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प्रस्तावना 

तत्त्वज्ञान प्राप् त करना ऄत्यन् त दलुगभ ह।  द्ववरले साधकों को ही तत्त्वज्ञान प्राप् त होता ह।  द्वजसने आस 

ज्ञान को प्राप् त कर द्वलया ह।, वह शभु-ऄशभु कमों से परे हो गया ह।  द्विर ईसके द्वलए कमग बन्धन रूप नहीं 

बनते हैं  वह साधक द्वनष्काम भाव से कमग करता ह।  ईसे ज्ञात हो जाता ह। द्वक मैं यह शरीर, आद्वन्द्रयााँ, मन, 

ऄहकंार, द्वित्त अद्वद नहीं ह ाँ ऄथागत ् जड़ पदाथग नहीं ह ाँ, बद्वकक जड़ पदाथग से परे ह ाँ  आसद्वलए प्रत्येक मनषु्य 

के द्वलए तत्त्वज्ञान प्राप् त करना ऄत्यन् त महत्वपणूग ह।  तत्त्वज्ञान प्राप् त द्वकए द्वबना कोइ भी मनषु्य जीवन्मकु्त 

नहीं हो सकता ह। और न ही अत्मा में द्वस्थत हो सकता ह।  तत्त्वज्ञान से ऄद्ववद्या का पणूग नाश हो जाता ह।  

ऄद्ववद्या का नाश द्वकए द्वबना द्वनम् नगाद्वमनी द्ववषयाशद्व त वाली ऄपरा-प्रकृद्वत से जीव मु त नहीं हो सकता 

ह।  

तत्त्वज्ञान कोइ ऐसा ज्ञान नहीं ह। जो वेद-शास् रों व ऄन्य अध्याद्वत्मक पसु्तकों को पढ़कर प्राप् त कर 

द्वलया जाए  तत्त्वज्ञान द्वसिग  योग के ऄभ्यास द्रारा ही प्राप् त द्वकया जा सकता ह।  जब द्वववेक-ख्याद्वत 

ऄवस्था में अत्मा और द्वित्त की द्वभन् नता का ज्ञान हो जाता ह।, तब तत्त्वज्ञान की प्राद्वप् त ऄभ्यासानसुार 

होने लगती ह।  वेद-शास् रों से, गरुू के द्रारा प्रविन सनुने से ऄथवा ऄन्य अध्याद्वत्मक पसु्तकों को पढ़ने 

से तत्त्वज्ञान प्राप् त नहीं हो सकता ह।  आस ज्ञान के द्रारा (वेद-शास् रों अद्वद केद ऄद्ववद्या का नाश नहीं होता 

ह।, योंद्वक द्वित्त में रजोगणुी व तमोगणुी वदृ्वत्तयााँ द्ववद्यमान रहती हैं  यह ज्ञान तत्त्वज्ञान प्राद्वप् त में द्वसिग  

सहायक होता ह।  तत्त्वज्ञान के द्ववषय पर लेख द्वलखने का हमारा यही ईदशे्य ह। द्वक वतगमान समय में आस 

दलुगभ ज्ञान के द्ववषय में सभी मनषु्य समझ सकें  द्वक वास्तव में तत्त्वज्ञान या होता ह।? मैंने आस लेख में 

िेतन-तत्त्व व जड़-तत्त्व के द्ववषय में द्वलखने का प्रयास द्वकया ह। ताद्वक ऄभ्याद्वसयों को आस लेख के द्रारा 

मागगदशगन द्वमल सके, आस पर द्ववशेष रूप से ध्यान द्वदया गया ह।  
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दनवेदन 

तत्त्वज्ञान पर लेख द्वलखने की प्रेरणा हमें योगी पतंजद्वल ॠद्वष जी से द्वमली  एक द्वदन जब मैं योग 

सम्बन्धी लेख द्वलख रहा था, ईसी व त ऊद्वषवर पतंजद्वल जी का सन्दशे अया– ‚योगी, मैं तमुसे बात 

करना चाहता ह ूँ‛  यह सन्दशे द्वमलते ही मैंने लेख द्वलखना बन्द कर द्वदया और अाँखें बन्द करके ध्यान पर 

ब।ठ गया  अाँखें बन्द करते ही पतंजद्वल ऊद्वष प्रकट हो गये  पहले मैंने ईन्हें प्रणाम द्वकया, ईन्होंने 

अशीवागद मदु्रा में ऄपना हाथ उपर की ओर ईठाया और हमसे बोले, ‚योगी पतु्र, तमु इस कॉपी में क्या 

लिख रह े थे‛? मैं बोला, ‚भगवन, मैं अपने अनभुव लिख रहा था जो हमें ध्यानावस्था में आते हैं‛  

ऊद्वषवर पतंजद्वल जी बोले, ‚तमु इस कॉपी को ज्ञान से भर दो‛  मैं बोला, ‚प्रभ!ु मैं इतनी मोटी कॉपी ज्ञान 

से कैसे भर सकता ह ूँ, इतना ज्ञान मझुमें नहीं ह‛ै  पतंजद्वल जी बोले, ‚योगी पतु्र, मैंने कहा ना इस कॉपी को 

ज्ञान से भर दो, ज्ञान मैं दूूँगा, क्या तमु मझुसे ज्ञान िोगे?‛ मैं प्रसन् नता से बोला, ‚हाूँ प्रभ!ु मैं आपसे ज्ञान 

दनेे की प्राथथना करता ह ूँ। यह हमारा सौभाग्य ही होगा लक आप हमें ज्ञान देंगे‛  पतंजद्वल जी बोले, ‚मैं तमु्हें 

ज्ञान अवश्य दूूँगा। तमु्हें लकस लवषय में ज्ञान अथवा जानकारी चालहए– मझुसे पछूो, मैं तमु्हें बताऊूँ गा। क्या 

इस समय तमु्हें कुछ पछूना ह‛ै? मैं बोला, ‚नहीं प्रभ!ु आस समय हमारे ऄन्दर द्वकसी प्रकार की कोइ शंका 

ऄथवा प्रश् न नहीं ह।‛  पतंजद्वल जी बोले, ‚ठीक ह,ै जब तमु्हें योग के लवषय में कुछ भी पछूना हो तो हमें 

याद करना, मैं तमु्हें बताऊूँ गा‛  मैं बोला, ‚प्रभ!ु अप हमें समय द्वनद्वश् ित कर दें ताद्वक मैं ईसी समय 

अपसे पछूूाँ द्वजससे अपको समाद्वध में द्वकसी प्रकार का ऄवरोध न अए‛  पतंजद्वल जी बोले, ‚योग के 

लवषय में तमु लकसी भी समय पछू सकते हो। तमु्हें इतना ज्ञान होना चालहए लक जब तमु लिखना शरुू करो 

तो लिखते ही चिे जाओ और जब तमु बोिना शरुू करो तो बोिते ही चिे जाओ। कहो, मैंने ठीक कहा 

ना?‛ मैं बोला, ‚जी प्रभ‛ु  पतंजद्वल जी बोले, ‚मैं तमु्हारी सहायता अवश्य करूूँ गा‛  मैंने ईन्हें प्रणाम 

द्वकया, द्विर वे ऄदृश्य हो गये  

द्वप्रय पाठकों! जरूरत पड़ने पर मैं योगीराज पतंजद्वल ऊद्वष जी से योग के द्ववषय में जानकारी ले 

द्वलया करता था  ईन्होंने हमें कुण्डद्वलनी के द्ववषय में बहुत ज्ञान द्वदया  ऄब ईन्हीं की प्रेरणा से आस लेख को 

द्वलख रहा ह ाँ  यह लेख मैंने ऄपने योग के ऄभ्यास के ऄनसुार द्वलखा ह।  ऄभ्यास के समय प्रत्यक्ष रूप से 

हमारा कोइ मागगदशगक नहीं था  मैंने स्वयं ऄपने ज्ञान के द्रारा यह मागग तय द्वकया ह।  कभी-कभी हमारे 

सामने आस मागग में अगे बढ़ने पर प्रद्वतकूल पररद्वस्थद्वतयााँ ईपद्वस्थत हो जाती थी  आन प्रद्वतकूल पररद्वस्थद्वतयों 

के द्रारा अए हुए ऄवरोधों को मैं भोगकर पार कर लेता था ऄथवा कभी-कभी सकू्ष्म द्वदव्य शद्वक्तयों से 
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मागगदशगन ले लेता था  आस लेख को द्वलखते समय हमारी ऄवस्था जीवन्मकु्त की ह।  लेख द्वलखते समय 

हमें थोड़ी बहुत परेशानी का सामना करना पड़ रहा ह।  आसका कारण यह ह। द्वक मैं लेख में या-या द्वलखूाँ 

व द्वकन-द्वकन शब्दों का प्रयोग करूाँ , आसके द्वलए हमें ऄपने अपको बद्वहमुगखी करना पड़ता ह।  द्वबना 

बद्वहमुगखी हुए मैं यह लेख नहीं द्वलख सकता योंद्वक जीवन्मकु्त ऄवस्था प्राप् त होने के कारण मैं परूी तरह 

से ऄन्तमुगखी हो गया ह ाँ, परन्त ुऄन्तमुगखी रहकर लेख नहीं द्वलखा जा सकता ह।  आसद्वलए हमें ऄहकंार, 

बदु्वि, मन, आद्वन्द्रयों अद्वद को क्रमशः बद्वहमुगखी करना पड़ता ह।  मैं बद्वहमुगखी ज्यादा समय तक नहीं रह 

पाता ह ाँ, ऄपने अप ऄन्तमुगखी हो जाता ह ाँ  यह ऄन्तमुगख और बद्वहमुगख की ऄवस्था जो बार-बार होती 

रहती ह।, वह लेख द्वलखने के द्वलए ऄवरोध का कारण बनती ह।  व।से मैं परूी तरह से प्रयास करूाँ गा द्वक 

लेख द्वलखते समय ऄद्वधक से ऄद्वधक बद्वहमुगखी रह ाँ ताद्वक आस लेख से साधकों को ईनकी 

अवश्यकतानसुार मागगदशगन द्वमल सके  

मैंने योग के ऄभ्यास की शरुूअत द्वसतम्बर 1984 में की थी  द्विर 17 िरवरी 1985 को श्रीमाता 

जी से (हमारे गरुूदवेद ईनके घर जाकर (द्वमरज-महाराष् रद दीक्षा ली  ईन्हीं के मागगदशगन में योग का 

ऄभ्यास करता रहा  ईस समय मैं द्वदकली में नौकरी करता था  द्विर नौकरी छोड़कर जनवरी 1987 में मैं 

ऄपने प।तकृ गााँव कानपरु (ई.प्र.) अ गया  यहााँ अकर योग का ऄभ्यास ऄत्यन् त ई्र  रूप से करने लगा  

ढेरों घरेल ूव सामाद्वजक ऄवरोध अते रह ेमगर मैंने आन ऄवरोधों की कभी परवाह नहीं की ओर न ही 

कभी योगमागग से द्वविद्वलत हुअ  कभी-कभी अवश्यकता पड़ने पर श्रीमाता जी के पास िला जाया 

करता था  ईस समय श्रीमाता जी ऄपने घर पर ही साधकों का मागगदशगन द्वकया करती थी  द्विर जलुाइ 

1991 में श्रीमाता जी का अश्रम द्वमरज के पास बनना शरुू हो गया था  ईस समय ईन्होंने अश्रम की 

दखेभाल के द्वलए हमारा ही ियन द्वकया था  मैं जलुाइ 1991 में द्वमरज अश्रम में रहने लगा ओर वहााँ पर 

सद।व योग का ऄभ्यास द्वकया करता था  द्विर मैंने ऄत्यन् त कठोर साधना करना अरम्भ कर द्वदया  आससे 

हमें योग में शीघ्र ही सिलताएाँ द्वमलने लगीं  

जलुाइ 1992 में हमारे और श्रीमाता जी के द्वविारों में मतभेद ईभरना शरुू हो गया  आसका कारण 

स्वयं हमारे योग का ऄभ्यास ही था  श्रीमाता जी के मागगदशगन के कारण एक समय हमारे ऄभ्यास में 

ऄवरोध अ गया  परन्तु श्रीमाता जी ने आस ऄवरोध का दोषी हमें ही बताया तथा ऄत्यन् त कठोर शब्दों 

का प्रयोग द्वकया  ईन शब्दों को सनुकर मैं दःुखी हो गया  द्विर मैंने सकू्ष्म लोक के तत्त्वज्ञानी योद्वगयों से 

सम्पकग  स्थाद्वपत द्वकया तथा ईनसे मागगदशगन करने की प्राथगना की  ईनके मागगदशगन में कुछ द्वदन योग का 
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ऄभ्यास द्वकया  मैं समझ गया द्वक श्रीमाता जी हमारा मागगदशगन नहीं कर पायेंगी  वह हर बात के द्वलए गरुू 

कृपा को महत्व दतेी थीं द्वकंत ुमैं कमग पर महत्व दतेा था  मैं द्वकसी कारण से अश्रम में बना तो रहा मगर 

श्रीमाता जी से मागगदशगन लेना बन्द कर द्वदया  हमारी कुण्डद्वलनी पणूग यारा करके द्वस्थर हो िकुी थी  ऄब 

मैं अगे के द्ववषय में जानना िाहता था, तभी समाद्वध ऄवस्था में मािग 1993 में ब्रह्म की ओर से सन्दशे 

द्वमलने लगा द्वक अपका मागगदशगक ईत्तर भारत में ह।, ऄब यह स्थान छोड़ दीद्वजये  द्विर ऄप्र।ल 1993 में 

मैंने द्वमरज अश्रम छोड़ द्वदया  मैं ऄपने प।तकृ गााँव कानपरु (ई.प्र.) वापस अ गया  यहीं पर मैंने 11-12 

वषीय एक लड़के के योग के ऄभ्यास का मागगदशगन द्वकया  आस लड़के ने मार 5½ घण्टे में ही योग में 

ईच् ि ऄवस्था प्राप् त कर ली, योंद्वक वह पवूग जन्म में महान योगी था  आसी लड़के ने द्विर हमें योग के 

द्ववषय में महत्वपणूग जानकाररयााँ देनी शरुू कर दी  हमें योग के द्ववषय में ढेर सारी जानकारी प्राप् त हो गइ  

कुछ समय बाद यह लड़का ऄपने शेष कमागशयों को भोगने के द्वलए भौद्वतक जगत ् में द्वलप् त हो गया  मैंने 

ऄपने गााँव के बाहर जंगल में कुद्वटया (झोपड़ीद बना कर ईसी में ऄभ्यास करना शरुू कर द्वदया  यहीं पर 

मझेु तत्त्वज्ञान की प्राद्वप् त हुइ  आसी तत्त्वज्ञान को मैं आस लेख में द्वलख रहा ह ाँ  

यह मैं तीसरा लेख द्वलख रहा ह ाँ  आससे पहले भी हमने दो लेख द्वलखे हैं  पहला लेख ‚सहज ध्यान 

योग‛ तथा दसूरा लेख ‚योग कैसे करें‛ द्वलखा ह।  पाठकों को पहले क्रमशः ये दोनों लेख पढ़ने िाद्वहएं, 

योंद्वक ये तीनों लेख क्रमशः एक ही हैं  आसे तीन भागों में द्वलखा गया ह।, योंद्वक एक भाग में परूा लेख 

द्वलखना सम्भव नहीं था  जब पाठक क्रमशः तीनों लेख पढ़ेंगे तब सहज ध्यान योग के द्ववषय में परूी तरह 

से समझ में अ जाएगा  जो साधक सहज ध्यान योग के मागग पर िल रह ेहैं ऄथवा जो द्वजज्ञास ुआस मागग 

के द्ववषय में जानना िाहते हैं, ईन्हें तीनों लेख क्रमशः ऄवश्य पढ़ने िाद्वहए  ये तीनों लेख मैंने ऄपने 

ऄभ्यास के ऄनसुार द्वलखे हैं  आसमे शरुूअत से लेकर अत्मद्वस्थद्वत तक के द्ववषय में द्वलखा ह। द्वक 

साधकों को ध्यानावस्था में क। से-क। से ऄनभुव अते हैं तथा ईनका ऄथग या होता ह।, व ढेरों प्रकार की 

जानकाररयााँ द्वलखी गइ हैं, ताद्वक साधकों का मागगदशगन हो सके  

तत्त्वज्ञान आतना गहन द्ववषय ह। द्वक आस पर लेख द्वलखना हम ज।से साधक के द्वलए ऄसम्भव-सा ह।  

द्विर भी द्वलखने का प्रयास कर रहा ह ाँ  बदु्विमान पाठकों से द्वनवेदन ह। द्वक मैं एक छोटा-सा साधक ह ाँ तथा 

ऄकपज्ञान वाला ह ाँ  आसद्वलए लेख द्वलखते समय ढ़ेरो रदु्वटयााँ होंगी  आन रदु्वटयों के द्वलए हमें क्षमा करें  

मनषु्य िाह ेद्वजतना भी पसु्तकीय ज्ञान से यकु्त हो जाए, कोइ िाह ेद्वजतना भी ऄपने को धमग का ममगज्ञ कहे, 

िाह ेघर से द्ववर त होकर जंगल ऄथवा दसूरे स्थानों पर िला जाए, या द्विर द्वजतना भी अप ऄपने को 
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द्वजतेद्वन्द्रय कह,े मनषु्य या दवेता भी यों न हो, परन्तु द्वबना योग के ऄभ्यास के द्रारा तत्त्वज्ञान प्राप् त नहीं 

हो सकता ह।  सांसाररक ज्ञान मार से तत्त्वज्ञान की प्राद्वप् त नहीं होती ह। योंद्वक ऄद्ववद्या ्र द्वन्थ का नाश तो 

समाद्वध के द्रारा ही हो सकता ह। ऄन्यथा नहीं  योगाद्व न के द्रारा पाप-पुंज जलकर राख हो जाते हैं एवं जब 

ऄभ्यास द्वशखर पर होता ह।, तब तत्त्वज्ञान की प्राद्वप् त होती ह।  तत्त्वज्ञान के द्रारा ही क। वकय की प्राद्वप् त होती 

ह।  

ह ेऄमतृ के परुों! जागो, कब तक ऄज्ञान रूपी ऄंधकार में भटकते रहोगे? बहुत भटक द्वलया, आस 

कष् ट रूपी क्षण भंगरु संसार में तमु्हारा कोइ नहीं ह।  समस्त संसार भ्रम मार ह।  भ्रम को वास्तद्ववक न 

समझो  वास्तव में तमु ऄद्ववनाशी िेतनमय तत्त्व हो  ऄपने स्वरूप को पहिानों  तमु्हारा अत्मज्ञान 

ऄद्ववद्या ने ढक द्वलया ह।  आस ऄद्ववद्या रूपी अवरण को कठोर ऄभ्यास के द्रारा द्वछन् न-द्वभन् न करके नष् ट 

कर दो, द्विर तमु ऄपने अपको ऄपने द्वनजस्वरूप में द्वस्थत पाओगे और दखेोगे द्वक तमु स्वयं आस सम्पणूग 

सदृ्वष् ट के द्वपता हो तथा शासक भी तुम्हीं हो  तुम्हारी जय हो! तमु्हारी जय हो! 

 

योगी आनन्द जी 
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प्रथम अध्याय 

योग का महत्व 

ब्रह्म प्राद्वप् त का साधन योग ही ह।  गीता में भगवान ्श्री कृष्ण ऄजुगन से कहते हैं– ‚ह ेलनष्पाप अजुथन! 

इस मनषु्य िोक में मैंने परुातन काि में कलपि मुलन और लहरण्यगभथ रूप में दो लनष् ठाएूँ बतिायी हैं। 

कलपि मलुन के द्वारा बतिायी हुई साांख्य योग की लनष् ठा ज्ञान से होती ह ै तथा लहरण्यगभथ के रूप में 

बतिायी हुई कमथयोग की लनष् ठा लनष्काम कमथ योग से होती ह।ै साांख्य योग के वता ा कलपि मुलन हैं और 

कमथ योग के वता ा लहरण्यगभथ हैं। साांख्य योग और कमथ योग यद्यलप ये दोनों अिग-अिग नाम से वलणथत 

हैं, मगर वास्तव में ये दोनों एक ही हैं। इन दोनों में से एक का भी ठीक से अनषु्ठान कर िेने से दोनों का 

फि लमि जाता ह।ै साांख्य योगी लजस परमात्म स्वरूप को प्राप् त करते हैं, कमथयोगी भी उसी परमात्म 

स्वरूप को प्राप् त करते हैं। जो साांख्य योग और कमथ योग को एक जानता ह,ै वह तत्त्ववेत्ता ह।ै ह ेअजुथन! 

कमथ योग के लबना साांख्य योग साधन रूप में कलठन ह‛ै  

ह ेपाठकों! द्वजस प्रकार सत्वगणु, रजोगणु और तमोगणु आन तीनों में से प्रत्येक गणु द्वबना दोनों की 

सहायता से ऄपना कोइ भी कायग स्वतंर रूप से प्रारम्भ नहीं कर सकते हैं, ईसी प्रकार ज्ञान, ईपासना, कमग 

भी ऄपने-ऄपने कायग में परस्पर एक-दसूरे की सहायता की ईपेक्षा रखते हैं  सांख्य योग में ज्ञान प्रधान ह। 

तथा कमग ईपासना गौण ह।  कमगयोग में कमग की प्रधानता ह।  सांख्य योग सीधे और कद्वठन मागग से जाता ह।  

कमगयोग बीि में थोड़ा-सा घमुावदार मागग से जाता ह।  दोनों एक ही स्थान से िलते ह। तथा ऄन्त में एक 

ही स्थान में जाकर द्वमल जाते हैं  

कमग योग में यम, द्वनयम, असन, प्राणायाम, प्रत्याहार ये पााँि बद्वहरंग साधन हैं तथा ध्यान, धारणा, 

समाद्वध ऄन्तरंग साधन हैं  धारणा, ध्यान, समाद्वध- ये तीनों द्वनबीज समाद्वध के बद्वहरंग साधन हैं  द्वनबीज 

समाद्वध का ऄंतरंग पर-व।राय ह।, द्वजसके द्रारा द्वित्त से ऄलग अत्मा का साक्षात्कार कराने वाली द्वववेक-

ख्याद्वत रूपी साद्वत्वक वदृ्वत्त का भी द्वनरोध होकर अत्मा में ऄवद्वस्थद्वत का लाभ होता ह।  

कमगयोग के पहले पााँि बद्वहरंग साधन सांख्य योग और कमगयोग में एक समान हैं  द्वकन्त ुजहााँ कमग 

योग में धारणा, ध्यान, समाद्वध द्रारा द्वकसी द्ववषय को ध्येय बनाकर ऄन्तमुगख होते हैं, वहीं सांख्य योग में 

द्वबना द्वकसी को ध्येय बनाकर ऄंतमुगख होते हैं  ईसमें धारणा-ध्यान-समाद्वध के स्थान पर द्वित्त और ईसकी 
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वदृ्वत्तयााँ दोनों ही द्वरगणुात्मक हैं  आसद्वलए गणु ही गणु में बरत रह ेहैं  आस भावना से अत्मा को द्वित्त स े

पथृक ऄकताग व केवल शिु स्वरूप में दखेना होता ह।  यह अत्मसाक्षात्कार कराने वाली द्वववेक-ख्याद्वत 

के रूप में गणुों की ही साद्वत्वक वदृ्वत्त ह।  आस प्रकार पर-व।राय द्रारा आस वदृ्वत्त के द्वनरोध होने पर अत्म 

ऄवद्वस्थद्वत को प्राप् त होते हैं  

योग सभी धमों और वाद-द्वववाद से रद्वहत ह।  योग तत्त्व का ज्ञान स्वयं ऄनभुव द्रारा प्राप् त करना 

द्वसखलाता ह। तथा मनषु्यों को ऄपने ध्येय तक पहुाँिाता ह।  योग के द्ववषय में अजकल नाना प्रकार की 

भ्रांद्वतयााँ ि। ली हुइ हैं  आसद्वलए योग के वास्तद्ववक स्वरूप को समझा दनेा ऄत्यन् त जरूरी ह।  स्थलूता से 

सकू्ष्मता की ओर जाना ऄथागत ् बद्वहमुगखी से ऄन्तमुगखी होना योग ह।  द्वित्त की वदृ्वत्तयों के द्रारा हम व्यवहार 

की दशा में बद्वहमुगखी रहते हैं  द्वजतनी वदृ्वत्तयााँ बद्वहमुगखी होती जाएाँगी, ईतनी ही ईसमें रजोगणु व तमोगणु 

की मारा बढ़ती जाएगी  ईसके द्ववपरीत, वदृ्वत्तयााँ द्वजतनी ऄन्तमुगखी होती जाएाँगी, ईतनी ही रजोगणु और 

तमोगणु की मारा घटती जाएगी व सत्त्वगणु का प्रकाश बढ़ता जाएगा  जब द्वित्त में कोइ भी वदृ्वत्त नहीं रह 

जाएगी, तब शिु अत्म स्वरूप रह जाएगा  कुछ मनषु्य योग का ऄभ्यास आसद्वलए नहीं करना िाहते हैं, 

योंद्वक वह ऄपने गहृस्थ जीवन को ऄध्यात्त्म के मागग में बंधन समझते हैं तथा गहृस्थ का साथ छोड़ना 

नहीं िाहते हैं  योग करने के द्वलए ऄथवा परमात्मा को प्राप् त करने के द्वलए गहृस्थ बन्धन नहीं ह। और न 

ही ईसे छोड़ने की अवश्यकता ह।  अप गहृस्थ में रहकर भी योग कर सकते हैं  आसद्वलए गहृद्वस्थयों के 

द्वलए ‚सहज ध्यान योग‛ ईपयोगी बतलाया गया ह।  मैंने द्वजनसे योग सीखा था ऄथवा जो हमारे योग 

की गरुू थीं, वह खदु भी गहृस्थ में ही रहती थीं  ईन्होंने गहृस्थ में रहकर स्वयं योग द्वकया तथा स।कड़ों 

द्वशष्यों का मागगदशगन भी द्वकया  सि तो यह ह। द्वक अपकी गहृस्थी अपका बन्धन नहीं ह।, बद्वकक अपके 

सकू्ष्म शरीर में द्वस्थत अपके कमों के संस्कार ही वास्तद्ववक बन्धन हैं  ये संस्कार अपके ऄनन् त जन्मों के 

हैं  अपको गहृस्थ रुपी बन्धन से नहीं, बद्वकक द्वित्त में द्वस्थत संस्कार रूपी बन्धन से परे होना ह।  अप 

कहीं भी िले जाएाँ, ये संस्कार अपके साथ ही रहेंगे  आसद्वलए ऄच्छा ह। द्वक गहृस्थ में रहकर ही ऄभ्यास 

द्वकया जाए  

क। वकय रूप परम ् पद प्राप् त करने के द्वलए ऄनेक ईपाये बताए गए हैं, द्वकन्त ुईन समस्त ईपायों से 

ईस परम ् पद को प्राप् त करना सहज नहीं ह।  सहज ध्यान योग के द्रारा क। वकय पद असानी से प्राप् त हो 

जाता ह।  क। वकय पद प्राप् त करना ही मानव जीवन का ईदशे्य ह।  क। वकय मु त होने पर दःुखों की ऄत्यन् त 
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द्वनवदृ्वत्त हो जाती ह।  दःुख नष् ट हो जाने पर पनुः ईसकी ईत्पद्वत्त न होने को ही दःुखों की अत्यंद्वतक द्वनवदृ्वत्त 

कहते हैं  क। वकय मोक्ष होने पर जीव को पनुः जन्म, मतृ्य,ु जरा-व्याद्वध जद्वनत दःुख नहीं भोगना पड़ता ह।  

शास् रों व पसु्तकों से जो ज्ञान प्राप् त होता ह। वह वास्तद्ववक ज्ञान नहीं ह।, योंद्वक शास् रों व पसु्तकों 

को पढ़ने से तत्त्वज्ञान प्राप् त नहीं हो सकता ह।  आसद्वलए ऐसे ज्ञान को ऄद्ववद्या से यकु्त ज्ञान कहा जाएगा  

तत्त्वज्ञान (यथाथग ज्ञानद योगाभ्यास के द्वबना प्राप् त नहीं हो सकता ह।  एक साधारण मनषु्य का जो ज्ञान ह।, 

वह केवल भ्रांद्वत वाला ज्ञान ह।  ज्ञान ईसे कहा जाता ह। द्वजससे ऄज्ञान का नाश हो जाए, मगर सनुने व 

पढ़ने वाले ज्ञान से ऄज्ञान पर कोइ प्रभाव नहीं पड़ता ह।  जब तक योग के ऄभ्यास के द्रारा तत्त्वज्ञान की 

प्राद्वप् त न हो जाए, तब तक ऄज्ञान (ऄद्ववद्याद बना रहता ह।  ज्ञान और ऄज्ञान अपस में एक-दसूरे के 

द्ववरोधी हैं  द्वजस स्थान पर ज्ञान होगा वहााँ पर ऄज्ञान हो ही नहीं सकता ह।, ज।से-प्रकाश के सामने ऄंधकार 

ठहर नहीं सकता ह।  यही बात ज्ञान और ऄज्ञान के द्ववषय में ह।  शास् रीय ऄथवा पसु्तकीय ज्ञान से जीव 

की मदु्व त नहीं हो सकती ह। और न ही दःुखों से छुटकारा द्वमल सकता ह।  मगर ऄभ्यास के द्रारा प्राप् त 

तत्त्वज्ञान से परुी तरह से छुटकारा द्वमल सकता ह। तथा जीव भी बन्धन से मु त हो जाता ह।  अजकल 

मनषु्य शास् रों को पढ़कर ऄपने अपको ज्ञानी समझने लगते हैं  ऐसी भ्रांद्वत वह स्वयं ही बना लेते हैं  

शास् रों में यह भी द्वलखा ह। द्वक योग साधना के ऄद्वतरर त तत्त्वज्ञान प्राप् त करने का दसूरा कोइ सरल ईपाय 

नहीं ह।  योग के ऄभ्यास द्रारा ही तत्त्वज्ञान प्राप् त होता ह। और ईसी तत्त्वज्ञान से योगी लोग दलुगभ मदु्व त 

को प्राप् त करते हैं  

ब्रह्माण्ड का छोटा स्वरूप द्वपण्ड रूप में मानव शरीर ह।  ब्रह्माण्ड का छोटा स्वरूप होने के कारण जो 

शद्व तयााँ ब्रह्माण्ड में द्वस्थत हैं, वही शद्व तयााँ मानव शरीर में सकू्ष्म रूप से ऄपने-ऄपने द्वनद्वश् ित स्थान पर 

द्ववद्यमान रहती हैं  ऄब यह मनषु्य के उपर ह। द्वक वह ऄपने शरीर में द्वस्थत ईन शद्वक्तयों की खोज करता ह। 

ऄथवा नहीं  यद्वद खोज करेगा तो ऄवश्य वह शद्व तयााँ प्राप् त होंगी  ऄगर खोज नहीं करेगा तो एक-न-एक 

द्वदन मानव शरीर नष् ट हो जाएगा  मगर यद्वद मनषु्य ईन शद्वक्तयों का लाभ नहीं ईठा पाया तो आसका 

द्वजम्मेदार वह स्वयं ह।  यह शद्व तयााँ सषुपु् तावस्था में द्ववद्यमान रहती हैं  द्वजस जगह पर ये शद्व तयााँ 

द्ववद्यमान होती हैं ईस जगह को िक्र, पद्म या कमल कहते हैं  ये िक्र साधारण मनषु्य के शरीर में बन्द 

रहते हैं ऄथागत ् द्वनद्वष्क्रय रहते हैं  आन्हें द्वक्रयाशील करने के द्वलए ऄथवा शद्वक्तयों को जा्र त ऄवस्था में 

लाने के द्वलए योग का ऄभ्यास करना जरूरी ह।  योग के ऄभ्यास के द्वबना ये शद्व त केन्द्र (िक्रद 

द्वक्रयाशील नहीं हो सकते  द्वजस मनषु्य के ये शद्व त कें न्द्र जा्र त होकर द्वक्रयाशील हो जाते हैं, ईस मनषु्य 
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के ऄन्दर ईच् ि कोद्वट की योयता अ जाती ह। तथा ऄत्येंद्वद्रय ज्ञान की प्राद्वप् त होने लगती ह।  आन िक्रों में 

उपर वाले दो िक्र ऐसे हैं द्वजनके द्वक्रयाशील होने पर प्रकृद्वत के रहस्यों का ज्ञान होने लगता ह। तथा साधक 

को ऄपने वास्तद्ववक स्वरूप की ऄनभुदू्वत होने लगती ह।  ऄभी तक जो वह ऄपने अपको द्वसिग  मानव दहे 

मानता था तथा द्वसिग  मानव दहे तक ही सीद्वमत द्वकए हुए था  मगर ऄब योग के ऄभ्यास के द्रारा उपरी 

िक्रों के द्वक्रयाशील होने पर ऄपने अपको ि।तन्यमय व व्यापक रूप में जान लेता ह। तथा िेतनता और 

व्यापकता की ऄनभुदू्वत करता ह।  आसद्वलए हर मनषु्य को ऄपने आस मानव देह प्राप् त करने का वास्तद्ववक 

लाभ प्राप् त करना िाद्वहए ताद्वक ईसके जीवन का द्ववकास व ईन् नद्वत हो सके  

प्रविन के द्रारा सनुा हुअ तथा पसु्तकों के द्रारा पढ़ा हुअ ज्ञान बदु्वि के ऄन्तगगत अता ह।, मगर 

तत्त्वज्ञान बदु्वि और ऄहकंार से परे की ऄवस्था में प्राप् त होता ह।  द्वनद्ववगिार समाद्वध की ईच् ितर ऄवस्था 

में जब द्वनमगल-प्रज्ञा प्रकट होती ह।, ईस द्वनमगल प्रज्ञा में प्रकृद्वत के तत्त्वों के वास्तद्ववक स्वरूप का ज्ञान योगी 

को होता ह।  तत्त्वों का ज्ञान होने पर प्रकृद्वत का ज्ञान परूी तरह से हो जाना स्वाभाद्ववक ह।  योगी ऄच्छी 

तरह से समझ लेता ह। द्वक मैं जड़ पदाथग नहीं ह ाँ ऄथागत ्मैं शरीर नहीं ह ाँ, आद्वन्द्रयााँ नहीं ह ाँ, मन नहीं ह ाँ, बदु्वि 

नहीं ह ाँ, ऄहकंार ऄथवा द्वित्त नहीं ह ाँ  यह सब ज्ञात हो जाने पर योगी ऄपने अपको जड़ पदाथग से ऄलग 

कर लेता ह।  जड़ पदाथग से ऄलग होते ही वह ि।तन्यमय तत्त्व में ऄवद्वस्थत हो जाता ह।  हम सभी ऄपने 

अपको जड़ पदाथग समझते हैं  योग के ऄभ्यास के द्रारा आसी जड़ पदाथग से ऄपने को ऄलग करना ह।  जड़ 

पदाथग से ऄलग होते ही हम ऄपने मलू स्वरूप िेतनतत्त्व में द्वस्थत हो जाएाँगे  

जब तक हम तत्त्वज्ञान के द्रारा प्रकृद्वत के वास्तद्ववक स्वरूप को नहीं जान लेते हैं, तब तक ऄपने 

वास्तद्ववक स्वरूप, जो ि।तन्यमय ह।, ईसमे द्वस्थत नहीं हो सकते हैं, योंद्वक ऄज्ञानता के कारण हम ऄपने 

अपको स्थलू शरीर समझे हुए हैं  आसद्वलए हम सभी के द्वलए ऄत्यन् त अवश्यक हैं द्वक हम तत्त्वज्ञान की 

प्राद्वप् त करें  जब तक तत्त्वज्ञान को प्राप् त नहीं करेंगे तब तक आस संसार में जन्म, जरा व मतृ्य ुको प्राप् त होते 

रहेंगे  एक बात और स्पष् ट कर दूाँ– हर साधक को तत्त्वज्ञान प्राप् त नहीं हो सकता ह।, योंद्वक तत्त्वज्ञान की 

प्राद्वप् त कइ जन्मों तक कठोर साधना करने के बाद ऄद्वन्तम जन्म में होती ह।  द्वजसे तत्त्वज्ञान प्राप् त हो जाता 

ह। वह योगी समाज में ऄपने अपको प्रकट नहीं करता ह।, बद्वकक गपु् त रूप से रहता ह।  अजकल प्रविन 

करने वालों की बहुतायत ह।  प्रविन के समय बहुत भीड़ भी एकर होती ह।, मगर आसका मतलब यह नहीं 

ह। द्वक वह तत्त्वज्ञानी हैं  तत्त्वज्ञानी को कीद्वतग, व।भव अद्वद से या लेना-दनेा, वह तो सब कुछ त्याग िकुा 

ह।  
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तत्त्वज्ञान पर ढेरों सन्त महात्मा व प्रविनकताग अजकल बहुत प्रविन करते हैं तथा तत्त्वज्ञान को 

द्ववद्वभन्न दृद्वष् टकोण से ईदाहरण दकेर समझाते हैं  यद्वद प्रविनकताग से पछूा जाए द्वक या ईसने स्वयं योग 

का ऄभ्यास करके तत्त्वज्ञान प्राप् त द्वकया ह।, तो शायद प्रविन कताग द्वनरूत्तर हो जाएगा  तत्त्वज्ञान कोइ 

ऐसी वस्त ुनहीं ह। जो पढ़कर रट द्वलया जाए, द्विर वही दसूरे को सनुाने लगे  आस द्वक्रया से न तो कहने वाले 

को और न ही सनुने वाले को लाभ होगा, योंद्वक तत्त्वज्ञान के द्ववषय में कहने व सनुने से ऄज्ञानता पर 

कोइ ऄसर नहीं पड़ता ह।  ऄज्ञानता दोनों के द्वित्त में ज्यों-की-त्यों बनी रहती ह।  मगर तत्त्वज्ञान का 

स्वभाव ह। द्वक द्वजसे यह ज्ञान प्राप् त हो जाता ह।, ईसके पास ऄज्ञानता कभी नहीं अती ह।, योंद्वक तत्त्वज्ञान 

ऄज्ञानता का द्ववरोधी ह।  ये अपस में एक साथ नहीं रह सकते हैं, ज।से प्रकाश और ऄंधकार एक साथ 

नहीं रह सकते हैं  

मनषु्य के जीवन में अध्याद्वत्मक द्ववकास के द्वलए योग का ऄभ्यास करना ऄत्यन् त अवश्यक ह।, 

मगर योग का ऄभ्यास द्वबना त्याग के नहीं द्वकया जा सकता ह।  त्याग व।राय का पररणाम ह।  योग के 

ऄभ्यास से मनषु्य की मानद्वसक शद्व त बढ़ती ह।  ऄपनी आच्छाओ ंको जानबझू कर रोकने से आच्छाओ ंकी 

शद्व त संद्वित हो जाती हैं  द्विर ईस शद्व त से मनषु्य यथोद्वित जो कुछ भी करना िाह ेकर सकता ह।  

समाज का ईपकार मानद्वसक शद्व त के संिय के द्वबना सम्भव नहीं ह।  मानद्वसक शद्व त का संिय योग के 

ऄभ्यास के द्रारा होता ह।  आससे द्वनम् न कोद्वट की वासनाएाँ रुक जाती हैं, द्विर ईच् ि कोद्वट की वासनाओ ंका 

द्ववकास होता ह।  ये वासनाएाँ शारीररक सखु की न होकर मानद्वसक सन्तोष सम्बन्धी होती हैं  ये योग के 

ऄभ्यास में सहायक होती हैं  साधक का ध्येय जब तत्त्वज्ञान प्राद्वप् त हो जाता ह।, तब वह साधक को 

शाश् वत शांद्वत प्रदान करता ह।  आसद्वलए साधक को न केवल भोगों का त्याग करना पड़ता ह।, बद्वकक त्याग 

का भी त्याग करना पड़ता ह।  तत्त्वज्ञान की प्राद्वप् त के द्वलए साधक को ऄभ्यास में ऄत्यन् त कठोरता नहीं 

बरतनी िाद्वहए  द्वकसी भी प्रकार की ऄद्वत कठोरता साधक में ऄद्वभमान की वदृ्वि करती ह।, आसद्वलए 

साधक को मध्यम मागग ऄपनाना िाद्वहए  जब तक भगवान ्गौतम बिु कठोर योग का ऄभ्यास करते रह,े 

तब तक ईन्हें तत्त्वज्ञान की प्राद्वप् त नहीं हुइ  जब ईन्होंने कठोर ऄभ्यास को छोड़ द्वदया तथा मध्यम मागग 

ऄपना द्वलया, तब ईन्हें तत्त्वज्ञान की प्राद्वप् त हो गइ  

साधक का ध्येय अध्याद्वत्मक शांद्वत प्राप् त करना ऄथवा द्वनवागण प्राप् त करना होता ह।  जब तक 

साधक को संसार की ऄद्वनत्यता या दःुख रूपता का ज्ञान नहीं होता ह।, तब तक ईसका मन सांसाररक 

द्ववषयों की ओर जाता रहता ह।, िाह ेवह मन को रोकने का द्वकतना ही प्रयत् न यों न कर ले  जब मनषु्य 
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को संसार की दःुख-रूपता और ऄद्वनत्यता का ज्ञान हो जाता ह।, तब ईसका संसार से सहज ही ऄलगाव 

हो जाता ह।  द्विर मन को सांसाररक द्ववषयों में जाने पर प्रयत् न के द्रारा रोकने का प्रयास नहीं करना पड़ता 

ह।  मनषु्य का मन ऄभ्यास का दास ह।  जब तक साधक द्वनत्य प्रद्वत योग का ऄभ्यास नहीं करता ह।, तब 

तक ईसकी संद्वित वासनाओ ंका द्ववनाश नहीं होता और न ही ईसे स्थायी शांद्वत की प्राद्वप् त होती ह।  

बद्वहमुगखी वदृ्वत्तयों वाला मनषु्य सांसाररक सिलता तो प्राप् त कर सकता ह।, द्वकंतु ईसे अध्याद्वत्मक शांद्वत 

प्राप् त नहीं हो सकती ह।  ज।से-ज।से मनषु्य मतृ्य ुके समीप अता जाता ह।, व।स-ेव।से मानद्वसक ऄशांद्वत बढ़ती 

जाती ह।  प्रकृद्वत स्वयं ही बढ़ुापे में मनषु्य को त्याग के द्वलए अदशे दनेे लगती ह।  वह मनषु्य भायवान ह। 

द्वजसे यवुावस्था में ही ऄपने ऄहकंार को त्यागने की सद ्बदु्वि अ जाती ह।  

योग का मागग कद्वठन होने के कारण शरुूअत में सभी मनषु्यों को आसका ऄभ्यास ऄसम्भव-सा 

प्रतीत होता ह।, योंद्वक सामान्य ऄनद्वभज्ञ और दहेात्मभाव वाले मनषु्यों को ऄज्ञान की द्वक्रयाशद्व त परूी 

तरह से ऄद्वधकार में द्वकए रहती ह।  आसद्वलए योग मागग पर िलने वाले साधकों पर यह ऄज्ञान बाधा डालने 

का प्रयत् न करता ह।, योंद्वक योग ऄद्ववद्या (ऄज्ञानद का द्ववरोधी ह।  ऄभ्यास के समय साधक स्वयं दखेता 

ह। द्वक ईसका शरीर, प्राण व मन योग मागग में जबरदस्त रुकावटें डालते हैं  यद्वद साधक आस लक्ष्य को 

स्वीकार कर ले तथा मागग में अने वाली कद्वठनाआयों का सामना करने के द्वलए त।यार हो जाए, बन्धनों को 

पीछे छोड़ द ेऔर लक्ष्य प्राद्वप् त में लग जाए, तो यह द्वनद्वश् ित ह। द्वक ईसे ईसके लक्ष्य की प्राद्वप् त ऄवश्य 

होगी  भगवान ्वेद व्यास जी कहते हैं– ‚जो ममत्व ह,ै वही दुुःख का मिू ह ैऔर लनमथमत्व ही दुुःखों की 

अत्यन् त लनवलृत्त ह।ै लनमथमत्व से वैराग्य होता ह,ै वैराग्य से योग की प्रालप् त होती ह।ै योग से तत्त्वज्ञान की 

प्रालप् त होती ह ैऔर तत्त्वज्ञान से मनषु्य को मलुक् त लमिती ह‛ै  ऄतः यह स्पष् ट ह। द्वक ममुकु्ष के द्वलए योग 

का ऄभ्यास द्वकतना अवश्यक कतगव्य ह।  योग का ऄभ्यास करने का ऄद्वधकार सम्पणूग मानव जाद्वत को 

ह।  प्रत्येक मनषु्य को ऄपने द्ववकास तथा ईत्थान के द्वलए ऄभ्यास करना िाद्वहए  जा्र त ऄवस्था में मनषु्य 

ऄपने शरीर के द्रारा द्वसिग  भौद्वतक द्ववकास कर सकता ह।, मगर योग के ऄभ्यास के द्रारा मनषु्य ऄपना 

सकू्ष्म और सकू्ष्मतर द्ववकास कर सकता ह। और वह ऄपने िेतन स्वरूप में द्वस्थत हो सकता ह।  मनषु्य 

दःुखों से छुटकारा पाने के द्वलए भौद्वतक द्ववकास करता ह। मगर दःुखों से छुटकारा नहीं द्वमलता ह।, योंद्वक 

दःुखों के संस्कार सकू्ष्म रूप से ईसके द्वित्त में द्वस्थत रहते हैं  आसद्वलए छुटकारा कहााँ से द्वमले  जब मनषु्य 

भौद्वतक ऄवस्था से लेकर सकू्ष्मतर ऄवस्था तक का द्ववकास नहीं करेगा तथा आसके बाद िेतन स्वरूप में 

द्वस्थत नहीं हो जाएगा, तब तक ईसे दःुखों से छुटकारा नहीं द्वमल सकता ह।  आसद्वलए मानव जाद्वत को 
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दःुखों से छुटकारा पाने के द्वलए योग के ऄभ्यास को ऄपने जीवन का एक भाग बना लेना िाद्वहए, द्वजससे 

दःुखों से ऄत्यन् त द्वनवतृ्त होकर परम ्शांद्वत को प्राप् त कर सके  

तत्त्वज्ञान प्राद्वप् त के द्वलए द्वकसी की कृपा की अवश्यकता नहीं होती ह।, योंद्वक द्वकसी की कृपा से 

तत्त्वज्ञान प्राप् त नहीं हो सकता ह।  तत्त्वज्ञान प्राप् त करने के द्वलए कइ जन्मों तक साधना करने की 

अवश्यकता होती ह।, द्विर ऄद्वन्तम जन्म में तत्त्वज्ञान की प्राद्वप् त होती ह।  साधक के माता-द्वपता व द्वनकट 

सम्बद्वन्धयों का अशीवागद व कृपा तत्त्वज्ञान प्राद्वप् त में सहायता नहीं कर सकता ह।  इश् वर न द्वकसी पर कृपा 

करता ह। और न ही द्वकसी के कायग में ऄवरोध डालता ह।  द्वसिग  सद ्गरुु की कृपा व अशीवागद तत्त्वज्ञान 

प्राद्वप् त में सहायक हो सकता ह।  एक बात का ध्यान रह ेद्वक गरुू द्वसिग  मागगदशगन करता ह।  आसी मागगदशगन 

को कृपा व अशीवागद समझा जाए, योंद्वक योग का ऄभ्यास तो स्वयं साधक को करना पड़ता ह।  

तत्त्वज्ञान प्राद्वप् त के द्वलए केवल वही मागगदशगन कर सकता ह।, द्वजसे स्वयं तत्त्वज्ञान प्राप् त हो  अजकल 

तत्त्वज्ञानी महापरुूष कहााँ द्वमलेगा, यह बता पाना बड़ा मदु्वश्कल ह।, योंद्वक ऐसे महापरुूष ऄपनी योयता 

को द्वछपाए रहते हैं  ज्यादातर जो योगी गरुू पर पर असीन हैं, ईन्हें स्वयं तत्त्वज्ञान प्राप् त नहीं होता ह।  द्विर 

भी ऐसे परुूष ऄपने अप को तत्त्वज्ञानी कहने लगते हैं  कुछ तो ऄपने अप को इश् वर का ऄवतार भी 

कहने लगते हैं, यह ईनकी ऄज्ञानता ह।  ऐसे योद्वगयों की योयता कहााँ तक होती ह। यह बता पाना 

ऄसम्भव ह।  ज्यादातर योगी ऄपने अपको तब पणूग समझने लगते हैं, जब ईन्हें समाद्वध ऄवस्था में ह्रदय 

के ऄन्दर दीपद्वशखा के समान जलती हुइ लौ का साक्षात्कार होने लगता ह।  आसे वह अत्मा का 

वास्तद्ववक स्वरूप समझ लेते हैं, मगर यह ईनकी ऄज्ञानता ह।  वास्तद्ववकता यह ह। द्वक ह्रदय के ऄन्दर 

द्वदखाइ दनेे वाली लौ वास्तव में द्वित्त की ही साद्वत्वक वदृ्वत्त होती ह।  समाद्वध काल में आस प्रकार के 

ऄनभुव ऄहकंार की भदू्वम पर द्वस्थत द्वित्त वदृ्वत्तयों के द्रारा द्वदखाइ देने लगते हैं  आस ऄवस्था से तत्त्वज्ञान 

प्राद्वप् त की ऄवस्था बहुत अगे ह।  

पजूा-पाठ व इश् वर द्विंतन से तत्त्वज्ञान की प्राद्वप् त नहीं हो सकती ह।  आसकी प्राद्वप् त के द्वलए भौद्वतक 

साधनों का मोह छोड़ना ऄत्यंत अवश्यक ह। तथा योग के द्वनयमों के ऄनसुार संयम व ऄभ्यास ऄत्यन् त 

जरूरी ह।  आसे प्राप् त करते समय साधक को कष् ट व परेशाद्वनयों का सामना करना पड़ता ह।  घर के सदस्य 

व समाज द्वनश् िय ही साधक का द्ववरोध करते हैं  ऐसा द्ववरोध सद।व ईसे सहना पड़ता ह।  ऐसी ऄवस्था में 

साधक का कोइ साथ नहीं दतेा, बद्वकक कष् टों को सहते हुए ईसे ऄपना मागग खदु तय करना पड़ता ह।  

साधक को तत्त्वज्ञान प्राप् त करते समय जो भौद्वतक कष् ट द्वमलते हैं, वह ईसके द्वित्त में द्वस्थत शेष कमागशयों 
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के कारण होते हैं  शेष कमागशय ऄत्यन् त लेशात्मक होते हैं  आन लेशात्मक कमागशयों के कारण ही 

साधक को आन्हें भोगते समय घोर कष् ट ईठाना पड़ता हैं  मनषु्य धनबल और बाहुबल को प्राप् त कर ऄपने 

को धन्य समझने लगता ह।, मगर तत्त्वज्ञान प्राद्वप् त के द्वलए कोइ प्रयास नहीं करता ह।  समयानसुार धनबल 

और बाहुबल तो नष् ट हो जाता ह। मगर द्वजसने तत्त्वज्ञान प्राप् त कर द्वलया ह।, वह ज्ञान कभी समाप् त नहीं 

होता ह।  जो साधक इश् वर प्राद्वप् त तथा तत्त्वज्ञान प्राद्वप् त के द्वलए सद।व प्रयासरत ह।, ईसे द्वकसी प्रकार का 

भय नहीं रहता  यहााँ तक द्वक ईसे मतृ्य ुका भी भय नहीं रहता ह।  भय ईसी को होता ह। जो स्वयं को 

अत्मा न मानकर द्वसिग  स्थलू शरीर मान लेता ह।  तत्त्वज्ञानी परुूष सखु-दःुख से परे द्वनभगय होकर आस 

संसार में रहता ह।  

तत्त्वज्ञान प्राप् त करने के द्वलए जड़ प्रकृद्वत से असद्व त को ऄलग करना होगा  हमने ऄपने अपको 

शरीरात्मा, प्राणात्मा व ऄतांकरणात्मा समझ द्वलया ह।, यही ऄज्ञानता ह।  आसी कारण हम ऄपने वास्तद्ववक 

स्वरूप को नहीं पहिान पा रह ेहैं  ऄज्ञानता के कारण ही हम शरीर व संसार को ऄपना समझे हुए हैं  

सबसे पहले ऄपने मन को वज्र के समान कठोर बना लीद्वजए  ऄपने मन में एक ही लक्ष्य रद्वखए द्वक 

अपको तत्त्वज्ञान प्राप् त करना ह।  जब तक मन सशक्त नहीं होगा, तब तक लक्ष्य को प्राप् त नहीं द्वकया जा 

सकता ह।  ऄब अप द्वनमगमता व व।राय रूपी तलवार ले लीद्वजए और आस तलवार से ईन ररश्तों को 

बेरहमी से काट डाद्वलए जो अपके ऄपने हों  आस संसार में ऄपने कह ेजाने वाले ररश्ते ही तत्त्वज्ञान प्राद्वप् त 

के मागग में ऄवरोध हैं  आस संसार में द्वकसी का कोइ नहीं ह।, द्विर भी यद्वद अप ईन्हें ऄपना मान रह ेहैं तो 

यह अपकी ऄज्ञानता ह।  आस संसार में द्वजतने भी ररश्ते हैं, िाह ेवह माता-द्वपता, भाइ-बहन, पत् नी-परु, 

िािा-दादा अद्वद हो, तत्त्वदृद्वष् ट से ये अपके कोइ नहीं हैं  ये सब पवूग जन्म के कमग ऄनसुार अपके द्वनकट 

सम्बन्धी बन करके ऄपना-ऄपना कमग भोग रह ेहैं  जब सभी जीव ऄपने-ऄपने कमागनसुार िल भोग रह े

हैं, तो द्विर आनका सम्बन्ध द्वकसी से क। से हो सकता ह।? यद्वद कोइ माता-द्वपता यह सोिे द्वक मैं ऄपने परु 

का पालन-पोषण कर रहा ह ाँ ऄथवा द्वकया ह। तथा यह मैंने ऄपने परु पर एहसान द्वकया ह।  आस द्ववषय पर मैं 

यही कह ाँगा द्वक ईन माता-द्वपता की ऐसी सोि बहुत ही संकुद्वित ह।, योंद्वक सत्य तो यह ह। द्वक प्रत्येक 

प्राणी ऄपने प्रारब्ध के ऄनसुार जन्म ्र हण करता ह।  द्विर जन्म के बाद ईसका पालन-पोषण क। सा होगा, 

आसकी व्यवस्था स्वयं प्रकृद्वत करती ह।  आसी प्रकार यद्वद कोइ परु ऄपने माता-द्वपता की विृावस्था में सेवा 

करता ह। तो यह सेवा स्वयं माता-द्वपता के संस्कारों के द्रारा द्वमल रही ह।, परु केवल द्वनद्वमत्त मार ह।  ऐसा 

ही सभी के सम्बन्ध में समझना िाद्वहए  सभी मनषु्यों को द्वनष्काम भाव से सद।व कतगव्य करते रहना 

िाद्वहए  
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मानव जीवन में तत्त्वज्ञान प्राप् त करना ही परम ् लक्ष्य होना िाद्वहए  आसद्वलए साधक को द्वकसी भी 

ऄवरोध के सामने हार नहीं माननी िाद्वहए  समस्त ऄवरोधों को ईसे पार करना होगा  पहले आन ऄवरोधों 

को गौरपवूगक समझें, द्विर सलुझाने का प्रयास करना िाद्वहए  ऄगर ऄवरोध न सलुझ रहा हो तो ईसका 

कतगव्य ह। द्वक आन ऄवरोधों में ईलझकर ऄपना बहुमकूय समय बरबाद न करें, बद्वकक ईन ऄवरोधों को पार 

कर जाएाँ और पीछे मड़ु कर न दखेें, योंद्वक मखु्य बात यह ह। द्वक ईसे आस मागग में कभी रुकना नहीं ह।, 

बद्वकक अगे की ओर बढ़ते जाना ह।  माता-द्वपता का कतगव्य ह। द्वक वह ऄपने परु को तत्त्वज्ञान प्राद्वप् त के 

मागग पर जाने के द्वलए सहयोग करें  ज्यादातर माता-द्वपता की सोि यही होती ह। द्वक ईसका परु इश् वर 

प्राद्वप् त के मागग पर न जाए, बद्वकक वंश-परम्परा को अगे बढ़ाए  मैं तो यही कह ाँगा द्वक तत्त्वज्ञान प्राद्वप् त के 

मागग पर िलना शे्रष् ठ ह।  पवूगकाल में भी बहुत से ऐसे महापरुूष हो िकेु हैं द्वजनकी वंश वदृ्वि ही रुक गइ, 

योंद्वक वे इश् वर प्राद्वप् त के द्वलए कठोर साधना करने में लग गये  

द्वकसी ऄनभुवी मागगदशगक की दखे-रेख में योग का ऄभ्यास करना िाद्वहए  ऄभ्यास करते समय 

योग के द्वनयमों का कठोरता के साथ पालन करना िाद्वहए  सिलता प्राप् त करने के द्वलए गरुू द्वनष् ठ व ब्रह्म 

द्वनष् ठ होना ऄद्वत अवश्यक ह।  साधक को ऄपने मद्वस्तष्क में एक बात सद।व बनाए रखनी िाद्वहए द्वक ईसे 

स्थलू पंिभतू से लेकर प्रकृद्वत पयगन्त सभी प्राकृद्वतक पदाथों का त्याग करना ऄद्वत अवश्यक ह।, योंद्वक 

प्रकृद्वत अपकी नहीं ह। ऄथागत ् प्रकृद्वत से असद्व त का त्याग करना ऄद्वनवायग ह।  आसका ऄथग यह नहीं ह। 

द्वक अप गहृस्थी को त्यागकर जंगल में ऄभ्यास करने िले जाएाँ  सभी परुूष घर में रहकर साधना कर 

सकते हैं, मगर यह समझ कर द्वक घर अपका नहीं ह।  अप सद।व कतगव्य पालन करते रहें, कतगव्यों का 

त्याग कभी न करें  यद्वद कहीं एकांत जगह द्वमल जाए तो ओर भी ऄच्छा ह।, योंद्वक एकांत में योग का 

ऄभ्यास करते समय भौद्वतक ऄवरोध नहीं अते हैं  जब साधक प्रकृद्वत व ईससे बने पदाथों को ऄपना 

नहीं समझेगा, तब ईसे द्वकसी वस्त ुके प्राप् त होने ऄथवा िले जाने पर द्वकसी प्रकार का दःुख नहीं होगा  

आसका ऄभ्यास दृढ़ता पवूगक करना िाद्वहए  प्रत्येक मनषु्य ने ऄपने अपको सांसाररक पदाथों व संसार से 

आतना मजबतूी से बााँध रखा ह। द्वक आसे त्यागने में सकू्ष्म रूप से दःुख की ऄनभुदू्वत करता ह।  ऐसी ऄवस्था 

में व।राय के द्रारा असद्व त का त्याग करना िाद्वहए  यद्वद द्विर भी दःुखों की समाद्वप् त न हो तो ध।यगपवूगक 

दःुखों को भोग कर समाप् त करते रहें  आन दःुखों को भोगते समय साधक के द्वित्त पर द्वस्थत मद्वलनता नष् ट 

होने लगेगी  मद्वलनता द्वजतनी नष ् ट होगी द्वित्त ईतना ही स्वच्छ होगा, योंद्वक द्वित्त को स्वच्छ करना 

अवश्यक ह।  द्वित्त के ऄत्यंत शिु होने पर ही तत्त्वज्ञान की प्राद्वप् त होती ह।  
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तत्त्वज्ञान प्राप् त करना ऄत्यन् त दलुगभ ह।  परन्त ुयह हर द्वकसी को प्राप् त नहीं हो सकता ह।  साधक को 

ऄपना लक्ष्य प्राप् त करने के द्वलए दो प्रकार का ऄभ्यास करना िाद्वहए  एक– जब साधक ऄभ्यास करेगा 

तो आसकी जानकारी सभी को ऄवश्य हो जाएगी  कुछ समय बाद लोग ईसके पास अकर ऄवरोध 

ईपद्वस्थत करेंगे  आन ऄवरोधों से बिने के द्वलए साधक को दसूरा तरीका ईपयोगी होगा  दूसरा– योग के 

ऄभ्यास के द्ववषय में द्वकसी को न बताएं, बद्वकक बहरूद्वपयों के समान ऄपने स्वरूप को बदले रहें ऄथागत् 

वह गपु् त रूप से रहें  मैंने ऄपने जीवन में गपु् त रूप से बहुत ऄभ्यास द्वकया ह।, आसद्वलए अज सिलता की 

सीढ़ी पर ब।ठा ह ाँ  मैंने कइ वषग पवूग ऄपने एक द्वमर से कहा था, ‚मैं आस संसार को जीतने अया ह ाँ, आसे 

जीत कर ही रह ाँगा‛  ऄथागत ्ऄपरा-प्रकृद्वत को हमारे सामने घटुने टेकने होंग े मैं आस प्रकृद्वत का स्वामी 

बनूाँगा  पवूगकाल में मैं आसका स्वामी था  ऄज्ञानता से भ्रमवश आसके ऄधीन होकर बहुत जन्मों से आसे 

ऄपना समझता हुअ दर-दर की ठोकरें खा रहा था  ईसने कभी भी मझु पर रहम नहीं द्वकया, सद।व ही 

नाना प्रकार के भोगों को भोगने के द्वलए लालि दतेी रही  आन भोगों को भोगने के पररणाम स्वरूप हमें 

दःुख ही द्वमला ह।, परन्त ुऄब ऐसा नहीं होगा  मैंने आसकी वास्तद्ववकता को जान द्वलया ह।  पाठकों! आस 

प्रकृद्वत की वास्तद्ववकता को जानने का अप भी प्रयास करें  आससे अपका जीवन सिल हो सकेगा  

साधक को िाद्वहए द्वक वह दृढ़तापवूगक योग का ऄभ्यास करता रह ेतथा योग के द्रारा द्वकसी का भी 

सांसाररक कायग न करे  ऐसा द्वनयम बना ले  ऄपने जीवन को ऐसे ढ़ाल ले द्वक समाज को लगे अप 

साधक द्वबककुल नहीं हैं  ऐसी ऄवस्था में अप ऄपनी योयता का पररिय कभी न दें  द्विर संसार से गपु् त 

रूप में द्वशक्षा ्र हण करने का प्रयास करना िाद्वहए  अप समाज में व्यवहार की दशा में संसारी परुूषों की 

भााँद्वत बन जाआए  मगर यह सद।व याद रद्वखऐ द्वक अप एक साधक हैं तथा इश् वर प्राद्वप् त हते ुआस संसार से 

ज्ञान प्राप् त करना ह।  कभी भी ऐसा कायग न करें द्वजससे अध्याद्वत्मक मागग पर प्रश् न द्विन्ह लग जाए  

नारदोपद्वनषद में एक जगह वणगन द्वमलता ह। द्वक नारद जी ने सनतकुमार से पछूा- ‚भगवन ्ब्रह्मज्ञान प्राद्वप् त 

का सरल ईपाय या ह।‛? सनतकुमार बोले– ‚नारद, गहृद्वस्थयों के साथ सद।व ऐसा व्यवहार करें द्वजससे 

वह सद।व अपको शंका की दृद्वष् ट से दखेते रहें, मगर कभी भी ऐसा कायग न करें द्वजससे अध्याद्वत्मक मागग 

कलंद्वकत हो‛  नारद ने पछूा– ‚भगवान ् आससे या होगा‛? सनतकुमार बोले– ‚गहृस्थ तमु्हारी द्वनंदा 

करेंगे, द्वनन्दा सनुने से द्वित्त शदु्वि होगी, ब्रह्मज्ञान प्राद्वप् त के द्वलए द्वित्त का ऄत्यन् त द्वनमगल होना ऄद्वत 

अवश्यक ह।‛  
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समाद्वध के द्रारा जब द्वकसी पदाथग के द्ववशेष स्वरूप का साक्षात्कार हो जाता ह। तब ईस पदाथग के 

प्रद्वत असद्व त समाप् त हो जाती ह।, योंद्वक ज्ञान के प्रकाश से पदाथग का द्ववशेष स्वरूप प्रकाद्वशत हो जाता 

ह।  द्विर ईस पदाथग के द्ववशेष स्वरूप के प्रकाद्वशत होने पर ईस पदाथग के प्रद्वत ऄद्ववद्या नष् ट हो जाती ह।  

ऄद्ववद्या के नष् ट होने पर वह पदाथग नष् ट हुए के समान हो जाता ह।  साधक को संसार एवं सांसाररक पदाथों 

से असद्व त समाप् त करना अवश्यक ह।  असद्व त समाप् त करने के द्वलए संसार के वास्तद्ववक स्वरूप को 

जानना जरूरी ह।  जब तक वास्तद्ववक स्वरूप का ज्ञान नहीं होगा, तब तक असद्व त समाप् त नहीं हो 

सकेगी  द्वजस प्रकार दधू से घी प्राप् त करने के द्वलए दधू को द्ववद्वभन्न प्रद्वक्रयाओ ंसे गजुार कर ईसका मंथन 

करना अवश्यक ह।  द्वबना मंथन के घी की प्राद्वप् त नहीं हो सकती ह।  ठीक ईसी प्रकार द्वकसी भी प्रदाथग का 

यथाथग ज्ञान समाद्वध ऄवस्था में प्राप् त होता ह।  आसके ऄद्वतरर त साधक को सांसाररक ज्ञान प्राप् त करने के 

द्वलए ऄपनी बदु्वि का मंथन करना होगा  यह कायग द्वसिग  वही साधक करे द्वजसका ब्रह्मरन्र खलुा हुअ हो, 

ताद्वक ईसकी द्वदव्य दृद्वष् ट भी आस कायग में सहायता कर सके  द्वदव्य दृद्वष् ट के द्रारा द्वकसी भी मनषु्य का 

भतूकाल, वतगमान काल व भद्ववष्य काल दखेा जा सकता ह।  परन्त ुद्वदव्य दृद्वष् ट के द्रारा द्वमली जानकारी से 

सन् तषु् ट नहीं हो जाना िाद्वहए  आस प्रकार की जानकारी से द्वकसी भी मनषु्य के प्रद्वत पणूगरूप से असद्व त 

समाप् त नहीं हो सकती ह।  साथ में ऄनभुदू्वत के द्रारा द्वमले ज्ञान से ईसके प्रद्वत असद्व त समाप् त हो सकती 

ह।  

आस संसार में दो प्रकार के प्रवाह बह रह ेहैं  एक प्रवाह सत्त्वगणु की प्रधानता वाला ह। तथा दसूरा 

प्रवाह तमोगणु की प्रधानता वाला ह।  द्वजन मनषु्यों की द्वित्त वदृ्वत्तयों का प्रवाह सत्त्वगणुी होता ह।, ऐसे 

मनषु्य संसार में बहुत कम पाये जाते हैं  जो आस स्वभाव वाले होते हैं, ईनमें से कुछ मनषु्य ऄपने अपको 

द्वछपाए हुए ऄपना ऄभ्यास करते रहते हैं, तथा कुछ ऄपने को प्रकट भी द्वकए रहते हैं  ऐसे मनषु्यों द्रारा आस 

संसार का ककयाण होता रहता ह।, योंद्वक सांसाररक मनषु्यों को ज्ञान प्रदान करते रहते हैं तथा समाज को 

इश् वर परायण बनाने के प्रयास में लगे रहते हैं  ऐसे साद्वत्वक मनषु्यों को महापरुूष की संज्ञा दी जाती ह।  

ऐसे परुूषों के द्ववषय में जानना अवश्यक नहीं ह। योंद्वक वे ऄपना ज्ञान दसूरों को द्वनःस्वाथग भाव से बााँटते 

रहते हैं  ऐसे परुूषों के द्रारा धमग की व्यवस्था यथोद्वित बनी रहती ह।  साधकों को तमोगणु प्रधान मनषु्यों 

के द्ववषय में ज्ञान प्राप् त करने का प्रयास करना िाद्वहए, योंद्वक आस संसार में ज्यादातर व्यवहार तमोगणु की 

प्रधानता से हो रहा ह।  जब आसकी वास्तद्ववकता का ज्ञान होगा तब मन संसार की ओर बार-बार नहीं 

भागेगा  धीरे-धीरे ऄभ्यास के द्रारा संसार के प्रद्वत सकू्ष्म रूप से व।राय होता जाएगा तथा असद्व त समाप् त 

होने लगेगी  आससे द्वनबीज समाद्वध ऄवस्था प्राप् त करने में सहायता द्वमलेगी  आस संसार से तब तक गपु् त 
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रूप से ज्ञान प्राप् त करते रहो जब तक अपका मन आस संसार की ओर जाना बन्द न कर द े कुछ वषों बाद 

ऐसी भी ऄवस्था अएगी अपका मन शिु व व्यापक होकर द्वनरुि होने लगेगा  यह शब्द मैंने ऄपने 

ऄनभुव के द्रारा द्वलखे हैं  

द्वजस साधक की आच्छा शद्व त िट् टान की तरह मजबतू होती ह। ईसे संसार का अकषगण प्रभाद्ववत 

नहीं कर सकता ह।  ऄगर कभी संसार का अकषगण ईसके सामने ईपद्वस्थत भी हो गया तो ईस अकषगण 

को ब्रह्म की रिना मार समझते हुए द्रष् टा रूप स ेऄवलोकन करता रहगेा  आस भ्रम रूपी सत्ताहीन संसार में 

आतना सामथ्यग कहााँ ह। जो तत्त्वज्ञानी को द्वविद्वलत कर सके  पवूगकाल में द्वजतने योगी द्वविद्वलत हुए हैं, तब 

तत्त्वज्ञान प्राद्वप् त से पवूग की ऄवस्था रही होगी  ईनका द्वित्त पणूग रूप से शिु नहीं हुअ होगा  द्वजसके द्वित्त 

से ऄद्ववद्या का नाश हो गया हो, ईसके द्वलए सम्पणूग संसार नष् ट हुए के समान हो जाता ह।  ऐसे ब्रह्म स्वरूप 

महापरुूष ऄपनी लीला वश संसार को द्वशक्षा दनेे के द्वलए कायग करते रहते हैं  वे संसार के द्वनयमों के 

ऄधीन नहीं होते हैं  वे ऄपनी आच्छा शद्व त से प्रकृद्वत को ऄपने ऄधीन द्वकए रहते हैं  जब तक स्थलू शरीर 

रहता ह।, तब तक वे इश् वरीय कायग करते रहते ह। तथा पणूग स्वतन्र होते हैं  संसारी मनषु्य ईन्हें पहिान नहीं 

सकता ह।, वे ऄपनी पहिान द्वकसी को बताते नहीं ह।  ईनके द्रारा द्वकए गये कायों को दखेकर संसारी 

मनषु्य भ्रद्वमत बना रहता ह।  हो सकता ह। द्वक कुछ लोग हमारे आस तरीके से सहमत न हों  मैंने ऄपनी 

सिलता के अधार पर यह शब्द द्वलखे हैं  आस सिलता को प्राप् त करने के द्वलए मैंने सांसाररक सखुों का 

त्याग कर द्वदया था तथा घोर कष् टों को सहन करते हुए कठोर पररश्रम के द्रारा तत्त्वज्ञान प्राप् त कर पाया  

ऄप्र।ल 1993 में हमारी गरुुमाता जी ने हमें कहा था, ‚हमें आपसे बहुत आशायें हैं, भलवष्य में हम 

आपको आश्रम में कुछ लजम्मदारी दनेा चाहते हैं। आप यही रहकर साधकों का मागथदशथन कीलजए। हमारे 

बाद भी आप आश्रम में रह सकते हैं, क्योंलक यहाूँ के साधक आपसे बहुत पे्रम करते हैं‛  मैं श्रीमाता जी स े

बोला द्वक हमारा ईत्तर भारत जाना द्वनद्वश् ित ह।, वहीं पर हमारी शेष साधना पणूग होगी  भद्ववष्य में प्रकृद्वत 

हमसे कुछ कायग करवायेगी  कुछ द्वदनों बाद मैं ऄपने घर (कानपरु ई.प्र.) अ गया  द्विर िरवरी 1996 में 

मैं गरुुमाता जी के दशगन करने द्वमरज गया था  वापस अने के बाद हमें श्रीमाताजी का पर द्वमला  ईसमें 

द्वलखा था, ‚अप जलगााँव अश्रम में अ जाआए, वहीं पर रद्वहए‛  आस पर का मैंने ईत्तर नहीं द्वदया  जनू 

1997 में मैंने श्रीमाता जी से दरूी बना ली  23 नवम्बर 2009 को ईन्होंने स्थलू शरीर त्याग द्वदया  24 

नवम्बर 2009 को श्रीमाता जी ने हमसे सम्पकग  द्वकया  हमारी ईनसे 5-7 द्वमनट तक बातें हुइ  मगर आस बार 

भी मैंने ईनकी बात स्वीकार नहीं की, योंद्वक आस ऄवस्था में मैं द्वमरज अश्रम में क। से सहयोग कर सकता 

था!  
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सुंसार 

तत्त्वज्ञान की दृद्वष् ट से यह जगत ् न तो ईत्पन् न होता ह। और न ही कभी लीन होता ह।  आस प्रकार 

केवल ब्रह्म ही सदा ऄपने अप में प्रद्वतद्वित ह।  परम ् अकाश रूप आस ब्रह्म का प्रकाश केवल ऄनभुव का 

द्ववषय ह।  जो द्वित्त अद्वद के ऄन्दर ऄन्तयागमी रूप से द्वस्थत ह।, ईसका ऄनभुव केवल वही करता ह।, दसूरा 

नहीं कर सकता ह।  समदु्र के जल में द्वजस प्रकार बड़ी-बड़ी लहरें द्वस्थत रहती हैं, ईसी प्रकार द्वनराकार ब्रह्म 

में ईसी के समान यह जगत ् द्वस्थत ह।  पणूग से पणूग का प्रसार होता ह।  जो पणूग में द्वस्थत ह। वह पणूग ही ह।  

प्रलय होने पर सम्पणूग कारणों का कारण ब्रह्म ही द्वस्थत रहता ह।  समाद्वध में द्वनरोध ऄवस्था के द्रारा जब 

वदृ्वत्तयों का क्षय होता ह।, तब मन के स्वरूप का नाश हो जाने पर ऄद्वनवगिनीय स्वप्रकाश ब्रह्म रहता ह।  

यह दृश्य जगत ् प्रलय होने पर कहााँ रहता ह।? उत्तर– ज।से अकाश में कभी वन नहीं होते हैं, ईसी प्रकार 

सम्पणूग जगत ् तीनों कालों में कभी ऄद्वस्तत्व में नहीं अता ह।  ज।से सोने के कुण्डल में स्पष् ट द्वदखाइ दने े

वाला कुण्डलत्व वास्तव में नहीं ह।, सोना ही ईस रूप में भाद्वसत होता ह।, आसी प्रकार ब्रह्म में जगत ् नाम 

की कोइ वस्त ुनहीं ह।  द्वजसे हम जगत ् कहते हैं, वह ब्रह्म का ही स्वरूप ह।  अकाश में जो शनू्यता ह। वह 

अकाश से द्वभन् न नहीं ह।  ब्रह्म ही व्यद्वष् ट और समद्वि रूप में जगत ् ह।  दृश्य वस्तुओ ंके दशगन और मनन के 

जो प्रकार हैं, ईन रूपों में स्वयं ब्रह्म ईद्वदत और द्ववलीन होता रहता ह।  

यह जगत ् समद्वि की आच्छा का कायग होने के कारण आसकी सदुृढ़ एवं क्रमबि प्रतीद्वत होती ह।  

सवागत्मक ब्रह्म ही आस जगत ् का ऄद्वधष् ठाता ह।  ईसका सत्ता मार रूप ही यह जगत ् ह।  पंिभतूों की 

तन्माराएाँ ही जगत ् का बीज हैं  पंि तन्माराओ ंका बीज माया शद्व त ह।  द्वजसका ब्रह्म से साक्षात ्सम्बन्ध 

ह। तथा वही जगत ् की द्वस्थद्वत का कारण ह।  आस प्रकार सबका अद्वद भतू ब्रह्म ही माया द्रारा जगत ् का 

बीज होता ह।  माया के हट जाने पर ब्रह्म ही द्ववशिु रूप से सदा ऄनभुव में अता ह।  द्वजस प्रकार स्वप्न में 

नगर, नदी, पहाड़ अद्वद द्वबना बनाए ही बन जाते हैं, ईसी प्रकार महा अकाश में यह सम्पणूग जगत ् रूपी 

सदृ्वष् ट बार-बार ईत्पन् न और नष् ट होती ह।  द्वजस प्रकार स्वप्न दखेने वाला परुूष नगर, नदी, पहाड़ अद्वद 

का द्वनमागण कर लेता ह।, ईसी प्रकार िेतन अत्मा भी सम्पणूग जगत ् का द्वनमागण कर लेता ह।  वास्तव में आस 

जगत ् के रूप में िेतन अत्मा ही होता ह।  जो स्वरूप कद्वकपत ह।, वह सत्य क। से हो सकता ह।? जब पंि 

तन्माराएाँ ब्रह्म स्वरूप हैं तो पंि तन्माराओ ं से ईत्पन् न ईसके कायगरूप स्थलू पंिभतूों को भी ब्रह्म ही 

समझना िाद्वहए  
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स्वप्न में द्वनद्वमगत शहर ऄसत ् होता हुअ भी सत ्सा प्रतीत होता ह।  आसी प्रकार ब्रह्माकाश रुपी परम्  

अकाशमय िेतन अत्मा में जीवाकाशत्व ऄसत ्होता हुअ भी सत् सा प्रतीत होता ह। ऄथागत् ब्रह्ममय 

महा अकाश से ऄलग न होने पर भी ऄलग-सा द्वदखाइ दतेा ह।  ब्रह्म में कद्वकपत समद्वि जीवकाशत्व 

ऄत्यन् त द्ववद्विर होता हुअ भी, ‚मैं छोटा सा तेज कण ह ाँ‛, ऐसी भावना करने से वह ऄपने अपको व।सा 

ही ऄण ुरूप में ऄनभुव करने लगता ह।  वह द्वजस स्थूलता का द्विंतन करने लगता ह।, भावना द्रारा ऄपने 

को व।सा ही स्थलू समझने लगता ह।  ज।से मनषु्य स्वप्न में ऄपने को पद्वथक के रूप में दखेता ह। व।सा ही 

वह द्वित्त की ककपना से ऄपने में सकू्ष्म शरीर और स्थलू शरीर की भावना को धारण करता ह।  ज।से कुाँ ए 

के जल में प्रद्वतद्वबद्वम्बत हुअ शरीर वह व्यवहार कताग-सा जान पड़ता ह। ऄथागत ् वह द्ववषय बाहर होने पर 

भी ऄपने बाह्य रूप को त्याग कर ही शरीर के ऄन्दर ऄन् त:करण में भाद्वसत होता हैं  आसी प्रकार, ‚मैं छोटा 

सा तेज कण ह ाँ‛ की ईपाद्वध में स्वरूपतः कद्वकपत जो सकू्ष्म शरीर ह।, ईसके ऄन्दर द्वस्थत हुअ जीवात्मा 

वासनामय दहे अद्वद व्यवहार का ऄनभुव करता ह।  मनोमय सकू्ष्म शरीर वाला जीव ऄपने सकू्ष्म दहेाकाश 

में ही स्थलूता की भावना करके स्थलू दहेधारी हो गया ह।  वह ऄपनी ककपना के ऄन्दर ही द्वस्थत हुए 

ब्रह्माण्ड का दशगन करता ह।  द्वित्त से ऄपने संककप के ऄनसुार ही ऄपने द्वलए दशे, काल, कमग अद्वद 

ककपनाओ ंकी भावना करता हुअ नाम अद्वद का द्वनमागता बन कर सकू्ष्म शरीरधारी जीव ऄपने द्रारा 

कद्वकपत द्ववद्वभन्न नामों से ईन-ईन पदाथों और ऄपने को ऄसत्य जगत ् रूपी भ्रम में बााँधता ह।  ऄसत्य 

जगत ् रूपी भ्रम में ही यह जीवात्मा द्वमथ्या द्ववकास को प्राप् त होता जान पड़ता ह।  

ककप के ऄन्त में ब्रह्मा के मु त हो जाने के कारण द्वनश् िय ही वतगमान ककप के ब्रह्मा को कोइ 

पवूगजन्म की स्मदृ्वत नहीं रहती ह।  आसद्वलए वतगमान ककप में ज।से ब्रह्मा संककपमय ह।, व।से ही ईनसे ईत्पन् न 

हुअ जगत ् भी संककपमय ही ह।  द्वजस प्रकार स्वप्न में दखेें गये पदाथग जा्र त ऄवस्था में द्वमथ्या द्वसि होते 

हैं, ईसी प्रकार साक्षी से ईत्पन् न हुअ जगत ् द्वमथ्या ही द्वसि होगा  द्वजस प्रकार स्वप्न में ऄपना मरना 

द्वदखाइ दतेा ह।, परन्त ुजा्र त ऄवस्था में वह मरना ऄसत ्ही द्वसि होता ह।  ईसी प्रकार ऄज्ञान ऄवस्था में 

प्रतीत होने वाला यह दृश्य जगत ् तत्त्वज्ञान होने पर ऄसत ् ही द्वसि होता ह।  

ब्रह्म में जगत ् का तीनों कालों में ऄत्यन् त ऄभाव ह।  सद्वच् िदानन्द इश् वर ही ऄपने अप में जगत ् के 

रूप में द्ववकद्वसत हो जाता ह।  जब आस जगत ् का ऄत्यन् त ऄभाव हो जाता ह। तब केवल एक ब्रह्म ही शेष 

रहता ह।  यद्वद जगत ् प्रतीत होता ह। तो वह ब्रह्म ही ह।, ब्रह्म के ऄद्वतरर त कुछ भी नहीं ह।  जब ऄभ्यास के 

द्रारा द्वनरूिावस्था अती ह। तभी आस जगत ् का ऄभाव होता ह।, परन्त ुद्वित्त के मौजदू रहते दृश्य जगत ् का 
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ऄभाव होना सम्भव नहीं ह।  आसद्वलए तत्त्वज्ञान के द्वबना दृश्यता की शांद्वत नहीं हो सकती ह।  तत्त्वज्ञानी के 

द्वलए जगत ् शांत एवं ऄद्ववनाशी ब्रह्म ही ह।, परन्त ुवहीं ऄज्ञानी की बदु्वि से भाद्वसत हुअ नाना प्रकार के 

लोकों से यकु्त ह।  आस सदृ्वष् ट को जब सदृ्वष् ट रूप समझा गया तो यह पतन की ओर ले जाती ह।, परन्तु जब 

आसी को ब्रह्म रूप से जान द्वलया गया तो यह मोक्ष की ओर ले जाती ह।  योग के ऄभ्यास के द्रारा आद्वन्द्रय 

समदुाय पर द्ववजय प्राप् त कर आस जगत ् को पार द्वकया जा सकता ह।, ऄन्य द्वकसी कमग से आस जगत ् को पार 

करना कद्वठन ह।  ऄभ्यास के द्रारा जो ऄभ्यासी द्वववेक यकु्त हो गया हो, वही आद्वन्द्रय पर द्ववजय प्राप् त कर 

सकता ह।  ईसी को आस जगत ् के ऄत्यन् त ऄभाव का ज्ञान होता ह।  

अत्मा स्वयं ऄपने संककप से जा्र त-स्वप्न-सषुपु् त नामक तीन ऄवस्थाओ ंको प्राप् त हुअ ह।, आन 

ऄवस्थाओ ंमें शरीर कारण नहीं ह।  आस प्रकार जा्र त अद्वद तीनों ऄवस्थाएाँ अत्मा में ही जीवत्व हैं  

अत्मा ही जीव रूप से स्िुररत हो रहा ह।, ज।से- जल ही लहर तथा भाँवर अद्वद के रूप में प्रकट हो रहा ह।  

ताद्वत्वक दृद्वष् ट प्राप् त होने पर जल में जल से पथृक लहर अद्वद की सत्ता नहीं रहती ह।  आसी प्रकार 

तत्त्वज्ञानी परुूष ज्ञान के द्रारा जगत ् से द्वनवतृ्त हो जाता ह।, परन्त ुजो ऄज्ञानी परुूष ह।, वही सदृ्वष् ट में प्रवतृ्त 

होता ह।  ब्रह्म का ही द्विन्तन करना ईद्वित ह।, दृश्य जगत ् का द्विन्तन करने से या लाभ ह।  बीज ऄपने 

स्वरूप का त्याग करके ऄंकुर अद्वद क्रम से िलस्वरूप में पररद्वणत होता दखेा जाता ह। परन्त ुब्रह्म ऐसा 

नहीं ह।  वह ऄपने स्वरूप का त्याग द्वकए द्वबना ही जगत ् रूप में प्रतीत का ऄद्वधिान रूप से कारण होता ह।  

आसद्वलए बीज और ब्रह्म की तलुना करना ईद्वित नहीं ह।  ऄपने को दृश्य रूप में दखेने वाला द्रष् टा ऄपने 

वास्तद्ववक स्वरूप को नहीं दखे सकता ह।  द्वजसकी बदु्वि प्रपंि से अक्रान्त हो, ऐसे द्वकसी भी परुूष को 

ऄपनी यथाथग द्वस्थद्वत का ज्ञान नहीं होता ह।  ज।से– नेर बद्वहमुगख होने के कारण ऄपने को नहीं दखे पाता ह।, 

ईसी प्रकार अकाश की भााँद्वत द्वनमगल होता हुअ द्रष् टा भी बद्वहगमखु होने के कारण ऄपने स्वरूप का 

साक्षात्कार नहीं कर पाता ह।  

आस संसार में व्यवहार करने वाले सभी मनषु्यों को द्ववद्वभन्न प्रकार की अपदाऐ ं स्वाभाद्ववक ही 

द्वमला करती हैं  ब्रह्म सत्य ह।, वह सदा सत्य ही ह।  दृष्य जगत ् ऄसत्य ह।, वह सदा ऄसत्य ही ह।  आसद्वलए 

माया रूपी संसार में ऐसी दसूरी कौन सी वस्त ुह। द्वजसके द्ववषय में शोक द्वकया जाए  आस ऄसत्य रूपी 

संसार में द्वबककुल भी असद्व त नहीं रखनी िाद्वहए  असद्व त से मनषु्य ऄपने अपको स्वयं ही बााँध लेता 

ह।  यह सब ब्रह्म का ही स्वरूप ह।, ऐसा सोिकर असद्व त रद्वहत होकर आस संसार में व्यवहार करना 

िाद्वहए  यद्वद मनषु्य ने द्वववेकबदु्वि से कमग नहीं द्वकए तो भोग-पदाथों से पररपणूग संसार की रिना रूपी माया 
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शद्व त अस त मनषु्यों को ऄनथग-गतों में ढकेल दतेी ह।  जब संककपों का भली-भााँद्वत ऄवरोध कर द्वदया 

जाता ह। तब संसार रूपी िक्र रुक जाता ह।  संककपात्मक मन को राग-द्रषे अद्वद से क्षोद्वभत करने पर यह 

संसार रूपी िक्र रोकने की िेष् टा करने पर भी वेग के कारण िलता ही रहता ह।  आसद्वलए मनषु्य को योग 

के ऄभ्यास द्रारा ज्ञान रूपी बल से द्वित्त रूपी संसार िक्र का ऄवश्य ऄवरोध करना िाद्वहए  ऄज्ञान रूपी 

िक्र के उपर द्वस्थत हुअ जीवात्मा द्वजस दहे को जन्म-मरण रूपी िक्र को देखता रहता ह।, वह ऄद्वधक 

भ्रांद्वत दनेे वाला, स्वयं भ्रांद्वत रूपी पतन ईन्मखु स्वरूप से ्र स्त, भली प्रकार ऄनथों में द्वगराया हुअ 

द्वदखाइ पड़ता ह।  द्वमथ्याज्ञान के द्रारा संककप से ईत्पन् न यह शरीर सत्य-सा होने पर भी वास्तव में ऄसत्य 

ही हैं, योंद्वक जो वस्त ुऄज्ञान से ईत्पन् न हुइ हो वह कभी भी सत्य नहीं हो सकती ह।  ऄभ्यास के द्रारा 

द्वित्त को द्ववलीन कर दनेे से ऄभ्यासी आस संसार से कभी नहीं डरता ह।   

यह जो संसार द्वदखाइ द े रहा ह। वह ऄद्ववद्या के कारण द्वदखाइ द े रहा ह।  मगर समस्त संसार रूप 

प्रपंि द्वमथ्या ही हैं  द्वववेकी परुूष वास्तद्ववक तत्त्व को द्वववेिन पवूगक ्र हण कर लेते हैं, मगर ऄद्वववेकी 

मनषु्य तक-द्ववतगक और वाद-द्वववाद करते रहते हैं  आसद्वलए ऄभ्यास द्रारा प्रत्येक मनषु्य को ऄपना द्वित्त 

परम-्शिु कर लेना िाद्वहए  यह जो संसार द्वदखाइ दतेा ह। ईसके मलू तथा ऄ न्त में सत्ता का ऄभाव ह।  

द्वविार करने पर मध्य में भी आसकी कोइ सत्ता नहीं होने के कारण प्रतीद्वत मार ह।  आसद्वलए तत्त्वज्ञानी परुूष 

आस संसार में द्वकसी प्रकार का द्ववश् वास नहीं करते हैं, योंद्वक ऄनाद्वद वासना के कारण यह संसार द्वदखाइ 

दतेा ह।  यह संसार न तो अरम्भ में ह। और न ही ऄन्त में ह।, तब यह समझ लेना िाद्वहए द्वक यह मध्य में 

भी नहीं ह।  आस संसार में ऄद्ववद्या रूपी वाय ुसे ईत्पन् न सबसे बड़ा ऄहम ्ह।  ऄहम ्के कारण मनषु्य आस 

संसार रूपी जाल में िाँ सता जाता ह।  आस संसार रूपी जाल में िाँ सने में राग-द्रषे और ममता अद्वद सहयोग 

करते हैं  परमात्मा रूपी जो सकू्ष्म तत्त्व ह।, वह ऄज्ञानी मनषु्यों के द्वलए ऄज्ञान से अवतृ रहता ह।  संसार 

िक्र के अवतग रूपी भ्रम में यद्वद भ्रमण नहीं करना िाहते हो तो संसार के भोग पदाथों को प्राप् त करने 

वाले कमों को छोड़कर ब्रह्म में अस त हो जाओ  ब्रह्म से प्रेम न होकर जब तक बाह्य द्ववषयों में 

असद्व त ह। तभी तक संककप से ईत्पन् न हुअ यह संसार द्वदखाइ दतेा ह।  

यह संसार रूपी वकृ्ष ऄहकंार रूपी बीज से ईत्पन् न होता ह।  ज्ञान रूपी योगाद्व न से जब आसका बीज 

भनु जाता ह। तब संसार रूपी वकृ्ष ईत्पन् न नहीं होता ह।  यहााँ जो कुछ प्रतीत हो रहा ह।, वह सब ऄसत्य ह।  

संककप-द्ववककप को त्याग दनेे मार से आस संसार का नाश हो जाता ह।  संसार सागर को पार करने की 

आच्छा वाले द्ववर त शे्रष् ठ महापरुूषों तथा तत्त्वज्ञानी के साथ ब।ठकर आस संसार के द्ववषय में द्वववेकी मनषु्य 
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को द्वविार करना िाद्वहए द्वक यह संसार या ह।, आसका पररणाम, मलू और सार या ह। तथा आससे मु त 

होने का ईपाय कौन सा ह।? तत्त्वज्ञानी परुूष का संग प्राप् त हो जाने पर साधक को शे्रष् ठ ऄवस्था प्राप् त हो 

जाती ह।  यह तो संसार का अभास ह।, वह िेतन स्वरूप ब्रह्म का अभास रूप ह।, द्विर आसमे एकत्व और 

द्वद्रत्व की ककपना क। से की जा सकती ह।? सखु रूप द्वदखाइ दनेे वाले सांसाररक द्ववषय भोगों को दःुख रूप 

ही समझना िाद्वहए  आस संसार मागग में िलते-िलते जो थक कर िरू हो गया हो ईस राहगीर के द्वलए 

तत्त्वज्ञान द्ववश्राम स्थल ह।  आस संसार को ज।सा तत्त्वज्ञानी समझता ह।, व।सा ऄज्ञानी नहीं जानता ह। और 

ज।सा ऄज्ञानी जानता ह।, व।सा तत्त्वज्ञानी नहीं समझता ह।  ऄज्ञानी के द्वलए यह संसार दःुखमय ह। और 

तत्त्वज्ञानी के द्वलए अनन्दमय ब्रह्म ह।  जीवन्मकु्त ज्ञानी के द्वलए भ्राद्वन्त की शांद्वत हो जाने पर संसार का 

स्वरूप भी नष् ट हो जाता ह।  ईसकी दृद्वष् ट में एक मार ब्रह्म ही द्ववद्यमान द्वदखाइ दतेा ह।  ज।से– जले हुए 

घास-िूस की राख का ढेर वाय ुके वेग से ईड़कर न जाने कहााँ िली जाती ह।, व।से ही अत्मस्वरूप में 

द्ववश्राम प्राप् त हो जाने पर आस संसार का ऄद्वस्तत्व न जाने कहााँ द्ववलीन हो जाता ह।, योंद्वक जो समस्त 

प्राद्वणयों के द्वलए राद्वर के समान ह।, ईस परमानन्द में संयमी परुूष जागता रहता ह।  द्वजस संसार में प्राणी 

जागते रहते हैं, वह तत्त्वज्ञानी के द्वलए राद्वर के समान ह।  ज।से ऄन्धे मनषु्य को रूप का ऄनभुव नहीं होता 

ह। व।से ही तत्त्वज्ञानी को संसार का ऄनभुव नहीं होता ह।  ऄगर कभी होता भी ह। तो वह भ्रम रूप एवं 

ऄसत ्रूप में होता ह।  ऄज्ञाद्वनयों के द्वलए दःुख रूप जो लोक ह।, वह ऄज्ञाद्वनयों की दृद्वष् ट में ह। परन्तु 

तत्त्वज्ञानी की दृद्वष् ट में ईसका कोइ ऄद्वस्तत्व नहीं ह।  तत्त्वज्ञानी की दृद्वष् ट में दषु् ट बदु्वि का ऄद्वस्तत्व नहीं 

रहता ह। व।से ही तत्त्वज्ञानी की दृद्वष् ट में ऄज्ञानी के संसार की सत्ता नहीं रहती ह।  ऄज्ञानी परुूष तो तत्त्वज्ञानी 

को द्विरकाल तक ऄज्ञानी ही समझता ह।  

स्वप्न तथा संककप के पदाथग कभी दखेे नहीं गये ह।, बद्वकक भ्रम वश आनकी प्रतीद्वत होती ह।  आस 

संसार को तत्त्व दृद्वष् ट से दखेने पर भी ईपलब्ध ही नहीं होता ह।, आसद्वलए यह सवगथा द्वमथ्या ह।  दशे, काल, 

द्वक्रया, भेद, संककप और द्वित्त आन सबकी सत्ता ऄज्ञान मार ही ह।  ऄज्ञान से द्वभन् न आसकी सत्ता न पहले 

थी ओर न ही ऄब ह।  द्वववेकपणूग द्वविार करने से ज्ञानोदय होने पर पदाथों में सकारता या स्थलूता की 

भावना शांत हो जाती ह।  ये सब के सब द्विन्मय ब्रह्म स्वरूप हैं, ऐसा द्वनश् िय हो जाता ह।  आसी प्रकार 

स्वप्न से जागने पर स्वप्न के पदाथों में भी स्थलूता की भावना द्वनवतृ्त हो जाती ह।  वासना के क्षीण होने पर 

ईसके द्वलए संसार की द्वस्थद्वत स्वप्न के समान हो जाती ह।, द्विर ईसकी दृद्वष् ट में संसार केवल संककप रूप 

ही हो जाता ह।  ईस परुूष की सकू्ष्म वासना क्रमशः धीरे-धीरे द्ववलीन हो जाती ह।  आस तरह सवगथा वासना 

शनू्य होकर वह शीघ्र ही मोक्ष को प्राप् त हो जाता ह।  तत्त्वज्ञान से जब यह भ्रम मार संसार िक्र स्थलू 
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रूपता से रद्वहत ऄनभुव हो जाता ह। तब क्रमशः ईसकी वासना का क्षय होने लगता ह।  स्थलूता का भ्रम 

द्वमट जाने पर जब संसार की द्वित्त मार रूपता ऄवगत हो जाती ह।, तब द्वित्त वदृ्वत्तयों के द्वनरुि हो जाने पर 

आस संसार के प्रद्वत होने वाली अस्था शांत हो जाती ह।  ऄज्ञाद्वनयों की दृद्वष् ट में संसार का जो स्वरूप ह।, 

वह सत्य नहीं ह।  तत्त्वज्ञानी की दृद्वष् ट में ईसका ज।सा स्वरूप ह। वह ऄद्वद्रतीय ब्रह्ममय होने के कारण वाणी 

का द्ववषय नहीं ह।  ऄतः यहााँ पर ऄज्ञाद्वनयों के संसार की सत्ता का द्वनराकरण द्वकया गया ह।  ऄज्ञाद्वनयों का 

जो संसार ह।, वह अद्वद ऄंत से यकु्त ह। तथा द्र।त रूप ह।  मगर तत्त्वज्ञानी की दृद्वष् ट से संसार की सत्ता सम्भव 

ही नहीं ह।  

यह माया ऐसी ह। जो ऄपने ही द्ववनाश से हषग दनेे वाली ह।  आसके स्वभाव का पता नहीं लगता ह।  

ज्ञान की दृद्वष् ट से जब दखेने का यत् न द्वकया जाता ह। तब यह तत्काल नष् ट हो जाती ह।  संसार को बााँधने 

वाली यह माया बड़ी द्ववद्विर ह।  यह माया ऄसत्य ह। मगर सत्य की तरह आसने ऄपना ज्ञान कराया ह।  जो 

आस संसार के ब्रह्म रूप से सत्य ह। ऄथवा यह संसार द्वमथ्या होने के कारण ऄसत्य ह।  आन दोनों बातों में से 

द्वकसी एक को दृढ़ द्वनश् िय के साथ ऄपना लेता ह। और मन में अस त न होकर संसार को स्वप्न की 

भााँद्वत भ्रम रूप ही दखेता ह।, ईसको दःुख कभी प्रभाद्ववत नहीं करता ह।  आस द्वमथ्या भतू शरीर-संसार अद्वद 

रूप द्र।त भावनाओ ं में द्वजसकी ऄहम ् बदु्वि ह।, वही दःुख के सागर में डूबता ह। ऄथागत ् ईसे ही दःुख 

प्रभाद्ववत करता ह।  ऄपने द्वनजस्वरूप से शनू्य द्वमथ्यादशी मनषु्य के द्वलए सब ओर केवल ऄद्ववद्या द्वदखाइ 

दतेी ह।  द्वजस तरह सदुृढ़ खंभे मण्डप को धारण करते हैं, ईसी तरह रजोगणुी व तमोगणुी जीव सदा आस 

द्ववशाल संसार माया को धारण करते हैं  तत्त्वज्ञाद्वनयों के संग से, योग के ऄभ्यास से द्वजनके पाप नष् ट हो 

गये हैं, ईन्हीं परुूषों के ऄन् त:करण में प्रज्ज्वद्वलत लौ के समान सार वस्त ुका दशगन कराने वाली ईत्तम 

बदु्वि ईत्पन् न होती ह।  द्वजन मनषु्यों का ऄंतःकरण द्वमथ्या वस्त ुमें अस त ह।, ईन पश ुतकुय मनषु्यों के 

ह्रदय में द्वकस ईपाय से द्वववेक प।दा द्वकया जा सकता ह।? 

ऄद्ववद्या कद्वकपत अकृद्वत मार से भाद्वसत होती ह।  सत्यता का आसमें सवगथा ऄभाव होता ह।  

ऄद्ववद्या ऄज्ञानी परुूषों को धोखा दतेी ह।  प्रलयकाल की भीषण अाँधी के समान ऄद्ववद्या भी भयंकर रूप 

धारण करके द्वविरती ह। तथा रजोगणु की ऄद्वधकता से यह यकु्त होती ह। तथा लोक-लोकान्तरों को ऄपने 

प्रभाव में रखती ह।  ज।से अकाश ऄकारण ही नीला द्वदखाइ दतेा ह।, ईसी प्रकार ऄद्ववद्या भी द्वकसी कारण 

के द्वबना प्रतीद्वत का द्ववषय होती ह।  ज।से रेल में ब।ठे हुए यारी को वकृ्षों में गद्वतशीलता प्रतीत होती ह।  यह 

ऄद्ववद्या जब द्वित्त को ददू्वषत कर दतेी ह। तब आससे व्याकुल हुए लोगों को दीघगकाल तक संसार रूपी स्वप्न 
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का भ्रम बना रहता ह।  वासना रूपी प्रबल ऄद्ववद्या मन को ईसी तरह शीघ्र अक्रान्त कर लेती ह। ज।से जाल 

पक्षी को िााँस लेता ह।  ज।से द्वववेक बदु्वि से द्ववषयों का द्ववरोध द्वकया जाता ह।, व।से ही वासना रूपी 

ऄद्ववद्या का भी शीघ्र द्वनरोध करना िाद्वहए  ज।से स्रोत को रोक देने से नदी सखू जाती ह।, ईसी प्रकार 

ऄद्ववद्या के द्वनरोध से ऄद्ववद्या रूपी संसार नष् ट हुए के समान हो जाता ह।  

ऄद्ववद्या, ऄद्ववद्यमान होकर भी ऄत्यन् त तचु्छ ह। और द्वमथ्या भावना रूप ह।  आसने सारे जगत ् के 

प्राद्वणयों को ऄंधा बना रखा ह।  बड़े अश्चयग की बात ह। द्वक आसका न कोइ रूप ह।, न ही अकार ह।  यह 

ि।तन्यता से भी रद्वहत ह। तथा ऄसत ्होकर भी नष् ट नहीं हो रही ह।  यह सदा ऄत्यन् त दःुखों से व्याप् त, 

मतृक के तकुय और संज्ञाहीन ह।  काम और क्रोध ही ईसके सदुृढ़ ऄंग ह।  तमोगणु की ऄद्वधकता से यह 

प्राद्वणयों को ऄपने प्रभाव में ले लेती ह। तथा तत्त्वज्ञान के ईदय होने पर शीघ्र ही नष् ट हो जाती ह।  ज।से 

ओस की बूाँद सयूग के प्रकाश में क्षण भर में नष् ट हो जाती ह।, आसी प्रकार ब्रह्म का साक्षात्कार हो जाने से 

आस ऄद्ववद्या का तत्काल नाश हो जाता ह।  यह ऄद्ववद्या गहन दःुख रूपी कााँटों से सशुोद्वभत होती ह। तथा 

ऄपने साथ दहेाद्वभमानी जीव को नीिे की ओर द्वगराने की कोद्वशश करती रहती ह।  जब ईसका द्ववनाश 

करने वाली ब्रह्म साक्षात्कार आच्छा स्वयं ईत्पन् न हो जाती ह। तब ऄद्ववद्या का धीरे-धीरे द्ववनाश होना शरुू 

हो जाता ह।  बाह्य द्ववषयों की आच्छा मार को ही ऄद्ववद्या कहते हैं, योंद्वक ऄद्ववद्या से ही आच्छा होती ह।  

आच्छा मार का नाश होना मोक्ष कहलाता ह।  मोक्ष संककप के ऄभाव मार से द्वसि कहलाता ह।  द्वजस 

प्रकार सयूग के द्वनकलने से रात न जाने कहााँ िली जाती ह।, ईसी प्रकार तत्त्वज्ञान के ईदय होने पर ऄद्ववद्या 

न जाने कहााँ द्ववलीन हो जाती ह।  तत्त्वज्ञानी की दृद्वष् ट में ऄद्ववद्या नहीं ह।, ऄद्ववद्या ऄज्ञानी की दृद्वष् ट में ह।  

जो सत्य ह।, ईस ब्रह्म को मनषु्य भलू गये ह। और जो ऄसत्य ऄद्ववद्या नामक वस्त ुह।, ईसी का द्वनरन् तर 

स्मरण हो रहा ह।  

ऄद्ववद्या वास्तव में नहीं ह। मगर ईसने सबको वश में कर रखा ह।  आस संसार में जड़ शरीर अद्वद कुछ 

भी नहीं ह।  सि तो यह ह। द्वक ईसकी सत्ता भी नहीं ह।  जीव ने ही स्वप्न में द्वदखाइ दनेे वाली वस्तओु ंकी 

भााँद्वत आसकी ककपना कर ली ह।  ऄज्ञानी जीवात्मा को शारीररक सखु-दःुख होते हैं  तत्त्वज्ञानी महात्मा को 

ये द्वबककुल नहीं होते हैं, योंद्वक वह ब्रह्म के यथागथ स्वरूप को जान गये हैं  शरीर जड़ ह।, वह सखु-दःुख 

का ऄनभुव नहीं कर सकता ह।  जीवात्मा ऄद्वववेक के कारण दःुखी होता ह।, यह ऄद्वववेक ऄद्वतशय 

ऄद्ववद्या के कारण होता ह।  ऄद्ववद्या ही समस्त दःुखों की हते ुह।, ऄद्ववद्या के कारण जीवात्मा शभु-ऄशभु 

कमों के िल स्वरुप सखु-दःुख का भो ता ह।  ज।से रेशम का कीड़ा ऄज्ञान वश रेशम कोष में बाँध जाता ह।  



तत्त्वज्ञान  33 

द्ववद्वभन्न प्रकार की ऄद्ववद्या रूपी वदृ्वत्तयों से बाँधा हुअ मन द्ववद्वभन्न प्रकार की अकृद्वतयों में द्वविरण करता 

हुअ िक्र के समान घमूता रहता ह।  तत्त्वज्ञान से शनू्य ईस द्वमथ्यादशी जीव के द्वलए सब ओर केवल 

ऄद्ववद्या ही द्ववद्यमान ह।  ब्रह्म प्राद्वप् त के द्वबना ऄद्ववद्या रूपी नदी (संसारद से पार नहीं द्वकया जा सकता ह।  

ऄद्ववद्या जन्म से ही ईत्पन् न होती ह। और बाद में जन्मान्तर रूपी िल प्रदान करती ह।  यह जन्म से 

संसार में ऄपना ऄद्वस्तत्व प्राप् त करती ह। और बाद में द्वस्थत रूपी िल प्रदान करती ह।  आस ऄद्ववद्या की 

बदु्वि ऄज्ञान से होती ह।, बाद में ऄज्ञान रूपी िल दतेी ह।  द्वजस प्रकार जल में तरंगे ईत्पन् न होती हैं व।से ही 

ब्रह्म के संककप से कला रूपी प्रकृद्वत प्रकट होती ह।  यह प्रकृद्वत सत्त्व-रज-तम गणुों वाली ह।  सत्त्व अद्वद 

गणु स्वरूप धमग से यकु्त प्रकृद्वत ही ऄद्ववद्या (मायाद ह।  प्रकृद्वत से पार हो जाना मोक्ष की प्राद्वप् त ह।  जो दृश्य-

जगत ् द्वदखाइ दतेा ह।, वह सब ऄद्ववद्या के कायग होने से ईसी के अद्वश्रत ह।  प्रकृद्वत का जो शिु सत्त्व ऄंश 

ह। वह द्ववद्या ह।  द्ववद्या से ऄद्ववद्या ईसी प्रकार ईत्पन् न हाती ह।, द्वजस प्रकार जल से बलुबलेु ईत्पन् न होते हैं  

यही बलुबलेु द्विर जल में लीन हो जाते हैं, ईसी प्रकार द्ववद्या में ऄद्ववद्या द्ववलीन हो जाती ह।  द्ववद्या और 

ऄद्ववद्या में दृद्वष् टयों की भेद भावना से ही द्वभन् नता ह।, वस्ततु: नहीं ह।  द्वजस प्रकार जल और तरंग की एक 

रूपता ह।, ईसी प्रकार द्ववद्या और ऄद्ववद्या एक रूप ही हैं, ऄलग-ऄलग नहीं हैं  वास्तव में एक ब्रह्म से 

द्वभन् न द्ववद्या और ऄद्ववद्या नाम की कोइ वस्त ुनहीं ह।  द्ववद्या और ऄद्ववद्या की दृद्वष् ट का त्याग करने पर जो 

शेष रहता ह।, वह वास्तव में ब्रह्म ही द्ववद्यमान ह।  जब ब्रह्म का यथाथग ज्ञान नहीं रहता ह। तब यही ऄज्ञान 

ही ऄद्ववद्या कहलाती ह।  जब यथाथग ज्ञान हो जाता ह। तब ज्ञान ही ऄद्ववद्या-क्षय नाम से कहा जाता ह।  धपू 

और छाया की तरह परस्पर द्ववरूि द्ववद्या और ऄद्ववद्या दोनों में से द्ववद्या का ऄभाव होने पर ऄद्ववद्या रूपी 

द्वमथ्या ककपना प्रकट होती ह।  ऄद्ववद्या का द्ववनाश होने पर द्ववद्या और ऄद्ववद्या दोनों का द्ववनाश हो जाता 

ह।  दोनों का ऄभाव होने पर एक मार ब्रह्म ही शेष रहता ह।  ज।से ऄनन्त घड़ों में एक ही अकाश ऄन्दर व 

बाहर पररपणूग ह।, ईसी प्रकार समस्त जड़ िेतन वस्तुओ ंमें ऄन्दर व बाहर ब्रह्म ही सदा-सवगदा पररपणूग ह।  

ऄद्ववद्या ऄत्यन् त बलवान होती ह।  यह द्वपछले ऄसंख्य जन्मों से िली अ रही ह।, आसद्वलए यह दृढ़ 

हो गइ ह।  शरीर की ईत्पद्वत्त और द्ववनाश में ऄन्दर -बाहर सवगर समस्त आद्वन्द्रयााँ आस ऄद्ववद्या का ही ऄनभुव 

करती हैं, योंद्वक ब्रह्म के स्वरूप का यथाथग ज्ञान तो द्वकसी भी आद्वन्द्रय का द्ववषय नहीं ह।  मन सद्वहत सभी 

आद्वन्द्रय का द्ववनाश हो जाने पर सत्य स्वरूप ब्रह्म का यथाथग ज्ञान ही द्वस्थत रहता ह।  आद्वन्द्रय और वदृ्वत्तयों से 

ऄतीत होने के कारण ब्रह्म का स्वरूप प्राद्वणयों के प्रत्यक्ष क। से हो सकता ह।? प्राणी तो पदाथों का ऄनभुव 

मन आद्वन्द्रय द्रारा ही करते हैं  सांसाररक पदाथों के भोग की आच्छा का नाश हो जाने पर ऄद्ववद्या नाश होने 
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लगती ह।  संतसंग के द्रारा, शास् रों के ऄथग का द्वववेकपणूग द्वविार करने से तथा योग के ऄभ्यास के द्रारा 

आन सब साधनों की एक साथ प्राद्वप् त होने पर क्रमशः धीरे-धीरे ऄद्ववद्या रूपी मल का नाश होने लगता ह।  

जब तक आस ऄद्ववद्या के द्ववषय में पणूग ज्ञान नहीं हो जाता ह।, तभी तक यह ऄनन्त सी प्रतीत होती ह।  

ऄद्ववद्या के द्ववषय में पणूग रूप से जान द्वलए जाने पर आसका ऄद्वस्तत्व द्वमट जाता ह।  

ऄज्ञानी परुूष की ऄज्ञानता से शरीर में ही अत्म भावना ईत्पन् न हो जाती ह।  ऐसे परुूष को आद्वन्द्रयााँ 

रोष-पवूगक शर ुबन कर पराद्वजत कर दतेी हैं  मगर तत्त्वज्ञानी परुूष की आद्वन्द्रयााँ ज्ञानपवूकग  एक मार में 

द्वस्थत रहती हैं  ईस द्वनदोष परुूष की आद्वन्द्रयााँ द्वमर बनकर ईसका सहयोग करती हैं और ज्ञानी परुूष का 

कभी पतन नहीं कर सकती हैं  कठोपद्वनषद ् में वणगन द्वकया गया ह।– ‚जो परुूष लववेकहीन बलुि वािा 

और चांचि मन से यतुा  रहता ह,ै उसकी इलन्ियाूँ असावधान सारथी के दषु् ट घोों ों की भाूँलत वश में नहीं 

रहती हैं, परन्त ुजो सदा लववेकयतुा  बलुि वािा और मन को वश में लकए हुए मन से सम्पन् न रहता ह,ै 

उसकी इलन्ियाूँ सावधान सारथी के अच्छे घोों ों की भाूँलत वश में रहती हैं।‛ 

सभी प्राद्वणयों में ऄद्ववनाशी ब्रह्म रहता ह।  परन्तु जीवात्मा को आसका पणूग रूप से ज्ञान न होने के 

कारण ईसमें दीनता अ जाती ह।  ऐसे ऄज्ञानी जीवों के शरीर से श् वााँस आस प्रकार द्वनकलता ह। ज।से लोहार 

की धौंकनी से वाय ुद्वनकलती ह।  ऄतः ऄज्ञानी का जीवन व्यथग ह।  ऄज्ञान ही परेशाद्वनयों का अश्रय स्थान 

ह।  कौन-सी अपद्वत्त ऄज्ञानी को प्राप् त नहीं होती ह।? ऄज्ञानी को दःुख और क्षद्वणक सखु बार-बार अते 

जाते रहते हैं  शरीर, धन, स् री-परु अद्वद में असद्व त रखने वाले ऄज्ञानी के द्वलए माया का प्रभाव कभी 

नष् ट नहीं होता ह।  ऄज्ञानी परुूष संसार में बार-बार जन्मता-मरता रहता ह।  धन की जो ऄद्वभलाषा की 

जाती ह।, वह ऄज्ञान ही ह।  वासना रूपी जंजीरों से बाँधी हुइ ऄज्ञाद्वनयों की दृढ़ भावना यगुों-यगुों के 

अवागमन के दःुखों से द्वछन् न-द्वभन् न नहीं होती ह।  सखु-दःुख की परम्परा से यकु्त संसार में गोता लगाना 

ऄज्ञान रूपी ऄंधकार ही ह।  ‚यह शरीर मैं नहीं ह ाँ‛, आस प्रकार जब ब्रह्म भावना ईत्पन् न होती ह।, मैं 

ब्रह्मस्वरूप ह ाँ, ऄपने वास्तद्ववक स्वरूप का यथाथग ज्ञान होने पर ऄज्ञान द्ववलीन हो जाता ह।  सबके ह्रदय में 

द्वस्थत होते हुए भी ऄज्ञान के कारण ब्रह्म के स्वरूप का ज्ञान नहीं होता ह।  

ऄज्ञान से ईत्पन् न होने वाली ऄहम ्भावना ही ऄज्ञान की सत्ता का पणूग पररिय दनेे वाली ह।  ह े

ऄज्ञानी परुूषो! मोक्ष प्राद्वप् त के द्वलए भोगों के त्याग, द्वववेक-द्वविार, मन और आद्वन्द्रय के द्वन्र ह रूपी 

परुूषाथग आन तीनों का ईपयोग करना ह।  ऄतः ऄनात्म वस्त ुका त्याग करके शीघ्र अत्मा की शरण में अ 

जाना िाद्वहए  ऄज्ञानी परुूष तो आस संसार में वासना रूप ही हैं  यह वासना तत्त्व दृद्वष् ट से द्वविार करने पर 
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ठहरती नहीं ह। परन्त ुकोइ भी आस वासना के ऄसल स्वरूप पर द्वविार नहीं करता ह।  आसी कारण यह 

संसार ईपद्वस्थत हुअ ह।  द्वित्त का जो बाह्य पदाथों की ओर प्रसरण ह।, वह तो ऄज्ञान यकु्त ऄनभुव से ही 

द्वसि ह।  जब द्ववद्या से ईस ऄनभुव का बोध हो जाता ह। तब ऄभ्यासी को ऄसत ्पदाथग का ऄनभुव नहीं 

होता ह।, बद्वकक ऄज्ञान से ऄपने ऄंतःकरण में ऄहम ्भाव रूपी ककपना कर ली ह।, जो वास्तव में नहीं ह।  

ज।से हाथ में दीपक लेकर ढूढ़ने वाले को ऄंधकार द्वदखाइ नहीं दतेा ह।, ईसी प्रकार द्वववेकवान परुूष यद्वद 

दखेे तो ईसे ऄज्ञान की ईपलद्वब्ध नहीं हो सकती ह।  सदृ्वष् ट केवल ऄज्ञाद्वनयों के ऄनभुव में अती ह।, 

वास्तव में ईसका कोइ ऄद्वस्तत्व नहीं ह।  ऄत्यन् त परम ् शिु ब्रह्म ही हमारे सामने सदृ्वष् ट रूप में द्ववराजमान 

ह।  वास्तव में यहााँ सदृ्वष् ट नाम की कोइ वस्त ुनहीं ह।  ऐसी ऄवस्था में कहााँ से सदृ्वष् ट हुइ, कहााँ से ऄद्ववद्या 

अइ, कहााँ से ऄज्ञान अद्वद की द्वस्थद्वत ह।? सब शांत िेतन ब्रह्म ही ह।, योंद्वक यद्वद पणूग रुप से ऄज्ञान के 

द्ववषय में जान द्वलया जाए तो आसका ऄद्वस्तत्व नहीं रह जाता ह।, बद्वकक द्वसिग  िेतन ब्रह्म रह जाता ह।  

द्वजस मनषु्य को आस जगत ् की पणूग सत्यता का द्वनश् िय ह।, वह ऄत्यन् त मढ़ू ह।  ईस ऄत्यन् त मढ़ू 

मनषु्य के प्रद्वत यद्वद जगत ् की ऄसत्यता के द्ववषय में कहा जाए तो यह ईपदशे शोभा नहीं दतेा ह।, योंद्वक 

ईस मनषु्य के मन को ऄच्छा नहीं लगता ह।  योग के ऄभ्यास के द्वबना जगत ् की ऄसत्यता का द्वनराकरण 

नहीं हो सकता ह।  ऄज्ञानी को द्वकतने ही प्रयत् न से यों न समझाया जाए, ईसे ऄन्दर -बाहर जो संसार की 

सत्यता का ऄनभुव हो रहा ह। ईसका वह सत्य ब्रह्म में ईसी प्रकार बोध नहीं कर सकता ह।, ज।से मरा हुअ 

मनषु्य ऄपने प।रों से नहीं िल सकता ह।  आसद्वलए ऄज्ञानी मनषु्य को ब्रह्म-तत्त्व का ईपदशे देना व्यथग ह।, 

योंद्वक ईस ऄज्ञानी मनषु्य में तप और द्ववद्या अद्वद के ऄनभुव से होने वाले संस्कारों का ऄभाव होने के 

कारण ईसमें सदा दहेात्म भाव का ही ऄनभुव द्वकया ह।  ईसे कभी ऄसंसारी अत्म-भाव ऄनभुव नहीं 

हुअ  हमारा कहने का तात्पयग यह ह। द्वक जो न ऄत्यन् त ऄज्ञानी हो और न ही पणूग ज्ञानी हो, वही द्वजज्ञास ु

ब्रह्म तत्त्व के ईपदशे का ऄद्वधकारी ह।  

असद्व त और ममता ही संसार में सभी प्राद्वणयों के मोह और जन्म-मतृ्य ुका कारण ह।  जीवात्मा 

असद्व त और ममता से यकु्त ह।, वह संसार रूपी सागर में डूबा हुअ ह।  परन्त ुजो ममता और असद्व त स े

मु त हो गया ह।, वह मनषु्य संसार से पार हो गया ह।  द्वजस मनषु्य का द्वित्त द्ववषयों की असद्व त से रद्वहत 

व द्वनमगल ह।, वह संसार में रहते हुए द्वनःसंदहे मु त ह।  द्वजसका द्वित्त द्ववषयों की असद्व त से यकु्त ह।, वह 

आच्छाओ ंके कारण सदुृढ़ बन्धन से बाँधा हुअ ह।  असद्व त और ममता से रद्वहत हुअ परुूष जीवन यारा 

के द्वलए न्याय यकु्त कमग करता हुअ भी कतृगत्व से द्वलप् त नहीं होता ह।  वह बाहर से कुछ भी कायग करे 
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ऄथवा न करे, द्वकसी भी दशा में कताग व भो ता नहीं ह।  पवूगजन्म में असद्व त और ममता के द्रारा द्वकए 

गऐ कमों के िल के कारण ही वतगमान जन्म में सखु-दःुख की प्राद्वप् त होती ह। तथा शद्व तहीन दशा को 

प्राप् त हुए मनषु्य िलने-द्विरने की शद्व त से शनू्य बारम्बार मरते रहते हैं  असद्व त दो प्रकार की होती ह।  

एक–संसारी परुूषों की असद्व त, दूसरी– तत्त्वज्ञानी की असद्व त  संसारी परुूषों की असद्व त तत्त्वज्ञान 

से शनू्य, शरीर अद्वद ऄसत्य वस्तओु ं से और बारम्बार संसार से सदुृढ़ रूप में द्वस्थत रहती ह।  आस 

असद्व त के वशीभतू होने से मन द्ववषय भोगों में व्यथग ही रमणीकता की ककपना करके ईन पर टूट पड़ता 

ह।  आसी असद्व त से यकु्त होकर देवता स्वगग में, ऄसरु द्वनम् न लोकों में, मनषु्य भलूोक में द्वस्थत हैं  सभी 

ऄसंख्य प्राणी असद्व त के कारण ही बारम्बार ईत्पन् न होकर नष् ट हो रह ेहैं  दसूरे प्रकार की असद्व त 

तत्त्वज्ञाद्वनयों की होती ह।  आस असद्व त के कारण ही तत्त्वज्ञानी परुूष ऄपने स्वरूप में द्वस्थत ह।  यह 

असद्व त अत्म तत्त्व के ज्ञान द्रारा द्वववेक से ईत्पन् न होती ह। और यह पनुजगन् म से रद्वहत ह।  

आस संसार में असद्व त पणूग मन से व्यवहार करने वाले मनषु्य सद।व दःुख की ऄनभुदू्वत करते रहते हैं  

मार कुछ समय के द्वलए सखु की ऄनभुदू्वत हुइ भी तो वह ऄन्त में दःुख रूप में ही पररवद्वतगत हो जाती ह।  

ऐसा राग पणूग आच्छाओ ं के कारण होता ह।  भलूोक पर जो दःुख समहू द्वदखाइ द े रहा ह।, ईस सब की 

ककपना द्ववषयासक्त द्वित्त वाले मनषु्यों के द्वलए हुइ ह।  आसद्वलए सारे दःुख द्ववषयासक्त द्वित्त वाले मनषु्यों 

को अ घेरतें हैं  जो मन असद्व त से शनू्य, सभी प्रकार से शांत, द्वनमगल रूप से द्वस्थत ह।, ईस साधक के 

द्वलए सखु का हते ुहोता ह।  सवगर दृश्य पदाथों में ऄनासक्त-सा होकर, दृश्य जगत ् के अश्रय भतू ब्रह्म में 

द्वस्थत होकर, ब्रह्म रस से यकु्त मन वाला द्वस्थत होकर रहना िाद्वहए  ब्रह्म में द्वस्थत हुअ जीवात्मा सम्पणूग 

असद्व तयों से रद्वहत होकर ब्रह्म-भाव को प्राप् त हो जाता ह।, द्विर वह संसार में व्यवहार करे ऄथवा न करे, 

योंद्वक ईसके द्वलए कोइ कतगव्य शेष नहीं रह जाता ह।  द्वजस प्रकार बादलों का अकाश के साथ कोइ 

सम्पकग  नहीं रहता ह।, ईसी तरह ब्रह्म में द्वस्थत हुअ जीवात्मा द्वक्रयाओ ंको करता हुअ ऄथवा न करता 

हुअ द्वक्रयाजद्वनत िलों से द्वबककुल सम्बि नहीं होता ह।  परुूष को िाद्वहए द्वक संसार के सम्बन्ध का भी 

पररत्याग करके परम ् शांत होकर ब्रह्म में द्वस्थत रह े द्वजसने ऄपने स्वरूप रूप में परम ्द्ववश्राम को प्राप् त कर 

द्वलया ह। वह मोक्ष को प्राप् त हो गया ह।   

द्वजस प्रकार स्वप् नावस्था में सं्र ह की गइ सम्पद्वत्तयों के नष् ट हो जाने पर या न होने पर ईससे ईत्पन् न 

सखु-दःुख से संसारी परुूष द्वलप् त नहीं होता ह।, ईसी प्रकार तत्त्वज्ञानी परुूष असद्व त रद्वहत मन से कमग 

करता हुअ भी ईससे ईत्पन् न सखु-दःुख से द्वलप् त नहीं होता ह। तथा असद्व त रद्वहत मन वाला तत्त्वज्ञानी 
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अाँखों से दखेता हुअ भी ईसका द्वित्त ब्रह्म में द्वस्थत होने के कारण कुछ नहीं दखेता ह।  द्वजसका द्वित्त 

ब्रह्म में तत्परता से लगा रहता ह।, वह द्ववषय पदाथों को क। से दखेेगा? असद्व त रद्वहत मन वाला तत्त्वज्ञानी 

परुूष सनुता हुअ भी नहीं सनुता ह।, स्पशग करता हुअ भी स्पशग नहीं करता ह।, सूाँघता हुअ भी नहीं सूाँघता 

ह।, नेरों को बन्द करता हुअ व खोलता हुअ भी वह नेरों को न बन्द करता ह। और न ही नेरों को खोलता 

ह।  असद्व त ही संसार का कारण ह।, असद्व त ही वासनाओ ंकी जड़ ह।, असद्व त ही समस्त वदृ्वत्तयों की 

मलू ह।, असद्व त के ही त्याग को मोक्ष कहते हैं  असद्व त के त्याग से मनषु्य को जन्म-मतृ्य ुके िक्र से 

छुटकारा द्वमल जाता ह।  

ऄनकूुल और प्रद्वतकूल पदाथों की ईत्पद्वत्त तथा द्ववनाश में जो हषग और द्ववषाद रूपी जो द्ववकार 

प्रकट करने वाली वासना ह।, ईसी का नाम संग (असद्व तद ह।  जीवन्मकु्त तत्त्वज्ञाद्वनयों के पनुजगन्म का नाश 

करने वाली हषग और द्वववाद से रद्वहत शिु वासना ही असद्व त रद्वहत जो द्वित्त वदृ्वत्त रहती ह।, वह भनेु हुए 

बीज के समान अकृद्वत मार ही ह।  शिु वासना का दसूरा नाम ऄसंग (असद्व त का ऄभावद ह।  यह शिु 

वासना तब तक रहती ह। जब तक प्रारब्ध भोग संस्कार रूपी स्थलू शरीर रहता ह।  आस शिु वासना से जो 

कुछ द्वकया जाता ह।, वह संसार में पनुः जन्म-मरण रूपी बन्धन का कारण नहीं होता ह।  जो परुूष तत्त्वज्ञानी 

नहीं ह। ऄथागत ् संसारी मनषु्य में वासना हषग और द्ववषाद से यकु्त रहती ह।  यह वासना जन्म-मरण रूपी 

बन्धन देने वाली होती ह।  आसी बन्धन कारक वासना का दसूरा नाम संग ह।, यह पनुजगन्म का कारण होती 

ह।  जो दःुखों से घबराता नहीं ह।, सखुों में हद्वषगत नहीं होता ह। और सभी अशाओ ंसे रद्वहत ह।, वह ऄसंग 

ही (असद्व त से रद्वहतद ह।  

तषृ्णा हजारों कुद्वटलताओ ंसे भरी होती ह।  द्ववषय भोग सखु ईसका स्वभाव ह।  द्ववषमता रूपी सखु 

से सदा यकु्त रहती ह।  तषृ्णा का जरा-सा भी स्पशग होने पर मनषु्य को परूी तरह से ऄपने प्रभाव में ले लेती 

ह।, द्विर वह दगुगद्वत को प्राप् त हो जाता ह।  वह परुूषों के ह्रदय का भेदन करने वाली तथा मायारूपी जगत ् 

को रिने वाली ह।, दभुागय प्रदान करने वाली तथा दीनता की मदू्वतग ह।  वह मनषु्य के ह्रदय को ऄत्यन् त 

मद्वलन, पररणाम में घोर दःुख दनेे वाली, वासना रूपी ऄनन्त आच्छाओ ंसे यकु्त तथा द्ववषयों में गहरा प्रेम 

करने वाली ह।  यह व्यथग में द्ववस्तार को प्राप् त होने वाली ऄमंगलकारी तथा कू्रर होती ह।  यह मनषु्य को 

कभी सखु दनेे वाली नहीं होती ह।  यह मोह के अवरण से स्िुररत होती ह।  द्वववेक रूपी प्रकाश प्रकट हो 

जाने पर शांत होने लगती ह। तथा द्वववेकी और द्ववर त परुूषों को छोड़कर द्ववषयासक्त परुूष के पास िली 

जाती ह।  संसार में द्वजतने भी दोष हैं, ईनमे एक मार तषृ्णा ही ऐसी ह। जो दीघग काल तक दःुख दतेी रहती 
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ह।  यह मनषु्य को भीषण संकट में डाल दतेी ह। तथा ज्ञान के प्रकाश को ढक दतेी ह।  सांसाररक व्यावहारों 

में िाँ से मनषु्यों को बााँधने के द्वलए तषृ्णा एक मजबतू रस्सी ह।, आसी ने सबके मन को बााँध रखा ह।  यह 

द्वववेक के प्रकाश को पाकर द्वनमगल हो जाती ह।, द्वववेक न होने पर ऄज्ञान से मद्वलन रहती ह। तथा मोह से 

अवतृ्त हो जाती ह।  मनषु्य द्ववषयों के द्विन्तन को त्याग दनेे से दःुख को दरू कर सकते हैं  द्ववषय द्विंतन 

त्याग ही आसके द्वनवारण का ईपाय ह।  तषृ्णा ऄन्दर से खोखली, कपट से यकु्त, दःुख रूपी कााँटों से 

पररपणूग, धन सम्पद्वत्त में ऄद्वधक पे्रम रखने वाली ह।  तत्त्वज्ञानी परुूष द्वववेक रूपी तलवार से आस तषृ्णा को 

काट डालते हैं  मनषु्यों के ह्रदय में रहने वाली तषृ्णा तलवार की धार से भी ज्यादा प।नी ह।  

स्थलू शरीर हड्डी, रक्त, मांस अद्वद से बना हुअ अाँतो, मल-मरू अद्वद से यकु्त ह।  आसमे नाद्वड़यों 

का जाल द्वबछा हुअ ह।, नाना प्रकार के द्ववकारों से यकु्त, ऄन्त में मतृ्य ुको प्राप् त हो जाता ह।  आसके द्रारा 

मनषु्य सांसाररक स्थलू पदाथों को भोग करता हुअ सखु-दःुख का ऄनभुव प्राप् त करता ह।  थोड़े से खान-

पान के द्रारा अनद्वन्दत होने लगता ह।, थोड़ी सी शीत व धपू से दःुखी हो जाता ह।  आस शरीर के समान 

गणुहीन और शोिनीय दसूरा कोइ नहीं ह।  यह तभी तक द्वक्रयाशील ऄथवा जीद्ववत रहता ह।, जब तक 

ह्रदय में प्राण वाय ुका स्पन्दन होता ह।  प्राण वाय ुका स्पन्दन रुकने पर मतृ्य ुको प्राप् त हो जाता ह।  आस 

स्थलू शरीर का सम्बन्ध स्थलू जगत ् व स्थलू पदाथों से रहता ह।  यह ऄसमथग, दीन, क्षणभंगरु तथा प्रारब्ध 

अद्वद के ऄधीन ह।  यह स्थलू शरीर अभास मार ही ह।  ऄज्ञान के कारण यह भाद्वसत होता ह।, आसद्वलए 

आसे सत ्कहते हैं  वास्तव में यह नहीं ह।, आसद्वलए यह ऄसत ्कहा गया ह।  ज।से स्वप्न काल में स्वद्वप् नक 

पदाथग सत ्से प्रतीत होते हैं, मगर जब स्वप्न के बाद जा्र त ऄवस्था में अते हैं तो स्वप्न में द्वदखाइ दनेे 

वाले पदाथग ऄसत ्मालमू पड़ते हैं, योंद्वक स्वप्न काल के पदाथग का जा्र त ऄवस्था में ऄत्यन् त ऄभाव 

हो जाता ह।  आसी प्रकार शरीर की प्रतीद्वत होने पर सत्य-सा द्वदखाइ दतेा ह। मगर तत्त्वज्ञान प्राप् त हो जाने पर 

‚यह शरीर ऄसत्य ह।‛, ऐसी ऄनभुदू्वत होने लगती ह।, योंद्वक तत्त्वज्ञान के समय आस शरीर का ऄत्यन् त 

ऄभाव हो जाता ह।  आसद्वलए यह शरीर अद्वद जो केवल अभास रूप ह।, ज्ञान काल में ही प्रतीत होते हैं  

शारीररक और मानद्वसक व्याद्वधयों से द्वनरन्तर दःुखी आस स्थलू शरीर में द्वकसी प्रकार की द्वस्थरता 

नहीं रहती ह।  यद्वद पत्थर की मदु्वतग की भली-भााँद्वत रक्षा की जाए तो वह बहुत साल तक व।सी ही सनु्दर 

बनी रहती ह।  स्थलू शरीर तो ऄनेक प्रकार से रक्षा करने के बाद भी शीघ्र ही नष् ट हो जाता ह।  

स्वप् नावस्था का शरीर संककप से ईत्पन् न होने के कारण लम्बी ऄवद्वध तक सखु-दःुख से अक्रान्त नहीं 

रहता ह।, मगर स्थलू दीघगकाल के संककप से ईत्पन् न होने के कारण दीघगकाल के दःुखों से अक्रान्त रहता 
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ह।  आस स्थलू शरीर का संककपमय होने के कारण आसका ऄद्वस्तत्व ही नहीं ह। तथा अत्मा के साथ आसका 

कोइ सम्बन्ध भी नहीं ह।  द्विर भी स्थलू शरीर के द्वलए यह ऄज्ञानी जीव लेश की ऄनभुदू्वत करता रहता 

ह।  आसका एक मार कारण ऄज्ञान ही ह।  द्वजस प्रकार स्वप् नावस्था में ईत्पन् न शरीर अद्वद पदाथों का 

द्ववनाश हो जाने पर अत्मा की कुछ भी हाद्वन नहीं होती ह।, ईसी प्रकार एक मार संककप से ईत्पन् न 

द्ववनाशशील आस शरीर रूपी यन्र का द्ववनाश हो जाने पर अत्मा की कुछ भी हाद्वन नहीं होती ह।  ऄतः 

स्थलू शरीर के द्वलए शोक करना मखूगता ऄथवा ऄज्ञानता के द्वसवाय कुछ भी नहीं ह।  

शरीर रूपी गाड़ी खींिने के द्वलए इश् वर ने मन शद्व त व प्राण शद्व त रूपी दो ब।ल बनाए हुए हैं  आसी 

प्राण शद्व त व मनशद्व त से स्थलू शरीर जीद्ववत तथा द्वक्रयाशील रहता ह।  जीव जीवन धारण करता ह। और 

ऄज्ञान के कारण जीव को शारीररक व मानद्वसक कष् टों का भोग करना पड़ता ह।  सवगशद्व त मान होने पर 

भी वही िेतन जीवात्मा ऄज्ञान के कारण- ‚मैं िेतन नहीं ह ाँ‛, आस भावना से आस दहे में परवशता प्राप् त 

करता ह। और ऄपने स्वरूप के ज्ञान से रद्वहत हो जाता ह।  जब तक शरीर का ह्रदय रूपी यन्र िलता रहता 

ह। तब तक जीव ऄपने संककप वश प्रकृद्वत के ऄधीन हुअ कमग करता रहता ह।  ह्रदय रूपी यन्र रुक जाने 

पर तथा आसके शांत हो जाने पर यह स्थलू शरीर मतृ्य ुको प्राप् त हो जाता ह।  परन्त ुयोग के ऄभ्यास से 

द्वित्त की जो समता होती ह।, यही ऄवस्था ऄच्छी-बरुी दशाओ ं द्रारा प्राप् त दःुख से रद्वहत होना ह।  

तत्त्वज्ञानी परुूष तो जब तक प्राप् त हुए ऄद्वन्तम शरीर की मतृ्य ुनहीं हो जाती ह। तब तक बदु्वि अद्वद की 

समता हाथ-प।र अद्वद के संिालन से इश् वरीय द्ववधान के ऄनसुार समय द्वबताते रहते हैं  

ऄहकंार के साथ कतागपन अ जाता ह।  ऄच्छे कमग करने का ऄहकंार होता ह।  बरेु कमग करने का भी 

ऄहकंार होता ह।  ‚मैं तो कुछ नहीं करता ह ाँ, सब भगवान ्करता ह।‛, यह ऄहकंार ही तो ह।  ऄपने िेतन्य 

स्वरूप का बोध नहीं ह।, आसद्वलए यह सब ऄपने में अरोद्वपत कर लेता ह।  ऄहकंार के वशीभतू मनषु्य राग-

द्रषे अद्वद दोषों में बने रहते ह।  ऄहकंार रूपी दोष के कारण संसार रूपी रात में जीव को मोद्वहत करने 

वाली माया जाल द्वबछाए हुए ईपद्वस्थत रहती ह।  ऄहकंार के द्रारा ही शांद्वत का द्ववनाश हो जाता ह। तथा 

यह पणु्य व समदद्वशगता का बहुत बड़ा दशुमन ह।  जब तक ऄंतःकरण में ऄहकंार रूपी बादल अच्छाद्वदत 

ह।, तब तक यथाथग ज्ञान का द्ववकास नहीं हो सकता ह।  ऐसी ऄवस्था में तषृ्णा रूपी लता का द्ववकास होता 

रहता ह।  यह ऄहकंार ददू्वषत ऄतःकरण में मनषु्य को संसार बन्धन में डालने वाला व मोह को जन्म दतेा 

ह।  ‚मैं दहे ह ाँ‛, आस प्रबल मोह से बढकर ऄज्ञान आस संसार में नहीं होगा  आस ऄहकंार रूपी वकृ्ष को 

द्वववेकरूपी द्वविार से ईखाड़ कर िें क देना िाद्वहए  िेतन अत्मा दपगण के समान शिु ह।  आस संसार में 
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ऄनरुाग से मेरा या प्रयोजन ह।, ऐसा मन में द्वविार करना िाद्वहए  मैं ि।तन्यमय ब्रह्म ह ाँ, मेरे द्वसवाय दसूरा 

कुछ भी नहीं ह।, ऐसा ऄहकंार जीवन्मकु्त परुूष को मोक्ष प्राप् त करने के द्वलए बन्धन में नहीं डालता ह।  ‚मैं 

स्थलू शरीर ह ाँ‛, आस प्रकार का जो ऄद्वभमान ह। वह लौद्वकक एवं तचु्छ ह।  आस ऄहकंार को त्याग देना 

िाद्वहए  ऐसा ऄहकंार मनषु्य का सबसे बड़ा शर ुह।  यही दःुख दनेे वाला भी ह।  ‚मैं दहे नहीं ह ाँ‛, ऐसा 

द्वविार करने से सभी प्रद्वतबन्धकों के नाश होने से तत्त्वज्ञान से यकु्त होकर परुूष मोक्ष को प्राप् त कर लेता 

ह।  

ऄहकंार दो प्रकार का होता ह।  एक– साद्वत्वक ऄहकंार, दूसरा– तामद्वसक ऄहकंार  साद्वत्वक 

ऄहकंार की दृद्वष् टयााँ ऄत्यन् त द्वनमगल हैं  आस साद्वत्वक ऄहकंार से तत्त्वज्ञान की ईत्पद्वत्त होती ह।  मैं सबसे 

परे सकू्ष्म से भी सकू्ष्मतर और द्ववनाशशील पदाथों से ऄतीत ह ाँ  यह ऄहकंार की पहली दृद्वष् ट ह। तथा जो 

कुछ ह ाँ वह सब मैं ही ह ाँ, यह भी साद्वत्वक ऄहकंार की ही दृद्वष् ट ह।  सांख्य योग के ऄभ्यासी के ऄहकंार 

की दृद्वष् ट सद।व यही होती ह।- ‚मैं जड़ प्रकृद्वत से परे ि।तन्य स्वरूप ब्रह्म ह ाँ‛ ऄथागत ् मैं सबसे परे सकू्ष्म से भी 

सकू्ष्मतर ह ाँ  भद्व त योग के ऄभ्यासी के ऄहकंार की दृद्वष् ट सद।व यही रहती ह। द्वक यह समस्त संसार इश् वर 

का ही स्वरूप ह।  मैं इश् वर का ऄंश ह ाँ ऄथागत ्मझुमें तथा ऄन्य प्राद्वणयों में कोइ िकग  नहीं ह।  हम सभी 

जीवभतू रूप से एक ही हैं  ये दोनों प्रकार की दृद्वष् ट जीवन्मकु्त परुूषों की होती ह।  मगर जो तमोगणुी 

ऄहकंार ह। ईसकी दृद्वष् ट यह होती ह।- ‚मैं दहे ह ाँ, यह स्थलू संसार मेरा ह।, आसके भोग पदाथग मेरे हैं‛  आसी 

दृद्वष् ट के कारण यह ऄहकंार दःुख स्वरूप, मोह, तषृ्णा, राग-द्रषे व ऄज्ञान से यकु्त होता ह।  आसी तमोगणुी 

ऄहकंार का ऄभ्यास के द्रारा त्याग करने का प्रयास करना िाद्वहए  

योग के ऄभ्यास से सांसाररक द्ववषय भावना का त्याग कर द्विर ब्रह्म की सत्ता का ऄनभुव करने से 

ऄहकंार का द्ववनाश हो जाता ह।  जब तक सम्पणूग पदाथों का त्याग नहीं द्वकया जाता ह। तब तक यह 

ऄंहकार बना रहता ह।  जब ऄभ्यासी द्वववेकपणूग द्वविार से सबका पररत्याग करके द्वनश् िल होकर द्वस्थत हो 

जाता ह। तब ऄहकंार का ऄभाव हो जाने पर ऄपने द्वनजस्वरूप में द्वस्थत हो जाता ह। ऄथागत ् ब्रह्म को प्राप् त 

हो जाता ह।  समस्त ऐश् वयग का त्याग कर देने पर तथा भय से रद्वहत हो जाने पर, समस्त धन अद्वद 

आच्छाओ ंका त्याग हो जाने पर, शरओु ंके द्वलए भी द्वमर भाव अ जाने पर, ऄहम ्से द्वनवतृ्त हुअ जा 

सकता ह।  आस द्वित्त रूपी वकृ्ष के बीज ऄहकंार का त्याग असानी से नहीं द्वकया जा सकता ह।, योंद्वक 

बार-बार त्याग करने पर भी आसका त्याग नहीं द्वकया जा सकता ह। और आसका त्याग न हो पाने का कारण 

हैं– ‚मैं दहे ह ाँ‛, यह जो ऄद्वभमान रूपी दोष ह।, यह शरीर अद्वद का ज्ञान ही ह।  यह स् री, परु, धन अद्वद 
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सब मेरे हैं, आस प्रकार की ऄहतंा ममता का सवगथा ऄभाव होने पर ककयाण स्वरूप, शांत व बोध स्वरूप 

ब्रह्म में द्वस्थद्वत हो जाती ह।  ब्रह्म के यथाथग ज्ञान के द्रारा ऄहकंार का क्षय हो जाने पर ममता का अधार 

भतू सारा संसार ही नष् ट हुए के समान हो जाता ह।  ऄहकंार की भावना करने वाला जीवात्मा ऄहम ्का 

त्याग कर दनेे मार से द्वबना द्वकसी के द्ववघ् न बाधा के शांत स्वरूप हो जाता ह।  तत्त्वज्ञान प्राप् त होने पर 

ऄहकंार अद्वद के साथ सम्पणूग जगत ् शांत हो जाता ह।, तब तेल समाप् त होने पर बझेु हुए दीपक की भााँद्वत 

सम्पणूग जगत ् का त्याग द्वसि होता ह। ऄन्यथा नहीं होता ह।  कमों का त्याग, त्याग नहीं कहा जाता ह।  जहााँ 

जगत ् का मान ही नहीं ह।, एक मार द्ववशिु अत्मा ही ऄद्ववनाशी ह।, आस प्रकार का ज्ञान ही वास्तद्ववक 

त्याग कहा जाता ह।  

ऄहकंार के ईन्मलून हो जाने पर संसार की जड़ता ऄपने अप ईखड़ जाती ह।  द्वजस प्रकार मुाँह के 

भाप से दपगण मद्वलन हो जाता ह। तथा भाप के द्वमट जाने से दपगण पनुः स्वच्छ हो जाता ह।, आसी प्रकार 

ऄहकंार रूपी मल से अत्मा रुपी दपगण मद्वलन-सा हो जाता ह।, द्वकंत ुऄहकंार के शांत होते ही द्वित्त 

स्वच्छ रूप से प्रकाद्वशत होने लगता ह।  ऄभ्यासी का ऄहम ्भाव िेतन अत्मा में द्ववलीन हो जाता ह। तब 

ईसका कोइ नाम रूप नहीं रह जाता ह।  ऐसी ऄवस्था में कोइ कह–े ‚मैं द्ववशिु ि।तन्य स्वरूप ह ाँ‛, तो आसे 

द्र।त भ्रम नहीं कहा जा सकता ह।  यह परमाथग स्वभाव छोड़कर ओर कुछ भी नहीं ह।  जो मनषु्य ऄज्ञान द्रारा 

ही मोक्ष की खोज करता ह। वह पागलों के समान िेष् टा करता ह।  ऄहम ्भावना ही ऄज्ञान रुपी सत्ता ह।  

तत्त्वज्ञानी परुुष सद।व शांत रहता ह।, ईसमे ममता व ऄहम ् भावना ही नहीं होती ह।  ऄहम ्भावना का 

त्यागकर अकाश के समान द्वनमगल हुअ तत्त्वज्ञानी परुूष सद।व के द्वलए ऄपने द्वनज स्वरूप में द्वस्थत हो 

जाता ह।  

अद्वद काल में सदृ्वष् ट के अरम्भ में ब्रह्मा से जब मन रूपी तत्त्व ईत्पन् न हुअ तभी ईस मन के संककप 

के ऄनसुार जीवों का कमग भी ईत् पन् न हुअ  मन से ही कमग की ईत्पद्वत्त हुइ ह।  आसद्वलए बीज और वकृ्ष की 

भााँद्वत कारण और कायग रूपी मन और कमग परस्पर ऄद्वभन् न हैं  आस संसार में द्वक्रया का होना कमग बताया 

गया ह।  आस द्वक्रया का अश्रय भतू शरीर भी पहले मन ही था ऄथागत ् यह शरीर भी मन का संककप होने के 

कारण मनोरूप ही ह।  आसी प्रकार द्वक्रया भी मन का संककप होने के कारण मन का ही स्वरूप ह।  ऐसा कोइ 

लोक नहीं ह।, जहााँ द्वकए गये कमों का िल प्राप् त नहीं होता ह।  ज्ञान पवूगक द्वकया गया कमग, िाह ेपवूग जन्म 

का हो ऄथवा आसी जन्म का, वह द्वक्रया रूप परुूषाथग ही परुूष का परम ् प्रयत् न ह।  वह कभी द्वनष्िल नहीं 
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होता ह।  जो तत्त्वज्ञानी नहीं ह। ईनके मन और कमग का नाश द्वबककुल नहीं होता ह।  आन दोनों में एक का 

ऄभाव होने पर दोनों का ऄभाव हो जाता ह।  

ब्रह्म शद्व त से ईत्पन् न जो संककपमय रूप ह।, ईसे मन कहा गया ह।  मन स्वयं भी संककप शद्व त के 

सामथ्यग से यकु्त ह।  ज।से गणुी का गणु से हीन होना सम्भव नहीं ह।, ईसी प्रकार मन का ककपनात्मक द्वक्रया 

शद्व त से रद्वहत होना ऄसम्भव ह।  एक मार संककप ही द्वजसका शरीर ह।, जो नाना प्रकार के द्ववस्तार से 

यकु्त होने वाला तथा िल का जनक ह।, ईस द्वित्तरूपी कमग ने ऄपने ही स्वरूप से आस नाना द्ववध द्ववश् व 

का, जो माया भय और वासना की ककपनाओ ंसे व्याप् त ह।, द्ववस्तार कर रखा ह।  मन द्वजसका ऄनसंुधान 

करता ह। ईसी का सम्पणूग कमेद्वन्द्रय वदृ्वत्तयााँ सम्पादन करती हैं, आसद्वलए मन को कमग कहा गया ह।  द्वित्त, 

ऄहकंार, मन, कमग, वासना, ऄद्ववद्या, प्रकृद्वत, माया अद्वद संसार भ्रम की ही हते ुहैं  द्वित्त भाव को प्राप् त 

हुअ संसार पदवी को पहुाँिा शिु िेतन ऄपने ही स।कड़ों संककपों द्रारा द्वभन् न-द्वभन् न नाम को प्राप् त हुअ 

ह।  शिु िेतन ब्रह्म ही संसार में जीव कहलाता ह।   

दृढ़ भावना से यकु्त मन ने ही प्रकाश स्वरूप अत्मा पर अवरण डालने वाले जगत ् को स्वीकार 

द्वकया ह।  अकाश, नगर, पेड़-पौधे, शरीर अद्वद द्ववद्ववध प्रकार का रूप धारण करने वाली द्ववद्विर अकृद्वत 

के द्रारा मन ही ऄपने स्वरूप का द्ववस्तार कर रहा ह।  सम्पणूग द्ववस्ततृ जगत ् मन से ही व्याप् त ह।  मन से 

द्वभन् न तो केवल ब्रह्म ही शेष रहता ह।  ब्रह्म की शद्व त से ही मन सम्पणूग संसार में दौड़ लगाता ह।  मन के 

द्ववलय होने मार से मोक्ष की प्राद्वप् त हो जाती ह।  भ्रम ईत्पन् न करने वाली मन नाम की द्वक्रया का क्षय होने 

पर जीव मु त कहा जाता ह।  द्विर वह आस संसार में जन्म ्र हण नहीं करता ह।  आसद्वलए मनषु्य को िाद्वहए 

द्वक मन को रोजाना प्रयत् नपवूगक ऄपनी मदु्व त के द्वलए ब्रह्म में लगाए, योंद्वक ब्रह्म में लगाया हुअ मन 

वासना रद्वहत एवं शिु हो जाता ह।  तत्पश्चात वह ककपना शनू्य होकर ब्रह्म भाव को प्राप् त हो जाता ह।  ब्रह्म 

का द्विन्तन करने से ऄभ्यास वश शांत हुअ मन द्विर शोक नहीं करता ह।  मन के द्रारा ही नाना प्रकार के 

दःुख बढ़ते हैं  मन को वश में कर लेने से ज्ञान का ईदय होने के कारण वे सारे दःुख ईसी तरह नष् ट हो जाते 

हैं ज।से सयूग के सामने बिग  का ढेर गल जाता ह।  योग के ऄभ्यास के द्रारा द्वनरोध ऄवस्था का अश्रय ले 

परम ् शांद्वत को प्राप् त हुअ, जन्म रद्वहत जीवन्मकु्त परुूष बड़ी-से-बड़ी अपद्वत् तयों के अने पर भी कभी 

शोक नहीं करता ह।  

द्वजस ऄभ्यासी को तत्त्वज्ञान प्राप् त हो गया ह।, ईसकी दृद्वष् ट में ईसका मन भी ब्रह्म स्वरूप ही ह।  

ऄज्ञानी परुूषों का मन ही संसार भ्रम का कारण ह।, जो जन्म-मरण हते ुसंसार में भटकने का हतेु ह।  मन के 
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द्रारा ही जो महान अरम्भ हुअ ह। ऄथागत ् सदृ्वष् ट हुइ ह।, वही संसार रूप से दखेा जाता ह।  मन की 

कारणभतू अद्याशद्व त रूप द्विन्मय परमात्मा का कभी नाश नहीं होता ह।  आष् ट वस्त ुमें राग और ऄद्वनष् ट 

वस्त ुमें द्रषे के कारण बन्धन में डालने वाली मन की ही शद्व त ह।  आसी के द्रारा व्यथग भ्रम से स्वप्न की 

भााँद्वत आस संसार की ककपना हुइ ह।  ज्ञान के द्वबना आसका ऄन्त नहीं होता ह।  मन का नाश ही परम ् परुूषाथग 

की प्राद्वप् त ह। और यही समस्त दःुखों के समलू का ईपाय ह।  द्वववेकहीन मन ही बड़ी-बड़ी द्ववपद्वत्तयों का 

एक मार कारण ह।  

मन की वासना ही जीव के द्वलए एक मार मोह का कारण ह।  आसद्वलए यत् नपवूगक ईसकी जड़ को 

काट कर ईखाड़ िैं कना िाद्वहए  मनषु्य का मन वासना रूपी जाल से अकृष् ट होकर बड़ी द्वववशता को 

प्राप ् त हो जाता ह।  जीव की द्वजस द्वविार से जे्ञय पदाथग सम्बन्धी वासना कट जाती ह।, ईसका प्रकाश 

अवरण से रद्वहत हो प्रकाद्वशत हो जाता ह।  मन ने जो कर द्वदया ईसी को द्वकया हुअ समझो  मन द्वजसे 

छोड़ द े ईसे छोड़ा हुअ समझो  मन ही जगत ् ह।, द्वजसका मन मोह को प्राप् त हो जाता ह।, वही मढ़ू 

कहलाता ह।  मन जब दखेता ह। तो नेरेद्वन्द्रय बन जाता ह। और मन जब सनुता ह। तब कणेंद्वद्रय बन जाता ह।  

सूंघने से मन घ्राणेद्वन्द्रय बन जाता ह। तथा रस का स्वाद लेने से रसनेद्वन्द्रय बन जाता ह।  स्पशग का ऄनभुव 

करने से त्विाआद्वन्द्रय बन जाता ह।  मन ही शर ुको द्वमर बना लेता ह। और द्वमर को शर ुबना लेता ह।  मन ने 

ऄपने में ही आद्वन्द्रय का द्वनमागण कर रखा ह।  आद्वन्द्रयों से मन साकार होता ह। तथा मन से आद्वन्द्रयााँ साकार 

होती हैं  आस प्रकार दोनों एक समान ज।से हैं  मगर आनमें मन ही ईत् कृष् ट ह।, योंद्वक मन से आद्वन्द्रयााँ ईत्पन् न 

हुइ हैं  आद्वन्द्रयों से मन ईत्पन् न नहीं हुअ ह।  मन जब कहीं अस त होता ह। ऄथागत ् द्वकसी दसूरे काम से 

ईलझा रहता ह।, ऄगर ईस समय ईससे कोइ बात कही जाए तो वह सनु नहीं पाता ह।  स्वप्न में जब मन 

प्रसन् न होता ह। तब ह्रदय के ऄन्दर द्वनद्वमगत हुए नगर, नद्वदयााँ, पवगत अद्वद ऄपने-ऄपने कायग को करने में 

समथग द्वदखाइ दतेे हैं  ईसी प्रकार द्वित्त के ऄन्दर मन से ही स्वप्न के समान नगर, नद्वदयााँ, पवगत अद्वद प्रकट 

होते हैं  ज।से-पत्त,े लता, िूल और िल की शोभा ऄंकुर का ही स्वरूप हैं, ईससे द्वभन् न नहीं हैं  आसी प्रकार 

जगत ् और स्वप्न की द्ववलास-भदू्वमयााँ मन का ही द्ववकास ह।, मन से द्वभन् न नहीं हैं  

वासना पर अरूढ़ हुअ मन द्ववषयों के मनन से ऄद्वतशय मोह को प्राप् त हो ऄपने संककप के 

ऄनसुार द्ववद्वभन्न प्रकार की योद्वनयों में सखु-दःुख, भय-ऄभय को प्राप् त होता ह।  आसी मन के ऄन्दर सखु 

और दःुख रहते हैं  वे ही देश और काल का प्रभाव पड़ने पर कभी घनभतू हो जाते हैं तथा कभी ऄत्यन् त 

सकू्ष्म हो जाते हैं  मनोमय शरीर के संककप के सिल होने पर ही स्थलू शरीर शांत एवं ईकलास को प्राप् त 
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होता ह।  मन आस देह के ऄन्दर ऄपने संककपों द्रारा कद्वकपत ऄनेक प्रकार के बढ़े हुए ईकलास जनक भावों 

से क्रीड़ा करता ह।  जो मनषु्य ऄपने ऄन् त:करण में मन को िंिलता के द्वलए ऄद्वधक ऄवसर नहीं दतेा ह।, 

ईसका मन द्वस्थर होकर लय को प्राप् त हो जाता ह।  आस संसार में कहीं भी िंिलता से रद्वहत मन नहीं दखेा 

गया ह।  जो मन िंिलता से रद्वहत ह। वह द्वसिान्त भतू मोक्ष कहलाता ह।  मन के द्ववनाश मार से सम्पणूग 

दःुखों की शांद्वत हो जाती ह। तथा मन के संककप मार से परम ् सखु की प्राद्वप् त होती ह।  मन की िंिलता 

ऄद्ववद्या से ईत्पन् न होने के कारण ऄद्ववद्या कही जाती ह।  द्ववषय द्विन्तन का त्याग कर दनेे से ऄद्ववद्या तथा 

वासनामयी द्वित्त सत्ता का ऄन् त:करण में लय हो जाता ह।, ऐसा होने से मोक्ष की प्राद्वप् त होती ह।  

मन मोह का जनक और जगत ् की द्वस्थद्वत का कारण ह।  मन ही व्यद्वष् ट और समद्वि रूप से आस जगत ् 

की ककपना करता ह।  संसार की समस्त द्ववभदू्वतयााँ एक मार मन को जीतने से ही प्राप् त होती हैं  द्वित्त 

द्वजसकी भावना में तन्मय होता ह।, ईसे द्वनःसंदहे प्राप् त कर लेता ह। ऄथागत ् िंिल हुअ मन द्वजस-द्वजस 

वस्त ुकी भावना करता ह। तथा द्वजस-द्वजस वासना से यकु्त होकर भाव को ऄपनाता ह।, ईसी स्वरूप को 

प्राप् त हो जाता ह।  ज्ञानेद्वन्द्रयों के ऄपने-ऄपने द्ववषय में प्रवत्त होने पर ईनसे कमेंद्वद्रय स्वरूप स्वतः स्िुररत 

होती हैं, ज।से धलू, द्वमद्वश्रत वाय,ु पथृ्वी ऄपने अप धलू कणों के रूप में स्िुररत होती ह।  कमेंद्वद्रय क्षबु्ध 

होकर जब ऄपनी द्वक्रया शद्व त प्रकट करती ह।, तब मन में प्रिरु कमग सम्पाद्वदत होता ह।  आस प्रकार मन से 

कमग की ईत्पद्वत्त हुइ ह। और मन की ईत्पद्वत्त में कमग ही कारण ह।  िूल और सगंुध की भााँद्वत आन दोनों की 

सत्ता द्वभन् न नहीं ह।  मन द्वजस-द्वजस भाव को ऄपनाता ह।, ईसी-ईसी को वस्त ुरुप में पाता ह।  ऄपने-ऄपने 

भावों द्रारा ही दृढ़तापवूगक द्वभन् नता को प्राप् त हुए मनषु्यों के मन धमग-ऄथग-काम-मोक्ष का प्रयत् न करते रहते 

हैं  

जो ऄभ्यासी द्वववेक-ख्याद्वत ऄवस्था से यकु्त ह।, द्वजसके द्वित्त की वदृ्वत्तयााँ ब्रह्म में लीन होती जा रही 

ह।, जो ज्ञान प्राप् त करके संककपों का त्याग कर रहा ह।, द्वजसका मन ब्रह्म स्वरूप में पररद्वणत हो गया ह।, जो 

नाशवान जड़ दृश्य का त्याग कर रहा ह। तथा ब्रह्म का ध्यान का रहा ह।, दृश्य जगत ् का ऄनभुव नहीं करता 

ह।, वह परम ्तत्त्व में जाग रहा ह।  मन और ऄहकंार आन दोनों में से द्वकसी एक का द्ववनाश हो जाने पर मन 

और ऄहकंार दोनों का द्ववनाश हो जाता ह।  आसद्वलए आच्छाओ ंका पररत्याग करके ऄपने व।राय और 

अत्मा-ऄनात्मा के द्वववेक से केवल मन का ही द्ववनाश कर देना िाद्वहए  ज।से- वाय ुके शांत होने से समदु्र 

शांत हो जाता ह।, व।से ही प्रसन् न, गम्भीरता से यकु्त, क्षोभ शनू्य तथा राग-द्रशे अद्वद दोषों से रद्वहत, वश में 
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द्वकया हुअ मन सम हो जाता ह।  ब्रह्म प्राद्वप् त रूप ऄमतृ प्रवाह से पणूग तथा ऄद्ववनाशी अनन्द से सम्पन् न 

परुूष शांद्वत से यकु्त रहता ह।  

मन ही कमग रूप वकृ्ष का ऄंकुर ह।  मन के नष् ट हो जाने पर संसार रूपी वकृ्ष भी नष् ट हो जाता ह। तथा 

सम्पणूग दःुखों का ऄन्त हो जाता ह।  मन से द्वभन् न तो यह शरीर भी नहीं होता ह।  मन के होने से शरीर का 

ऄद्वस्तत्व भाद्वसत होता ह।  यद्वद मन नष् ट हो गया ह। तो शरीर भी भाद्वसत नहीं होगा  द्ववषयों के द्विंतन से 

प्रसार को प्राप् त हुए मन में यह सारा जगत ् स्िुररत हो रहा ह।  मन ही जगत ् ह।, यह सारा जगत ् ही मन ह। 

ऄतः दोनों एक साथ रहते हैं  द्वनमगल सत्त्व-स्वरूप मन द्वजस पदाथग के द्ववषय में ज।सी भावना करता ह।, वह 

वस्त ुव।सी ही हो जाती ह।  संसार के सभी पदाथग संककप रूप ही हैं, आसद्वलए द्वववेकी परुूष ईनकी कभी 

कामना नहीं करता ह।  स्वयं मन भी संककप रूप ह।  ब्रह्मज्ञान हो जाने पर मन और पदाथग दोनों की शांद्वत 

हो जाती ह।  यह संसार मन से ईत्पन् न होता ह।  तत्त्वज्ञान प्राप् त हो जाने पर मन शांत हो जाता ह।, परंत ु

मनषु्य संसार भ्रम में पड़कर बेकार में ही दःुख की ऄनभुदू्वत करता रहता ह।  आसद्वलए प्रत्येक मनषु्य को 

तत्त्वज्ञान प्राद्वप् त के द्वलए प्रयास करना िाद्वहए  

इश् वर प्राद्वप् त में मन की भदू्वमका मखु्य रूप से होती ह।  मन ही आसकी प्राद्वप् त में बाधक ह।  आसका 

द्वजसमें ऄनरुाग हो जाता ह।, वही भाव ्र हण कर लेता ह।  संसारी मनषु्यों का मन बद्वहगमखुी होकर आद्वन्द्रयों 

के द्ववषयों में अस त बना रहता ह।  ऄज्ञान के कारण ईन्हीं को सखु प्राद्वप् त का साधन समझ रहा होता ह।, 

जबद्वक ये द्ववषय भोग वास्तव में पररणाम में दःुखदायी ही हैं  पदाथों को भोगने के द्वलए द्वहसंा, ऄसत्य 

तथा शास् र द्ववरूि कायग करने की िेष् टा की जाती ह।, द्वजससे मन मद्वलन हो जाता ह।  परन्त ुद्विर भी मन 

को शांद्वत नहीं द्वमलती ह। तथा मन िंिल हो जाता ह।  मन का ऄज्ञान और भोग भोगने की आच्छाओ ंके 

कारण ईत्पन् न राग-द्रषे, मद्वलनता और िंिलता दरू कर मन को शिु और शांत बनाना अवश्यक ह।  

आसके द्वबना मन अत्मा की ओर ईन्मखु नहीं हो सकता ह।  आसके द्वलए ज्ञान के ऄद्वतरर त व।राय और 

ऄभ्यास की भी अवश्यकता ह।  

आच्छाओ ंकी पदू्वतग में लग जाना, छोटी-छोटी वस्तओु ंकी ओर अकद्वषगत हो जाना तथा छोटी-छोटी 

बातों में ईलझ जाना पतन का कारण होता ह।  आद्वन्द्रयों के द्रारा सांसाररक सखु लेने की आच्छा ही हमें छोटा 

बना दतेी ह।  ये तचु्छ आच् छाएाँ द्वजतनी प्रकट होती हैं, मनषु्य ईतना ही ऄन्दर से छोटा होता जाता ह।  द्वजतना 

आच्छाओ ंका त्याग करता ह। ईतना ही वह महान होता जाता ह।  द्वकसी वस्त ुकी आच्छा हुइ, वह वस्त ुद्वमल 

गइ तो आच्छा परूी हो गइ  ये आच् छाएाँ परूी नहीं होती ह।, बद्वकक द्वित्त में आसके संस्कार गहराइ से द्ववद्यमान हो 
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जाते हैं  ऄगर मनषु्य की आच्छा पणूग नहीं हुइ तो ईसके भी संस्कार द्वित्त पर पड़ते हैं  ऐसी ऄवस्था में वह 

सखु और दःुख की ऄनभुदू्वत करता ह।  मनषु्य िाह ेतो ऄभ्यास करके ऄपने द्वववेक को जा्र त कर सकता 

ह।, द्वववेक से आच्छाओ ंकी द्वनवदृ्वत्त हो जाती ह।  आससे वह ऄपने स्वरूप में द्वस्थत हो जाता ह।, आसद्वलए 

मनषु्य को ऄपनी बदु्वि का द्ववकास करके द्वववेक को जा्र त कर लेना िाद्वहए  ऄगर ऐसा नहीं द्वकया तो 

क्षणभंगरु पदाथों की प्राद्वप् त के द्वलए ईसकी यारा लम्बी होती जाएगी  ऄन् त:करण में द्वजतनी ऄद्वधक 

वासनाएाँ होगी, ईतना ही वह ऄन्दर से कमजोर होगा  जो मनषु्य ऄन्दर से कमजोर होगा वह ऄवश्य ही 

बाहर से भी कमजोर होगा  द्वित्त से आच्छाओ ंकी द्वजतनी द्वनवदृ्वत्त होती जाएगी ईतना ही वह महान बनता 

जाएगा  

आच् छाएाँ दो प्रकार ही होती हैं  एक– शिु आच्छा और दूसरी– मद्वलन आच्छा  मद्वलन आच्छा के जन्म 

का कारण ह।  आसके द्रारा जीव जन्म-मतृ्य ुके ि कर में पड़ता ह।, ऄज्ञान ही घनीभतू अकृद्वत ह।  जो आच्छा 

शिु होती ह। वह भनेु हुए बीज के समान पनुजगन्म रूपी ऄंकुर को ईत्पन् न करने की शद्व त को त्याग कर 

केवल शरीर धारण मार के द्वलए द्वस्थत रहती ह।, वह ऄज्ञान और ऄहकंार से रद्वहत होती ह।  जो महापरुूष 

शिु आच्छाओ ंसे यकु्त हैं, वे जन्म रूप ऄनथग में नहीं पड़ते हैं  ऐसे परम ् बदु्विमान परुूष परमात्मा के तत्त्व 

को जानने वाले जीवन्मकु्त कहलाते हैं  

मनुष्य के ऄन् त:करण से जो यह प्रकट होता ह।– ‚मझेु यह द्वमल जाए‛, आसी को आच्छा कहते हैं  

यही आच्छा शोक और मोह अद्वद द्ववकारों को ईत्पन् न करने में लगी रहती ह।  आच्छा ही आद्वन्द्रयों के समहू से 

शभु-ऄशभु कमग करवाती ह।  िारों ओर दरू-दरू तक ि। ले हुऐ आच् छाओ ं के समहू ही मद हैं, संसार ही 

आसका कमग के्षर ह।  आसी कमग के्षर में हर परुूष कभी हारता ह। और कभी जीतता ह।  आसी हार-जीत का 

ऄनभुव करता हुअ ऄज्ञानी परुूष ऄपने बहुमकूय जीवन को व्यथग में व्यतीत करता रहता ह। तथा दःुख 

की ऄनभुदू्वत करता रहता ह।  सारे पदाथों में द्वनवास करने वाली आस आच्छा को ध।यग के द्रारा जीत लेना 

िाद्वहए  द्ववषयों के स्मरण का त्याग कर दनेे से संसार का ऄंकुर ईत्पन् न नहीं होता ह।  आच्छा से यकु्त मनषु्य 

दीनता को कभी नहीं छोड़ सकता ह।  तीव्र आच्छा को ही संककप कहा जाता ह।  संसार के पदाथों का 

भावना से रद्वहत होने को संककप त्याग कहते हैं  संककप के ऄभाव को ककयाण रूप कहा जाता ह।  

संककप को ही स्मरण समझना िाद्वहए  संककप में पहले के ऄनभुव द्वकए हुए पदाथों तथा भद्ववष्य में होने 

वाले पदाथों की भावना की जाती ह।, संककप त्याग ही परम्-शे्रय का सम्पादक ह।  संसार का संककप ही 

सबसे बड़ा बन्धन ह। तथा संककप का ऄभाव ही मोक्ष ह।  
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समस्त कामनाओ ंसे रद्वहत जीवन्मकु्त परुूष को शरीर का ऄनसंुधान क। से हो सकता ह।, योंद्वक वह 

तो ब्रह्मतत्त्व का साक्षात्कार कर िकुा होता ह।  समस्त वस्तओु ंकी आच्छाएाँ ही बन्धन हैं तथा ईनकी ईपेक्षा 

मोक्ष ह।  जो मोक्ष में द्ववश्राम कर रहा ह।, ईसे द्वकस वस्त ुकी आच्छा हो सकती ह।  तत्त्वज्ञानी केवल ऄपने 

स्वरूप में द्वस्थत रहता ह।  ईसकी आच् छाएाँ व िेष् टाएाँ शांत हो जाती हैं  ईसे ऄपने शरीर का भान नहीं रहता 

ह।  जीवन्मकु्त परुूष को आस संसार का जीवन बााँस के समान ऄन्दर -बाहर से शनू्य, रसहीन व वासना 

रद्वहत प्रतीत होता ह।  ऄंतःकरण का आच्छा रद्वहत हो जाना ऄथागत ् आच्छाओ ंके त्याग दनेे से शांद्वत प्राप् त 

होती ह।  आच्छा के ईत्पन् न होने से जो दःुख प्राप् त होता ह।, व।सा दःुख तो मतृ्य ुके पश् िात नरक में भी प्राप् त 

नहीं होता ह।  मनषु्य के ऄन् त:करण में ज।सी-ज।सी, द्वजतनी आच् छाएाँ ईत्पन् न होती हैं, व।से-व।से ईसके दःुख 

बढ़ते जाते हैं  द्वववेक द्वविार से ज।से-ज।से आच् छाएाँ शांत होती जाती ह।, व।से-व।से दःुखों की मारा कम होती 

जाती ह। तथा शांद्वत की ऄनभुदू्वत बढ़ने लगती ह।  यद्वद एक ही साथ सम्पणूग आच्छाओ ंका त्याग न द्वकया जा 

सके तो धीरे-धीरे, थोड़ा-थोड़ा करके ही ईसका त्याग करते रहना िाद्वहए  जो परुूष ऄपनी आच्छाओ ंको 

क्षीण करने का प्रयास नहीं करता ह।, वह ऄपने अप को द्वदन-पर-द्वदन दःुख के गड् ढे में िें क रहा ह।  आच्छा 

मार ही संसार ह।, आच्छाओ ंका ऄभाव मोक्ष ह।  आसद्वलए यथाशद्व त आच्छाओ ंको जीतना िाद्वहए  आसी 

तरह जहााँ-जहााँ आच्छा का सम्बन्ध ह।, वहााँ-वहााँ पाप-पणु्यमयी दःुख राद्वश व पीड़ाओ ं से यकु्त बन्धन 

ईपद्वस्थत हो जाता ह।  

तत्त्वज्ञान प्राप् त हो जाने पर आच्छा ईत्पन् न होती ही नहीं ह।  यद्वद द्वकसी को तत्त्वज्ञानी की आच्छा 

ईत्पन् न द्वदखाइ दे तो वह ब्रह्म स्वरूप ही होती ह।  ब्रह्म के ऄद्वतरर त यहााँ कोइ दसूरी वस्त ुद्ववद्यमान हो तो 

ईसे प्राप् त करने की िेष् टा की जाए  जब ब्रह्म के द्वसवाय द्वकसी दसूरी वस्त ुकी सत्ता ही नहीं ह।, तब ब्रह्म से 

द्वभन् न द्वकस पदाथग को प्राप् त करने की आच्छा की जाए  ब्रह्म स्वयं परम ् अकाश स्वरूप ह। और स्वयं 

अकाश ही अकाश रुपी द्ववषय का ज्ञाता ह।  आस संसार का अभास भी अकाश स्वरुप ही ह।  ऐसी 

ऄवस्था में आच्छा का द्ववषय ही नहीं ह।  जहााँ संसार दृश्य अद्वद ह।, वहााँ मोक्ष नहीं ह। तथा जहााँ मोक्ष ह।, 

वहााँ संसार-दृश्य अद्वद नहीं हैं  छाया और धपू की भााँद्वत आन दोनों का अपस में सहयोग का ऄनभुव नहीं 

होता ह।  यद्वद ये दोनों एक साथ रहते तो अपस में बाद्वधत होने के कारण ऄसत्य हो जाते; ऄसत्य में मोक्ष 

नहीं रहता ह।  मोक्ष का ऄनभुव िेतनमय तथा दःुख रद्वहत रूप से होता ह।  यह संसार जीवात्मा को बन्धन 

में डालने वाला ह।, आसद्वलए आन सांसाररक आच्छाओ ंको योग के ऄभ्यास द्रारा भस्म कर दनेा िाद्वहए  आन 

सांसाररक आच्छाओ ंके भस्म होते ही धीरे-धीरे तत्त्वज्ञान की प्राद्वप् त होने लगती ह।  
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जब तत्त्वज्ञान का ईदय होने लगता ह। तब आच् छाएाँ समाप् त होने लगती हैं तथा व।से-व।से द्र।त की 

शांद्वत व वासना का द्ववनाश होने लगता ह।  ऐसी ऄवस्था में आच्छा ईत्पन् न क। से हो सकती ह।? सम्पणूग दृश्य 

पदाथों से व।राय हो जाने के कारण ईस ऄभ्यासी की ऄद्ववद्या भी शांत हो जाती ह।, तब मोक्ष का ईदय 

होता ह।  मोक्ष के ईदय होने पर व।राय और ऄनरुाग दोनों नष् ट हो जाते हैं  ईस समय ऄभ्यासी का स्वभाव 

ऐसा हो जाता ह। द्वक ईसे दृश्य जगत ् ऄच्छा नहीं लगता ह।  ऐसी ऄवस्था में तत्त्वज्ञानी की आच्छा और 

ऄद्वनच्छा दोनों ही ब्रह्मस्वरूप हो जाती हैं  ज।से प्रकाश और ऄंधकार दोनों एक साथ नहीं रह सकते हैं, 

ईसी प्रकार तत्त्वज्ञान और आच्छा एक साथ नहीं रह सकते हैं  आच्छाओ ं के ऄत्यन् त क्षीण हो जाने पर 

अत्मानन्द का ऄनभुव होने लगता ह।  जब तत्त्वज्ञानी को भोग पदाथग में स्वाद का ऄनभुव न होने लगे, 

सारा दृश्य जगत ् िीका लगने लगे, तब ईसकी आच् छाएाँ रुक जाती हैं तथा वह एकता-ऄनेकता ऄथागत ् द्र।त-

ऄद्र।त से मु त होकर शांत हो जाता ह।  

ऄज्ञानी जीव को ऄपने ही संककप से द्र।त की प्रतीद्वत होती ह।, तब ईसकी ऄद्र।त की भावना नष् ट हो 

जाती ह।  संककप से ही एक वस्त ुमें द्र।त की प्रतीद्वत होती ह।, परन्तु ऄद्र।त की भावना से आस जगत ् का 

स्वरूप नष् ट हो जाता ह।  द्ववशिु अत्मा में द्र।त नहीं रहता ह।  जो वस्त ुऄपने संककप से बनाइ गइ ह। वह 

वस्त ुसंककप के ऄभाव में नष् ट हो जाती ह।  जीवात्मा को जो दःुख प्राप् त हुअ ह।, ईसका कारण स्वयं का 

संककप ही ह।  जब समाद्वध के ऄभ्यास द्रारा ईसमें संककप का ऄभाव होने लगता ह।, तब ईसका 

सांसाररक दःुख भी कम होने लगता ह।  द्वजतना दःुख कम होगा ईतनी ही ज्यादा सखु की प्राद्वप् त होगी  

आसद्वलए ऄद्वववेक के कारण जो संककपों का प्रवाह ह।, आसको रोक दनेा िाद्वहए  संककपों का प्रवाह रुकने 

से द्वित्त में द्वस्थरता अएगी तथा द्वित्त की द्वस्थरता से शांद्वत प्राप ् त होती ह।  जब द्वनरूिावस्था में संककपों 

का ऄभाव हो जाता ह।, तब यह संसार न जाने कहााँ (ब्रह्म मेंद द्ववलीन हो जाता ह।  मनषु्य मोह और तषृ्णा 

के कारण सांसाररक पदाथों की प्राद्वप् त हते ुसंककप करता रहता ह।, आसद्वलए मोह और तषृ्णा रूपी संककप 

को द्वनरुि कर दनेा िाद्वहए  जीवात्मा ऄज्ञान के कारण ही ऄपने संककपों के द्रारा सांसाररक बन्धन में िाँ स 

गया ह।, वास्तव में वह ब्रह्म से ऄद्वभन् न ह।  ऄभ्यास के द्रारा परमात्म-स्वरूप की ऄनभुदू्वत करके संसार 

रूपी बन्धन से सद।व के द्वलए मु त हो जाता ह।  

तत्त्वज्ञाद्वनयों की दृद्वष् ट में यह सम्पणूग संसार भ्रम रूपी ही ह।, मगर ऄज्ञाद्वनयों की दृद्वष् ट में यह सत्य 

द्वदखाइ द ेरहा ह।, परन्त ुसत्य द्वदखाइ देने का कारण स्वयं ईसके द्वित्त की वदृ्वत्तयााँ हैं  जब द्वित्त से वदृ्वत्त 

स्पद्वन्दत होकर प्रकट होती ह।, तब संसार का स्वरूप धारण कर लेती ह।  ऄपने द्वनजस्वरूप में द्वस्थत होने के 
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द्वलए द्वित्त का द्ववनाश करना अवश्यक ह।  द्वित्त के द्ववनाश के द्वलए दो प्रकार के ईपाय हैं  आनमें से एक 

ईपाय ह।– ऄभ्यास के द्रारा प्राणों का स्पन्दन रोक द्वदया जाए तो द्वित्त का द्ववनाश हो जाएगा  द्वजस प्रकार 

जल पथृ्वी में सभी ओर से प्रवेश करके व्याप् त होता ह।, ईसी प्रकार आस शरीर में द्ववद्यमान ऄसंख्य नाद्वड़यों 

में सभी ओर से प्राण वाय ुप्रवेश करके व्याप् त होती ह।  शरीर के समस्त ऄंग प्राण के स्पन्दन से कायग करते 

हैं  प्राण के स्पन्दन से ही द्वित्त का स्पन्दन होता ह।  द्वित्त के स्पन्दन से ही सांसाररक पदाथों की ऄनभुदू्वतयााँ 

होती हैं ऄथागत ् द्वित्त का स्पन्दन प्राण के स्पन्दन के ऄधीन ह।  ऄभ्यास के द्रारा प्राण का स्पन्दन रोक द्वदया 

जाए तो द्वित्त पर द्वस्थत वदृ्वत्तयााँ (मनद ऄवश्य द्वनरुि हो जाएाँगी  मन ऄथवा संककप के ऄभाव में संसार 

की ऄनभुदू्वत नहीं होगी, द्विर यह संसार नष् ट हुए के समान हो जाएगा  

प्राणायाम के ऄभ्यास से प्राण वाय ुद्वनरुि होने लगती ह।  द्वकसी ऄनभुवी परुूष के मागगदशगन में ही 

प्राणायाम का ऄभ्यास करना िाद्वहए  प्राणों का स्पन्दन समाद्वध द्रारा रुक जाता ह।, आसद्वलए साधक को 

इश् वर के ऄथग स्वरूप का द्विंतन करना िाद्वहए  समाद्वध में जब शब्द और ज्ञान का प्रवाह रुककर ऄथग में 

द्ववलीन हो जाता ह।, तब ऄथग में द्वस्थद्वत होने पर द्वित्त का स्पन्दन रुकने लगता ह।  जब साधक का ब्रह्मरन्र 

खलु जाता ह।, तब प्राण और मन दोनों एक साथ ब्रह्मरन्र के ऄन्दर िले जाते हैं  ईस समय द्वनद्ववगककप 

समाद्वध लगती ह।, तब प्राणों का स्पन्दन रुक जाता ह।  समस्त संककप द्ववककप रद्वहत होने पर कोइ नाम रूप 

नहीं रहता ह।  ऄत्यन् त सकू्ष्म द्विन्मय अकाश स्वरूप ब्रह्म का ध्यान करने पर सारे द्ववषय द्ववलीन हो जाते 

हैं, तब प्राण वाय ुका स्पन्दन द्वनरुि होने लगता ह।  

आस जगत ् का द्वनमागण प्राण तत्त्व से हुअ ह।  प्राण तत्त्व से बना हुअ जगत ् अकाश तत्त्व में 

ऄद्वधद्वष् ठत ह।  प्रलय के ऄन्त में यह जगत ् अकाश तत्त्व में द्ववलीन हो जाता ह।  प्राण तत्त्व अकाश तत्त्व 

को ऄद्वधद्वष् ठत कर जगत ् की रिना करता ह।  अकाश सवगव्यापक व सवगशद्व तमान ह।, आसी तरह प्राण 

वाय ु भी आस जगत ् की सवगसमथग व सवगव्यापक ऄद्वभव्यंद्वजका शद्व त ह।  जगत ् में जो गरुूत्व शद्व त, 

अकषगण शद्व त, संककप शद्व त, नाड़ी प्रवाह अद्वद द्वजतनी भी शद्व तयााँ हैं, वे सब-की-सब प्राण नामक 

शद्व त की द्वभन् न-द्वभन् न ऄद्वभव्यंद्वजका शद्व तयााँ हैं  प्राण द्ववश् व की मानद्वसक और शारीररक तथा सभी 

प्रकार की शद्वक्तयों की समद्वि हैं  प्राण ही प्रत्येक जीव की जीवन-शद्व त ह। तथा वह द्वविारों के प्रवाह में, 

नाद्वड़यों के प्रवाह में, श् वााँस के अवागमन में, शारीररक द्वक्रया के रूप में व्य त हो रही ह।  जो मनषु्य सारे 

दःुखों से छुटकारा प्राप् त करना िाहते हैं तथा अनन्द की ऄनभुदू्वत करना िाहते हैं, ईन्हें प्राणों को ऄपने 
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ऄधीन करना होगा  प्राणों को ऄपने ऄधीन करने से द्वित्त के अवरण व मल नष् ट हो जाएाँगे  द्वित्त के 

द्वनमगल होने पर अलौद्वकक ज्ञान की प्राद्वप् त होती ह। तथा सारे दःुखों से द्वनवदृ्वत्त द्वमल जाती ह।  

ऄभ्यासी परुूष की जब संसार से द्ववरद्व त होने लगती ह। तब सांसाररक पदाथों के भोगों की तषृ्णा 

नष् ट होने लगती ह। तथा भोग पदाथग नीरस लगने लगते हैं और शे्रष् ठता का ईदय होने लगता ह।  ऄन् त:करण 

में इश् वर प्राद्वप् त की श्रिा जा्र त हो जाती ह।  ईस समय द्वववेकी परुूष धन अद्वद की कामना नहीं करता ह।  

यद्वद ऐसे परुूष के पास सम्पद्वत्त हो भी तो वह ईसको भी त्याग दतेा ह।  आद्वन्द्रयों के भोग रूपी द्ववषय बार-

बार ईसकी आद्वन्द्रयों के सम्पकग  में अते हैं मगर ईनकी ऄनभुदू्वत नहीं होती ह।, योंद्वक ईसका मन सवगथा 

शांत बना रहता ह।  द्वववेकी परुूष आस संसार में जहााँ कही भी जाता ह।, ठहरता ह। एवं रहता ह।, वहााँ-वहााँ 

तत्त्वज्ञान ऄथवा ज्ञान से सम्बद्वन्धत खोज करता रहता ह।  सांसाररक परुूषों को ईसका हाव-भाव, व्यवहार 

अद्वद िाह ेज।सा लगे ऄथवा कुछ संद्वदध या पागलों ज।सा लगे, मगर ईस संसार से वह सार-वस्त ुकी 

खोज करता रहता ह।  आसे साधारण परुूष नहीं समझ सकते हैं  धीरे-धीरे ऄभ्यास के बल से शांत द्वववेकी 

परुूष स्वयं ही परम ् पद स्वरूप परमात्मा को प्राप् त कर लेता ह।  

साधक के ऄभ्यास काल में एक समय ऐसा भी अता ह। जब परमात्मा ऄपने द्वववेक नामक दतू को 

साधक के पास भेजता ह।  द्वववेक नामक दतू साधक को ज्ञान का ईपदशे भी दतेा ह।  यह दतू साधक को 

सदा अनन्द दनेे वाला होता ह।, द्विर यह ह्रदय गफ़ुा में (ह्रदय गफ़ुाद ऐसे द्वस्थत हो जाता ह। ज।से अकाश 

में िन्द्रमा द्वस्थत रहता ह।  यही द्वववेक वासना यकु्त ऄज्ञानी जीव को ज्ञान प्रदान करता रहता ह।  धीरे-धीरे 

वह संसार सागर से पार कर दतेा ह।  यही ज्ञान स्वरूप ऄन्तरात्मा ही सबसे बड़ा परमात्मा ह।  यही 

परमात्मा सवगर द्वविरण करता ह।, जागता ह।, दखेता ह।, आसद्वलए कहा गया ह। द्वक आसके अाँख, कान, हाथ, 

प।र, सवगर व्याप् त हैं  आसका वणगन गीता के 13वें ऄध्याय के 13वें श् लोक में भी द्वकया गया ह।  द्वववेक द्रारा 

द्वित्त को नष् ट हुए के समान करके जीव को ऄपनी द्वदव्य ऄद्वनवगिनीय द्वस्थद्वत तक पहुाँिा दतेा ह।  आसद्वलए 

ऄभ्यासी को सम्पणूग संककप-द्ववककपों, द्वविारों तथा ऄथग-संकटों को छोड़कर ऄपने ऄभ्यास के बल पर 

ऄथागत ् ऄपने परुूषाथग से परामात्मा को प्राप् त कर लेना िाद्वहए  

यह संसार सागर तषृ्णा रूपी तरंगों से िंिल हो रहा ह।  मन रूपी प्रिण्ड वाय ुथपेड़े मार रही हैं  

सम्पणूग भतू रूप जल कणों से व्याप् त हैं  आद्वन्द्रयााँ रूपी मगरमच्छ आसमें रहने के कारण यह ओर भी गहन हो 

गया ह।  आस संसार सागर को पार करने के द्वलए द्वववेक ही जहाज रूपी साधन ह।  इश् वर पहले द्वववेक रूप 

दतू भेजता ह। द्विर परमाथग वस्त ुके ईत्तम ज्ञान से जीव को सवोच् ि पद तक पहुाँिा दतेा ह।  द्वजनका द्वववेक 
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पषु् ट हो गया हो तथा द्वजन्होंने वासना रूपी बरुाइ का त्याग कर द्वदया हो, ईनके ऄन्दर ब्रह्मानभुदू्वत होने 

लगती ह।  व।रायवान परुूष का ही द्वववेक यकु्त द्वविार सिल होता ह।  द्वववेक से पहले राग-द्रषे का नाश 

होता ह।, आसके पश् िात द्ववषय भोगों के द्वलए प्रयत् न सवगथा क्षीण हो जाता ह।  द्वजस ऄभ्यासी का द्वववेक 

जा्र त ह।, वही परुूष परम ्-पद्ववर ह।  

परमात्मतत्त्व का यथाथग ज्ञान अशारूपी घास-िूस भस्म करके के द्वलए ऄद्व न स्वरूप ह।  परमात्मा 

के तत्त्व को जानने वाले तत्त्वज्ञानी ऄिल परा-प्रज्ञा को ही समाद्वध कहते हैं  वह एका्र , सद।व तपृ् त, सत्य 

और ऄथग को ्र हण करने वाली ह।  प्रज्ञा क्षोभ रद्वहत, ऄहकंार शनू्य, सखु-दःुख अद्वद से परे रहने वाली 

द्वस्थरता से यकु्त ह।  द्विंता से शनू्य, ऄद्वभष् ट पदाथों को प्राप् त करने वाली तथा परमात्मा भाव से पणूग रहती 

ह।  मन जब तत्त्वज्ञान के साथ सदा के द्वलए ऄन्तमुगखी हो जाता ह।, तब तत्त्वज्ञानी की समाद्वध सदा बनी 

रहती ह।  ज।से सयूग द्वदन भर प्रकाश दतेा रहता ह। ईसी प्रकार तत्त्वज्ञानी की प्रज्ञा जीवनपयगन्त परमाथगतत्त्व के 

पदाथग दशगन से द्ववश्राम नहीं लेती ह। ऄथागत ् सद।व परमात्मज्ञान से पररपणूग रहती ह।  ज।से नदी के पानी की 

धारा द्वनरन्तर बहती रहती ह।, ईसी तरह तत्त्वज्ञानी की दृद्वष् ट क्षणमार के द्वलए परमात्मा के स्वरूप ज्ञान से 

ऄलग नहीं होती ह।, बद्वकक सद।व एक रस बनी रहती ह।  तत्त्वज्ञानी की बदु्वि कभी ऄपने स्वरूप को 

भलूती नहीं ह।  

द्वनद्ववगककप समाद्वध के िलस्वरूप साधक को ऊतम्भरा-प्रज्ञा प्राप् त होती ह।  द्ववशेष ऄथग वाली होने 

के कारण यह प्रज्ञा श्रदु्वत और ऄनमुान जन्य प्रज्ञा से ऄन्य द्ववषय वाली होती ह।  साधारण बदु्वि के द्रारा 

ऄनमुान द्वकए हुए द्ववषयों से भी आस बदु्वि के द्रारा द्ववशेष ऄथग का ऄथागत ् यथाथग ऄथग का ऄनभुव होता 

ह।  ऊतम्भरा-प्रज्ञा के द्रारा ईत्पन् न हुए ज्ञान से संसार के पदाथों में व।राय ईत्पन् न होकर द्वित्त में द्वस्थत 

द्ववक्षेपों का ऄभाव हो जाता ह।  ऊतम्भरा-प्रज्ञा से ईत्पन् न संस्कार ऄन्य दृश्य जन्य संस्कारों के बाधक होते 

हैं  प्रज्ञा के संस्कारों द्रारा द्ववषय सद्वहत द्वित्त की समस्त वदृ्वत्तयों को भलू जाने का ऄभ्यास करना िाद्वहए  

आस प्रकार ऄभ्यास करते-करते दृश्य का ऄत्यन् त ऄभाव हो जाता ह।  दृश्य के ऄत्यन् त ऄभाव करने वाली 

वदृ्वत्त का भी ऄभाव (स्वमेव द्वनरोधद हो जाता ह।  आस प्रज्ञा के द्ववषय में व्यास जी कहते हैं- “अध्यात्म 

प्रसाद की पररपक् व अवस्था के िाभ होने पर प्रज्ञा का िाभ होता ह।ै यह प्रज्ञा ‘अन्वथथ ह’ै के सत्य को ही 

लवषय करने वािी ह।ै इसमें अलवद्या की गन्ध का नाम नहीं रहता ह।ै यह प्रज्ञा अलद्वतीयत्व-असांगत्वालद, 

लवशेष-लवषयक होने से श्रलुत और अनमुान जन्य प्रज्ञा से अन्य लवषयक ह।ै इस तत्त्व साक्षात्कार रूपी प्रज्ञा 
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के िाभ होने से पनु: नवीन सांस्कार पैदा होता ह।ै यह तत्त्व साक्षात्कार जन्य सांस्कार, व्यतु्थान सांस्कार 

आशय का बोध कराता ह”ै। 

शरीर द्ववज्ञान के ऄनसुार हर परुूष के ऄन्दर स् री तत्त्व द्वछपा रहता ह। तथा हर स् री के ऄन्दर परुूष 

तत्त्व द्वछपा रहता ह।  परुूष में स् री तत्त्व द्वकतना होता ह। ऄथवा स् री में परुूष तत्त्व द्वकतना होता ह।, यह 

द्वनद्वश् ित रुप से कहना मदु्वश्कल ह।, योंद्वक हर परुूष में स् री तत्त्व की मारा द्वभन् न-द्वभन् न होती ह।  यद्वद द्वकसी 

परुूष में स् री का प्रद्वतशत ज्यादा पाया जाता ह। तो स् री तत्त्व की झलक ईसके स्वभाव में द्वदखाइ देने 

लगती ह।  आसी प्रकार द्वस्त्रयों में यद्वद परुूष तत्त्व का प्रद्वतशत द्वनद्वश् ित मारा स ेऄद्वधक द्ववद्यमान ह। तो स् री 

के स्वभाव में परुूषत्व झलकने लगता ह।  मैंने ऄपनी द्वपछली पसु्तक ‘योग कैसे करें’ में कइ ऄनभुव 

द्वलखे हैं  ध्यानावस्था में मैं सनु्दर स् री बना गया, द्विर स् री बन कर आधर-ईधर घमू रहा ह ाँ अद्वद  ऐसे 

ऄनभुव अने का कारण यह ह। द्वक ईस समय हमारे ध्यान की ऄवस्था ईस कोष में पहुाँि गइ थी जो स् री 

तत्त्व से सम्बद्वन्धत था  आसद्वलए हमें स् री से सम्बद्वन्धत ऄनभुव अते थे  द्वजसका ह्रदय द्वववेक से व्यापक 

हो गया ह।, ईस तत्त्वज्ञानी परुूष को नारी शरीर में कोइ अकग षण नहीं होता ह।  ऄतः द्वववेक बदु्वि से 

सम्पन् न कोइ भी परुूष असद्व त से प्रेररत होकर कभी स् री मोह में नहीं िंसेगा  स् री का शरीर पंिभतूों का 

द्वपण्ड मार ह।  आस स् री शरीर रूपी द्वपण्ड में परुूषों को कौन-सी द्ववशेषता प्रतीत होती ह। द्वजससे परुूषों के 

द्ववकारों में द्वगरने की िेष् टा को ईद्वित कहा जाए? स् री की सनु्दरता, रूप लावण्यता और शरीर संगठन को 

लेकर जो द्ववलक्षणता द्वदखाइ दतेी ह।, ईससे तो केवल ऄज्ञानी ही अनद्वन्दत होता ह।  ज्ञानी परुूषों को वह 

पंिभतूों का द्वपण्ड ही द्वदखाइ दतेा ह।  द्वजस प्रकार पत्थर की दो प्रद्वतमाओ ंका अपस में अद्वलंगन होने पर 

भी ईसमें राग नहीं होता ह।, ईसी प्रकार द्वित्त और शरीर का अपस में अद्वलंगन होने पर अपस में राग 

नहीं होना िाद्वहए  द्वजस प्रकार पत्थर की प्रद्वतमाओ ंमें अपस में स् नेह नहीं हो सकता ह।, व।से ही दहे 

आद्वन्द्रयों और प्राणों में भी अपस में स् नेह सम्बन्ध नहीं ह।  जीवात्मा द्वित्ताकृत को प्राप् त कर दहे और 

प्राद्वणयों से संयोग करता ह।  द्वजस समय जीवात्मा यथाथग ज्ञान के द्रारा द्ववषय रुपता का पररत्याग करके 

स्वयं ही द्ववशिु अत्मस्वरूप को प्राप् त करता ह।, ईस समय सम्पणूग भतू प्राद्वणयों में असद्व त से रद्वहत 

जीवात्मा साक्षी हुअ दहे को अत्मा से द्वभन् न दखेता ह। तथा भतू समहू को ऄपने से पथृक दखेकर 

ऄद्ववनाशी अत्मा दहेातीत हो जाता ह।  

तत्त्वज्ञानी परुूष को द्ववषयोपभोग अनन्द नहीं पहुाँिा सकते हैं  द्वजस तत्त्वज्ञानी के प्रद्वत सनु्दर द्वस्त्रयााँ 

ऄनरुक्त हैं, ऐसे ईदार बदु्वि तत्त्वज्ञानी परुूष के ऄन् त:करण में काम वासना के बाण द्वछन् न होकर धलू के 
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समान हो जाते हैं  ईन सनु्दर द्वस्त्रयों का ईस पर कोइ ऄसर नहीं होता ह।  तत्त्ववेत्ता परुूष रूप लावण्य यकु्त 

स् री को द्वमट् टी की प्रद्वतमा की तरह समझते हैं, योंद्वक द्वमट् टी की प्रद्वतमा में स् री के ऄवयव, रंग-रूप 

पंिभतूों को छोड़कर और कुछ भी नहीं होते हैं  आसद्वलए द्वमट् टी की प्रद्वतमा और जीद्ववत सनु्दर स् री में 

तत्त्वतः समानता ह।  तत्त्व को जानने वाले द्वववेकशील परुुष का जीद्ववत सनु्दर स् री के ईपयोग में अ्र ह 

क। से हो सकता ह।? द्ववशिु ब्रह्म तत्त्व में द्वस्थत तत्त्वज्ञानी परुूष ईस परमात्म स्वरूप में ही म न रहता ह।  

कुछ संसारी परुूष थोड़ा-सा धन एकर करके मदान्ध हो जाते हैं  ईनकी सोि होती ह। द्वक हमारे 

ज।सा शे्रष् ठ परुूष आस संसार में नहीं ह।  हमने धन को एकर करके ऄपने जीवन की ईन् नद्वत कर ली ह।  आसे वे 

ऄपने जीवन का लक्ष्य प्राप् त करना समझते हैं  ऐसे परुूष समाज में ऄपना ऄद्वधपत्य स्थाद्वपत करने के 

द्वलए खबू हाथ-प।र पटकते रहते हैं  वह यह भलू जाते हैं द्वक यद्वद धनवान परुूष ही शे्रष् ठ होता तो वह परम ् 

शांद्वत को प्राप् त कर लेता  परन्तु जो द्वजतना धनवान होता ह। वह ईतना ही ऄशांत होता ह।  तो द्विर ऐसे 

ऄशांत परुूष को शे्रष् ठ क। से कहा जा सकता ह।? ऐस ेपरुूषों को याद रखना िाद्वहए द्वक धन तो द्ववद्वभन्न 

प्रकार से (ऄधमग अद्वदद एकर द्वकया जाता ह।, तो या ईन्हें शे्रष् ठ परुूष की संज्ञा दी जाए? कुछ ऐसे 

धनवान होते हैं द्वजनमें शे्रष् ठ होन ेके गणु भी नहीं होते हैं  बाहर से वह ज।से द्वदखाइ दतेे हैं, ऄन्दर से वह 

कुछ और ही होते हैं  धन िाह ेद्वजस प्रकार से एकर द्वकया गया हो वह ऄज्ञानता के ऄन्तगगत अता ह।  

कुछ महापरुूषों के जीवन पर ध्यान दें तो द्वशक्षा द्वमलेगी द्वक ईन्होंने परम ् शांद्वत प्राप् त करने के द्वलए ऄपना 

राज्य भी त्याग द्वदया था  ईसके बाद कठोर साधना के द्रारा परम ् शांद्वत को प्राप् त हुए  धन एकर करने की 

तषृ्णा जीवन में कभी समाप् त नहीं होती ह।, बद्वकक सांसाररक बन्धन और भी मजबतू होता जाता ह।  

इश् वर ने स्पन्दन शद्व त सम्पन् न सदृ्वष् ट के अद्वद में सखु-दःुख अद्वद प्रारब्ध भोग रूपी कमग का आस 

रूप में द्ववधान कर द्वदया ह। द्वक जीव को ईसके कमागनसुार आतने समय तक भोगने के द्वलए सखु-दःुख प्राप् त 

होगा  ईसी के ऄनसुार प्रकृद्वत में व्यवस्थापवूगक द्वक्रया हो रही ह।  द्वजस समय नाद्वड़यों में प्रवेश की हुइ वाय ु

बाहर नहीं द्वनकलती ह। और बाहर द्वनकली हुइ वाय ुऄन्दर प्रवेश नहीं करती ह।, ईस समय स्पन्दन शद्व त 

रुक जाती ह। ऄथागत ् ह्रदय स्पन्दन करना बन्द कर दतेा ह।  तब नाड़ी शनू्य हो जाने के कारण प्राणी की मतृ्य ु

हो जाती ह।  जब तक मनुष्य में ऄद्ववद्या रहगेी तब तक जन्म मतृ्य ुके िक्र में घमूता रहगेा तथा आस िक्र 

का घमूना बन्द नहीं होगा  जीवात्मा न जन्मता ह। और न ही मरता ह।  वह स्वप्न के समान केवल भ्रम से 

ही जन्म मतृ्य ुको दखेता हैं योंद्वक जीवात्मा तो केवल िेतन मार ह।  िेतन के ऄद्वतरर त ओर कुछ माना 

नहीं जा सकता ह।  िेतन तत्त्व की कभी मतृ्य ुनहीं होती ह।, वह तो ऄद्ववनाशी ह।  मतृ्य ुतो केवल शरीर की 
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होती ह।, परन्त ुिेतन ऄद्ववनाशी ही बना रहता ह।  वास्तव में न कोइ जन्म लेता ह। और न ही कोइ मरता ह।  

जीव केवल वासना रूपी अवगत के गड्ढ़ों में गोते लगाता रहता ह।  जगत ् से भयभीत होकर जीव जब 

ऄभ्यास द्रारा भ्रम वश प्रतीत होते हुए संसार के वास्तद्ववक स्वरूप को सम् यक रूप से समझ लेता हैं द्वक 

वास्तव में संसार का ऄद्वस्तत्व ही नहीं ह।, वह ऄद्ववद्या के कारण प्रतीत हो रहा ह।, तब वह पणूगतया 

वासनाओ ंसे रद्वहत होकर मु त हो जाता ह।  आसद्वलए अत्म-स्वरूप ही सत्य ह।, बाकी सब ऄसत्य ह।  

ऄगर द्वकसी को मारना या नष् ट करना ह। तो ऄवश् य मारो, मगर वह ह। ऄज्ञानता  ऄज्ञानता की मतृ्य ु

कर दो  जीव को कब तक ऄज्ञानता की गहरी नींद में सलुाते रहोंगे, आसे नींद से जगा दो  जीव से कहो- 

जागो कब तक सोते रहोंगे, तमु ऄनन्त काल से सो रह ेहो, ऄब तुम्हें जागना होगा  ऄपनी सोने की अदत 

को सद।व के द्वलए त्याग दो  ऄज्ञान रूपी ऄंधकार नष् ट हो गया ह।, ज्ञान रूपी प्रकाश ि। ल िकुा ह।  तमु्हारी 

द्वनद्रा का समय ऄब समाप् त हो िकुा ह।, तमु्हें ऄब कभी भी द्वनद्रावस्था में जाने की अवश्यकता नहीं 

पड़ेगी  ऄपने द्वनजस्वरूप में द्वस्थत होने के द्वलए त।यार हो जाओ  तमुने ऄज्ञानता का अवरण यों ओढ़ 

रखा ह।? आस अवरण को सद।व के द्वलए िें क दो  आस अवरण के दरू होते ही ऄपने अपको एक ऐसे ज्ञान 

रूपी प्रकाश में पाओगें जहााँ कभी ऄज्ञान रूपी ऄंधकार ईपद्वस्थत नहीं होता ह।  ज।से ही जीव ऄज्ञानरूपी 

द्वनद्रा से जागेगा, ईसे ऄपने स्वरूप का भान होने लगेगा द्वक वह इश् वर का परु होने के कारण इश् वर के ही 

समान स्वरूप वाला ह।  ईसकी ऄज्ञानता नष् ट हो जाने पर ईसके ऄन्दर व्यापकता अ जाएगी, द्विर वह 

जीव से जीवेश् वर स्वरूप में द्वस्थत हो जाएगा  यह सद।व याद रखना िाद्वहए द्वक जीव कभी भी इश् वर के 

समान नहीं बन सकता ह।, योंद्वक जीव का सम्बन्ध ऄपरा-प्रकृद्वत से ह। ऄथागत ् जीव का द्वित्त ऄपरा-

प्रकृद्वत द्रारा बना होता ह।  आसमें गणु पररणाम ऄवस्था में रहते हैं, आसद्वलए जीव की यह ऄवस्था पररणाम 

द्रारा प्राप् त हुइ ह।  जीव को ज्ञान भी पररणाम द्रारा प्राप् त हुअ ह।  इश् वर का सम्बन्ध परा-प्रकृद्वत से ह। 

ऄथागत ् इश् वर का द्वित्त परा-प्रकृद्वत के द्रारा बना हुअ ह।  परा-प्रकृद्वत में गणु साम्यावस्था में रहते हैं, 

आसद्वलए इश् वर का ज्ञान द्वनत्य ह।  द्वनत्य ज्ञान होने के कारण इश् वर जीव पर शासन करता ह।  इश् वर के ऄन्दर 

शद्व तयााँ पणूग रूप से द्ववद्यमान रहती ह।  जीव (जीवेश् वरद की शद्व तयााँ ऄंश रूप में होती हैं, व।से इश् वर 

और जीव मलूरूप से (िेतन रूप सेद एक ही हैं  इश् वर का सम्बन्ध परा-प्रकृद्वत से तथा जीव का सम्बन्ध 

ऄपरा-प्रकृद्वत से होने के कारण इश् वर का ऄंश कहा जाता ह।, योंद्वक ऄपरा-प्रकृद्वत परा-प्रकृद्वत की ऄंश 

मार ह।  आसद्वलए इश् वर द्वपता ह। और जीव परु ह।  



तत्त्वज्ञान  55 

बहुत से द्वजज्ञासओु ंने हमारे ऄगले जन्म ्र हण करने के द्ववषय में ढेरों प्रश् न द्वकए  ईन्होंने हमसे पछूा 

द्वक अपने ऄपनी दसूरी पसु्तक के ऄद्वन्तम ऄनभुव में द्वलखा ह।– अगला जन्म लेना अदनवायय है, मगर 

वतगमान समय में अपने ब्रह्म साक्षात्कार कर द्वलया ह। ऄथागत ् तत्त्वज्ञान से यकु्त हैं और तत्त्वज्ञानी जन्म 

्र हण नहीं करते हैं, योंद्वक वे अवागमन से मु त हो परम ्पद को प्राप् त कर लेते हैं  दोनों बातें अपस में 

द्ववरोधी हैं, द्विर सत्य या ह।? आस प्रश् न का ईत्तर मैं नहीं दनेा िाहता था मगर हमसे बहुत से लोगों ने यह 

प्रश् न द्वकया ह।  आनमें से बहुत से पी.एि.डी. के छार व व।ज्ञाद्वनक हैं  यहााँ पर मैं ईत्तर दनेे का प्रयास कर रहा 

ह ाँ  यह ऄनभुव मैंने सन ्1999 में द्वलखा था  ईस समय योग में हमारी जो ऄवस्था थी, ईसके ऄनसुार तो 

जन्म लेना अवश्यक था  मगर ऄब वतगमान में मेरी जो ऄवस्था ह।, ईसके ऄनसुार जन्म लेने का प्रश् न ही 

नहीं ईठता ह।  स्थलू शरीर त्यागने के पश् िात मैं द्वनगुगण ब्रह्म में लीन नहीं होना िाहता ह ाँ, ऄपरा-प्रकृद्वत का 

त्याग करके इश् वर के लोक में (परा-प्रकृद्वत मेंद ऄनन्त काल तक रह ाँगा  यद्वद अद्वद शद्व त ने (परा-प्रकृद्वतद 

जीवों के ककयाण हते ुआस लोक में अने के द्वलए कहा तो ऄवश्य ही आस लोक में ऄपरा-प्रकृद्वत को ऄपने 

ऄधीन करके जन्म धारण कर लूाँगा  ऐसा होगा ऄथवा नहीं होगा, यह मझेु द्वनद्वश् ित रूप से स्थलू शरीर 

त्यागने से पहले ज्ञात हो जाएगा  आन पंद्व तयों को द्वलखते समय हमारी यही सोि ह। द्वक यद्वद जीवों के 

ककयाण हते ुभलूोक पर अना पड़ा तो ऄवश्य अउाँ गा  
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प्रकृदत 

ऄद्र।तवादी प्रकृद्वत की सत्ता को ब्रह्म से ऄलग नहीं मानते हैं, बद्वकक ईसी में अरोद्वपत मानते हैं  

ज।से– रस्सी में सााँप और सीप में िााँदी की सत्ता अरोद्वपत ह।  प्रकृद्वत को ऄद्वनवगिनीय माया या ऄद्ववद्या 

मानते हैं, जो न सत्य ह। और न ऄसत्य ह।  सत्य आसद्वलए नहीं द्वक मोक्ष ऄवस्था में प्रकृद्वत का द्वनतांत 

ऄभाव हो जाता ह।  ऄसत्य आसद्वलए नहीं योंद्वक सारा व्यवहार प्रकृद्वत में ही िल रहा ह।  द्र।तवाद में 

प्रकृद्वत को एक स्वतन्र तत्त्व मानते हैं  मोक्ष की ऄवस्था में आसका नाश केवल मोक्ष वालों के द्वलए होता 

ह।  आसका ऄपने स्वरूप से ऄभाव नहीं होता ह।  जो मोक्ष ऄवस्था को प्राप् त नहीं हुए हैं, ईनके द्वलए प्रकृद्वत 

बनी रहती ह।  ऄद्र।तवाद और द्र।तवाद में प्रकृद्वत के द्ववषय में द्वसिग  शब्दों का ईलटिेर ही ह।, योंद्वक जगत ् 

का ईपादान कारण प्रकृद्वत ही द्वसि होती ह।  आसे िाह ेसत्य कहो, िाह ेऄसत्य कहो, िाह ेसत्य और 

ऄसत्य से द्ववलक्षण कहो  

प्रकृद्वत ने ऄपने अपको दो भागों में ऄलग-ऄलग रूप में द्ववभ त कर द्वलया ह।  आन दोनों प्रकृद्वतयों 

का स्वभाव भी अपस में द्वभन् न-द्वभन् न व ऄसमानता से यकु्त हैं  प्रकृद्वत का जो मलूस्वरूप ह। ईसे परा-

प्रकृद्वत कहते हैं  प्रकृद्वत के दसूरे स्वरूप को ऄपरा-प्रकृद्वत कहते हैं  परा-प्रकृद्वत में तीनों गणु साम्यावस्था 

में रहते हैं  गणुों की साम्यावस्था के कारण परा-प्रकृद्वत में द्वकसी प्रकार का पररणाम नहीं होता ह।, योंद्वक 

गणु अपस में समान रूप से रहते हैं तथा एक दसूरे पर दबाव नहीं दतेे हैं  परा-प्रकृद्वत इश् वर का द्ववशिु 

सत्त्वमय द्वित्त ह।  परा-प्रकृद्वत को कारण जगत ् (महाकारण जगत ्द, कारण लोक, अद्वदत्य लोक अद्वद 

द्ववद्वभन्न नामों से जाना जाता ह।  ऄपरा-प्रकृद्वत में तीनों गणु द्ववषमावस्था में रहते हैं  द्ववषमावस्था के कारण 

तीनों गणु अपस में एक दसूरे को दबाते रहते हैं  आसी द्ववषमावस्था के कारण ऄपर प्रकृद्वत में सद।व 

पररणाम होता रहता ह।  यह पररणाम प्रद्वतक्षण द्वबना रूके सद।व होता रहता ह।  आसद्वलए यह संसार पररणामी 

कहा गया ह।  आस ऄपरा-प्रकृद्वत के ऄन्तगगत ब्रह्मलोक से लेकर पाताल लोक तक अता ह।  ब्रह्मलोक से 

लेकर पाताल लोक तक द्वजतने भी प्राणी अते हैं, वह सभी जन्म-अय ुऔर मतृ्य ुको प्राप् त होते हैं  

िेतन तत्त्व की द्वनकटता से ही जड़तत्त्व प्रकृद्वत में ज्ञान व व्यवस्था पवूगक द्वक्रया हो रही ह।  आस 

प्रकृद्वत में एक प्रकार का क्षोभ भी हो रहा ह।, द्वजससे प्रकृद्वत में द्वित्त, द्वित्त में ऄहकंार, ऄहकंार में 

तन्माराओ ंऔर आद्वन्द्रयों का और तन्माराओ ंमें सकू्ष्म पंिभतू व सकू्ष्म पंिभतू में स्थलू पंिभतूों तक 

पररणाम हो रहा ह।  जड़ में आन सब पररणामों का द्वनद्वमत्त कारण जीवात्मा ह।  आन सारे पररणामों का प्रयोजन 

भी जीवात्मा के द्वलए भोग व ऄपवगग ह।  गीता के तीसरे ऄध्याय के सत्ताआसवें व ऄट् ठाआसवें श् लोक में 
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भगवान ्श्री कृष्ण ऄजुगन से कहते हैं–‚सम्पणूथ कमथ प्रकृलत के गणुों द्वारा लकए जाते हैं। लफर भी अहांकार से 

मोलहत हुआ जीवात्मा ऐसा मान िेता ह ैलक ‘मैं कताथ ह ूँ’। परन्त ुह ेमहाबाहो! गणु लवभाग (स्थिू पांचभतू 

से िेकर लचत्त तक) और कमथ लवभाग (स्थिू पांचभतू से िेकर लचत्त तक की चेष् टाएूँ) के तत्त्व को जानने 

वािे ज्ञानी परुूष सम्पणूथ गणु गणुों में वतथ रह ेहैं, ऐसा जानकर आसता  नहीं होता ह”ै। 

परा-प्रकृद्वत (मलू-प्रकृद्वतद की सत्ता साम्य पररणाम वाली ह। ऄथागत ् सत्त्वगणु का सत्त्वगणु में, 

रजोगणु का रजोगणु में और तमोगणु का तमोगणु में पररणाम हो रहा ह।  आस मलू प्रकृद्वत का प्रत्यक्ष न होने 

के कारण जीवात्मा के द्वलए प्रयोजन से रद्वहत ह।  जीवात्मा का प्रयोजन भोग और ऄपवगग ह।  भोग गणुों के 

पररणामों का यथाथग रूप से साक्षात्कार होता ह।  ऄपवगग जीवात्मा की ऄपने स्वरूप में ऄवद्वस्थद्वत ह।, 

द्वबना गणुों का साक्षात्कार द्वकए जीवात्मा का ऄपने स्वरूप में ऄवद्वस्थद्वत होना द्वबककुल ऄसम्भव ह।  

परा-प्रकृद्वत के साम्य पररणामों का प्रत्यक्ष न होने से द्वसिग  ऄनमुान द्रारा जाना जा सकता ह।  परा-प्रकृद्वत 

द्ववकृद्वत नहीं ह।, केवल प्रकृद्वत ह।  आसे समद्वष् ट, ऄव्य त व प्रधान भी कहते हैं  ऄपरा-प्रकृद्वत में गणुों का 

पररणाम हो रहा ह।  पररणामों का प्रत्यक्ष होने के कारण यह व्य त रूप में ह।  गीता में भगवान ्श्री कृष्ण 

ऄजुगन से कहते हैं– 

‚प्रकृलत में लस्थत हुआ जीवात्मा प्रकृलत उत्पन् न हुए लत्रगणुात्मक पदाथथों  को भोगता ह ैऔर इन गणुों 

का सांग ही इस जीवात्मा के अच्छी बरुी योलनयों में जन्म िेने का कारण ह।ै जब जीवात्मा के साथ 

सत्त्वगणु प्रधान रूप में होता ह ैतब रजोगणु व तमोगणु गौण रूप में रहते हैं, तब उनका जन्म दवे 

योलनयों में होता ह।ै जब जीवात्मा के साथ रजोगणु प्रधान रूप में रहता ह ैतब सत्त्वगणु व तमोगणु 

गौण रूप में रहता ह,ै तब जीवात्मा का जन्म मनषु्य योलन में होता ह।ै जब जीवात्मा के साथ तमोगणु 

प्रधान रूप में रहता ह ैतब सत्त्वगणु व रजोगणु गौण रूप में रहते हैं, तब उसका जन्म पश-ुपक्षी, 

कीट-पतांगे आलद लनम् न कोलट की योलनयों में होता ह‛ै। 

ऄपरा-प्रकृद्वत में ऄनलुोम और प्रद्वतलोम दो प्रकार के स्वाभाद्ववक पररणाम होते हैं, जो परुूषाथग 

कतगव्यता कहलाते हैं  यह पररणाम रूप शद्व त प्रकृद्वत में स्वाभाद्ववक हैं  ऄपरा-प्रकृद्वत का बद्वहगमखुी रूप 

से द्वित्त से लेकर पंि-महाभतू तक ऄनलुोम पररणाम ह।, द्विर ऄपने कारण प्रवेश द्रारा द्वित्त तक प्रद्वतलोम 

पररणाम ह।  प्रद्वतलोम पररणाम में पथृ्वी का जल में, जल का ऄद्व न में, ऄद्व न का वाय ुमें, वाय ु का 

अकाश में, आद्वन्द्रयों का मन में, मन का बदु्वि में, बदु्वि का ऄहकंार में तथा ऄहकंार का द्वित्त में प्रवेश हो 

जाता ह।  आस द्ववषय में अप हमारे ऄनभुवों को पद्वढ़ए, तब भली प्रकार समझ में अ जाएगा  जीवात्मा के 
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भोगों की समाद्वप् त हो जाने से प्रकृद्वत की दोनों शद्व तयााँ स्वाभाद्ववक ही (ऄनलुोम पररणाम व प्रद्वतलोम 

पररणामद नष् ट हो जाती हैं, तब मु त जीवात्मा के प्रद्वत प्रकृद्वत कृताथग (ऄपने कायग को समाप् त करने 

वालीद हुइ  द्विर पररणाम को अरम्भ नहीं करती ह।   

सदृ्वष् ट और प्रलय के समय तीनों गणुों की ऄवस्था द्ववशेष होती ह।  स्थूल भतूों से लेकर तन्माराओ ं

तक एक द्ववशेष प्रकार की सकू्ष्म ऄवस्था होती ह।  स्थलू भतूों, सकू्ष्म भतूों और तन्माराओ ंका सद।व 

द्ववशेष प्रकार का सकू्ष्म सम्बन्ध बना रहता ह।, आसी के ऄन्तगगत सारे सकू्ष्म लोक अते हैं  प्रलय काल में 

केवल पथृ्वी का जल में, जल का ऄद्व न में तथा ऄद्व न का वाय ुमें स्वरूप से लय हो जाता ह।  सदृ्वष् ट के 

समय ये सभी ऄपने स्वरूप से क्रमशः प्रकट हो जाते हैं  आसी प्रकार प्राद्वणयों के सम्बन्ध में भी ह।  पााँिों 

स्थलू-भतू सकू्ष्म-भतूों में, पााँिों सकू्ष्म-भतू तन्माराओ ंमें, तन्माराएाँ ऄहकंार में, दसो आद्वन्द्रयााँ मन में, मन 

बदु्वि में तथा बदु्वि ऄहकंार में क्रमशः लीन हो जाते हैं  प्रलय के समय रजोगणु पर तमोगणु का प्रभाव 

ऄद्वधक पड़ता ह।  द्विर वतगमान स्थलू रूप छोड़ कर क्रमशः ऄपने-ऄपने कारण में लीन हो जाते हैं  द्विर 

सदृ्वष् ट के समय ये सभी (ऄहकंार से लेकर पंि-महाभतू तकद ऄपने कारण से क्रमशः द्ववकृद्वत रूप में प्रकट 

होने लगते हैं  प्रकट होते समय तमोगणु पर रजोगणु का प्रभाव ऄद्वधक हो जाता ह।  सदृ्वष् ट के बाद प्रलय 

और प्रलय के बाद सदृ्वष् ट यही क्रम प्रवाह ऄनाद्वद काल से िला अ रहा ह।  

प्रकृद्वत को जड़ तत्त्व भी कहते हैं  आस प्रकृद्वत के मखु्य रूप से कइ भाग द्वकए जा सकते हैं  यही 

ऄपने अप को अठ प्रकृद्वतयों के रूप में तथा सोलह द्ववकृद्वतयों के रूप में ईत्पन् न द्वकए हुए ह।  आसी प्रकृद्वत 

से द्ववकृद्वत के रूप में द्वित्त ईत्पन् न हुअ ह।, द्वित्त से द्ववकृद्वत रूप में ऄहकंार ईत्पन् न हुअ ह।, ऄहकंार से 

द्ववकृद्वत रूप में तन्माराएाँ, मन तथा दसों आद्वन्द्रयााँ ईत्पन् न हुइ हैं तथा तन्माराओ ंसे पंि-भतू ईत्पन् न हुए हैं  

मन, दसों आद्वन्द्रयों व पंि-भतूों से द्ववकृद्वत के रूप में कोइ नया तत्त्व ईत्पन् न नहीं हुअ ह।, आसद्वलए ये सभी 

सोलह तत्त्व द्ववकृद्वत रूप में ही ह।  परा-प्रकृद्वत द्वकसी की द्ववकृद्वत नहीं ह।  द्वित्त प्रकृद्वत की द्ववकृद्वत ह। मगर 

द्वित्त से द्ववकृद्वत के रुप में ऄहकंार ईत्पन् न हुअ ह।  आसद्वलए द्वित्त ऄहकंार की प्रकृद्वत ह।  ऄहकंार द्वित्त से 

द्ववकृद्वत रूप में ईत्पन् न हुअ ह।, आसद्वलए ऄहकंार द्वित्त की द्ववकृद्वत ह।  मगर ऄहकंार से पंि तन्माराएाँ 

ईत्पन् न हुइ ह।, आसद्वलए ऄहकंार पााँिों तन्माराओ ंकी प्रकृद्वत ह।  पााँिों तन्माराएाँ ऄहकंार से ईत्पन् न होने के 

कारण ऄहकंार की द्ववकृद्वत ह।  पााँिों तन्माराओ ंसे द्ववकृत रूप में पंि-महाभतू ईत्पन् न हुए हैं, आसद्वलए 

पााँिों तन्माराएाँ पंि-महाभतूों की प्रकृद्वत ह।  पंि-महाभतू पााँिो तन्माराओ ंकी द्ववकृद्वत ह।  ऄहकंार से 

दसुरे द्ववकृद्वत के रूप में मन व दसों आद्वन्द्रयााँ ईत्पन्न हुइ ह।  आसद्वलए ऄहकंार मन व दसों आद्वन्द्रयों की प्रकृद्वत 
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ह।  द्वित्त, ऄहकंार, पााँिों तन्माराएाँ प्रकृद्वत व द्ववकृद्वत दोनों हैं  सोलह द्ववकृद्वतयों (मन, दसों आद्वन्द्रयााँ व पंि-

महाभतूद से कोइ नया तत्त्व ईत्पन् न नहीं हुअ, आसद्वलए ये द्वसिग  द्ववकृद्वत ह। ऄथागत ् परा-प्रकृद्वत द्वसिग  वास्तव 

में प्रकृद्वत ह।  सातों (द्वित्त, ऄहकंार और पााँिो तन्माराएाँद प्रकृद्वत और द्ववकृद्वत हैं, सोलह द्ववकृद्वतयााँ (मन, 

दसों आद्वन्द्रयााँ और पंि-महाभतूद हैं, आसद्वलए प्रकृद्वत ऄपने अपको िौबीस मखु्य भागों में द्ववभ त द्वकए 

हुए ह।  मैं एक बात स्पष् ट कर दूाँ - द्वक परा-प्रकृद्वत से इश् वर के द्वित्त का द्वनमागण हुअ ह।, आसद्वलए इश् वर का 

द्वित्त समद्वि रूप वाला ह।  व्यद्वष् ट रुप से (ऄपरा-प्रकृद्वत सेद जीवों के द्वित्त का द्वनमागण हुअ ह।  सोलह 

द्ववकृद्वतयााँ द्वसिग  द्ववकृद्वतयााँ आसद्वलए हैं, योंद्वक वह द्वकसी की प्रकृद्वत नहीं हैं, जबद्वक सारी स्थलू वस्तएुाँ 

आन्हीं स्थलू भतूों के कायग हैं  द्वकन्त ुपााँिों स्थूल-भतू ऄपने द्ववकृद्वत पररणाम से अगे कोइ नया तत्त्व कारण 

रूप होकर नहीं बनाते हैं  

योग में काल और द्वदशा को जड़ तत्त्व नहीं माना ह।, योंद्वक ये वास्तद्ववक तत्त्व नहीं हैं  काल और 

द्वदशा न प्रकृद्वत हैं और न ही द्ववकृद्वत, और न ही आन दोनों को अत्मा के समान िेतन तत्त्व कहा जा सकता 

ह। ऄथागत ् काल और द्वदशा न तो जड़ तत्त्व ह। और न ही िेतन तत्त्व ह।  योग के ऄनसुार ये दोनों एक क्रम 

से दसूरे क्रम में और एक स्थान से दसूरे स्थान में अगे-पीछे, द्वनकटता और दरूी बतलाने के द्वलए द्वित्त की 

द्वनमागण की हुइ वस्तएुाँ हैं  ये स्वयं ऄपना कोइ ऄद्वस्तत्व नहीं रखते हैं  मैं ऄपने ऄनभुव के द्रारा बता रहा ह ाँ 

द्वक साधक को द्वित्त का साक्षात्कार होने तक ऄनभुव के समय द्वदशाओ ंका ज्ञान बना रहता ह।  

यह सदृ्वष् ट िौदह प्रकार के प्राद्वणयों से यकु्त ह।  आनमें से प्रथम अठ प्रकार के प्राद्वणयों की सदृ्वष् ट द।वी 

प्रकार की ह।  आस द।वी सदृ्वष् ट में सत्त्वगणु प्रधान रहता ह।  द्विर मनषु्य की सदृ्वष् ट अती ह। द्वजसमें रजोगणु 

प्रधान रहता ह।  द्वनिली पााँि प्रकार की सदृ्वष् ट द्वतयगक योद्वनयों की ह।, आसमें तमोगणु प्रधान रहता ह।  उपर 

की जो अठ प्रकार की सदृ्वष् ट ह।, वह द्वभन् न-द्वभन् न कमों व ईपासना का िल ह।  ये अठों प्रकार की द।वी 

सदृ्वष् ट मनषु्यों से सकू्ष्म होने के कारण आनका प्रत्यक्ष नहीं हो सकता ह।  मनषु्य से जो पााँि प्रकार की द्वनम् न 

शे्रणी की द्वतयगक सदृ्वष् ट ह।, ईसका प्रत्यक्ष होता ह।  जो साधक द्ववतकागनगुत से (पंि-महाभतू साक्षात ् के 

बादद उाँ िी प्रकाशमय द्वविारानगुत (सकू्ष्म महाभतू व तन्माराओ ंके ऄन्तगगतद समाद्वध का ऄभ्यास कर 

रह ेहैं, ईन्हें (साधकों कोद ईनकी योयता के ऄनसुार आन अठ प्रकार की द।वी सदृ्वष् ट का साक्षात्कार होता 

ह। ऄथवा हो सकता ह।  ऄब यह बात ध्यान दनेे योय ह। द्वक द्वविारानगुत समाद्वध के ऄन्तगगत सकू्ष्मता के 

स्तर में ऄंतर ह।, योंद्वक आस सकू्ष्मता के ऄन्तगगत सकू्ष्म पंि-महाभतू व तन्माराएाँ अती ह।  अपस में 

आनकी सकू्ष्मता में भारी ऄंतर ह।  आसी ऄंतर के ऄनसुार ही अनन्द की ऄनभुदू्वत होती ह। ऄथागत ्सकू्ष्मता के 
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ऄनसुार ही अनन्द की ऄनभुदू्वत में ऄंतर ह।  आस द।वी सदृ्वष् ट में पहले के छः प्रकार की सदृ्वष् ट में परस्पर 

कािी ऄंतर ह।  आसी ऄंतर के ऄनसुार अपस में अनन्द की ऄनभुदू्वत तथा अय ुमें भी ऄंतर ह।  आन सभी 

छः प्रकार की सदृ्वष् ट में सारा कायग संककपमय होता ह।  आन संककपों में परस्पर सकू्ष्मता और अनन्द के 

ऄनसुार ऄंतर ह।  ये सभी प्राणी भवुलोक, स्वगग लोक, महलोक, जनलोक, तपलोक और ब्रह्मलोक के 

ऄन्तगगत अते हैं  िौदह प्रकार की सदृ्वष् ट के नाम आस प्रकार हैं– 

1. ब्राह्म, 2. प्रजापत्य, 3. ऐन्र, 4. देव, 5. गन्धवय, 6. दपत्र्य, 7. दवदेह, 8. प्रकृदतलय, 9. मनुष्य, 

10. पशु, 11. पक्षी, 12. रेंगने वाले जन्तु, 13. कीट, 14. स्थावर। 

द्ववदहे और प्रकृद्वतलयों का अनन्द और सकू्ष्मता पहले के छः प्रकार की सदृ्वष् ट से ऄद्वधक हैं  आनकी 

अय ुभी आनसे ऄद्वधक ह।, योंद्वक द्ववदहे द्वविारानगुत से उाँ िी अनन्दानगुत समाद्वध (ऄहकंार की भदू्वमद 

को द्वसि द्वकए हुए ह। तथा शरीर से ऄद्वभमान छोड़े हुए ह।  दसूरे शब्दों में द्वनद्ववगिार (द्वनद्ववगककपद समाद्वध 

की ईच् ितर ऄवस्था प्राप् त द्वकए होते हैं  प्रकृद्वतलय आनसे भी उाँ िी ऄद्वस्मतानगुत समाद्वध को द्वसि द्वकए 

हुए होते हैं, मगर प्राकृद्वतक बन्धन समाप् त नहीं हुअ होता ह।  आन्हें तत्त्वज्ञान की प्राद्वप् त नहीं होती ह।  ऐसे 

योद्वगयों को ऄपने स्वरूप में द्वस्थत होने के द्वलए ऄगला जन्म ्र हण करना ऄद्वनवायग होता ह।  ये दोनों 

ऄवस्थाएाँ द्वसिग  योद्वगयों को ही प्राप् त होती हैं  आस द्ववषय में व्यास जी द्वलखते हैं- ‚द्ववदहे और प्रकृद्वतलय 

नामक ऄवस्था क। वकय की तकुय द्वस्थद्वत में ह।, आसद्वलए य ेद्वकसी द्वदव्य लोक में द्वनवास करने वाले के साथ 

सद्वम्मद्वलत नहीं द्वकए गये हैं‛  गीता में भगवान ्श्री कृष्ण ऄजुगन से कहते हैं– 

“ब्रह्मिोक से िेकर सब िोक (ब्रह्म िोक से िेकर पाताि िोक तक) पनुरावतृी स्वभाव वािे हैं, 

लकन्त ुह ेअजुथन! मझु (शिु चेतनतत्त्व पर ब्रह्म) को प्राप् त होकर पनुजथन्म नहीं होता ह‛ै।  

प्रकृद्वतलय योगी का प्राकृद्वतक बन्धन समाप् त न हो पाने के कारण ऄपरा-प्रकृद्वत के अवरण में द्ववद्यमान 

रहते हैं, आसद्वलए ये द्वकसी लोक (िौदह लोकों केद के द्वनवासी नहीं कह ेजाते हैं, योंद्वक सभी िौदह 

लोकों में द्वस्थत प्राद्वणयों से प्रकृद्वतलय की सकू्ष्मता व व्यापकता ऄद्वधक होती ह।  

ऄपरा-प्रकृद्वत में ब्रह्मलोक से लेकर पाताल लोक तक िौदह लोक अते हैं, आनका ऄद्वधपद्वत 

द्वहरण्यगभग होता ह।  द्वहरण्यगभग को प्रजापद्वत व ब्रह्मा भी कहते हैं  सदृ्वष् ट का कायग यही प्रजापद्वत भगवान ्

ब्रह्मा ही करते हैं  आनका लोक ब्रह्म लोक कहा जाता ह।  साधना काल में द्वजस साधक की द्वदव्य दृद्वष् ट 

ऄत्यन्त शद्व तशाली हो, वे ब्रह्म लोक का मध्य वाला भाग ऄवश्य दखेें, योंद्वक आस लोक के मध्य वाले 

भाग का दृश्य बहुत ऄच्छा ह।  यहीं से सकू्ष्म वाय ुका प्रकट होना शरुू होता ह।  यहााँ पर शीतल सगुद्वन्धत 
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वाय ुका प्रवाह सदा समान रूप से बहता रहता ह।  ब्रह्मा का स्थान लोक के उपरी भाग पर ह।  द्वजतने लोक 

ऄपरा-प्रकृद्वत के ऄन्तगगत अते हैं, ईनमें द्वस्थत सभी प्रकार की जीवात्माएाँ द्वकसी-न-द्वकसी की वासनाओ ं

से यकु्त होती हैं  िाह ेवह प्राणी सकू्ष्म लोक में समाद्वध ही यों न लगाता हो, ईन्हें भी बहुत ऄन्तराल के 

बाद भखू-प्यास लगती ह।  आस भखू और प्यास की ऄत्यन् त सकू्ष्म रूप से ऄनभुदू्वत होती ह।  ऐसी 

जीवात्माएाँ (स्वगगलोक से लेकर ब्रह्मलोक तक हीद स्वयं ऄपने योगबल से ऄपनी आच्छानसुार पदाथग 

प्रकट कर लेती हैं, द्विर ईसी को खा लेती हैं  यह पदाथग (वस्तदु योग बल का बदला हुअ स्वरूप होता ह। 

ऄथागत ् सकू्ष्म लोक में द्वस्थत जीवात्माएाँ ऄपना पणु्य ऄथवा योगबल ही खाया करती हैं  

आन िौदह लोकों में द्वस्थत द्ववद्वभन्न प्रकार की जीवात्माएाँ ऄपने-ऄपने कमागनसुार दःुख और अनन्द 

की ऄनभुदू्वत करती हैं  उपर के लोकों में द्वदव्य जीवात्माएाँ रहती हैं  वे ऄपने लोकों में सकू्ष्मता के ऄनसुार 

अनन्द की ऄनभुदू्वत करती हैं तथा आनकी अय ुभी बहुत ज्यादा होती ह।  आन्हीं लोकों में साधक व भ त 

रहते हैं मगर साधक व भक्तों का क्षेर ऄलग होता ह।  साधक व भ त ईन लोकों में समाद्वध लगाते हैं 

ऄथवा इश् वर द्विन्तन करते हैं  द्विर ईद्वित समय अने पर भलूोक पर जन्म ्र हण करते हैं  जन्म ्र हण 

करने के बाद ऐसी जीवात्माएाँ योग का ऄभ्यास ऄथवा भद्व त करने लगती हैं  भलूोक से नीिे जो द्वनम् न 

शे्रणी के लोक हैं, ईन लोकों में ज्यादातर जीवात्माएाँ कष् ट ही भोगा करती हैं, योंद्वक आन लोकों में 

जीवात्माओ ंको कष् ट भोगने के द्वलए ही भेजा जाता ह।  ये लोक प्रकाश से रद्वहत ऄथवा धुाँधले प्रकाश से 

यकु्त होते हैं  धुाँधले प्रकाश के कारण आनमें ऄद्वधक दरू का दृश्य द्वदखाइ नहीं दतेा ह।  भलूोक से उपर के 

लोक (स्वगग लोक से लेकर ब्रह्म लोक तकद प्रकाशमान हैं  भवुलोक में कुछ के्षर में प्रकाश रहता ह।, कुछ 

के्षर घोर ऄंधकार से यकु्त रहता ह।  उपर के लोकों में प्रकाश एक समान नहीं रहता ह।  ऐसा घनत्व के 

कारण होता ह।, योंद्वक आन लोकों का घनत्व क्रमशः कम होता जाता ह।  कम घनत्व होने के कारण 

सत्त्वगणु की मारा बढ़ने लगती ह।  ज।से-ज।से सत्त्वगणु की मारा बढ़ती जाएगी व।से-व।से प्रकाश बढ़ता 

जाएगा  यहााँ पर मैं एक महत्वपणूग बात द्वलख रहा ह ाँ द्वक ये सभी लोक न कहीं उपर हैं, न ही कहीं नीिे हैं  

आन लोकों की द्वभन् नता घनत्वस्तर कम ज्यादा होने के कारण ह।  ज।से-ज।से घनत्व कम होता जाता ह।, व।से-

व।से ईध्वगता की ऄनभुदू्वत होती ह।  ज।से-ज।से घनत्व का स्तर ज्यादा होता जाता ह।, व।स-ेव।से द्वनम् नता की 

ऄनभुदू्वत होती ह।  द्वजतना घनत्व स्तर कम होगा ईतना ही तमोगणु की मारा घटेगी और सत्त्वगणु की मारा 

बढ़ेगी  आसद्वलए ईध्वग लोकों में प्रकाश द्वस्थत रहता ह।  द्वजतना घनत्व स्तर बढ़ेगा ईतना ही तमोगणु की 

मारा सकू्ष्म रूप से बढ़ेगी तथा सकू्ष्म रूप से सत्त्वगणु कम होता जाएगा  आसद्वलए प्रकाश धीरे-धीरे धनत्व 

स्तर के ऄनसुार घटता जाता ह।  भलूोक स्थलू-लोक ह।, आसे मध्य में माना गया ह।  नीिे के जो सात लोक 
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हैं, वह पथृ्वी के नीिे नहीं ह। ऄथवा पथृ्वी के ऄन्दर नहीं ह।  आन लोकों में क्रमशः घनत्व कम होता जाता 

ह। तथा द्वनम् न शे्रणी के कमग भोगने के द्वलए जीवात्माओ ंको यहााँ भेजा जाता ह।  आन लोकों में द्वस्थत 

प्राद्वणयों को सद।व दःुख की ऄनभुदू्वत होती रहती ह।  आसद्वलए ये नीिे के लोक कह ेगये हैं  मतृ्य ुके पश् िात 

प्राणी का सकू्ष्म शरीर कमागनसुार द्वजस घनत्व वाला होता ह। ऄथागत ् द्वजतना व्यापक होता ह। ईसी के 

ऄनसुार ईसे लोक की प्राद्वप् त होती ह।  जीवन्मकु्त योगी का सकू्ष्म शरीर भौद्वतक दहे त्यागने के पश् िात 

योगाद्व न द्रारा भस्म हो जाता ह।  सकू्ष्म शरीर में ही प्राद्वणयों के कमागशय द्ववद्यमान रहते हैं  ऐसी ऄवस्था में 

जीवन्मकु्त परुूष सकू्ष्म शरीर से रद्वहत हुअ ऄपने ऄत्यन् त व्यापक कारण शरीर द्रारा ऄपरा-प्रकृद्वत को 

पारकर परा-पकृद्वत (इश् वर के लोक मेंद में द्ववद्यमान हो जाते हैं  ऄब मैं क्रमशः िौदह लोकों को द्वलख रहा 

ह ाँ, जो द्वनम् न प्रकार हैं– 

1. पाताल लोक 2. रसातल लोक 3. महातल लोक 4. तलातल लोक 5. सुतल लोक 6. दवतल 

लोक 7. अतल लोक 8. भूलोक 9. भुवलोक 10. स्वगय लोक 11. महलोक 12. जनलोक  

13. तपलोक 14. ब्रह्मलोक। 

सन ्1996 के अरम्भ में ध्यानावस्था में हमें प्रलय और सदृ्वष् ट का ऄनभुव अया था, मैं ईसे द्वलख 

रहा ह ाँ  ध्यानावस्था में ऐसा लगा मानों भंयकर द्ववस्िोट हुअ हो और सारा ऄंतररक्ष द्वहल गया, द्विर 

ओकंार की ध्वद्वन अने लगी  ऐसा लग रहा था मानों बहुत दरू से ओकंार की ध्वद्वन अ रही ह।  यह 

ओकंार ध्वद्वन धीरे-धीरे तीव्र होती िली गइ  समस्त ऄंतररक्ष में तीव्र ध्वद्वन सनुाइ दनेे लगी  ओकंार की 

ध्वद्वन के साथ ही ऄंतररक्ष में द्वस्थत ्र हों में कंपन होने लगा  ज।से-ज।से ओकंार की ध्वद्वन तीव्र होती जाती, 

व।से-व।से ऄंतररक्ष में द्वस्थत ्र हों में कंपन भी बढ़ता जाता था  कुछ क्षणों में जोरदार द्ववस्िोट हुअ और 

द्ववस्िोट की अवाज के साथ समस्त ्र ह टूट-टूट कर छोटे-छोटे टुकड़ों में द्वबखर गये  ऐसा लग रहा था 

मानों ऄंतररक्ष में ्र हों का मलबा द्वबखरा हो  द्विर यह मलबा ज।सा द्वबखरा पदाथग ओकंार की ध्वद्वन की 

ओर िमु्बक की भााँद्वत द्वखिकर जाने लगा  कुछ क्षणों में यह मलबा ज।सा पदाथग धीरे-धीरे तेज ऄद्व न के 

रूप में पररवद्वतगत हो गया और धीरे-धीरे ऄद्व न का स्वरुप द्वपण्ड अकार में बदल गया  यह ऄद्व न द्वपण् ड 

ओकंार की ध्वद्वन की ओर जा रहा था  द्विर ऄद्व न द्वपण्ड धीरे-धीरे वाय ुद्वपण्ड के रूप में पररवद्वतगत होता 

द्वदखाइ द्वदया, तभी ओकंार की ध्वद्वन धीरे-धीरे धीमी होकर शांत हो गइ  आस दृश्य में नष् ट होते हुए पथृ्वी 

भी द्वदखाइ द ेरही थी  ओकंार की ध्वद्वन ऄनन्त दरू से अ रही थी  सदृ्वष् ट के समय प्रलय से ठीक ईकटी 

द्वक्रया होती ह।, यह भी ध्यानावस्था में द्वदखाइ द्वदया था  शरुूअत में द्ववस्िोट के साथ ओकंार की ध्वद्वन 
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प्रकट होती ह।  छोटा-सा वाय ुद्वपण्ड कुछ क्षणों में द्ववशाल ऄद्व न द्वपण्ड के रूप में पररवद्वतगत हो गया  वही 

दहकता हुअ ऄद्व न द्वपण्ड भयंकर द्ववस्िोट के साथ ऄसंख्य टुकड़ों ज।से रूप में पररवद्वतगत हो गया  ये 

टुकड़े गद्वत कर रह ेथे तथा अपस में टूटते जा रह ेथे  ये ऄद्व न के टुकड़े धीरे-धीरे स्थलू द्वपण् ड के रुप में 

पररवद्वतगत हो गये  द्वजस गद्वत से ये टुकड़े टूटकर द्वबखरे ईसी गद्वत से स्थलू द्वपण्ड गद्वत करने लगे  सदृ्वष् ट 

और प्रलय के ऄनभुव में मझेु जल तत्त्व द्वदखाइ नहीं द्वदया था  हो सकता ह। द्वक ऄद्व न द्वपण्ड और स्थलू 

द्वपण्ड के बीि की ऄवस्था हमें समझ में न अइ हो, योंद्वक जब हमें ऄंतररक्ष में पथृ्वी द्वदखाइ दी थी, ईस 

समय हमें पथृ्वी का समदु्र द्वदखाइ नहीं द्वदया था  

एक ऄनभुव हमें 22 ऄगस्त 2001 को अया था  यह दृश्य मैंने द्वसिग  अाँखें बन्द करने पर दखेा 

था  मैंने दखेा द्वक ऄंतररक्ष में एक गोलाकार द्ववशाल जगह ह।  आस गोलाकार जगह में प्रकाश (प्रकाश 

ज।सा तत्त्वद ईबलता रहता ह। तथा ईसी में द्ववलीन होता रहता ह।  प्रकाश ईबलने और ईसी में द्ववलीन होने 

की द्वक्रया ऄत्यन् त तीव्र गद्वत से होती रहती ह।  आस गोलाकार प्रकाशमान जगह के बाहर ररंग के अकार में 

कािी िौड़ी पट् टी नमुा के्षर ऄपने ही जगह पर ऄत्यन् त तीव्र गद्वत से घमू रहा ह।  यह ररंगनमुा क्षेर ईस 

गोलाकार प्रकाशवान जगह को िारों ओर से घेरे हुए ह।  यह ररंगनमुा जगह जो िौड़ी पट् टी के अकार में 

ह।, आसी के्षर में ऄसंख्य अकाश-गंगाएाँ हैं  ऄसंख्य शब्द आसद्वलए प्रयोग द्वकया गया, योंद्वक मैं ईनकी 

द्वगनती नहीं कर सकता ह ाँ  वह गोलाकार प्रकाशमान के्षर व आसके बाहर का के्षर जो ररंग के अकार में ह। 

ऄथागत ् दोनों क्षेर ऄत्यन् त द्ववशाल ऄंतररक्ष में ऄंडाकार रूप में एक साथ द्वमलकर ि कर लगा रह ेहैं  

ऄत्यन् त द्ववशाल ऄंतररक्ष में दो प्रकार की गद्वत हो रही ह।  एक– गोलाकार कािी बड़ा क्षेर द्वजसमें प्रकाश 

ईबलता और द्ववलीन होता ह। ईसके िारों ओर ररंग अकार में पट् टीनमुा िौड़ा के्षर ऄपनी ही जगह पर 

तीव्र गद्वत से घमू रहा ह।  दूसरा– गोलाकार मध्य वाला के्षर व बाहर का ररंग अकार वाला के्षर द्वजस में 

अकाश-गंगाएाँ हैं  दोनों एक साथ द्वमलकर ऄत्यन् त द्ववशाल ऄंतररक्ष में ऄंडाकार गद्वत कर रह ेहैं  दोनों 

द्वमलकर द्वकस केन्द्र का ि कर लगा रह े हैं, यह मेरी द्वदव्य दृद्वष् ट से द्वदखाइ नहीं द्वदया  द्वसिग  ऄत्यन् त 

द्ववशाल ऄंतररक्ष में ये दोनों एक साथ द्वमलकर गद्वत करते द्वदखाइ द्वदए  छकलाकार पट् टी ऄपनी जगह पर 

एन्टी लॉक-वाइस गद्वत कर रही थी, दोनों क्षेर एक साथ द्वमलकर लॉक-वाइस गद्वत कर रह ेथे  आस दृश्य 

के समय वाय ुतत्त्व के घषगण की अवाज अ रही ह।  

गोलाकार प्रकाशवान के्षर ज्वालामखुी के लावे के समान ईबल रहा था तथा वहीं पास में ईबला 

हुअ तत्त्व द्ववलीन होता द्वदखाइ द ेरहा था  पदाथग का ईबलना और द्ववलीन होना यह द्वक्रया कइ जगह हो 
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रही थी  ईबलता हुअ गोलाकार क्षेर आतना बड़ा था द्वक अकाश-गंगाओ ंवाले के्षर को बड़े अराम स े

द्वनगल लेगा ओर मालमू भी नहीं पड़ेगा द्वक अकाश-गंगाएाँ व ईनका क्षेर कहााँ िला गया  लावा के 

समान ईबलते पदाथग से ही अकाश-गंगाओ ंका द्वनमागण हुअ ह।  आसद्वलए सम्पणूग अकाश-गंगाएाँ व 

ईनका क्षेर ऄपने केन्द्र का ि कर लगा रह ेहैं तथा ये दोनों द्वमलकर (मध्य वाला क्षेरद ऄपने केन्द्र का 

ि कर लगा रह ेहैं  यह केन्द्र दृश्य में द्वदखाइ नहीं द्वदया  ये दोनों क्षेर (मध्य वाला क्षेर तथा अकाश-

गंगाओ ंवालाद द्वजस ऄंतररक्ष में द्ववद्यमान ह।, ईस ऄंतररक्ष का घनत्व कम ह।, ऐसा स्पष् ट द्वदखाइ द ेरहा 

था  कुछ द्वदनों बाद ज्ञान के द्रारा ईस केन्द्र की जानकारी प्राप् त करने का प्रयास द्वकया तो मालमू हुअ द्वक 

वह स्थान ऄत्यन् त सकू्ष्म ह। तथा ईस दृश्य को प्रकृद्वत द्वदखाना नहीं िाहती ह।  आसद्वलए वह स्थान अपकी 

द्वदव्य दृद्वष् ट में नहीं अया  द्विर मैंने भी ईस क्षेर को जानने की हठ नहीं की  

द्वजस प्रकार प्रत्येक अकाश-गंगा ऄपने केन्द्र का ि कर काट रही ह।, ईसी प्रकार प्रत्येक अकाश-

गंगा में बड़े-बड़े ्र हों का ि कर ईनके ईप्र ह काट रह ेहैं ऄथागत ् िारों ओर गद्वत कर रह ेहैं  ये ईप्र ह एक 

बार में दो प्रकार के ि कर काटते हैं  एक- स्वयं ऄपना ऄथागत ् ऄपनी धरुी पर गद्वत कर रह े हैं तथा 

दूसरा– ऄपने ्र ह का ऄथागत ् द्वजस ्र ह से ईसका द्वनमागण हुअ ह।  ्र ह से ईप्र ह का जब द्वनमागण हुअ, तो 

पहले द्ववस्िोट हुअ द्विर ईससे गद्वत ईत्पन् न हुइ, आसद्वलए ईप्र ह गरुूत्वाकषगण के कारण गद्वत करने लगा  

अकाश-गंगा ऄसंख्य ्र हों तथा ईप्र हों का समहू ह।  आन अकाश-गंगाओ ं में द्ववशेष प्रकार के कइ 

िमु्बकीय के्षर हैं  आन िमु्बकीय के्षरों का मानव शरीर में द्वस्थत नाद्वड़यों के समान जाल द्वबछा हुअ ह।  

छोटे-छोटे िमु्बकीय के्षरों का सम्बन्ध बड़े-बड़े िमु्बकीय के्षरों से होता ह।  प्रत्येक ्र ह-ईप्र ह का सम् बन् ध 

िमु्बकीय के्षर से ऄवश् य होता ह।  कभी-कभी ऐसा भी होता ह। द्वक ्र हों व ईप्र हों में तथा आन दोनों के 

बीि ऄंतररक्ष में िमु्बकीय के्षर बनते व समाप् त होते रहते हैं  यह िमु्बकीय के्षर बहुत ही महत्वपणूग हैं  

कुछ िमु्बकीय के्षर ऄत्यन् त द्ववशालकाय होते हैं, तो कुछ द्वबककुल छोटे होते हैं  कुछ द्ववशालकाय 

िमु्बकीय के्षर ्र हों को द्वनगल जाने का सामथ्यग रखते हैं  कुछ वषग पवूग मैंने ऄंतररक्ष में कइ िमु्बकीय के्षर 

दखेे थे  पहले तो आन्हें मैं समझ नहीं पाया द्वक यह या ह।, द्विर आनके द्ववषय में जानकारी हो गइ  जब यह 

ऄनभुव अया था तब िमु्बकीय के्षरों के द्ववषय में ज्यादा जानकारी नहीं हुइ थी  कुछ द्वदनों तक मैंने 

ध्यानावस्था में आन िमु्बकीय के्षरों के द्ववषय में बहुत खोज की  ये खोज ज्यादातर ऄपने ही सौर मण्डल में 

की थी  पथृ्वी पर भी आन िमु्बकीय के्षरों का प्रभाव ह।  कुछ छोटे-छोटे िमु्बकीय के्षर पथृ्वी की भदू्वम पर 

भी बनते व समाप् त होते रहते हैं  समदु्र में बड़े-बड़े िमु्बकीय के्षर हैं, ये िमु्बकीय के्षर मानव जाद्वत के 

द्वलए हाद्वनकारक हैं  द्ववशालकाय िमु्बकीय के्षर केन्द्र में द्वस्थत हैं जहााँ पदाथग ईबलता-सा रहता ह।  आन 



तत्त्वज्ञान  65 

िमु्बकीय के्षरों का सम्बन्ध अकाश-गंगाओ ंसे होता ह।  यह दृश्य द्वसिग  ईच् ि कोद्वट का साधक ही देख 

सकता ह।, द्वजसने ऊतम्भरा-प्रज्ञा द्रारा पदाथग के द्ववशेष स्वरूप का साक्षात्कार द्वकया ह।, योंद्वक अकाश-

गंगाओ ंका केन्द्र ऄत्यन् त सकू्ष्म व कम घनत्व वाला होता ह।  

ऄब मैं प्रकृद्वत दवेी के (ऄपरा-प्रकृद्वतद द्ववषय में कुछ शब्द द्वलख रहा ह ाँ  हमारा और प्रकृद्वत दवेी का 

सन ्1995-1996 में कािी द्वनकटता से सम्बन्ध रहा था  मझेु सन ्1995 में माता कुण् डद्वलनी शद्व त का 

वरदान प्राप् त हुअ  मैं आस वरदान का प्रयोग द्वसिग  अध्याद्वत्मक कायों के द्वलए कर सकता था, तभी 

प्रकृद्वत दवेी ने हमसे सम्पकग  स्थाद्वपत द्वकया ओर बोली- ‚योगी परु! ऄब तमु्हें प्रकृद्वत के ढेरों कायग करने 

हैं‛  मैंने सोिा मैं प्रकृद्वत के ढेरों कायग क। से कर सकता ह ाँ? द्विर प्रकृद्वत देवी बोली– ‚योगी, तमु्हें तो शद्व त 

का वरदान प्राप् त ह।, द्विर डरते यों हो? द्वनडर होकर हमारे कायग करो‛  मैं बोला-‚माता, मैं जो कायग 

करूाँ गा, ईसके कमागशय हमारे द्वित्त पर द्वस्थत होंगे, हमारे उपर कमग बढ़ जाएाँगे‛  प्रकृद्वत देवी बोली– 

‚तमु्हारे कमग नहीं बढ़ेंगे योंद्वक तमु हमारा कायग करोगे  यद्वद द्वकसी कारण से थोड़े कमग बन भी जाएाँ तो 

यह कमग योगबल के द्रारा तुरन्त जल जाएाँगे  आसद्वलए कमों के द्ववषय में द्विद्वन्तत न हो और यह अश्चयग भी 

न करो द्वक यह कमग तमु से कराए जा रह ेह।  वतगमान समय में तमु एक ऐसे योगी हो जो हमारे कायग कर 

सकते हो, आसद्वलए हमारे कायग सम्पन् न करो  आस समय ऄनेक द्वदव्य शद्वक्तयों की दृद्वष् ट तमु्हारी ओर ह।  

तमु्हारे ऄध्यात्म मागग में कोइ ऄवरोध नहीं डाल पायेगा‛  

ऄब मैं ढेरों कायग प्रकृद्वत देवी के सकू्ष्म रूप से करने लगा  प्रकृद्वत दवेी हमें अकर बता दतेी थी द्वक 

ऄमकु कायग करना ह। और मैं ईस कायग को करने के द्वलए त।यार हो जाता था  कायग िाह ेद्वजतना कद्वठन 

यों न हो, पर हमारे ऄसीद्वमत योगबल व माता कुण् डद्वलनी के वरदान के कारण कायग तरुन्त हो जाता था  

कुछ द्वदनों बाद सकू्ष्म कायों के ऄलावा भौद्वतक कायों की भी सिूी लम्बी होती जा रही थी  आसद्वलए ऄब 

ध्यान करने में भी ऄवरोध अने लगा था, योंद्वक ध्यान करने के द्वलए ऄब समय कम द्वमलता था तथा 

ऐसे कायों को करके मन उब-सा गया था  मैंने ऄपनी बात माता प्रकृद्वत से कही– ‚माता, ऄब हमारा मन 

ऐसे कायों में नहीं लगता ह।, मैं उब-सा गया ह ाँ‛  प्रकृद्वत दवेी बोली, ‚मैं तमु्हें अशीवागद दतेी ह ाँ, तमु 

भद्ववष्य में महान बनोगे तथा हमारे अध्याद्वत्मक कायग करोगे  तमु्हें भद्ववष्य में बहुत कायग करने हैं‛  द्विर 

हमें कइ द्वदव्य शद्वक्तयों के अशीवागद द्वमले– ‚तमु भद्ववष्य में महान बनोगे‛  िरवरी 1996 के प्रथम 

सप् ताह में हमें जानकारी द्वमली द्वक प्रकृद्वत द्रारा बताइ गइ एक बात गलत द्वनकली  मैं समझ गया द्वक हमें 

धोखा द्वदया गया ह।  जब मैंने यह द्वशकायत प्रकृद्वत दवेी से की तो वह िपु रही और कोइ ईत्तर नहीं द्वदया  
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मैं बोला- ‚माता, जब अप ही झठू बोलेंगी तो हम ज।से संसारी परुूषों का या होगा? मैं अपसे द्वकतना 

प्रेम करता था तथा द्वकतना द्ववश् वास करता था‛  मेरे आस प्रकार कहने पर प्रकृद्वत दवेी नाराज हो गइ और 

बोली, ‚मझेु या करना िाद्वहए और या नहीं करना िाद्वहए, यह मझेु कहने वाले तमु कोइ नहीं हो  

तमु्हारे द्वकसी प्रश् न का ईत्तर दनेे के द्वलए मैं बाध्य नहीं ह ाँ  आसद्वलए तमु्हें जो करना हो करो, मझेु जो करना 

था वह मैंने द्वकया‛, यह कह कर प्रकृद्वत देवी ऄदृश्य हो गइ ं मैंने तपलोक द्वनवासी स्वामी द्वशवानन्द जी से 

पछूा– हमारे साथ ऐसा यों हुअ ह।? स्वामी द्वशवानन्द जी बोले– ‚आस द्ववषय में मैं कुछ नहीं कह सकता 

ह ाँ  प्रकृद्वत दवेी सवोच् ि शद्व त हैं, ईसके द्वलए मैं तचु्छ प्राणी ह ाँ ‛ द्विर स्वामी द्वशवानन्द जी कुछ नहीं 

बोले, शांत होकर अाँखें बन्द कर ली  ऄन्य सकू्ष्म शद्वक्तयों ने भी आस द्ववषय में कुछ भी बताने से आन्कार 

कर द्वदया  (यह स्वामी द्वशवानन्द जी ऊद्वषकेश वाले हैं, आनका अश्रम ऊद्वषकेश में बना हुअ ह।  आन्होंने 

सन ्1963 में समाद्वध ले ली थी  वतगमान समय में ये तपलोक में समाद्वध लगाए रहते हैं  आन्होने सन ् 

1995-1996 मे हमारा मागगदशगन द्वकया था द 

कुछ द्वदनों बाद हमें योग मागग के ऄपने अदशग द्ववश् वाद्वमर जी की याद अइ  कािी पररश्रम के बाद 

हमारा द्ववश् वद्वमर जी से सम्पकग  स्थाद्वपत हो गया  वह असन पर ब।ठे हमारी ओर दखे रह े थे  मैंने ईन्हें 

प्रणाम द्वकया  ईन्होंने हाथ ईठाकर अशीवाद द्वदया और बोले, ‚महान बनो, मझेु क। से याद द्वकया‛  मैं 

बोला– ‚प्रभ!ु मैं अपको ऄपना अदशग मानता ह ाँ‛  वह बोले, ‚यह मझेु मालमू ह।‛  मैं बोला, ‚प्रभ!ु मैंने 

अपको आसद्वलए याद द्वकया ह। द्वक अप हमारे अदशग हैं और अप हमारी समस्या हल कर सकते हैं  

ब्रह्माण्ड में कोइ भी द्वदव्य शद्व त हमारी समस्या हल करने को त।यार नहीं ह।, योंद्वक वे सभी प्रकृद्वत से 

डरते हैं  मझेु मालमू ह। द्वक अप ऄत्यन् त द्वनडर स्वभाव वाले हैं  अपने ऄपनी साधना काल में ऄपने आष् ट 

गायरी दवेी को भी श्राप द ेद्वदया था  अपको तो मालमू होगा द्वक प्रकृद्वत दवेी ने हमारे साथ या व्यवहार 

द्वकया ह।‛  वह बोले– ‚हााँ, मझेु मालमू ह।‛  मैं बोला, ‘या अप प्रकृद्वत देवी से डरते नहीं ह।’? वह बोले– 

‚मैं ईनकी परवाह नहीं करता ह ाँ, तमु्हें या पछूना ह।– पछूो, मैं बताने को त।यार ह ाँ‛  मैं बोला- ‚प्रभ!ु आसने 

हमारे साथ ऐसा व्यवहार यों द्वकया‛  वह बोले– ‚यह मैं नहीं बता सकता ह ाँ द्वक ईसने ऐसा व्यवहार यों 

द्वकया? परन्त ुआसमें दःुखी होने की या बात ह।? वह ज्यादा-से-ज्यादा अपको नरक में िें क सकती ह।, 

आससे ज्यादा ओर कुछ नहीं कर सकती ह।  तो भी अप डरो नहीं, नरक का कष् ट भोग कर द्विर अ जाओ  

द्विर प्रकृद्वत दवेी से कहो– माता, मैं अ गया  ऄब अपकी या अज्ञा ह।? वे द्वकतनी बार अपको नरक में 

िैं कें गी  अप कष् टों को भोगने से डरो नहीं, द्विर एक समय ऐसा अएगा जब तमु्हारा कोइ कुछ नहीं 

द्वबगाड़ पायेगा  जब तमु महान बन जाओगे तब सभी तमु्हें सम्मान की दृद्वष् ट से दखेेंगे, मगर आसके द्वलए 
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तमु्हें कठोर योग का ऄभ्यास करना होगा  कष् टों से डरों नहीं, कष् ट प्रत्येक योगी के जीवन में अते हैं, 

तमु्हें आन कष् टों को पार करना होगा  मैंने भी ऄपने जीवन में बहुत कष् ट ईठाये थे तथा ऄत्यन् त कठोर तप 

द्वकया था  तमु दःुखी मत हो, भद्ववष्य में महान बनोगे तथा प्रकृद्वत के बहुत से कायों को करोंगे और 

भलूोक पर महान योगी के रूप में जाने जाओगे  या तमु कुछ ओर जानना िाहते हो‛? मैं बोला, ‚नहीं 

प्रभ‛ु  वह बोले– ‚तमु्हारा ककयाण हो, महान बनो‛  द्विर वे ऄदृश्य हो गये और द्विर धीरे-धीरे हमारा 

दःुख भी समाप् त हो गया  

हमसे जो बात करती थी वह ऄपरा-प्रकृद्वत थी, द्वजसके ऄन्तगगत िौदह लोक अते हैं  साधकों को 

यह ध्यानावास्था में ऄत्यन् त सनु्दर स् री के रूप में द्वदखाइ दतेी ह।  द्वसर पर उाँ िा-सा मद्वणयों से यकु्त मकुुट, 

हरे रंग की साड़ी व ब्लाईज तथा आसमें िमकीले द्वसतारे लगे होते हैं  आन द्वसतारों से द्वझलद्वमलता हुअ 

प्रकाश द्वनकलता रहता ह।  यह शरीर पर द्ववद्वभन्न प्रकार के अभषूण धारण द्वकए रहती ह।  यह ऄपरा-

प्रकृद्वत परा-प्रकृद्वत की ऄंश मार ही ह।  आन पंद्व तयों को द्वलखते समय आस प्रकृद्वत की मैं द्वबककुल भी 

परवाह नहीं करता ह ाँ, योंद्वक मैंने तत्त्वज्ञान के द्रारा आसके वास्तद्ववक स्वरूप को पहिान द्वलया ह।  यह 

प्रकृद्वत हमें द्वकसी प्रकार से ऄपने ऄद्वधकार में नहीं ले सकती ह।  जब मैं व्यवहार की दशा में होता ह ाँ, ईस 

समय हमें प्रकृद्वत के द्वनयम मानने ऄद्वनवायग होते हैं  मगर जब मैं ऄपने स्वरूप में द्वस्थत होता ह ाँ, तब यह 

प्रकृद्वत मेरे द्वलए तचु्छ होती ह।  यह ऄवस्था मैंने कठोर पररश्रम करके व ढेरों कष् टों को भोगकर प्राप् त की 

ह।  जब हमें जीवन्मकु्त ऄवस्था प्राप् त हुइ ईस समय तक मैं प्रकृद्वत के द्ववषय में पणूग रूप से जान िकुा था  

मैंने यह भी दखेा था द्वक जीवात्माएाँ द्वकस प्रकार ऄपने-ऄपने भोगों को भोगने के द्वलए जन्म लेने के द्वलए 

िल दतेी हैं  यह जीवात्माएाँ द्वकस के्षर में प्रलय काल से सषुपु् तावस्था में बनी रहती ह।  ऄब प्रकृद्वत के 

महत्वपणूग भेद हमसे द्वछपे नहीं हैं, योंद्वक सम्पणूग ऄपरा-प्रकृद्वत को कभी-कभी मैं ऄपने ईदर के ऄन्दर 

दखेता ह ाँ  ईसी ऄवस्था में प्रकृद्वत के मखु्य रूप से द्वक्रयाकलाप दखेता रहता ह ाँ  ऐसा ध्यानावस्था में 

ऄथवा अाँखें बन्द होने पर दखेता ह ाँ  

आस ऄपरा-प्रकृद्वत का प्रवाह नीिे की ओर ह। ऄथागत ् यह नीिे की ओर बद्वहमुगखी ह।  आसका वणगन 

गीता के पन्द्रहवें ऄध्याय के प्रथम श ् लोक में द्वकया गया ह।- जो सवोपरी ह। ऄथागत ्इश् वर संसार रूपी वृकऺ्ष 

के ‘ईध्वगमलू’ हैं  ईस इश् वर से ही प्रकट होने वाले ब्रह्मा संसार वकृ्ष के तना हैं  ब्रह्मा से प्रकट होने वाले 

दवेता, मनषु्य अद्वद ऄनेक स्थावर योगी संसार वकृ्ष की ऄवान्तर छोटी-छोटी शाखाऐ ंहैं जो नीिे की ओर 

ि। ली हुइ हैं  कभी द्वस्थर न रहने के कारण ऄथागत ् क्षणभुंगर होने से संसार वकृ्ष को ‘ऄश्रवत्थ’ कहते हैं  
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ईस वकृ्ष के अद्वद ऄन्त का पता न होने तथा प्रवाह रूप से द्वनत्य रहने के कारण ईसे ‘ऄव्यय’ कहते हैं  

परन्त ुवास्तव में वह ऄव्यय (द्वनत्यद नहीं हैं योंद्वक ईसका द्वनरन्तर पररवतगन प्रत्यक्ष दखेने में अता ह।  

वेदों में अए हुए सकाम ऄनिुानों का वणगन आस संसार वकृ्ष के पत्ते कह ेगये हैं  ऐसे ईस ‘ऄश्रवत्थ’ वकृ्ष 

रूपी संसार को यथाथग रूप से जो कोइ जानता ह।, वही वास्तव में वेद के यथाथग तत्त्व को जानने वाला ह।  

आस ब्रह्माण्ड (ऄपरा-प्रकृद्वतद की तलुना एक घड़े के रूप में की गइ ह।  जब साधक का ब्रह्मरन्र खलुने 

वाला होता ह।, तब ब्रह्मरन्र ईकटे घड़े के रूप में द्वदखाइ दतेा ह।  यह ईकटा घड़ा ही ब्रह्माण्ड का स्वरूप ह।  

जब ब्रह्मरन्र खलु जाता ह। तब साधक को ऄत्यन् त तेजस्वी प्रकाश द्वदखाइ दतेा ह।  ऐसा लगता ह। ज।से आस 

ईकटे घड़े के ऄन्दर प्रकाश ही प्रकाश भरा हुअ ह।  समझाने के द्वलए यही कहा जाता ह। द्वक यह ब्रह्म का 

प्रकाश ह।  मगर सत्य यह ह। द्वक ये ऄत्यन् त तेजस्वी प्रकाश ऄहकंार की ऄत्यन् त शद्व तशाली साद्वत्वक 

वदृ्वत्त ही ह। जो आस रूप में द्वदखाइ द ेरही ह।  ऄद्वधक साद्वत्वकता के कारण ऄत्यन् त तेज प्रकाश द्वदखाइ दतेा 

ह।, योंद्वक सत्त्वगणु प्रकाशशील ह।  गौर करने वाली बात ह। द्वक आस ऄवस्था में ब्रह्म का दशगन क। से हो 

सकता ह। जबद्वक ऄपनी दोनों पसु्तकों ‚सहज ध्यान योग‛ और ‚योग क। से करे‛ में साधकों को यह 

समझाने के द्वलए मैंने ईस जगह ब्रह्म का प्रकाश द्वलख द्वदया ह।  साधकों को यह समझना िाद्वहए द्वक 

ब्रह्मरंध खलुने पर ईसकी गद्वत ध्यानावस्था में ऄहकंार की भदू्वम तक हो गइ ह।  ऄभी ऄहकंार की भदू्वम 

तक द्वसिग  गद्वत हुइ ह।, द्वस्थद्वत तो बहुत समय तक ऄभ्यास करने के बाद अती ह।  

ऄपरा-प्रकृद्वत द्वजसके द्रारा समस्त ब्रह्माण्ड की रिना हुइ ह।, यह द्वकसी भी जीवात्मा की वास्तद्ववक 

माता नहीं हो सकती ह।  परा-प्रकृद्वत (मलू-प्रकृद्वतद ही हम सभी की वास्तद्ववक माता ह।  मगर ऄज्ञानता 

वश हम ऄपरा-प्रकृद्वत को ही वास्तद्ववक माता समझने की भलू कर लेते हैं  यह तो पररणाम गाद्वमनी ह।, 

आसमे हर क्षण पररणाम होता रहता ह।  आस कारण आसे क्षणभंगरु भी कहा गया ह।  हर क्षण पररणाम होने के 

कारण द्वकसी भी वस्त ुका स्वरूप द्वस्थर नहीं रह सकता ह। ऄथागत ् कोइ भी वस्तु द्वकसी की नहीं हो सकती 

ह।  मनषु्य ऄज्ञानता के कारण आस जगत ् की वस्तओु ंको ऄपना समझ रहा ह।, आसी कारण से वह जीवन 

भर दःुख ईठाता रहता ह।  जब प्रकृद्वत व प्रकृद्वत से बने पदाथग द्वकसी के नहीं हो सकते हैं, तो द्विर प्रकृद्वत 

द्वकसी की माता क। से हो सकती ह।? मैं भी ऄपने साधना काल में पहले आसे माता कह कर सम्बोद्वधत करता 

था मगर तत्त्वज्ञान प्राप् त हो जाने के बाद तत्त्व दृद्वष् ट से यह भ्रम रूप ही भाद्वसत होती ह।  अपने पढ़ा होगा 

द्वक पहले मैं आससे बहुत पे्रम करता था तथा आसके कायग भी करता था, मगर आसने झठू बोल कर हमें धोखा 

द्वदया, आस कारण मझेु कुछ द्वदनों तक बहुत लेश सहना पड़ा  आस प्रकृद्वत को माया या भ्रम भी कहते हैं  

यह साधकों को सनु्दर ममतामयी माता के रूप में द्वदखाइ दतेी ह।  मगर आन से कभी भी पे्रम नहीं करना 
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िाद्वहए, बद्वकक कठोर योग के ऄभ्यास के द्रारा आसके बन्धनों को पार करके ऄपने स्वरूप में द्वस्थत होने 

का प्रयास करना िाद्वहए  

परा-प्रकृद्वत इश् वर का द्वित्त व कारण जगत ् (महाकारण जगत ्द के नाम से जानी जाती ह।  यही मलू 

प्रकृद्वत कही जाती ह।  परा-प्रकृद्वत में गणु साम्यावस्था में रहते हैं, आसद्वलए परा-प्रकृद्वत में द्वकसी प्रकार का 

पररणाम नहीं होता ह।  यही परा-प्रकृद्वत जीवों की वास्तद्ववक माता ह।  यह परा-प्रकृद्वत जड़ तत्त्व ही ह।, मगर 

सत्त्वगणु की द्ववशिुता को द्वलए हुए ह।  सत्त्वगणु प्रकाशशील होने के कारण परा-प्रकृद्वत का के्षर सद।व 

प्रकाशवान बना रहता ह।  योगी परा-प्रकृद्वत का द्वित्त द्रारा साक्षात्कार नहीं कर सकते हैं, योंद्वक जीवों के 

द्वित्त ऄपरा-प्रकृद्वत द्रारा बने होते हैं  मझेु याद अ रहा ह। द्वक समाद्वध ऄवस्था में मैंने परा-प्रकृद्वत का प्रवेश 

द्रार दखेा ह।  ज।से ही मैंने प्रवेश द्रार के ऄन्दर ऄपना प।र रखा, तभी ऄनभुव समाप् त हो गया  ईस क्षेर में 

तीव्र प्रकाश द्ववद्यमान था  वहााँ का घनत्व ऄत्यन् त कम था तथा वहााँ के द्ववषय में कुछ भी नहीं जान सका  

परा-प्रकृद्वत का प्रवेश द्रार ऄपरा-प्रकृद्वत व परा-प्रकृद्वत का संद्वध स्थल ह।  ऄपरा-प्रकृद्वत परा-प्रकृद्वत के 

ऄन्दर ही द्ववद्यमान ह।  ऄपरा-प्रकृद्वत और परा-प्रकृद्वत के बीि में कोइ भी प्रवेश द्रार नहीं ह।  मगर ऄपरा-

प्रकृद्वत की अद्वखरी सीमा के बाद जब परा-प्रकृद्वत का के्षर अता ह।, तब योद्वगयों को समाद्वध ऄवस्था में 

आस जगह ऄथागत ् संद्वध-स्थल प्रवेश द्रार के रूप में द्वदखाइ दतेा ह।  वास्तव में यहााँ पर घनत्व का बहुत 

ज्यादा ऄंतर होता ह।  ऄभ्यासी के द्वित्त की मद्वलनता नष् ट होने पर जब शिुता बढ़ती ह।, तब द्वित्त 

ऄत्यन् त व्यापक होने लगता ह।  ऄन्त में साधक का द्वित्त इश् वर के द्वित्त में व्यापक होकर ऄन्तमुगखी होने 

लगता ह।  इश् वर के द्वित्त में ऄन्तमुगखी होने के कारण ईसे द्वदखाइ दतेा ह। द्वक मैं परा-प्रकृद्वत के के्षर में जा 

रहा ह ाँ  परा-प्रकृद्वत के के्षर में प्रवेश करने का ऄथग यह नहीं ह। द्वक साधक को परा-प्रकृद्वत का साक्षात्कार 

हो रहा ह।  परा-प्रकृद्वत को द्वसिग  ऄनमुान के द्रारा जाना जा सकता ह।, आसीद्वलये आसे ऄनमुानगम्य कहा गया 

ह।  

इश् वर के शरीर की संरिना परा-प्रकृद्वत के द्रारा हुइ ह।  परा-प्रकृद्वत में गणु साम्यावस्था में रहने के 

कारण इश् वर के द्वित्त में द्वकसी प्रकार का पररणाम नहीं होता ह।  इश् वर के द्ववशिु स्वरूप का प्रत्यक्ष ज्ञान 

योगी के द्वित्त के द्रारा नहीं हो सकता ह।  द्वित्त वदृ्वत्त इश् वर के द्ववशिु स्वरूप का तदाकार होकर ज्ञान नहीं 

करा सकती ह।  द्वजस प्रकार भौद्वतक पदाथों का ज्ञान साधारण मनषु्यों को बाह्य प्रत्यक्ष से (भौद्वतक पदाथों 

के सामान्य रूप काद होता ह।, ईसी प्रकार साधकों को सकू्ष्म पदाथग के द्ववशेष स्वरूप का ज्ञान समाद्वध के 

द्रारा होता ह।  आस प्रकार इश् वर का प्रत्यक्ष ज्ञान समाद्वध के द्रारा नहीं हो सकता ह।, योंद्वक इश् वर के शरीर 
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का द्वनमागण गणुों की साम्यावस्था से हुअ ह।  इश् वर तो परा-प्रकृद्वत का भी द्वनयन्ता ह।, आसद्वलए इश् वर का 

शिु स्वरूप प्रत्यक्ष नहीं द्वकया जा सकता ह।  इश् वर सवगज्ञ, सवगशद्व तमान तथा ज्ञान स्वरूप वाला ह।  इश् वर 

की ज्ञान शद्व त से प्रकृद्वत में सारे जीवात्माओ ं के ककयाण के द्वलए सदृ्वष् ट, द्वस्थद्वत और प्रलय की 

व्यवस्थापवूगक द्वक्रया हो रही ह।  

इश् वर कभी भी जन्म ्र हण नहीं करता ह।  वह तो जीवात्माओ ंका ककयाणकताग, द्वनयन्ता व कमों 

का ऄध्यक्ष ह।  ईसके द्रारा बनाए गये द्वनयमों के ऄनसुार ही प्रकृद्वत ऄपना कायग करती ह।  जो जीवन्मकु्त 

योगी ऄपना स्थूल शरीर त्यागकर परा-प्रकृद्वत (इश् वर के लोकद में िले जाते हैं, वे परा-प्रकृद्वत में ऄनन्त 

काल तक समाद्वध में लीन रहते हैं तथा ऄन्त समय में द्वनजस्वरूप में द्वस्थत हो जाते हैं  इश् वर के 

ऄन् त:करण में वही द्ववलीन होता ह।, जो इश् वर प्राद्वप् त की आच्छा रखता ह।  जो योगी ऄपने िेतन स्वरूप को 

प्राप् त करना िाहते हैं वे ऄन्त में ऄपने अत्मस्वरूप में द्वस्थत हो जाते हैं  द्वजन योद्वगयों के ऄन् त:करण में 

जीवों के प्रद्वत ककयाण की भावना होती ह।, समय अने पर ऐसे योगी इश् वर की प्रेरणा ऄथवा परा-प्रकृद्वत 

के कहने पर जीवों के ककयाण हते ुभलूोक पर जन्म ्र हण करते हैं  आस प्रकार के जन्म ्र हण करने को 

अवतार कहते हैं  ऐसे ऄवतारी परुूष इश् वरीय शद्वक्तयों से सम्पन् न होकर ही जन्म ्र हण करते हैं  ईनकी 

शद्व तयााँ ऄंश रूप में होती हैं, आसद्वलए ऐसे ऄवतारी परुूष को इश् वर ऄथवा भगवान ्कहते हैं  इश् वरीय 

शद्वक्तयों से सम्पन् न होने के कारण ही आन्हें अवतार कहा जाता ह।  ज।से- नरद्वसंह, वराह् , श्रीराम, श्रीकृष्ण 

अद्वद  भगवान ्श्री कृष्ण ऄजुगन से कहते हैं– 

‚ह ेअजुथन, पवूथ काि में हम और तमु एक साथ रह चकेु हैं, उस समय तमु नर नाम के ऋलष थे और 

मैं नारायण नाम का ऋलष था। दोनों एक साथ ही योग का अभ्यास लकया करते थे। जीव होने के 

कारण तमु्हें पवूथकाि का याद नहीं ह,ै परन्त ुमझेु ईश् वर होने के कारण सब कुछ याद ह”ै। 

ऄवतारी परुूष ऄपना कायग समाप् त करने के पश् िात ऄपने लोक को वापस िले जाते हैं, द्विर दबुारा 

भलूोक पर जन्म ्र हण करने के द्वलए कभी नहीं अते हैं  आसी प्रकार का क्रम िलता रहता ह।, योंद्वक 

ऄवतारी परुूष के द्वित्त में द्वकसी प्रकार की वदृ्वत्त (आच्छाद शेष नहीं रह जाती ह।  

अपने पढ़ा होगा द्वक इश् वर कहते हैं, ‚मैं ऄपने ऄंश से ऄवतार लूाँगा‛  जो योगी ऄवतार ्र हण 

करने के द्वलए इश् वर के लोक (ऄन् त:करणद से अता ह।, वह इश् वर का ऄंश ही कहा जाएगा  इश् वर के 

लोक में रहने वाले योगी को जीवेश् वर कहा जाता ह।  इश् वर और जीव मलूरूप से एक ही िेतन तत्त्व ह। 

मगर इश् वर का सम्बन्ध परा-प्रकृद्वत से ह। ऄथागत ् इश् वर का द्वित्त परा-प्रकृद्वत से बना ह।  जीव का सम्बन्ध 
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ऄपरा-प्रकृद्वत से ह। ऄथागत ् जीव का द्वित्त ऄपरा-प्रकृद्वत से बना ह।  परा-प्रकृद्वत और ऄपरा-प्रकृद्वत के 

सम्बन्ध से जीव इश् वर का ऄंश रूप ही हुअ  इश् वर के लोक में द्वस्थत योगी तत्त्वज्ञानी होता ह। ऄथागत्  

ब्रह्मज्ञान से यकु्त रहता ह।  यह ज्ञान नष् ट नहीं होता ह।, योंद्वक ईसने ऄपने स्वरूप को ऄभ्यास के द्रारा 

जान द्वलया ह।  आसद्वलए कहा जाता ह। द्वक ऐसा योगी ब्रह्मस्वरूप हो जाता ह।  द्वजस योगी के द्वित्त में जीवों 

के ककयाण हते ुआच्छा बनी रही तथा स्थलू शरीर त्याग द्वदया, ऐसा योगी इश् वर के लोक में बहुत समय 

तक रहता ह।  ईद्वित समय अने पर इश् वर की प्रेरणा ऄथवा परा-प्रकृद्वत के कहने पर वह भलूोक पर जन्म 

्र हण कर लेता ह।  जन्म ्र हण करने से पवूग वे ऄपनी सम्पणूग इश् वरीय शद्व तयााँ ऄंश रूप में लेकर अते हैं  

ऐसे ऄवतारी परुूष तो पहले से ही ब्रह्मज्ञान से यकु्त होते हैं तथा ऄपनी संककप शद्व त से सम्पणूग ऄपरा-

प्रकृद्वत को ऄपने ऄधीन द्वकए रहते ह।  ऐसे परुूषों की आच्छा शद्व त से ही सम्पणूग कायग होते रहते हैं  

इश् वर का शरीर परम ् अकाश तत्त्व से बना हुअ ह।  परम ् अकाश को ब्रह्म का (इश् वर काद स्वरूप 

कहते हैं  यह अकाश परा-प्रकृद्वत ही ह।  सांख्य योगी और कमग योगी को इश् वर परम ्-द्वशव के रूप में 

द्वदखाइ दतेे हैं, भद्व त योगी को इश् वर नारायण के रूप में द्वदखाइ दतेे हैं  ऐसा ईनकी भावनाओ ंके ऄनसुार 

होता ह।  इश् वर का द्वित्त परा-प्रकृद्वत द्रारा बना ह।, आस परा-प्रकृद्वत के ऄन्दर ही ढेरों ऄपरा-प्रकृद्वतयााँ 

द्ववद्यमान हैं  आसद्वलए कहा जाता ह। द्वक सम्पणूग ऄपरा-प्रकृद्वत ऄथवा सदृ्वष् ट इश् वर के ऄन्दर द्ववद्यमान ह। 

तथा इश् वर कण-कण में द्वस्थत ह।  एक बार ऄनभुव में हमें द्वदखाइ द्वदया द्वक भगवान ्नारायण के शरीर में 

ऄनन्त ब्रह्माण्ड हैं  मगर इश् वर के रुप में परम ्-द्वशव का दशगन हमें जनवरी 2007 में हुअ  तत्त्वज्ञान प्राप् त 

करते समय एक बार इश् वर के स्वरूप का साक्षात्कार ऄवश्य होता ह।  आस साक्षात्कार के समय इश् वर 

स्वयं साधक का सकू्ष्म शरीर नष् ट करते द्वदखाइ दतेे हैं  आस ऄनभुव के बाद तथा स्थलू शरीर त्यागने के 

पश् िात इश् वर की प्राद्वप् त होना द्वनद्वश् ित हो जाता ह।  ऄब पाठक गण कह सकते हैं द्वक परा-प्रकृद्वत का 

साक्षात्कार नहीं द्वकया जा सकता ह।, ऐसा मैंने द्वलखा ह।, द्विर परम्-द्वशव का साक्षात्कार क। से हुअ? 

समाधान- जब साधक को जीवन्मकु्त ऄवस्था प्राप् त होने लगती ह। ऄथागत ् जीवन्मकु्त ऄवस्था को ऄभ्यास 

के द्रारा पररप व कर रहा होता ह।  यह ईसकी द्वनबीज समाद्वध के ऄभ्यास की ऄवस्था होती ह।  द्वनबीज 

समाद्वध में द्वित्त का बाह्य पररणाम होना रुक जाता ह। ऄथागत ् द्वित्त की वदृ्वत्तयााँ द्वनरुि हो जाती हैं, तब 

तमोगणु सत्त्वगणु का सहयोग करने लगता ह।  सत्त्वगणु व तमोगणु द्वमलकर रजोगणु को दबा लेते हैं  आस 

ऄवस्था में तमोगणु व रजोगणु लेशमार ही होते हैं, तब द्वित्त ऄत्यन् त व्यापक होकर इश् वर के द्वित्त (परा-

प्रकृद्वतद में ऄन्तमुगखी हो जाता ह।  द्वित्त की व्यापकता के ऄनसुार सत्त्वगणुी वदृ्वत्तयााँ भी ऄत्यन् त व्यापक 

हो जाती हैं  व्यापकता आतनी बढ़ जाती ह। द्वक ईनमे सगणु ब्रह्म (इश् वरद के स्वरूप धारण करने की शद्व त 
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अ जाती ह।  यह साक्षात्कार द्वित्त की ऄत्यन् त साद्वत्वक वदृ्वत्त के द्रारा होता ह।  ईस समय साधक को 

इश् वर का स्वरूप ऄपने ही ऄनन्त व्यापक द्वित्त के ऄन्दर द्वदखाइ दतेा ह।  

परम-्द्वशव के तीसरे नेर से यारह रूद्र प्रकट हुए हैं, आन रूद्रों को भगवान ्शंकर भी कहा जाता ह।  

आन यारह रूद्रों के ऄलग-ऄलग नामों का वणगन शास् रों में भी द्वमलता ह।  श्री नारायण के ह्रदय से भगवान ्

द्ववष्ण ुप्रकट हुए हैं, आनका स्वरूप नारायण के ही समान ह।  श्री नारायण की नाद्वभ कमल से ब्रह्मा जी प्रकट 

हुए हैं  भगवान ब्रह्मा, भगवान द्ववष्ण,ु एवं भगवान शंकर आस ऄपरा-प्रकृद्वत के सदृ्वष् टकताग, पालन-कताग व 

संहार-कताग हैं ऄथागत ् आन तीनों की प्रेरणा से ये तीनों कायग होते हैं  महा प्रलय के समय ऄपरा-प्रकृद्वत 

समस्त जीवों (प्राद्वणयोंद को ऄपने ऄन्दर सकू्ष्म रूप से द्वस्थत करके स्वयं परा-प्रकृद्वत में बीज रूप से 

द्ववद्यमान हो जाती ह।  ईस समय ये तीनों दवेता ऄपने मलू स्वरूप में (परम ्-द्वशव व नारायणद द्ववलीन हो 

जाते हैं ऄथागत ् ब्रह्म में द्ववलीन हो जाते हैं  सदृ्वष् ट के समय दसूरे ब्रह्मा, रूद्र व द्ववष्ण ुप्रकट होते हैं, आन तीनों 

की अय ुका हमें सही-सही ज्ञान नहीं ह।  आन तीनों में ब्रह्मा की अय ुकम होती ह।  यारह रूद्रों में अठवें 

रूद्र ऄन्य रूद्रों की ऄपेक्षा ज्यादा शांत स्वभाव वाले हैं  मगर यारहवें रूद्र का स्वरूप ऄत्यन् त भयंकर ह। 

ऄथागत ् स्वभाव से तेज हैं, यह एक बार स्वयं भगवान ्शंकर ने हमें बताया था  श्री हनमुान जी याहरवें रूद्र 

के ऄंशावतार हैं  ब्रह्मा, द्ववष्ण ुव महशे (शंकरद का शरीर अकाश तत्त्व से बना ह।  द्वकसी-द्वकसी जगह 

लेख द्वमलता ह। द्वक सदृ्वष् ट के अरम्भ में भगवान ्ब्रह्मा के मस्तक से रूद्र प्रकट हुए तथा ईनके ह्रदय से 

भगवान ्द्ववष्ण ुप्रकट हुए हैं  यह जो द्वलखा ह। वह सत्य ह।  भगवान ्ब्रह्मा के शरीर से ही ये दोनों सदृ्वष् ट के 

अरम्भ में प्रकट होते हैं  सि ये ह। द्वक श्री द्ववष्ण ुव रूद्र इश् वर से प्रकट होकर द्विर ब्रह्मा के शरीर से प्रकट 

हो जाते हैं  भगवान ् ब्रह्मा को सदृ्वष् ट-कताग की ईपाद्वध दी गइ ह।  श्री गणेश जी, श्री काद्वतगकेय जी, श्री 

हनमुान जी व वाय ुदवेता अद्वद वाय ुतत्त्व से ईत्पन् न हुए हैं  जब मैं समाद्वध द्रारा पदाथों के द्ववशेष रूप का 

साक्षात्कार कर रहा था, तब मालमू हुअ द्वक वाय ुदेवता व हनमुान जी से श्री गणेश जी द्वनश् िय ही शे्रष् ठ 

हैं  आन्द्र व ऄन्य दवेता अद्वद ऄद्व न तत्त्व की प्रधानता से ईत्पन् न हुए हैं  आन दवेताओ ंकी ई्र  का ज्ञान हमें 

नहीं हैं  सन ्1995 में हमारी आन्द्र दवेता से बात हुइ थी  ईस समय ईन्होंने बताया था द्वक आन्द्र पद पर ब।ठने 

वाले दवेता की ई्र  72 से 74 यगुों तक की होती ह।  इश् वर के लोक (परा-प्रकृद्वतद में जो जीवात्माएाँ रहती 

हैं, वे मु त होने के कारण कभी जन्म ्र हण नहीं करती हैं  

परा-प्रकृद्वत को मलू प्रकृद्वत, समद्वि प्रकृद्वत, ऄव्य त, इश् वर का लोक, इश् वर का द्वित्त, अद्वदत्य 

लोक तथा द्वनत्य लोक अद्वद कहते हैं  आसे इश् वर की शद्व त भी कहते हैं  परा-प्रकृद्वत द्रारा इश् वर के लोक 
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की रिना हुइ ह।  ऄपरा-प्रकृद्वत को व्यद्वष् ट प्रकृद्वत, व्य त अद्वद कहते हैं  यह द्वनम् नमखुी ऄथागत ् द्वनम् नगमन 

करने वाली और द्वक्रयाशद्व त वाली ह।  यह यंर साम्र ी मार ह। जो द्ववकास के द्वलए व ऄज्ञान को गद्वत देने 

के द्वलए प्रस्ततु की गइ ह।, मगर यांद्वरकता और द्ववकास के द्वलए ऄज्ञान को गद्वत दनेे के द्वलए आसके पीछे 

परा-प्रकृद्वत का ऄंश हैं, जो द्ववकास क्रम साधने के द्वलए बनाए हुए हैं  परा-प्रकृद्वत जो कुछ ह।, वह ऄज्ञान 

की शद्व त नहीं ह।, बद्वकक भगवान ्की ि।तन्यमय शद्व त ह।  द्ववषयासद्वक्त वाली व नीिे को गमन करने 

वाली ऄपरा-प्रकृद्वत और साधना के मागग में पड़ने वाली बाधाओ ंके सोि में बने रहना सभी की बहुत 

बड़ी भलू ह।  आन बाधाओ ंको दखेना, समझना और हटाना ऄवश्य ही कद्वठनाइ भरा कायग ह।  आसी ऄपरा-

प्रकृद्वत को सब कुछ समझकर आसी में सदा लगे रहना ठीक नहीं ह।  परा-प्रकृद्वत के ऄवतरण का ऄनभुव 

करना मखु्य बात ह।  परा-प्रकृद्वत के ऄवतरण का ऄनभुव ईसी साधक होता ह। जो समाद्वध की ईच् ितम 

ऄवस्था का ऄभ्यास कर रहा ह।  जब ऄद्ववद्या अद्वद लेशात्मक कमागशय द्वववेक-ख्याद्वत के द्रारा जलकर 

भनेु हुए बीज के समान होने लगते हैं, तो आसके बाद ही परा-प्रकृद्वत के ऄवतरण की ऄनभुदू्वत की जा 

सकती ह।  साधक को समाद्वध ऄवस्था में ऄपरा-प्रकृद्वत व परा-प्रकृद्वत की संद्वध होते हुए द्वदखाइ दतेी ह।  

आस संद्वध के बाद परा-प्रकृद्वत की संद्वध होते हुए द्वदखाइ दतेी ह।  आस संद्वध के बाद परा-प्रकृद्वत का ऄवतरण 

होना शरुू हो जाता ह।  ऄपरा-प्रकृद्वत द्वजतनी शिु होगी, ईतना ही परा-प्रकृद्वत का ऄवतरण होगा  आसका 

ऄवतरण एक ही बार में नहीं होता ह।, बद्वकक धीरे-धीरे ऄभ्यास के ऄनसुार होता रहता ह।  

िेतन तत्त्व जड़ तत्त्व से सवगथा द्ववलक्षण ह।  परा-प्रकृद्वत के सम्बन्ध से िेतन तत्त्व की संज्ञा इश् वर ह।, 

तो ऄपरा-प्रकृद्वत के सम्बन्ध से िेतन तत्त्व की संज्ञा जीव ह।  िेतन तत्त्व कूटस्थ द्वनत्य ह।, परा-प्रकृद्वत 

पररणामी द्वनत्य ह।  िेतन तत्त्व द्वनद्वष्क्रय ह। तथा जड़ तत्त्व सद्वक्रय ह।  जड़ तत्त्व में ज्ञान, द्वनयम व व्यवस्था 

पवूगक द्वक्रया िेतन तत्त्व के साद्वनध्य मार से हो रही ह।  िेतन तत्त्व द्वक्रया का द्वनद्वमत्त कारण ह। तथा जड़ 

तत्त्व ईपादान कारण ह।  इश् वर सवगव्यापक, सवगज्ञ व सवग शद्व तमान ह।  ईसके स्वाभाद्ववक ज्ञान द्रारा जीवों 

के ककयाण के द्वलए गणुों में द्ववषम पररणाम हो रहा ह।, द्वजससे सारी सदृ्वष् ट की रिना हो रही ह।  साधारण 

मनषु्यों के द्वलए परा-प्रकृद्वत सषुपु् तावस्था में रहती ह।  ऐसे मनषु्यों के द्वलए परा-प्रकृद्वत का ऄवतरण होना 

सवगथा ऄसम्भव ह।  ऄपरा-प्रकृद्वत का द्ववकास मनषु्य द्वकसी-न-द्वकसी रुप में करता रहता ह।  साधक 

ऄभ्यास के द्रारा ऄन्तमुगखी होकर द्ववकास-क्रम में अगे बढ़ते रहते हैं  आस ऄभ्यास द्रारा द्वित्त का 

रजोगणुी व तमोगणुी म।ल साि होता रहता ह।  ज।स-ज।से म।ल साि होता जाता ह।, व।से-व।से द्वित्त में 

सत्त्वगणु की मारा बढ़ती जाती ह।  सत्त्वगणु के प्रकाश में ऄपरा-प्रकृद्वत की द्ववकृद्वतयों का साक्षात्कार 
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होता जाता ह।  द्वनमगल प्रज्ञा के प्रकट होने पर प्रकृद्वत-पयगन्त सारे पदाथों का एक ही समय में साक्षात्कार हो 

जाता ह।  

परा-प्रकृद्वत के ऄवतरण के द्वलए अवश्यक ह। द्वक साधक के द्वित्त में द्वववेक-ख्याद्वत का प्रवाह 

द्वनरन्तर बहता रह,े आस द्वनरन्तर प्रवाह से पर-व।राय ईत्पन् न होगा  पर-व।राय से ऄपरा-प्रकृद्वत के प्रद्वत 

असद्व त समाप् त होती जाएगी तथा परा-प्रकृद्वत का ऄवतरण धीरे-धीरे बढ़ता जाएगा  परा-प्रकृद्वत का 

ऄवतरण एकदम एक साथ नहीं होगा, बद्वकक धीरे-धीरे होगा  जब जीव की असद्व त ऄपरा-प्रकृद्वत से 

समाप् त होने लगेगी, ईस समय ऄपरा-प्रकृद्वत का सम्बन्ध परा-प्रकृद्वत से हो जाएगा  आस सम्बन्ध को संद्वध 

ऄथवा अद्वलंगन भी कहते हैं  आसका ऄनभुव साधक को द्वदखाइ दतेा ह।  ऄनन् त काल से द्विर द्वनद्रा में 

सोइ हुइ परा-प्रकृद्वत जा्र त होते हुऐ द्वदखाइ दतेी ह।  ऄपरा-प्रकृद्वत नीिे की ओर बद्वहमुगखी ह।, यह जीवों के 

भोग के द्वलए प्रस्ततु रहती ह।  परा-प्रकृद्वत ईध्वगमखुी ह।  आसका प्रवाह क। वकय की ओर होता ह।, यह जीव 

के भोग का द्ववषय नहीं ह।  ऄपरा-प्रकृद्वत मनषु्य को ऄद्ववद्या यकु्त द्ववज्ञान के द्ववकास को साधने के द्वलए 

प्रस्ततु की गइ ह।  ऄद्ववद्या यकु्त द्ववज्ञान का द्ववकास मनषु्य के द्वलए बन्धन से यकु्त होता ह।  परा-प्रकृद्वत का 

ऄवतरण आस बन्धन से मदु्व त द्वदलाता ह। तथा मनषु्य को क। वकय मोक्ष देने वाली ह।  आसद्वलए हम सभी को 

क। वकय मोक्ष की प्राथगना परा-प्रकृद्वत से करनी िाद्वहए  परा-प्रकृद्वत मोक्ष दायनी होने के कारण हम सभी की 

वास्तद्ववक माता भी ह।  माता ईसी को कहते हैं जो ऄपने बच् िे का सही पालन-पोषण करे तथा सदमागग 

द्वदखाए  ईसे ईसके लक्ष्य तक पहुाँिा द े ऄथागत ् परम ्-द्वपता (ब्रह्माद से द्वमला द े ऄपरा-प्रकृद्वत हमारी 

वास्तद्ववक माता नहीं हो सकती ह।, योंद्वक यह भ्रम में डाले रहती ह। तथा बन्धन में बााँधे रहती ह।  आसी 

कारण जीव भ्रम वश आसी प्रकृद्वत को ऄपनी माता समझे रहता ह। और यहीं पर भटकता हुअ जन्म-अय-ु

मतृ्य ुको प्राप् त होता रहता ह।  

परा-प्रकृद्वत इश् वर की शद्व त होने के कारण भगवती स्वरूपा ह।  िण्डी, दगुाग, काली, पावगती, 

गायरी, लक्ष्मी अद्वद ददे्ववयााँ परा-प्रकृद्वत की ऄंशमार हैं  ये ददे्ववयााँ ऄपने कायग हते ुपरा-प्रकृद्वत से प्रकट 

होती हैं  कायग सम्पन् न करने के बाद द्विर परा-प्रकृद्वत में ही लीन हो जाती हैं  परा-प्रकृद्वत ही अद्वद शद्व त 

महाकुण् डद्वलनी ह।  मलूाधार में द्वस्थत कुण्डद्वलनी आस महाकुण्डद्वलनी की ऄंश मार ह।  मलूाधार में द्वस्थत 

कुण्डद्वलनी का स्वरूप ऄद्व न तत्त्व से बना ह।  योग के ऄभ्यास द्रारा ईध्वग हुइ कुण् डद्वलनी पणूग यारा करके 

ह्रदय में द्वस्थत हो जाती ह।, तब वाय ुतत्त्व में द्ववलीन होकर साधक के सम्पणूग शरीर में व्याप् त हो जाती ह।  

महाकुण्डद्वलनी का स्वरूप सत्त्वगणु की द्ववशिुता से यकु्त परम ् अकाश तत्त्व से बना हुअ ह।  
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महाकुण्डद्वलनी में वाय ु तत्त्व बीज रूप में द्ववद्यमान रहता ह।, आसद्वलए मलूाधार में द्वस्थत कुण्डद्वलनी 

महाकुण्डद्वलनी की ऄंश मार ही ह।  

परा-प्रकृद्वत (इश्वर का लोकद में द्वस्थत होने के द्वलए साधक को द्वनबीज समाद्वध का ऄभ्यास करना 

ऄद्वत अवश्यक ह।  द्वजन साधकों ने द्वनबीज समाद्वध की पररपव ऄवस्था प्राप् त कर ली ह। ऄथागत ् जो 

सद।व ऄपने अत्मा में द्वस्थत रहता ह।, ईसे स्थलू शरीर त्यागने के पश् िात द्वकसी भी लोक में जाने की 

अवश्यकता नहीं पड़ती ह।  स्थलू शरीर त्यागते ही वह ब्रह्म में द्वस्थत हो जाता ह।  जो साधक 

द्वनरूिावस्था (द्वनबीज समाद्वधद का ऄभ्यास कर रह ेहैं ऄथागत ् द्वजस ऄभ्यासी के द्वित्त पर व्यतु्थान के 

संस्कार कभी-कभी प्रकट हो जाते हैं, ऐसी ऄवस्था वाला साधक स्थलू शरीर त्यागने के पश् िात परा-

प्रकृद्वत में द्वस्थत हो जाता ह।  द्विर वहााँ पर ऄनन्त काल तक समाद्वध का ऄभ्यास करने के पश् िात द्वनगुगण 

ब्रह्म में द्ववलीन हो जाता ह।  परा-प्रकृद्वत में द्वस्थत जीवों को भखू-प्यास की ऄनभुदू्वत नहीं होती ह। तथा 

श् वााँस लेने की अवश्यकता भी नहीं पड़ती ह।  जीवों को भखू-प्यास और श् वााँस लेने का कारण ईनके 

द्वित्त में प्राण का स्पन्दन होता ह।  जब तक द्वित्त में प्राणों का स्पन्दन होगा, तब तक जीवो को भखू-प्यास 

की ऄनभुदू्वत होती रहगेी  यह ऄनभुदू्वत िाह ेकुछ क्षणों में हो ऄथवा स।कड़ों वषों में हो  दवेता अद्वद भी 

प्राण के सहारे श् वााँस-प्रश् वााँस की द्वक्रया करते हैं  द्वित्त रूपी वकृ्ष के दो बीज हैं  एक– प्राण स्पन्दन ऄथागत्  

प्राणों की द्वनरन्तर द्वक्रया, दूसरा– वासना (कमागशयद  आन दोनों में एक के क्षीण होने पर दसूरा भी शीघ्र ही 

क्षीण हो जाता ह।  द्वनबीज समाद्वध (द्वनरूिावस्थाद के समय दोनों ही क्षीण हो जाते हैं  परा-प्रकृद्वत में वाय ु

तत्त्व का ऄभाव ह।  वहााँ पर वाय ुतत्त्व बीज रूप में द्ववद्यमान रहता ह।  द्वहरण्यगभग (ब्रह्माद की सदृ्वष् ट में 

द्वस्थत जीवों को प्राणी कहा जाता ह।  प्राणी ईसे कहते हैं जो प्राणों के सहारे द्वजन् दा रहते हैं  प्राणी की 

ऄपरा-प्रकृद्वत व ईससे बने पदाथों से असद्व त रहती ह। और यही जीव का जीवत्व ह।  ऄभ्यास के द्रारा 

जीव का जीवत्व नष् ट होने पर तत्त्वज्ञान की प्राद्वप् त होती ह।, तब जीव जीवेश् वर बन जाता ह।  परा-प्रकृद्वत में 

वही जीव स्थलू शरीर त्यागने के पश् िात जा सकता ह। ऄथवा द्वस्थत हो सकता ह। द्वजसका जीवत्व पणूग 

रूप से नष् ट हो िकुा ह।  भखू-प्यास व श् वााँस-प्रश् वााँस सकू्ष्म शरीर के ऄन्तगगत होता ह।  तत्त्वज्ञानी परुूषों 

का सकू्ष्म शरीर स्थलू शरीर त्यागने के पश् िात ही जलकर नष् ट हो जाता ह।  

जब सम्पणूग ब्रह्माण्ड में प्रलय हो जाती ह।, ईस समय सभी जीवों के द्वित्त बीज रूप में ऄपरा-प्रकृद्वत 

के ऄन्दर द्वस्थत हो जाते हैं  प्रलयावस्था के समय जीव की ऄवस्था गहरी द्वनद्रा ज।सी होती ह।  सभी जीवों 

के द्वित्त बीज रूप में समेट कर ऄपरा-प्रकृद्वत परा-प्रकृद्वत में बीज रूप में द्वस्थत हो जाती ह।  ऄनन्त काल 
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बाद जब सदृ्वष् ट का समय अता ह।, तब ऄपरा-प्रकृद्वत परा-प्रकृद्वत से प्रकट हो जाती ह।  सदृ्वष् ट के समय 

बीज रूप में द्ववद्यमान जीवों के द्वित्त कमागनसुार जन्म ्र हण करने के द्वलए प्रकट होने लगते हैं  प्रलय के 

समय जीवों के द्वित्त बीज रूप में प्रकृद्वत के ऄन्दर द्वजस स्थान पर द्ववद्यमान हो जाते हैं तथा द्विर जन्म 

्र हण करने के द्वलए प्रकट होकर िल दतेे हैं, वह स्थान समाद्वध के माध्यम से मैंने दखेा हुअ ह।  आसका 

वणगन मैंने ऄनभुवों में नहीं द्वकया ह।  गीता में भगवान ्श्री कृष्ण ऄपने लोक (परा-प्रकृद्वतद के द्ववषय में 

कहते हैं– 

“न तद्भासयते सूयो न शशाुंको न पावकः। यद्गत्वा न दनवतयन्ते तधाम परमुं मम”। 
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गुण 

प्रकृद्वत जो ऄपने अपको कइ भागों में (अठ प्रकृद्वतयााँ और सोलह द्ववकृद्वतयााँद द्वकए हुए ह।  ये 

सत्त्वगणु, रजोगणु व तमोगणु का ही रूप हैं  तीनों गणु प्रकृद्वत से ही ईत्पन् न हुए हैं  सत्त्वगणु का स्वभाव 

हकका, प्रकाशक व सखु स्वरूप ह।  रजोगणु का स्वभाव िंिल, द्वक्रया करना व दःुख स्वरूप ह।  तमोगणु 

का स्वभाव भारी, ऄवरोध डालना (रोकना या द्वस्थद्वत बनाए रखनाद व मोह स्वरूप ह।  ये तीनों गणु प्रत्येक 

वस्त ुमें पाये जाते हैं तथा तीनों गणु सद।व एक साथ रहते हैं, कभी भी ऄलग नहीं होते हैं  ऐसा नहीं होता 

ह। द्वक एक गणु ना हो द्वसिग  दो ही रह जाएाँ ऄथवा दो गणु ना हों एक ही रह जाए  तीनों गणु एक-दसूरे के 

अद्वश्रत रहते हैं तथा तीनों गणु एक-दसूरे को प्रकट करते हैं  ये तीनों गणु सद।व समान रूप से नहीं रहते हैं, 

बद्वकक सद।व एक गणु दसूरे गणु को दबाता रहता ह।  जब सत्त्वगणु प्रधान रहता ह।, तब रजोगणु व तमोगणु 

को दबाकर सखु, प्रकाश और शांद्वत की वदृ्वत्त ईत्पन् न करता ह।  जब रजोगणु प्रधान होता ह।, तब सत्त्वगणु 

और तमोगणु को दबाकर दःुख, िंिलता और ऄसन्तोष की वदृ्वत्त ईत्पन् न करता ह।  जब तमोगणु प्रधान 

होता ह।, तब सत्त्वगणु और रजोगणु को दबाकर अलस्य, ससु्ती और मोह की वदृ्वत्त ईत्पन् न करता ह।  ये 

तीनों गणु एक दसूरे के द्ववरोधी होते हुए भी दीपक के समान ऄपने ईदशे्य में लगे रहते ह।  द्वजस प्रकार तेल, 

बत्ती और ऄद्व न एक दसूरे के द्ववरोधी होते हुए भी एक साथ द्वमलकर प्रकाश का कायग करते हैं, ईसी प्रकार 

तीनों गणु एक साथ द्वमलकर ऄपने कायग में लगे रहते हैं  

प्रत्येक पदाथग में तीनों गणुों का स्वभाव ईपद्वस्थत रहता ह।  जब कोइ वस्त ुद्वस्थर रहती ह।, तब ईस 

समय ईस वस्त ुमें तमोगणु प्रधान रूप में रहता ह।  सत्त्वगणु व रजोगणु गौण रूप में रहते हैं ऄथागत ् सकू्ष्म 

रूप में रहते हैं  जब ईद्वित समय अता ह।, तब ये दोनों ऄपने-ऄपने समय में प्रकट हो जाते हैं  जब कोइ 

वस्त ुद्वक्रयाशील होती ह।, तब ईस वस्त ुमें ईस समय रजोगणु प्रधान रूप में रहता ह।  आसके दोनों साथी 

सत्त्वगणु और तमोगणु गौण रूप में रहते हैं  जब कोइ वस्त ुप्रकाश वाली हो जाती ह। तब ईसमें ईस समय 

सत्त्वगणु प्रधान रूप में रहता ह।  रजोगणु व तमोगणु गौण रूप में रहते हैं  जब कोइ वस्त ुद्वस्थर होती ह। तब 

ईसमें तमोगणु प्रधान रूप में रहता ह। तथा जब कोइ वस्त ुगद्वतशील या द्वक्रयाशील होती ह।, तब ईसमें 

रजोगणु प्रधान रूप में हो जाता ह।  जब वही वस्त ुप्रकाशशील हो जाती ह।, तब ईस वस्त ुमें सत्त्वगणु 

प्रधान रूप में हो जाता ह।  आस प्रकार सभी वस्तओु ंमें तीनों गणु प्रधान व गौण रूप में ईपद्वस्थत रहते हैं  

सत्त्वगणु का स्वभाव हकका व प्रकाशक होने के कारण सत्त्वगणु प्रधान पदाथग हकके होते हैं  ज।से– 

अग हककी होने के कारण उपर की ओर जलती ह।, वाय ु द्वतरछी िलती ह।, आद्वन्द्रयााँ शीघ्रता से कायग 
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करती हैं  सत्त्वगणु की प्रधानता के कारण अग में प्रकाश ह।, मन व आद्वन्द्रयााँ प्रकाशशील हैं  सत्त्वगणु व 

तमोगणु स्वयं ऄपना कायग नहीं कर सकते हैं  रजोगणु द्वक्रया वाला होने के कारण ऄपने काम को करवाता 

ह।  जब शरीर में रजोगणु प्रधान होगा तब शरीर के ऄन्दर ईत्तेजना और िंिलता बढ़ जाती ह।  रजोगणु 

िंिल स्वभाव का होने के कारण सत्त्वगणु को (हकका होने के कारणद कायग के द्वलए प्रवतृ्त कराता ह।  

लेद्वकन तमोगणु भारी व ऄवरोधक होने के कारण रजोगणु को रोकता ह।  जब शरीर में तमोगणु प्रधान 

होता ह।, तब शरीर में अलस्य व भारीपन होता ह। तथा काम करने की आच्छा नहीं होती ह।  

प्रकृद्वत से ईत्पन् न तीनों गणु पररणामी होते हैं, ये तीनों गणु एक क्षण भी द्वबना पररणाम के नहीं रहते 

हैं  पररणाम का ऄथग पररवतगन ह।  पररणाम का लक्षण एक धमग को छोड़कर दसूरा धमग धारण करना ह।  यह 

पररणाम दो प्रकार का होता ह।  एक सरूप पररणाम होता ह। तथा दसूरा द्ववरूप पररणाम होता ह।  जब दधू 

ऄपने स्वरुप दधू की ही ऄवस्था में बना रहता ह। तब भी दधू के परमाण ुद्वस्थत नहीं रहते हैं, बद्वकक िलते 

ही रहते हैं  आस ऄवस्था में दधू का दधू बने रहने का पररणाम हो रहा ह।  यह सरूप पररणाम कहा जाता ह।  

मगर जब दधू का दही बनने का पररणाम होता ह। ऄथवा एक द्वनद्वश् ित समय के बाद दधू के द्वबगड़ने या 

खट्टा होने का पररणाम होता ह।, तब द्ववरूप पररणाम कहा जाता ह।  द्ववरूप पररणाम तो प्रत्यक्ष होता ह। तथा 

प्रत्यक्ष होता द्वदखाइ पड़ता ह।  मगर सरूप पररणाम द्वसिग  ऄनमुान के द्रारा जाना जाता ह।  आसी प्रकार तीनों 

गणुों के ऄलग-ऄलग ऄपने समय में पररणाम होने को ऄथागत ् सत्त्वगणु का सत्त्वगणु में, रजोगणु का 

रजोगणु में तथा तमोगणु का तमोगणु में जो पररणाम होता ह।, ईसे सरूप पररणाम कहते हैं  यह गणुों की 

साम्यावस्था ह।  आस परा-प्रकृद्वत को ऄव्य त तथा प्रधान कहते हैं, यही सारे जड़ तत्त्वों का मलू कारण ह।  

जब तीनों गणु एक दसूरे को दबाने का कायग करते हैं तब द्ववरूप पररणाम होता ह।, आसे गणुों का द्ववषम 

पररणाम कहते हैं  द्वित्त से लेकर पााँिों स्थलू महाभतूों तक जो तेइस (23द तत्त्व हैं (द्वित्त, ऄहकंार, पााँिों 

तन्माराएाँ, मन, दसो आद्वन्द्रयााँ, पााँिों स्थलू महाभतूद, ये सभी तीनों गणुों के द्ववषम पररणाम हैं  ये सब प्रकृद्वत 

के कायग (तेइसों तत्त्वद प्रकृद्वत की ऄपेक्षा द्ववकृद्वत और व्य त हैं  

ऄपनी-ऄपनी द्ववकृद्वतयों की ऄपेक्षा द्वित्त, ऄहकंार व पााँिों तन्माराएाँ ऄव्य त और प्रकृद्वत हैं, 

परन्त ुपरा-प्रकृद्वत की ऄपेक्षा ये सभी व्य त और द्ववकृद्वतयााँ ह।  द्वजस-द्वजस द्ववकृद्वत का समाद्वध के द्रारा 

साक्षात्कार होता जाता ह।, ईस-ईस साक्षात्कार से ईसकी प्रकृद्वत का ऄनमुान द्वकया जाता ह।  समाद्वध द्रारा 

ऄन्त में गणुों का सबसे पहला पररणाम द्वित्त का द्वववेक-ख्याद्वत द्रारा साक्षात्कार होता ह।  ईस साक्षात्कार 

से गणुों की सबसे प्रथम साम्य पररणाम वाली ऄवस्था का ऄनमुान ज्ञान द्रारा होता ह।  ये सारी सदृ्वष् ट गणुों 
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का ही पररणाम ह।, आसद्वलए तीनों गणु ही सारी सदृ्वष् ट की ईत्पद्वत्त का ईपादान कारण हैं  द्वरगणुात्मक प्रकृद्वत 

और अत्मा दोनों ही ऄनाद्वद ह।, आसद्वलए प्रकृद्वत का अत्मा के साथ साद्वनध्य मार संयोग साम्य पररणाम 

ऄनाद्वद ह।, द्ववषम पररणाम तथा जीव का भोग और ऄपवगग का प्रयोजन भी ऄनाद्वद ह।  ऄनाद्वद का 

ऄद्वभप्राय काल की सीमा से परे होना ह।  काल कोइ वास्तद्ववक वस्त ुनहीं ह।  द्ववषम पररणाम के क्रमों की 

अग-ेपीछे, द्वनकटता और दरूी बतलाने के द्वलए केवल द्वित्त का द्वनमागण द्वकया हुअ पदाथग ह।  

गणुों की साम्य पररणामों वाली ऄवस्था का नाम परा-प्रकृद्वत ह।  परा-प्रकृद्वत जड़, ऄद्वलंग तथा 

द्वरगणुमयी कही गइ ह।  गणु ऄपने स्वरूप से पररणाम स्वभाव वाले हैं, आसद्वलए आनका साम्य पररणाम 

ऄनमुान गम्य ह।  आस प्रकृद्वत का समाद्वध के द्रारा साक्षात्कार नहीं द्वकया जा सकता ह।  समाद्वध के द्रारा 

योगी द्वसिग  द्वित्त तक साक्षात्कार कर सकता ह।  परा-प्रकृद्वत गणुों की साम्यावस्था होने के कारण तथा 

द्वकसी की द्ववकृद्वत न होने के कारण जीवात्मा के द्वलए द्वनष्प्रयोजन ह।  जीवात्मा का प्रयोजन भोग और 

ऄपवगग ह।  भोग गणुों के पररणाम का यथाथग रूप से साक्षात्कार तथा ऄपवगग जीवात्मा की 

स्वरूपावद्वस्थद्वत ऄथागत ् ब्रह्म की प्राद्वप् त ह।  द्वबना गणुों के पररणाम के यथाथग रूप का साक्षात्कार द्वकए 

स्वरूपावद्वस्थद्वत प्राप् त नहीं की जा सकती ह।  िेतन तत्त्व ऄपन ेशिु स्वरूप में जड़ तत्त्व से सवगथा द्वभन् न व 

द्ववलक्षण ह।  प्रकृद्वत में गणुों के द्ववषम पररणाम के कारण सदृ्वष् ट की रिना हुइ ह।  द्ववषमावस्था वाली प्रकृद्वत 

को ऄपरा-प्रकृद्वत कहते हैं  गणुों का पहला द्ववषम पररणाम सत्त्वगणु में रजोगणु का द्वक्रया मार तथा 

तमोगणु का द्वस्थद्वत मार द्ववषम पररणाम द्वित्त ह।  यह सत्त्वगणु में रजोगणु व तमोगणु की सकू्ष्म मारा ही 

सदृ्वष् ट के द्वनयमों का बीज ह।  आसी द्वित्त से सारी सदृ्वष् ट की ईत्पद्वत्त होती ह।  गीता के िौदह वें ऄध्याय में 

भगवान ्श्री कृष्ण ऄजुगन से कहते हैं– 

“ह ेअजुथन! मेरी योलन (गभथ रखने का स्थान) लचत्त ह,ै उसी में मैं गभथ रखता ह ूँ। (अपने ज्ञान का 

प्रकाश डािता ह ूँ) और उसी (जों -चेतन) सांयोग से सब भतूों की उत्पलत्त होती ह।ै उसमें बीज 

डािने वािा मैं (चेतन तत्त्व) लपता ह ूँ”। 

द्वित्त ्र ाह्य और ्र हण सब प्रकार के द्ववषयों का जीवात्मा को प्रत्यक्ष कराने के द्वलए दपगण रूप ह।  

द्वित्त में ही सखु-दःुख, मोह अद्वद सत्त्वगणु, रजोगणु व तमोगणु का पररणाम होता ह।  द्वित्त की वदृ्वत्त मार 

से सकू्ष्म शरीर के साथ स्थलू शरीर को छोड़कर दसूरे शरीर में जाना मतृ्य ुऔर जन्म कहलाता ह।  द्वित्त में 

पााँि प्रकार की ऄवस्थाएाँ होती ह।– एक– मढ़ूावस्था, दूसरी– द्वक्षप्तावस्था, तीसरी– द्ववद्वक्षप्तावस्था, 

चौथी– एका्र ावस्था, पााँचवी– द्वनरूिावस्था  
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मूढ़ावस्था में तमोगणु प्रधान होता ह।, सत्त्वगणु व रजोगणु गौण रूप में रहते हैं  यह ऄवस्था काम, 

क्रोध, लोभ, मोह अद्वद के कारण होती ह।  मनषु्य की आस ऄवस्था में प्रवदृ्वत्त ऄज्ञान, ऄधमग तथा राग 

अद्वद में होती ह।  यह ऄवस्था द्वनम् न कोद्वट के मनषु्यों की होती ह।   

दक्षप्तावस्था में रजोगणु प्रधान रहता ह।, सत्त्वगणु व तमोगणु गौण रूप में रहते हैं  आस ऄवस्था में 

मनषु्यों की प्रवदृ्वत्त ज्ञान-ऄज्ञान, धमग-ऄधमग की होती ह।  यह ऄवस्था साधारण सांसाररक मनषु्यों की होती 

ह।   

दवदक्षप्तावस्था में सत्त्वगणु प्रधान होता ह।, रजोगणु व तमोगणु दबे हुए गौण रूप में रहते हैं  यह 

ऄवस्था मनषु्यों के राग-द्रषे, काम-क्रोध, लोभ-मोह छोड़ने से होती ह।  आससे ईसकी प्रवद्वत्त ज्ञान, धमग, 

व।राय अद्वद में होती ह। लेद्वकन रजोगणु द्वित्त को द्ववद्वक्षप्त करता रहता ह।  यह ऄवस्था ईच् ि कोद्वट के 

मनषु्यों तथा द्वजज्ञासओु ंकी होती ह।  ये तीनों ऄवस्थाएाँ द्वित्त की स्वाभाद्ववक नहीं हैं, योंद्वक बाहर के 

द्ववषयों का द्वित्त पर प्रभाव पड़ता रहता ह।   

एकाग्रावस्था में एक ही द्ववषय में समान वदृ्वत्तयों का प्रवाह द्वनरन्तर बहता रहता ह।  जब द्वित्त में 

बाह्य द्ववषयों के रजोगणु व तमोगणु का प्रभाव न रह जाए, तब द्वित्त द्वनमगल स्वच्छ िमकते हुए स्िद्वटक 

के समान हो जाता ह।  ईस समय स्थलू पंि-महाभतूों से लेकर द्वित्त तक ्र ाह्य, ्र हण और ्र हीता द्ववषयों 

का यथाथग साक्षात्कार होता ह।  आसकी ऄद्वन्तम सवोच् ि ऄवस्था द्वववेक-ख्याद्वत ह।, यह द्वित्त की 

स्वाभाद्ववक ऄवस्था ह।  आसमें प्रकृद्वत के सभी कायों का पणूगतया साक्षात्कार होता ह।  एका्र ावस्था में 

द्वववेक-ख्याद्वत द्रारा द्वित्त और अत्मा के भेद का साक्षात्कार होता ह।  यह द्वववेक-ख्याद्वत भी द्वित्त की 

एक वदृ्वत्त ह।  आस वदृ्वत्त के बाद पर-व।राय ईदय हो जाता ह।   

दनरूधावस्था में यह द्वववेक-ख्याद्वत वदृ्वत्त भी द्वनरुि हो जाती ह।  आस ऄवस्था में सवगवदृ्वत्तयों के 

द्वनरोध होने से ऄब सभी प्रकार के संस्कारों की समाद्वप् त हो जाती ह।, मगर पर-व।राय के संस्कार शेष रहते 

हैं  द्वनरूिावस्था में द्वकसी प्रकार के संस्कारों की वदृ्वत्त न रहने पर कोइ भी पदाथग जानने में नहीं अता ह। 

तथा ऄद्ववद्या अद्वद लेशात्मक कमागशय जो जन्म-अय ुतथा मतृ्य ु के बीज हैं, वह भी नहीं रहते हैं  

आसद्वलए आसको द्वनबीज समाद्वध भी कहते हैं  जब सभी प्रकार की वदृ्वत्तयों का द्वनरोध हो जाता ह।, तब 

जीवात्मा की ऄवद्वस्थद्वत शिु िेतन तत्त्व में हो जाती ह।  

गणुों के द्ववषम पररणाम से द्वित्त का द्वनमागण हुअ ह।, आसी द्वित्त में ऄहकंार बीज रूप में रहता ह।  जब 

सत्त्वगणुी द्वित्त में रजोगणु व तमोगणु की मारा बढ़ने लगती ह।, तब ऄहकंार बद्वहमुगखी होने लगता ह।  यह 
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ऄहकंार तीनों गणुों का द्वद्रतीय द्ववषम पररणाम ह।  आस ऄहकंार में जो रजोगणु व तमोगणु ह। यही ऄहम ्

भाव ईत्पन् न करता ह।  ऄहम ् भाव एकत्व व बहुत्व अद्वद सभी प्रकार की द्वभन् नता प्रकट करता ह।  

ऄहकंार में दो प्रकार के द्ववषम पररणाम हो रह ेहैं  एक–्र ाह्य रूप में, दूसरा– ्र हण रूप में  ्र ाह्य रूप में 

पााँि तन्माराएाँ ईत्पन् न हो रही हैं, ये तन्माराएाँ शब्द, स्पशग, रूप, रस और गन्ध हैं  आन्हीं पााँिों तन्माराओ ं

से पााँि सकू्ष्म महाभतू ईत्पन् न हो रह ेहैं  आन पााँिों सकू्ष्म महाभतूों से पााँि स्थलू महाभतू ईत्पन् न हुए हैं  ये 

वही अकाश, वाय,ु ऄद्व न, जल और पथृ्वी हैं  आन पााँिों तन्माराओ ं के सकू्ष्म व स्थलू ्र ाह्य द्ववषम 

पररणाम हैं  ्र हण रूप में पााँि ज्ञानेद्वन्द्रयााँ व पााँि कमेद्वन्द्रया तथा मन हैं  पााँिों ज्ञानेद्वन्द्रया-कान, त्विा, 

नेर, जीभ और नाक हैं तथा पााँिों कमेद्वन्द्रयााँ हाथ, प।र, मुाँह, जननेद्वन्द्रय और गदुा हैं  आन द्ववषम पररणामों में 

सत्त्वगणु, रजोगणु व तमोगणु की मारा बढ़ती जाती ह।  द्वित्त की ऄपेक्षा ऄहकंार में रजोगणु व तमोगणु 

ऄद्वधक ह।  ऄहकंार की ऄपेक्षा मन, दसों आद्वन्द्रय व तन्माराओ ंमें रजोगणु व तमोगणु ऄद्वधक ह।  आन 

तन्माराओ ंकी ऄपेक्षा सकू्ष्म पंिभतू में रजोगणु व तमोगणु की मारा ऄद्वधक ह।  स्थलू पंिभतूों में रजोगणु 

व तमोगणु की मारा आतनी ऄद्वधक बढ़ जाती ह। द्वक ये भौद्वतक नेरों से द्वदखाइ दनेे लगते हैं  सत्त्वगणु में 

द्वजतना रजोगणु व तमोगणु बढ़ेगा ईतनी ही ऄद्वधक स्थूलता अने लगती ह।  

गणुों के प्रथम द्ववषम पररणाम में (द्वित्त मेंद सत्त्वगणु प्रधान रूप से होता ह।  रजोगणु व तमोगणु द्वसिग  

नाम मार का होता ह।, आसद्वलए द्वित्त ऄद्वत सकू्ष्म ह।  ऄद्वत सकू्ष्मता के कारण द्वित्त द्ववभ ु(व्यापकद ह।  ज।से-

ज।से रजोगणु व तमोगणु की मारा क्रमशः बढ़ती जाती ह।, व।स-ेव।से सकू्ष्मता कम होती जाती ह।  ज।से-ज।से 

सकू्ष्मता कम होती जाती ईसी के ऄनसुार व्यापकता भी कम होती जाती ह।  आसी कारण प्रकृद्वत के ऄन्दर 

द्वित्त व्याप् त ह। तथा द्वित्त के ऄन्दर ऄहकंार व्याप् त ह।  ऄहकंार के ऄन्दर पााँिों तन्माराएाँ, मन व दसों 

आद्वन्द्रयााँ व्याप् त हैं  आन्हीं तन्माराओ ं के ऄन्दर सकू्ष्म पंिभतू व्याप् त हैं  सकू्ष्म पंिभतूों के ऄन्दर स्थलू 

पंिभतू व्याप् त ह।  रजोगणु व तमोगणु की मारा तन्माराओ ंकी ऄपेक्षा सकू्ष्म पंिभतूों के ऄन्दर ऄद्वधक ह।  

सकू्ष्म पंिभतूों की ऄपेक्षा स्थलू पंिभतूों में रजोगणु व तमोगणु की मारा बहुत ऄद्वधक ह।  आसद्वलए स्थलू 

पंिभतू दृद्वष् टगोिर हो रह ेहैं  शरुूअत में सत्त्वगणु प्रधान था, रजोगणु व तमोगणु द्वसिग  नाम मार थे  मगर 

ज।से-ज।से गणुों का पररणाम क्रम बढ़ता गया, व।से-व।से सत्त्वगणु कम होता गया तथा रजोगणु व तमोगणु 

बढ़ता गया  आसी के साथ व्यापकता कम होती गइ  ऄन्त में जब स्थलू पंिभतूों में सत्त्वगणु नाम मार का 

रह गया और तमोगणु प्रधान हो गया तब व्यापकता आतनी कम हो गइ द्वक मनषु्य ने ऄपने अपको द्वसिग  

स्थलू शरीर तक ही सीद्वमत कर द्वलया तथा भौद्वतक जगत ् को ही पणूग रूप से ऄपना समझने लगा  आस 

भौद्वतक जगत ् में सारा व्यवहार तमोगणु का ही िल रहा ह।  पहले सत्त्वगणु प्रधान था, तमोगणु द्वसिग  नाम 
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मार का था मगर ऄब तमोगणु प्रधान ह।, सत्त्वगणु द्वसिग  नाम मार का ह।  सत्त्वगणु की प्रधानता वाला 

द्वित्त जड़ होते हुए भी ज्ञान स्वरूप अत्मा से प्रद्वतद्वबद्वम्बत ह।  अत्मा का प्रकाश द्वित्त पर पड़ता ह।, 

आसद्वलए द्वित्त में ज्ञान द्वदलाने की योयता ह।  अत्मा का प्रकाश जो द्वित्त पर पड़ता ह।, आसी के द्रारा 

(प्रकाश या ज्ञान के द्राराद द्वित्त के द्ववषयों का ऄपन ेअप ज्ञान होता रहता ह।  आसद्वलए अत्मा को द्रष् टा 

तथा द्वित्त को दृश्य कहते हैं  द्वित्त में प्रद्वतद्वबद्वम्बत िेतन तत्त्व भी रजोगणु व तमोगणु की ऄद्वधकता बढ़ 

जाने के कारण, आन्हीं दोनों गणुों के अवरणों से अच्छाद्वदत होकर स्थलू शरीर व भौद्वतक जगत ् में झलक 

मार ही द्वदखाइ द ेरहा ह।  

द्वदव्य शरीर व देवताओ ंके शरीर ईत्पन् न होने के समय सत्त्वगणु प्रधान होता ह।, ऄन्य दोनों गणु गौण 

रूप में रहते हैं  मनषु्य का शरीर ईत्पन् न होने के समय रजोगणु प्रधान रहता ह।, ऄन्य दोनों गणु गौण रूप में 

रहते हैं  पश,ु पक्षी, कीट अद्वद का शरीर ईत्पन् न करते समय तमोगणु प्रधान रहता ह।, ऄन्य दोनों गणु गौण 

रूप में रहते हैं  मनषु्य जो भी कमग करता ह।, वह रजोगणु के द्रारा करता ह।, योंद्वक रजोगणु का स्वभाव 

द्वक्रया करना ह।  रजोगणु जब सत्त्वगणु के साथ द्वमलकर कमग करता ह। तो वह कमग पणु्य वाले हो जाते हैं  

जब रजोगणु तमोगणु से द्वमलकर कमग करता ह। तो वह कमग पाप वाले होते हैं  आस प्रकार तीनों गणुों द्रारा 

जो भी पररणाम हो रहा ह।, वह जीवात्मा के भोग-ऄपवगग के द्वलए ह।  स्थलू पंिभतूों से लेकर द्वववेक-

ख्याद्वत तक जो भी पररणाम का रूप ह। ईसकी ऄनभुदू्वत ही भोग ह।, योंद्वक द्वववेक-ख्याद्वत से रद्वहत 

जीवात्मा के साथ गणु संयकु्त रहते हैं  समाद्वध के द्रारा द्वववेक-ख्याद्वत प्राप् त करने पर ये गणु जीवात्मा के 

द्वलए पररणाम (भोग रूप मेंद बन्द कर दतेे हैं  ऄपवगग ईसे कहते हैं– जब जीवात्मा सारे भोगों को भोगकर 

ऄपने शिु स्वरूप में (अत्मा मेंद ऄवद्वस्थत हो जाए, यह ऄवस्था द्वववेक-ख्याद्वत के पश् िात अती ह।   

गणुों की िार प्रकार की ऄवस्थाएाँ ऄथागत ् पररणाम हैं– 1. दवशेष, 2. अदवशेष, 3. दलुंग मात्र 4. 

अुंदलग। द्ववशेष ऄवस्था में सोलह द्ववकृद्वतयााँ अती हैं, ऄद्ववशेष ऄवस्था में पााँिों तन्माराएाँ और 

ऄहकंार अता ह।  द्वलंगमार ऄवस्था में द्वित्त अता ह। तथा ऄंद्वलग ऄवस्था में ऄव्य त, परा-प्रकृद्वत 

अती ह।, यह गणुों की साम्यावस्था हैं  परा-प्रकृद्वत जीवात्मा के द्वलए द्वनष्प्रयोजन ह।  द्वित्त को बनाने वाले 

गणु जीवात्मा के द्वलए भोग और ऄपवगग का कायग करने के पश् िात ऄपने कारण में (प्रकृद्वत मेंद लीन हो 

जाते हैं  

द्वित्त में दो प्रकार का पररणाम सद।व होता रहता ह।  पहले प्रकार का पररणाम स्वयं द्वित्त में होता 

रहता ह।, आसे द्वित्त का अंतररक पररणाम भी कहते हैं, योंद्वक द्वित्त का ऄद्वस्तत्व ही गणुों के द्ववषम 
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पररणाम द्रारा ह।  सत्त्वगणु में नाम मार का रजोगणु व तमोगणु ही द्वित्त का अंतररक पररणाम ह।  दसूरे 

प्रकार का पररणाम बाह्य पररणाम कहा जाता ह।  यह पररणाम द्वित्त में द्वस्थत द्ववद्वभन्न प्रकार की वदृ्वत्तयों में 

होता रहता ह।  आन्हीं वदृ्वत्तयों के कारण मनषु्य व।सा ही कमग करता ह। द्वजस प्रकार की (सत्त्वगणुी, रजोगणुी व 

तमोगणुीद ईसकी वदृ्वत्त होती ह।  द्वित्त का बाह्य पररणाम दो प्रकार के दृश्यों द्रारा द्वदखाइ दतेा ह।  एक– 

कबतूरों के रूप में, दूसरा– बच् िों के रूप में  कबतूरों वाला ऄनभुव ऄपनी द्वपछली पसु्तक ‚योग कैसे 

करें‛ में द्वलखा ह।  आस प्रकार के ऄनभुव जनवरी 1996 में बहुत अए थे, ईस पसु्तक में पढ़ा जा सकता 

ह।  ऐसे ऄनभुव तब अते हैं जब साधक ऄहकंार की भदू्वम पर समाद्वध का ऄभ्यास कर रहा होता ह।  आस 

ऄनभुव को संके्षप में द्वलख रहा ह ाँ  तीन कबतूर अपस में एक दसूरे को जबरदस्ती दबाते रहते हैं तथा नीिे 

वाले कबतूर के द्वसर पर िोंि का प्रहार करते रहते हैं  सत्त्वगणु के प्रतीक वाला कबतूर सबसे उपर होता 

ह।, बीि में रजोगणु के प्रतीक वाला कबतूर होता ह। तथा सबसे नीिे तमोगणु के प्रतीक वाला कबतूर 

होता ह।  आन तीनों कबतूरों के बाह्य स्वरूप की स्वच्छता में द्वभन् नता होती ह।  सत्त्वगणु के प्रतीक वाला 

कबतूर ऄत्यन् त स्वच्छ होता ह। तथा कभी-कभी सम्पणूग ऄंतररक्ष में भी ईड़ता द्वदखाइ दतेा ह।  ईड़ने के 

बाद कबतूर के उपर ब।ठ कर नीिे वाले कबतूर के द्वसर पर जबरदस्त िोंि का प्रहार करता ह।  यह द्वित्त 

की एका्र ावस्था के समय होता ह।  आस ऄवस्था में एक ही द्ववषय में समान वदृ्वत्तयों (सत्त्वगणुीद का प्रवाह 

द्वनरन्तर बहता रहता ह।  सत्त्वगणु ऄपने दोनों साथी रजोगणु व तमोगणु का दबाए रहता ह।  दसूरे प्रकार का 

ऄनभुव तब अता ह। जब ऊतम्भरा-प्रज्ञा द्रारा प्रकृद्वत के पदाथों के द्ववशेष स्वरूप का साक्षात्कार हो जाता 

ह।  आस दृश्य में तीन छोटे-छोटे बच् िे द्वदखाइ दतेे हैं  दो बच् िे एक साथ द्वमलकर तीसरे बच् िे को नीिे 

दबाकर बड़े अराम से सोते रहते हैं  दृश्य बहुत ऄच्छा द्वदखाइ दतेा ह।  उपर वाले दोनों बच् िे सत्त्वगणु व 

तमोगणु के प्रतीक हैं, नीिे वाला बच् िा रजोगणु का प्रतीक ह।  द्वववेक-ख्याद्वत के पश् िात जब साधक 

द्वनरूिावस्था का ऄभ्यास करता ह। तब आस प्रकार के ऄनभुव अते हैं  द्वनरूिावस्था में द्वित्त का बाह्य 

पररणाम रुक जाता ह। तथा द्वित्त का अन्तररक पररणाम होता रहता ह।  जब बाह्य पररणाम रुकता ह। तब 

द्वित्त में लेश मार द्वस्थत तमोगणु सत्त्वगणु का सहयोग करके रजोगणु को दबा लेता ह।, तब द्वित्त की 

वदृ्वत्तयााँ द्वनरुि हो जाती हैं  द्वित्त का अन्तररक पररणाम द्वित्त का स्वरूप नष् ट होने पर ही बन्द होता ह।  

दोनों प्रकार के ऄनभुव द्वित्त के बाह्य पररणाम से सम्बद्वन्धत ह।  कबतूर वाला ऄनभुव एका्र ावस्था का ह।  

बच् िों वाला ऄनभुव द्वनरूिावस्था का संकेत ह।  द्वनरूिावस्था में द्वकसी प्रकार के ऄनभुव नहीं अते हैं  

कभी-कभी साधक को ऐसे ऄनभुव योगद्वनद्रा में द्वदखाइ दतेे हैं  
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गणुों की प्रवदृ्वत्त जीवात्मा के भोग और ऄपवगग के द्वलए ह।  आसी कारण द्वित्त, ऄहकंार, आद्वन्द्रय, 

शरीर अद्वद का स्वरूप धारण द्वकए ह।, द्वजससे जीवात्मा के प्रद्वत आन गणुों का कायग समाप् त हो जाता ह।  

द्विर गणु ऄपने कारण प्रकृद्वत में लीन हो जाते हैं  जब गणु ऄपने कारण में लीन होते हैं, तब वे प्रद्वतलोम 

पररणाम से लीन होते हैं ऄथागत ् द्वनरोध के संस्कार मन में, मन ऄहकंार में, ऄहकंार द्वित्त में, द्वित्त को 

बनाने वाले गणु प्रकृद्वत में लीन हो जाते हैं  गणुों का ऄपने कारण में लीन हो जाना ऄथागत ् गणुों का 

जीवात्मा से ऄलग हो जाना ही क। वकय ह।  

गणुों के वास्तद्ववक स्वरूप का साक्षात्कार नहीं द्वकया जा सकता ह।  मानव शरीर द्रारा समाद्वध 

ऄवस्था में द्वित्त तक ही साक्षात्कार हो सकता ह।  द्वित्त का साक्षात्कार होने पर साधक के द्वलए प्राकृद्वतक 

बन्धन समाप् त हो जाता ह।, योंद्वक गणु द्विर ईस जीवात्मा के द्वलए सदृ्वष् ट ईन्मखु (ऄनलुोम पररणामद और 

प्रलय ईन्मखु (प्रद्वतलोम पररणामद दोनों प्रकार के पररणाम क्रम समाप् त कर दतेे हैं  
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दचत्त 

गणुों का सवगप्रथम द्ववषम पररणाम द्वित्त ह।, सत्त्वगणु में लेशमार रजोगणु व तमोगणु द्वित्त कहलाता 

ह।  सत्त्वगणु में द्वक्रयामार रजोगणु तथा आस द्वक्रया को रोकने मार तमोगणु होता ह।, आसे व्यद्वष् ट द्वित्त कहते 

हैं  आस व्यद्वष् ट द्वित्त में सत्त्वगणु ऄपनी द्ववशिुता को छोड़े हुए हैं, योंद्वक सत्त्वगणु में रजोगणु व तमोगणु 

द्वमला हुअ ह।  व्यद्वष् ट द्वित्त में व्यद्वष् ट ऄहकंार रहता ह।, ये जीवों के द्वित्त हैं जो संख्या में ऄसंख्य हैं  यह 

गणुों की द्ववषमावस्था ह।  गणुों की साम्यावस्था में जो द्वित्त बनता ह।, ईसे समद्वि द्वित्त कहते हैं  समद्वि 

द्वित्त में सत्त्वगणु का सत्त्वगणु में, रजोगणु का रजोगणु में, तमोगणु का तमोगणु में पररणाम होता ह। ऄथागत ् 

आस द्वित्त में गणु समान रूप से रहते हैं, एक दसूरे को दबाते नहीं ह।  आस द्वित्त में सत्त्वगणु द्ववशिुता द्वलए 

हुए ह।, आसद्वलए आसे द्ववशिु सत्त्वमय द्वित्त कहते हैं  जबद्वक व्यद्वष् ट द्वित्त में सत्त्वगणु ऄपनी द्ववशिुता छोड़े 

हुए होता ह।  द्ववशिु सत्त्वमय द्वित्त में समद्वष् ट ऄहकंार बीज रूप से रहता ह।, यह इश् वर का द्वित्त ह।  िेतन 

तत्त्व के ज्ञान का प्रकाश द्वित्त पर प्रद्वतद्वबम्ब के रूप में पड़ता ह।  यही ज्ञान का प्रकाश द्वित्त पर पड़ने के 

कारण िेतन तत्त्व (अत्माद द्वित्त का द्रष् टा ह। तथा द्वित्त दृश्य ह।  द्वित्त में ईसके ज्ञान के प्रकाश में जो कुछ 

भी हो रहा ह। वह ईसे (अत्मा कोद ज्ञात रहता ह।  व्यद्वष् ट द्वित्त के सम्बन्ध से िेतन तत्त्व (अत्माद का नाम 

जीव ह।  समद्वि द्वित्त के सम्बन्ध से िेतन तत्त्व (अत्माद का नाम इश् वर ह।  समद्वष् ट का ऄथग सरूप पररणाम 

से ह। द्वजसमे गणु समान रूप में रहते हैं, एक दसूरे को दबाते नहीं हैं  व्यद्वष् ट का ऄथग द्ववरूप पररणाम से ह।, 

आसमे गणु सद।व एक दसूरे को दबाते रहते हैं  

द्वित्त में रजोगणु व तमोगणु की मारा ज।से-ज।से बढ़ती जाती ह।, व।स-ेव।से ऄहकंार, तन्माराएाँ, मन, 

आद्वन्द्रयााँ, सकू्ष्म पंि-महाभतू बद्वहमुगखी होते जाते हैं  ऄन्त में स्थलू शरीर व भौद्वतक जगत ् में रजोगणु व 

तमोगणु का व्यापार पणूग रूप से हो जाता ह।  सत्वगणु की मारा आतनी कम हो जाती ह। द्वक वह केवल 

प्रकाश मार रह जाता ह।  सत्वमय द्वित्त में रजोगणु व तमोगणु का अवरण परूी तरह से अच्छाद्वदत हो 

जाता ह।  जीव ऄपने वास्तद्ववक स्वरूप को रजोगणु व तमोगणु से अच्छाद्वदत अवरण के कारण भलू 

जाता ह।  जीव ऄपने अपको स्थलू शरीर तक सीद्वमत कर लेता ह। तथा भौद्वतक जगत ् को ऄपना समझने 

लगता ह।  आसी कारण जीव ऄपने द्वनज स्वरूप को भलूकर ऄज्ञान से यकु्त कमों के कारण आसी भौद्वतक 

जगत ् में बार-बार जन्म, अय ुऔर मतृ्य ु के िक्र में बना रहता ह।  समाद्वध के ऄभ्यास के द्रारा द्वजतनी 

ऄन्तमुगखता बढ़ती जाएगी, द्वित्त में द्वस्थत रजोगणु व तमोगणु का अवरण ईतना ही धीरे-धीरे कम होता 

जाएगा  तब सत्त्वगणु का प्रकाश बढ़ता जाएगा और जीव ऄपने द्वनज स्वरूप में द्वस्थत हो जाएगा  
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द्वित्त सभी प्रकार के दृश्यों से यकु्त होता ह।, आसद्वलए हम आसे दृश्य भी कहते हैं तथा यह िेतन तत्त्व 

के ज्ञान के प्रकाश से भी यकु्त होता ह।, योंद्वक द्वित्त पर िेतन तत्त्व का प्रद्वतद्वबम्ब ज्ञान के प्रकाश के रूप में 

पड़ता ह।  आस प्रकार द्वित्त सभी ऄथों वाला होता ह।  एक– ्र हीता स्वरूप वाला, दूसरा– ्र हण स्वरूप 

वाला, तीसरा– ्र ाह्य स्वरूप वाला  एक– िेतन तत्त्व से (अत्मा सेद प्रद्वतद्वबद्वम्बत हुअ द्वित्त ज्ञान वाला 

प्रतीत होता ह।  आसी ज्ञान वाला प्रतीत होने के कारण द्वित्त को िेतन तत्त्व होने की भ्राद्वन्त होने लगती ह।, 

यह ईसका ्र हीता स्वरूप ह।  दूसरा– द्वित्त गणुों का द्ववषम पररणाम ह।, यह पररणामी व जड़ ह।  यह मन व 

आद्वन्द्रयों के रूप में ्र हण स्वरूप ह।  तीसरा– बाह्य द्ववषयों से प्रद्वतद्वबद्वम्बत होकर द्वित्त ईस ज।सा भाद्वसत 

होने लगता ह।, यह आसका ्र ाह्य स्वरूप ह।  ्र ाह्य स्वरूप में तन्माराएाँ, सकू्ष्म व स्थलू पंि-महाभतू अते हैं  

द्वित्त केवल ्र हण रूप में व ्र ाह्य रूप में प्रतीत होता ह।  मैंने यहााँ पर जो ्र हीता स्वरूप का ईकलेख द्वकया 

ह।, यहीं भ्राद्वन्त होती ह।  मगर यह भ्राद्वन्त समाद्वध द्रारा द्वववेक-ख्याद्वत के पश् िात समाप् त हो जाती ह।  जब 

ऊतम्भरा-प्रज्ञा का ईदय होता ह। तब द्वित्त की वास्तद्ववकता का पता िल जाता ह।  द्वित्त का ऄपना एक 

स्वरूप ह।  दूसरा– िेतन तत्त्व से प्रद्वतद्वबद्वम्बत होकर ज्ञान वाला प्रतीत होता ह।, तीसरा– बाह्य द्ववषयों से 

प्रद्वतबद्वम्बत होकर ईन ज।सा भाद्वसत होता ह।  

द्वित्त में प्रद्वतक्षण बाहरी तथा अन्तररक गणुों का पररणाम हो रहा ह।  द्वित्त राग-द्रषे, काम-क्रोध, 

लोभ-मोह, भय अद्वद रूप से बदलता रहता ह।  द्वजस प्रकार वाय ुके वेग से जल में तरंगे ईठती हैं, ईसी 

प्रकार द्वित आद्वन्द्रय द्रारा बाह्य द्ववषयों से अकद्वषगत होकर ईन ज।से द्ववकारों में पररद्वणत होता रहता ह।  यह 

सब द्वित्त की वदृ्वत्तयााँ कहलाती हैं जो प्रद्वतक्षण प्रकट होती रहती हैं  ज।से- जल, वाय ुके ऄभाव में तरंगों 

का स्वरूप त्याग कर ऄपने स्वभाव में ऄवद्वस्थत हो जाता ह।, आसी प्रकार द्वित्त ऄपने बाह्य और अंतररक 

पररणामों को त्याग कर ऄपने कारण में (प्रकृद्वत मेंद ऄवद्वस्थत हो जाता ह।  द्वित्त में पााँि प्रकार की 

ऄवस्थाएाँ होती हैं, द्वजन्हें पहले द्वलखा जा िकुा ह।  साधक को समाद्वध में द्वित्त नदी के रूप में द्वदखाइ दतेा 

ह।, ईस नदी में बहता हुअ पानी द्वित्त की ऄनन् त वदृ्वत्तयााँ होती हैं  आसद्वलए द्वित्त को नदी का रुप कहा 

जाता ह। द्वजसमे वदृ्वत्तयों का प्रवाह बहता ह।  आसकी दो धाराएाँ होती हैं  एक– संसार रूपी सागर की ओर 

बहती ह।, दूसरी– ककयाण रूपी सागर की ओर बहती ह।  द्वजन मनषु्यों ने पवूग जन्म में सांसाररक द्ववषयों के 

भोगों से सम्बद्वन्धत कायग द्वकए हैं ईनकी वदृ्वत्तयों की धारा ईन संस्कारों के कारण द्ववषय भोगों के मागग से 

बहती हुइ संसार सागर में जाकर द्वमलती ह।  द्वजन मनषु्यों ने पवूग जन्म में मोक्ष से सम्बंद्वधत कायग द्वकए हैं, 

ईनकी वदृ्वत्तयों की धारा ईन संस्कारों के कारण द्वववेक मागग से बहती हुइ ककयाण रुपी सागर में जाकर 

द्वमलती ह।  साधारण मनषु्यों ऄथवा संसारी मनषु्यों की द्ववषय भोग वाली धारा जन्म से ही खलुी रहती ह।, 
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आनकी दसूरी धारा बन्द रहती ह।  दसूरी धारा खोलने के द्वलए योग के ऄभ्यास का सहारा द्वलया जाता ह।  

योग का द्वजतना कठोर ऄभ्यास द्वकया जाता ह।, ईतने ही ऄद्वधक प्रवाह से यह ऄपना मागग बना कर 

द्वववेक के स्त्रोत में पहुाँिती ह।  द्विर ककयाण रूपी सागर में जाकर द्वमल जाती ह।  आस ऄवस्था में पहली 

वाली धारा को योग के ऄभ्यासी ईसके स्त्रोत पर (द्ववषय भोग की धारा परद व।राय का बन्ध लगा दतेे हैं  

आस प्रकार योग का ऄभ्यास और व।राय दोनों ही एक साथ द्वमलकर द्वित्त की वदृ्वत्तयों को द्वनरुि कर दतेे 

हैं  द्वसिग  योग का ऄभ्यास ऄथवा व।राय द्वकसी एक के सहारे द्वित्त के वदृ्वत्तयों को द्वनरुि नहीं द्वकया जा 

सकता ह।  

मनषु्य के द्वित्त में कइ प्रकार के मलों का अवरण होता ह।  आन्हीं मलों के कारण योग के ऄभ्यास में 

शीघ्र सिलता नहीं द्वमलती ह।  आन मलों को जब भी समय द्वमले (जा्र त ऄवस्था में व्यवहार के समयद 

तब साि करते रहना िाद्वहए  ये मल आस प्रकार ह।– ऄपनी आच्छानसुार प्राप् त वस्त ुकी ऄनभुदू्वत में सखु 

द्वमलता ह।  यह सखु सद।व बना रह,े यह आच्छा ही राग ह।  राग द्वित्त का मल ह।  दसूरों को सम्पद्वत्त वाला 

अद्वद दखेकर द्वित्त में एक प्रकार की जलन होती ह।  आसे आष्याग कहते हैं  यह इष्याग द्वित्त को गन्दा कर दतेी 

ह।  दसूरे की बरुाइ और दःुख पहुाँिाने की आच्छा द्वित्त को मद्वलन कर दतेी ह।  दसूरों के गणुों में दोष 

अरोद्वपत करने से द्वित्त में मल का अवरण िढ़ने लगता ह।, दसूरे से द्रषे करने पर भी द्वित्त मद्वलन होने 

लगता ह।  द्वकसी से ऄपमाद्वनत होकर तथा कठोर विन सनुकर सहन न कर पाने पर बदले की भावना से 

द्वित्त मद्वलन होता ह।  आन सभी मलों से यकु्त होकर द्वित्त पर परूी तरह से गन्दगी िढ़ जाती ह।, द्वजससे योग 

के ऄभ्यास में द्वित्त शीघ्रता से एका्र  नहीं हो पाता ह।  द्वित्त के आस मल रूपी अवरण से छुटकारा पाने के 

द्वलए द्वनम् नद्वलद्वखत ईपाय करने िाद्वहएं  ऄपने द्ववरोधी मनषु्य को दखेकर भी ईससे इष्याग की भावना न 

रखें, बद्वकक द्वमरता की भावना रखनी िाद्वहए  ऄपने द्ववरोधी ऄथवा ऄपने द्वमर के सखु को ऄपना सखु 

समझकर प्रसन् न रहना िाद्वहए  जब ऄपने द्ववरोधी ऄथवा ऄपने द्वमर का सखु ऄपना सखु समझोगे तो 

राग और द्रषे की भावना समाप् त हो जाएगी तथा इष्याग भी समाप् त हो जाएगी  दसूरे मनषु्य पर परोपकार व 

दया की भावना रखनी िाद्वहए, आससे घणृा अद्वद समाप् त हो जाती ह।  आसद्वलए द्वववेकी मनषु्य सब पर दया 

करते हैं  ज।से मझेु ऄपने प्राण द्वप्रय हैं, व।से ऄन्य प्राद्वणयों को भी प्राण द्वप्रय हैं, ऐसा वह सोिते हैं  आस 

प्रकार का व्यवहार जब मनषु्य दसूरों पर करता ह। तो ईसके द्वित्त से मलों का अवरण हट जाता ह। ऄथागत ् 

मल धलु जाते हैं  द्वित्त के द्वनमगल होने से प्रसन् नता प्राप् त होती ह।  आससे समाद्वध ऄवस्था में द्वित्त शीघ्र 

एका्र  हो जाता ह।  
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द्वजन ऄभ्यासी साधकों ने सांसाररक द्ववषयों की आच्छा परूी तरह से छोड़ दी ह।, ऐसे साधकों के द्वित्त 

से ऄज्ञान अद्वद लेशात्मक कमागशय समाप् त हो जाते हैं, द्वजससे समाद्वध ऄवस्था में द्वित्त में साद्वत्वक 

संस्कार ईदय होते हैं  आन संस्कारों से द्वित्त शीघ्रता से एका्र  हो जाता ह।  द्वित्त की एका्र ता प्राप् त हो जाने 

पर ईसे जहााँ िाहो लगा सकते हो  जब द्वित्त में एका्र  होने की योयता प्राप् त हो जाती ह।, तब द्वित्त योगी 

के वश में हो जाता ह।  द्विर द्वित्त को जहााँ िाहो, द्वजस पदाथग में िाहो लगा सकते हो  आस ऄवस्था में द्वित्त 

की रजोगणुी व तमोगणुी वदृ्वत्तयााँ क्षीण हो िकुी होती ह। तथा द्वित्त का स्वरूप ऄद्वत द्वनमगल स्िद्वटक के 

समान हो जाता ह।  द्वजस प्रकार ऄद्वत द्वनमगल स्िद्वटक के सामने द्वजस रंग का िूल रख द्वदया जाए, स्िद्वटक 

ईसी रंग का द्वदखाइ दनेे लगता ह।  आसी प्रकार रजोगणुी व तमोगणुी वदृ्वत्तयों के क्षीण होने पर सत्त्वगणु के 

प्रकाश की साद्वत्वकता बढ़ने पर द्वित्त आतना स्वच्छ हो जाता ह। द्वक द्विर ईसे द्वजस भी पदाथग में लगावें ईस 

पदाथग का साक्षात्कार करा दतेा ह।, िाह ेवह ्र हीता, ्र हण व ्र ाह्य द्ववषय हो  द्वित्त के आस प्रकार वस्त ुका 

अकार धारण करने को द्वित्त की एका्र ता व सबीज समाद्वध कहते हैं  समाद्वध से पहले द्वित्त में रजोगणु व 

तमोगणु से यकु्त वदृ्वत्तयााँ रहती हैं, द्विर समाद्वध की ऄवस्था में जो ऄनभुव अते हैं ईनके भी संस्कार द्वित्त 

पर पड़ते हैं  ये समाद्वध के संस्कार पहले वाले रजोगणुी व तमोगणुी से शद्व तशाली होते हैं, योंद्वक समाद्वध 

के संस्कारों का ज्ञान रजोगणुी व तमोगणुी संस्कारों के ज्ञान से ऄद्वधक द्वनमगल होता ह।  समाद्वध वाले ज्ञान 

की द्वनमगलता में पदाथग के तत्त्व का ऄनभुव होता ह।  

समाद्वध ऄवस्था में ऄभ्याद्वसयों को जो द्वित्त ि।तन्य-सा द्वदखाइ दतेा ह।  जब द्वववेक-ख्याद्वत के द्रारा 

अत्मा और द्वित्त में द्वभन् नता का ज्ञान हो जाता हैं, तब द्वित्त एक जड़ वस्त ु द्वदखाइ दतेी ह।  तब लगने 

लगता ह। द्वक द्वित्त मझुसे द्वभन् न ह।  ऄद्ववद्या के नाश हो जाने पर द्वित्त ऄद्वभमान से रद्वहत रजोगणु व 

तमोगणु के अवरण से शनू्य हो जाता ह।  तब सत्त्वगणु के प्रकाश में जो िेतन तत्त्व का प्रद्वतद्वबम्ब द्वित्त पड़ 

रहा ह।, द्वजसके कारण द्वित्त ि।तन्यमय-सा प्रतीत होता था, तब द्वित्त से द्वभन् न ईसका (िेतन तत्त्व के 

प्रद्वतद्वबम्ब काद साक्षात्कार होता ह।  यह साक्षात्कार द्वित्त की एक साद्वत्वक वदृ्वत्त के कारण होता ह।  

द्वववेक-ख्याद्वत में जो साक्षात्कार होता ह। ईससे द्वित्त आतना साद्वत्वक हो जाता ह। द्वक द्वववेक-ख्याद्वत भी 

द्वित्त की एक साद्वत्वक वदृ्वत्त प्रतीत होने लगती ह।  अत्मा और द्वित्त का भेद जानने वाला साधक सवज्ञगता 

को प्राप् त कर लेता ह।, योंद्वक द्वित्त गणुों का प्रथम द्ववषय पररणाम ह।  द्वित्त ्र हीता स्वरूप भी ह।, आसी के 

द्रारा गणुों के पररणाम का यथाथग ज्ञान भी प्राप् त होता ह।  अत्मा द्वित्त का स्वामी तथा ज्ञान स्वरूप ह।, 

परन्त ुऄद्वववेक के कारण द्वित्त में अत्मा को अरोद्वपत करते हैं, यही ऄज्ञान का कारण ह।  गणुों के 

पररणामों का सम्पणूग ज्ञान होने पर साधक सवगज्ञ हो जाता ह।  
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सत्त्व प्रधान द्वित्त सयूग के समान प्रकाशवान ह।  ज।से वषाग ऊत ुमें सयूग के प्रकाश को बादल ढक लेते 

हैं, ईसी प्रकार रजोगणुी व तमोगणुी ऄद्ववद्या से यकु्त कमागशय भी द्वित्त के प्रकाश को ढक लेते हैं ऄथवा 

अवरण डाले रहते हैं  द्वजस प्रकार बादलों के हट जाने पर सयूग का प्रकाश िारों ओर ि। ल जाता ह।, ईसी 

प्रकार रजोगणुी व तमोगणुी वदृ्वत्तयों के मल का अवरण हटने पर द्वित्त का ज्ञान स्वरूप प्रकाश िारों ओर 

ि। ल जाता ह।  द्विर जानने योय कुछ भी शेष नहीं रह जाता ह।, योंद्वक ज्ञान का प्रकाश ऄनन्त तथा जे्ञय 

वस्तएुाँ ऄकप रह जाती ह।  

अत्मा दृिा ह।, द्वित्त दृश्य ह।  अत्मा के साथ द्वित्त भी ि।तन्य-सा हो जाता ह।  जब द्वित्त द्ववषयों के 

साथ सम्बन्ध करता ह।, तब वही द्वित्त सब वस्तओु ंको ्र हण करने की शद्व त से सम्पन् न होता ह।  रजोगणु 

और तमोगणु के अवरण से रद्वहत शिु सत्त्वद्वित्त ही अत्मा का प्रद्वतद्वबम्ब ्र हण करने में समथग होता ह।  

रजोगणु और तमोगणु ऄशिु होने के कारण प्रद्वतद्वबम्ब ्र हण करने में ऄसमथग ह।  द्वित्त रजोगणु और 

तमोगणु को दबाता हुअ सत्त्वगणु प्रधान बन कर द्वस्थर दीपद्वशखा के (जलती हुइ लौ के समानद अकार-

सा िेतन प्रद्वतद्वबम्ब ्र हण करने की शद्व त के कारण सदा एक रूप से पररद्वणत होता हुअ मोक्ष तक रहता 

ह।  ऄब ईन साधकों को यह बात समझ में अ जानी िाद्वहए द्वक जो आस जलती हुइ लौ के अकार को 

अत्मा कहते हैं, यह द्वित्त का ही एक स्वरूप ह। जो आस प्रकार द्वदखाइ दतेा ह।  द्वित्त के ऄन्दर अत्मा को 

अरोद्वपत करना ऄज्ञानता के द्वसवाय कुछ भी नहीं ह।  यह ऄज्ञानता जो अत्मा को दीप द्वशखा के समान 

समझा रही ह।, द्वववेक-ख्याद्वत की प्राद्वप् त के बाद समाप् त हो जाती ह।, योंद्वक द्वववेक-ख्याद्वत के द्रारा 

अत्मा और द्वित्त की द्वभन् नता का ज्ञान हो जाता ह।  

द्वित्त में जो तमोगणु लेश मार ह।, ईसी तमोगणु में ऄद्ववद्या बीज रूप में द्ववद्यमान रहती ह।  आस 

तमोगणु की मारा जब द्वित्त में बढ़ती ह।, तब ऄद्ववद्या बद्वहमुगखी होने लगती ह।  आसी ऄद्ववद्या से क्रमशः 

ऄद्वस्मता, राग, द्रषे, ऄद्वभद्वनवेश और लेश ईत्पन् न होते हैं, आसद्वलए ऄद्ववद्या पााँि गााँठो (ऄद्वस्मता, राग, 

द्रषे, ऄद्वभद्वनवेश और लेशद वाली कही गइ ह।  ऄद्वनत्य में द्वनत्य, ऄपद्ववर में पद्ववर, ऄनात्मा में अत्मा 

का ज्ञान ऄद्ववद्या ह।  आसी ऄद्ववद्या के कारण मनषु्य सकाम कमग करता ह।, आन्हीं सकाम कमों से द्वित्त में 

ईसी प्रकार के (सकाम कमों के ऄनसुारद कमागशय बनते हैं  द्विर कमागशयों के ऄनसुार जन्म-अय ुतथा 

भोग को प्राप् त होता ह।  आन्हीं भोगों के ऄनसुार सखु-दःुख ईत्पन् न होते हैं  जहााँ ऄद्ववद्या होती ह।, वहााँ पर 

ऄद्वस्मता अद्वद लेशों की ईत्पद्वत्त दखेी जाती ह।  मगर ऄद्ववद्या जब द्वशद्वथल कर दी जाती ह। ऄथवा 
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द्वशद्वथल हो जाती ह।, तब ऄद्वस्मता अद्वद की ईत्पद्वत्त नहीं होती ह।  आससे स्पष् ट होता ह। द्वक आन सबका 

कारण ऄद्ववद्या ही ह।  

ऄद्ववद्या के कारण मनषु्य को यह सम्पणूग जगत ् द्वनत्य द्वदखाइ दतेा ह। तथा धन अद्वद सब कुछ वह 

ऄपना समझता ह।  िोरी, ऄन्याय, द्वहसंा अद्वद से कमाए हुए धन को ईद्वित समझना, द्वहसंा, पाप और 

ऄधमग से यकु्त द्वित्त को पद्ववर समझना ऄद्ववद्या ह।  सभी मनषु्य आन सांसाररक द्ववषयों में द्वलप् त होकर सद।व 

सखु ढंूढा करते हैं, जबद्वक आस ऄद्वनत्य सांसाररक द्ववषय में सखु द्वबककुल नहीं ह।  गणुों के कारण सभी 

पदाथग पररवतगनशील हैं, द्विर पररवतगनशील पदाथग से सखु क। से द्वमल सकता ह।? जो वस्तु अज अपकी ह। 

वह कल दसूरों की हो जाएगी, आसद्वलए सभी पदाथग दःुख स्वरूप ही हैं  शरीर, आद्वन्द्रय और द्वित्त ये सभी 

जड़ तत्त्व हैं, आन्हें अत्मा समझना ही ऄद्ववद्या ह।  यही ऄद्ववद्या बन्धन का मलू कारण ह।  

ऄद्ववद्या को द्वमथ्या ज्ञान भी कहते हैं  मनषु्य में द्वववेक न होने से अत्मा और द्वित्त में ऄद्वभन् नता 

द्वदखाइ दतेी ह।  द्वित्त की सखु-दःुख और मोह रूपी वदृ्वत्तयों का अत्मा पर अरोप लगाया जाता ह।  मनषु्य 

कहता ह।- अज हमें अद्वत्मक दःुख ह।, अज हमें अद्वत्मक सखु ह।, ऄपने अत्मा से द्वनणगय करना अद्वद  

अत्मा न दःुखी होता ह। और न सखुी होता ह।  मनषु्य ये सब अत्मा पर ही अरोद्वपत करता ह।  यही मनषु्य 

की ऄज्ञानता ऄथवा ऄद्ववद्या ह।, योंद्वक सारे धमग द्वित्त के ह। न द्वक अत्मा के  अत्मा ि।तन्यमय द्रष् टा के 

स्वरूप में ह।  द्वमथ्या ज्ञान से यकु्त जो द्वित्त ह। वह ऄपने ऄद्वधकार को समाप् त नहीं कर सकता ह।  वह 

ऄद्वधकार से यकु्त रहने के कारण अवागमन से यकु्त रहता ह।, मगर द्वववेक-ख्याद्वत को प्राप् त हुअ द्वित्त 

ऄपने ऄद्वधकारों की समाद्वप् त पर ऄज्ञान से रद्वहत हो जाता ह। तथा बन्धन से भी मु त हो जाता ह।, द्वजससे 

वह अवागमन से रद्वहत हो जाता ह।  ऄद्ववद्या के द्ववरोधी द्ववशिु ज्ञान से ऄद्ववद्या की समाद्वप् त (ऄभावद हो 

जाती ह। तथा ऄद्ववद्या की समाद्वप् त पर ऄद्ववद्या के कायग द्वित्त और अत्मा को ऄद्वभन् न रूप में दखेने के 

ऄभाव को मोक्ष कहते हैं ऄथागत ्दःुखों का ऄपने कारण सद्वहत नाश हो जाता ह।  

मनषु्य का द्वित्त िंिल होता ह।  ईसे पाप मागग से हटा द्वदया जाए तो पणु्य की ओर िला जाता ह। 

और यद्वद पणु्य मागग से हटा द्वदया जाए तो पाप मागग में लग जाता ह।  आसद्वलए आसे पाप मागग से हटा कर 

दृढ़ता पवूगक पणु्य मागग पर लगा दनेा िाद्वहए  मनषु्य के द्वलए ईद्वित ह। द्वक द्वित्त को शीघ्र ही समता रूपी 

सांत्वना दकेर योग के ऄभ्यास के प्रयत् न के द्रारा धीरे-धीरे अत्म स्वरूप के द्विंतन में लगाना िाद्वहए, 

हठपवूगक एकाएक ईसका द्ववरोध न करें  ज।से एक दीपक से स।कड़ों दीपक जल जाते हैं, ईसी तरह एक ही 

िेतन अत्मा ऄपने संककप से मानों नानात्व को प्राप् त हुअ ह।  मनषु्य द्वित्त मार ही ह।, द्वित्त के द्वनरुि हो 
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जाने पर यह जगत ् शांत हो जाता ह।  द्वजसका द्वित्त शांत ह। ईसके द्वलए सारा जगत ् शांत हो जाता ह।  द्वित्त 

ही द्ववकास रूप से जगत ् को प्राप् त हुअ ह।  ज।से बाल ूके ऄन्दर तेल नहीं ह।, ईसी तरह ब्रह्म में शरीर अद्वद 

की सत्ता नहीं ह।  राग-द्रषे अद्वद कलेशों से यकु्त यह द्वित्त ही संसार ह।  ईन राग अद्वद दोषों से जब 

छुटकारा द्वमल जाता ह। तभी संसार बन्धन का नाश हो पाता ह।  सम्पणूग लोकों की ककपना का अकाश 

स्वरूप द्वित्त सम्पणूग दृश्यों को ऄपने ऄन्दर धारण करता ह।  द्वजस परुूष का द्वित्त द्ववषयों में बंधा हुअ ह।, 

वह बन्धन में पड़ता ह। तथा द्वजसका द्वित्त कमग वासना के बन्धन से रद्वहत ह।, वह मोक्ष को प्राप् त होता ह।  

मन के एक मार ब्रह्माकार होने पर संसार का लय हो जाता ह।  द्वित्त के सहयोग के द्वबना मनषु्य आस संसार 

को नहीं दखे सकता ह।  मन द्रारा ही मनषु्य ऄच्छी बरुी वस्तु को छूकर, सनुकर, दखेकर, सूंघकर ऄपने 

ऄन्दर हषग या द्ववषाद का ऄनभुव करता ह।  राग के द्ववषयाभतू बाह्य द्ववषयों का पररत्याग करके परमात्म 

द्विन्तन रूपी परुूषाथग मय प्रयत् न से द्वित्त पर द्ववजय पाइ जाती ह।  जो बाह्य द्ववषयों को त्याग कर द्वित्त के 

राग अद्वद रोग से रद्वहत रहता ह।, ईसने ऄपने मन को जीत द्वलया ह।  द्वित्त की शांद्वत के द्वसवाय मदु्व त का 

दसूरा कोइ ईपाय नहीं ह।  ज्ञान का ईदय हो जाने पर मन के लय हो जाने से परम ् शांद्वत प्राप् त हो जाती ह।  

जब साधक ऄभ्यास के द्रारा संककपों का पररत्याग करके द्वित्त रूपी वकृ्ष को समलू से नाश कर 

दतेा ह।, तब साधक सवगव्यापी ब्रह्म स्वरूप हो जाता ह।  परमाथग वस्त ुऄथागत ् ऄद्वधिान रूप ब्रह्म का 

साक्षात्कार होने पर द्वित्त की सत्ता नहीं रहती ह।  द्वित्त की सत्ता ही जगत ् तथा जगत ् की सत्ता ही द्वित्त ह।  

एक के ऄभाव से दोनों का ऄभाव हो जाता ह।  आन दोनों का ऄभाव सत्य स्वरूप परमात्म द्ववषयक द्विंतन 

करने से सम्भव ह।  शिु द्वित्त का ऄनभुव सत्य होता ह।  बहुत समय तक परमात्मा के द्विन्तन स्वरूप दृढ़ 

ऄभ्यास से द्वित्त की शदु्वि होती ह।  द्वजसका द्वित्त संककपों से अक्रान्त नहीं होता ह। ईसके द्वित्त में ज्ञान 

का ईदय होता ह।  वासना से मद्वलन द्वित्त में ब्रह्माकार रूपी एक दृद्वष् ट द्वस्थर नहीं होती ह।, द्वित्त का वासना 

से रद्वहत होना ही ईसकी शदु्वि ह।  जगत ् के ज्ञान से शनू्य और एक ब्रह्माकार होना ही वासना से रद्वहत होना 

ह।  द्वित्त की शदु्वि से ऄभ्यासी शीघ्र ही ज्ञान सम्पन् न हो जाता ह।  द्वित्त का द्विन्मय ब्रह्म में लय हो जाना 

ही ईसकी वास्तद्ववक शदु्वि ह।  जब द्वित्त द्वसद्वि को प्राप् त होता ह।, तब जीवात्मा जगत ् के सम्पकग  से यकु्त 

हो िेतनमय अत्मस्वरूप में द्वस्थत हो जाता ह।  िेतन अत्मा द्ववशिु एवं सवगव्यापी ह।, आसद्वलए द्वित्त के 

द्ववषय में पणूग रूप से ज्ञान रहता ह। तथा सवगव्यापी होने के कारण वह कहीं भी तत्काल प्रकट हो जाता ह।  

ज।से बीज के ऄन्दर सकू्ष्म रूप से पत्ते, वकृ्ष, िूल और िल रूपी ऄण ुरहते हैं, ईसी प्रकार िेतन ऄण ुके 

ऄन्दर समस्त सकू्ष्म ऄनभुव द्ववद्यमान हैं  द्वजस मनषु्य के ऄन्दर यह द्वविार नहीं ईठता ह। द्वक ‚मैं कौन ह ाँ‛, 
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‚यह संसार या ह।‛, वह संसार के बन्धन से मु त नहीं हुअ ह।  द्वजस शिु द्वित्त वाले मनषु्य की द्ववषय-

वासना प्रद्वतद्वदन क्षीण होती जाती ह।, ईस व।रायवान का ही द्वववेक यकु्त द्वविार सिल होता ह।  

जो ऄभ्यासी द्वनत्य-ऄद्वनत्य वस्त ुसे सम्पन् न ह।, द्वजसके द्वित्त की वदृ्वत्तयााँ िेतन तत्त्व में लीन होती 

जा रही हैं, जो ज्ञान प्राप् त करके संककपों का त्याग कर रहा ह।, जो नाशवान जड़ पदाथग का त्याग कर रहा 

ह।, जो ब्रह्म का ध्यान कर रहा ह। ऄथागत ् िेतन तत्त्व की ऄनभुदू्वत कर रहा ह।, वह जागने के योय परम ्-तत्त्व 

में जाग रहा ह।  ज।से वाय ुके शांत होने पर समदु्र में द्वनश् िलता रूपी समता अ जाती ह।, ईसी प्रकार द्वित्त 

के शांत हो जाने पर सब जगह सवोत्तम शांद्वत प।दा करने वाली ऄज्ञान रूपी मल से रद्वहत समता का ईदय 

होता ह।  द्वजसका द्वित्त रूपी गवग नष् ट हो गया हो, आद्वन्द्रयााँ रूपी शरओु ंपर द्ववजय प्राप् त कर ली हो, ईस 

ऄभ्यासी की भोग वासनाएाँ क्षीण हो जाती हैं  जब तक योग के ऄभ्यास के द्रारा मन पर द्ववजय प्राप् त नहीं 

कर ली जाती ह। तब तक द्वित्त में वासनाएाँ प्रकट होकर सांसाररक भोग में द्वलप् त कराती हैं  मनषु्य को 

िाद्वहए वह द्विन्तन करें द्वक यहााँ आस क्षण भंगरु संसार में कोइ प्रयोजन नहीं ह।, बद्वकक यह सब माया का 

द्वमथ्या अडम्बर ह।  आसका मन से त्याग करके गहरे समदु्र की भााँद्वत शांत रहने का ऄभ्यास करना िाद्वहए  

द्वित्त को समझाना िाद्वहए द्वक ईसकी बार-बार भोगों में वेग पवूगक जो प्रकृद्वत हो रही ह।, वह बड़ी घदृ्वणत 

ह।, ऄतः आससे दरू हो जा  सांसाररक द्ववषयों को भोगने के कारण ही जड़ता के समहू रूपी कीिड़ में पड़ा 

हुअ ह।  द्वजन-द्वजन ऄवस्थाओ ंमें भ्रद्वमत होकर सखु दखेता ह। ईसी सखु से महान दःुख की प्राद्वप् त भी 

होगी  आसद्वलए तचु्छ भोग द्विन्तन से कोइ लाभ नहीं ह।  

संसार रूपी माया-िक्र भ्रमणशील तथा भ्राद्वन्त स्वरूप ह।  आस माया िक्र की नाद्वभ द्वित्त ह।  जब 

योग के ऄभ्यास द्रारा द्वित्त वदृ्वत्त को रोक द्वदया जाता ह। तब यह माया िक्र शीघ्र ही अगे बढ़ने से रुक 

जाता ह।  आस द्वित्त वदृ्वत्त की द्वनरोधरूपी यदु्वक्त के द्वबना जीवात्मा को ऄनन्त दःुखों की प्राद्वप् त होती ह।  जब 

ऄभ्यास के द्रारा द्वित्त वदृ्वत्त द्वनरोध कर दी जाती ह। तब सारे दःुख क्षण भर में नष् ट हो जाते हैं  यह संसार 

दःुख का स्वरूप ह।, ऐसा समझना िाद्वहए  आस दःुख रूपी रोग का द्वनवारण द्वित्त वदृ्वत्त द्वनरोध ही ह।  आसके 

ऄद्वतरर त ऄन्य द्वकसी प्रयत् न से आस दःुख का द्वनवारण नहीं हो सकता ह।  द्वजस प्रकार घट के ऄन्दर 

घटाकाश रहता ह।, परन्त ुघट के नष् ट होने पर घटाकाश नहीं रह जाता ह।, ईसी प्रकार द्वित्त के ऄन्दर यह 

संसार ह।  ऄतः द्वित्त का द्ववनाश होने पर संसार का भी द्ववनाश हो जाता ह।  द्वित्त की वदृ्वत्तयााँ तभी तक 

रहती हैं, जब तक संककप की ककपना बनी रहती ह।  ज।से बादलों का द्ववस्तार तभी तक रहता ह।, जब तक 

अकाश में जल के कण द्ववद्यमान रहते हैं  ककपना तभी तक रहती ह। जब तक जीवात्मा मन के साथ ह।  
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यद्वद ऐसी भावना की जाए द्वक िेतन जीवात्मा मन से ऄलग ह।, तो द्वसि परुूषों में मलू ऄद्ववद्या सद्वहत 

वासनाओ ंका ज्ञान द्रारा जलकर ऄत्यन् त ऄभाव हो जाता ह।  शनू्य हुअ द्वित्त ही िेतन जीवात्मा शिु 

जीवात्मा कहा जाता ह।  

द्वित्त का द्ववनाश दो प्रकार से होता ह।  एक- सरूप द्ववनाश, दूसरा- ऄरूप द्ववनाश  सरूप द्ववनाश 

जीवनमु त ऄवस्था प्राप् त होने पर होता ह। तथा ऄरूप द्ववनाश द्ववदेह मु त होने पर प्राप् त होता ह।  आस 

संसार में द्वित्त का ऄद्वस्तत्व दःुख का कारण और द्वित्त का द्ववनाश मोक्ष का कारण ह।  ऄतः पहले द्वित्त 

के ऄद्वस्तत्व का भनेु हुए बीज के समान द्ववनाश करके द्विर द्वित्त के स्वरूप का द्ववनाश कर देना िाद्वहए  

ऄज्ञान से ईत्पन् न हुइ वासनाओ ंसे व्याप् त जो जन्म का कारण मन ह।, ईस द्ववद्यमान मन के बल से दःुख 

का कारण होता ह।  आसद्वलए जब तक मन का ऄद्वस्तत्व ह। तब तक दःुख का द्ववनाश क। से हो सकता ह।? 

मन जब द्ववलीन हो जाता ह। तब साधक का संककपमय संसार भी द्ववलीन हो जाता ह।, द्विर साधक को 

सखु-दःुख रूपी दशाएं द्वविद्वलत नहीं कर सकती हैं  तब वह सम स्वभाव से यकु्त रहता ह। तथा पणूग 

अनन्द एक रस ब्रह्मद्वनष् ठा से द्वविद्वलत नहीं होता ह।  तब समझना िाद्वहए द्वक ऄभ्यासी का द्वित्त भनेु हुए 

बीज के समान नष् ट हो गया ह।  यह ‚जड़ दहे मैं ह ाँ‛, ‚संसार का ऄमकु पदाथग मेरा ह।‛, आस प्रकार की 

तचु्छ भावना द्वजस परुूष के ऄन्दर द्ववकार प।दा नहीं करती ह।, ऐसे परुूष का द्वित्त नष् ट हुए के समान हो 

गया होता ह।, यही जीवन्मुक्त परुूष का द्वित्त होता ह।  ब्रह्मवासना से ओतप्रोत, पनुजगन्म से रद्वहत जो 

जीवन्मकु्त परुूष के मल की सत्ता ह। वह सत्त्व नाम से जानी जाती ह।  ऄरूप द्वित्त की दशा द्ववदहे-मु त 

परुूष की होती ह।, वह ऄवयव अद्वद द्ववकार से रद्वहत ह।  ईस परम ् पद्ववर द्ववदहे मु त रूपी द्वनमगल पद में 

समस्त शे्रष् ठ गणुों का अश्रय रूप मन भी द्ववलीन हो जाता ह।  द्ववदेह मु त परुुष के सत्त्व द्ववनाश रुप-सरुप 

द्वित्त नाश में द्वकसी भी दृश् य पदाथग का ऄद्वस्तत्व नहीं रहता ह। ऄथागत ् संककप सद्वहत सम्पणूग संसार का 

ऄत्यन् त ऄभाव हो जाता ह।  

यह द्वित्त भाव-ऄभाव, दःुखों तथा वासनाओ ंका खजाना ह। तथा शरीर का कारण द्वित्त ही ह।  यह 

प्रतीत होने के कारण सत ्तथा द्ववनाशशील होने के कारण ऄसत ्रूप ह।  ये शरीर समहू द्वित्त से ही ईत्पन् न 

हुए हैं  यह द्वमथ्या जगत ् जो दृश्य को प्राप् त ह।, वह द्वित्त से ईसी प्रकार ईत्पन् न होता ह।, ज।से द्वमट् टी से घड़े 

ईत्पन् न होते हैं  द्ववद्वभन्न प्रकार की वदृ्वत्तयों को धारण करने वाले द्वित्त रूपी वकृ्ष के दो बीज होते हैं  एक– 

प्राणों का स्पन्दन, दूसरा– कमागशय  जब द्वित्त में प्राण वाय ु स्पन्दन करती ह। ऄथवा जब शरीर की 

नाद्वड़यों में प्राण वाय ुसंिरण करने लगती ह। तब द्वित्त की वदृ्वत्तयााँ तत्काल ईत्पन् न होने लगती ह।  द्वकन्त ु
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जब प्राण वाय ुस्पन्दन नहीं करती ऄथवा नाद्वड़यों में प्राण संिरण नहीं करता तब द्वित्त से वदृ्वत्त ईत्पन् न 

नहीं होती ह।  यह प्राणवाय ु संिरण रूपी जगत ् द्वित्त के द्रारा द्वदखाइ पड़ता ह।  जीवात्मा का द्ववषयों से 

रद्वहत होने पर ईसका परम ् ककयाण होता ह।, द्वकन्त ुप्रकट हुअ जीव ही तत्काल बाह्य द्ववषयों की ओर राग 

वश िला जाता ह।  ईन द्ववषयों के भोग के ऄनभुव से द्वित्त में ऄत्यन् त दःुख ईत्पन् न होता ह।  योग के 

ऄभ्यासी द्वित्त की शांद्वत हते ुसमाद्वध के ऄभ्यास द्रारा वदृ्वत्तयों का द्वनरोध करते हैं ऄथवा प्राणों का द्वनरोध 

करते हैं  एक का द्वनरोध करने से दोनों का द्वनरोध हो जाता ह।, ईस समय जीवात्मा को जगत ् का भान नहीं 

रहता ह।  ऄतः वह ऄपने द्वनज स्वरूप में द्वस्थत हो जाता ह।  

ऄभ्यास के द्रारा जब तक मन द्ववलीन नहीं हो जाता ह। तब तक वासना का सवगथा नाश नहीं होता 

ह।  द्वित्त को शांत करने के द्वलए वासना का शांत होना ऄद्वत अवश्यक ह।  जब तक वासना पणूग रूप से 

नष् ट नहीं हो जाएगी तब तक द्वित्त भी पणूग रूप से शांत नहीं होगा  जब द्वित्त शांत होगा तभी ब्रह्म का 

यथाथग ज्ञान ऄथागत ् तत्त्वज्ञान होगा  जब तक तत्त्वज्ञान नहीं होगा तब तक पणूग रूप से वासना का नाश नहीं 

होगा  योग के ऄभ्यास के द्रारा यह कायग क्रमशः धीरे-धीरे ही होना सम्भव होगा, आस कायग के द्वलए कइ 

वषग लग जाएाँगे  ऐसे कायों के द्वलए (ऄवस्था प्राप् त होने के द्वलएद एक समय द्वनद्वश् ित नहीं होता ह।, बद्वकक 

साधक के ऄभ्यास के ऄनसुार ही होता ह।  तत्त्वज्ञान कभी भी एक साथ पणूग रूप से प्राप् त नहीं होता ह।, 

बद्वकक धीरे-धीरे ही क्रमशः प्राप् त होता ह।  ज।से-ज।से तत्त्वज्ञान प्राप् त होगा, व।स-ेव।से वासनाओ ंका धीरे-

धीरे क्षय होगा  ऐसी ऄवस्था में ऄभ्यासी कभी तत्त्वज्ञान से तो कभी वासनाओ ं से यकु्त होगा, मगर 

ऄभ्यास के द्रारा तत्त्वज्ञान बढ़ता जाएगा और वासनाएाँ कम होती जाएाँगी तथा मन भी धीरे-धीरे थोड़े-थोड़े 

समय के द्वलए द्ववलीन होना शरुू हो जाएगा  ऄभ्यास के ऄनसुार द्ववलीनता का समय बढ़ता जाएगा  

आसद्वलए परमात्मा का यथाथग ज्ञान, मनोनाश तथा वासना क्षय ये तीनों ही एक दसूरे के कारण हैं  दसु्साध्य 

ऄवश्य ह।, द्वकन्त ुऄसाध्य नहीं ह।  कठोर ऄभ्यास तथा संयम करने से ये तीनों कायग द्वसि हो जाते हैं  

वासना पररत्याग के द्वलए प्राणायाम एक ऄच्छा ईपाय ह।, आसद्वलए प्राणों के द्वनरोध का भी ऄभ्यास करना 

ऄद्वत अवश् यक ह।  वासनाओ ं के भली-भााँद्वत पररत्याग से द्वित्त भनेु हुए बीज के समान हो जाता ह।  

आसद्वलए ऄभ्यासी को िाद्वहए द्वक दोनों का ऄभ्यास एक साथ करता रहे, आससे ऄपने स्वरूप में शीघ्र 

द्वस्थत हो जाएगा  

जब परमात्मा के यथाथग रूप का ऄनभुव होता ह।, तब ऄनभुव के प्रभाव से आस संसार की वासना 

द्वशद्वथल पड़ जाती ह।  जब तक पणूगता का ईदय नहीं होता ह। तभी तक द्वित्त का प्रवाह पतन की ओर 
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जाता रहता ह। तथा द्वित्त अद्वद की प्रतीद्वत होती ह।  जब तक द्ववषय वासना की ऄद्वभलाषा रहती ह। तथा 

मखूगतावश मोह और असद्व त रहती ह।, तभी तक द्वित्त अद्वद की ककपना रहती ह।  द्वजसके ऄन्तःकरण में 

भोगों की अस्था नहीं ह। तथा आच्छाओ ंका जाल द्वछन् न-द्वभन् न हो िकुा ह।, ईसका द्वित्त रूपी भ्रम नष् ट हो 

जाता ह।  परमात्मा के ज्ञान रूपी सयूग का ईदय होने पर द्वित्त द्ववनष् टता को प्राप् त हो जाता ह।  जो ऄभ्यासी 

ब्रह्म के सगणु व द्वनगुगण स्वरूप का साक्षात्कार द्वकए हुए हैं, ऐसे तत्त्वज्ञानी परुूष का द्वित्त सत्त्व नाम से 

कहा जाता ह।, योंद्वक ऐसी ऄवस्था में द्वित्त पर सत्त्वगणु का प्रकाश ि। ला रहता ह।, रजोगणु व तमोगणु 

लेश मार रहते हैं  जो समरूप ब्रह्म पद में द्वनत्य द्वस्थत ह। तथा द्वित्त रद्वहत तत्त्वज्ञानी परुूष हैं वे सत्त्व द्वित्त 

की ईपेक्षा से लीला मार व्यवहार करते हैं  शिु हुए सत्त्व द्वित्त में मोह रूपी िल ईत्पन् न नहीं होता ह।  

तत्त्वज्ञान प्राप् त हो जाने पर वासना रद्वहत सत्त्व रूप होकर पनुजगन्म का बाधक हो जाता ह।  द्वजनका द्वित्त 

शिु ह।, ज्ञान रूपी ऄद्व न से दध हो िकुा ह।, वह जन्म का कारण नहीं हो सकता ह। ऄथागत ् जन्म-मरण को 

प्राप् त नहीं हो सकता ह।  

जो मनषु्य ऄपने स्वरूप में द्वस्थत होने के द्वलए ऄथवा इश् वर प्राद्वप् त के द्वलए ऄपना घर-द्रार, धन-

सम्पद्वत्त, स् री-परु अद्वद त्याग दतेे हैं तथा भगवे वस् र धारण कर लेते हैं, ऐसे मनषु्य समझते हैं द्वक मार 

आसी से इश् वर प्राप् त हो जाएगा, यह ईनकी महान भलू ह।  भगवे वस् र धारण करने या दाढ़ी रख लेने से 

इश् वर प्राप् त नहीं होगा  इश् वर को प्राप् त करना ह। तो द्वित्त का त्याग करो, द्वित्त को ही भ्रम समझो, योंद्वक 

द्वित्त ही संसार रूपी जाल ह।  द्वित्त के साथ सम्बन्ध रखने वाले मनषु्य को जीवन भर दःुख-ही-दःुख प्राप् त 

होता ह।  द्वजसका द्वित्त के साथ सम्बन्ध द्ववच्छेद हो गया हो ईसके पास दःुख कभी नहीं अता ह।, वह 

स्वयं परम ् सखु स्वरूप हो जाता ह।  द्वित्त ही संककप द्रारा संसार और शरीर अद्वद का अकार धारण 

करके सवगर व्याप् त हो रहा ह।, आसद्वलए द्वित्त त्याग को ही सवगत्याग कहा जाता ह।  द्वित्त के द्वसि हो जाने 

पर सत्य का ऄनभुव (सगणु व द्वनगुगणद ऄपने अप हो जाता ह।  द्वित्त का ऄभाव हो जाने पर द्र।त-ऄद्र।त 

अद्वद सभी भावनाओ ंका सवगथा द्ववनाश हो जाता ह।  

द्वित्त रूपी वकृ्ष का बीज ऄथवा मलू (जड़द ऄहकंार ही ह।  इश् वर की माया ही यह मायामय संसार 

ह।, आसद्वलए द्वित्त भी इश् वर की माया रूपी क्षेर ह।  द्ववद्वभन्न प्रकार की वासनाएाँ द्वित्त रूपी वकृ्ष की शाखाएं 

हैं  तीव्र द्वववेक तथा व।राय के द्रारा वासना रूपी शाखाएं नष् ट हो जाती ह।, योंद्वक द्वजसका मन द्वकसी 

द्ववषय में अस त नहीं ह।, जो तकग -द्ववतकग  से रद्वहत ह।, वह ऄभ्यासी परुूष ऄपने परुूषाथग से द्वित्त रूपी 

वकृ्ष की शाखाओ ंका काटता रहता ह। तथा वह द्वित्त रूपी वकृ्ष की जड़ को भी काटने में सामथगवान हो 
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जाता ह।  द्वित्त रूपी वकृ्ष की शाखाओ ंको काटना गौण ह।, ईसकी मलू (जड़द को काटना प्रधान ह।  

आसद्वलए ऄभ्यासी को ऄहकंार रूपी जड़ को काटने के द्वलए तत्पर हो जाना िाद्वहए  

जीवन्मकु्त परुूष का द्वित्त व्यापार शनू्य हो जाता ह।, योंद्वक पनुजगन्म में सहायक जो वासना होती ह। 

वह तत्त्वज्ञानी में नहीं रहती ह।  तत्त्वज्ञानी परुूष द्वजस वासना द्रारा सांसाररक कमों का व्यवहार करते हैं ईसे 

सत्त्व नाम से कहा जाता ह।  यह सत्त्व वासना पनुजगन्म से रद्वहत होती ह।  जो सत्त्व में द्वस्थत ह।, द्वजनकी 

आद्वन्द्रयााँ तत्त्वज्ञान के द्रारा वश में हैं, ऐसे जीवन्मकु्त परुूष असद्व त रद्वहत होकर आस संसार में रहते ऄथवा 

द्वविरण करते हैं  जो परुूष द्वित्त में द्वस्थत हैं, वह ऐसा नहीं करते हैं ऄथागत ऄज्ञान से अच्छाद्वदत द्वित्त को 

‘दचत्त’ कहते हैं तथा ज्ञान से यकु्त द्वित्त को सत्त्व कहा जाता ह।  ऄज्ञानी द्वित्त में द्वस्थत रहते हैं तथा 

तत्त्वज्ञानी सत्त्व में द्वस्थत रहते हैं  द्वित्त बारम्बार ईत्पन् न होता ह। तथा बन्धन में पड़ता ह।, परन्तु ‘सत्त्व’ पनुः 

ईत्पन् न नहीं होता ऄथागत ् जन्म ्र हण नहीं करता ह। तथा बन्धन में नहीं पड़ता ह।  तत्त्वज्ञानी सत्त्व सम्पन् न 

होकर महात्यागी बनकर द्वस्थत रहता ह।, योंद्वक ईसकी सारी वासनाएाँ नष् ट हो िकुी ह।  द्वजनका द्वित्त ब्रह्म 

में रम गया ह।, प्राण ईसी में लीन हो गये हैं, वह परम ्पद को प्राप् त हो जाते हैं  

द्वित्त के संककप से ऄसत्-जगत ् सत ्सा द्वदखाइ दतेा ह।  द्वित्त और संककप एक दसूरे से द्वमले हुए 

ऄद्वभन् न रूप ह।, ईनके भेद की ककपना करना द्वमथ्या समझना िाद्वहए, योंद्वक यद्वद द्वित्त ह। तो संककप ह। 

और संककप ह। तो द्वित्त ह।  द्वित्त की प्राण वाय ुअधार ह।, प्राण के स्पन्दन से द्वित्त का स्पन्दन होता ह। 

और द्वित्त के स्पन्दन से ही सांसाररक पदाथों की ऄनभुदू्वतयााँ होती हैं  द्वित्त का स्पन्दन प्राण के स्पन्दन के 

ऄधीन ह।  आसद्वलए प्राणो का द्वनरोध करने से मन का द्वनरोध हो जाता ह।  मन के संककप का अभाव हो 

जाने पर यह संसार द्ववलीन हो जाता ह।  यह संसार अद्वद-ऄन्त से रद्वहत प्रकाश स्वरूप ब्रह्म ही ह।  आस 

प्रकार का जो दृढ़ द्वनश् िय ह।, आसी को ब्रह्म के स्वरूप का यथाथग ज्ञान कहते हैं  यथाथग ज्ञान न होने से 

मनषु्य जन्म-मतृ्य ुके िक्र में घमूता रहता ह।  आसका ज्ञान हो जाने पर मोक्ष को प्राप् त हो जाता ह।  मोक्ष में 

संककप से सवगथा रद्वहत, समस्त द्ववषयों से सवगथा रद्वहत केवल ब्रह्म रहता ह।  द्वित्त का संककप-द्ववककप 

द्वववेक बदु्वि के द्रारा यत् नपवूगक द्वकए गये द्वववेक द्वविार रूपी ऄभ्यास से द्ववनष् ट हो जाता ह।, द्विर संककप 

द्ववककप रूपी ऄज्ञान भावना प्रवत्त नहीं होती ह।  ऄज्ञान के द्ववनाश से क्षीण मन में रूप, अलोक और 

मनन कोइ भी एक दसूरे से संघद्वटत नहीं होते हैं  ऐसी ऄवस्था में द्वित्त द्ववनष् ट हुए के समान हो जाता ह।  

द्वित्त के दो स्वरूप होते हैं– पहला सरुप तथा दूसरा ऄरूप  द्वित्त के सरूप में ही सभी प्रकार के 

कमागशय द्ववद्यमान रहते हैं ऄथागत ् वदृ्वतयााँ आसी सरूप में द्ववद्यमान रहती हैं, आसी को सकू्ष्म शरीर कहते हैं  
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जब तक साधक का सकू्ष्म शरीर द्ववद्यमान रहता ह।, तब तक सभी प्रकार के कमागशयों का भोग कमग िल 

के रूप में करना पड़ता ह। तथा कमागशयों के नष् ट होने पर सकू्ष्म शरीर ऄथागत ् द्वित्त का सरूप नष् ट हो जाता 

ह।, द्विर जन्म-मतृ्य ुसे रद्वहत जीवन्मकु्त ऄवस्था ईसे प्राप् त हो जाती ह।  जीवन्मकु्त परुूष का शरीर प्रारब्ध 

वेग के ऄनसुार िलता रहता ह।  आस प्रकार द्वित्त में दो प्रकार से पररणाम होता रहता ह।– एक– बाह्य 

पररणाम, दूसरा– अन्तररक पररणाम  बाह्य पररणाम वदृ्वत्तयों में होता रहता ह।  जब साधक की द्वित्त 

वदृ्वतयााँ द्वनरुि हो जाती हैं तब गणुों का बाह्य पररणाम होना रुक जाता ह।  आस बाह्य पररणाम के द्रारा संसार 

का भान होता ह। तथा संसार में व्यवहार होता ह।, योंद्वक आनका सम्बन्ध वदृ्वत्तयों से होता ह।  जीवन्मकु्त 

परुूष के द्वित्त का स्वरूप नष् ट हो जाता ह।  ध्यानावस्था में द्वित्त का सरूप दो रूपों में द्वदखाइ दतेा ह।  

पहला: यह भदू्वम के रूप में द्वदखाइ दतेा ह।  यह भदू्वम भौद्वतक जगत ् की भदू्वम के समान होती ह।, यह 

द्वित्त की भदू्वम होती ह।  आसी में साधक के ऄनन्त जन्मों के कमागशय द्ववद्यमान रहते हैं  द्वित्त की िार प्रकार 

की भदू्वमयााँ होती ह।, आन भदू्वमयों के ऄनसुार ईनके कमागशय द्ववद्यमान रहते हैं  

दूसरा: साधक को ऄनभुव में घड़ा द्वदखाइ दतेा ह।  सबसे पहले यह ब्रह्मरंर खलुने से पहले द्वदखाइ 

दतेा ह।  आस घड़े तथा भदू्वम का सम् बन् ध ऄपरा-प्रकृद्वत से होता ह।, आसे सकू्ष्म शरीर भी कह सकते ह।  ब्रह्मरंर 

खलुते समय आस घड़े का  मुाँह नीिे की ओर होता ह।  आसका कारण ह। ऄपरा-प्रकृद्वत द्वनम् नमखुी ऄथवा 

द्वनम् नगाद्वमनी होती ह। ऄथागत ् आसका प्रवाह नीिे की ओर होता ह।  आसद्वलए साधक को यह घड़ा नीिे की 

ओर मुाँह द्वकए हुए द्वदखाइ दतेा ह।  ऐसे साधक का द्वित्त सदृ्वष् ट ईन्मखु होता ह।  सदृ्वष् ट ईन्मखु होने से जीव 

ऄज्ञान में पड़ा हुअ संसार को ऄपना समझता रहता ह। तथा सांसाररक पदाथों का भोग करता रहता ह।  

जब तक द्वित्त की भदू्वम द्ववद्यमान रहगेी ऄथवा घड़े का स्वरूप द्ववद्यमान रहगेा ऄथागत ् द्वित्त का 

स्वरूप रहगेा, तब तक जीव प्राकृद्वतक बन्धन में बंधा रहगेा  आसद्वलए प्राकृद्वतक बन्धन को नष् ट करने तथा 

मोक्ष प्राप् त करने के द्वलए साधक को द्वित्त का स्वरूप नष् ट करना होगा  दसूरे शब्दों में द्वित्त की भदू्वम को 

नष् ट करना होगा  द्वित्त की भदू्वम एक बार में नष् ट नहीं हो सकती, बद्वकक आसके नष् ट होने की प्रद्वक्रया 

ऄभ्यास के ऄनसुार कइ वषों तक िलती ह।  द्वित्त की भदू्वम नष् ट होते समय साधक को घोर लेशात्मक 

कमग भोगने पड़ते हैं, योंद्वक आसके नष् ट होते समय घड़े का स्वरूप तरुन्त नष् ट नहीं होता ह।  पहले द्वनद्ववगिार 

समाद्वध की प्रवीणता ऄभ्यास के द्रारा प्राप् त की जाती ह।, तत्पश् िात द्वित्त के द्वनमगल होने पर ऊतम्भरा-

प्रज्ञा का ईदय होता ह।, द्विर ईसके क्रम द्ववकास के द्वलए कुछ वषों तक ऄभ्यास करते रहना पड़ता ह।  जब 

ऊतभ्मरा प्रज्ञा के द्रारा प्रकृद्वत के पदाथों के द्ववशेष रूप का साक्षात्कार हो जाता ह। ऄथागत ् स्थलू पंि 
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महाभतू से लेकर प्रकृद्वत पयगन्त तक ईसके वास्तद्ववक स्वरूप का ज्ञान हो जाता ह।, तब द्वववेक-ख्याद्वत की 

ऄवस्था में साधक ऄपने अपको ि।तन्य स्वरूप में द्वस्थत हुअ दखेता ह।  जड़ प्रकृद्वत नीिे की ओर ईससे 

द्वभन् न द्वदखाइ दतेी ह।  ईस समय यह घड़ा उपर की ओर मुाँह द्वकए हुए पणूग रूप से खाली नीिे से उपर की 

ओर अता हुअ द्वदखाइ देता ह।  घड़े का मुाँह उपर की ओर होने का ऄथग ह।– साधक का द्वित्त ईध्वगमखुी 

हो गया ह।  ईसके द्वलए ऄपरा-प्रकृद्वत ईध्वगमखुी हो जाती ह।  ईध्वगमखुी का ऄथग ह।- क। वकय ईन्मखु होना, 

द्वनम् नमखुी का ऄथग होता ह।– सदृ्वष् ट ईन्मखु होना  ऄभ्यास के द्रारा पहले द्वित्त का प्रवाह क। वकय ईन्मखु 

करना िाद्वहए, तभी द्वित्त का सरूप नष् ट हो पायेगा  

द्वित्त की भदू्वम नष् ट होते हुए साधक को समाद्वध ऄवस्था में द्वदखाइ दतेा ह।  साधक जब गहरी 

समाद्वध में होता ह।, तब ईसे भयंकर द्ववस्िोट की अवाज सनुाइ दतेी ह।  आस द्ववस्िोट की अवाज सनुकर 

ईसकी समाद्वध भंग हो जाती ह।  समाद्वध भंग होने के बाद वह नहीं समझ पाता ह। द्वक द्ववस्िोट कहााँ हुअ 

ऄथवा ध्वद्वन का ऄथग या ह।? यह पहला ऄनभुव होता ह।  कुछ द्वदनों बाद द्विर ऐसी ही अवाज सनुाइ 

दतेी ह।, तब साधक ऄनभुव में दखेता ह। द्वक द्वित्त की भदू्वम में द्वछद्र हो गया ह।  आस द्वछद्र के नीिे स्वच्छ 

अकाश ह।  आस ऄनभुव को दखेकर साधक को अश्चयग होता ह। द्वक भदू्वम के नीिे स्वच्छ अकाश ह।  ऐसा 

दृश्य जीवन में पहली बार द्वदखाइ दतेा ह।  जब द्वछद्र होता ह। तब नीिे की ओर स्वच्छ अकाश तो द्वदखाइ 

दतेा ह।, मगर द्वछद्र के बीि में मोटी-मोटी लकद्वड़यों का जाल द्वदखाइ दतेा ह।  दृश्य द्वबककुल ऐसा होता ह।, 

ज।से सीमेंट (अर.सी.सी.द की छत में लोह ेके छड़ों का जाल होता ह।  छड़ तो पतली होती ह। मगर टूटी हुइ 

भदू्वम में बने द्वछद्र के ऄन्दर की लकड़ी जो द्वदखाइ दतेी ह। वह कािी मोटी होती ह।, योंद्वक द्वित्त की भदू्वम 

भी बहुत मोटी होती ह।  द्वछद्र का मलबा ऄदृश्य हो जाता ह।  आसी प्रकार धीरे-धीरे ऄभ्यास के ऄनसुार 

भदू्वम में द्वछद्र होते हैं  साधक की दृद्वष् ट ईन द्वछद्रों के ऄन्दर झााँक कर दखेती रहती ह।  ऄभ्यास के ऄनसुार 

यही क्रम िलता रहता ह।  

द्वित्त की भदू्वम के ऄन्दर जो मोटी-मोटी लकद्वड़यों का जाल-सा बना होता ह।, वास्तव में वह लकड़ी 

के रूप में साधक के ऄत्यन् त लेशात्मक कमागशय होते हैं द्वजन्हें भोग कर समाप् त करना होता ह।  आसका 

भोग एक साथ नहीं हो सकता ह।, बद्वकक क्रमशः धीरे-धीरे होता रहता ह।  कमागशय भोग के समय साधक 

को संसार से द्वनन्दा, ऄपमान, कष् ट व दगुगद्वत की प्राद्वप् त होती ह।  कोइ भी साधक आसे भोगे द्वबना मु त नहीं 

हो सकता ह।  यह क्रम तब तक िलता रहता ह।, जब तक द्वित्त की भदू्वम पणूग रूप से नष् ट नहीं हो जाती ह।  

ऐसा यों होता ह।, ईसका समाधान द्वकए द ेरहा ह ाँ  इश् वर का ऄंश रूप जीव इश् वर के शरीर से ईत्पन् न 
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होता ह।  ईत्पन् न होते ही इश् वर की अज्ञानसुार ऄपरा-प्रकृद्वत के भोग के द्वलए िल दतेा ह।  तभी इश् वर के 

शरीर में द्ववद्यमान ऄपरा-प्रकृद्वत को दखेते ही जीव आसको ऄपना समझते हुऐ नीिे की ओर मुाँह करके 

सम्पणूग ऄपरा-प्रकृद्वत के उपर द्वस्थत हो जाता ह। तथा ऄपने स्वरूप (शरीरद से सम्पणूग ऄपरा-प्रकृद्वत को 

ऄपने नीिे दबा लेता ह।  तभी ईसके ऄन्दर भाव अ जाता ह।– ‚यह प्रकृद्वत मेरी ह।‛ ऄथागत ् ‚यह संसार 

मेरा ह।‛  ईसमें यह ऄहम ्भाव अ जाता ह। तथा जीव के ऄन्दर ऄहम ्भाव अते ही ईसका पतन हो 

जाता ह।  द्विर जीव ऄपने स्वरूप को ही भलू जाता ह। तथा ऄहकंार बद्वहमुगखी हो जाता ह।  ऄहकंार के 

बद्वहमुगखी होते ही द्वित्त की भदू्वम का द्वनमागण होने लगता ह।  भौद्वतक संसार में जन्म लेने के बाद द्विर सद।व 

ऄद्ववद्या द्रारा कमग करता रहता ह।  आन्हीं कमों के ऄनसुार द्वित्त की भदू्वम पर कमागशय एकर होते रहते हैं 

तथा ईसका द्वित्त रजोगणु व तमोगणु के अवरण से अच्छाद्वदत हो जाता ह।  योग के ऄभ्यास के द्रारा 

कमागशयों व भदू्वम को जब नष् ट द्वकया जाता ह।, ईस समय साधक को बहुत कष् ट सहने पड़ते हैं  

द्वित्त की भदू्वम नष् ट होते समय इश् वर का (सगणु ब्रह्म काद साक्षात्कार होता ह।  यह साक्षात्कार द्वित्त 

की ऄत्यन् त व शद्व तशाली वदृ्वत्त के द्रारा होता ह।  साक्षात्कार के समय द्वित्त की भदू्वम द्वदखाइ नहीं दतेी ह।, 

बद्वकक सवगर अकाश ही अकाश द्वदखाइ दतेा ह।  ज।सा उपर की ओर अकाश द्वदखाइ दतेा ह। व।सा ही 

नीिे की ओर ऄनन्त गहराइ तक अकाश ही अकाश द्वदखाइ दतेा ह।  आसी सम्पणूग अकाश में नीिे से 

लेकर उपर तक इश् वर परम ्द्वशव खड़े हुए द्वदखाइ देते हैं  ईस समय साधक एक बार में इश् वर का सम्पणूग 

शरीर नहीं देख सकता ह। ऄथागत ् दृद्वष् ट को उपर से नीिे की ओर ले जाना पड़ता ह।  इश् वर का कमर से 

लेकर उपर तक का भाग स्पष् ट द्वदखाइ दतेा ह।, द्वकंत ुकमर से नीिे का भाग ऄनन्त गहरे अकाश में 

द्ववद्यमान होने के कारण द्वदखाइ नहीं दतेा ह।  परम ्द्वशव (इश् वरद ऄपने एक हाथ में घड़ा द्वलए होते हैं, आस 

घड़े को वहीं नीिे की ओर पटक कर िोड़ दतेे ह।  द्वजस पर घड़ा पटक कर िोड़ा जाता ह। वह खड़े 

अकार में लोह ेकी साफ्ट ज।सी वस्त ुहोती ह।  यह घड़ा साधक के द्वित्त का स्वरुप होता ह।, आसे इश् वर के 

द्रारा नष् ट कर द्वदया जाता ह।  आस ऄनभुव के कुछ समय बाद साधक के द्वित्त की भदू्वम पणूग रूप से नष् ट हो 

जाती ह।  ज।स-ज।से द्वित्त की भदू्वम नष् ट होती जाती ह।, व।से-व।से द्वित्त सकू्ष्म व व्यापक होता जाता ह।  भदू्वम 

नष् ट हो जाने पर द्वित्त की सकू्ष्मता व व्यापकता बहुत ज्यादा बढ़ जाती ह।  ऄन्त में द्वित्ताकाश द्विदाकाश 

में ऄन्तमुगखी हो जाता ह।  

ऄभ्यास के द्रारा द्वित्त के बाह्य पररणाम का होना बन्द हो जाता ह।  मगर द्वित्त में अन्तररक पररणाम 

होता रहता ह।, आसी को द्वित्त का ऄरूप कहते हैं  द्वनगुगण ब्रह्म में जब द्विद्वतशद्व त सद।व के द्वलए द्वस्थत हो 



तत्त्वज्ञान  100 

जाती ह।, तब द्वित्त को बनाने वाले गणु भी ऄपने कारण में लीन हो जाते हैं  ज।से नदी समदु्र में द्वमलने के 

बाद ऄपना नाम व स्वरूप खो दतेी ह।, वह समदु्र रूप ही हो जाती ह।, व।से ही योगी ब्रह्माण्ड में सद।व के 

द्वलए द्वस्थत हो ब्रह्म स्वरूप हो जाता ह।  

द्वित्त की भदू्वम टूटने का ऄनभुव ऄथागत ् इश् वर का ऄनभुव द्वसिग  ईसी साधक को अएगा द्वजसके 

द्वित्त में ऊतम्भरा-प्रज्ञा का क्रम-द्ववकास हो रहा होगा तथा जीवन्मकु्त ऄवस्था प्राप् त होनी होगी  द्वित्त की 

भदू्वम जो टूटती हुइ सी द्वदखाइ दतेी ह। ईसका कारण ऊतम्भरा-प्रज्ञा ही होता ह।, योंद्वक वह ज्ञान का 

प्रकाश भरती रहती ह।  ज।स-ज।से प्रज्ञा का द्ववकास होगा व।से-व।से ऄद्वधक ज्ञान के प्रकाश से द्वित्त 

प्रकाद्वशत होगा  ज्ञान के प्रकाश से ऄद्ववद्या के संस्कार नष् ट होते रहते हैं, आसी कारण द्वित्त की भदू्वम टूटती 

हुइ द्वदखाइ दतेी ह।  ऊतम्भरा-प्रज्ञा का क्रम द्ववकास वषों तक िलता रहता ह।  आसी प्रकार द्वित्त की भदू्वम 

नष् ट होने का क्रम भी वषों तक िलता रहता ह।  जब प्रज्ञा का पणूग द्ववकास हो जाता ह। तब पर-व।राय द्रारा 

प्रज्ञा के संस्कार भी द्वनरुि होने लगते हैं  द्वनरूिावस्था में द्वित्त का सरूप नष् ट हो जाता ह। मगर समाद्वध 

भंग होने पर व्यतु्थान के संस्कार द्विर प्रकट हो जाते हैं  ऄभ्यास द्रारा धीरे-धीरे व्यतु्थान के संस्कार नष् ट 

होते रहते हैं तथा पर-व।राय के संस्कार पिु होते रहते ह।  यही क्रम िलता रहता ह।  ऄन्त में व्यतु्थान के 

संस्कार पणूग रूप से बन्द हो जाते हैं  आस ऄवस्था में योगी के व्यतु्थान संस्कार भोजन करने अद्वद के समय 

प्रकट होते हैं, मगर ऐसी ऄवस्था में योगी द्वस्थत-प्रज्ञ ही कहा जाएगा  
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दुःख 

छोटे-से-छोटे प्राणी से लेकर बड़े-से-बड़े राजा तक हर समय तीनों प्रकार के द।द्वहक, द।द्ववक व 

भौद्वतक दःुखों में से द्वकसी-न-द्वकसी दःुख की द्वनवदृ्वत्त का प्रयत् न करते रहते हैं  द्विर भी दःुखों से छुटकारा 

नहीं द्वमलता ह।  तषृ्णा के कारण मनषु्य द्ववषयों के पीछे सखु समझकर दौड़ता ह। और जब ईन द्ववषयों को 

प्राप् त कर लेता ह। तब यही द्ववषय मनषु्य के द्वलए दःुख ही द्वसि होते हैं, योंद्वक जहााँ से ईत्पद्वत्त होती ह। 

वह जड़ तत्त्व ह।, द्वजसे प्रकृद्वत कहते हैं  जड़ तत्त्व व िेतन तत्त्व में असद्व त तथा ऄद्वववेकपणूग संयोग ही 

दःुख का वास्तद्ववक स्वरूप ह।  िेतन तत्त्व और जड़ तत्त्व का द्वववेकपणूग ज्ञान ही दःुख का वास्तद्ववक 

स्वरूप ह।  िेतन तत्त्व और जड़ तत्त्व में अत्मा का द्वववेकपणूग ज्ञान ही दःुख से द्वनवदृ्वत्त का मखु्य साधन ह।  

जड़ तत्त्व में अत्म-तत्त्व का ऄभ्यास या जड़ तत्त्व को भलू से िेतन तत्त्व मान लेना; द्वित्त, ऄहकंार, 

बदु्वि, मन, आद्वन्द्रयााँ, शरीर में ऄहम ्भाव और ईसके द्ववषय में ममत्व प।दा कर लेना ही दःुखों में िाँ सना ह। 

तथा जड़ तत्त्व से (प्रकृद्वत सेद ऄपने को सवगथा ऄलग करके द्वनद्ववगकार द्वनलेप शिु अत्मा में ऄवद्वस्थत 

होना ही दःुखों से द्वनवदृ्वत्त ह।  

दःुख ऄपने आद्वच्छत द्ववषय के द्ववयोग या ऄद्वनष् ट की प्राद्वप् त पर होता ह।  यह ऄतीत द्ववषयों की 

स्मदृ्वत में तथा भद्ववष्य के द्ववषयों के संककप में होता ह।  दःुख में िेहरा मरुझा जाता ह। तथा मनषु्य में दीनता 

अ जाती ह।  तत्त्वों के ज्ञान से द्वमथ्या ज्ञान ऄथागत ् ऄद्ववद्या का नाश होता ह।  द्वमथ्या ज्ञान के नाश से दोषों 

(राग-द्रषे-मोहद का नाश होता ह।  दोषों के नाश से प्रवदृ्वत्त का नाश होने से जन्म लेना रुक जाता ह।  जन्म 

्र हण न करने से सब दःुखों का ऄभाव हो जाता ह। ऄथागत ् सब प्रकार के दःुखों का ऄभाव ही ऄपवगग 

(ब्रह्म प्राद्वप् तद ह।  

मकु्तावस्था में दःुखों का ऄभाव होता ह।  द्ववषय सखु के भोग काल में भी पररणाम दःुख, ताप दःुख 

और संस्कार दःुख बना रहता ह।, आसद्वलए द्वववेकी परुूष के द्वलए सब कुछ (सखु भीद दःुख ही ह।  

द्वरगणुात्मक प्रकृद्वत व रजोगणु में दःुख ह। तथा सत्त्वगणु में सखु ह।  आसद्वलए सखु में बने रहने पर गणुातीत 

ऄवस्था नहीं रह सकती ह।  सखु द्ववषय और द्ववषयभो ता दोनों की ऄपेक्षा रखता ह।, आसके कारण मु त 

ऄवस्था में सखु के मानने से द्वनगुगण शिु ऄद्र।त की द्वसद्वि न हो सकेगी  संसार में प्रत्येक प्राणी की यही 

आच्छा होती ह।– ‚मैं सखुी रह ाँ‛, ‚दःुखी कभी न ह ाँ‛  द्वकन्तु सखु की प्राद्वप् त द्वकए द्वबना दःुख की द्वनवदृ्वत्त 

ऄसम्भव ह।, योंद्वक दःुख की द्वनवदृ्वत्त का नाम सखु ह।  आसद्वलए सखु के ऄद्वभलाद्वषयों को दःुख की जड़ 

ही काट दनेी िाद्वहए, योंद्वक दःुख की जड़ ही ऄज्ञान ह।  द्वजतना ऄद्वधक ऄज्ञान होगा ईतना ही ऄद्वधक 
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दःुख होगा  ज्ञान और ऄज्ञान पदाथग के तत्त्व के सम् बन् ध से ह।  द्वजस तत्त्व से ऄज्ञान होगा ईसी से दःुख 

होगा  द्वजस तत्त्व का द्वजतना यथाथग ज्ञान होता जाएगा ईससे ईतना ही दःुख द्वनवदृ्वत्त रूपी सखु की प्राद्वप् त 

होती जाएगी  जब सारे तत्त्वों का यथाथग ज्ञान होता जाएगा तब सारे तत्त्वों से ऄभय रूपी सखु का लाभ 

होगा  आसद्वलए तत्त्वों का यथाथग ज्ञान सारे दःुखों की जड़ काटना ह।  सभी प्रकार के द:ुखों तथा बन्धनों का 

मलू कारण पााँि लेश हैं, जो आस प्रकार हैं– 1. अदवद्या 2. अदस्मता 3. राग 4. िेष 5. अदभदनवेश। 

आन्हें हम आस प्रकार से समझ सकते हैं– 

1. अदवद्या- ऄद्वनत्य में द्वनत्य, ऄशिु में शिु, दःुख में सखु और ऄनात्मा में अत्मा समझना 

ऄद्ववद्या ह।  ऄद्ववद्या रूपी क्षेर में ही ऄन्य िारों लेश होते हैं  

2. अदस्मता- आस ऄद्ववद्या के कारण जड़ द्वित्त और िेतन अत्मा में भेद ज्ञान नहीं रहता ह।  यह 

ऄद्ववद्या में ईत्पन् न हुअ द्वित्त और द्विद्वत (िेतन्यद में ऄद्वववेक ऄद्वस्मता लेश कहलाता ह।  

3. राग- द्वित्त और द्विद्वत (िेतन तत्त्वद में द्वववेक न रहने से जड़ तत्त्व में सखु की वासना ईत्पन् न होती 

ह।  ऄद्वस्मता लेश से ईत्पन् न हुइ द्वित्त में सखु की वासना का नाम राग ह।  

4. िेष- आस राग से सखु में द्ववघ् न पड़ने पर दःुख के संस्कार ईत्पन् न होते हैं  राग से ईत्पन् न हुए दःुखों 

के संस्कारों का नाम द्रषे ह।  

5. अदभदनवेश- दःुख पाने के भय से स्थलू शरीर को बिाए रखने की वासना ईत्पन् न होती ह।, ईसे 

ऄद्वभद्वनवेश कहते हैं  

लेश से कमग वासनाएाँ ईत्पन् न होती हैं और कमग वासना से जन्म रूपी वकृ्ष ईत्पन् न होता ह।  ईस वकृ्ष 

में जाद्वत (द्ववद्वभन्न प्रकार की योद्वनयााँद, अय ुऔर भोग रूपी तीन प्रकार के िल लगते हैं  आन तीनों िलों 

में सखु-दःुख रूपी दो प्रकार के स्वाद होते हैं  जो पणु्य कमग ऄथागत ् दसूरों के द्वलए ककयाणाथग कमग द्वकए 

जाते हैं, ईनसे जाद्वत, अय ुऔर भोगों का सखु द्वमलता ह।  जो पाप कमग करता ह। ऄथागत ् दसूरों को दःुख 

पहुाँिाने के द्वलए कमग करता हैं, ईससे जाद्वत, अय ुऔर भोग में दःुख पहुाँिता ह।  द्वकन्त ु यह सखु भी 

तत्त्वज्ञानी की दृद्वष् ट में दःुख ही हैं, योंद्वक द्ववषयों में पररणाम दःुख, ताप दःुख और संस्कार दःुख द्वमला 

होता ह।  तीनों गणुों के सदा ऄद्वस्थर रहने के कारण ईनकी सखु-दःुख और मोह रूपी वदृ्वत्तयााँ भी बदलती 

रहती ह।, आसद्वलए सखु के पीछे दःुख का होना अवश्यक ह।  
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पााँि भेद वाली ईपयुगक्त वदृ्वत्तयााँ सत्त्वगणुी, रजोगणुी और तमोगणुी होने से सखु-दःुख और मोह 

स्वरूप हैं  यही सखु-दःुख और मोह स्वरूप वदृ्वत्तयााँ लेश स्वरूप हैं, आसद्वलए ये सब वदृ्वत्तयााँ ही द्वनरोध 

करने योय हैं  मोह स्वयं ऄद्ववद्या रूप होने से सवग दःुखों का मलू ह। तथा दःुख की वदृ्वत्तयााँ स्वयं दःुख रूपी 

हैं  सखु की वदृ्वत्तयााँ सखु के द्ववषयों और ईनके साधनों में राग ईत्पन् न करती हैं  सखु भोग के पश् िात जो 

ईनकी वासना रहती ह।, वह राग होता ह।  आसद्वलए ये लेश जनक सखु-दःुख और मोह स्वरूप होने से सब 

प्रकार की वदृ्वत्तयााँ त्याज्य हैं  

सदृ्वष् ट में तीन प्रकार के भेद हैं  आसी प्रकार मनषु्य भी तीन प्रकार के दःुखों में से द्वकसी-न-द्वकसी दःुख 

से छुटकारा पाने का प्रयत् न करता रहता ह।  ये तीनों भेद आस प्रकार ह।– 1. दैदहक 2. भौदतक 3. दैदवक। 

1. दैदहक– जो सीधे ऄपने साथ सम्बन्ध रखने वाले हैं, ज।से-द्वित्त, ऄहकंार, मन, आद्वन्द्रयााँ व शरीर  

अध्याद्वत्मक सखु-दःुख दो प्रकार का होता ह।  एक-शारीररक, दूसरा-मानद्वसक  शरीर का बलवान, 

िुतीला और स्वस्थ होना शारीररक सखु ह।  शरीर का दबुगल, ऄस्वस्थ और रोगी होना शारीररक दःुख ह।  

आसी प्रकार शभु संककप, शांद्वत व व।राय मानद्वसक सखु ह।  इष्याग, तषृ्णा, शोक, राग-द्रषे मानद्वसक दःुख हैं  

2. भौदतक– जो ऄन्य प्राद्वणयों की सदृ्वष् ट से सम्बन्ध रखने वाले हैं, ज।स-ेगाय,घोड़ा, पश-ुपक्षी अद्वद 

से द्वमलने वाला सखु ऄथागत ् दसूरे प्राद्वणयों से द्वमलने वाला सखु भौद्वतक सखु ह।  ज।से-गाय से दधू-घी का, 

घोड़ा अद्वद से सवारी का सखु द्वमलता ह।  भौद्वतक दःुख वह ह।, जो शेर अद्वद द्वहसंक जानवरों से शरीर को 

हाद्वन पहुाँिाने तथा सपग-द्वबच्छु अद्वद के काटने से होता ह।  

3. दैदवक– जो द्वदव्य शद्वक्तयों की सदृ्वष् ट से सम्बन्ध रखने वाले ह।  ज।से-पथृ्वी, सयूग अद्वद  द।द्ववक 

दःुख प्रकाश व वषाग से होता ह।  ज।से-ऄद्वधक वषाग होना, द्वबजली द्वगरना, ऄद्व न व तिूान अद्वद से दःुख 

द्वमलना  

 ऄद्ववद्या, ऄद्वस्मता, राग, द्रषे और ऄद्वभद्वनवेश लेश ह।  ये पााँिों बन्धन-रूपी-पीड़ा ईत्पन् न करते 

हैं और द्वित्त में द्ववद्यमान रहते हुए संस्कार रूपी गणुों के पररणाम को दृढ़ करते हैं, आसद्वलए लेश नाम से 

हो गये हैं  ये सभी द्वमथ्या ज्ञान ही हैं, योंद्वक आन सब का कारण ऄद्ववद्या ह। ऄथागत ् ऄद्ववद्या ही सभी 

लेशों का मलू कारण ह।  ये द्वित्त के भदू्वम पर कइ ऄवस्थाओ ंमें (लेशद द्ववद्यमान रहते ह। जो आस प्रकार 

हैं– 
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एक- कुछ लेश ऐसे भी होते हैं जो द्वित्त की भदू्वम पर ऄवद्वस्थत तो हैं परन्त ुऄभी जागे नहीं हैं, 

योंद्वक ऄपने द्ववषय अद्वद के ऄभाव काल में ऄपने कायों को अरम्भ नहीं कर सकते हैं  ऐसे लेश 

प्रसपु्त कहलाते हैं  द्वजस प्रकार बाकयावस्था में द्ववषय भोग की वासनाएाँ बीज रूप से दबी रहती ह। तथा 

द्वकशोरावस्था में जा्र त होकर िल द्वदखाती हैं  

दूसरी- कुछ लेश ऐसे होते हैं जो योग के ऄभ्यास से द्वशद्वथल कर द्वदए गये हैं  आस कारण द्ववषय 

होते हुए भी ऄपने कायग को अरम्भ करने में समथग नहीं होते हैं, बद्वकक द्वसिग  शांत रहते हैं  परन्त ुआनकी 

वासनाएाँ द्वित्त में सकू्ष्म रूप से बनी रहती हैं  

तीसरी- कुछ लेश ऐसे होते हैं जो द्वकसी बलवान लेश से दबे हुए शद्व त रूप से रहते हैं और 

ईनके ऄभाव में वतगमान हो जाते हैं  ज।से- राग की ऄवस्था में द्रषे द्वछपा रहता ह। और द्रेष की ऄवस्था में 

राग  

चौथी- कुछ लेशों की यह भी ऄवस्था होती ह। जो ऄपने सहायक द्ववषयों को पाकर ऄपने कायग 

में प्रवतृ्त हो जाते हैं  ज।से-व्यतु्थान की ऄवस्था में साधारण मनषु्यों में होते हैं  

पााँचवीं- आन सब लेशों का मलू कारण ऄद्ववद्या ह।  ऄद्ववद्या के नाश होने से सभी प्रकार के लेश 

समलू नष् ट हो जाते हैं, योंद्वक द्वववेक-ख्याद्वत रूपी ऄद्व न में दध बीज भाव को प्राप् त होते हैं, जो पनुः 

ऄंकुर दनेे में तथा िल दनेे में ऄसमथग हो जाते हैं  

समाद्वध के ऄभ्यास से सकू्ष्म द्वकए गये लेश जब द्वववेक-ख्याद्वत रूपी ऄद्व न से दध बीज के समान 

हो जाते हैं, तब द्वनबीज समाद्वध द्रारा समाप् त ऄद्वधकार वाले द्वित्त के ऄपनी प्रकृद्वत में लीन होते समय वे 

लेश भी ईनके साथ लीन होकर द्वनवतृ्त हो जाते हैं  ऄपने कारण में लीन होने के ऄद्वतरर त आन लेशों के 

द्वनरोध के द्वलए ऄन्य द्वकसी प्रयत् न की अवश्यकता नहीं रहती ह।, योंद्वक धमों के नाश के द्वबना संस्कार 

रूपी सकू्ष्म धमों का नाश नहीं होता ह।  आसद्वलए वे दध बीज रूप पााँिवी ऄवस्था वाले लेश द्वित्त के 

ऄपने कारण में लीन होने से त्यागने योय हैं  लेशों की सकू्ष्म वदृ्वत्तयााँ जो समाद्वध के द्रारा द्वशद्वथल कर दी 

गइ हैं, जब तक सकू्ष्म होते-होते भनेु हुए बीज के समान न हो जाएाँ ऄथागत ् द्वशद्वथल हुए लेशों को द्वववेक-

ख्याद्वत द्रारा तब तक यत् न करते रहना िाद्वहए, जब तक भनेु हुए बीज के समान न हो जाएाँ  ज।से वस् र का 

स्थलू म।ल पानी में वस् र रगड़ने मार से सगुमता से दरू द्वकया जा सकता ह।, परन्त ुसकू्ष्म म।ल द्ववशेष यत् न 

करके दरू करना पड़ता ह।  ईसी प्रकार कलेशों की स्थलू वदृ्वत्तयााँ कम दःुख देने वाली होती हैं, द्वकन्त ु

लेशों की सकू्ष्म वदृ्वत्तयााँ ऄद्वधक दःुख देने वाली होती ह। ऄथागत ् समाद्वध द्रारा द्वशद्वथल द्वकए गये लेशों 
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की सकू्ष्म वदृ्वत्तयााँ स्थलू वदृ्वत्तयों से ऄद्वधक दःुख दनेे वाली व महान शर ुहैं  आसद्वलए आनकी द्वनवदृ्वत्त के द्वलए 

द्ववशेष प्रयत् न की अवश् यकता ह।  आन सकू्ष्म वदृ्वत्तयों को द्वववेक-ख्याद्वत रूपी ऄद्व न से दध बीज के समान 

कर दनेा िाद्वहए  द्विर ये दध बीज के समान होकर द्वनबीज समाद्वध में द्वित्त के द्ववलीन होने पर ईसके साथ 

स्वयं ही द्ववलीन हो जाती हैं  

आस संसार का जीवन दःुखों से भरा हुअ ह।  दःुख प्रथम सत्य ह।  जन्म, मरण, जरा, व्याद्वध ये सभी 

दःुख हैं  ऄद्वप्रय वस्त ुका साथ द्वमलना भी दःुख ह। तथा द्वप्रय वस्त ुका द्ववयोग भी दःुख ह।  ऄपनी आच्छा 

के ऄनसुार वस्त ुका न द्वमलना भी दःुख ह।  दःुख का वास्तद्ववक कारण तषृ्णा ह। जो बारम्बार प्राद्वणयों को 

ईत्पन् न करती ह। तथा राग से यकु्त ह।  यहााँ और वहााँ सवगर तषृ्णा ऄपने द्ववषयों को खोजती रहती ह।  तषृ्णा 

तीन प्रकार की होती ह।  एक- जो नाना प्रकार के द्ववषयों की कामना करती ह।  दूसरी- जो संसार की सत्ता 

को बनाए रखना िाहती ह।  तीसरी- जो संसार के व।भव की आच्छा रखती ह।  तषृ्णा की वदृ्वत्तयााँ प्राद्वणयों 

को बड़ी द्वप्रय व ऄच्छी लगती हैं  सखु के िेर में पड़े हुए मनषु्य तषृ्णा की वदृ्वत्तयों की धारा में पड़ते हैं 

तथा बारम्बार जन्म-मतृ्य ुके िक्र में अते हैं  यही तषृ्णा जगत ् के समस्त द्ववद्रोह व द्ववरोध की जननी ह।  

आसी के कारण राजा से राजा, क्षद्वरय से क्षद्वरय, ब्राह्मण से ब्राह्मण, माता परु से और परु माता से लड़ता ह।  

धनी परुूष तषृ्णा के कारण गरीबों को िसूता ह।  सभी दःुखों का कारण तषृ्णा ही ह।, आसद्वलए तषृ्णा का 

समदु्वित द्ववच्छेद करना प्रत्येक प्राणी का कतगव्य ह।  

दःुख का कारण वासनाएाँ हैं, वासनाओ ंका कारण ऄद्ववद्या अद्वद लेश हैं जो पणु्य कमग, पाप कमग 

व पणु्य और पाप दोनों द्वमद्वश्रत सकाम कमग हैं  आन वासनाओ ंका िल जाद्वत (द्ववद्वभन्न प्रकार की योद्वनयााँद, 

अय ुऔर भोग हैं  वासनाओ ंका अश्रय द्वित्त ह।  वासनाओ ंका अलम्बन आद्वन्द्रयों के द्ववषय हैं  यद्यद्वप 

वासनाएाँ ऄनाद्वद और ऄनन्त हैं तथापी ये वासनाएाँ ऄपने िल, अश्रय और अलम्बन के सहारे रहती हैं  

आनकी द्वस्थद्वत में वासनाओ ंकी ईत्पद्वत ह। और ऄभाव में नाश ह।  द्वववेक-ख्याद्वत द्रारा तत्त्वज्ञान से ऄद्ववद्या 

लेशों का ईनके िल, अश्रय और अलम्बन सद्वहत ऄभाव हो जाता ह।  जब योगी को द्वववेक-ख्याद्वत 

की अवस्था प्राप् त होती ह। तथा ऄभ्यास के कारण जब द्वनरन्तर द्वववेक ज्ञान का प्रवाह बहने लगता ह। तब 

व्यतु्थान के संस्कारों के बीज द्वनतांत भस्म हो जाते हैं  आस कारण व्यतु् थान की वदृ्वत्तयााँ बीि-बीि में 

ईत्पन् न नहीं होती हैं  ज्ञान की आस पररप व ऄवस्था को धमगमेघ समाद्वध कहते हैं  यह ऄवस्था (धमगमेघ 

समाद्वधद सबीज समाद्वध की सबसे उाँ िी ऄवस्था ह।  धमगमेघ समाद्वध की प्राद्वप् त पर ऄद्ववद्या अद्वद पााँिों 

लेश, पणु्य कमग, पाप कमग, पणु्य और पाप कमग (दोनों द्वमद्वश्रत कमगद तीनों प्रकार के सकाम कमग और 
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ईनकी वासनाएाँ मलू सद्वहत नाश हो जाती ह।  आस प्रकार लेश और कमों के ऄभाव में योगी जीवन्मकु्त 

होकर द्वविरण करता ह। तथा शरीर त्यागने के पश् िात मदु्व त को प्राप् त होता ह। और पनुः जन्म धारण नहीं 

करता ह।, योंद्वक द्वमथ्या ज्ञान ऄथागत ् ऄद्ववद्या ही संसार का कारण ह।  आसद्वलए द्वजसकी ऄद्ववद्या अद्वद 

नष् ट हो गइ ह।, ऐसा कोइ भी योगी द्वकसी कारण से कही भी ईत्पन् न हुअ नहीं दखेा जाता ह।  

मनषु्य जब सत्त्वगणु प्रधान के ऄन्तगगत सकाम कमग करता ह।, तब आस कमग से द्वित्त में जो कमागशय 

रूपी वदृ्वत्तयााँ ईत्पन् न होती हैं वह ऄद्वलष् ट वदृ्वत्तयााँ कहलाती ह।  ऐसी वदृ्वत्तयााँ शास् रों के पढ़ने तथा धाद्वमगक 

व अध्याद्वत्मक कमों से ईत्पन् न होती हैं  मगर जब-जब तम-प्रधान कायग करता ह।, तब-तब द्वित्त में द्वलष् ट 

वदृ्वत्तयााँ ईत्पन् न होती हैं, ये द्वलष् ट तम-प्रधान होती हैं  ऄद्वलष् ट वदृ्वत्तयााँ सत्त्व प्रधान होती हैं  ये सत्त्व 

प्रधान ऄद्वलष् ट वदृ्वत्तयााँ ऄद्ववद्या और कलेशों की द्ववरोधी द्वववेक-ख्याद्वत रूपी होती ह।  तम प्रधान द्वलष् ट 

वदृ्वत्तयााँ, लेश व दःुख अद्वद की जड़ रूपी ह।  द्वित्त में द्वस्थत दोनों प्रकार की वदृ्वत्तयों का अपस में 

द्ववरोधाभास होता ह।  पहले ऄद्वलष् ट वदृ्वत्तयों को ्र हण करके द्वलष् ट वदृ्वत्तयों का द्वनरोध करना िाद्वहए, 

द्विर पर-व।राय के द्रारा आन ऄद्वलष् ट वदृ्वत्तयों का भी द्वनरोध द्वकया जाता ह।  

द्वलष् ट वदृ्वत्तयों के संस्कार द्वित्त में ऄनन्त गहराइ तक होते हैं तथा ईनके द्वछद्रों में (रर त-स्थान मेंद 

शास् र, ऄध्यात्म, गरुू ईपदशे, ऄभ्यास और व।राय रूपी साद्वत्वक वदृ्वत्तयााँ द्ववद्यमान रहती हैं  वदृ्वत्तयों का 

स्वभाव होता ह। द्वक वह ऄपने समान संस्कारों को ईत्पन् न करती हैं  आसद्वलए द्वलष् ट वदृ्वत्तयााँ द्वलष् ट 

संस्कारों को और ऄद्वलष् ट वदृ्वत्तयााँ ऄद्वलष् ट संस्कारों को ईत्पन् न करती हैं  आसी प्रकार द्वछपी हुइ 

ऄद्वलष् ट वदृ्वत्तयााँ ऄद्वलष् ट संस्कारों को और ऄद्वलष् ट संस्कार ऄद्वलष् ट वदृ्वत्तयों को ईत्पन् न करते हैं  

आधर योग के द्वनरन्तर ऄभ्यास होने से ऄद्वलष् ट वदृ्वत्तयों की ऄद्वधकता होने लगती हैं  यद्वद यही क्रम 

बराबर िलता रह ेतो द्वलष् ट वदृ्वत्तयों का द्वनरोध हो जाता ह।, परन्त ुआनके संस्कार सकू्ष्म रूप से ऄद्वलष् ट 

वदृ्वत्तयों के द्वछद्र में बने रहते हैं  आनका नाश द्वनबीज समाद्वध के ऄभ्यास से होता ह।  उपरी तरीके से जब 

द्वलष् ट वदृ्वत्तयााँ सवगथा दब जाती हैं, तब ऄद्वलष् ट वदृ्वत्तयों का भी द्वनरोध पर-व।राय से हो जाता ह।  आन सब 

वदृ्वत्तयों का द्वनरोध द्वनबीज समाद्वध ह।  

साधक को ऄच्छी तरह से ज्ञान होना िाद्वहए द्वक स्थूल वदृ्वत्तयााँ मनषु्य की साधारण शर ुहैं, योंद्वक 

आन्हें शीघ्र भोग द्वलया जाता ह।  सकू्ष्म वदृ्वत्तयााँ (संस्कारद प्रबल शर ुहैं, योंद्वक वदृ्वत्तयों से ही संस्कार बनते 

हैं तथा वदृ्वत्तयों से सकू्ष्म रूप में होते हैं  स्थलू से सकू्ष्म पदाथग ऄद्वधक शद्व तशाली होता ह।, आसद्वलए मनषु्य 

जब ऐसे संस्कारों का भोग करता ह।, तो ऄद्वधक कष् टदायी होते हैं  योग में साधक को ऄपना लक्ष्य प्राप् त 
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करने के द्वलए स्थलू वदृ्वत्तयााँ आतनी बाधक नहीं होती द्वजतने द्वक संस्कार बाधक होते हैं  काम, क्रोध अद्वद 

की स्थलू वदृ्वत्तयों से छूटना आतना बाधक नहीं ह।, मगर सकू्ष्म संस्कारों के हाथों छूटना ऄत्यन् त मदु्वश्कल 

होता ह।  आसद्वलए साधक को समाद्वध की ईच् िावस्था में घोर लेश व दःुख भोगना पड़ता ह।, मगर 

द्वनरूिावस्था के समय सभी प्रकार के दःुखों का ऄन्त हो जाता ह।  

शास् रों में वणगन द्वमलता ह। द्वक देह धारण की ऄवस्था में द्वप्रय-ऄद्वप्रय द्ववषयों से ्र हण होने वाली 

व्याकुलता कभी नहीं द्वमटती ह।  दहे-धारी होना ही दःुख का मलू ह।  ईस समय जो कभी क्षद्वणक सखु का 

ऄनभुव होता ह।, वह भी दःुख से सम्बन्ध रखने के कारण दःुख ही ह।  ऄतः सम्पणूग दःुखों का मलूभतू जो 

शरीर ्र हण करता ह। ईसका ऄभाव हो जाना ही परम ् परुूषाथग रूप मोक्ष ह।  जीव का सारा व्यवहार दःुख 

की द्वनवदृ्वत्त और अनन्द प्राद्वप् त के द्वलए ह।  मनषु्य से लेकर कीड़े-पतंगे तक सबकी आद्वन्द्रयों और 

ऄन् त:करण की सतत ् िेष् टा का यही एक मार हतेु ह।  परन्तु दःुख की ऄत्यन् त द्वनवदृ्वत्त और अनन्द की 

प्राद्वप् त ऄकेले मनषु्य दहे वाले जीव को ही प्राप् त हो सकती ह।  जीव जो द्ववषय सखु भोगता ह। वह तो 

आद्वन्द्रयों द्रारा ्र हण द्वकया हुअ ्र ाह्य द्ववषय ह।, मगर जो अनन्द ह। वह द्वित्त ्र ाह्य ह।  

द्वमथ्या ज्ञान से प्राप् त हुअ द्वित्त ही सारे ऄनथों की जड़ ह।  मोह अद्वद के कारण दहे अद्वद में प्रकट 

द्वित्त ऄहकंार के द्रारा जब तक ‚मैं कताग ह ाँ‛, ‚मैं भो ता ह ाँ‛, ‚मैं दःुखी ह ाँ‛, ‚सब कुछ मेरा ह।‛, व पाप-

पणु्य के व्यवहार होते रहते हैं, तब तक आसी व्यवहार में बंधे रहने के कारण जन्म, अय ुऔर मतृ्य ु के 

संसार से जीव का द्वबककुल छुटकारा नहीं हो सकता ह।  आसद्वलए द्वप्रय-ऄद्वप्रय द्ववषयों की वेदना से द्विंद्वतत 

रहने के कारण जीव ऄत्यन् त दःुखी रहा करता ह।  जब तक शरीर धारण करेगा, तब तक स्वप्न में भी जरा 

सी भी शांद्वत का ऄनभुव नहीं कर सकता ह।, यह द्वनद्वश् ित ह।  

मनषु्य मानद्वसक और शारीररक दःुखों का भोग करता ह।  आस प्रकार के दःुख मानद्वसक व शारीररक 

रोग लग जाने से भोगने पड़ते हैं  कभी-कभी ये दोनों दःुख परस्पर एक दसूरे के कारण बनकर ईत्पन् न होते 

हैं ऄथागत् शारीररक दःुख से मानद्वसक दःुख, मानद्वसक दःुख से शारीररक दःुख तथा कभी-कभी दोनों एक 

साथ होते हैं  कभी सखु के बाद ये दोनों क्रमशः ईत्पन् न होते हैं  आद्वन्द्रय द्वन्र ह के ऄभाव से राग-द्रषे में िाँ स 

जाने से तथा ‚यह प्राप् त हो गया ह।‛, ‚यह प्राप् त होना ऄभी शेष ह।‛, आस प्रकार की सोि से द्विंताएाँ 

ईत्पन् न होने से मानद्वसक दःुख ईत्पन् न होता ह।  मानद्वसक दःुख का कारण बार-बार आच्छाओ ंके ईत्पन् न 

होने से, ऄज्ञानता व द्वित्त की मद्वलनता के कारण होता ह।  शारीररक दःुख रोग लग जाने के कारण होता 

ह।  शरीर में जब द्ववद्वभन्न प्रकार की बीमाररयााँ लगती हैं तो दःुख की ऄनभुदू्वत होती ह।  आन द्वबमाररयों के 
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कइ कारण हो सकते हैं  छोटी-छोटी बीमाररयों से ईत्पन् न दःुख तो औषद्वध अद्वद से शीघ्र दरू हो जाता ह।  

मगर कुछ बीमाररयों के दःुख ऐसे होते हैं जो मनषु्य को बहुत समय तक प्रभाद्ववत द्वकए रहते हैं  कभी-

कभी ऐसे दःुख मतृ्य ुका कारण भी बन जाते हैं  ऄगर ऐसे दःुख पवूगजन्म के कमागशयों के कारण प्राप् त हो 

रह ेहैं ऄथागत ् प्रारब्ध के कारण प्राप् त हो रह ेहैं, तो कािी समय तक प्रभाद्ववत करते हैं  प्राण वाय ुका 

ईद्वित रूप से शरीर में द्वक्रया न हो पाने से रोग ईत्पन् न हो जाते हैं, ऐसे रोग बहुत समय तक दःुख की 

ऄनभुदू्वत कराते हैं  ऐसे रोग प्राणायाम के द्रारा ठीक द्वकए जा सकते हैं  सि तो यह ह। द्वक यद्वद प्राणायाम 

द्वनयद्वमत रूप से तथा ईद्वित द्ववद्वध द्रारा द्वकया जाए तो रोग रूपी शारीररक दःुख ज्यादातर ठीक द्वकए जा 

सकते हैं ऄथागत ् दःुखों का ऄन्त द्वकया जा सकता ह।  आस प्रकार के दःुखों का मलू कारण ऄज्ञान ही ह।  

यथाथग ज्ञान के द्रारा आनका समलू नाश हो जाता ह।  तत्त्वज्ञान और आद्वन्द्रय द्वन्र ह के ऄभाव से ऄज्ञानता के 

द्रारा द्वकए गये कमों से द्वित्त में मद्वलनता अ जाती ह।, यह मद्वलनता दःुखों का कारण बनती हैं  जब आस 

मद्वलनता को ऄभ्यास के द्रारा नष् ट द्वकया जाता ह। तब द्वित्त द्वनमगल होने लगता ह।  मद्वलनता नष् ट होते 

समय ऄभ्यासी को द्ववद्वभन्न प्रकार के दःुखों की ऄनभुदू्वत होती ह।  आस प्रकार के दःुखों से ऄभ्यासी को 

घबराना नहीं िाद्वहए, बद्वकक ध।यग पवूगक दःुखों का भोग कर लेना िाद्वहए  जब द्वित्त द्वनमगल हो जाएगा, तब 

दःुखों की प्राद्वप् त नहीं होगी  ईस समय ब्रह्म में द्वस्थद्वत होने के कारण अनन्द की ऄनभुदू्वत होगी तथा जन्म-

मतृ्य ुके दःुख से भी रद्वहत होकर मोक्ष को प्राप् त हो जाएगा  

मनषु्य को लोक और परलोक का दःुख बहुत ही कष् टदायी होता ह।, योंद्वक आन दोनों से पीद्वड़त 

होकर सभी मनषु्य बहुत दःुख भोगते हैं  ऄज्ञानी मनषु्य आस लोक में व्याद्वध्र स्त होकर ईसके द्वनवारण के 

द्वलए औषद्वध द्रारा जीवनपयगन्त यथाशद्व त प्रयत् न करते हैं, मगर परलोक में द्वमलने वाले दःुखों के द्वलए वे 

कुछ भी ईपाय नहीं करते हैं  जो शे्रष् ठ परुूष होते हैं वे परलोक रूपी महा दःुख से बिने के द्वलए ऄपने 

स्वरूप में द्वस्थत होने ऄथवा इश् वर प्राद्वप् त का प्रयत् न करते हैं  ऐसे परुूष परलोक रूपी दःुखों से बिने के 

द्वलए सदा सावधान रहते हैं तथा मोक्ष की आच्छा ईत्पन् न होने पर कठोर ऄभ्यास के द्रारा पररश्रम करते हुए 

द्ववजयी होते हैं  जो परुूष आस लोक में नरक रूपी दःुखों का ईपाय नहीं कर लेता ह।, वह परुूष दःुखों से 

यकु्त होकर ईपाय रद्वहत स्थान यानी नरक में पहुाँिता ह।  आसद्वलए मनषु्य को आस लोक के दःुखों के ईपायों 

में ही जीवन नष् ट नहीं करना िाद्वहए, योंद्वक सम्पणूग जीवन में द्ववद्वभन्न प्रकार के दःुख प्राप् त होते ही रहते 

हैं  आसके साथ-साथ तत्त्वज्ञान रूपी ईपाय से परलोक के दःुखों का द्वनवारण करते रहना िाद्वहए  जीवन 

क्षणभंगरु ह।, ऄतः पणूग प्रयत् न पवूगक शीघ्र ही परलोक रूपी दःुख के द्वनवारण में लग जाना िाद्वहए  

परलोक रूपी दःुख के द्वनवारण कर लेने पर आस लोक के दःुखों का तत्काल ऄन्त हो जाएगा  सखु के 



तत्त्वज्ञान  109 

प्राप् त होने से दःुख का और दःुख के प्राप् त होने से सखु का नाश हो जाता ह।, ऄतः दोनों नाशवान हैं  

द्वजसका नाश नहीं होता ह। वह ऄद्ववनाशी अत्मा ह।  द्वजसके मन में आच्छाओ ंकी परम्परा बनी हुइ ह। ईसे 

सखु-दःुख ऄवश्य प्राप् त होते रहते हैं, आसद्वलए आस दःुख का द्वनवारण करना अवश्यक ह।  आसका द्वनवारण 

सभी प्रकार की आच्छाओ ंका पररत्याग करने से होता ह।  जब साधक के ऄन् त:करण में द्वकसी प्रकार की 

आच् छाएाँ ही नहीं होगी, तब ईसे द्वकसी प्रकार का दःुख भी प्राप् त नहीं होगा  जब ऄभ्यास के द्रारा 

द्वनरूिावस्था प्राप् त हो जाती ह। ईस समय ऄभ्यासी को द्वकसी प्रकार के दःुख की ऄनभुदू्वत नहीं होती ह।  

ऐसी ऄवस्था में दःुख का ऄद्वस्तत्व नष् ट हो जाता ह।  यह तत्त्वज्ञान की ऄवस्था ह।, द्वजसे जीवन्मकु्त 

ऄवस्था भी कहते हैं  

मनषु्य को ऄपने जीवन में ईत्थान के द्वलए ऄपने स्वाथग को त्याग कर दसूरे के साथ ऄच्छा व्यवहार 

करना िाद्वहए  जो दसूरे के दःुखों को दखेकर प्रसन् न होता ह।, दसूरे का सखु दखेकर दःुखी होता ह।, ऐसा 

मद्वलन द्वित्त वाला परुूष कभी भी सखु को प्राप् त नहीं कर सकता ह।  इश् वर प्राद्वप् त की बात तो बहुत दरू ह।  

आसद्वलए दसूरे के सखु-दःुख को ऄपना सखु-दःुख समझना िाद्वहए  द्वजस प्रकार वह स्वयं ऄपने सखु की 

वदृ्वि करना िाहता ह।, ईसी प्रकार दसूरों के सखु की वदृ्वि करने के द्वलए प्रयत् न करना िाद्वहए  द्वजस प्रकार 

वह स्वयं ऄपने दःुखों की द्वनवदृ्वत्त के द्वलए प्रयत् न करता ह।, ईसी प्रकार ईसे दसूरों के दःुखों की द्वनवदृ्वत्त का 

प्रयत् न करना िाद्वहए  मनषु्य के दःुखों का मलू कारण यह ह। द्वक वह सांसाररक पदाथों से ममत्व रखता ह।  

आस कारण ईसे द्ववद्वभन्न प्रकार के दःुखों का भोग करना पड़ता ह।  यद्वद ममत्व का पणूग रूप से त्याग कर 

द्वदया जाए तो दःुखों की ऄनभुदू्वत नहीं होगी, बद्वकक ऐसे सखु की प्राद्वप् त होती ह। जो कभी समाप् त नहीं 

होता  ऐसा सखु जीवन में द्वकसी भी भोग पदाथग को भोगने से प्राप् त नहीं द्वकया जा सकता ह।  ममत्व को 

त्यागने से व।राय ईत्पन् न होता ह।  पर-व।राय व ऄभ्यास के द्रारा तत्त्वज्ञान की प्राद्वप् त होती ह। तथा तत्त्वज्ञान 

के द्रारा योगी को मोक्ष प्राप् त होता ह।   
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कमय 

गीता में भगवान ्श्रीकृष्ण ऄजुगन से कहते हैं– “वास्तव में सम्पणूथ कमथ प्रकृलत के गणुों द्वारा लकए हुए 

हैं। अहांकार से मोलहत हुआ अन् त:करण वािा जीवात्मा ‘मैं करता ह ूँ’, ऐसा मान िेता ह”ै।  

कमय का अथय है– ‘िलना या हरकत करना’  ये पााँि प्रकार के होते हैं, एक– उपर िें कना, दो– 

नीिे द्वगराना, तीन– द्वसकोड़ना, चार– ि। लाना, पााँच– गमन करना  मनषु्य के कमग पाप और पणु्य से यकु्त 

होते हैं  सभी प्रकार के कमग रजोगणु द्रारा द्वकए जाते हैं, द्वबना रजोगणु के कोइ द्वक्रया नहीं होती ह।  रजोगणु 

का जब सत्त्वगणु के साथ सम्बन्ध होता ह। तब ज्ञान, धमग, व।राय अद्वद में प्रवदृ्वत्त होती ह।  जब रजोगणु का 

तमोगणु के साथ सम्बन्ध होता ह।, तब ऄज्ञान, ऄव।राय और ऄधमग अद्वद कमों में प्रवदृ्वत्त होती ह।  यही 

दोनों प्रकार के कमग शभु-ऄशभु, पाप-पणु्य कहलाते हैं  जब रजोगणु का सत्त्वगणु और तमोगणु दोनों से 

सम्बन्ध होता ह।, तब दोनों प्रकार के कमों की प्रवदृ्वत्त होती ह।, ऐसे कमग पाप और पणु्य से द्वमद्वश्रत कह ेजाते 

हैं  आन्हीं कमों के ऄनसुार द्वित्त में संस्कार पड़ते हैं और आन्हीं को वासनाएाँ कहते हैं  पणु्य कमों से 

दवेताओ ंके रूप में जन्म द्वमलता ह। ऄथागत ् द्वजनके द्वित्त में द्वसिग  पणु्यमय कमागशय ही हैं, वे दवेताओ ंके 

कुल में जन्म लेते हैं  द्वजनके द्वित्त में पाप और पणु्य दोनों द्वमद्वश्रत कमागशय हैं, ईन्हें मनषु्य के रूप में जन्म 

द्वमलता ह।  द्वजनके द्वित्त में द्वसिग  पाप के कमागशय हैं, वे मनषु्य से नीिे पश ुपक्षी अद्वद के रूप में जन्म लेते 

हैं  

सभी जीवात्माएाँ ऄपने कमों के ऄनसुार भोग करती हैं  द्वजनके द्वित्त में ज।से कमागशय होते हैं, ईन्हें 

कमागशयों के ऄनसुार ईसी योद्वन में जाना पड़ता ह।, ताद्वक वह ऄपने कमागशयों का भोग कर सकें  ऄथागत ् 

सभी जीवात्माओ ंको ऄपने कमों के ऄनकूुल शरीर धारण करना पड़ता ह।  मनषु्य शरीर ही एक ऐसा 

शरीर ह। जो ऄपने पवूगजन्मों के कमागशयों को भोगता हुअ भी ऄपनी आच्छानसुार कमग कर सकता ह।  

मनषु्य के ऄलावा आस जगत ् में द्वजतने भी शरीरधारी हैं, िाह े वह सकू्ष्म शरीरधारी हों ऄथवा स्थूल 

शरीरधारी हों, वे कमग नहीं कर सकते हैं, बद्वकक द्वसिग  ऄपने पवूगजन्मों में द्वकए हुए कमों का भोग कर सकते 

हैं  मनषु्य से दवेता शे्रष् ठ होते हैं, योंद्वक दवेताओ ंके द्वित्त में पाप से रद्वहत पणु्य कमागशय होते हैं, आसद्वलए 

वे सद।व कमों का भोग द्वकया करते हैं  आनके शरीर में सत्त्वगणु की प्रधानता होती ह।  जब दवेता ऄपने पणु्य 

कमों का भोग कर लेते ह। तब पणु्य क्षीण हो जाने पर ईन्हें द्विर नये कमग करने के द्वलए पथृ्वी पर मनषु्य 

शरीर धारण करना होता ह।  सभी प्रकार के शरीर धाररयों में मनषु्य शरीर शे्रष् ठ माना गया ह।  मनषु्य शरीर 
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के द्रारा योग का ऄभ्यास करके जीव आस संसार में जन्म-मतृ्य ुके अवागमन से मु त हो सकता ह। तथा 

ऄपने वास्तद्ववक स्वरूप में द्वस्थत हो सकता ह।, द्वजसे वह ऄद्ववद्या के कारण भलू िकुा ह।  

मनषु्य योग के ऄभ्यास के द्रारा ऄपने द्वित्त पर द्वस्थत कमागशयों से छुटकारा पा सकता ह।  ऄद्ववद्या 

से यकु्त लेशात्मक कमागशयों को समाप् त करते समय साधक को घोर दःुख व लेश सहना पड़ता ह।  

समाद्वध की ईच् ितर ऄवस्था में योगी का द्वित्त कमागशयों से रद्वहत हो जाता ह।  द्वजन महान योद्वगयों ने द्वित्त 

में द्वस्थत लेशात्मक कमागशयों को द्वनबीज समाद्वध द्रारा समाप् त कर द्वदया ह।, ऐसे योद्वगयों के कमग द्वनष्काम 

ऄथागत ् वासना से रद्वहत केवल कतगव्य मार रहते हैं  योद्वगयों के कमग पाप-पणु्य से रद्वहत होते हैं  योगी के 

द्वलए पाप कमग करना सवगथा त्याज्य ह। तथा कतगव्य रूपी पणु्य कमग वह असद्व त, ममता और ऄहम ्भाव 

छोड़कर द्वनष्काम भाव से करता ह।  योगी के कमग बन्धन रूप नहीं होते हैं, लेद्वकन साधारण मनषु्य के कमग 

तीन प्रकार के होते हैं  एक– पाप से यकु्त कमग, दूसरा– पणु्य से यकु्त कमग, तीसरा–पाप और पणु्य दोनों 

प्रकार के द्वमद्वश्रत कमग  साधारण मनषु्य के कमग बन्धन से यकु्त होते हैं  

 पणु्य कमग ऄथागत ् द्वहसंा रद्वहत कमग जो परोपकार रूप में द्वकए जाते हैं या दसूरों के ककयाण हतेु 

द्वकए जाते हैं, ऐसे कमों के भोगों में मनषु्य को सखु द्वमलता ह।  जो कमग पापमय होते हैं ऄथागत ् द्वहसंात्मक 

या दसूरों को दःुख पहुाँिाने के द्वलए द्वकए जाते हैं, ऐसे कमों के भोग से मनषु्य को दःुख द्वमलता ह।  परन्तु 

तत्त्वज्ञानी की दृद्वष् ट में सखु भी दःुख स्वरूप ही ह।  तीनों गणुों के सदा ऄद्वस्थर रहने के कारण ईनकी सखु-

दःुख और मोह रूपी वदृ्वत्तयााँ भी बदलती रहती हैं  आसद्वलए सखु के पीछे दःुख का होना ऄद्वनवायग ह।  द्वित्त 

में दो प्रकार के कमागशय रहते हैं  एक– जो कमागशय द्वित्त की उपरी सतह पर होते हैं ईन्हें प्रारब्ध कहते 

हैं  ये कमागशय वतगमान जन्म में भोगे जाते हैं ऄथागत ् द्वजन कमागशयों ने जन्म, अय ुऔर भोग का कायग 

अरम्भ कर द्वदया ह।  दूसरा– कुछ कमागशय द्वित्त की द्वनिली भदू्वम पर रहते हैं  ऐसे कमागशय प्रारब्ध 

कमागशयों के सामने ऄपना कायग अरम्भ नहीं कर सकते हैं, योंद्वक प्रारब्ध कामागशय आन्हें दबाए रखते हैं  

आसद्वलए यह कमागशय द्वित्त की द्वनिली भदू्वम पर दबे पड़े रहते हैं, आन्हें संद्वित कमग भी कहते हैं  मनषु्य जो 

वतगमान में कमग करता ह। ईन्हें द्वक्रयमाण कमग कहते हैं  द्वक्रयमाण कमग से जो कमागशय बनते ह। ईनमें से कुछ 

कमागशय प्रारब्ध कमागशयों के साथ द्वमल जाते हैं, वे प्रारब्ध रूप बन जाते हैं  कुछ कमागशय द्वित्त की 

द्वनिली भदू्वम पर िले जाते हैं और संद्वित कमागशयों के साथ द्वमलकर संद्वित कमागशय बन जाते हैं  कभी-

कभी संद्वित कमागशय भी ऄपने द्वकसी जगाने वाले का साद्वनध्य पाकर द्वनिली भदू्वम से उपर अकर 
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प्रारब्ध कमागशयों के साथ द्वमल जाते हैं  द्वनिली भदू्वम पर जो कमागशय रहते हैं, वे कमागशय सोये हुए रहते 

हैं  मनषु्य आन कमागशयों को आस जन्म में नहीं भोगता, बद्वकक ऄगले जन्मों में भोगता ह।  

मतृ्य ुके समय प्रारब्ध कमागशय परेू वेग के साथ जाग जाते हैं तथा ऄपने समान ही ईन कमागशयों को 

भी जगा दतेे हैं, जो संद्वित कमागशयों में सषुपु् तावस्था में होते हैं  द्विर आन सब जागे हुए संस्कारों के ऄनसुार 

ही ऄगला जन्म दवेता, मनषु्य, पश-ुपक्षी अद्वद योद्वन में होता ह।, द्वजससे ईन जागे हुए कमागशयों को भोगा 

जा सके  ईन्हीं कमागशयों के ऄनसुार (जागे हुए संस्कारों काद ईनका भोग द्वनद्वश् ित होता ह। ताद्वक जागे हुए 

संस्कार ऄगले जन्म में भोगे जा सके  ऄगले जन्म के द्वलए मतृ्य ु के समय ही शरीर, अय ुऔर भोग 

द्वनद्वश् ित हो जाता ह।  आस ऄवस्था में जो कमागशय नहीं जाग पाते हैं ऄथागत ् सषुपु् तावस्था में रहते हैं, ईनका 

िल ऄभी द्वनद्वश् ित नहीं हुअ ह।  ऐसे कमागशय ऄगले जन्म में नहीं भोगे जा सकें गे, योंद्वक ईनका िल 

ऄभी मतृ्य ुके समय द्वनद्वश् ित नहीं हुअ ह।  

द्वित्त में संस्कार जन्म-जन्मान्तरों से संद्वित होते अ रह ेहैं  जब तक ऄद्ववद्या अद्वद लेश रूपी जड़ 

द्वित्त में द्ववद्यमान रहती हैं, तब तक कमागशयों का ढेर द्वित्त में बना रहता ह।  आन कमागशयों से शरीर, अय ु

और भोग रूपी िल प्राप् त होता रहगेा  आन संस्कारों की जड़ ऄद्ववद्या ही ह।, मगर जब योगी ऄभ्यास के 

द्रारा द्वववेक-ख्याद्वत की प्राद्वप् त कर लेता ह।, तब द्वववेक-ख्याद्वत के द्रारा ऄद्ववद्या, लेश, सखु-दःुख अद्वद 

से द्वनवतृ हो जाता ह। द्वजससे जन्म, अय ुऔर भोग का स्वाद स्वयं समाप् त हो जाता ह।  

संद्वित कमागशय द्वित्त की द्वनिली भदू्वम पर प्रारब्ध कमागशयों द्रारा दबे पड़े रहते हैं  ये प्रारब्ध 

कमागशय संद्वित कमागशयों के द्ववरोधी होते हैं, योंद्वक प्रारब्ध कमागशय द्वित्त की उपरी सतह पर प्रधान 

रूप से रहते हैं, आसद्वलए ये कमागशय शद्व तशाली होते हैं  मगर संद्वित कमागशय सषुपु् तावस्था में सकू्ष्म रूप 

में दबे रहते हैं, आसद्वलए ये शद्व तशाली नहीं होते  साधक जब ऄभ्यास के द्रारा ईच् ितर ऄवस्था में 

पहुाँिता ह।, तब प्रारब्ध कमागशय ऄवरोधक के रूप में उपर रहते हैं  समाद्वध के माध्यम से यह ऄवरोध 

हटाकर एक ओर कर द्वदया जाता ह।, द्वजससे द्वित्त की द्वनिली सतह पर सषुपु् तावस्था वाले संद्वित कमग 

जागकर उपरी भदू्वम पर अ जाते हैं और प्रधान रूप धारण कर लेते हैं  द्विर भोग का कायग शरुू कर दतेे हैं  

यह सब कमागशय साधक के द्वलए लेशात्मक कमागशय होते हैं  आन कमागशयों को भोगना अवश्यक होता 

ह।  आस प्रकार योगी के द्वित्त में संद्वित कमागशय नहीं रह जाते  सभी कमागशय प्रधान बनकर भोग कायग शरुू 

कर दतेे हैं  यद्वद द्वनिली भदू्वम वाले कमागशय ऄत्यन् त पाप से यकु्त हैं, जब ऐसे कमागशय प्रारब्ध कमागशय 

बन जाते हैं, तब साधक ऄपने कमागशयों के कारण ऄधमी बन जाता ह।  मगर ये कमागशय भोग लेने के 
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बाद द्विर ऄपने मागग पर अ जाते हैं  आसद्वलए कभी-कभी दखेा गया ह। द्वक ईच् ि शे्रणी का साधक भी 

कभी-कभी ऄधमग वाले कायग करने लगता ह।, ऐसा ईसके पवूगजन्मों के कमागशयों के कारण होता ह।  

साधक को जब द्वववेक-ख्याद्वत के द्रारा द्वित्त और अत्मा की द्वभन् नता का ज्ञान होता ह।, तब 

द्वववेक-ख्याद्वत की पररप व ऄवस्था पर धमगमेघ समाद्वध लगती ह।  धमगमेघ समाद्वध से ऄद्ववद्या, लेश, 

सकाम कमों की तथा ईनकी वासनाएाँ मलू सद्वहत नष् ट हो जाती हैं  आस प्रकार ऄद्ववद्या, लेश और सकाम 

कमों के ऄभाव में साधक जन्म-मतृ्य ुके अवागमन से मु त होकर आस लोक में नहीं रहता ह। तथा पनुः 

स्थलू शरीर धारण नहीं करता ऄथागत ् स्थूल शरीर त्यागने के पश् िात आस लोक में नहीं अता ह।  रजोगणु व 

तमोगणु यकु्त लेश कमों की समाद्वप् त पर द्वित्त में द्वस्थत मलों का अवरण पणूग रूप से समाप् त हो जाता ह।, 

आससे द्वित्त परूी तरह से स्वच्छ हो जाता ह।  द्वित्त पर जो िेतन का प्रद्वतद्वबम्ब (ज्ञान-स्वरूप प्रकाशद पड़ 

रहा ह।, वही ज्ञान-स्वरूप प्रकाश ऄनन्त हो जाता ह। तथा जे्ञय पदाथग (जड़ पदाथगद ऄकप हो जाता ह।, द्विर 

जानने योय कुछ भी नहीं रह जाता ह।  यही ऄनन्त ज्ञान-स्वरूप प्रकाश प्रकृद्वत के दोषों को द्वदखलाने 

लगता ह।, द्विर सकाम कमग की वासनाएाँ मलू सद्वहत नष् ट हो जाती हैं  ऄब यह कहा जा सकता ह। द्वक 

योगी भी कभी-कभी साधारण मनषु्यों की भााँद्वत कमग करते दखेें गये हैं  यह सि ह। द्वक योगी की सकाम 

कमग वासनाएाँ समाप् त होने के बाद भी योगी कमग करते दखेे गये हैं  मगर िकग  यह होता ह। द्वक साधारण 

मनषु्य जब कमग करता ह। तो ईसका कमग वासनाओ ं(िलद से यकु्त होता ह।  मगर योगी जब कमग करता ह। 

तो बाहर से साधारण मनषु्यों की भााँद्वत कमग करते द्वदखाइ दतेा ह।, मगर ईसके द्रारा द्वकया गया कमग 

वासनाओ ंसे रद्वहत ऄथागत ् द्वनष्काम कमग होता ह।, योंद्वक ईसने ऄद्ववद्या अद्वद को मलू से ईखाड़ कर िें क 

द्वदया ह।  ऐसे द्वनष्काम कमग करने वाले के कमागशय नहीं बनते हैं  जो योगी जीवन मु त हो गया ह। वह 

ऄपना कमग कतगव्य मार समझकर करता ह।  सभी प्रकार के कमों से द्वनवदृ्वत्त के बाद (ऄद्ववद्या और 

लेशात्मक कमों के बादद गणु ऄपना पररणाम क्रम समाप् त कर दतेे हैं, द्विर ईस योगी के द्वलए गणु प्रवतृ्त 

नहीं होते बद्वकक ऄपने कारण में लीन हो जाते हैं  यही क। वकय ह।  

मनषु्य को वही कमग करने िाद्वहए जो शास ् रों द्रारा बताऐ गये हैं  शास् रों के द्रारा बताऐ गये कमों को 

करने से मनषु्य जाद्वत का ईत्थान होता ह।  शास् रों में मनषु्य के कतगव्यों के द्ववषय में द्ववस्तार से द्वलखा गया 

ह।  यह सब आसद्वलए द्वलखा गया ह। द्वक मनषु्य जाद्वत का ईत्थान हो सके तथा मनषु्य इश् वर की प्राद्वप् त कर 

सके व ऄपने वास्तद्ववक स्वरूप की पहिान कर सके  साधारण मनषु्यों को ऄद्ववद्या से यकु्त कमों के 

द्ववषय में सही ज्ञान न होने के कारण ईसके द्रारा द्वकए गये कमों से ज्यादातर पतन का मागग ही प्रशस्त होता 
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ह। और जब आन कमों का िल भोगना पड़ता ह।, तब मनषु्य ऄपने भाय ऄथवा इश् वर को दोष दनेे लगता 

ह।  वह सोिता ह। द्वक मेरे भाय में इश् वर ने दःुख ही दःुख द्वलख द्वदए हैं, जबद्वक ये दःुख स्वयं ईसी के कमों 

का िल हैं  परन्त ुऄज्ञानता वश वह आस बात को मानने को त।यार नहीं होता ह।  आसद्वलए शास् र मनषु्यों को 

ईसके कतगव्यों के द्ववषय में द्वशक्षा दतेे हैं, द्वजससे ईनका पतन नहीं बद्वकक ईत्थान का मागग प्रशस्त हो  

गीता में कइ जगह ऄलग-ऄलग संके्षप में कमों के द्ववषय में समझाया ह।  एक जगह भगवान ्श्री 

कृष्ण ऄजुगन से कहते हैं– “तमु क्षलत्रय हो अतुः तमु्हें यिु करना चालहए, क्योंलक इस वक् त यही तमु्हारा 

धमथ ह।ै यलद तमु यिु के्षत्र से भागोगे तो पाप के भागी हो जाओगे”।  

यहााँ पर भगवान ्श्री कृष्ण स्वयं ऄजुगन को यिु करने के द्वलए पे्रररत कर रह ेहैं तथा यह भी कह रह े

हैं द्वक यह तमु्हारा धमग ह। ऄथागत ् यिु करना भी कभी-कभी योिाओ ंके द्वलए स्वधमग हो जाता ह।  जबद्वक 

हम सभी जानते हैं द्वक जहााँ तक सम्भव हो सके यिु से बिना िाद्वहए, योंद्वक यिु का पररणाम सभी को 

ज्ञात ह।  जब कभी-कभी यिु भी स्वधमग हो जाता ह। तब ऄन्य कमों के द्ववषय में क। से जाना जा सकता ह। 

द्वक ऄमकु कमग करना कब ईद्वित ह। ऄथवा कब ऄनदु्वित  आसद्वलए हम सभी को कमग करने के द्ववषय में 

ज्ञान होना जरूरी ह।  भगवान ्श्री कृष्ण हमें शास् र के ऄनसुार कमग करने की अज्ञा दतेे हैं  द्वबना द्वकसी 

ऄतीद्वन्द्रय ज्ञान के यह नहीं बताया जा सकता ह। द्वक ऄमकु जाद्वत में जन्म से पवूग कौन से कमों का िल ह। 

और यह भी नहीं कहा जा सकता ह। द्वक आस जन्म में द्वकस प्रकार के कमग करने से पवूग जन्म में द्वकए कमों 

के दषु्पररणाम से बि सकते हैं  

गीता में यह भी कहा गया ह। द्वक कमग करते समय हमें अत्मा के शिु स्वरूप का ज्ञान होना िाद्वहए 

ऄथागत ् आस बात का ज्ञान होना िाद्वहए द्वक अत्मा हमारे शरीर, मन व आद्वन्द्रयों अद्वद से द्वभन् न ह।  हमें यह 

नहीं भलूना िाद्वहए द्वक सारे कमग मन, आद्वन्द्रयों व शरीर के द्रारा द्वकए जाते हैं, मगर ऄज्ञानी मनषु्य यह 

समझता ह। द्वक अत्मा ही सारे कमग करवाता ह।  आस ऄज्ञान का कारण ऄहकंार ह।, आसद्वलए मनषु्य को 

िाद्वहए द्वक वह ऄहकंार का त्याग करने का प्रयास करे  कमग करते समय द्वकसी प्रकार की असद्व त नहीं 

होनी िाद्वहए और न ही कतागपन का ऄद्वभमान होना िाद्वहए  साधारणतया जो मनषु्य ऄद्वधक ईत्साही 

होता ह।, ईसके कमग में ऄद्वधक असद्व त दखेी जाती ह। मगर असद्व त और कामना ईसके कायग के िल 

की प्राद्वप् त में सहायक होने की बजाय बाधक द्वसि होते हैं  

जो मनषु्य कमग मार को स्वरूप से छोड़ने के पक्ष में हैं, ईनका कहना होता ह। द्वक प्रत्येक कमग बन्धन 

का कारण होता ह।  आसद्वलए कमग को त्याग द्वदया जाए, योंद्वक जब कमग ही नहीं द्वकया जाएगा तो िल भी 
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नहीं भोगना पड़ेगा  आसद्वलए वे कमग को छोड़ने के पक्षपाती ह।  परन्त ुगीता में कहा गया ह। द्वक कमग का 

सवगथा त्याग सम्भव नहीं ह।, योंद्वक सवगथा द्वनश्चेि हो जाने से जीवन भी ऄसम्भव हो जाएगा  आसके 

ऄलावा कमग के त्याग से कोइ भी मनषु्य कमग िल से मु त नहीं हो सकता ह।  यद्वद भोजन करना छोड़ 

द्वदया जाए तो ईसका मन भोजन के द्विंतन में लगा रहगेा  यह द्विन्तन भी एक कमग ही हो जाएगा द्वजसका 

िल ईसे ऄवश्य द्वमलेगा ऄथागत ् मनषु्य को ईसके कमों का िल तो भोगना ही पड़ता ह।  शास्त्रोक्त पिद्वत 

से द्वकए गये कमग स ेऄन् त:करण शिु हो जाता ह।  जब धीरे-धीरे ऄभ्यास के द्रारा ऄन्तः करण पणूग रुप से 

शिु हो जाता ह।, तब आस प्रकार द्वकए गये कमों का िल मनषु्य को नहीं भोगना पड़ता, बद्वकक आस प्रकार 

के कमग हमें द्वपछले कमग के बन्धन से भी मु त कर दतेे हैं ऄथागत ् शास् रों के ऄनसुार कमग करना िाद्वहए  

असद्व त व िल की आच्छा को त्याग कर कमग करना िाद्वहए तथा कमग करते समय सद।व याद रखना 

िाद्वहए द्वक कमग शरीर, आद्वन्द्रयों व मन द्रारा ही द्वकए जा रह ेहैं, परन्त ुअत्मा का आससे कुछ लेना दनेा नहीं 

ह।  

मनषु्य के जीवन में ईत्थान और पतन ईसके कमागनसुार ही होता ह।  प्रारब्ध और संद्वित कमग वह 

ऄपने जन्म ्र हण करने से पवूग ही लेकर अता ह।  कुछ मनषु्य भाय को महत्व दतेे हैं, ऐसे मनषु्यों के 

जीवन में प्रारब्ध कमों का महत्व होता ह।  कुछ मनषु्य भाय को द्वबककुल महत्व नहीं दतेे, बद्वकक स्वयं 

ऄपने कमों पर द्ववश् वास करते हैं  ऐसे स्वभाव वाले मनषु्य ऄद्वधक पररश्रमशील होते हैं  दोनों प्रकार के 

मनषु्यों को प्रारब्ध तो भोगना ही होता ह।, मगर ईनके सोिने का ढंग द्वभन् न-द्वभन् न प्रकार का होता ह।  कुछ 

मनषु्यों को थोड़े से पररश्रम से ही ईन् नद्वत कर लेते हैं, मगर कुछ ऐसे भी हैं द्वजन्हें पररश्रम के ऄनसुार िल 

की प्राद्वप् त नहीं होती ह।, आसका कारण प्रारब्ध कमग ही हैं  मनषु्य के जीवन में प्रारब्ध सद।व प्रभाद्ववत करता 

रहता ह।, आसद्वलए सभी को सद।व ऄच्छे कमग करने िाद्वहए  द्वजसके िल स्वरूप मनषु्य को भद्ववष्य में 

प्रारब्ध के द्रारा सिलता द्वमलती रह े 

साधकों! भले ही अप ऄपने लक्ष्य को प्राप् त करने के द्वलए कठोर पररश्रम कर रह ेहों, मगर अपके 

प्रारब्ध कमग तमोगणुी हैं  आसद्वलए यह कमग सद।व अपके मागग में द्वकसी-न-द्वकसी रूप में ऄवरोध डालते 

रहेंगे  ऄब प्रश् न ईठता ह। द्वक लक्ष्य क। से प्राप् त द्वकया जाए? समाधान- प्रकृद्वत का द्वसिान्त ह। द्वक प्रारब्ध 

नष् ट नहीं द्वकया जा सकता ह।  संद्वित कमों को योगाद्व न के द्रारा जलाया जा सकता ह।  परन्त ु प्रारब्ध 

भोगना ही होगा, योंद्वक जन्म ्र हण करने से पवूग ही प्रारब्ध कमों का भोग द्वनद्वश् ित हो जाता ह।  ऐसी 

ऄवस्था में साधकों के द्वलए मेरी व्यद्व तगत राय ह। द्वक ऄगर अप महान बनना िाहते हैं तो ऄवश्य बन 
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सकते हैं, अपको कोइ रोक नहीं पायेगा  परन्त ुपहले अप द्वकसी शे्रष् ठ महापरुूष के द्वशष्य बने, द्वजसन े

इश् वर का साक्षात्कार द्वकया हो, योंद्वक ऐसा महापरुूष ही योग का सही मागगदशगन कर सकता ह।  गरुू 

द्वसिग  मागगदशगक होता ह।, मगर मागग अपको स्वयं ऄभ्यास के द्रारा तय करना होगा  द्विर अप ऄपनी 

द्वशक्षा, सम्मान और ऄहकंार को एक ओर िें क दीद्वजए  अप पणूग रूप से ऄपने शरीर, सांसाररक पदाथों 

व ईनसे बनी वस्तओु ंसे असद्व त को त्याग दीद्वजए  अपका द्वसिग  एक ही लक्ष्य इश् वर प्राद्वप् त का होना 

िाद्वहए  सम्मान और स्तदु्वत से सद।व दरू रहें  अपके हर श् वााँस में इश् वर के नाम का स्मरण होना िाद्वहए  

द्विर कमग से कहो द्वक मझेु अगे बढ़ने का मागग द ेदो, नहीं तो तमु्हें नीब ूकी तरह द्वनिोड़ कर रख दूाँगा  

कठोरता के साथ प्राणायाम करो, मंर द्वसि करो तथा द्वसि मंरों का प्रहार द्वित्त पर द्वस्थत कमों पर करों  

ऐसे कायों के द्वलए “ॎ मुंत्र”, ‚कुण् डदलनी मुंत्र” तथा “शद त मुंत्र” ऄद्वधक ईद्वित होंगे, योंद्वक आन 

मंरों से शद्व तयााँ द्वनकलती हैं  जब द्वसि मंरों का प्रयोग साधक ऄपने द्वित्त पर द्वस्थत कमागशयों पर करेगा, 

तब आन कमों के द्रारा द्वनश् िय ही सकू्ष्म गन्दगी (तमोगणुद द्वनकलेगी, परन्त ुयह गन्दगी ऄन्य सकू्ष्म लोकों 

को प्रभाद्ववत करेगी, तब साधक के सामने एक समस्या अ जाएगी द्वक सकू्ष्म शद्व तयााँ व द्वसि परुूष 

साधक को ऐसा करने में मना करेंगे  तब ईनसे कद्वहए द्वक मेरा ईदेश्य द्वसिग  इश् वर प्राद्वप् त का ह।, अपको 

कष् ट दनेा नहीं, आसद्वलए हमें माि करें  हो सकता ह। ऐसी ऄवस्था में साधक को दण्ड भी द्वमले, परन्तु 

कभी भी कष् टों से न डरो  यद्वद कष् ट अ भी जाएाँ तो ईनका स्वागत करो और ईनसे कहो- ह ेकष् टों! मैं 

तमु्हें स्वीकार करता ह ाँ  साधकों सद।व ध्यान रखें द्वक द्वजस समय कष् ट भोग रह ेहों, ईस समय भी इश् वर का 

द्विंतन करना (मंर-जापद न छोड़ें  यद्वद मतृ्य ुभी सामने अ जाए तो ईससे कहो, ‘मैं िलने को त।यार ह ाँ’, 

अप ले िद्वलए  कभी भी मतृ्य ु से न डरो  भद्ववष्य में एक समय ऐसा भी अएगा जब मतृ्य ुभी अपके 

सामने घटुने टेक दगेी  आतनी कठोर साधना करो द्वक कष् टों की ऄनभुदू्वत न होने पाये  द्वकसी के द्रारा द्वमली 

द्वनन्दा व ऄपमान का प्रभाव ही तमु पर न पड़े, सखु-सदु्ववधा और कीद्वतग से सद।व दरू रहो  हमारे शास् र 

गवाह हैं द्वक कठोर साधना के द्रारा प्रकृद्वत को भी परास्त द्वकया जा सकता ह। तथा इश् वर की प्राद्वप् त की जा 

सकती ह।  अप ऄच्छे साधक बद्वनए तथा इश् वर की प्राद्वप् त कीद्वजए  जब तत्त्वज्ञान प्राप् त हो जाता ह। तब 

आस संसार का स्वरूप द्वदखाइ नहीं दतेा ह।, बद्वकक सवगर ब्रह्माण्ड ही द्ववद्यमान हुअ द्वदखाइ दतेा ह।  जब 

ब्रह्म की प्राद्वप् त हो जाए तब आस संसार को ऄपना स्वरूप समझकर ऄपना लीद्वजए, योंद्वक संसार में 

द्वजतने शरीर भाषमान हो रह ेहैं, वह सभी अपके ही स्वरूप हैं  

जब साधक आस मागग को ऄपनायेगा तब कुछ समय बाद द्वनश् िय ही ईसकी द्वनन्दा होनी शरुू हो 

जाएगी तथा समाज के ऄधमी स्वभाव के मनषु्य द्वनन्दा, ऄपमान व कष् ट दकेर साधक का मागग ऄवरोध 
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करने का प्रयास करेंगे  ऐसा अद्वद काल से होता िला अया ह।  साधक के साथ नयापन कुछ भी नहीं ह।, 

योंद्वक दवेवदृ्वत्त व असरुी वदृ्वत्त अपस में एक दसूरे की द्ववरोधी होती ह।  एक सत्त्वगणुी ह। तो दसूरी 

तमोगणुी ह।  एक ज्ञान रूपी प्रकाश से यकु्त ह। तो दसूरा ऄद्ववद्या रूपी ऄंधकार से यकु्त ह।  मगर साधक को 

असरुी वदृ्वत्त वाले मनषु्य से सद।व लाभ द्वमलेगा, योंद्वक ये लोग साधक के पाप कमों को नष् ट करके अगे 

का मागग प्रशस्त कर दतेे हैं  वतगमान समय में दखेा होगा द्वक ऄधमी मनषु्य सखुी होता ह। तथा जो धमग के 

मागग पर िलते हैं, ईनके द्वलए द्वकसी-न-द्वकसी प्रकार से ऄवरोध खड़े द्वकए जाते हैं  परन्त ुऄधमी मनषु्य 

का सखु क्षद्वणक होता ह। तथा द्वित्त मद्वलन होने के कारण वह द्वकसी-न-द्वकसी दःुख से दःुखी रहता ह।  ऐसा 

द्वसिग  भाद्वसत होता ह। द्वक ऄमकु व्यद्व त सखुी ह।, परन्त ुवास्तव में ऐसा होता नहीं ह।  धमग के मागग पर 

िलने वाले मनषु्यों को कष् ट भले ही द्वमले परन्त ुऄन्त में इश् वरीय अनन्द ऄथागत ् परम ् शांद्वत की ऄनभुदू्वत 

करता ह।  साधकों! शर ुऔर द्वमर में कोइ ऄंतर नहीं होता ह।  दोनों ऄपनी-ऄपनी जगह पर ऄच्छे हैं, 

आसद्वलए आन्हें सद।व समभाव से दखेते रहो  ऐसा हो सकता ह। द्वक द्वमर में कभी स्वाथग अ भी जाए, परन्तु 

शर ुस्वाथी नहीं होता ह।  वह सद।व कद्वमयााँ बताता रहगेा  ईन कद्वमयों को देखो, समझो और सलुझाओ ं

ऄथवा आनसे परे हो जाओ  शरओु ंके द्ववषय में ऐसा आसद्वलए द्वलखा योंद्वक साधक का कोइ शर ुनहीं 

होता ह।  ऄगर कोइ शरतुापणूग व्यवहार करता भी ह। तो साधक को ईसके साथ द्वमरता पणूग व्यवहार करना 

िाद्वहए  मैं ऄपनी ऄनभुदू्वत के ऄनसुार यह बताना िाहता ह ाँ द्वक यहााँ न कोइ शर ुह। और न ही कोइ द्वमर 

ह।  न कोइ ऄपना ह। और न कोइ पराया ह।  मनषु्य के द्वित्त पर द्वस्थत कमागशयों के ऄनसुार ही प्रकृद्वत व 

प्रकृद्वत से बने पदाथग प्राप् त होते हैं  ऄभ्यास के द्रारा सम्पणूग वदृ्वत्तयों का द्वनरोध करना ह। द्विर संसार 

ईपद्वस्थत नहीं होगा  जब तक स्थलू शरीर रहगेा तब तक संसार भाद्वसत होता रहगेा  
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कुण्डदलनी 

मैंने कुण् डद्वलनी के द्ववषय में ऄपनी द्वपछली पसु्तक ‘सहज ध्यान योग’ में कािी कुछ द्वलखा हुअ 

ह।  आसद्वलए यहााँ पर आस द्ववषय में लेख द्वलखने की अवश्यकता महससू नहीं हो रही ह।  परन्त ु कुछ 

द्वजज्ञासओु ंकी आच्छा ह। द्वक आस पसु्तक में भी कुण् डद्वलनी पर लेख द्वलखुाँ, आसद्वलए कुछ शब्द द्वलख रहा ह ाँ  

सबसे पहले मैं यह बता दूाँ द्वक कुछ लोग कुण् डद्वलनी के द्ववषय में द्वबककुल भी नहीं जानते हैं  ऐसे ऄनद्वभज्ञ 

लोग कुण् डद्वलनी के द्ववषय में ईकटे-सीधे शब्दों का प्रयोग करते रहते हैं  मैं ऐसे ऄज्ञाद्वनयों को बताना 

िााँह गा द्वक कुण् डद्वलनी शद्व त के द्वबना इश् वर की प्राद्वप् त ऄथवा तत्त्वज्ञान प्राप् त नहीं हो सकता  यद्वद ऐसे 

ऄज्ञाद्वनयों को इश् वर की प्राद्वप् त करनी ह। ऄथवा ऄपने द्वनजस्वरूप में द्वस्थत होना ह।, तो ईन्हें कुण् डद्वलनी के 

द्ववषय में ऄपनी सोि बदलनी होगी  कुण् डद्वलनी जा्र त करके ईध्वग द्वकए द्वबना ईन्हें ऄपना लक्ष्य प्राप् त 

नहीं होगा ऄथागत ् इश् वर की प्राद्वप् त नहीं होगी  हमने सन ्1992 में द्वदव्य दृद्वष् ट से दखेा था द्वक भारत के 

कुछ प्रद्वसि गायक जब तन्मय होकर गाना गाते थे, (ज्यादातर अलाप के समयद तब ईनकी कुण् डद्वलनी 

ईध्वग होकर नाद्वभिक्र तक अ जाती थी  ईन गायकों को यह मालमू ही नहीं होता था द्वक ईनके ऄन्दर 

कुण् डद्वलनी जा्र त हो जाती ह।, योंद्वक ईनका व्यद्व तगत रूप से कुण्डद्वलनी शद्व त से कुछ लेना दनेा नहीं 

होता ह।  हमें एक ऄनभुव याद अ रहा ह। द्वक हमें एक द्ववदशेी परुूष कइ बार द्वदखाइ द्वदया करता था, वह 

शायद व।ज्ञाद्वनक होगा  हमें ऐसा लगा द्वक जब वह गहराइ से सोिता ऄथागत ् शोध करता था, ईस व त 

ईसकी कुण् डद्वलनी अाँखें खोल दतेी थी, द्विर कुछ क्षणों बाद अाँखें बन्द कर लेती थी  मैं आस परुूष को 

नहीं जानता था वह कौन ह।? आस जगह पर दो ईदाहरण आसद्वलए द्वलखे योंद्वक न तो वे परुूष योगी थे तथा 

न ही ईनका कुण् डद्वलनी से कुछ लेना दनेा था, द्विर भी आनकी कुण् डद्वलनी जा्र त थी  कुछ साधक 

कुण् डद्वलनी जा्र त करने के द्वलए द्वभन् न-द्वभन् न तरीकों को ऄपनाते रहते हैं, परन्तु ईनकी कुण् डद्वलनी जा्र त 

नहीं होती ह।  आसका कारण ह।– सही मागगदशगन का न होना तथा ईनका संयम व एका्र ता में कमी का 

होना  

कुण् डद्वलनी को ऄपशब्द कहने वालों से मैं पछूता ह ाँ, या वह राम और कृष्ण अद्वद से भी शे्रष् ठ हैं? 

ईनकी भी कुण् डद्वलनी आनके गरुू ने जा्र त करके ईध्वग की थी तथा कुण् डद्वलनी के द्ववषय में समझाया भी 

था  यहााँ पर मैं एक रहस्य खोल रहा ह ाँ द्वजससे अलोिकों को सन् तषु् ट हो जाना िाद्वहए  कुण् डद्वलनी के 

द्वबना प्राणी कुछ भी नहीं कर सकता ह।  प्रत्येक प्राणी प्राण के द्रारा ही जीद्ववत रहता ह। तथा प्राण तत्त्व के 

द्वबना स्वयं ईसका कोइ ऄद्वस्तत्व भी नहीं ह।  प्राण तत्त्व के द्रारा सारी सदृ्वष् ट की (ऄपरा-प्रकृद्वत कीद रिना 
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होती ह।  यह सदृ्वष् ट अकाश तत्त्व में द्ववद्यमान रहती ह। ऄथागत ् अकाश तत्त्व ही आस सदृ्वष् ट का ऄद्वधष् ठाता 

ह।  प्राण तत्त्व में जो शद्व त होती ह।, वह कुण् डद्वलनी की ही शद्व त ह।  आसी शद्व त के द्रारा मन के संककप में 

शद्व त अती ह।, नाद्वड़यों में शद्व त से रक्त का प्रवाह होता ह। तथा द्वित्त में प्राणों का स्पन्दन होता ह।  आसी 

स्पन्दन शद्व त से प्राणी के समस्त ऄंग कायग करते हैं, आसद्वलए कुण् डद्वलनी को शद्व त स्वरूपा कहते हैं  

प्राण तत्त्व ऄद्वभव्यन्जक शद्व त ह।  कुण् डद्वलनी शद्व त ही समस्त ब्रह्माण्ड में व्याप् त होकर व्यवद्वस्थत द्वक्रया 

व संिालन करती ह।  शरीर रूपी द्वपण्ड के मलूाधार में द्वशवद्वलंग पर साढ़े तीन ि कर लपेटे हुए 

कुण् डद्वलनी शद्व त रूप से द्ववद्यमान रहती ह।  रेतायगु में ऄवतारी परुूष श्री राम जी की कुण् डद्वलनी ईनके 

गरुूदवे वद्वशि जी ने जा्र त की थी तथा कुण् डद्वलनी के द्ववषय में समझाया था  श्री राम के परु लव-कुश 

की कुण् डद्वलनी ईनके गरुू महद्वषग वाक मीद्वक जी ने जा्र त की थी  कुण् डद्वलनी जा्र त होते समय लव-कुश ने 

वाक मीद्वक जी से पछूा, ‚गरुूदवे, कुण् डद्वलनी के द्ववषय में कृपा करके हमें समझाएं तथा आसका जा्र त होना 

यों अवश्यक ह।‛  द्विर वाक मीद्वक जी ने कुण् डद्वलनी के द्ववषय में द्ववस्तार में समझाया और कहा, 

‚द्वजसकी कुण् डद्वलनी जा्र त नहीं होती ह।, वह द्वदव्यास्त्रों को धारण नहीं कर सकता ह।, आसद्वलए तमु दोनों 

का द्वदव्यास्त्रों से यकु्त होना अवश्यक ह।‛  श्री कृष्ण की कुण् डद्वलनी ईनके गरुूदेव सन्दीपद्वन जी ने जा्र त 

की थी  हनमुान जी की कुण् डद्वलनी ईनके द्वपता पवन दवे ने जा्र त की थी  श्री राम जी के गरुूदवे श्री 

वद्वशि जी की कुण् डद्वलनी ब्रह्मा जी ने जा्र त की थी  मेरी कुण् डद्वलनी मेरे गरुूदेव श्री माता जी ने जा्र त 

नहीं की थी, बद्वकक हमारे पवूगजन्म के द्वपताश्री ने जा्र त की थी  ईन्हें हमारी कुण् डद्वलनी जा्र त करने के 

द्वलए तपलोक से भलूोक पर हमारे पास अना पड़ा था  वतगमान समय में वे तपलोक में समाद्वध लगाए हुए 

हैं  रहस्य की बात यह ह। द्वक पवूगकाल में द्वदव्यास् र धारण करने वाले की कुण् डद्वलनी ईध्वग होती थी  िाह े

कोइ राक्षस वदृ्वत्त वाला हो ईसकी भी कुण् डद्वलनी ईध्वग होती थी तथा केवल वही द्वदव्यास्त्रों को धारण कर 

सकता था  द्वजसकी कुण् डद्वलनी जा्र त नहीं होती थी वह द्वदव्यास्त्रों को धारण नहीं कर सकता था  पहले 

कुण्डद्वलनी जा्र त करते थे तत्पश् िात ् द्वदव्यास् र प्राप् त करने की योयता अती थी  आसद्वलए द्वदव्यास् र 

प्राद्वप् त के द्वलए कठोर साधना करनी पड़ती थी, द्विर जब द्वदव्यास् र का दवेता प्रसन् न हो जाता था तभी 

द्वदव्यास् र द्वमलना सम्भव होता था  आसी कारण कुण् डद्वलनी को शद्व तस्वरूपा कहते हैं  ईसके द्वबना 

ब्रह्माण्ड में द्वकसी प्रकार का कंपन भी नहीं हो सकता ह।  आसी को धारण करने पर द्वशव को सवगशद्व तमान 

कहा जाता ह।  

साधक की कुण् डद्वलनी केवल वही जा्र त कर सकता ह। द्वजसकी स्वयं की कुण् डद्वलनी जा्र त हो, 

योंद्वक कुण् डद्वलनी की शद्व त ही कुण् डद्वलनी को जा्र त कर सकती ह।  मैंने पहले भी द्वलखा ह। द्वक कुछ 
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प्रद्वसि गायकों की कुण् डद्वलनी ऄपने अप जा्र त हो िकुी ह।  हााँ, यह सि ह। द्वक ईन्होंने गायन का आतना 

ऄभ्यास द्वकया द्वक ईनकी एका्र ता व ऄभ्यास के कारण कुण् डद्वलनी शद्व त ऄपने अप जा्र त हो गइ  

ऄगर कोइ साधक संयम व ध।यग से ब्रह्मद्वनष् ठ होकर कठोर ऄभ्यास करे तो कुण् डद्वलनी जा्र त हो जाएगी  

परन् त ुआससे कुण् डद्वलनी थोड़ा-सा ही ईध्वग होगी  आसद्वलए ईद्वित यही ह। द्वक आसको द्वकसी ऄनभुवी गरुु से 

जा्र त करवाएं, योंद्वक योग मागग में ढेर सारे ऄवरोध अते हैं  आन ऄवरोधों को दरू करने के द्वलए सद ्गरुु 

का होना ऄद्वत अवश्यक ह।  द्वबना गरुू के योग का ऄभ्यास करना सम्भव नहीं ह।  जब दो जन्म पवूग के 

हमारे द्वपताश्री ने हमारी कुण् डद्वलनी जा्र त की थी तब ईन्होंने कहा था, ‚तमु्हारी कुण् डद्वलनी ऄब ईध्वग की 

जा िकुी ह।, आसको द्वगरने मत दनेा ऄथागत ् सषुपु् तावस्था में मत जाने दनेा‛  ईन्होंने ऐसा आसद्वलए कहा, 

योंद्वक पहले भी हमारी कुण् डद्वलनी कइ बार जा्र त होकर सषुपु् तावस्था में जा िकुी थी  तब मैंने कइ बार 

श्री माता जी (गरुूदवेद को पर द्वलखा, परन्त ुवह स्पष् ट ईत्तर नहीं दतेी थीं  

कुछ मनषु्यों की भ्रामक धारणा होती ह। द्वक कुण् डद्वलनी जा्र त होकर नीिे न िली जाए नहीं तो 

ईसके पररणाम ऄच्छे नहीं होंगे  मैं ऐसे ऄज्ञाद्वनयों से कहना िााँह गा द्वक वह हमें बताएं द्वक कुण् डद्वलनी 

द्वकस मागग से नीिे की ओर िली जाएगी? कुण् डद्वलनी ि।तन्य स्वरूपा ह।  वह ऄपने मागग पर िलना स्वयं 

जानती ह।, ईसे कौन बताएगा द्वक द्वकस मागग पर िलना ह।  बदु्वि से रद्वहत पशओु ंके बच् िे जन्म लेते ही 

स्तनपान करने लगते हैं, ईन्हें कौन बताता ह। द्वक स्तनपान करो ओर आस प्रकार करो  द्विर हम तो ईस 

ि।तन्य स्वरूपा की बात कर रह ेहैं द्वजसके द्रारा साधक को इश् वर की प्राद्वप् त होती ह।  आसद्वलए ऄज्ञानता 

पणूग सोि मद्वस्तष्क से त्याग दनेी िाद्वहए  मैंने ऄपने जीवन में आन पद्वक्तयों को द्वलखें जाने तक छब्बीस 

(26) साधकों की कुण् डद्वलनी जा्र त की ह।  मझेु कभी ऐसी जानकारी नहीं द्वमली द्वक कुण् डद्वलनी द्वनम् न 

मागग की ओर गमन कर सकती ह।  हााँ, मैंने यह प्रयोग ऄवश्य द्वकया ह।  मैंने कुछ साधकों की कुण् डद्वलनी 

को िारों मागों पर िलने के द्वलए मजबरू द्वकया था ऄथागत ् बड़ी सावधानी से साधक पर गहरी दृद्वष् ट रखते 

हुए कुण् डद्वलनी को िौथे मागग पर कइ बार ले गया था  द्विर सकू्ष्म जगत ् की कइ शद्वक्तयों ने हमें ऐसा करने 

के द्वलए मना कर द्वदया तथा हमें बताया गया द्वक कुण् डद्वलनी को तीन मागों पर ही िलने दो, िौथे मागग पर 

जाने के द्वलए मजबरू मत करो  आस द्ववषय पर द्विर मैंने सन ्1995 में कुण् डद्वलनी दवेी से बात की तथा पछूा 

द्वक माता या अप जा्र त होकर साधक के शरीर में द्वनम् न मागग की ओर गमन कर सकती हैं?, दसूरा– 

िौथे मागग पर ले जाने के द्वलए हमें सकू्ष्म जगत ् के महापरुूषों ने यों मना द्वकया था? पहले प्रश् न को 

सनुकर कुण् डद्वलनी दवेी के िेहरे के भाव थोड़े से बदल गये  वह नीले प्रकाश से यकु्त ऄंतररक्ष में खड़ी हुइ 

थी  वह बोली– ‚परु, जो ऐसा कहते हैं, वह ऄज्ञानी परुूष हैं  मैं सभी प्राद्वणयों को मागग बताती ह ाँ, मझेू 
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कौन मागग बताएगा? िौथे मागग पर ले जाने के द्वलए तमु्हें मना द्वकया गया ह।, आसका कारण साधक की 

सकू्ष्म ऄवस्था ह।  नाद्वभ से सीधे ह्रदय तक मागग भले ही छोटा द्वदखाइ द,े परन्त ुऄवस्थाओ ंमें भारी ऄंतर 

होता ह। ऄथागत ् नाद्वभ िक्र व ह्रदय (ऄनाहद िक्रद में जो ऄवस्था होती ह।, ईसमें सकू्ष्मता का बहुत ज्यादा 

ऄंतर ह। ‛ 

साधकों, यहााँ पर ह्रदय िक्र की बात नहीं की ह।, बद्वकक ह्रदय का तात्पयग ऄन् त:करण से ह।  ह्रदय में 

कुण् डद्वलनी सबसे ऄन्त में अती ह।, जब यह ह्रदय िक्र, कण् ठ िक्र, अज्ञा िक्र, ब्रह्मरंर खोलकर ईकट 

कर नीिे की ओर ईतर कर ह्रदय में अ जाती ह।  

समद्वष् ट सदृ्वष् ट और व्यद्वष् ट सदृ्वष् ट में कुण् डद्वलनी सवगव्यापक होकर द्ववद्यमान रहती ह।  समद्वष् ट सदृ्वष् ट 

की कुण् डद्वलनी को महाकुण् डद्वलनी भी कहते हैं  यह ऄव्य त रूप में रहती ह।  व्यद्वष् ट सदृ्वष् ट में प्रत्येक 

प्राद्वणयों के ऄन्दर द्ववद्यमान कुण् डद्वलनी महा कुण् डद्वलनी का ऄंश मार ही ह।  ऄव्य त कुण् डद्वलनी जब 

व्य त रूप में अती ह।, तब वेग ईत्पन् न होता ह।  आस वेग से द्ववस्िोट होता ह। द्वजसे ध्वद्वन या नाद कहते हैं, 

आसी नाद को ओकंार कहते हैं  नाद से प्रकाश ईत्पन् न होता ह।  ओकंार से बावन मारकाएं ईत्पन् न हुइ हैं  

आनमें से पिास मारकाएं ऄक्षर कही गइ हैं, आयानवीं प्रकाश स्वरूप ह। तथा बावनवी प्रकाश का प्रवाह 

ह।  आस कुण् डद्वलनी शद्व त से यकु्त ि।तन्य मय जीव प्राण शद्व त को संग द्वलए हुए स्थलू शरीर का स्वामी 

होता ह।  मनषु्य के शरीर में मखु्य रूप से सात िक्र होते हैं  मलूाधार से लेकर अज्ञािक्र तक कमल दलों 

की संख्या पिास होती ह।  ये पिास मारकाएं आस प्रकार हैं– मूलाधार िक्र पर िार मारकाएं, 

स्वादधष्ठान िक्र पर छ: मारकाएं, नादभ िक्र पर दस मारकाएं, ह्रदय िक्र पर बारह मारकाएं, कण्ठ 

िक्र पर सोलह मारकाएं, आज्ञा िक्र पर दो मारकाएं होती हैं तथा सहस् त्रार िक्र में एक हजार दल 

कमल होता ह।  सहस् रार िक्र पर एक हजार दल कमल ऄथागत ् एक हजार मारकाएं होती हैं  ऄगर हमसे 

पछूा जाए द्वक या अपने आन कमल दलों की द्वगनती की ह।, तो मैं यही कह ाँगा द्वक मैंने द्वगनती नहीं की ह।  

सभी कमल दलों की द्वगनती की भी नहीं जा सकती ह।  मैं आतना ऄवश्य कह ाँगा द्वक यह कमल का िूल 

बहुत बड़ा द्वदखाइ दतेा ह। तथा आसमे बहुत पंखदु्वड़यााँ (दलद होती हैं  मैं ऄनमुान के द्रारा कह सकता ह ाँ द्वक 

यह सत्य ह। द्वक आसमें एक हजार दल होते होंगे, योंद्वक आसे मैंने कइ बार समाद्वध ऄवस्था में दखेा था  आस 

कमल के उपर मैं स्वयं िला ह ाँ तथा मध्य में खड़े होकर िारों ओर दखेा ह।  आसके द्ववषय में बहुत ऄनभुदू्वत 

की ह। तथा ज्ञान भी प्राप् त हुअ ह।  यह ज्ञान का अयतन ह।  आसके उपर परम ् द्वशव (सगणु ब्रह्मद तथा 

ईनके साथ ईनकी परा शद्व त द्ववराजमान रहती ह।  यह प्रकृद्वत का के्षर होता ह।  



तत्त्वज्ञान  122 

सहस् रार िक्र ब्रह्मरन्र के ऄन्दर उपरी भाग में ऄद्वत सकू्ष्म रूप में ऄद्ववकद्वसत रहता ह।  आस िक्र 

को सभी साधक जा्र त नहीं कर सकते हैं, योंद्वक आस िक्र का सम्बन्ध परा-प्रकृद्वत से होता ह।  परा-

प्रकृद्वत, इश् वर का लोक, इश् वर का द्वित्त, ऄव्य त प्रकृद्वत अद्वद पयागयवािी शब्द हैं  सहस् रार िक्र कइ 

जन्मों तक योगाभ्यास करने के पश् िात जब अद्वखरी जन्म होता ह। तब द्ववकद्वसत होता ह।  आसके द्ववकद्वसत 

होने पर साधक को एक बार सगणु ब्रह्म (इश् वरद का दशगन ऄवश्य होता ह। तथा तत्त्वज्ञान की प्राद्वप् त होती 

ह।  ऄन्त में साधक मोक्ष को प्राप् त होता ह।  सहस् रार िक्र ईसी का खलेुगा द्वजसके द्वित्त में ऄभ्यास के 

द्रारा ऄथागत ् समाद्वध के द्रारा द्वनमगल ऊतम्भरा-प्रज्ञा का ईदय हो जाता ह।  द्विर आसी ऊतम्भरा-प्रज्ञा के द्रारा 

द्वित्त पर द्वस्थत ऄद्ववद्या का नाश होने लगता ह।, तब यह सहस् र-दल कमल खलुकर द्ववकद्वसत होता 

द्वदखाइ दतेा ह।  आसके द्ववकद्वसत होने का ऄथग होता ह। द्वक ईस साधक का यह अद्वखरी जन्म ह।, योंद्वक 

आस प्रज्ञा-लोक के द्ववकद्वसत होने पर जीव की ऄद्ववद्या नष् ट हो जाती ह।  ऄद्ववद्या के नष् ट होने पर जगत ् का 

ऄद्वस्तत्व ईस साधक के द्वलए नहीं रह जाता ह।, तब जीव ऄथागत ् द्विद्वतशद्व त ऄपने स्वरूप में द्वस्थत हो 

जाती ह।  जीव को जीवत्व की िेतना सहस् रार िक्र से ऄनाहत िक्र में (ह्रदय मेंद अने पर होती ह।  

सहस् रार िक्र में ऄव्य त नाद ह।, वही अज्ञा िक्र में अकर व्य त रूप में हो जाता ह।  ओकंार से सभी 

मारकाएं ईत्पन् न होती ह।  ईनका ऄव्य त स्वरूप सहस् रार िक्र ही ह।  

मनषु्य के शरीर में मखु्य रूप से सात िक्र होते हैं  आनका वणगन मैं ऄपनी द्वपछली पसु्तक में कर 

िकुा ह ाँ  समाद्वध ऄवस्था में मैंने कइ कमल (िक्रद ऐसे दखेे हैं द्वजनका वणगन मैं नहीं कर सकता ह ाँ  

ब्रह्मरन्र के ऄन्दर कइ कमल ऄद्ववकद्वसत दखेे थे  द्विर ऄभ्यास के द्रारा धीरे-धीरे आन बन्द िक्रों को 

खोला था  ये िक्र बन्द कमल कली के रूप में द्वदखाइ दतेे थे, द्विर धीरे-धीरे द्ववकद्वसत होकर खलु जाते 

थे  ये सभी कमल की कद्वलयााँ ऄधोमखुी होती थी तथा द्ववकद्वसत होकर ईध्वगमखुी हो जाती थी  यह 

ऄद्ववकद्वसत िक्र कािी समय के ऄंतर पर द्वदखाइ देते थे  मैं आनका वणगन नहीं कर सकता ह ाँ  मैं द्वसिग  

आतना कह सकता ह ाँ द्वक जब कुण् डद्वलनी पणूग यारा करके द्वस्थत हो जाती ह।, तब वह मखु्य रूप से छः 

िक्रों का भेदन करती ह।  जब कुण् डद्वलनी ब्रह्मरन्र खोलकर अज्ञा िक्र से होते हुए ह्रदय की ओर अती 

ह।, ईस समय ताल ुमें द्वस्थत िक्र को खोलती हुइ ह्रदय में ईतर अती ह।  ह्रदय में ऄनाहत िक्र होता ह।  

आन दोनों िक्रों की (ताल ूके िक्र व ऄनाहत िक्र कीद ऄनभुदू्वत भी द्ववशेष प्रकार की होती ह।  द्वजनकी 

कुण् डद्वलनी शांत व मध्यम होती ह।, ऐसे साधकों की कुण् डद्वलनी ताल ू में कुछ समय तक ठहरती ह।  

ऄभ्यास के ऄनसुार िक्र खलुने में समय लग जाता ह।  द्वजनकी कुण् डद्वलनी ई्र  होती ह।, ईन साधकों को 

स्पष् ट ऄनभुदू्वत होती ह। द्वक ज।से कुण् डद्वलनी ताल ूको काटे डाल रही ह।  द्विर नीिे की ओर ईतर अती ह।  
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वह ऄपना मुाँह ह्रदय के ऄन्दर कर दतेी ह। तथा ऄपने मुाँह से ऄद्व न तत्त्व ईगलने लगती ह।, द्वजससे कािी 

मारा में तमोगणुी कमग जल जाते हैं  आस ऄवस्था में साधक के ह्रदय में हकका-सा ददग महससू होता ह।, ज।से 

द्वक ईसके ह्रदय में स्पन्दन कम हो रहा ह। ऄथवा प्राण वाय ुठहर-सा गया ह।  यह सब सकू्ष्म शरीर के 

ऄन्तगगत होता ह।, मगर ईसकी ऄनभुदू्वत स्थलू शरीर में होती ह।, योंद्वक सकू्ष्म शरीर स्थलू शरीर के ऄन्दर 

व्याप् त होता ह।  आसद्वलए िक्र व कुण् डद्वलनी अद्वद सभी सकू्ष्म शरीर के ऄन्तगगत अते हैं, परन्त ुआनकी 

ऄनभुदू्वत स्थलू शरीर में होती ह।  

एक महापरुूष ऐसे थे जो गरुू पद थे तथा ईनके सैंकड़ो द्वशष्य हैं  ईन्होंने हमारे सामने कइ बार कहा 

था– ‚लोग कहते हैं द्वक कुण् डद्वलनी ईध्वग होकर सहस् रार िक्र में परम ्-द्वशव से जाकर द्वमलती ह।, परन्तु 

ऐसा नहीं होता ह।  कुण् डद्वलनी ब्रह्मरन्र को खोलकर ईकट पड़ती ह। द्विर ह्रदय में अकर ठहर जाती ह।, यही 

कुण् डद्वलनी की पणूग यारा ह।‛  

मैं आन महापरुूष का नाम नहीं द्वलखना िाहता ह ाँ, योंद्वक कुछ समय पवूग आन्होंने स्थलू शरीर त्याग 

द्वदया ह।  मैं पाठकों को बताना िाहता ह ाँ द्वक यह सत्य ह। द्वक कुण् डद्वलनी ईध्वग होकर सहस् रार िक्र में 

जाकर परम ्-द्वशव से द्वमलती ह।  परन्त ुयह द्वकस प्रकार द्वमलती ह।, आसका वणगन मैं कर रहा ह ाँ  ज।सा द्वक मैं 

ऄपनी द्वपछली पसु्तक में द्वलख िकुा ह ाँ द्वक जब हमारा ब्रह्मरन्र खलुा था, ईस समय मैं कुछ घण्टों के 

द्वलए बेहोश हो गया था  आसका कारण ह। प्राण वाय ुका ब्रह्मरन्र के ऄन्दर प्रवेश करना  जब पहली बार 

प्राण वाय ुब्रह्मरन्र में प्रवेश करता ह। तब प्राण के साथ मन भी ब्रह्मरन्र में प्रवेश करता ह।  आस स्थान पर 

मन व प्राण एक साथ ठहर जाते हैं ऄथागत ् कुछ समय के द्वलए द्वित्त में प्राण का स्पन्दन सकू्ष्म रूप से ठहर 

जाता ह।  प्राण के साथ मन भी (वदृ्वत्तयााँद द्वनरुि हो जाता ह।, तब द्वित्त में द्वकसी प्रकार का संककप-द्ववककप 

नहीं ईठता ह।  प्राण का स्पन्दन रुकने के कारण साधक िेतना शनू्य-सा हो जाता ह।, तब ईसे ऄपनी सधु-

बधु नहीं रहती ह।  द्विर कुछ समय बाद द्वित्त में प्राण का स्पन्दन होना शरुू हो जाता ह।, तब प्राण ब्रह्मरन्र 

से नीिे की ओर अ जाता ह।  प्राण नीिे अने पर साधक को होश अ जाता ह।  यह ऄनभुदू्वत ई्र  साधना 

करने वाले साधकों को होती ह।  धीमी गद्वत से साधना करने वाले साधकों को नहीं होती ह।  ऐसी जानकारी 

मैंने कइ साधकों से ली ह। द्वजनका ब्रह्मरन्र खलुा हुअ ह।  

मनषु्य के शरीर में कुण् डद्वलनी का स्वरूप ऄद्व न तत्त्व से सम्बद्वन्धत होता ह। ऄथागत ् ऄद्व न तत्त्व के 

रूप में होता ह।  जब वह ईध्वग होकर पणूग यारा करके ह्रदय में द्वस्थत हो जाती ह।, तब वह गद्वत करना छोड़ 

दतेी ह। ऄथागत ् मलूाधार में वापस अकर द्वशवद्वलंग से द्वलपटती नहीं ह।, बद्वकक मलूाधार से ब्रह्मरन्र द्रार से 
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होते हुए अज्ञा िक्र से नीिे की ओर ईतर कर ह्रदय के ऄन्दर प्रवेश कर जाती ह।  ईस समय कुण् डद्वलनी 

की लम्बाइ साधक के स्थूल शरीर के बराबर हो जाती ह।  ईसकी पूाँछ मलूाधार में द्वस्थत द्वशवद्वलंग में होती 

ह। तथा मुाँह ह्रदय (ऄनाहत िक्रद में होता ह।, द्विर वह गद्वत करना छोड़ दतेी ह।  आसे कुण् डद्वलनी की पणूग 

यारा ऄथवा ह्रदय में द्वस्थत होना कहते हैं  ह्रदय में द्वस्थत होने पर यह ऄद्व न तत्त्व का स्वरूप छोड़कर 

वाय ुतत्त्व के रूप में पररवद्वतगत हो जाती ह।  वाय ुतत्त्व के रूप में पररवद्वतगत होकर साधक के सम्पणूग शरीर में 

व्याप् त हो जाती ह।  द्विर कुण् डद्वलनी का नाग वाला स्वरूप ईसे नहीं द्वदखाइ दतेा ह।, योंद्वक वाय ुतत्त्व रूप 

में व्यापक होकर द्वस्थत हो जाती ह।  ऐसी ऄवस्था में साधक के शरीर रूपी द्वपण्ड तथा ब्रह्माण्ड रूपी द्वपण्ड 

का सम्बन्ध अपस में समद्वि रूप में वाय ु तत्त्व से हो जाता ह।  जब ब्रह्माण्ड में द्वकसी भी प्रकार की 

हलिल होती ह।, वह हलिल साधक ऄपने ऄन् त:करण में दखेता ह।  यह हलिल िाह ेस्थलू, सकू्ष्म या 

कारण रूप में हो ईसे द्वदखाइ दगेी  परन्तु ब्रह्मद्वनष् ठ साधक ऐसी ऄवस्था पर कभी ध्यान नहीं दतेा ह।  वह 

ऄभ्यास करता हुअ अगे की ओर बढ़ता रहता ह।  यह ऄवस्था साधक के द्वलए ऄत्यन् त महत्वपणूग होती 

ह।, योंद्वक वह ऄसीद्वमत शद्व त का स्वामी होता ह।, ईसे ढेरों द्वसद्वियााँ प्राप् त होती हैं  दवेता भी ऐसे साधक 

को सम्मान की दृद्वष् ट से देखते हैं  ऐसा साधक यद्वद संयम के द्रारा ऄपने द्वित्त की मद्वलनता दरू कर ले तो 

ईसके संककप में द्ववलक्षण शद्व त अ जाती ह।  यह संककप शद्व त सम्पणुग ब्रह्माण्ड में कायग करती ह।  बहुत 

से साधक यहीं पर रुक जाते हैं  वो ऐसा समझते हैं द्वक मैं पणूग हो गया ह ाँ तथा बहुत से गरुू पद पर असीन 

होकर साधकों का मागगदशगन करने लगते हैं  ऐसे साधकों ऄथवा महापरुूषों से कहना िाहता ह ाँ द्वक यह 

पणूगता नहीं ह।, ऄभी अगे का मागग बहुत लम्बा ह।  यद्वद यहााँ पर रुक गये तो कइ जन्म ओर लेने पडेऺंगे, 

आसद्वलए अगे का मागग तय करने के द्वलए ऄभ्यास करते रहना िाद्वहए  

कुण् डद्वलनी का ह्रदय में द्वस्थत हो जाना तत्त्वज्ञान के द्वलए पयागप् त नहीं ह।  ऄभी तो वाय ुतत्त्व में 

प्रवेश मार ही द्वकया ह।  वाय ुतत्त्व से पार होने के द्वलए बहुत समय ऄथवा कइ जन्म लग जाएाँगे  द्वित्त पर 

द्वस्थत सभी प्रकार के कमागशयों को नष् ट करना ऄद्वत अवश्यक ह।, तभी सगणु व द्वनगुगण ब्रह्म का 

साक्षात्कार सम्भव हो पायेगा  यह ऄवस्था द्वित्त पर ऄहकंार की भदू्वम पर ऄभ्यास करने की ह।  आस 

ऄवस्था में द्वनद्ववगिार समाद्वध लगती ह।  साधक को समाद्वध के समय अनन्द भी अता ह।  ऄभी ऄहकंार 

की भदू्वम पर, द्विर ऄद्वस्मता की भदू्वम पर समाद्वध का ऄभ्यास करना होगा  आसद्वलए अत्मसाक्षात्कार की 

मंद्वजल ऄभी दरू ह।  आस भदू्वम पर ऄभ्यास करते समय समाद्वध ऄवस्था में द्वित्त पर जलती दीपद्वशखा के 

समान लौ (ज्योद्वतद द्वदखाइ दतेी ह।, आसे अत्मा न समझें  यह ऄहकंार की ऄत्यन् त साद्वत्वक व सशक्त 
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वदृ्वत्त होती ह।  ऄन्य वदृ्वत्तयााँ भी आस वदृ्वत्त का सहयोग करती हैं, आसद्वलए द्वित्त पर द्वसिग  एक लौ ऄत्यन् त 

सनु्दर जलती हुइ द्वदखाइ देती ह।  

ऄभ्यास के द्रारा ऄहकंार तथा ऄद्वस्मता की भदू्वम पार करना अवश्यक होता ह।  द्वित्त के ऄत्यन् त 

द्वनमगल होने पर ऊतम्भरा-प्रज्ञा प्रकट होती ह।  आस ऊतम्भरा-प्रज्ञा के द्रारा ज्ञान का प्रकाश द्वित्त पर प्रकट 

होने के कारण ऄद्ववद्या द्रारा द्वकए गये कमों के कमागशय धीरे-धीरे ऄभ्यासानसुार नष् ट होने लगते हैं  यह 

ऊतम्भरा-प्रज्ञा ऄद्ववद्या जनक संस्कारों की द्ववरोधी होती ह। तथा द्वववेक-ख्याद्वत के प्रकट होने पर जड़ व 

िेतन की द्वभन् नता का ज्ञान होता ह।  यह ऊतम्भरा-प्रज्ञा व द्वववेक-ख्याद्वत ईसे प्राप् त होती ह।, द्वजस साधक 

का यह अद्वखरी जन्म होता ह।  आसी ऄद्वन्तम जन्म में तत्त्वज्ञान की प्राद्वप् त होती ह।  यह अद्वखरी जन्म 

साधक का प्रकृद्वतलय ऄवस्था की योयता प्राप् त द्वकए रहता ह।  प्रकृद्वतलय ऄवस्था को प्राप् त द्वकए हुए 

साधक का जन्म कुछ-न-कुछ द्ववशेषता को प्राप् त द्वकए हुए रहता ह।, योंद्वक ईसका यह जन्म इश् वर प्राद्वप् त 

ऄथवा तत्त्वज्ञान प्राद्वप् त करने के द्वलए हुअ होता ह।  ऐसे साधकों के द्वित्त में ऄत्यन् त लेशात्मक कमग 

द्वस्थत रहते हैं, आस कारण ईसे जन्म से ही कष् ट द्वमलने शरुू हो जाते हैं  जब तक साधक ऄभ्यास के द्रारा 

अत्मावद्वस्थत न हो जाए, तब तक ईसे आस संसार में द्ववद्वभन्न प्रकार के कष् ट सहने पड़ते हैं  यही कारण ह। 

द्वक द्वजन-द्वजन साधकों को अत्मद्वस्थद्वत हुइ ह।, ईन्हें सारे जीवन में कष् टों का सामना करना पड़ा ह।  आसकी 

व्यवस्था स्वयं प्रकृद्वत दवेी जन्म लेने से पवूग कर दतेी ह।  आस द्ववषय में हमारी बात सन ्1995-1996 में 

प्रकृद्वत देवी से हुइ थी  तभी से मझेु मालमू था द्वक मुझे द्वनश् िय ही आस जन्म में तत्त्वज्ञान की प्राद्वप् त होगी 

ऄथागत ् सगणु ब्रह्म (इश् वरद का, द्विर ऄभ्यासानसुार द्वनगुगण ब्रह्म का साक्षात्कार होगा  

कुण् डद्वलनी ह्रदय में द्वस्थत होने के बाद वाय ुतत्त्व में द्ववलीन हो जाती ह।  तब वह ऄद्व न तत्त्व वाला 

स्वरूप त्याग दतेी ह।, द्विर वाय ुतत्त्व में व्याप् त हो जाती ह।  द्वजन साधकों को आसी जन्म में तत्त्वज्ञान प्राप् त 

होना होता ह। ईनका द्वित्त द्वनमगल होकर द्वनद्ववगिार समाद्वध की प्रवीणता अने पर ऊतम्भरा-प्रज्ञा का ईदय 

होता ह।  आस ऊतम्भरा-प्रज्ञा के द्रारा वाय ुतत्त्व ऄत्यन् त स्वच्छ व सकू्ष्म हो जाता ह।, तब साधक का द्वित्त 

द्वनमगल व व्यापक होकर परा-प्रकृद्वत में ऄन्तमुगखी हो जाता ह।  जब द्वित्त पहली बार परा-प्रकृद्वत में 

ऄन्तमुगखी होता ह।, ईस समय साधक को ऄनभुव अता ह।  मैं ऄपना ऄनभुव द्वलख रहा ह ाँ- मेरा स्थलू 

शरीर शव के समान असन पर द्वगर गया था  तब ऄनभुव अया द्वक िारों ओर प्रकाश ही प्रकाश ि। ला 

हुअ ह। तथा मैं ईस प्रकाश में पड़ा हुअ गोल-गोल घमू रहा ह ाँ  प्रकाश के द्वसवाय कुछ भी नजर नहीं 

अता ह।  ज।से ही मैंने ईठकर ब।ठना िाहा (ऄनभुव मेंद परन्त ुद्विर द्वगर पड़ा  ईस समय हमें द्वसिग  प्रकाश 
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द्वदखाइ द ेरहा था  उपर नीिे िारों ओर प्रकाश ही प्रकाश था  कुछ क्षणों बाद मैं स्वयं घमूना बन्द हो गया 

ऄथागत ् गद्वत रुक गइ, तब दखेा द्वक हमारे सामने एक छोटा-सा द्वपण्ड (ईस प्रकाश के्षर की ऄपेक्षा स्थलूद 

द्ववद्यमान था  ईसे दखेकर मैं बोला- यह तो वाय ुतत्त्व बीज रूप में द्ववद्यमान ह।  मैं ईस द्वपण्ड को दखे रहा 

था द्वक तभी हमें होश अ गया  मैं असन के उपर शव के समान पड़ा हुअ था, तब मझेु महससू हुअ द्वक 

हमारे शरीर में शद्व त नहीं रह गइ ह।  तब सोिा द्वक ईठकर ब।ठ जाउाँ , द्विर जोर लगाकर ब।ठ गया  परन्तु 

ज।से ही ब।ठा, तभी मेरा स्थलू शरीर असन पर द्विर से द्वगर पड़ा  मैं बेहाश हो गया, द्विर वही ऄनभुव 

अया  आस प्रकार तीन बार हुअ  आस ऄनभुव को द्ववस्तार से दसूरी जगह द्वलखा गया ह।  

जो कुण् डद्वलनी वाय ुतत्त्व के रूप में हमारे ऄन्दर व्याप् त थी, वही वाय ुतत्त्व ऄथवा वाय ुतत्त्व के रूप 

में कुण् डद्वलनी शद्व त परम ् अकाश स्वरूप महाकुण् डद्वलनी (परा-प्रकृद्वतद में ऄन्तमुगखी हो गइ ऄथवा क्षदु्र 

कुण् डद्वलनी व्यापक होकर महाकुण् डद्वलनी में ऄन्तमुगखी हो गइ  यही कुण् डद्वलनी का परम ्-द्वशव के साथ 

संयोग ऄथवा द्वमलन ह।, योंद्वक परम ्-द्वशव के साथ परा-शद्व त (महाकुण् डद्वलनीद सद।व द्ववराजमान रहती 

ह।  ऄब शायद द्वजज्ञास ुसाधक समझ गये होंगे द्वक कुण् डद्वलनी परम ्-द्वशव से क। से द्वमलती ह।  ऄभ्यास के 

द्रारा साधक की ऄगली ऄवस्था ऐसी भी अती ह। जब साधक का द्वित्त सद।व इश् वर के द्वित्त में 

ऄन्तमुगखी रहता ह।  मैं यहााँ पर यह बता दूाँ द्वक कुण् डद्वलनी में द्वकसी प्रकार के भेद नहीं होते हैं  शांत, मध्यम 

और ई्र  कुण् डद्वलनी साधक को साधना के ऄनसुार ही ऄनभुदू्वत होती ह।  द्वजस साधक ने पवूग जन्म में 

साधना नहीं की होगी ऄथवा थोड़ी की होगी ईसकी कुण् डद्वलनी शांत होगी  द्वजसकी साधना पवूग जन्म से 

ई्र  रही होगी ईसकी कुण् डद्वलनी ई्र  होना द्वनद्वश् ित ह।  यह द्वित्त पर द्वस्थत मद्वलनता, स्वच्छता, तमोगणु व 

सत्त्वगणु, कमागशय अद्वद पर अधाररत होता ह।  साधक का जन्म द्वकस योयता को लेकर हुअ ह।, यह 

कुण् डद्वलनी के स्वरूप (शांत, मध्यम व ई्र द को द्वनद्वश् ित करता ह।  आसद्वलए वतगमान में एक ही ऄवस्था 

को प्राप् त साधकों के ऄन्दर शद्व त में द्वभन् नता होती ह।  ई्र  कुण् डद्वलनी वाला साधक द्वनश् िय ही ऄन्य 

साधक की ऄपेक्षा ऄद्वधक शद्व त (योगबल की शद्व तद का स्वामी होगा  ऐसा साधक ही गरुू पद पर 

ब।ठने के योय होता ह।  

कुण् डद्वलनी शद्व त का मखु्य द्वनवास स्थान सहस् रार िक्र ही ह।  सहस् रार िक्र में वह ऄव्य त रूप में 

रहती ह।  इश् वर से ऄंश रूप में प्रकट हुअ जीव जब प्रकृद्वत के भोग के द्वलए आस लोक में यारा करने के 

द्वलए माता के गभग में अता ह।, तब यह जीव ऄपनी संद्वगनी कुण् डद्वलनी शद्व त व प्राण शद्व त के साथ माता 

के गभग में प्रवेश करता ह।  सहस् रार िक्र में ऄव्य त रूप में द्वस्थत कुण् डद्वलनी अज्ञा िक्र में व्य त रूप में 
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हो जाती ह।  यह सभी छः िक्रों में तथा सभी द्वछद्रों तथा कुहरों में प्राण शद्व त के साथ प्रवेश करती ह।  

ऄन्त में मलूाधार िक्र में द्वस्थत द्वशवद्वलंग में साढ़े तीन ि कर लपेट कर सो जाती ह।  द्वशवद्वलंग में तीन 

ि कर द्वलपटे हुए द्वदखाइ दतेे हैं, अधा ि कर द्वदखाइ नहीं दतेा योंद्वक अधा ि कर ऄथागत ् पूाँछ वाला 

भाग ऄपने मुाँह के ऄन्दर दबाए हुए होती ह।  जीव जब माता के गभग से जन्म लेना िाहता ह।, वह पहले 

माता के सकू्ष्म शरीर से अज्ञा लेता ह।– ‚माता, मैं तमु्हारे गभग से जन्म लेना िाहता ह ाँ‛  माता अज्ञा द े

दतेी ह।, आसके बाद ही माता के गभग से जन्म लेना सम्भव होता ह।  आस द्ववषय में मैंने पवूग काल में बहुत 

प्रयोग द्वकए तथा जानकाररयााँ प्राप् त की तभी यह शब्द द्वलख रहा ह ाँ  ऄज्ञानी माताएं आस बात को नहीं 

जान पाती द्वक ईन्होंने ही ऄपनी सन्तान को ऄपने गभग में प्रवेश करने की अज्ञा दी ह।  यद्वद माता ईच् ि 

शे्रणी की साद्वधका हो और वह ईस ऄवस्था में माता बनना िाहती हो तो वह ऄवश्य जान जाएगी द्वक 

ईसके गभग से जन्म लेने वाला जीव क। से कमों तथा क। से स्वभाव वाला होगा  सन ्1993 में मैंने एक 

साद्वधका से आस द्ववषय में बात की थी  पहले वह मेरे शब्दों को सनुकर िौंक पड़ी, द्विर ईसने सारी बातें 

बता दी  ईसने मझुसे प्रश् न द्वकया, ‚अनन्द भ।या, अप आतनी बारीकी से यह सब क। से जानते हैं?‛, तब 

मैंने ऄपनी जानकाररयााँ आस द्ववषय में ईस साद्वधका को बताइ  ईसने कहा अपकी सारी बातें सत्य हैं  ईस 

साद्वधका ने बताया द्वक मझेु ऄपने परु के द्ववषय में आसके जन्म से पवूग सब कुछ ज्ञात हो गया था द्वक यह 

भद्ववष्य में क। सा बनेगा वग।रा  

कुण् डद्वलनी जब मलूाधार िक्र में अकर द्वशवद्वलंग पर द्वलपट कर सषुपु् त ऄवस्था में िली जाती ह। 

ऄथागत ् सो जाती ह।, ईस समय जीव प्राण शद्व त के सहारे पणूग रूप से जीवत्व को प्राप् त हो जाता ह।  तब 

वह ऄपने स्वरूप को भलू जाता ह। तथा आस संसार को ही ऄपना समझने लगता ह।  मोह व ऄज्ञान के 

कारण सांसाररक पदाथों को ऄपना समझता हुअ भोग में द्वलप् त हो जाता ह।  सांसाररक पदाथग क्षणभंगरु व 

पररणामी होने के कारण ईसे सद।व दःुख की ही ऄनभुदू्वत कराते रहते हैं  आस प्रकार जीव आस संसार में 

ऄज्ञानता के कारण भटकता रहता ह।  सभी जीव जा्र त, स्वप्न और सषुपु् त, आन्हीं तीन ऄवस्थाओ ंको 

ऄनभुव करते हैं  तरुीयावस्था का ज्ञान और द्ववज्ञान केवल योद्वगयों को होता ह।  योग के ऄभ्यास के द्रारा 

जब कुण् डद्वलनी ईध्वग होकर कइ जन्मों के ऄभ्यास के बाद ऄपने स्वरूप महाकुण् डद्वलनी में ऄवद्वस्थत हो 

जाती ह।, तब जीव का जीवत्व नष् ट हो जाता ह।  द्विर वह ऄपने जीवेश् वर स्वरूप को प्राप् त कर लेता ह।  

कुछ द्वजज्ञास ुहमारे पास अए  ईन्होंने हमसे ऄपनी कुण् डद्वलनी जा्र त कर दनेे के द्वलए कहा, तब 

मैंने ईन्हें समझाया द्वक कुण् डद्वलनी का जागरण योग के ऄभ्यास की द्ववशेष ऄवस्था पर होता ह।  ईसके 
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द्वलए साधक को योयता भी प्राप् त करनी िाद्वहए  जब कुण् डद्वलनी जागरण की पररप व ऄवस्था अ जाती 

ह।, तब जा्र त कर दी जाती ह।  एक द्वजज्ञास ुने तो यहााँ तक कहा द्वक अप हमारी कुण् डद्वलनी जा्र त कर 

दीद्वजए मैं द्वकसी से बदला लेना िाहता ह ाँ  मैं ईसके शब्द सनुकर िौंक पड़ा ओर बोला, ‚अपके कहने 

का मैं ऄथग नहीं समझ पाया, थोड़ा स्पष् ट कद्वहए‛  तब ईसने ऄपने जीवन की ददग भरी दास्तान सनुाइ  

ईसकी बातें सनुकर मझेु लगा की यह परुूष बहुत दःुखी ह।  द्विर मैंने ईससे पछूा, ‚कुण् डद्वलनी जा्र त होने 

के बाद ईन लोगों से अप क। से बदला लेंगे‛? वह बोला कठोर ऄभ्यास करके कुण् डद्वलनी को अज्ञा िक्र 

तक ले जाउाँ गा, तब मैं सकू्ष्म रूप से शद्व तशाली हो जाउाँ गा, द्विर ईन लोगों से बदला ले सकूाँ गा  मैं 

बोला- अप ऄपनी सोि बदल दीद्वजए, दःुख समाप् त हो जाएगा  ईन लोगों को धन्यवाद दीद्वजए द्वजन्होंने 

अपको दःुख द्वदए हैं तथा इश ् वर से प्राथगना कीद्वजए द्वक प्रभ ुहमारे द्ववरोधी जहााँ भी रहें ऄच्छी प्रकार से 

रहें, ईनके जीवन में द्वकसी प्रकार का दःुख न अएं  ईन्होंने अपके साथ द्वकसी प्रकार का बरुा व्यवहार 

नहीं द्वकया, बद्वकक अपकों पवूगजन्मों के पापों से मु त कर द्वदया  पाप कमग भोगते समय दःुखों की 

ऄनभुदू्वत होती ह।, यह सभी जानते हैं  वह लोग द्वसिग  द्वनद्वमत्त मार हैं द्वजन्होंने अपको दःुख द्वदया  द्विर मैंने 

द्वतब्बत के महान सन्त ‘द्वमलारेपा’ की जीवनी सनुाइ तथा मैंने ऄपनी भी जीवनी सनुाइ  मैंने भी ऄपने 

जीवन में बहुत कष् ट ईठाए हैं  हमारा सब कुछ छीन द्वलया गया था  मझेु डेढ़ वषग तक गााँव से मााँग कर 

खाना पड़ा  ऄन्त में ररवाकवर से हमें दो गोद्वलयााँ भी मारी गइ  यह सब कुछ गााँव वालों ने नहीं द्वकया, 

बद्वकक हमारे घरवालों ने द्वकया  द्विर भी मैं प्रसन् न रहता ह ाँ  मझेु मालमू ह। द्वक ये लोग (घर वालेद मेरा कुछ 

भी नहीं द्वबगाड़ सकते हैं, योंद्वक मैं आस शरीर को व आस संसार को ऄपना नहीं मानता ह ाँ  मझेु ज्ञात ह। द्वक 

मैं द्वसिग  िेतन तत्त्व ह ाँ, िेतन तत्त्व का ये लोग कुछ नहीं कर सकते हैं ऄथागत ् हाद्वन नहीं पहुाँिा सकते ह।  

द्विर मैं ईस परुूष से बोला, ‚जाओ, ईन लोगों से जाकर कहो द्वक मैं अपका अभारी ह ाँ, अपने मझेु पापों 

से मु त कर द्वदया‛  ईस परुूष ने हमें कोइ ईत्तर नहीं द्वदया  हााँ, शांत होकर िला गया, योंद्वक मैंने ऄंत में 

कह द्वदया था द्वक साधना करों और इश् वर की प्राद्वप् त का प्रयास करो, जब ईद्वित समय अए तब हमसे 

कुण् डद्वलनी ईध्वग करवा लेना  साधकों! कुण्डद्वलनी, द्वसद्वियााँ तथा ऄन्य द्वदव्य शद्व तयााँ आसद्वलए नहीं होती 

हैं द्वक कोइ भी आन शद्व तयों के द्रारा द्वकसी को हाद्वन पहुाँिाए, ऐसे बरेु द्वविार मन से त्याग दनेे िाद्वहएं  

मानव जीवन सभी को अत्म ककयाण के द्वलए द्वमला ह।  

सभी साधकों की आच्छा होती ह। द्वक ईनकी कुण् डद्वलनी जा्र त हो जाए  यह आच्छा होना स्वाभाद्ववक 

ही ह।  साधक ऄगर संयम-पवूगक कठोर साधना करता ह।, तब ईसकी कुण् डद्वलनी पररप व ऄवस्था में 

जा्र त हो जाती ह। ऄथवा साधक का गरुू स्वयं ही समझ लेता ह। द्वक ईसके द्वशष्य की कुण् डद्वलनी जा्र त 
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करने का समय अ िकुा ह।, तब जा्र त कर दी जाती ह।  कठोर साधना करने वालों की कुण् डद्वलनी स्वयं 

जा्र त हो सकती ह।  सभी साधकों की कुण् डद्वलनी स्वमेव जा्र त नहीं हो सकती ह।  यह सब साधक के 

ऄभ्यास पर द्वनभगर करता ह।  कुछ साधक द्वसिग  व्यायाम, प्राणायाम अद्वद का सहारा लेकर ही जा्र त करने 

का प्रयास करते हैं  मैं यही कह ाँगा द्वक कुण् डद्वलनी जा्र त करने के द्वलए ध्यान करना ऄद्वत अवश्यक ह।  

ध्यान के द्वबना कुण् डद्वलनी जा्र त करने का द्वविार मन से त्याग दें तो ऄच्छा ह।  साधक का प्राण वाय ुजब 

कण्ठ िक्र में हो और ईसका ध्यान एक से डेढ़ घण्टे लगता हो तथा तीन बार ध्यान करता हो ऄथागत ् एक 

द्वदन में 5 घण्टे का ध्यान करने का ऄभ्यास हो तो ऄच्छा ह।, तब कुछ महीनों में ऄथवा कुछ वषों में 

कुण् डद्वलनी जा्र त की जाए तभी ऄच्छा ह।  ऄभ्यास द्वजतना ज्यादा होगा कुण् डद्वलनी ईतनी ही तेजस्वी या 

ई्र  होगी, शीघ्र कुण् डद्वलनी जा्र त करने से कोइ लाभ नहीं द्वमलेगा  यद्वद साधक को भद्ववष्य में महान 

बनना ह। तो द्वसिग  कठोर ऄभ्यास करता रहे, कुण् डद्वलनी की ओर ध्यान न द े द्वसिग  मन को एका्र  करने की 

कोद्वशश करे, ईद्वित समय अने पर कुण् डद्वलनी जा्र त हो जाएगी ऄथवा गरुूदवे स्वयं जा्र त कर देंगे  

यद्वद द्वकसी साधक के सद ्गरुु स्थलू शरीर त्याग िकेु हैं, तब द्वकसी ऄनभुवी परुूष से कुण् डद्वलनी जा्र त 

करवा ले  कुण् डद्वलनी जा्र त करना प्रत्येक गरुू के बस की बात नहीं होती ह।  अजकल जहााँ दखेो गरुू ही 

गरुू प्रकट होकर घमू रह ेहैं  गरुूओ ंका तो ज।से बाजार सा लगा हुअ ह।, ऐसे गरुूओ ंसे बिें तथा योय 

सदगरुू के मागगदशगन में साधना करें, द्वजन्होंने ऄभ्यास के द्रारा पररप व ऄवस्था प्राप् त की हो  

जब साधक की साधना कण्ठ िक्र में होती ह। तथा मन द्वस्थर होने लगता ह।, तब ऄभ्यासानसुार 

प्राण वाय ु के ध के मलूाधार में द्वस्थत कुण् डद्वलनी को लगने लगते हैं  प्राण वाय ु के ध के लगने से 

कुण् डद्वलनी जाग जाती ह।  स्थलू प्राण वाय ुतो ध्यानावस्था में कण्ठ िक्र में होता ह।, परन्त ुसकू्ष्म प्राण वाय ु

कुण् डद्वलनी को ध के मारता ह।  कुण् डद्वलनी अाँखें खोलकर मुाँह से पूाँछ ईगल दतेी ह।, द्विर धीरे-धीरे 

ऄभ्यासानसुार ईध्वग होने लगती ह।  वह द्वजस-द्वजस िक्र में पहुाँिती ह।, ईस-ईस िक्र में द्वस्थत जड़ता को 

जला दतेी ह। तथा ईस जगह पर ि।तन्यता द्वबखेर दतेी ह।  कुण् डद्वलनी जागरण होने पर कुण् डद्वलनी के स्वरूप 

के दशगन द्वभन् न-द्वभन् न रूपों में होते हैं  ज्यादातर सनुहले नाग व स् री रूप में होते हैं  कण्ठ िक्र खलुने में 

ऄद्वधक समय लगता ह।  यहााँ पर मागग में एक ्र द्वन्थ होती ह।, ईस ्र द्वन्थ को खलुने में साधक को कइ वषग 

तक ऄभ्यास करने के बाद सिलता द्वमल पाती ह।  कण्ठ िक्र के बाद कुण् डद्वलनी अज्ञा िक्र को खोल 

दतेी ह।  आस ऄवस्था में द्वदव्य-दृद्वष् ट बहुत तेजस्वी हो जाती ह।, ईसके दखेने की क्षमता बढ़ जाती ह।  द्विर 

कुण् डद्वलनी तीन मागों पर िलकर ब्रह्मरन्र द्रार खोल दतेी ह।  ब्रह्मरन्र खलुने पर साधक का प्राण व मन 

ब्रह्मरन्र के ऄन्दर प्रवेश कर जाते हैं, तब साधक की द्वनद्ववगककप समाद्वध लगती ह।  कुण् डद्वलनी ब्रह्मरन्र 
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खोलकर अज्ञा िक्र से होते हुए नीिे की ओर ह्रदय में अ जाती ह।  ऄभ्यास के पररप व होने पर 

कुण् डद्वलनी आसी ऄवस्था में द्वस्थर होकर ऄपना ऄद्व न तत्त्व वाला स्वरूप छोड़कर वाय ुतत्त्व के रूप में 

पररवद्वतगत हो जाती ह।  तब वाय ुतत्त्व रूप से समस्त शरीर व ब्रह्माण्ड में व्याप् त हो जाती ह।  साधक के 

अद्वखरी जन्म में यही कुण् डद्वलनी सहस् रार िक्र में द्वस्थत महाकुण् डद्वलनी में ऄवद्वस्थत हो जाती ह।  

महाकुण् डद्वलनी परम ्-द्वशव के साथ सहस् र-दल कमल के उपर द्ववराजमान रहती ह।, तब जीव जीवत्व को 

त्याग कर जीवेश् वर स्वरूप को प्राप् त कर लेता ह। और द्विर कभी जन्म ्र हण नहीं करता  द्विद्वतशद्व त 

ऄपने द्वनजस्वरूप में द्वस्थत हो जाती ह।, यही क। वकय ह।  

ब्रह्मरन्र द्रार खलुने को कुछ साधक सहस् रार िक्र खलुना समझ लेते हैं, परन्त ु ऐसा नहीं ह।  

ब्रह्मरन्र द्रार खलुने का ऄथग सहस् रार िक्र खलुने से द्वबककुल न लगाएं नहीं तो बहुत भारी भलू होगी, 

योंद्वक हमने साधकों के मुाँह से सनुा ह। द्वक ईनके सभी सातों िक्र खलु िकेु हैं  ये शब्द सनुकर ईनके 

सामने नहीं बोला, योंद्वक वो शायद हमारी बात का द्ववश् वास ना करते  स्वयं श्री माता जी (हमारे गरुूदेवद 

कहा करती थी द्वक ईनका सातवााँ िक्र ऄथागत ् सहस् रार सन ्1962 में खलु गया था  ईस समय हमें आस 

द्ववषय में ज्ञान नहीं था, परन्त ुजब हमें ऄभ्यास के द्रारा मालमू हुअ द्वक यह सातवााँ िक्र नहीं ह। तो 

अश्चयग हुअ  ब्रह्मरन्र द्रार कठोर मोटी परत से ढका हुअ रहता ह।  आस द्रार को खोलने के द्वलए 

कुण् डद्वलनी को कािी समय लगता ह।  द्वजसकी कुण् डद्वलनी शांत होती ह।, ईसे तो महीनों ऄथवा वषों तक 

ऄभ्यास करना पड़ सकता ह।  परन्त ुई्र  कुण् डद्वलनी वाले साधक का ब्रह्मरन्र ऄभ्यास के ऄनसुार शीघ्र 

खलु जाता ह।  समाद्वध ऄवस्था में मन द्वजतना ऄद्वधक एका्र  होगा कुण् डद्वलनी ईतनी ही ऄद्वधक ई्र  

होगी  कुण् डद्वलनी ऄपने मुाँह से ब्रह्मरन्र द्रार पर जब ठोकर मारती ह। तो समाद्वध ऄवस्था में साधक को 

ऄवश्य ऄनभुदू्वत होती ह। द्वक ऐसा हो रहा ह।  ईस समय ऐसा लगता ह। मानों गरम-गरम लोह ेका सजूा 

(सअुद ब्रह्मरन्र द्रार पर िभुोया जा रहा ह।  द्विर ऄन्त में ब्रह्मरन्र द्रार में द्वछद्र कर दतेी ह।, तब सकू्ष्म मन 

और प्राण ब्रह्मरन्र के ऄन्दर प्रवेश कर जाते हैं  साधक ऄपनी सधु-बधु खो जाता ह।, ईसका स्थलू शरीर 

एक ओर लढुक जाता ह।  

साधक की कुण् डद्वलनी जब ब्रह्मरन्र द्रार पर पहुाँिती ह।, ईस व त साधक का ब्रह्मरन्र द्रार बन्द 

होता ह।  तब ईसे ऄनभुव में द्वदखाइ दतेा ह। द्वक ज।से उपर ऄंतररक्ष में बहुत बड़ा अग का गोला ह। ऄथवा 

द्वनकलते हुए सरूज के समान गोला द्वदखाइ दतेा ह।  जब कुण् डद्वलनी ब्रह्मरन्र द्रार पर जोर-जोर से ठोकर 

मारती ह।, तब वह गोला ऄंतररक्ष में आधर-ईधर गद्वत करने लगता ह। तथा कुछ क्षणों में द्विर द्वस्थर हो जाता 
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ह।, तब कुण् डद्वलनी ब्रह्मरन्र द्रार पर ठोकर मारती ह।  वह लाल सखुग गोला द्वहलने लगता ह। या कंपन करने 

लगता ह। ऄथवा आधर-ईधर गोल-गोल गद्वत करने लगता ह।  परन्त ुजब ब्रह्मरन्र द्रार खलु जाता ह। तब यह 

गोला िट जाता ह। तथा िारों ओर बहुत तेज प्रकाश ि। ल जाता ह।  साधक दखेता ह। ज।से वह प्रकाश में 

खड़ा ह।, ईसका सम्पणूग शरीर प्रकाश में स् नान कर रहा ह।  जब तक ब्रह्मरन्र द्रार खलुा नहीं होता ह।, 

कुण् डद्वलनी द्रार पर ध के मारती ह।  आसी समय कभी-कभी भयंकर मेघ गजगना भी सनुाइ दतेी ह।  ऐसा 

लगता ह। मानों वषाग ऊत ुके बादल जोर-जोर से गरज रह ेहों  यह मेघ गजगना दसवां व अद्वखरी नाद ह।  

अकाश तत्त्व में वाय ुतत्त्व का घषगण होने के कारण यह ध्वद्वन साधक को सनुाइ दतेी ह।  ब्रह्मरन्र खलुने 

के बाद मेघ गजगना (दसवां नादद सद।व के द्वलए बन्द हो जाता ह।  व।से यह ध्वद्वन बहुत ही सकू्ष्म होती ह।, 

परन्त ुसाधक को भयंकर गजगना के रूप में सनुाइ दतेी ह।  द्विर कुण् डद्वलनी ध्यानावस्था के समय ब्रह्मरन्र 

द्रार के ऄन्दर ऄपना मुाँह थोड़ा-सा ऄन्दर कर दतेी ह।  यह ऄन्दर की ओर ज्यादा नहीं जाती  यह द्वक्रया 

कुछ द्वदनों तक ही िलती ह।  कुछ द्वदनों बाद द्रार के ऄन्दर मुाँह डालना बन्द कर देती ह।  ऄभ्यास बढ़ने पर 

कुण् डद्वलनी छोटे मद्वस्तष्क के ऄन्दर (द्वसर के द्वपछले भाग सेद उपर की ओर होते हुए अज्ञा िक्र पर 

अकर नीिे ह्रदय की ओर िली जाती ह।  द्वकसी-द्वकसी की कुण् डद्वलनी सीधे मागग से होकर ब्रह्मरन्र द्रार 

के नीिे से अज्ञा िक्र के द्वलए मड़ुती ह।, तब ह्रदय में अती ह।  मैंने एक बार पतंजद्वल ऊद्वष से पछूा था, 

प्रभ!ु हमें कुण् डद्वलनी के द्ववषय में बताएं? तब ईन्होंने हमें बताया द्वक द्वसर में कुण् डद्वलनी द्वकस प्रकार ऄपना 

मागग तय करके नीिे ह्रदय की ओर अती ह।  हमें स्वयं ऄपनी ऄनभुदू्वत के द्रारा आस द्ववषय में ज्ञात ह।  

साधक की द्वजतनी साधना जीवन भर में होती ह।, ऄगले जन्म में वतगमान की योयता मार कुछ 

समय में ही प्राप् त कर लेता ह। ऄथागत ् वतगमान साधना ऄगले जन्म में जड़ु जाती ह।  मतृ्य ुके समय साधक 

ने द्वित्त की जो ऄवस्था योग के द्रारा प्राप् त की ह। वह ऄवस्था ऄगले जन्म में ईद्वित समय अने पर प्राप् त 

हो जाएगी  आसद्वलए दखेा गया ह। द्वक कुछ साधक शीघ्र ही ईन् नद्वत कर लतेे हैं और कुछ साधकों को 

सिलता कािी ऄभ्यास के बाद में द्वमलती ह।  यहााँ पर एक बात ध्यान में रखने योय ह।– साधक यह 

समझ ल ेद्वक वतगमान जन्म में कण्ठ िक्र खलु गया ह। ऄथवा अज्ञा िक्र खलु जाता ह।, तो ऄगले जन्म में 

ध्यान पर ब।ठते ही कण्ठ िक्र ऄथवा अज्ञा िक्र खलु जाएगा, ऐसा कदाद्वप नहीं होगा  ऄगले जन्म में 

साधना शरुूअत से ही होगी, परन्त ुथोड़े से ऄभ्यास के बाद साधक को द्वपछले जन्म की योयता प्राप् त 

हो जाएगी  परन्त ुऄन्य साधक को द्वजसकी योयता द्वपछले जन्म में नहीं थी ऄथवा साधना नहीं की थी, 

ईसे तो शरुूअती सिलता भी कठोर ऄभ्यास के बाद ही प्राप् त हो पायेगी  आस प्रकार धीरे-धीरे कइ जन्मों 

तक साधना करती पड़ती ह।  एक-दो जन्मों की साधना से इश् वर प्राद्वप् त सम्भव नहीं ह।  आसका कारण ह। 
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साधक के द्वित्त पर ऄनन्त जन्म-जन्मान्तरों के ऄद्ववद्या यकु्त संस्कार होते हैं, यह धीरे-धीरे ही नष् ट होते हैं  

ये संस्कार एक-दो जन्म में समाप् त नहीं हो सकते हैं, द्विर तत्त्वज्ञान की प्राद्वप् त ऄद्वन्तम जन्म में होती ह।  

जब साधक का ऄद्वन्तम जन्म होता ह।, तब वह प्रकृद्वतलय ऄवस्था को प्राप् त द्वकए हुए रहता ह।  ऐसे 

साधक द्वपछले जन्म में तत्त्वज्ञान प्राप् त न होने के कारण शरीर त्यागने के पश् िात प्रकृद्वत के अवरण में 

द्वस्थत रहते हैं  आनका द्वकसी लोक द्ववशेष से सम्बन्ध नहीं होता ह।  वतगमान जन्म में वह तत्त्वज्ञान प्राद्वप् त के 

द्वलए जन्म धारण करता ह।  आसद्वलए प्रकृद्वतलय ऄवस्था की प्राद्वप् त में साधक को वतगमान जन्म में ब्रह्म 

साक्षात्कार होना द्वनद्वश् ित होता ह।  ऐसे साधक को सारे जीवन लेश सहना द्वनद्वश् ित होता ह।, योंद्वक 

ईसके द्वित्त पर लेशात्मक कमग द्ववद्यमान रहते हैं  ये लेशात्मक कमग सांसाररक दःुख के साथ-साथ 

संसार के वास्तद्ववक स्वरूप का ज्ञान भी कराते हैं  आससे साधक का संसार के प्रद्वत मोह भंग हो जाता ह। 

तथा धीरे-धीरे आस संसार से व।राय हो जाता ह।  यह व।राय तत्त्वज्ञान प्राद्वप् त में सहायक होता ह।  मेरा 

वतगमान जन्म प्रकृद्वतलय ऄवस्था को प्राप् त द्वकए हुए था  आसद्वलए शरुूअत से ही मेरी साधना ई्र  थी 

तथा ऄपने अप योग के द्ववषय में ज्ञान प्राप् त हो जाता था  मझेु द्वपछले जन्म के द्वसि-मंर अद्वद ऄपने 

अप याद अ गये थे  जब साधक ऄभ्यास के द्रारा कुण् डद्वलनी की पणूग यारा का ऄभ्यास कइ जन्मों तक 

करता रहता ह।, तब ऄद्वन्तम जन्म में ईसका सहस् रार िक्र खलुता ह।  सहस् रार खलुने के बाद पररप व 

ऄवस्था में साधक इश् वर का साक्षात्कार कर लेता ह। तथा ऄन्त में द्वनगुगण ब्रह्म का साक्षात्कार करके 

क। वकय में द्वस्थत हो जाता ह।  

कुण् डद्वलनी जब ह्रदय में द्वस्थत हो जाती ह।, ईस समय समाद्वध ऄवस्था में मन व प्राण ब्रह्मरन्र के 

ऄन्दर प्रवेश करते हैं, तब साधक की द्वनद्ववगककप समाद्वध लगती ह।  द्वनद्ववगककप समाद्वध की पररप वता 

ऄथवा प्रवीणता पर ऊतम्भरा-प्रज्ञा का ईदय होता ह।  आस प्रज्ञा के द्रारा साधक के द्वित्त पर द्वस्थत ऄद्ववद्या 

के संस्कार धीरे-धीरे नष् ट होने लगते हैं  आससे द्वित्त द्वनमगल हो जाता ह। तथा व्यतु्थान के संस्कारों को रोकने 

में सहायता द्वमलती ह।  द्विर प्रकृद्वत के पााँिों तत्त्वों के द्ववशेष रूप का साक्षात्कार होता ह। ऄथागत ् स्थलू से 

लेकर प्रकृद्वत-पयगन्त ऄलग-ऄलग तथा द्विर एक साथ साक्षात्कार होता ह।  समाद्वध के ऄभ्यास के द्रारा 

ज।से-ज।से प्रज्ञा के संस्कार द्वित्त पर बढ़ते जाते हैं, व।स-ेव।से सहस् र-दल कमल द्ववकद्वसत होने लगता ह।  

सबसे पहले साधक को ऄंतररक्ष में बहुत बड़े अकार में कमल की कली द्वदखाइ दतेी ह।  आस कली को 

दखेकर साधक समाद्वध ऄवस्था में सोिने लगता ह। द्वक आतनी बड़ी िूल की कली ईसने ऄपने जीवन 

काल में नहीं दखेी होती ह। तथा कली का मुाँह ऐसा द्वदखाइ दनेे लगता ह। मानों ऄब यह द्ववकद्वसत होने 
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वाली ह।  मझेु सहस् र-दल कमल के कुछ-कुछ समय के ऄंतराल से बहुत ऄनभुव अए  ज।से-ज।से ईसका 

क्रम-द्ववकास होता था व।से-व।से हमें द्वदखाइ दतेा था द्वक हमें पहले थोड़ी सी पंखदु्वड़यााँ खलुी हुइ द्वदखाइ दी 

थी, द्विर स्पष् ट हो गया द्वक मैं सहस् र-दल कमल का िौथाइ भाग द्ववकद्वसत हुअ दखे रहा ह ाँ  एक बार 

दखेा द्वक मैं आस िूल के उपर िला जा रहा ह ाँ  मझेु सम्पणूग दृश्य में िूल की पंखदु्वड़यााँ ही द्वदखाइ द ेरही 

थी, मैं आन पंखदु्वड़यों के उपर िल रहा था  सहस् र-दल कमल को पणूग द्ववकद्वसत होने में कइ वषग लग गये, 

जबद्वक मैं ऄपने जीवन में ज्यादा-से-ज्यादा समाद्वध व प्राणायाम ् का ऄभ्यास करता रहा था  आसके 

द्ववकद्वसत होने के समय हमें बहुत सांसाररक दःुख सहने पड़े, वतगमान समय में मैं पणूग द्वनडर ह ाँ  डर क। से 

लग सकता ह।, मतृ्य ुभी जब अएगी तब पहले हमसे अज्ञा लेगी, द्विर स्थूल शरीर से हमारा सम्बन्ध 

द्ववच्छेद होगा  

सहस् र-दल कमल ज्ञान का अयतन ह।  ज।से-ज।से आसका द्ववकास होता ह। व।से-व।से साधक का ज्ञान 

बढ़ता ह।  आसका सम्बन्ध परा-प्रकृद्वत से होता ह।  आस कमल या िक्र के द्ववकद्वसत होने पर साधकों के द्वलए 

परा-प्रकृद्वत का द्ववकास होता ह। तथा परा-प्रकृद्वत का ऄवतरण भी ईसके ऄन्दर होता ह।  ज।से-ज।से परा-

प्रकृद्वत का ऄवतरण होगा, व।स-ेव।से ऄपरा-प्रकृद्वत शिु होकर परा-प्रकृद्वत में ऄवद्वस्थत होती जाएगी 

ऄथागत ्साधक का द्वित्त द्वनमगल होकर परा-प्रकृद्वत के ऄन्दर ऄन्तमुगखी होता जाएगा  आसद्वलए हमें ऄनभुव 

में द्वदखाइ द्वदया द्वक मैं सहस् र-दल कमल के उपर िला जा रहा ह ाँ  ऄन् त में मझेु द्वदखाइ द्वदया द्वक सहस् र-

दल कमल का द्ववकास हो िकुा ह।, मैं ईसके मध्यम में खड़ा ह ाँ  द्विर कुछ द्वदनों बाद द्वदखाइ द्वदया द्वक एक 

परुूष व एक स् री आस सहस् र-दल कमल के उपर ब।ठे हुए हमारी ओर दखे रह ेहैं  यह परम ्-द्वशव व ईनकी 

परा-शद्व त एक साथ द्ववराजमान द्वदखाइ द ेरह ेथे  साधक को आसी ऄवस्था में ऄभ्यास करते समय सगणु-

ब्रह्म का साक्षात्कार होता ह।  यह साक्षात्कार होना द्वनद्वश् ित होता ह।, योंद्वक परा-प्रकृद्वत, सहस् रार िक्र 

और सहस् र-दल कमल एक ही हैं  परा-प्रकृद्वत को इश् वर का द्वित्त भी कहते हैं  जब आसका पणूग द्ववकास हो 

जाता ह। तब जीव का जीवत्व नष् ट हो जाता ह।, द्विर वह जीवेश् वर बन जाता ह। तथा पनुजगन्म से रद्वहत हो 

जाता ह।  

सहस् रार िक्र का पणूग द्ववकास होने में आसद्वलए कइ वषग लग जाते हैं, योंद्वक आस िक्र में 20 द्वववर 

होते हैं  आन सभी द्वववरों को ज्ञान के प्रकाश से भरने में कइ वषग का ऄभ्यास लग जाता ह।  साधक को ये 

सभी द्वववर ऄनभुव में एक बार में ही द्वदखाइ नहीं पड़ते हैं, बद्वकक एक बार में एक ऄथवा कभी दो भी 

द्वदखाइ दतेे हैं  जब ये द्वववर द्वदखाइ दतेे हैं, तब साधक को ऐसा लगता ह। मानों द्वकसी कुाँ ए नमुा जगह को 
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दखे (झााँक रहाद रहा ह।  आन द्वववरों में हकका काला ऄधंकार-सा द्ववद्यमान रहता ह।, आसद्वलए शरुूअत में 

आन द्वववरों को स्पष् ट नहीं देखा जा सकता ह।  जब द्वववर का काला-सा ऄंधकार ऄभ्यास के द्रारा समाप् त 

हो जाता ह।, तब द्वववर को स्पष् ट दखेा जा सकता ह।  ईस समय ऐसा लगता ह। मानों पानी से रद्वहत पत्थर 

का बना हुअ कुाँ अ-सा हो  आस कुाँ ए नमुा जगह के ऄन्दर की दीवारों पर काला-काला तमोगणुी पदाथग 

लगा हुअ ह।  कभी-कभी द्वदखाइ दतेा ह। द्वक साधक ईस कुाँ ए के ऄन्दर नीिे की ओर ईतरता जा रहा ह।  

ऄभ्यास के द्रारा आन द्वववरों में द्ववद्यमान सकू्ष्म जड़ता नष् ट होकर प्रज्ञा का प्रकाश भर जाता ह।  ज्ञान का 

प्रकाश भर जाने पर द्वववर समाप् त हो जाता ह। द्विर ऄगला द्वववर द्वदखाइ दतेा ह।  ईसमें भी वही पहले ज।सी 

द्वक्रया होती ह।  आस प्रकार धीरे-धीरे ऄभ्यास से द्वववर समाप् त होकर ज्ञान का प्रकाश सवगर द्ववद्यमान हो 

जाता ह।  आसद्वलए सहस् रार िक्र द्ववकद्वसत होने में बहुत समय लग जाता ह।  एक द्वववर समाप् त होने में 

(ज्ञान का प्रकाश भरने मेंद साधक को कािी समय तक ऄभ्यास करना होता ह।  जब द्वववर ज्ञान के प्रकाश 

से भर जाता ह।, तब साधक को शरुूअती ऄवस्था द्विर से अ जाती ह।, योंद्वक आन द्वववरों की 50-50 

मारकाएं होती हैं  ये मारकाएं मलूाधार िक्र से लेकर अज्ञा िक्र तक होती हैं, तब साधक की यह 

ऄवस्था ईसके व्यतु्थान के संस्कारों के कारण अ जाती ह।  समाद्वध के द्रारा जो ऄनभुव अता ह। ईसके 

भी संस्कार द्वित्त पर पड़ते हैं  समाद्वध के संस्कार व्यतु्थान के संस्कारों से ऄद्वधक बलवान होते हैं, योंद्वक 

समाद्वध-प्रज्ञा व्यतु्थान की प्रज्ञा से ऄद्वधक द्वनमगल होती ह।  ईसकी द्वनमगलता में पदाथग का तत्त्व ऄनभुव 

होता ह।  समाद्वध प्रज्ञा के संस्कार व्यतु्थान के संस्कारों व वासनाओ ं को हटाते रहते हैं  व्यतु्थान के 

संस्कारों के दबने से ईनसे ईत्पन् न होने वाली वदृ्वत्तयााँ भी दब जाती ह।  आन वदृ्वत्तयों के द्वनरोध होने पर द्विर 

समाद्वध ईत्पन् न होती ह।, यही क्रम िलता रहता ह।  आन द्वववरों के कारण साधक की कइ बार शरुूअती 

ऄवस्था ईपद्वस्थत हो जाती ह।, तब वह सोिता ह। द्वक आस ऄवस्था में यह शरुूअती ऄवस्था यों और 

क। से अ गइ  जब सभी द्वववर ज्ञान के प्रकाश से भर जाते हैं, तब सहस् रार िक्र पणूग रूप से द्ववकद्वसत हो 

जाता ह।  पणूग रूप से द्ववकद्वसत होने पर स्वयं साधक (योगीद जीवेश् वर रूप में ऄपनी संद्वगनी कुण् डद्वलनी 

शद्व त के साथ सहस् र-दल कमल के उपर द्वस्थत हो जाता ह।, ऐसा ऄनभुव में अता ह।  

सहस् र-दल कमल जब पणूग रूप से द्ववकद्वसत हो रहा होता ह।, तब सगणु-ब्रह्म ऄथागत ् इश् वर का 

साक्षात्कार होता ह।  ईस समय इश् वर ऄपने हाथों से साधक का सकू्ष्म शरीर ऄथागत ् द्वित्त के स्वरूप को 

द्वछन् न-द्वभन् न कर दतेे हैं  आस सकू्ष्म शरीर में साधक के कइ जन्मों के संस्कार द्ववद्यमान रहते हैं  आसको द्वित्त 

का स्वरूप भी कहते हैं  द्वित्त का स्वरूप नष् ट होने पर साधक को जीवन्मकु्त ऄवस्था प्राप् त होती ह।  मझेु 

सगणु ब्रह्म का साक्षात्कार 11 जनवरी, 2007 को हुअ था  ऄब साधकों को समझ लेना िाद्वहए द्वक 
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कुण् डद्वलनी शद्व त के द्रारा क। से इश् वर का साक्षात्कार होता ह। तथा ब्रह्मरन्र व सहस् रार िक्र में या ऄंतर 

ह।? ब्रह्मरन्र खलेु हुए साधकों की द्वगनती वतगमान समय में आस भलूोक पर सैंकड़ो में हो सकती ह।  परन्तु 

सहस् रार िक्र द्वजन साधकों का खलुकर द्ववकद्वसत हो गया ह।, ऐसे साधकों की द्वगनती आस भलूोक पर मार 

थोड़ी ही होगी  ऐसे योगी ऄत्यन् त गपु् त रुप से रहते हैं तथा वह समाज को ऄपने द्ववषय में नहीं बताते हैं  

परन्त ुवे इश् वर की पे्ररणा से आस जगत ् का गपु् त रूप से ककयाण करते रहते हैं  ऐसे परुूष द्वदव्य शद्वक्तयों से 

यकु्त रहते हैं, आनके द्वलए कोइ भी कायग ऄसम्भव नहीं होता ह।  ऄन्त में ये स्थलू शरीर त्याग कर ब्रह्म में 

द्वस्थत हो जाते हैं  

सहस् र-दल कमल के पणूग द्ववकद्वसत होने पर साधक ऄपने अपको कमल के मध्य में खड़ा हुअ 

दखेता ह।  ईस समय दृश्य में द्वसिग  सहस् र-दल कमल ही द्वदखाइ दतेा ह।  साधक के साथ ईसकी 

कुण् डद्वलनी शद्व त द्वदखाइ नहीं दतेी ह।  ईस समय साधक का द्वित्त शिु होकर ऄत्यन् त व्यापक हो जाता ह। 

तथा जीव जीवेश् वर बन जाता ह।  जीवेश् वर के साथ ईसकी कुण् डद्वलनी शद्व त तभी स् री रूप में (संद्वगनीद 

द्वदखाइ दतेी ह।, जब तक साधक ऄभ्यास के द्रारा ऄन्वय योग को पणूग नहीं कर लेगा  ऄन्वय योग के पणूग 

होने पर ही द्वशवत्व का पणूग द्ववकास होता ह।  द्वशवत्व का पणूग द्ववकास ही पणूगता ह।  पणूग द्ववकास होने पर 

जीवेश् वर के साथ ईसकी संद्वगनी कुण् डद्वलनी शद्व त सहस् र-दल कमल पर एक साथ ब।ठे द्वदखाइ दतेे हैं  

जब साधक ऄन्वय योग का ऄभ्यास कर रहा होता ह।, तब ईसे सहस् र-दल कमल के द्वनिले भाग पर 

काला पदाथग ऄथवा धुंधला ऄंधकार-सा द्वदखाइ दतेा ह।  यह काला पदाथग तमोगणु ऄथवा ऄद्ववद्या का 

ऄंश होता ह।  यह ऄभ्यास के द्रारा धीरे-धीरे नष् ट होता रहता ह।  ऄन्वय योग पणूग होने पर ऄद्ववद्या पणूग 

रूप से नष् ट हो जाती ह।  ऄद्ववद्या को पणूग रूप से नष् ट करने के द्वलए ऄन्वय योग का ऄभ्यास ऄद्वत 

अवश्यक ह।, द्विर सवगर द्वशवत्व प्रकाद्वशत हो जाता ह।  

ब्रह्म को जड़तत्त्व से ऄलग करके दखेने का नाम व्यद्वतरेक योग ह। तथा ब्रह्म को सवगर सब अकारों 

में दखेने का नाम ऄन्वय योग ह।  व्यद्वतरेक योग से अवरण नष् ट होता ह। तथा ऄन्वय योग से द्ववक्षेप नष् ट 

होता ह।  व्यद्वतरेक योग में द्वित्त वदृ्वत्त को द्वनरुि करना होता ह। तथा ऄन्वय योग में सम्पणूग जगत ् को 

ब्रह्मस्वरूप दखेना होता ह।, आसद्वलए दोनों योग करना ऄद्वत अवश्यक ह।  पहले व्यद्वतरेक योग द्विर ऄन्वय 

योग का ऄभ्यास होता ह।  जब द्वसिग  व्यद्वतरेक योग का ऄभ्यास द्वकया जाता ह।, तब यह जगत ् जड़ रूप में 

द्वदखाइ दतेा ह।  आससे भी पनुजगन्म से छुटकारा द्वमल जाता ह।, परन्त ु मतृ्य ु के पश् िात मोक्ष द्वमलता ह।  

ईदाहरण के द्वलए जल और ओले देखने में द्वभन् न हैं, परन्त ुदोनों एक ही हैं  यही बात ब्रह्माण्ड और सम्पणूग 
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जगत ् की ह।  दृद्वष् ट से ये दोनों द्वभन् न-द्वभन् न द्वदखाइ दतेे हैं, परन्त ुऄन्तदृगद्वि में ये दोनों एक ही हैं  आस प्रकार 

ऄन्तभूगत वास्तद्ववक रूप से दखेना ही समदशगन ह।, आसी को ऄन्वय योग कहते हैं  साधकों! मैं सहज ध्यान 

योग का साधक ह ाँ  मैं ज्ञान योग और भद्व त योग दोनों को लेकर िला ह ाँ  व।से ये दोनों मागग अपस में 

द्वभन् न-द्वभन् न हैं, परन्त ुऄभ्यास के अद्वखरी दौर में मैंने थोड़ी-सी भद्व त भी ऄपना ली थी  सि तो यह ह। 

द्वक सभी प्रकार के योग एक समान ही हैं, द्वसिग  ऄज्ञानता की दृद्वष् ट से दखेने पर द्वभन् न-द्वभन् न द्वदखाइ दतेे हैं, 

योंद्वक ऄन्त में एक ही स्थान पर पहुाँिना होता ह।  ज्ञानी परुूष द्वनगुगण ब्रह्म में द्वस्थत होकर क। वकय को 

प्राप् त करता ह। तथा भद्व त योग में ऄन्त में सगणु ब्रह्म के ऄन् त:करण में द्वस्थत हो जाता ह।  दोनों को एक 

ही ऄवस्था प्राप् त होती ह।  भद्व त का मागग थोड़ा घमुावदार व लम्बा, प्रेमरस से यकु्त ह।  ज्ञान का मागग 

छोटा व रसहीन ह।  ज्ञान योग के योगी को ऄभ्यास के समय बहुत कष् ट सहने होते हैं, योंद्वक स्वयं ही वह 

ऄपना मागग तय करता ह।  भद्व त योगी इश् वर पर अद्वश्रत रहता ह।  मैं ज्ञान योगी ह ाँ, थोड़ी-सी भद्व त भी की 

ह।, परन्त ुमैं भ त नहीं ह ाँ  मैंने दोनों प्रकार के योग की ऄनभुदू्वत की ह।  आस संसार में ऄभ्यासी के द्वलए 

समदशगन शे्रष् ठ ह।  मझुसे एक बार इश् वर ने प्रेरणा द्रारा कहा था, ‘समता का ऄभ्यास करो’, समता के 

ऄभ्यास से ऄहकंार की जननी ऄद्वस्मता समाप् त हो जाती ह।  द्विर आस भौद्वतक दहे में ही योगी साक्षात्  

ब्रह्म स्वरूप हो जाता ह।  

माता ही परु को बताती ह। द्वक ईसका द्वपता कौन ह। ऄथवा माता ही परु को ईसके द्वपता से पररद्वित 

करवा सकती ह।, योंद्वक ईसे ज्ञात होता ह। द्वक ईसका द्वपता कौन ह।? साधक के शरीर में सकू्ष्म रूप से 

द्ववद्यमान ईसकी कुण् डद्वलनी शद्व त ही माता स्वरूप होती ह।  ईसके जा्र त हुए द्वबना साधक ऄपना पणूग 

द्ववकास नहीं कर सकता ह।  पणूग द्ववकास करना मानव जीवन का लक्ष्य होना िाद्वहए  आसद्वलए कुण् डद्वलनी 

शद्व त पणूग द्ववकास में साधक का सहयोग करती ह।  वह ऄपने ऄव्य त रूप से ब्रह्माण्ड रूपी द्वपण्ड में 

व्याप् त रहती ह।  आस ब्रह्माण्ड का सजृन द्वहरण्य गभग के द्रारा होता ह।  ऄद्वधिाता रूप परम ् अकाश तत्त्व में 

वाय ुके द्रारा सदृ्वष् ट का सजृन होता ह। तथा प्राण शद्व त के द्रारा सम्पणूग ब्रह्माण्ड में व्यवस्था पवूगक द्वक्रया 

होती रहती ह।  कुण् डद्वलनी शद्व त दसूरे स्वरूप से जीव के साथ संद्वगनी रूप में प्राण शद्व त के साथ गभग में 

प्रवेश करती ह।, द्विर वह मलूाधार में द्वशवद्वलंग के साढ़े तीन ि कर लपेट कर सो जाती ह।  साधक 

ऄभ्यास के द्रारा ईसे जा्र त कर सकता ह।  आस ऄवस्था में ईसे माता ही कहना िाद्वहए, योंद्वक जीव 

ऄपने स्वरूप को भलू िकुा होता ह।  कुण् डद्वलनी साधक को ईसके परम ्-द्वपता द्वशव (इश् वरद से द्वमला दतेी 

ह।, तब जीव ऄपना जीवत्त्व त्याग कर ऄपने जीवेश् वर रूप को धारण कर लेता ह।  ज।सा परम ्-द्वशव का 

स्वरुप होता ह।, व।सा ही जीवेश् वर का स्वरुप होता ह।, योंद्वक जीव ईस परम ्-द्वशव का ऄंश स्वरूप ह।  
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स्वयं कुण् डद्वलनी शद्व त जीवेश् वर के संद्वगनी रूप में प्राप् त हो जाती ह।, परन्त ुजीवेश् वर कभी भी परम ्-द्वशव 

की बराबरी नहीं कर सकता ह।, योंद्वक जीव इश् वर का ऄंश रूप ह।  इश् वर सगणु ब्रह्म ह।, ईसका द्वित्त परा-

प्रकृद्वत द्रारा बना हुअ ह।  जीव का द्वित्त ऄपरा-प्रकृद्वत से बना ह।  इश् वर का ज्ञान व शद्व तयााँ द्वनत्य हैं  

जीव को ज्ञान व शद्व तयााँ पररणाम के द्रारा प्राप् त हुइ हैं  ऄतः इश् वर द्वपता ह। और जीव परु  
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दसदधयााँ 

 द्वसद्वि एक ऐसा शब्द ह। द्वजसे सनुकर साधारण मनषु्य भी आस शब्द की ओर अकद्वषगत हो जाता 

ह।  सि तो यह ह। द्वक यद्वद द्वकसी परुूष ने छोटी-सी भी द्वसद्वि प्राप् त कर ली हो तो साधारण मनषु्य ईसकी 

स्तदु्वत अद्वद करना शरुू कर दते हैं  ईसके द्ववषय में बढ़ा-िढ़ाकर बातें करने लगते हैं द्वक ऄमकु सन्त 

बहुत ही ईच् िकोद्वट का ह।, वग।रा-वग।रा  ऐसे द्वसद्वि प्राप् त सन्त के दशगन के द्वलए भीड़ ईमड़ पड़ती ह।  द्विर 

ईसके दशगन करके मनषु्य ऄपने अप को धन्य मानने लगता ह। तथा ईस सन्त की भगवान ्मान कर पजूा 

करने लगता ह।  अजकल समाज में ऐसी घटनाएाँ ऄसर दखेने को द्वमल जाती हैं  आन सबका कारण ह। 

लोगों को द्वसद्वि के द्ववषय में सही ज्ञान नहीं होना  हमने दखेा ह। द्वक बहुत से मनषु्य द्वसद्वि के ि कर में 

पड़कर बहुत द्वदनों तक आसे प्राप् त करने का प्रयास करते रहते हैं तथा ऄपने जीवन का बहुमकूय समय नष् ट 

करते रहते हैं  मैं ऐसे ऄज्ञानी लोगों से कहना िाहता ह ाँ द्वक वे द्वसद्वि के ि कर में ऄपना बहुमकूय समय 

व्यथग में नष् ट न करें  यद्वद यह भी मान द्वलया जाए द्वक साधक को छोटी-मोटी द्वसद्वि द्वमल भी गइ तो ईससे 

या प्राप् त करेंगे? द्वसिग  कुछ समय तक समाज के द्रारा सम्मान, यश व धन अद्वद  परन्तु यह भी सि ह। 

द्वक द्वसद्वियों को प्राप् त करने वाला साधक ऄन्त में द्ववद्वभन्न प्रकार के कष् ट ईठाता ह।  

प्रत्येक योग मागग में एक द्वनद्वश् ित ऄवस्था में साधक को द्वसद्वियााँ ऄवश्य द्वमलती हैं, यह प्रकृद्वत का 

द्वनयम ह।  यद्वद साधक सतकग  रह ेतो भी कुछ-न-कुछ प्रभाव तो द्वसद्वियों का ऄवश्य पड़ता ह।  आसद्वलए 

ऄच्छा ह। द्वक आन द्वसद्वियों से कायग न लें  यद्वद साधक ने आन द्वसद्वियों से कायग द्वलया तो ये द्वसद्वियााँ तीव्र 

गद्वत से कायग करने लगती हैं और ऄगर आनसे कायग न द्वलया जाए तो ये धीरे-धीरे शांत हो जाएाँगी  जब 

द्वसद्वियााँ कायग करती हैं तो वह साधक के योगबल के ऄनसुार ही कायग करती हैं, आससे साधक का 

योगबल समाप् त होने लगता ह।  मैंने कुछ द्वसद्वियों से जरूरत पड़ने पर थोड़ा-सा कायग द्वलया ह। ताद्वक मैं 

द्वसद्वियों के द्ववषय में ज्ञान प्राप् त कर सकूाँ   मैं साधना बहुत करता था ताद्वक योग मागग में द्वकसी प्रकार की 

रूकावट न अए  यद्वद द्वकसी साधक को द्वसद्वि प्राप् त हो भी जाए तो ईस द्वसद्वि से िमत्कार कभी न 

द्वदखाए  

जब साधक की ऄवस्था कण्ठ िक्र में बहुत द्वदनों तक बनी रहती ह। तथा साधक द्वनरन्तर कठोर 

ऄभ्यास करता रहता ह।, तो यहीं से कुछ द्वसद्वियााँ द्वमलनी शरुू हो जाती हैं  ज।से–दरूदशगन, दरूश्रवण, वािा 

द्वसद्वि अद्वद  दरूदशगन- दरूश्रवण द्वसद्वि ऄत्यन् त ऄच्छी लगती ह।, योंद्वक आन द्वसद्वियों से साधक द्वकसी भी 

समय सम्पणूग पथृ्वी के द्वकसी भी स्थान का दृश्य दखे सकता ह। तथा ईस दृश्य से सम्बद्वन्धत अवाज भी 
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सनु सकता ह।  आन द्वसद्वियों से कुछ भी द्वछप नहीं सकता ह।  वािा द्वसद्वि तभी प्राप् त होगी जब साधक 

ऄत्यन् त संयद्वमत होकर साधना करता ह। तथा मौन व्रत का पालन करता ह।  जब वािा द्वसद्वि प्राप् त होती 

ह।, ईस समय साधक को ऄत्यन् त सतकग ता बरतनी िाद्वहए तथा जरूरत पड़ने पर ही बात करनी िाद्वहए  

आसी स्थान पर कुछ और भी द्वसद्वियााँ कुछ दनेे का प्रस्ताव रखती हैं, परन्त ुईस प्रस्ताव को ऄस्वीकार कर 

दनेा िाद्वहए तथा ऄपना लक्ष्य प्राप् त करने का अशीवागद मााँगना िाद्वहए  

उपर द्वलखी हुइ द्वसद्वियााँ साधक को ईस समय द्वमलती ह।, जब ईसका सम्बन्ध सकू्ष्म जगत ् से हो 

जाता हैं  ये द्वसद्वियााँ द्वनम् न-स्तर की कही जाती हैं  मगर जो साधक ईच् िावस्था या ईच् ितर ऄवस्था को 

प्राप् त द्वकए हुए हैं, ऐसे साधकों को ईनकी योयता ऄनसुार द्वसद्वियााँ प्राप् त होती हैं  बड़ी-बड़ी द्वसद्वियों को 

प्राप् त करने के द्वलए साधक को द्ववशेष प्रकार की कठोर साधना करनी पड़ती ह।  ऐसी द्वसद्वियों को द्वसखाने 

वाला गरुू होना ऄद्वत अवश्यक ह।, द्वकंत ुऐसा गरुू वतगमान में द्वमलना ऄद्वत कद्वठन ह।  बड़ी-बड़ी द्वसद्वियााँ 

द्वकसे प्राप् त हैं, यह तो मैं नहीं जानता ह ाँ  यद्वद साधक ऄत्यन् त शिुता और संयद्वमत होकर रहता ह।, तो 

ऄपने ज्ञान से द्वसद्वियों के द्ववषय में जानकारी प्राप् त कर सकता ह।, परन्त ुयह कायग द्वनश् िय ही ऄद्वत कद्वठन 

ह।  मैं भी आस मागग पर िल िकुा ह ाँ  ऐसा कायग द्वसिग  वही साधक कर सकता ह। जो पवूगजन्मों में शे्रष् ठ 

साधक रह िकुा ह।, वरना स्वयं ऄपने ज्ञान से बड़ी-बड़ी द्वसद्वियााँ प्राप् त नहीं हो सकती हैं  मैंने भी सन ्

1994 से सन ्1998 के बीि कुछ द्ववशेष प्रकार की द्वसद्वियााँ प्राप् त करने का प्रयास द्वकया था  परन्त ुईन 

द्वसद्वियों को पणूग रूप से प्राप् त नहीं कर सका, योंद्वक हमारा मागग स्वयं भगवान ्द्ववष्ण ुने रोक द्वदया था 

तथा हमें समझाया भी था  

मैंने ऄपने साधनाकाल में दो द्वसद्वियों को प्राप् त करने का प्रयास द्वकया था  ये द्वसद्वियााँ परकाया 

प्रवेश और अकाश गमन थी  परकाया प्रवेश के द्वलए मैंने स्वयं जानकारी प्राप् त की थी  जब मझेु द्ववशेष 

नाड़ी का ज्ञान हो गया द्वक आस नाड़ी के द्रारा बाहर द्वनकलने पर परकाया प्रवेश में सिलता द्वमल सकती ह।  

बहुत प्रयास करने पर मैं ईस नाड़ी को खोल नहीं सका, योंद्वक वह नाड़ी बन्द थी  मैंने ईस नाड़ी को 

खोलने के द्वलए योग बल का प्रयोग भी द्वकया था  आसके बाद मैंने आस मागग को छोड़ द्वदया  द्विर ज्ञानिक्र 

का प्रयोग द्वकया  मैं ज्ञानिक्र के द्रारा ऄंतररक्ष में बाहर द्वनकल गया  मैं ऄपने स्थलू शरीर से बाहर तो 

द्वनकल गया, परन्त ुहमारा मागग भगवान ्द्ववष्ण ुने रोक द्वदया तथा द्वसद्वि के द्वलए मना भी द्वकया  द्विर मैं 

वापस ऄपने शरीर में अ गया  ध्यानावस्था में साधक सकू्ष्म शरीर या कारण शरीर में िला जाता ह।, परन्तु 

आस द्वसद्वि के द्वलए स्थलू शरीर से द्वनकलना पड़ता ह।  ये दोनों ऄवस्थाएाँ अपस में द्वभन् न हैं  साधक 
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ध्यानावस्था में दखेता ह। द्वक वह सकू्ष्म शरीर से आधर-ईधर घमू रहा ह।  आस ऄवस्था को प्राप् त हुअ साधक 

परकाया में प्रवेश नहीं कर सकता, योंद्वक ध्यानावस्था में साधक ऄन्तमुगखी होकर सकू्ष्म शरीर में प्रवेश 

करता ह।  ईस समय द्वदखाइ दतेा ह। द्वक वह स्थलू शरीर से द्वनकलकर सकू्ष्म शरीर में ऄलग खड़ा ह।, तब 

स्थलू शरीर दरू ब।ठा हुअ द्वदखाइ दतेा ह।  परन्त ुजब आस द्वसद्वि के द्वलए बाहर द्वनकलना होता ह।, तब सकू्ष्म 

शरीर को एक द्ववशेष नाड़ी से बाहर द्वनकालना होता ह। ऄथवा ज्ञान िक्र से बाहर द्वनकालना होता ह।  

बाहर द्वनकलने के बाद द्विर भौद्वतक जगत ् में एक द्वनद्वश् ित सीमा तक सकू्ष्म जगत ् में भ्रमण कर सकता ह।  

आस ऄवस्था में ईसका स्थूल शरीर नष् ट नहीं होता ह।, योंद्वक स्थलू शरीर का सकू्ष्म शरीर से सकू्ष्म रूप से 

तारतम्य बना रहता ह।  मैंने यह बात आसद्वलए द्वलखी ह।, योंद्वक साधक ध्यानावस्था में सकू्ष्म शरीर द्रारा 

सकू्ष्म जगत ् में भ्रमण करते हैं, आसद्वलए यह न समझ लें द्वक वे भी परकाया में प्रवेश कर सकते हैं  

ध्यानावस्था में सकू्ष्म जगत ् में भ्रमण करना या सकू्ष्म जगत ् के दृश्य दखेना अद्वद द्वित्त की वदृ्वत्तयों द्रारा 

होता ह।  परन्त ुपरकाया प्रवेश के द्वलए साधक ऄपने सकू्ष्म शरीर के ऄन्दर सकू्ष्म आद्वन्द्रयााँ व प्राण अद्वद को 

लेकर स्थलू शरीर से बाहर हो जाता ह।  ज।से मनषु्य की मतृ्य ुके समय सकू्ष्म शरीर ऄपने ऄन्दर सब कुछ 

समेट कर स्थलू शरीर से बाहर हो जाता ह।  मतृ्य ु के समय सकू्ष्म शरीर का द्वनकलना व द्वसद्वि के द्वलए 

सकू्ष्म शरीर का द्वनकलना, आन दोनों ऄवस्थाओ ंमें द्वभन् नता ह।  मतृ्य ुके समय सकू्ष्म शरीर का स्थलू शरीर 

से सम्बन्ध सद।व के द्वलए समाप् त हो जाता ह।, ऐसी ऄवस्था में स्थलू शरीर ही नष् ट हो जाता ह।  द्वसद्वि के 

द्वलए जब द्ववशेष मागग से सकू्ष्म शरीर को बाहर द्वनकाला जाता ह।, तब स्थलू शरीर से सम्बन्ध ऄत्यन् त 

सकू्ष्मता से बना रहता ह।  आसद्वलए स्थलू शरीर स्वयंमेव कभी नष् ट नहीं होता िाह ेवषों बीत जाएाँ  आस 

द्वक्रया को करने वाला साधक ऄपने स्थलू शरीर को सरुद्वक्षत स्थान पर करके तब सकू्ष्म शरीर से बाहर 

द्वनकलता ह।  

ऄ तबूर 1995 की बात ह।  मैंने ध्यानावस्था में संककप करके समस्त ब्रह्माण्ड में संदशे भेजा, 

‚अकाशगमन द्वसद्वि के द्ववषय में कोइ भी द्वसि परुूष या द्वदव्यशद्व त हमें जानकारी देने की कृपा करें, 

योंद्वक मैं अकाशगमन द्वसद्वि के द्ववषय में जानना िाहता ह ाँ तथा हमारा मागगदशगन करें‛  कुछ क्षणों तक 

आन्तजार करने के ईपरांत भी हमारे पास द्वकसी का सन्दशे नहीं अया  मेरे प्रश् न का द्वकसी ने ईत्तर नहीं 

द्वदया  मैं जानता था द्वक ब्रह्माण्ड में ढेरों ऐसी शद्व तयााँ व द्वसि परुूष हैं, जो आस द्वसद्वि के द्ववषय में जानते 

हैं, परन्त ुहमें बताना नहीं िाहते थे  द्विर मैंने ऄपने योग बल से पछूा- या हमारा संककप समस्त ब्रह्माण्ड 

में पहुाँि गया ऄथवा नहीं? ईत्तर द्वमला- संककप सम्पणूग ब्रह्माण्ड में पहुाँि िकुा ह।  मैं बोला- मैं द्विर 

संककप करता ह ाँ, ‚कोइ द्वसि परुूष हमें आस द्वसद्वि के द्वलए मागगदशगन करे, द्वजसे यह द्वसद्वि प्राप् त हो‛  
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परन्तु कुछ क्षणों तक कोइ अवाज नहीं अइ  ऄब मैंने सोिा यह द्वसद्वि द्वकसे प्राप् त ह।, ईसी का अहवान 

करूाँ गा  यह द्वसद्वि पवूगकाल में ढेरों योद्वगयों को प्राप् त थी तथा वतगमान काल में अद्वद गरुू शंकरािायग को 

प्राप् त थी  हमने शंकरािायग जी के नाम का ियन द्वकया द्वक आन्हीं से पछूा जाए  तब मैंने शंकरािायग जी के 

द्वलए संककप द्वकया– ‚अप कृप्या हमारा मागगदशगन कीद्वजए‛  परन्त ुशंकरािायग जी के भी दशगन नहीं हुए  

ऄब मझेु ऐसा लगा– शायद मैं योगी ही नहीं ह ाँ, योंद्वक आतने समय से मैं कुछ पछू रहा ह ाँ, मगर कोइ भी 

कुछ बताने को त।यार नहीं ह।  लगता ह। हमें उपर वाले योगी ही नहीं मानते हैं  ऄब हमें ऄपने अप पर 

दःुख हुअ, मैंने ऄपने ऄहकंार का स्मरण द्वकया और बोला, ‚त ूहमारे सम्पणूग शरीर में व्याप् त हो जा और 

ई्र  रूप को धारण कर ले‛  ईसी समय हमें क्रोध अने लगा, तब हमने संककप द्वकया– ‚कहााँ हो, 

अद्वदगरुू शंकरािायग जी, हमारे सामने प्रकट हो जाओ‛  आसके साथ ही मैंने ढेर सारा योगबल संककप में 

लगा द्वदया और द्विर मैं अाँखें बन्द करके ब।ठ गया  संककप करते ही शंकरािायग जी ऄंतररक्ष में प्रकट हो 

गय,े वह हमारी ओर दखे रह ेथे  मैं बोला– ‚प्रभ!ु मैं अपको प्रणाम करता ह ाँ‛  ईत्तर में शंकरािायग जी ने 

ऄशीवागद मदु्रा में उपर की ओर हाथ ईठाया और बोले– ‚योगी, या यही तरीका ह। द्वकसी से कुछ पछूने 

का‛? मैं बोला– ‚प्रभ!ु क्षमा करें‛  बार-बार संककप करने से जब कोइ जवाब नहीं द्वमला, तभी मैंने ऐसा 

द्वकया  द्विर ईन्होंने कुछ नहीं कहा, वह द्वबककुल शांत खड़े रह े मैं बोला– ‚प्रभ!ु अप हमें अकाश गमन 

द्वसद्वि के द्ववषय में बताएं तथा मेरा मागगदशगन करें, मैं आस द्वसद्वि को प्राप् त करना िाहता ह ाँ‛  शंकरािायग 

जी बोले– ‚योगी, मैं आस द्वसद्वि के द्ववषय में नहीं जानता ह ाँ, मैं द्वसिग  पानी के उपर िलने की द्वसद्वि के 

द्ववषय में जानता ह ाँ‛  मैं बोला– ‚प्रभ!ु अपके द्ववषय में जो लेख द्वमलता ह।, ईसमें द्वलखा ह। द्वक अपने आस 

द्वसद्वि का प्रयोग द्वकया ह।‛  परन्तु ईत्तर में शंकरािायग जी कुछ नहीं बोले, बद्वकक उपर की ओर कुछ दखे 

रह ेथे, द्वजसे मैं समझ न सका  मैं बोला– ‚प्रभ!ु अप हमें जल पर िलने वाली द्वसद्वि के द्ववषय में बता 

दीद्वजये‛  ईसी समय ऄत्यन् त तेज प्रकाश द्वबन्द ुप्रकट हो गया, द्विर ईस प्रकाश द्वबन्द ुका द्ववस्िोट हो 

गया  द्ववस्िोट होते ही सारा ऄंतररक्ष प्रकाश से यकु्त हो गया और द्विर दृश्य समाप ् त हो गया तथा मैंन े

अाँखें खोल दी  

मझेु ऄपने कायग में सिलता नहीं द्वमली  मैंने द्विर शंकरािायग जी का संककप द्वकया ओर अाँखें बन्द 

करके ब।ठ गया  शंकरािायग जी द्विर ऄंतररक्ष में द्वदखाइ दनेे लगे  मैं बोला– ‚प्रभ!ु बीि में ऄवरोध अ 

गया था, क्षमा करना मैंने द्विर अपको परेशान द्वकया‛  मैंने कहा प्रभ ुअप जल के उपर िलने की द्वसद्वि 

के द्ववषय में ही बता दीद्वजए  वह बोले– ‚योगी! आस द्ववषय में बताने की अज्ञा नहीं ह।‛  मैं थोड़ा िौंका 

और पछूा– ‚प्रभ!ु अपको द्वकसकी अज्ञा की जरूरत ह।‛  वह बोले– ‚ब्रह्म की‛  ईसी समय वही प्रकाश 
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द्वबन्द ुद्विर से प्रकट होकर द्ववस्िोद्वटत हो गया  ऄंतररक्ष में प्रकाश ही प्रकाश ि। ल गया  मैंने अाँखें खोल 

दी  मैं समझ गया द्वक ब्रह्म ही हमारे मागग के ऄवरोध हैं, आसीद्वलए शंकरािायग जी पहली बार उपर की 

ओर दखे रह ेथे  परन्त ुब्रह्म तो सवोच् ि सत्ता हैं, ईनका तो कोइ कुछ नहीं कर सकता ह।  द्विर मैं ध्यान पर 

ब।ठ गया  मैंने ब्रह्म से पछूा– ‚प्रभ!ु अप हमारा मागग यों ऄवरोध कर रह े हैं, कृपया अप अज्ञा द े

दीद्वजए‛  ईसी समय एक तेज प्रकाश द्वबन्द ुप्रकट हो गया और ईस प्रकाश द्वबन्द ुसे ध्वद्वन द्वनकलने लगी– 

‚योगी तमु्हें ऄपने मागग पर अगे बढ़ना िाद्वहए, तमु भलूोक पर द्वसद्वियााँ प्राप् त करने के द्वलए नहीं गये हो  

प्रकृद्वत तमुसे कुछ कायग लेना िाहती ह।, द्वसिग  वही कायग करो‛  मैं बोला– ‚प्रभ!ु अप िाहें तो कुछ भी 

कर सकते हैं  अप तो आच्छा मार से ही हमें द्वसद्वि प्राप् त करा सकते हैं‛  ब्रह्म बोले– ‚योगी तमु 

भायशाली हो जो मझुसे बात कर रह ेहो, वरना हमारा दशगन भी योद्वगयों के द्वलए ऄत्यन् त मदु्वश्कल ह।‛  मैं 

बोला– ‚प्रभ!ु आस कृपा के द्वलए मैं अपको बारम्बार प्रणाम करता ह ाँ  कृप्या अप हम पर कृपा कीद्वजए‛  

ब्रह्म बोले– ‚मैं द्वकसी पर कृपा नहीं करता, द्वसिग  लीलाएं करता ह ाँ‛  आन शब्दों के परूा होते ही वह प्रकाश 

द्वबन्द ुऄदृश्य हो गया  मैं समझ गया द्वक ऄब यह द्वसद्वि हमें प्राप् त नहीं होगी  

मैं द्वनद्ववगककप समाद्वध की ईच् ितर ऄवस्था के ऄन्तगगत योग का कठोर ऄभ्यास कर रहा था, ईस 

समय हमें द्वदव्य शद्वक्तयों द्रारा ढेरों वरदान द्वमले  कुछ वरदानों का प्रयोग मैंने द्वकया भी था  वे वरदान 

द्ववलक्षण शद्व त वाले थे  ईसी समय मैंने एक बार द्विर अकाश गमन द्वसद्वि की मााँग की, तो कािी समय 

बाद मझेु द्वसद्वि द्वसखाने का द्वनणगय द्वकया गया तथा द्वसद्वि द्वसखाने के द्वलए एक द्वदव्य शद्व त भी द्वनयकु्त 

कर दी गइ  मैं द्वसद्वि के द्वनयमों का पालन करने लगा  द्वसद्वि मैं गााँव से बाहर नदी के द्वकनारे बनी झोंपड़ी 

में सीखता था, यह स्थान द्वबककुल सनुसान था  द्वसद्वि प्राप् त करने में सिलता द्वमलने भी लगी, परन्तु 

हमारे द्वित्त में थोड़े से संस्कार शेष थे जो आस द्वसद्वि में ऄवरोध डाल रह ेथे  द्विर हमें समझाया गया द्वक 

पहले आन कद्वमयों को परूी तरह से नष् ट कर दीद्वजये, द्विर यह द्वसद्वि सीद्वखये  हमारी समझ में अ गया और 

मैंने द्वसद्वि सीखना छोड़ द्वदया तथा योग का ऄभ्यास करने लगा  जब मझेु ऄभ्यास के द्रारा द्वनद्ववगककप 

समाद्वध की ईच् ितम ऄवस्था प्राप् त हुइ, तब प्रकृद्वत के द्ववषय में सम्पणूग ज्ञान प्राप् त हो गया  ऄब मैं द्वसद्वि 

के द्ववषय में सोिता तक नहीं ह ाँ, योंद्वक ये द्वसद्वियााँ योग मागग में ऄवरोध हैं  मझेु जो द्वसद्वियााँ तथा वरदान 

प्राप् त हुए थे, मैंने ईन सभी का त्याग कर द्वदया  ऄब मझेु ऄपना लक्ष्य प्राप् त हो गया ह।  मैं ऄब द्वसिग  

द्वनबीज समाद्वध द्वकया करता ह ाँ  
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संयम से नाना प्रकार की द्वसद्वियााँ प्राप् त हो सकती हैं  व।से ये द्वसद्वियााँ साधक के योग के ऄभ्यास में 

परूी तरह से ऄवरोध का कायग करती हैं  योग के प्रद्वत द्वजनकी श्रिा होती ह। ऄथवा जो योग के द्ववषय में 

जानते हैं, ईनको ये द्वसद्वियााँ ऄद्वधक प्रभाद्ववत नहीं करती हैं, योंद्वक ईन्हें मालमू होता ह। द्वक द्वसद्वियााँ 

व्यतु्थान तथा समाद्वध में द्ववघ् न रूप हैं  

ऄपनी-ऄपनी भदू्वमयों के स्वामी देवता बड़े अदर से नाना प्रकार के भोगों और ऐश्वयों का साधकों 

को प्रलोभन दतेे हैं  ऄतः साधकों को सद।व सावधान व सिेत रहना िाद्वहए  यद्वद साधक आन द्वसद्वियों में 

िाँ स जाएगा तो ईसका पररश्रम व्यथग हो जाएगा  आस कारण आनसे सदा ऄलग रहना िाद्वहए  हमारे पास भी 

द्वसद्वियााँ अइ थीं, परन्त ु मैंने स्वीकार नहीं द्वकया  साधक को ऄद्वभमान नहीं अना िाद्वहए, योंद्वक 

ऄद्वभमान भी समाद्वध में ऄवरोध ज।सा कायग करता ह।  सबीज समाद्वध को िार भदू्वमयों में बांटा गया ह।– 

प्रथम भदू्वम वाला ऄभ्यासी आस योय नहीं होता ह। द्वक ईसके पास द्वसद्वियााँ अएं  प्रथम भदू्वम वाले वे 

साधक ह। जो स्थलू पंिमहाभतूों का साक्षात ् कर रह ेहैं  दसूरी भदू्वम को प्राप् त करने वाले साधकों को आन 

द्वसद्वियों के ि कर में पड़ने की सम्भावना रहती ह।, आस कारण ऐसे साधकों को सावधान रहने की 

अवश्यकता ह।  दसूरी भदू्वम के ऄंन् तगगत वे साधक अते हैं द्वजन्होंने स्थलू पंिभतूों को साक्षात ् कर द्वलया 

ह।, सकू्ष्म पंिभतू व तन्माराएाँ साक्षात ् करने का ऄभ्यास कर रह ेहैं  तीसरी भदू्वम को प्राप् त द्वकए हुए साधक 

और िौथी भदू्वम वाले साधकों को आतनी योयता प्राप् त हो जाती ह। द्वक वे असानी से आन द्वसद्वियों के 

ि कर में नहीं पड़ते हैं  तीसरी भदू्वम को प्राप् त द्वकए हुए वे साधक अते हैं, द्वजन्होंने सकू्ष्म पंिभतू व 

तन्माराओ ंका साक्षात्कार कर द्वलया ह। तथा ऄहकंार को साक्षात्कार करने का ऄभ्यास कर रह ेहैं  िौथी 

भदू्वम के ऄन्तगगत वे साधक अते हैं द्वजन्होंने ऄहकंार का साक्षात्कार कर द्वलया ह। तथा ऄद्वस्मता का 

साक्षात्कार करने का ऄभ्यास कर रह ेहैं  

यहााँ पर जो मैंने ‘भूदम’ शब्द द्वलखा ह।, ईस भदू्वम का ऄद्वभप्राय द्वित्त की भदू्वम (सतहद से ह।  

द्वसद्वियों को प्राप् त करने के द्वलए संयम करना जरूरी ह।  द्वबना संयम के कोइ भी द्वसद्वि प्राप् त नहीं हो 

सकती ह।  संयम करते समय पहले ईस वस्त ुके स्थूल अकार का अलम्बन करके संयम करना िाद्वहए 

तथा जब स्थलू वस्त ु(पदाथगद पर संयम हो जाए द्विर सकू्ष्म की ओर जाना िाद्वहए ऄथागत ्द्वित्त की स्थलू 

वदृ्वत्त वाली भदू्वम जो प्रथम ह।, ईस पर द्ववजय प्राप् त करनी िाद्वहए  प्रथम भदू्वम को जीते द्वबना द्वद्रतीय भदू्वम 

पर संयम करने वालों को सिलता प्राप् त करने में सन्दहे हो सकता ह।  आसद्वलए पहले स्थलू द्विर सकू्ष्म व 

द्विर और अगे ईस पदाथ्ग की पराकािा तक संयम करना िाद्वहए तभी सिलता सम्भव हो सकती ह।  
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संयम में द्वित्त का ही सारा खेल होता ह।, योंद्वक स्थूल भतूों की ऄपेक्षा सकू्ष्मभतू सकू्ष्म हैं, सकू्ष्मभतू की 

ऄपेक्षा तन्माराएाँ व आद्वन्द्रयााँ सकू्ष्म हैं और ईनकी ऄपेक्षा ऄहकंार सकू्ष्म ह।  ऄहकंार की ऄपेक्षा द्वित्त सकू्ष्म 

ह।  द्वित्त जो गणुों का प्रथम द्ववषय पररणाम ह। तथा संसार के सारे पदाथों की प्रकृद्वत होने के कारण सबके 

साथ तदाकार हो सकता ह।  

सभी को मालमू ह। द्वक प्रत्येक वस्त ु ऄपने सकू्ष्म रूप में ऄद्वधक शद्व त की ईत्पादक होती ह।  

सकू्ष्मता द्वजतनी बढ़ती जाती ह।, ईतनी ही ईसकी शद्व त में वदृ्वि होती जाती ह।  ईदाहरण के द्वलए- औषद्वध 

के स्थलू रूप की ऄपेक्षा ईनके सत्वों में कइ गणुा बल बढ़ जाता ह।  धातयुें ऄद्व न द्रारा भस्म होकर ऄपने 

सकू्ष्म पररमाणओु ंमें बहुत ज्यादा प्रभावशाली बन जाती ह।  आसी प्रकार जब संयम करते-करते स्थलू, 

सकू्ष्म, सकू्ष्मतर व सकू्ष्मतम ऄवस्था अ जाती ह।, यह ऄवस्था ही द्वित्त की ऄवस्था ह।  द्वित्त सबसे सकू्ष्म 

होने के कारण सबमें प्रद्ववि होकर ईसमे यथोद्वित पररणाम कर सकता ह।, तत्पश्चात ऄदु्भत िमत्कार 

द्वदखाए जा सकते हैं तथा द्वसद्वियों को प्राप् त द्वकया जा सकता ह।  

समाद्वध ऄवस्था में छोटी-छोटी द्वसद्वियााँ ऄपने अप द्वमल जाती हैं, योंद्वक साधक द्वजस भदू्वम पर 

ऄभ्यास कर रहा होता ह।, ईस भदू्वम (द्वित्त की भदू्वमद की द्वसद्वियों का प्रभाव कुछ-न-कुछ थोड़े समय के 

द्वलए अ जाता ह।  परन्त ुजब साधक ईन द्वसद्वियों पर ध्यान नहीं दतेा तथा ऄभ्यास में लगा रहता ह। तो 

द्वसद्वियों का प्रभाव स्वयं समाप् त हो जाता ह।  परन्त ुजो द्वसद्वियााँ बड़ी-बड़ी व शद्व तशाली होती हैं, ईनके 

द्वलए समाद्वध द्रारा द्ववशेष प्रकार का संयम द्वकया जाता ह।  जब समाद्वध में द्वसिग  द्वसद्वियों को प्राप् त करने के 

द्वलए संयम द्वकया जा रहा होता ह।, तब योग में अगे की ऄवस्था के द्वलए ऄवरोध ही समझना िाद्वहए, 

योंद्वक साधक का लक्ष्य ईस समय द्वसद्वि प्राप् त करना हो जाता ह।  ये द्वसद्वियााँ योग में ऄवरोध स्वरूप हैं  

बड़ी-बड़ी द्वसद्वियों के द्वलए कइ-कइ वषों तक संयम द्वकया जाता ह।, तब जाकर सिलता हाद्वसल की जा 

सकती ह।  कुछ द्वसद्वियााँ तो ऐसी हैं द्वक ईन्हें प्रत्येक साधक प्राप् त भी नहीं कर सकता ह।  यह द्वसिग  द्ववरले 

साधकों को ही प्राप् त हो सकती हैं  

बड़ी-बड़ी द्वसद्वियााँ प्राप् त करने के द्वलए पंिभतूों के सभी पााँिों स्वरूपों में संयम करके जब द्ववजय 

प्राप् त हो जाए, तब पााँिों भतूों पर जय प्राप् त होती ह।  आसके बाद द्वसद्वियााँ प्राप् त करने का द्रार अ जाता ह।  

पााँिों भतूों की पााँिों ऄवस्थाओ ंपर जय प्राप् त करना सभी साधकों के वश की बात नहीं ह।  यद्वद पााँिों 

भतूों पर जय प्राप् त करने के द्वलए प्रयासरत हो जाएगा तो साधक की अय ुसमाप् त हो जाएगी, तब भी जय 

प्राप् त नहीं कर पायेगा  बड़ी-बड़ी द्वसद्वियााँ द्वसिग  ईनकी प्राद्वप् त के द्वलए हैं, द्वजन्होंने पवूग जन्मों में समाद्वध की 
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ईच् ितर ऄथवा ईच् ितम ऄवस्था प्राप् त कर ली ह।  ऐसे साधक वतगमान जन्म में शीघ्र ही समाद्वध के द्रारा 

ऄपन ेपवूग जन्म के योग के ऄभ्यास वाली भदू्वम को प्राप् त कर अगे बढ़ना शरुू कर दते हैं तथा द्वपछले 

जन्म की समाद्वध के संस्कारों के प्रभाव से ईन् नद्वत में सहायता द्वमलती ह।  ऄब मैं पााँिों भतूों की पााँिों 

ऄवस्थाओ ं(रूपोंद के द्ववषय में द्वलखता ह ाँ  पथृ्वी, जल, ऄद्व न, वाय,ु अकाश आन पााँिों भतूों के पााँि-

पााँि स्वरूप हैं, जो आस प्रकार हैं  1. स्थूल 2. स्वरूप 3. सूक्ष्म 4. अन्वयीरूप 5. अथयतत्त्व। 

स्थूल- पथृ्वी, जल, ऄद्व न, वाय ुऔर अकाश का ऄपना-ऄपना द्ववद्वशि अकार स्थलू रूप में ह।  

स्वरूप- ईपयुगक्त पााँिों भतूों का ऄपना-ऄपना द्वनयत धमग ह।, द्वजनसे ये जाने जाते हैं ज।से-पथृ्वी का 

गन्ध, जल का द्विकनापन, ऄद्व न का ईष्णता, वाय ुकी गद्वत और कंपन, अकाश का ऄवकाश (रर तताद 

स्वरूप ह।  

सूक्ष्म- स्थलू भतूों के कारण पथृ्वी की गन्ध तन्मारा, जल की रस तन्मारा, ऄद्व न की रूप तन्मारा, 

वाय ुकी स्पशग तन्मारा, अकाश की शब्द तन्मारा सकू्ष्म रूप ह।  

अन्वयीरूप- सत्त्वगणु, रजोगणु व तमोगणु, ये तीनों गणु ऄपने प्रकाश, द्वक्रया और द्वस्थद्वत धमग से 

पााँिों भतूों में ऄन् वयी भाव से द्वमले रहते हैं, यह ऄन् वयी रुप ह।  

अथयतत्त्व- जीवात्मा का भोग और ऄपवगग  द्वजस प्रयोजन को लेकर पााँिो भतू ऄपने-ऄपने कायों में 

लगे हुए हैं, वह ऄथगतत्त्व रुप ह।  

आस प्रकार पााँिों भतूों के धमग, लक्षण और ऄवस्था भेदों से पच् िीस रूपों में क्रम से साक्षात ् पयगन्त 

संयम करने से पााँिों भतूों का समान रूप से ज्ञान और परवशीकार हो जाता ह।, तब सभी भतूों की 

प्रकृद्वतयााँ योगी के संककपानसुार होने लगती हैं  ऄपवगग का ऄथग ह।– दःुखों की ऄत्यन् त द्वनवदृ्वत्त ऄथागत ्

ब्रह्म की प्राद्वप् त  

पााँिों रुपों की प्रथम तीन ऄवस्थाएाँ ज्यादातर साधकों को प्राप् त हो जाती हैं  आन तीनों ऄवस्थाओ ं

को प्राप् त करने के द्वलए साधकों को कठोर साधना करनी पड़ती ह।  परन्त ुबाद की दोनों ऄवस्थाएाँ बड़ी 

कद्वठन हैं  यह दोनों ऄवस्थाएाँ सभी साधकों के द्वलए द्वबककुल ऄसम्भव हैं, योंद्वक सभी साधकों के कमग 

समाप् त नहीं होते हैं और न ही ब्रह्म प्राद्वप् त होती ह।  ज्यादातर साधक ऄहकंार की सीमा पर जाकर ठहर 

जाते हैं तथा अगे का ऄभ्यास नहीं करते  ऄहकंार की साद्वत्वक वदृ्वत्त के द्रारा ह्रदय में दीप द्वशखा की 

भााँद्वत (जलती हुइ लौ के समानद साक्षात ् होने पर ऄपने अपको पणूग समझ लेते हैं, जबद्वक यह ऄहकंार 
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की एक ऄत्यन् त शद्व तशाली साद्वत्वक वदृ्वत्त होती ह।  आसद्वलए साधक को आसी ब्रह्म का साक्षात्कार 

समझकर ऄपने को धन्य नहीं समझ लेना िाद्वहए, योंद्वक यह वास्तद्ववक स्वरूप दशगन नहीं ह।  यहााँ से 

अगे की ऄवस्था ऄत्यन् त कद्वठन ह।  ऄभी साधक को कािी लम्बा मागग तय करना ह।, परन्त ु द्वजन 

साधकों ने भोग कमग पणूग कर द्वलए हैं, द्वववेक-ख्याद्वत के द्रारा द्वित्त व अत्मा की द्वभन् नता का ज्ञान हो 

िकुा ह। तथा द्वनबीज समाद्वध का ऄभ्यास कर रह ेहैं, ऐसे योद्वगयों को ऄथगतत्त्व की प्राद्वप् त कहा जाता हैं  

द्वजस प्रकार पंिभतूों पर संयम करने के बाद ढेरों बड़ी-बड़ी द्वसद्वियााँ प्राप् त होती हैं, ईसी प्रकार कइ 

ऄलग-ऄलग पदाथों पर संयम करने से भी द्वसद्वियााँ प्राप् त होती हैं  हमारा सोिना ह। द्वक द्वसद्वियों के 

द्ववषय में ज्यादा न द्वलखा जाए तभी ठीक ह।, योंद्वक द्वकसी समय मैंने भी ऄपना कािी समय द्वसद्वियों के 

ि कर में नष् ट द्वकया था  हमें द्वसद्वियााँ प्राप् त होनी शरुू भी हो गइ थी, परन्त ुहमारा बहुत समय लगने के 

कारण मैं आस मागग से ऄलग हो गया  बड़ी-बड़ी द्वसद्वियों को प्राप् त करने की आच्छा तभी करनी िाद्वहए जब 

ऄहकंार की भदू्वम द्वसि हो गइ हो ऄथागत ्द्ववदहेावस्था प्राप् त कर ली हो  ईदान वाय ुको परूी तरह से ऄपने 

वश में करने का ऄभ्यास करना िाद्वहए  मैं पााँिों प्राणों को कुम्भक के द्रारा प।र के तलवे पर एकर कर 

द्वदया करता था, आसस ेस्थलू शरीर हकका होने लगता ह।  मैं भोजन ऄकप-मार ही करता था ताद्वक द्वजन् दा 

बना रह ाँ  कुम्भक प्राणायाम की ऄवद्वध शरुूअत में तीन से पााँि द्वमनट तक होनी िाद्वहए  स्थलू वाय ुका 

स्पशग साधक के स्थलू शरीर पर द्वबककुल महससू नहीं होना िाद्वहए, िाह ेतेज हवा यों ना िल रही हो  

व्यवहार की दशा में ऐसा महससू होना िाद्वहए ज।से वह स्थलू शरीर में नहीं ह।, तभी द्वसद्वि प्राप् त करन ेकी 

शरुूअत करो  परन्त ुसबसे ऄच्छा ह। द्वक ऄपने जीवन का बहुमकूय समय द्वसद्वियों के ि कर में नष् ट न 

करें, बद्वकक योग मागग पर अगे बढ़ने के द्वलए सद।व ऄभ्यास करते रहना िाद्वहए  
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समादध 

ऄिांग योग के ऄनसुार समाद्वध अठवीं सीढ़ी या पायदान ह।  समाद्वध ऄवस्था प्राप् त करन ेके द्वलए 

साधक को पहले सातों सीद्वढ़यों (यम, द्वनयम, असन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यानद का ऄभ्यास 

करना जरूरी ह।  आसके बाद ही अठवीं सीढ़ी ऄथागत् समाद्वध ऄवस्था में पहुाँिा जा सकता ह।  जब द्वकसी 

ध्येय वस्त ुको द्वित्त की वदृ्वत्त मार से लगाया जाता ह। ऄथवा जब ध्येय वस्त ुको द्वित्त की वदृ्वत्त से धारण 

द्वकया जाता ह।, तो ईसे धारणा कहते हैं  आस धारणा के समय बीि-बीि में ऄन्य वदृ्वत्तयााँ भी अती रहती 

हैं, परन्त ुजब वदृ्वत्त (जो ध्येय वस्त ुमें लगाइ गइ ह।द समान रूप से बराबर प्रवाद्वहत होती रह,े बीि में द्वकसी 

प्रकार की दसूरी वदृ्वत्त न अए, तब ईसे ध्यान कहते हैं  यही ध्यान बाद में समाद्वध कहलाता ह।  जब ईसमें 

केवल ध्येय वस्त ुऄथग मार से (शनू्य ज।सीद भाषने लगे और यह भान न हो द्वक मैं ध्यान कर रहा ह ाँ, द्वसिग  

ध्येय वस्त ुके स्वरूप का भान होता रह,े तब आसे समाद्वध कहते हैं  समाद्वध दो प्रकार की होती ह।- एक– 

सबीज समाद्वध, दूसरी– द्वनबीज समाद्वध  

सबीज समादध– ध्यान की पररप व ऄवस्था में सबीज समाद्वध लगनी शरुू हो जाती ह।  आसमें 

बीज रूप में संसार का द्ववषय ध्येयाकार वदृ्वत्त के रूप में रहता ह।  आस ऄवस्था में ध्येय स्वरूप मार से 

ऄवद्वस्थत होकर प्रकाद्वशत होने लगता ह।  आससे पहले ध्यान में ध्याता और ध्येय की द्वरपटुी बनती ह।  आस 

द्वरपटुी का समाद्वध में ऄभाव हो जाता ह।  ध्यानावस्था में ध्येय वस्त ुके अलम्बन वाली (दखेने वालीद 

वदृ्वत्त समान रूप से बहती रहती ह। ऄथवा समान रूप से ईदय होती रहती ह।  आस वदृ्वत्त में (ध्येय वस्त ुके 

अलम्बन वाली वदृ्वत्तद ध्याता और ध्यान दोनों समाद्वहत हो जाते हैं  ज।से-ज।से ध्यान ऄथागत ्ऄभ्यास 

बढ़ता जाता ह।, ध्येय रूपी वदृ्वत्त में व्यापकता बढ़ती जाती ह।  आस वदृ्वत्त में सत्त्वगणु का प्रभाव ऄभ्यास के 

ऄनसुार बढ़ने के कारण ऄद्वधक प्रकाद्वशत होती जाती ह। तथा ध्याता और ध्यान ईस व्यापक प्रकाश में 

ऄपने स्वरूप से शनू्य ज।से होते जाते हैं  जब ध्यान का ऄभ्यास ऄद्वधक बढ़ जाए, तब ध्याता और ध्यान 

ऄपन ेस्वरूप से शनू्य होकर ध्येय में सम्पणूगता से भाद्वसत होने लगे, तब आस ऄवस्था को सबीज समाद्वध 

कहते हैं  

साधक ज।से-ज।से ऄभ्यास बढ़ाता ह।, ईसके द्वित्त में साद्वत्वकता बढ़ती रहती ह। तथा रजोगणु व 

तमोगणु का प्रभाव कम होता जाता ह।  आससे साधक ऄन्तमुगखी होता ह। तथा द्वदव्यता भी बढ़ती ह।  

ऄभ्यास के ऄनसुार द्वित्त की उाँ िी भदू्वमयों में रजोगणु व तमोगणु कम होता जाता ह।, आससे द्वित्त में 

प्रकाश भी बढ़ता जाता ह।  सत्त्वगणु के प्रकाश में रजोगणु व तमोगणु का मल धलुता जाता ह।, तब साधक 
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को समाद्वध की ईच् ितर व ईच् ितम ऄवस्था धीरे-धीरे प्राप् त होने लगती ह।, द्वजससे साधक का जीवन 

साद्वत्वक व द्वदव्य हो जाता ह।  सबीज समाद्वध से एका्र ता की प्राद्वप् त होती ह।, यह द्वित्त की एक ऄवस्था 

ह।  आस एका्र  ऄवस्था में द्वित्त से तम के मल का अवरण और रजोगणु की िंिलता से द्वनवदृ्वत्त हो जाती 

ह। तथा सत्त्वगणु के प्रकाश में एक ही वदृ्वत्त रहती ह।  यह वदृ्वत्त साद्वत्वक व ऄत्यन् त सशक्त होती ह।  आस 

समाद्वध की सबसे उाँ िी ऄवस्था द्वववेक-ख्याद्वत ह।  द्वववेक-ख्याद्वत में अत्मा और द्वित्त की द्वभन् नता का 

ज्ञान होता ह।, तब ऄद्ववद्या, कलेशात्मक कमग अद्वद जले हुए बीजों के समान हो जाते हैं  

दनबीज समादध– द्वनबीज समाद्वध में द्वकसी प्रकार का सांसाररक बीज नहीं होता ह।  जब ध्येयाकार 

वदृ्वत्त का ऄभाव हो जाए तथा सभी प्रकार की वदृ्वत्तयों का ऄभाव हो जाए, तब द्वनबीज समाद्वध लगती ह।  

आस ऄवस्था में पर-व।राय के संस्कार शेष रहते हैं  द्वकसी प्रकार की वदृ्वत्त न रहने के कारण द्वकसी भी पदाथग 

के द्ववषय में जानकारी नहीं होती ह।  ऄद्ववद्या, लेश व कमागशयों के जन्म अद्वद के बीज नहीं रहते हैं  द्वित्त 

में द्वनरोध के पररणाम के कारण अत्मा द्वकसी बाह्य दृश्य का द्रष् टा नहीं रहता ह।, द्विर वह ऄपने स्वरूप में 

ऄवद्वस्थत रहता ह।  द्वित्त अत्मा को दृश्य द्वदखलाने का कायग बन्द करके अत्माकार हो जाता ह।, परन्तु 

द्वनरोध पररणाम की ऄवस्था में गणु सत्त्वद्वित्त में ऄवद्वस्थत रहते हैं  आनमें ऄब केवल अंतररक पररणाम 

होता रहता ह।  आस ऄवस्था को द्वित्त का ‘प्रशाुंत प्रवाह वाला’ कहते हैं  

सबीज समाद्वध में अलम्बन की वदृ्वत्त होने के कारण आसी को संसार का बीज कहते हैं  सबीज 

समाद्वध को दो भागों में बााँटा जा सकता ह।  एक- सद्ववककप समाद्वध, दो- द्वनद्ववगककप समाद्वध  सद्ववककप 

समाद्वध शब्द (नामद, ऄथग (रूपद, और ज्ञान के द्ववककपों से यकु्त होने के कारण आसे सद्ववककप समाद्वध 

कहते हैं  द्वनद्ववगककप समाद्वध में शब्द (नामद और ज्ञान के द्ववककपों से रद्वहत द्वित्त वदृ्वत्त केवल ऄथग मार से 

भाद्वसत होती ह।  द्वनद्ववगककप समाद्वध को द्वनबीज समाद्वध नहीं समझना िाद्वहए, योंद्वक द्वनद्ववगककप समाद्वध 

में संस्कार शेष रहते हैं  यद्यद्वप द्वनद्ववगककप समाद्वध में द्वरपटुी का (ध्याता, ध्यान और ध्येयद ऄभाव होता ह।, 

परन्त ुअलम्बन वस्त ुईपद्वस्थत (ऄथगमार मेंद रहती ह।, जबद्वक द्वनबीज समाद्वध में अत्मा में ऄवद्वस्थद्वत 

रहती ह।  ईसमें संसार का द्वकसी प्रकार का बीज शेष नहीं रहता ह।  

सबीज समाद्वध में सबसे पहले स्थलू ्र ाह्य वस्त ु(पदाथगद का अलम्बन होता ह।, द्विर सकू्ष्म ्र ाह्य 

वस्त ु का अलम्बन होता ह।  जब साधक स्थलू ्र ाह्य वस्त ु का अलम्बन करके स्थलू द्ववषयों का 

साक्षात्कार करता ह। तथा सकू्ष्म ्र ाह्य वस्त ुका अलम्बन करके सकू्ष्म द्ववषयों का साक्षात्कार करता ह।, 

तब स्थलू ्र ाह्य वस्त ुके अलम्बन के कारण आस समाद्वध को द्ववतकागनगुत समाद्वध कहते हैं  सकू्ष्म ्र ाह्य 
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वस्त ुके अलम्बन के कारण आस समाद्वध को द्वविारानगुत समाद्वध (सद्ववककप समाद्वधद कहते हैं  सबीज 

समाद्वध के दो प्रकार होते हैं, सद्ववककप समाद्वध (सद्वविार समाद्वधद और द्वनद्ववगककप समाद्वध (द्वनद्ववगिार 

समाद्वधद  परन्त ु आन दोनों प्रकार की समाद्वधयों के द्वित्त की द्ववद्वभन्न ऄवस्थाओ ं (द्ववद्वभन्न भदू्वमयोंद के 

कारण सदु्ववधा हते ुकइ प्रकार कर द्वदए गये हैं  जब साधक स्थलू द्ववषयों के साक्षात्कार के द्वलए ऄभ्यास 

करता ह।, तो ईसे द्ववतकागनगुत समाद्वध कहते हैं  जब सकू्ष्म द्ववषयों के साक्षात्कार के द्वलए ऄभ्यास करता 

ह।, तब ईसे द्वविारानगुत समाद्वध कहते हैं  सद्वविार समाद्वध और द्वनद्ववगिार समाद्वध के कारण द्ववतकागनगुत 

व द्वविारानगुत समाद्वध के भी भेद हो जाते हैं  एक– सद्ववतकग  समाद्वध, दूसरा– द्वनद्ववगतकग  समाद्वध, तीन– 

सद्वविार समाद्वध, चार– द्वनद्ववगिार समाद्वध  आन िारों समाद्वधयों में स्थलू पंिभतू, सकू्ष्म पंिभतू, स्थलू 

आद्वन्द्रयों, सकू्ष्म आद्वन्द्रयों, मन, बदु्वि व पााँिों तन्माराओ ंका साक्षात्कार होता ह।  आन सभी के साक्षात्कार के 

बाद कठोर ऄभ्यास करने पर द्वनद्ववगिार समाद्वध (द्वनद्ववगककप समाद्वधद की ईच् ितर ऄवस्था प्राप् त होती ह।  

आस ऄवस्था में साधक के द्वित्त के ऄहकंार में सत्त्वगणु की ऄद्वधकता होने के कारण साधक को आस 

ऄवस्था में अनन् द की ऄनभुदू्वत होती ह।  अनन् द की ऄनभुदू्वत सत्त्वगणु के कारण होती ह।  आसद्वलए कोइ-

कोइ साधक आस ऄवस्था को अनन् दानगुत समाद्वध भी कहते हैं, परन्त ुयह द्वनद्ववगिार समाद्वध की ईच् ितर 

ऄवस्था ह।  आस ऄवस्था में ऄहकंार यानी ‘मैं ह ाँ’ की वदृ्वत्त रहती ह।  जब साधक का ऄभ्यास और बढ़ता 

ह।, तब ईसे द्वनद्ववगिार समाद्वध की ईच् ितम ऄवस्था प्राप् त होती ह।, आस ऄवस्था में द्वित्त की ऄद्वस्मता 

वाली भदू्वम अती ह।  यहााँ पर केवल ‘ह ाँ’ (ऄद्वस्मद वदृ्वत्त रह जाती ह।   

 सद्वविार समाद्वध (सद्ववककप समाद्वधद और द्वनद्ववगिार समाद्वध (द्वनद्ववगककप समाद्वधद के छः भेद हो 

गये हैं– 1. सदवतकय  समादध, 2. दनदवयतकय  समादध, 3. सदवचार समादध, 4. दनदवयचार समादध, 

 5. दनदवयचार समादध की उच् चतर अवस्था, 6. दनदवयचार समादध की उच् चतम अवस्था।  

सदवतकय  समादध- यह समाद्वध की पहली ऄवस्था ह।  ऄभ्यास के कारण रजोगणु व तमोगणु के 

दबने पर सत्त्वगणु प्रधान होता ह।, तब सत्त्वगणु के प्रकाश में स्थलू भतूों का साक्षात्कार होता ह।  द्वित्त की 

आस भदू्वम का सम्बन्ध पााँिों स्थलूभतू व ईनसे बने पदाथों (स्थलू शरीर व स्थलू जगत ्द से होता ह।  जब 

द्वित्त की वदृ्वत्त को द्वकसी स्थलू पदाथग पर ठहराया जाता ह।, तब ईस स्थलू पदाथग के वास्तद्ववक स्वरूप का 

सारे द्ववषयों सद्वहत साक्षात्कार होता ह।  ये सारे द्ववषय साधक ने पहले कभी नहीं देंखे होंगे, न ही कभी सनेु 

होंगे और न ही कभी ऄनभुव द्वकए होगें  आस समाद्वध में दो प्रकार के ऄनभुव होते हैं  एक- द्वपछले 

संस्कारों का वदृ्वत्त रूप में प्रकट होना, दूसरा- आन वदृ्वत्त रूप में प्रकट हुए संस्कारों का वास्तद्ववक स्वरूप का 
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ज्ञान करा दनेा  जब तमोगणुी संस्कार वदृ्वत्त रूप में प्रकट होते हैं, तब द्वित्त की वदृ्वत्त द्वकसी भयंकर डरावनी 

अकृद्वत वाली हो जाती ह। ऄथवा तमोगणुी व रजोगणुी वस्त ु(पदाथगद के अकार वाला रूप धारण कर 

लेती ह।, द्वजससे साधक को कभी-कभी समाद्वध ऄवस्था में डर भी महससू होता ह।, योंद्वक वदृ्वत्तयों का 

स्वरूप भौद्वतक जगत ् की वस्त ुके समान होता ह। ऄथवा वदृ्वत्तयााँ काकपद्वनक स्वरूप धारण करती हैं, ऐसी 

वदृ्वत्तयााँ तमोगणुी होती हैं  आसद्वलए तमोगणु के कारण प्रकाश नहीं होता ह। ऄथवा धुंधला-सा प्रकाश होता 

ह।  परन्त ुजब साद्वत्वक संस्कार वदृ्वत्त रूप में प्रकट होते हैं, तब साधकों को द्वकसी धाद्वमगक स्वरूप वाले के 

दशगन होते हैं, योंद्वक वदृ्वत्त सत्त्वगणु से यकु्त होती ह।  आसद्वलए साद्वत्वक स्वरूप को धारण करती ह।  ऐसी 

ऄवस्था में धमागत्माओ ंव दवेताओ ंअद्वद का साक्षात्कार होता ह।  वदृ्वत्तयााँ प्रकाश से यकु्त होती हैं ऄथागत् 

सारे दृश्य प्रकाश में द्वदखाइ दतेे हैं  ये संस्कार द्वपछले जन्मों के भी हो सकते हैं तथा वतगमान जन्म के भी हो 

सकते हैं  द्वपछले जन्मों के संस्कार होने के कारण साधक को आन्हीं वदृ्वत्तयों के द्रारा द्वपछले जन्म की 

घटनाएाँ भी द्वदखाइ पड़ जाती हैं  कभी-कभी समाद्वध ऄवस्था में साधक को द्वदखाइ दतेा ह।- वह ईड़ रहा ह। 

अद्वद  आस प्रकार के ऄनभुव प्राणों के कारण अते हैं  सभी प्रकार के ऄनभुव प्रकृद्वत की सोलह 

द्ववकृद्वतयों (पााँि स्थलूभतू, दस आद्वन्द्रयों व मनद के ऄन्तगगत अते हैं  आसद्वलए सद्ववतकग  समाद्वध कही गइ ह।, 

योंद्वक स्थलू द्ववषयों में शब्द (नामद, ऄथग (रूपद, ज्ञान के द्ववककपों से यकु्त होती ह।  आसे द्ववककपों से यकु्त 

होने के कारण सद्ववककप समाद्वध भी कहते हैं  

दनदवयतकय  समादध– द्वनद्ववगतकग  समाद्वध (द्वनद्ववगककप समाद्वधद साधक को तब लगती ह।, जब ऄभ्यास 

के द्रारा सद्ववतकग  समाद्वध की पररप व ऄवस्था प्राप् त कर लेता ह।  पररप व ऄवस्था में साधक को जो 

ऄभी स्थलू द्ववषयों में शब्द, ऄथग और ज्ञान का द्ववककप प्राप् त रहता ह।, तब ध्येय वस्त ुस्वरूप से शनू्य 

ज।सी (ऄथगरूप मेंद भाद्वसत होने लगती ह।  शरुूअत में द्वनद्ववगतकग  समाद्वध मार कुछ क्षणों की होती ह।, द्विर 

ऄभ्यास के अधार पर समाद्वध का समय बढ़ता जाता ह।  द्वनद्ववतकग  समाद्वध में द्वकसी प्रकार का द्ववककप न 

रहने के कारण आसे द्वनद्ववगककप समाद्वध कहते हैं  

सदवचार समादध– सद्वविार समाद्वध को सद्ववककप समाद्वध भी कहते हैं  पहले सद्ववतकग  समाद्वध में 

स्थलू द्ववषयों में शब्द, ऄथग और ज्ञान का द्ववककप रहता ह।, परन्त ुआस समाद्वध में स्थलू द्ववषय न होकर 

सकू्ष्म द्ववषय होता ह।  सकू्ष्म द्ववषयों में दशे (स्थानद, काल (वतगमान काल, भतूकाल, भद्ववष्यकालद और 

द्वनद्वमत्त (धमगद के द्ववककपों से यकु्त द्वित्त वदृ्वत्त भाद्वसत होती ह।  आस समाद्वध के ऄन्तगगत सकू्ष्म पंिभतूों से 

लेकर तन् माराओ ंतक सकू्ष्म द्ववषयों का साक्षात्कार होता ह।  स्थलू पंिभतूों से परे तन्माराओ ंतक सकू्ष्म-
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पंिभतूों का एक तारतम्य िला गया ह। ऄथागत ् सकू्ष्म भतूों से तन्माराओ ंतक घनत्व बदलता िला गया 

ह।  आसी बदले हुए घनत्व के ऄनसुार सारे सकू्ष्म लोंको का द्वनमागण हुअ ह।  आन्हीं सकू्ष्म लोकों का 

शरुूअत से लेकर ऄन्त तक जो अपस में सकू्ष्मता का सम्बन्ध ह।, ईसे तारतम्य कहा जाता ह।  आस प्रकार 

की समाद्वध के ऄन्तगगत सारे सकू्ष्म लोक अते हैं  ये लोक वास्तव में सकू्ष्म ऄवस्था के नाम हैं  आन सकू्ष्म 

ऄवस्थाओ ंमें सकू्ष्मता के ऄनसुार सत्त्वगणु की ऄद्वधकता हो जाती ह।, आस कारण ये ऄवस्थाएाँ संककपों 

वाली व अनन्द वाली होती हैं, परन्त ुसाद्वत्वकता और सकू्ष्मता के ऄनसुार ही संककप और अनन्द में भी 

ऄंतर होता ह।  आस ऄवस्था में साधक को बहुत ऄच्छे-ऄच्छे ऄनभुव अते हैं, योंद्वक ये ऄनभुव सकू्ष्म 

लोकों के होते हैं  साधक की योयता के ऄनसुार द्वकसी भी लोक के दृश्य द्वदखाइ द ेसकते हैं तथा ईस 

दृश्य के द्ववषय में ज्ञान भी होता ह।  आन्हीं दृश्यों के कारण साधक के ऄन्दर अनन्द की ऄनभुदू्वत होती ह। 

तथा प्रसन् नता भी बढ़ती ह।  साधक को ऐसा लगता ह। ज।से सारे िौदह लोक ईसके ऄन्दर समाये हुए हैं, 

वह जब िाह ेसमाद्वध में ब।ठकर आन लोको का भ्रमण कर सकता ह।  कभी-कभी साधक को यह भी भ्रम 

होने लगता ह। द्वक वह बहुत बड़ा योगी बन गया ह।, परन्त ुऐसा ऄद्वभमान साधक के ऄन्दर नहीं अना 

िाद्वहए नहीं तो पतन होने का डर भी रहता ह।  आस समय साधक की द्वदव्य दृद्वष् ट भी कायग करने लगती ह।  

आससे साधक सकू्ष्म पदाथग को बड़े अराम से स्पष् ट रूप से दखे सकता ह।  कभी-कभी साधक के द्वित्त में 

संद्वित संस्कार धाद्वमगक तथा साद्वत्वक वदृ्वत्त के रूप में प्रकट होने लगते हैं  आससे साधक को साद्वत्वक दृश्य 

द्वदखाइ पड़ने लगते हैं  ऐसे साद्वत्वक दृश्य साधक को ऄपने-ऄपने काकपद्वनक रूप में प्रकाशमय अकृद्वत 

में अभा ज।से प्रकट होते हैं  ऐसे दृश्य द्वित्त की साद्वत्वक वदृ्वत्तयााँ स्वयं धारण कर लेती हैं  साधक के 

ऄन्दर जो भी द्वविार अते हैं, वे कभी-कभी समाद्वध ऄवस्था में द्वदखाइ पड़ने लगते हैं  आस ऄवस्था में 

साधक को पाताल लोक से लेकर ब्रह्म-लोक तक के दृश्य ईसकी योयतानसुार द्वदखाइ पड़ते हैं  ईसे दवेी-

दवेताओ ंके दशगन होते हैं तथा ईनसे बातें भी होती हैं, द्वजससे साधक को साधारण मनषु्य द्वसि परुूष कह 

कर सम्बोद्वधत करने लग जाता ह।  साधक को ऐसे यश से बिना िाद्वहए  आससे ऄच्छा ह। द्वक साधक 

ऄपने ऄनभुव द्वकसी को न बताए, द्वसिग  ऄपने समकक्ष वाले साधकों को ही बताए  बहुत से साधक आसी 

सद्वविार समाद्वध में अस त हो जाते हैं, द्वजससे वे अत्मद्वस्थद्वत से वंद्वित हो जाते हैं  आस ऄवस्था में 

असद्व त का कारण यह भी हो सकता ह। द्वक ऄभ्यास के कारण द्वित्त की एका्र ता में दृढ़ता बढ़ जाती ह।  

एका्र ता की दृढ़ता के कारण सत्त्वगणु का प्रकाश द्वकसी भी सकू्ष्म द्ववषय का साक्षात ् कराने में सामथगवान 

हो जाता ह।  आससे साधक ऄपने ऄन्दर जो भी आच्छा करता ह।, ईसे ईसी द्वविार का साक्षात्कार हो जाता 
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ह।  साधक स्वयं ऄपने अपको द्वसि परुूष समझ ब।ठता ह।, योंद्वक वह जो भी जानकारी िाहता ह।, वह 

जानकारी ईसको द्ववस्तारपवूगक हो जाती ह।  

दनदवयचार समादध– द्वनद्ववगिार समाद्वध को द्वनद्ववगककप समाद्वध भी कहते हैं  आस प्रकार की समाद्वध 

दशे (स्थानद, काल (वतगमान, भतू, भद्ववष्यद, द्वनद्वमत्त (धमगद के द्ववककपों से रद्वहत होती ह।  द्वसिग  द्वित्त वदृ्वत्त 

धमग मार से भाद्वसत होती रहती ह।  पहले शरुूअत में यह समाद्वध मार कुछ क्षणों की होती ह।, द्विर 

ऄभ्यास बढ़ने पर द्वनद्ववगिार समाद्वध का समय भी बढ़ता रहता ह।  आस ऄवस्था में साधक के ऄन्दर द्वकसी 

प्रकार का द्ववककप नहीं रहता ह।  जब तक साधक का मन व प्राण ब्रह्मरन्र के ऄन्दर रहता ह।, तब तक 

द्वनद्ववगिार समाद्वध लगती ह।  जब मन व प्राण ब्रह्मरन्र से नीिे अ जाते हैं, तब समाद्वध सद्वविार हो जाती 

ह।, योंद्वक आस ऄवस्था में मन व प्राण अज्ञा िक्र पर होते हैं  द्वित्त में द्विर द्ववककप ईदय होने लगता ह।  

यद्वद द्विर साधक का मन व प्राण एका्र ता के कारण ब्रह्मरन्र के ऄन्दर िला जाए तो द्वनद्ववगिार समाद्वध 

लग जाती ह।  शरुूअत में साधक को आसी प्रकार द्वनद्ववगिार समाद्वध लगती ह।  मगर ऄभ्यास बढ़ जाने पर 

मन व प्राण बीि में ब्रह्मरन्र से नीिे नहीं अते हैं, बद्वकक समाद्वध भंग होने पर ही नीिे अते हैं  साधक के 

द्वित्त में ऄभी शेष संस्कार ईपद्वस्थत रहते हैं  द्वनद्ववगिार समाद्वध का लगना ऄथागत ् ऄहकंार की भदू्वम पर 

प्रवेश करना ह।   

दनदवयचार समादध की उच् चतर अवस्था– द्वनद्ववगिार समाद्वध की ईच् ितर ऄवस्था के ऄन्तगगत 

ऄहकंार अता ह।, योंद्वक आद्वन्द्रयों और तन्माराओ ं का कारण ऄहकंार ह।  आसद्वलए आद्वन्द्रयों और 

तन्माराओ ंसे ऄद्वधक साद्वत्वक व सकू्ष्म ऄहकंार हुअ  द्वनद्ववगिार समाद्वध में द्वजस सकू्ष्म द्ववषय का ऄथागत ् 

दशे, काल और द्वनद्वमत्त (धमगद के द्ववककपों से रद्वहत धमग मार से भाद्वसत होने वाली द्वित्त की द्वजस वदृ्वत्त 

का साक्षात्कार द्वकया जाता ह।, ईसके बाद साधक जब और समाद्वध का ऄभ्यास बढ़ाता ह।, तब ऄभ्यास 

के एक द्वनद्वश् ित ऄवस्था के बाद द्वित्त की एका्र ता के द्रारा सत्त्वगणु की ऄद्वधकता में ऄहकंार स्वयं 

साक्षात ् होने लगता ह।  द्वनद्ववगिार समाद्वध की आस ईच् ितर ऄवस्था को प्राप् त करने के द्वलए ऄथागत्  

ऄहकंार का साक्षात्कार करने के द्वलए साधक को ऄत्यन् त कठोर व द्वनरन्तर समाद्वध का ऄभ्यास करना 

पड़ता ह। तथा ढेरों प्रकार के भौद्वतक व मानद्वसक कष् ट ईठाने के साथ त्याग और व।राय का सहारा ले लेना 

िाद्वहए, तभी ऄहकंार का साक्षात्कार होना सम्भव ह।  ऄहकंार का साक्षात्कार हर साधक नहीं कर सकता 

ह।, योंद्वक आसके साक्षात्कार से पवूग एक द्वनद्वश् ित मारा में ईसे ऄपने संस्कार नष् ट करने होंगे  ये संस्कार 

द्वसिग  भोगकर ही नष् ट द्वकए जा सकते हैं, ऄन्य द्वकसी प्रकार से नष् ट नहीं द्वकए जा सकते हैं  ऄब साधक 
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समझ गये होंगे द्वक ऄहकंार को साक्षात्कार करने के द्वलए द्वनश् िय ही द्वनरन्तर कठोर ऄभ्यास करना होगा 

तथा द्वित्त में द्वस्थत ‘शेष सुंस्कारों’ को एक द्वनद्वश् ित मारा में भोगकर समाप् त करना होगा  ये शेष 

संस्कार ऄत्यन् त लेशात्मक होते हैं  

जब साधक द्वित्त की आस भदू्वम पर (ईच् ितर ऄवस्था मेंद ऄभ्यास करता ह।, तब ईसे अनन्द की 

ऄनभुदू्वत होती ह।  आस अनन्द की ऄनभुदू्वत का कारण सत्त्वगणु प्रधान ऄहकंार ह।, योंद्वक द्वनद्ववगिार 

समाद्वध के बाद द्वनरन्तर ऄभ्यास से तथा सकू्ष्मता के तारतम्य को साक्षात ् करते हुए साधक के द्वित्त में 

सत्त्वगणु के बढ़ने से अनन्द की ऄनभुदू्वत होने लगती ह।  आस समय यहााँ पर द्वकसी प्रकार का द्ववषय 

ऄथवा द्वविार नहीं रहता ह।, द्वकन्त ुसत्त्वगणु की प्रधानता के कारण अनन्द ही अनन्द की ऄनभुदू्वत होती 

ह।, तब ईसे ऄनभुद्वत होती ह।, ‚मैं सुखी ह ाँ”  आस ऄवस्था में साधक आद्वन्द्रयों पर द्ववजय प्राप् त कर लेता ह।, 

योंद्वक ऄहकंार स्थलूभतू से लेकर तन्माराओ ंतक सारे सकू्ष्म द्ववषयों का तथा आन द्ववषयों को ्र हण 

कराने वाली आद्वन्द्रयों का ईपादान कारण ह।  ऄहकंार गणुों का दसूरा द्ववषय पररणाम ह।, आसमे सत्त्वगणु की 

प्रधानता होती ह।  ऄहकंार के साक्षात्कार के समय द्वित्त में ‘मैं ह ाँ’ की वदृ्वत्त रहती ह।  यही वदृ्वत्त 

(ऄहमद्वस्मद अनन्द की ऄनभुदू्वत कराती ह।  जब साधक की कुण् डद्वलनी ब्रह्मरन्र द्रार खोलकर अज्ञा िक्र 

से होते हुए नीिे अकर (नया मागग बनाकरद ह्रदय में द्वस्थर हो जाती ह।, तब कुण् डद्वलनी ऄपना ऄद्व न तत्त्व 

वाला स्वरूप त्यागकर वायरुूप में साधक के सम्पणूग शरीर में व्याप् त हो जाती ह।  आस ऄवस्था को प्राप् त 

करने के बाद बहुत समय तक जब द्वनरन्तर कठोर ऄभ्यास द्वकया जाता ह।, तब द्वित्त की एका्र ता तथा 

ढृढ़ता बढ़ाने के बाद सत्त्वगणु की ऄद्वधकता में ऄहकंार का साक्षात्कार होता ह।  

दनदवयचार समादध की उच् चतम अवस्था– द्वनद्ववगिार समाद्वध की आस ऄवस्था में ऄद्वस्मता का 

साक्षात्कार होता ह।  ि।तन्यमय तत्त्व (अत्माद से प्रद्वतद्वबद्वम्बत द्वित्त द्वजसमें ऄहकंार बीज रूप में रहता ह। 

ऄथवा जहााँ से अत्मा और द्वित्त में ऄद्वभन् नता का अरोप होता ह।, ईसे ऄद्वस्मता कहते हैं  यह ऄद्वस्मता 

ऄहकंार का कारण रूप ह।, आसद्वलए ऄद्वस्मता ऄहकंार से ऄद्वधक सकू्ष्म ह।  जब साधक द्वनद्ववगिार समाद्वध 

की ईच् ितर ऄवस्था के बाद भी द्वनरन्तर कठोर ऄभ्यास करता रहता ह।, तब द्वित्त की एका्र ता ओर बढ़ने 

पर जब ईच् ितम ऄवस्था की प्राद्वप् त होती ह।, ईस समय ऄद्वस्मता का साक्षात्कार होने लगता ह।  आस 

ऄवस्था में अनन्द की ऄनभुदू्वत कराने वाली वदृ्वत्त और भी सकू्ष्म व द्वनमगल हो जाती ह।  द्वनमगलता बढ़ने के 

कारण वदृ्वत्त में द्वसिग , ‘ह ाँ’ (ऄद्वस्मद का ज्ञान शेष रह जाता ह।  ऄद्वस्मता का साक्षात्कार ऄहकंार के समान 

सकू्ष्म द्ववषयों के ज।सा नहीं होता ह।, योंद्वक िेतन तत्त्व से प्रद्वतद्वबद्वम्बत जो द्वित्त ह।, ईस प्रकाद्वशत द्वित्त की 
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संज्ञा को ऄद्वस्मता कहा जाता ह।  ऄहकंार का ईपादान कारण व गणुों का प्रथम द्ववषय पररणाम के कारण 

सत्त्वगणुी ऄहकंार से कही ऄद्वधक सत्त्व ऄद्वस्मता में होता ह।  आस ऄद्वस्मता में सत्त्वगणु प्रधान रूप में, 

रजोगणु द्वक्रया मार, तमोगणु रोकने के द्वलए होता ह।  आसद्वलए ऄहकंार से कहीं ऄद्वधक ऄसीम व व्यापक 

अनन्द की ऄनभुदू्वत होती ह।  

साधकों! यह ईच् ितम ऄवस्था प्रत्येक साधक प्राप् त नहीं कर सकता ह।  यद्वद मैं कह ाँ द्वक सैंकड़ो या 

हजारों साधकों में द्वकसी एक साधक को यह ऄवस्था प्राप् त होती ह।, तो यह गलत न होगा  आस ऄवस्था 

को प्राप् त करने वाले साधक अगे भी द्वनरन्तर ऄभ्यास करते रहें तो ईन्हें दनबीज समाद्वध प्राप् त हो सकती 

ह।  आस ऄवस्था को (ईच् ितम ऄवस्थाद प्राप् त करने वाले साधक को द्वनश् िय ही भौद्वतक व मानद्वसक 

कष् टों का सामना करना पड़ता ह।  ये कष् ट ईसे पवूग जन्मों के संस्कारों के कारण द्वमलते हैं  आन संस्कारों को 

भोगकर समाप् त करना ऄद्वनवायग होता ह।  आस ऄवस्था को प्राप् त करने पर साधक के ऄन्दर द्वनश् िय ही 

व्यापकता व सहनशीलता का प्रभाव बहुत ऄद्वधक हो जाता ह।  आस ईच् ितम ऄवस्था के ऄन्त में द्वववेक-

ख्याद्वत की प्राद्वप् त होती ह।  द्वववेक-ख्याद्वत भी द्वित्त की ही एक ऄत्यन् त साद्वत्वक वदृ्वत्त होती ह।  द्वववेक-

ख्याद्वत रूपी वदृ्वत्त के ईदय होने पर अत्मा और द्वित्त में द्वभन् नता का ज्ञान होता ह।  

ऄभी मैंने सद्ववककप और द्वनद्ववगककप समाद्वध के ऄन्तगगत छः प्रकार की समाद्वधयों के द्ववषय में 

द्वलखा ह।  मखु्यरूप से समाद्वध दो प्रकार की होती ह।– सबीज समाद्वध तथा द्वनबीज समाद्वध  योग के 

ऄभ्यासी समाद्वध के द्ववषय में द्ववस्तारपवूगक समझ जाएाँ आसद्वलए सबीज समाद्वध को भेदों सद्वहत द्वलखा ह।  

यहााँ पर मैंने सबीज समाद्वध के छः प्रकार के भेद द्वलखे हैं, परन्तु द्वकसी-द्वकसी स्थान पर सबीज समाद्वध के 

िार भेद द्वकए गये हैं- (1) दवतकायनुगत समादध, (2) दवचारानुगत समादध, (3) आनन्दानुगत 

समादध, (4) अदस्मतानुगत समादध। द्ववतकागनगुत समाद्वध के ऄन्तगगत सद्ववतकग  समाद्वध व द्वनद्ववगतकग  

समाद्वध अती ह।, द्वविारानगुत समाद्वध के ऄन्तगगत सद्वविार समाद्वध और द्वनद्ववगिार समाद्वध अती ह।, 

अनन्दानगुत समाद्वध के ऄन्तगगत द्वनद्ववगिार समाद्वध की ईच्ितर ऄवस्था अती ह।, ऄद्वस्मतानगुत समाद्वध 

के ऄन्तगगत द्वनद्ववगिार समाद्वध की ईच्ितम ऄवस्था अती ह।  

ऄब मैं द्ववतकग  समाद्वध और द्वविार समाद्वध के द्ववषय में थोड़ा और स्पष् ट द्वलखने का प्रयास कर रहा 

ह ाँ  मनषु्य जो जन्म, अय ुऔर मतृ्य ुको प्राप् त होता ह।, ईसका मखु्य कारण ईसके द्वित्त में द्वस्थत कमागशय 

हैं  ये कमागशय द्वित्त में संस्कार के रूप में रहते हैं  आन्हीं कमागशयों के ऄनसुार ही मनषु्य का जीवन िलता 

ह।  मनषु्य जो कमग करता ह।, ईनके भी कमागशय संस्कार रूप में एकर होते हैं, वही वदृ्वत्त रूप में पररवद्वतगत 
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होकर बाहर द्वनकलते रहते हैं  आन संस्कारों को िार भदू्वमयों पर ऄलग-ऄलग कर लें तो ऄच्छा ह।, आससे 

समझने में असान होगा  

पहली भूदम– यह द्वित्त की सबसे उपरी भदू्वम ह।  आसमें संस्कार वदृ्वत्त रूप में रहते हैं, आन्हीं के 

ऄनसुार मनषु्य वतगमान समय में कायग करता ह।, योंद्वक ये वदृ्वत्तयााँ बाहर द्वनकला करती हैं  वदृ्वत्तयााँ जब 

बद्वहगमखुी होती ह। तब ईसमें रजोगणु व तमोगणु की मारा ऄद्वधक रहती ह।  यद्वद आन्हीं वदृ्वत्तयों को ऄभ्यास 

के द्रारा ऄन्तमुगखी कर दें तो रजोगणु क्षीण होने लगता ह। तथा सत्त्वगणु बढ़ने लगता ह।  आन वदृ्वत्तयों का 

सम् बन् ध स्थूल भतूों व ईनसे बने द्ववषयों से होता ह।  आसद्वलए आस भदू्वम की वदृ्वत्तयों की जो िंिलता ह।, 

ईसमें एका्र ता लाने के द्वलए द्वकसी स्थलू द्ववषय का अलम्बन करते हैं  

दूसरी भूदम– यह भदू्वम पहले वाली भदू्वम से नीिे होती ह।  आस भदू्वम में पहली भदू्वम की ऄपेक्षा 

ऄद्वधक सकू्ष्म द्ववषयों के संस्कार द्ववद्यमान रहते हैं, आसद्वलए यह भदू्वम द्वविारों के ऄन्तगगत अती ह।  

तीसरी भूदम– यह ऄवस्था ऄहकंार के ऄन्तगगत अती ह।  यह भदू्वम दसूरी भदू्वम से नीिे होती ह। 

तथा दसूरी भदू्वम से ऄद्वधक सकू्ष्म होती ह।  गणुों का द्वद्रतीय द्ववषय पररणाम ह।, आसद्वलए सत्त्वगणु की यहााँ 

प्रधानता रहती ह।  

चौथी भूदम– यह भदू्वम तीसरी भदू्वम से नीिे तथा ईससे ऄद्वधक सकू्ष्म ह।  आस भदू्वम पर िेतन तत्त्व 

का प्रद्वतद्वबम्ब द्वित्त पर पड़ रहा ह।, आसद्वलए यह ईच् ितम ऄवस्था वाली भदू्वम ह।  

पहली वाली भदू्वम का सम्बन्ध स्थलू-भतू व ईससे बने द्ववषयों से सम्बद्वन्धत ह।, ज।से- शरीर, पथृ्वी, 

सयूग, िन्द्रमा नक्षर अद्वद  दसूरी भदू्वम पहले वाली भदू्वम से ऄद्वधक सकू्ष्म व व्यापक ह।  आस भदू्वम के 

ऄन्तगगत सारे सकू्ष्म लोक अते हैं, आसद्वलए यह भदू्वम सकू्ष्म ऄवस्था वाली कही गइ ह।  यह भदू्वम द्वविारों 

के ऄन्तगगत अती ह।  तीसरी भदू्वम, दसूरी भदू्वम की ऄपेक्षा ऄद्वधक व्यापक, ऄद्वधक सकू्ष्म तथा सत्त्वगणु 

की ऄद्वधकता से यकु्त ह।  यह भदू्वम ऄहकंार के ऄन्तगगत अती ह।  सत्त्वगणु की ऄद्वधकता के कारण 

साधक को आस ऄवस्था में अनन्द की ऄनभुदू्वत होती ह।  सत्त्वगणु के कारण अनन् द प्रकट होता ह।  यह 

द्वित्त की ईच् ितर ऄवस्था ह।  िौथी भदू्वम तीसरी भदू्वम के नीिे होती ह।, आस भदू्वम को ऄद्वस्मता भी कहते 

हैं  अत्मा से प्रद्वतद्वबद्वम्बत द्वित्त की संज्ञा का नाम ऄद्वस्मता ह।  यह भदू्वम सबसे ऄद्वधक व्यापक व 

सकू्ष्मतम ह।, आसे द्वित्त की ईच् ितम ऄवस्था कहते हैं  
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अकाश, वाय,ु ऄद्वन, जल और पथृ्वी ये पााँिों स्थलू पंिभतू हैं  शब्द, स्पशग, रूप, रस और गन्ध 

ये पााँि स्थलू द्ववषय हैं  ये स्थलू-भतू व आनसे बने द्ववषय अद्वद सभी ्र ाह्य द्ववषय हैं  आन पदाथों में (द्ववषयों 

मेंद लगने वाली समाद्वध द्ववतकग  के ऄन्तगगत अती ह।  ऄपनी आच्छानसुार साधक जब द्वकसी स्थलू पदाथग 

को द्वित्त की वदृ्वत्त के द्रारा एका्र  करने का प्रयास करता ह।, तो ईसे ईस समय ईस ध्येय वस्त ुका शब्द 

(नामद, ऄथग (रूपद और ज्ञान का द्ववककप रहता ह।  ज।से द्वकसी साधक ने िन्द्रमा को ध्येय बनाकर समाद्वध 

लगाइ तो ईसमें िन्द्रमा का नाम (शब्दद, िन्द्रमा का रूप (ऄथगद और िन्द्रमा का ज्ञान रहता ह।  ये तीन 

प्रकार की ककपना ही सद्ववतकग  समाद्वध (सद्ववककप समाद्वधद ह।  ऄगर गौर करें तो समझ में अ जाएगा द्वक 

ये तीनों शब्द, ऄथग और ज्ञान एक दसूरे से द्वभन् न हैं, परन्त ुशब्द के संकेत की स्मदृ्वत मार से एक का भान 

होने से ऄन्य दोनों का भी एक साथ भान हो जाता ह।  ज।से- यद्वद द्वकसी ने िन्द्रमा कहा तो िन्द्रमा का नाम 

(शब्दद, िन्द्रमा का रूप (ऄथगद और िन् द्रमा का ज्ञान हो जाता ह।  द्वकसी के द्रारा िन्द्रमा कहने मार से 

िन्द्रमा से सम्बद्वन्धत तीनों प्रकार का भान हो जाता ह।, आसद्वलए तीनों प्रकार का भान ऄभेद-सा ह।  जब 

तक नाम (शब्दद, रूप (ऄथगद और ज्ञान अपस में द्वभन् न-द्वभन् न ह।, तीनों प्रकार का भान ऄभेद-सा होने के 

कारण ऄसत्य ह।, आसद्वलए ऄसत्य, ऄभेद द्ववषयक होने से यह भान द्ववककप रूप ह।  आस प्रकार के द्ववककप 

से यकु्त समाद्वध को सद्ववककप समाद्वध ऄथवा सद्ववतकग  समाद्वध कहते हैं  

सद्ववतकग  समाद्वध के द्वनरन्तर ऄभ्यास से द्वित्त की एका्र ता बढ़ती ह।, योंद्वक रजोगणु व तमोगणु 

क्षीण होता ह। तथा सत्त्वगणु की ऄद्वधकता बढ़ती ह।  सत्त्वगणु की ऄद्वधकता द्वजतनी बढ़ेगी, ईतनी ही द्वित्त 

की एका्र ता भी बढेऺगी  ध्येय वस्त ु (पदाथगद वाली वदृ्वत्त भी सत्त्वगणु की ऄद्वधकता के कारणा द्वनमगल 

होगी  द्वजतनी वदृ्वत्त की द्वनमगलता बढ़ेगी ईतनी ही बद्वहगमखुी वदृ्वत्त ऄन्तमुगखी होती जाती ह।  आस वदृ्वत्त की 

एका्र ता आतनी बढ़ जाए द्वक शब्द (नामद और ईस शब्द का ऄथग (रूपद के सम्बन्ध में जो ज्ञान ईत्पन 

होता ह।, आन दोनों की (शब्द और ज्ञान कीद स्मदृ्वत भी न रह,े द्वित्त ्र हणात्मक स्वरूप से शनू्य ज।सा होकर 

ऄथग मार स्वरूप का साक्षात्कार करा दे ऄथागत ् नाम (शब्दद और ज्ञान को छोड़कर ध्येय वस्त ुके तदाकार 

हो जाए (ध्येय वस्तु के स्वरूप को धारण कर लेद  आस ऄवस्था में साधक को स्मदृ्वत नहीं रहती ह। द्वक वह 

समाद्वध में ब।ठा हुअ ह। और न ही समाद्वध में द्वकसी प्रकार का दृश्य द्वदखाइ दतेा ह।, योंद्वक यह ऄवस्था 

ध्येय वस्त ुके नाम व ज्ञान की स्मदृ्वत न रहने पर अती ह।  द्वकसी प्रकार का द्ववककप न रहने पर आसका नाम 

द्वनद्ववगककप समाद्वध या द्वनद्ववगतकग  समाद्वध ह।  
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द्वजस प्रकार सद्ववतकग  और द्वनद्ववगतकग  समाद्वध स्थलू द्ववषयों से सम्बद्वन्धत ह।, ईसी प्रकार सद्वविार 

और द्वनद्ववगिार समाद्वध सकू्ष्म द्ववषय के सम्बन्ध से समझनी िाद्वहए  ज।से– स्थलू द्ववषयों में शब्द (नामद, 

ऄथग (रूपद और ज्ञान के द्ववककपों से यकु्त सद्ववतकग  समाद्वध ह।  ईसी प्रकार देश (स्थानद, काल (भतू, 

भद्ववष्य, वतगमानद और द्वनद्वमत्त (धमग या कायग-कारण रूपद के द्ववककपों से यकु्त द्वनद्ववगतकग  समाद्वध होती ह।  

उपर नीिे अद्वद देश हैं, वतगमान, भतूकाल और भद्ववष्यकाल ये काल हैं तथा कायग-कारण रूप ज्ञान ह।  

ज।से– स्थलू परमाण ु(सकू्ष्म पथृ्वीद का गन्ध तन्मारा प्रधान पााँि तन्माराएाँ कारण हैं  जल परमाण ु(सकू्ष्म 

जलद का गन्ध तन्मारा रद्वहत रस तन्मारा प्रधान िार तन्माराएाँ कारण हैं  ऄद्व न परमाण ु(सकू्ष्म ऄद्व नद का 

गन् ध व रस तन् मारा रद्वहत रुप तन् मारा प्रधान तीन तन्माराएाँ कारण हैं  वाय ुपरमाण ु(सकू्ष्म वायदु का गन्ध, 

रस और रूप तन्मारा रद्वहत स्पशग तन्मारा प्रधान दो तन्माराएाँ कारण ह।  अकाश परमाण ु(सकू्ष्म अकाशद 

का केवल शब्द तन्मारा ही कारण ह।  जब द्वनद्ववगिार समाद्वध के द्वनरन्तर ऄभ्यास से वदृ्वत्त में एका्र ता आतनी 

ज्यादा बढ़ जाए द्वक दशे, काल और द्वनद्वमत्त (धमगद अद्वद की भी स्मदृ्वत न रहें, ईस सकू्ष्म द्ववषय (ध्येय 

वस्तदु को केवल धमग मार स्वरूप से तदाकार प्रकाश करें, तब वह द्वनद्ववगिार समाद्वध होती ह।  

सकू्ष्म द्ववषय मलू प्रकृद्वत तक हैं  सद्वविार समाद्वध में जो सकू्ष्म द्ववषय बतलाये गये हैं, वह द्वसिग  

तन्माराओ ंतक ही सीद्वमत नहीं हैं, बद्वकक सकू्ष्म द्ववषय मलू प्रकृद्वत तक हैं  पााँिों स्थलू भतूों के सकू्ष्म 

परमाण ुऄपने-ऄपने कारण तन् माराओ ंमें, पााँिों तन् माराएाँ ऄपने कारण ऄहकंार में, ऄहकंार ऄपने कारण 

द्वित्त में, द्वित्त ऄपने कारण मलू प्रकृद्वत में हैं  ये सब सकू्ष्म द्ववषयों के ऄन्तगगत अते हैं  सकू्ष्म परमाण ुसे 

मलूप्रकृद्वत तक क्रमशः सकू्ष्मता बढ़ती जाती ह।, आसद्वलए मलू प्रकृद्वत में ही सकू्ष्मता की पराकािा ह।  

सद्ववतकग  समाद्वध और द्वनद्ववगतकग  समाद्वध में केवल स्थलू-भतू और ईन स्थलू-भतू पदाथों से बनी 

वस्तओु ंऄथागत ् द्ववकृत रूप का साक्षात्कार होता ह।  सद्वविार समाद्वध और द्वनद्ववगिार समाद्वध में सकू्ष्म भतूों 

से लेकर तन्माराओ ंतक जो ऄहकंार की द्ववकृद्वत ह।, ईसका साक्षात्कार होता ह।  द्वनद्ववगिार समाद्वध की 

ईच् ितर ऄवस्था में तन्माराओ ंकी प्रकृद्वत ऄहकंार का (जो द्वित्त की द्ववकृद्वत ह।द साक्षात्कार होता ह।  

द्वनद्ववगिार समाद्वध की ईच् ितम ऄवस्था में ऄहकंार की प्रकृद्वत ऄद्वस्मता का जो अत्मा से प्रकाद्वशत द्वित्त 

का (जो मलू प्रकृद्वत की द्ववकृद्वत ह।द साक्षात्कार होता ह।  मलू प्रकृद्वत का साक्षात्कार नहीं होता ह।, बद्वकक 

द्वववेक-ख्याद्वत द्रारा अत्मा और द्वित्त की द्वभन् नता का ज्ञान होता ह।  

द्ववकृद्वत व्य त रूप में द्वसि होती ह।  ईसकी प्रकृद्वत (द्ववकृद्वत कीद ऄव्य त रूप में व द्ववकृद्वत की 

ऄपेक्षा ऄद्वधक सकू्ष्म होती ह।  ज।से-ज।से समाद्वध के द्रारा द्ववकृद्वत का साक्षात्कार होता ह।, वह ऄपनी 
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प्रकृद्वत में लीन हो जाती ह।, द्विर वह प्रकृद्वत व्य त हो जाती ह।  व्य त हो जाने से रुप द्वसि हो जाती ह।, 

द्विर ईस द्ववकृद्वत के साक्षात्कार हो जाने पर ऄपने ऄव्य त प्रकृद्वत में लीन हो जाती ह।  ईदाहरण- जब 

समाद्वध के द्रारा द्ववकृद्वत रूप स्थलू-भतू और ईससे बनी वस्तओु ंका साक्षात्कार हो जाता ह।, तब वह 

(सभी द्ववकृद्वतयााँद ऄपनी प्रकृद्वत सकू्ष्म भतूों से लेकर तन्माराओ ंतक में लीन हो जाती हैं  जब सभी 

द्ववकृद्वतयााँ लीन हो जाती हैं, तब सकू्ष्म-भतू से लेकर तन्माराओ ंतक जो प्रकृद्वत रूप में ऄव्य त थी, वह 

द्ववकृद्वत रूप में द्वसि होने लगती हैं  सद्वविार समाद्वध और द्वनद्ववगिार समाद्वध के द्रारा ये द्ववकृद्वत (सकू्ष्म 

भतूो से लेकर तन्माराओ ंतकद द्वसि होने पर साक्षात्कार के बाद ऄपनी प्रकृद्वत ऄहकंार में लीन हो जाती 

हैं  ऄब ऄहकंार द्ववकृद्वत रूप में द्वसि होने लगता ह। तथा द्वनद्ववगिार समाद्वध की ईच् ितर ऄवस्था में 

साक्षात्कार होने पर ऄद्वस्मता में लीन हो जाता ह।  ऄब ऄद्वस्मता के व्य त हो जाने पर द्ववकृद्वत द्वसि होती 

ह।  ऄद्वस्मता अत्मा से प्रद्वतद्वबद्वम्बत द्वित्त को कहते हैं  जब समाद्वध की ईच् ितम ऄवस्था में ऄद्वस्मता का 

साक्षात्कार होता ह।, तब मलू प्रकृद्वत व्य त नहीं होती ह।, योंद्वक मलू प्रकृद्वत साम्यावस्था में ह।  

साम्यवास्था ऄव्य त ह।, आसद्वलए ऄद्वस्मता के साक्षात्कार में द्वववेक-ख्याद्वत द्रारा अत्मा और द्वित्त की 

द्वभन् नता का ज्ञान होता ह।  समाद्वध के द्रारा साधक केवल द्वित्त तक साक्षात्कार कर सकता ह।  

जब साधक को द्वनद्ववगिार समाद्वध की ईच् ितम ऄवस्था प्राप् त होती ह।, आस ऄवस्था की प्राद्वप् त पर 

द्वनरन् तर ऄभ्यास में लगे रहने पर रजोगणु व तमोगणु रूपी मल का अवरण नष् ट होने पर प्रकाद्वशत द्वित्त 

का सत्त्वगणु की प्रधानता से एका्र ता का प्रवाह द्वनरन्तर बहता रहता ह।  आसे समाद्वध की प्रवीणता का नाम 

द्वदया गया ह।  आस ऄवस्था में साधक के द्वलए कहा जाता ह। द्वक वह योग में प्रवीण हो गया ह।  आसी 

प्रवीणता के होने पर साधक की प्रज्ञा की द्वनमगलता बढ़ती ह।  योग की भाषा में आस द्वनमगलता को 

‘अध्यात्म प्रसाद’ कहते हैं  द्वित्त की आसी द्वनमगलता में साधक को प्रकृद्वत के सभी पदाथों का साक्षात्कार 

होता ह।  आन पदाथों के साक्षात्कार के द्ववषय में अप हमारे ऄनभुवों को पढ़कर जानकारी प्राप् त कर सकते 

हैं  यह साक्षात्कार पदाथग के द्ववशेष स्वरूप का होता ह।  

आस द्वनमगलता या ऄध्यात्म प्रसाद के द्रारा साधक के द्वित्त पर प्रज्ञा (ज्ञानद ईत्पन् न होती ह।, आसे 

ऊतम्भरा-प्रज्ञा भी कहते हैं  आस ऊतम्भरा-प्रज्ञा में ऄद्ववद्या अद्वद का नामो द्वनशान नहीं होता ह।, योंद्वक 

यह ऄद्ववद्या की सख्त द्ववरोधी ह।  ऊतम्भरा का ऄथग होता ह।– ‘सत्य को धारण करने वाली’  यहााँ पर 

‘ऊत’ का ऄथग सत्य ह।, परन्त ु‘ऊत’ और ‘सत्य’ के ऄथग में द्वभन् नता ह।  एक सत्य वह ह। जो अपने वेद 

शास् रों के द्रारा विनों से सनुा ह।  एक सत्य वह ह। द्वजसका अप ऄनमुान लगा लेते हैं  ज।से- ऄमकु स्थान 
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पर वषाग हो रही ह।  अपने ऄनमुान लगा द्वलया द्वक वहााँ पर बादल ऄवश्य हैं  आन दोनों सत्य से वह सत्य 

(ऊतद ऄत्यन्त द्ववलक्षण ह।, योंद्वक यह सत्य समाद्वध ऄवस्था में स्वयं ऄनभुदू्वत के द्रारा प्राप् त होता ह।  

दसूरे प्रकार से आस सत्य को समझा दूाँ- वेद शास् रों के ज्ञान से और ऄनमुान के द्रारा ज्ञान से (प्रज्ञा सेद 

ऊतम्भरा-प्रज्ञा का द्ववषय ही ऄलग ह।  ऊतम्भरा-प्रज्ञा का द्ववषय पदाथग के द्ववशेष रूप से (ऄथग काद 

साक्षात्कार करने से ह।  ऄब द्ववशेष रूप पदाथग के द्ववषय में द्वलखता ह ाँ  

प्रत्येक पदाथग के दो रूप होते हैं  एक– सामान्य रूप, दूसरा– द्ववशेष रूप  सामान्य रूप वह ह। जो 

ईस प्रकार के सब पदाथों में पाया जाता ह। तथा द्ववशेष रूप वह ह। जो प्रत्येक पदाथग का ऄपना-ऄपना रूप 

होता ह।, द्वजससे एक ही प्रकार के पदाथग में एक-दसूरे से भेद हो सकता ह।  ऄभी मैंने दो प्रकार का ज्ञान 

द्वलखा था, एक– ऄनमुान के द्रारा वस्त ुके स्वरूप का ज्ञान लगा द्वलया जाता ह।  दूसरा– वेद शास् रों को 

पढ़कर ऄथवा सनुकर वस्त ुके स्वरूप का ज्ञान लगा द्वलया जाता ह।  वेद और शास् रों के द्रारा पदाथग के 

सामान्य रूप का बोध होता ह।, आसी प्रकार ऄनमुान के द्रारा भी पदाथग के सामान्य रुप का ज्ञान होता ह।, 

परन्त ुप्रत्यक्ष द्रारा ही वस्तु के द्ववशेष रूप को दखेा जा सकता ह।  ज।से- जब कोइ ्र ाह्य वस्त ुअाँखों के 

सामने अती ह। ऄथवा जब द्वकसी ्र ाह्य वस्त ु पर दृद्वष् ट पड़ती ह।, तो अाँखों की द्वकरणें (तेजद ईस पर 

पड़ती हैं  द्वित्त का ईस वस्त ुपर राग के कारण अाँख की द्वकरण के द्रारा ईस स्थान पर पहुाँि कर ईस ्र ाह्य 

वस्त ुका अकार (वदृ्वत्त द्राराद धारण कर लेता ह।, आसे प्रत्यक्ष कहते हैं  आद्वन्द्रयों द्रारा भी स्थलू वस्तओु ंके 

ही प्रत्यक्ष रूप को दखेा जा सकता ह।, परन्त ुसकू्ष्म व ऄतीद्वन्द्रय पदाथों को नहीं दखेा जा सकता ह।, 

योंद्वक सकू्ष्म से लेकर प्रकृद्वत तक प्रत्यक्ष की पहुाँि नहीं ह।  परन्त ुद्वनद्ववगिार समाद्वध ईच् ितम ऄवस्था में 

प्राप् त ऊतम्भरा-प्रज्ञा (ज्ञानद ऄन्य ज्ञान (प्रज्ञाद से ईत् कृष् ट ह।  यह प्रज्ञा (ज्ञानद परम ् प्रत्यक्ष ह।, ऄन्य सभी 

प्रज्ञाओ ं(ऄनमुान, वेद-शास् रों व प्रत्यक्ष अद्वदद का यह (ऊतम्भरा-प्रज्ञाद बीज रूप ह। ऄथागत ् ऄन्य सब 

ज्ञान (प्रज्ञाद आस ज्ञान के (ऊतम्भरा-प्रज्ञा केद अश्रय हैं  

जब हमें ऊतम्भरा-प्रज्ञा द्रारा पदाथों के द्ववशेष रूप का साक्षात्कार हुअ, ईस समय से यह प्रकृद्वत 

द्वबककुल बेकार सी लगने लगी तथा प्रकृद्वत से ऄरूद्वि-सी हो गइ, जबद्वक हमारा शरीर प्रकृद्वत के स्थलू 

पदाथों से बना हुअ ह।  वतगमान में सारा व्यवहार स्थूल जगत ् से सम् बद्वन् धत ह।, परन्त ुमैं अंतररक रूप से 

ऄपने िेतन स्वरूप का स्मरण करता रहता ह ाँ ऄथवा ईसी की (िेतन स्वरूप कीद याद में रहता ह ाँ  आस 

द्ववशेष रूप के साक्षात्कार से प्रकृद्वत की वास्तद्ववकता के द्ववषय में ज्ञान हो जाता ह।  मैंने ऄपने ऄनभुवों में 

पथृ्वी, जल, ऄद्व न, वाय ुऔर अकाश के द्ववशेष रूप के साक्षात्कार के द्ववषय में द्वलखा ह।  व।से यह द्ववषय 
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(द्ववशेष रूप का साक्षात्कारद शब्दों के द्रारा नहीं बताया जा सकता ह।  यह द्वसिग  समाद्वध के द्रारा ऄनभुदू्वत 

का द्ववषय ह।, द्विर भी मैंने द्वलखने का प्रयास द्वकया ह।  पदाथों के द्ववशेष रूप का साक्षात्कार हमें सन ्

2001 के शरुूअती समय में हुअ था  

साधक जब द्वनरन्तर ऄभ्यास में लगा रहता ह।, तब पााँिों तत्त्वों के साक्षात्कार के कुछ समय बाद 

ईसकी द्ववद्विर ऄवस्था हो जाती ह।  साधक स्वयं नहीं समझ पाता ह। द्वक ऄभ्यास के समय (समाद्वध के 

समयद ईसकी ऐसी ऄवस्था क। से अ गइ  यद्वद ईसका मागगदशगक आस ऄवस्था को प्राप् त कर िकुा ह। तो 

वह समझा दगेा द्वक यह ऄवस्था यों प्राप् त हुइ ह।  परन्त ु द्वजसका मागगदशगक या गरुू आस ऄवस्था को 

प्राप् त नहीं कर पाया ह। ऄथवा आस ऄवस्था में यद्वद साधक का मागगदशगक नहीं ह।, तो ईसे ऄवश्य ऄपने 

योग के ऄभ्यास के प्रद्वत शंका-सी प्रकट हो जाएगी  समाद्वध के समय वतगमान वाली ऄवस्था न रहकर 

पवूग समय वाली ऄवस्था (साधना की शरुूअत से लेकर जो ऄब तक की ऄवस्था रही ह।द अने लगती 

ह।, तब साधक सोिता ह। द्वक हमारी यह ऄवस्था तो कुछ वषों पवूग थी, द्विर ऄब ऐसा यों हो रहा ह।? 

कभी-कभी साधना के शरुूअत वाली ऄवस्था भी अ जाती ह।  यद्वद साधक को साधना के शरुूअती 

ऄवस्था में द्ववद्वभन्न प्रकार की द्वक्रयांएाँ हुइ हैं, मदु्राएाँ हुइ हैं, भद्वस्त्रका िली ह।, बन्ध लगे हैं, तो यह सब 

द्वक्रयांएाँ ऄवश्य होंगी  समाद्वध भी शीघ्र ही भंग हो जाएगी तथा साधक सोिेगा द्वक हमारे साथ ऐसा यों 

हो रहा ह।? जब मझेु यह ऄवस्था प्राप् त हुइ, तब मैं भी यही सोिता था द्वक आस प्रकार की द्ववद्वभन्न द्वक्रयाएाँ 

साधक के शरुुअती समय में हुअ करती हैं, परन्तु ऄब यों हो रही हैं? कुछ द्वदन तो मैं दःुखी रहा द्वक 

हमारी साधना में रदु्वट कहााँ से अ गइ, परन्तु बाद में हमारी समस्या सलुझ गइ  मझेु मालमू हो गया द्वक आस 

ऄवस्था में ये द्वक्रयाएाँ यों हो रही हैं? आसका कारण द्वनम् नद्वलद्वखत ह।- 

साधक को ईच् ितम ऄवस्था में ऊतम्भरा-प्रज्ञा की प्राद्वप् त के बाद प्रकृद्वत के सकू्ष्म पदाथों का 

साक्षात्कार हो जाता ह।, तब ईस ऊतम्भरा-प्रज्ञा से ईत्पन् न होने वाले संस्कार ऄन्य सब व्यतु्थान के 

संस्कारों (रजोगणुी व तमोगणुी संस्कारद को रोकने वाले होते ह।  जब साधक ने योग के ऄभ्यास की 

शरुूअत नहीं की थी तथा समाद्वध ऄवस्था से पहले ईसके द्वित्त में व्यतु्थान (रजोगणुी व तमोगणुीद के 

संस्कार रहते हैं, परन्त ुजब साधक को समाद्वध ऄवस्था में जो ऄनभुव अते हैं, ईनके भी संस्कार द्वित्त पर 

पड़ते हैं  ये समाद्वध वाले संस्कार व्यतु्थान के संस्कारों से शद्व तशाली होते हैं, योंद्वक समाद्वध के द्रारा 

प्राप् त प्रज्ञा (ज्ञानद व्यतु्थान की प्रज्ञा से ऄद्वधक द्वनमगल होती ह।  व्यतु्थान की प्रज्ञा ईसे कहते हैं, जो साधक 

ने समाद्वध के ऄलावा ऄपने सारे जीवन में ज्ञान प्राप् त द्वकया ह।  समाद्वध की प्रज्ञा की द्वनमगलता में पदाथग का 
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ज्ञान होता ह।, यह ज्ञान द्वजतना ऄद्वधक होगा ईतने ही शद्व तशाली ईसके संस्कार होंगे, द्विर ईन्हीं 

शद्व तशाली संस्कारों की ऄद्वधकता से समाद्वध प्रज्ञा और ऄद्वधक द्वनमगल होगी  आस समाद्वध प्रज्ञा के 

संस्कार व्यतु्थान के संस्कारों को हटाते रहते हैं ऄथवा दबाते रहते हैं  जब व्यतु्थान के संस्कार दबेंगे तो 

ईनसे ईत्पन् न होने वाली वदृ्वत्तयााँ भी दब जाती हैं  आन वदृ्वत्तयों के द्वनरोध से द्विर समाद्वध ईत्पन् न होती ह।, आस 

समाद्वध से द्विर समाद्वध प्रज्ञा प्रकट होती ह।  यही क्रम िलता रहता ह।  समाद्वध प्रज्ञा, द्विर समाद्वध प्रज्ञा से 

समाद्वध के संस्कार, यहााँ तक द्वक आस द्वक्रया से समाद्वध की अरद्वम्भक ऄवस्था अ जाती ह।, द्विर आस 

अरद्वम्भक ऄवस्था से समाद्वध प्रज्ञा प्रकट होती ह। तथा द्विर आससे समाद्वध के संस्कार प्रकट होते हैं  यह 

जो बार-बार द्वक्रया होती ह।- समाद्वध प्रज्ञा की ऄद्वधकता (द्वनमगलताद, द्विर आससे समाद्वध के संस्कार, आस 

लगातार क्रम से द्वनरोध के संस्कार शद्व तशाली होते हैं और व्यतु्थान के संस्कारों को रोकते रहते हैं  ऄन्त 

में व्यतु्थान के संस्कार सवगथा रुक जाते हैं  

समाद्वध प्रज्ञा वाले जो संस्कार होते हैं, ईन संस्कारों का साधक भोग नहीं करता ह।, बद्वकक आन 

संस्कारों (समाद्वध प्रज्ञा वालेद के द्रारा लेश के संस्कार धीरे-धीरे समाप् त कर द्वदए जाते हैं  द्वजस प्रकार 

द्वित्त में दो प्रकार का पररणाम होता ह।, एक– अंतररक पररणाम, दूसरा– बाह्य पररणाम  आसी प्रकार द्वित्त 

दो प्रकार के कायग करता ह।  एक– जीवात्मा को द्ववषयों का भोग ईपलब्ध कराना, दूसरा– द्वववेक-ख्याद्वत 

ईत्पन् न करना  द्वसिग  पहले प्रकार के कायग से ईत् पन् न संस्कार वासना को ईत् पन् न करते हैं, परन्त ु द्वववेक-

ख्याद्वत से द्वित्त के भोग के ऄद्वधकार समाप् त हो जाते हैं  यह ऄवस्था सबीज समाद्वध की सबसे उाँ िी 

ऄवस्था ह।  

साधक के द्वित्त में जब प्रज्ञा का ईदय होता ह।, तो ईसे सयूग से भी बड़े अकार में पवूग द्वदशा की ओर 

ईदय होते हुए प्रज्ञा द्वदखाइ दतेी ह।  ज।से ही प्रज्ञा की द्वकरण (प्रकाशद समाद्वध ऄवस्था में साधक के मुाँह पर 

पड़ती ह।, साधक की अाँखें िकािौंध हो जाती हैं तथा समाद्वध भंग हो जाती ह।  समाद्वध के बाद साधक 

का अकषगण द्वनश् िय ही आस प्रज्ञा की ओर रहता ह।, योंद्वक ईसने जीवन में आतना तेजस्वी व द्वनमगल 

प्रकाश नहीं देखा होता ह।  आस प्रज्ञा को ज्ञान भी कहते हैं  आसके प्रथम दशगन में यह खबूी ह। द्वक प्रकृद्वत से 

सम्बद्वन्धत सभी वस्तओु ंसे लगाव नहीं रह जाता ह।  साधक ज।से-ज।से द्वनरन्तर ऄभ्यास करता ह।, व।से-व।से 

समाद्वध में प्रज्ञा उपर की ओर ऄंतररक्ष में सयूग के समान जाती द्वदखाइ दतेी ह।  ज।से-सयूग सबुह पवूग में ईदय 

होकर दोपहर में उपर की ओर ऄंतररक्ष में जाता द्वदखाइ दतेा ह।, आसी प्रकार प्रज्ञा भी समाद्वध के ऄभ्यास 

के ऄनसुार ऄंतररक्ष में उपर की ओर (अगे की ओरद गद्वत करती द्वदखाइ दतेी ह।  द्विर ऄभ्यास के एक 



तत्त्वज्ञान  162 

द्वनद्वश् ित ऄवद्वध में यही प्रज्ञा पद्वश् िम द्वदशा में ऄस्त (द्वछपतेद होते द्वदखाइ दतेी ह।, योंद्वक साधक को 

ऄगली ऄवस्था प्राप् त होने के द्वलए आस प्रज्ञा रूपी वदृ्वत्त का भी द्वनरोध होना अवश्यक ह।  आसके द्वनरोध 

हुए द्वबना द्वनबीज समाद्वध की ऄवस्था प्राप् त होना सम्भव नहीं ह।  

ऄभ्यास के ऄनसुार साधक के द्वित्त में ऊतम्भरा-प्रज्ञा का ईदय तथा ऄस्त होना होता रहता ह।  

कभी–कभी प्रज्ञा पवूग में ईदय होकर पद्वश् िम द्वदशा की ओर जाती ह। तथा कभी पद्वश् िम द्वदशा से ईदय 

होकर ईत्तर द्वदशा से होते हुए पवूग द्वदशा की ओर जाती द्वदखाइ दतेी ह। ऄथागत ् प्रज्ञा िारों ओर ऄभ्यास के 

ऄनसुार गद्वत करती रहती ह।  कभी-कभी भदू्वम के नीिे भी क्षणभर के द्वलए प्रज्ञा द्वदखाइ द ेजाती ह।, आसस े

द्वित्त की भदू्वम नष् ट होने में सहायता द्वमलती ह।  एक समय ऐसा भी अता ह। जब एक ही बार में ऄंतररक्ष में 

एक साथ तीन प्रज्ञा द्वदखाइ दतेी हैं, परन्त ुऐसा दृश्य बहुत कम द्वदखाइ दतेा ह।  यह तीनों प्रज्ञाएाँ अगम, 

ऄनमुान और प्रत्यक्ष प्रमाण रूप हैं  प्रज्ञा ऄपने ज्ञान के प्रकाश से द्वित्त को प्रकाद्वशत कर दतेी ह।  आससे 

द्वित्त पर द्वस्थत ऄज्ञानता नष् ट हो जाती ह।  ऊतम्भरा-प्रज्ञा ऄद्ववद्या की द्ववरोधी ह।  जब तक सम्पणूग द्वित्त 

ज्ञान के प्रकाश से प्रकाद्वशत नहीं हो जाता ह।, तब तक द्वित्त में प्रज्ञा का ईदय होता रहता ह।  ऄन्त में 

सम्पणूग द्वित्त ज्ञान के प्रकाश से प्रकाद्वशत हो जाता ह।, द्विर प्रज्ञा रूपी वदृ्वत्त द्वनरुि हो जाती ह।  यह ऄभ्यास 

कइ वषों तक करना पड़ता ह।, तब यह वदृ्वत्त द्वनरुि होती ह।  

साधक के द्वित्त में जब ऊतम्भरा-प्रज्ञा का ईदय होता ह।, तब यह समझना िाद्वहए द्वक साधक के 

द्वलए प्रज्ञा-लोक का द्ववकास होना शरुू हो गया ह।  प्रज्ञा-लोक अद्वदत्य लोक को कहते हैं, यह अद्वदत्य 

लोक इश् वर का लोक ऄथवा इश् वर का द्वित्त ह।  यही सत्यावस्था वाली मलू प्रकृद्वत ह।  जब ऊतम्भर-प्रज्ञा 

ऄपनी िरम सीमा पर हो, तब साधक को समझना िाद्वहए द्वक अद्वदत्य लोक का दरवाजा ईसके द्वलए 

खलु गया ह।  अद्वदत्य लोक में स्थान पाने के द्वलए साधक को द्वनबीज-समाद्वध का भी ऄभ्यास करना 

िाद्वहए  

धमयमेघ समादध– जब द्वनरन्तर द्वववेक-ख्याद्वत का ईदय होता रह े ऄथवा जब द्वनरन्तर द्वववेक-

ख्याद्वत रूपी वदृ्वत्त का प्रवाह बहता रह,े तब धमगमेघ-समाद्वध होती ह।  योगी के द्वित्त में जब पाप-पणु्य से 

रद्वहत धमग की जो वषाग होती ह।, ईसे धमगमेघ समाद्वध कहते हैं  धमगमेघ वषाग के द्ववषय में अपकों हमारे 

ऄनभुवों में द्ववद्वभन्न प्रकार के ऄनभुव पढ़ने को द्वमल जाएाँगे  द्वनरन्तर द्वववेक-ख्याद्वत के ईदय होने से 

द्वनरन्तर द्वववेक ज्ञान का प्रवाह बहन ेलगता ह।  आसी प्रवाह के बहने से व्यतु्थान के संस्कार भस्म होने लगते 

हैं  ज्ञान की पररप व ऄवस्था को धमगमेघ समाद्वध कहते हैं  धमगमेघ समाद्वध की पराकािा पर-व।राय ह। 
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तथा पर-व।रा य का िल द्वनबीज समाद्वध ह।  धमगमेघ समाद्वध की प्राद्वप् त पर ऄद्ववद्या अद्वद लेश, सकाम 

कमग तथा ईनकी वासनाएाँ मलू सद्वहत नष् ट हो जाती हैं  आस प्रकार लेश और कमों के ऄभाव में योगी 

जीवन्मकु्त होकर रहता ह।  धमगमेघ समाद्वध के बाद जीवात्मा के भोग और ऄपवगग का कायग समाप् त हो 

जाता ह।, द्विर गणुों का ईस जीवात्मा के द्वलए कोइ कायग शेष नहीं रहता ह।  आससे गणु ऄपना कतगव्य परूा 

करके ऄपना पररणाम क्रम समाप् त कर दतेे हैं  धमगमेघ समाद्वध को सबीज व द्वनबीज समाद्वध का संद्वध 

स्थल समझा जाना िाद्वहए ऄथागत ् धमगमेघ समाद्वध सबीज समाद्वध व द्वनबीज समाद्वध के बीि की ऄवस्था 

ह।  

दनबीज समादध 

धमगमेघ समाद्वध की पराकािा पर-व।राय ह।  पर-व।राय की ऄवस्था प्राप् त होने पर योगी की द्वनबीज 

समाद्वध लगती ह।  द्वववेक-ख्याद्वत एक साद्वत्वक वदृ्वत्त ह।, परन्त ुपर-व।राय द्रारा आस साद्वत्वक वदृ्वत्त का भी 

द्वनरोध हो जाता ह। तथा ऊतम्भरा-प्रज्ञा वाले संस्कारों का भी द्वनरोध हो जाने पर द्वनबीज समाद्वध लगती ह।  

एक बात ध्यान रखने वाली ह। द्वक द्वनरोधावस्था (द्वनबीज समाद्वधद ऊतम्भरा-प्रज्ञा की ही द्ववरोधी नहीं ह।, 

बद्वकक ऊतम्भरा-प्रज्ञा के संस्कारों की भी द्ववरोधी ह।  आस ऄवस्था में पर-व।राय के संस्कार रहते हैं  

समाद्वध ऄवस्था में सवगवदृ्वत्तयों के द्वनरोध का साक्षात्कार होना ऄसम्भव ह।, परन्त ु मैंने जो ऄनभुव में 

सवगवदृ्वत्तयों के द्वनरोध के द्ववषय में द्वलखा ह।, वह ऄनभुव समाद्वध ऄवस्था का नहीं ह।, बद्वकक योगद्वनद्रा में 

अया था  योगद्वनद्रा में रजोगणु व तमोगणु समाद्वध की ऄपेक्षा ऄद्वधक हो जाता ह।, आस कारण ऄनभुव 

द्वदखाइ द्वदया  ऄनभुव ऐसा था द्वक द्वजसे मैं शब्दों में नहीं द्वलख सकता ह ाँ  योगी को जो वदृ्वत्तयों का द्वनरोध 

होता ह। वह एकदम एक साथ शरुू नहीं होता ह।, बद्वकक पहले मार एक क्षण द्विर दो क्षण, आसी प्रकार 

समाद्वध के ऄभ्यास के ऄनसुार वदृ्वत्तयों के द्वनरोध का समय भी बढ़ता रहता ह।  

 द्वित्त में दो प्रकार का पररणाम होता ह।  एक- अंतररक पररणाम, दो- बाह्य पररणाम  अंतररक 

पररणाम सत्त्व द्वित्त में होता रहता ह। जो द्वक स्वाभाद्ववक ह।  बाह्य पररणाम द्वित्त की द्ववद्वभन्न प्रकार की 

वदृ्वत्तयों में होता ह।, आसद्वलए द्वित्त में बाहर से वदृ्वत्तयों को रोकने का पररणाम होता रहता ह।  आस ऄवस्था में 

अत्मा द्वकसी बाह्य दृश्य का द्रष् टा नहीं रहता ह।  अत्मा शिु ि।तन्यमय स्वरूप (ब्रह्मद में ऄवद्वस्थत रहता 

ह।  द्वनरोध पररणाम की ऄवस्था में गणु सत्त्व द्वित्त में ऄवद्वस्थत रहते हैं तथा अंतररक पररणाम होता रहता 

ह।  
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द्वित्त की वदृ्वत्त द्वनरुि करने के दो ईपाय हैं  एक- ऄभ्यास द्रारा, दूसरा- पर-व।राय द्रारा  द्वित्त का 

जो बद्वहमुगखी प्रवाह ह। (द्ववद्वभन्न प्रकार की वदृ्वत्तयों काद वह प्रवाह व।राय के द्रारा रुक जाता ह।  ऄभ्यास के 

द्रारा द्वित्त का अंतररक प्रवाह (शांत प्रवाह वालाद रुक जाता ह।  मनषु्य के द्वित्त में वासना वाले व्यतु्थान 

के संस्कार ऄनन्त जन्मों के पड़े होते हैं  आन सभी को कुछ ही वषों में बीज सद्वहत नष् ट कर दनेा ऄत्यन् त 

कद्वठन ह।  यद्वद द्वनरोध के संस्कार थोड़े भी कमजोर हो गये तो व्यतु्थान के संस्कार दबा (द्वनरोध के संस्कारों 

कोद लेते हैं  आसद्वलए योगी को ध।यग पवूगक द्वनरन्तर ऄभ्यास में लगे रहना िाद्वहए  योगी को यह नहीं सोिना 

िाद्वहए द्वक मैं 20-25 वषों से ऄभ्यास कर रहा ह ाँ, तो व्यतु्थान के संस्कार दब जाएाँगे  आन व्यतु्थान के 

संस्कारों में समाद्वध प्रारम्भ के संस्कार, एका्र ावस्था के संस्कार व समाद्वध से पवूग समय वाले संस्कार 

(जन्म जन्मान्तरों केद रहते हैं  द्वनबीज समाद्वध में जब द्वनरोध के संस्कार शद्व तशाली हो जाते हैं, तब 

व्यतु्थान के संस्कार सवगथा दब जाते हैं  ईस समय मल रूपी व्यतु्थान के संस्कारों से रद्वहत द्वित्त में द्वनरोध 

के संस्कारों का प्रवाह बहने लगता ह।  यह ऄवस्था द्वित्त की प्रशांत ऄवस्था कही जाती ह।, परन्तु समाद्वध 

टूटने पर (भंग होने परद व्यतु्थान के संस्कार द्विर से द्वनरोध के संस्कारों को दबा लेते हैं  जब समाद्वध 

ऄवस्था में द्वनरोध के संस्कारों से व्यतु्थान के संस्कार दबे रहते हैं, तब अत्मा की शदु्वि परमात्मा स्वरूप 

में ऄवद्वस्थद्वत होती ह।  

ऄब हम कुछ शब्द साधकों के स्थलू शरीर त्यागने के बाद की ऄवस्था के द्ववषय में द्वलखना िाहेंगे 

द्वक स्थलू शरीर त्यागने के पश् िात द्वकस ऄवस्था में रहते हैं? व।से आस द्ववषय में हमने ऄपनी द्वपछली 

पसु्तक ‘सहज ध्यान योग’ में वणगन द्वकया ह।, परन्त ुमैं यहााँ पर भी संके्षप में द्वलख रहा ह ाँ  साधारण मनषु्य 

की जब मतृ्य ुहोती ह।, वह ऄपने पाप कमग, पणु्य कमग व पाप और पणु्य द्वमद्वश्रत कमों के ऄनसुार मतृ्य ुके 

बाद वासना दहे में िले जाते हैं  ऐसा ईनके द्रारा द्वकए गये सकाम कमों के ऄनसुार होता ह।, योंद्वक 

सकाम कमग करने वालों की तषृ्णा ऄद्वधक प्रबल होती ह।  ऐसे मनषु्य मतृ्य ु के समय तषृ्णा से प्रभाद्ववत 

रहते हैं  ईस समय ईनकी वासना ऄपने पररवार, ररश्तेदार व द्वमर अद्वद से सम्बद्वन्धत रहती ह।, जबद्वक 

सभी मनषु्य जानते हैं द्वक मतृ्य ुएक ऄटल सत्य ह।, द्विर भी तषृ्णा के कारण मरना नहीं िाहते हैं  परन्त ुजब 

स्थलू शरीर से सकू्ष्म शरीर का सम्बन्ध द्ववच्छेद हो जाता ह।, तब ईसके सकू्ष्म शरीर पर ऄत्यन् त पारदशी 

पतली द्वझकली का अवरण िढ़ जाता ह।  जब तक अवरण िढ़ा रहता ह। ऄथवा वासना (आच्छाओदं से 

्र द्वसत रहते हैं, तब तक यहीं पथृ्वी की पररद्वध में (ऄंतररक्ष मेंद भटकते रहते हैं  वासना देह में द्वकसी-द्वकसी 

जीवात्मा की अय ुबहुत ज्यादा होती ह।  आस वासना दहे में अय ुद्वनद्वश् ित नहीं होती ह। द्वक जीवात्मा को 

द्वकतने वषों बाद आस दहे से मदु्व त द्वमलेगी? वासना दहे में अय ुका द्वनद्वश् ित होना स्वयं जीवात्मा पर द्वनभगर 
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करता ह।  ऐसी जीवात्माएाँ ऄपनी आच्छा पदू्वतग के द्वलए आधर-ईधर भटकती रहती ह।, मगर जब आनकी आच्छा 

पदू्वतग नहीं होती ह।, तब कुछ समय तक आस दहे में रहकर आस दहे से मु त हो जाती हैं  

वासना दहे वाली जीवात्माएाँ भखू-प्यास से परेशान रहती हैं, योंद्वक ये स्वयं भोजन ्र हण नहीं कर 

सकती हैं  जब तक कोइ सश त व्यद्व त (सकू्ष्म शद्व त का स्वामीद आन्हें भोजन न द े दे, तब तक आन्हें 

भोजन प्राप् त नहीं हो सकता ह।  आसद्वलए ऐसी जीवात्माएाँ सद।व साधक से सम्बन्ध स्थाद्वपत करने का 

प्रयास करती रहती हैं  परन्त ुसाधक को आनके ि कर में नहीं पड़ना िाद्वहए, योंद्वक ये जीवात्माएाँ ऄपना 

कमग आसी दहे में भोग रही होती हैं  यद्वद साधक ने द्वकसी जीवात्मा को भोजन व पानी दे द्वदया तो ऐसी ढेरों 

जीवात्माएाँ ईसके पास अनी शरुू हो जाएाँगी, द्विर ईसके योग मागग में यह कायग ऄवरोध रूप होगा  

साधक िाह े तो ऄपने योगबल से ऐसी जीवात्माओ ंको क्षण भर से छुटकारा (वासना दहे सेद द्वदला 

सकता ह। तथा सीधे उपर की ओर (ईध्वग कर सकता ह।द भेज सकता ह।  जब ऐसी जीवात्माएाँ वासना दहे 

को त्यागकर ईध्वग होती हैं, तब वह भवुलोक में पहुाँिती हैं  भवुलोक में ऄपने कमों के ऄनसुार ईन्हें दण्ड 

द्वमलता ह।  द्विर ईन्हें यद्वद पणु्य का भोग करना होता ह।, तो द्वपतर लोक में पणु्य भोग करने के द्वलए ऄपने 

अप िली जाती हैं  द्वपतरलोक पणु्य भोग करने का स्थान ह।  यहााँ पर द्वकसी प्रकार की परेशानी द्वकसी भी 

जीवात्मा को नहीं द्वमलती ह।  यहााँ पर जीवात्मा ऄपने पणु्य के ऄनसुार भोग करके भलूोक पर (पथृ्वी परद 

जन्म ्र हण करने के द्वलए अ जाती ह।  ऐसी जीवात्माओ ंके द्वलए मनषु्य शरीर द्वमलना द्वनद्वश् ित ह।, परन्तु 

जो जीवात्मा भवुलोक से दण्ड भोगने के पश् िात तरुन्त भलूोक पर जन्म ्र हण करने अएगी, ईस े

कमागनसुार मनषु्य या ऄन्य शरीर धारण करना पड़ सकता ह।  

ऄब साधकों के द्ववषय में कुछ द्वनवारण द ेरह ेहैं  जो साधक सद्ववककप समाद्वध का ऄभ्यास कर रह े

हैं, ऐसे साधक ऄपनी योयतानसुार महलोक व जनलोक में कुछ समय तक अनन्द का भोग करते हैं  

सद्ववककप समाद्वध के ऄन्तगगत सद्ववतकग  व सद्वविार समाद्वध अती ह।  सद्ववतकग  की ऄपेक्षा सद्वविार 

समाद्वध के ऄभ्यास वाला साधक ज्यादा समय तक अनन्द का भोग करता ह।, द्विर जन्म लेने के द्वलए 

भलूोक पर ऄपने साद्वत्वक संस्कारों के ऄनसुार मनषु्य का शरीर धारण करने के द्वलए उाँ िे कुल में जन्म 

लेते हैं  ईद्वित समय पर जब योग वाले संस्कार प्रकट होते हैं, तब योग का ऄभ्यास करना शरुू कर दतेे हैं  

आसद्वलए दखेा गया ह। द्वक कभी-कभी लड़के-लड़द्वकयााँ शीघ्र ही योग का ऄभ्यास करना शरुू कर दतेे हैं 

तथा ईन्हें समाद्वध लाभ भी शीघ्र होने लगता ह।, ऐसा पवूग जन्म के संस्कारों के कारण होता ह।  सद्ववककप 

समाद्वध कण्ठ िक्र खलुने के बाद अज्ञा िक्र पर लगती ह।  द्वजन साधकों का ऄभी कण्ठ िक्र नहीं खलुा 
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ह।, धारणा व ध्यान का खबू ऄभ्यास द्वकया ह। तथा कुण्डद्वलनी भी ईध्वग हो िकुी ह।, ऐस ेसाधक शरीर 

छोड़ने के बाद भी सकू्ष्म लोकों में ऄपनी योयतानसुार कुछ समय तक रहते हैं  ऐसे साधकों को द्वपतर 

लोक व महलोक में स्थान द्वमलता ह।  द्वपतर लोक में द्वसिग  सखु या अनन्द भोगा जाता ह।, वहााँ पर इश् वर 

द्विंतन या समाद्वध नहीं लगाइ जा सकती ह।  द्वपतर लोक से उपर के लोकों में समाद्वध ऄथवा द्विंतन का 

ऄभ्यास द्वकया जाता ह।  

द्वजन साधकों का ब्रह्मरन्र खलु गया ह। तथा द्वनद्ववगककप समाद्वध का ऄभ्यास कर रह ेहैं, वे स्थलू 

शरीर त्यागने के पश् िात जनलोक, तपलोक व ब्रह्मलोक में (ऄपनी योयतानसुारद रहकर समाद्वध का 

ऄभ्यास करते हैं तथा अनन्द की ऄनभुदू्वत करते हैं  आन साधकों की यहााँ रहने की ऄवद्वध सद्ववककप 

समाद्वध के ऄभ्यास वाले साधकों से ऄद्वधक होती ह।  उपर के ये तीनों लोक नीिे के लोकों की ऄपेक्षा 

ऄद्वधक सकू्ष्म होते हैं  ऄद्वधक सकू्ष्म होने के कारण यहााँ पर जीवात्माएाँ ऄद्वधक समय तक रहती हैं  शास् रों 

में भलूोक की ऄपेक्षा ये लोक ऄमर कह ेगये हैं, आसद्वलए मनषु्यों के बन्धनों की ऄपेक्षा यहााँ रहने वाली 

जीवात्माओ ं (साधकों के सकू्ष्म शरीर कोद को मु त कहा जाता ह।  परन्त ु आन लोकों में रहने वाली 

जीवात्माएाँ मु त नहीं होती हैं  ये सारे लोक व्यद्वष् ट प्रकृद्वत के ऄन्तगगत अते हैं, आसद्वलए ये सभी लोक 

ऄद्वनत्य हैं  आन लोकों की जीवात्माएाँ जन्म के समय ऄपनी द्वपछली योयता द्वलए हुए भलूोक पर योद्वगयों 

के घर में जन्म लेती हैं, द्वजससे अत्म-साक्षात्कार का प्रयत् न कर सकें   सकू्ष्म लोकों के ऄन्तगगत भलूोक से 

उपर छः लोक अते हैं, जो क्रमशः आस प्रकार हैं– भवुलोक, स्वगगलोक, महलोक, जनलोक, तपलोक व 

ब्रह्मलोक  सकू्ष्म भतूों से लेकर तन्माराओ ंतक जो सकू्ष्मता का तारतम्य ह।, ईनके ऄन्तगगत ये लोक अते 

हैं  आन सभी लोकों में ऄवद्वस्थत जीवात्माओ ंको भलूोक पर जन्म ्र हण करने के द्वलए अना पड़ता ह।, 

परन्त ुसकू्ष्मता के ऄनसुार ये जीवात्माएाँ कम ऄथवा ज्यादा ऄवद्वध तक यहााँ (सकू्ष्म लोकों मेंद रहती हैं  

द्वजतनी सकू्ष्मता यहााँ बढ़ती जाएगी, ईन जीवात्माओ ंको वहााँ रुकने की ऄवद्वध भी बढ़ती जाएगी तथा 

ईतनी ही ज्यादा अनन्द की ऄनभुदू्वत होगी   

जो साधक द्वनद्ववगिार समाद्वध की ईच् ितर ऄवस्था में ऄहकंार का साक्षात्कार करने का प्रयास कर 

रह ेहैं, ऐसे साधक स्थलू शरीर त्यागने के पश् िात आन सकू्ष्म लोकों से उपर के स्तर (भदू्वमद को प्राप् त करते 

हैं  यह भदू्वम (स्थानद ब्रह्मलोक से ऄद्वधक सकू्ष्म व ऄद्वधक अनन्द की ऄनभुदू्वत कराने वाला तथा ऄद्वधक 

ऄवद्वध वाला ह।  ऄहकंार के द्रारा तन्माराएाँ, सकू्ष्म-भतू व आद्वन्द्रयााँ ईत्पन् न हुइ हैं तथा ऄहकंार गणुों का 
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दसूरा द्ववषम पररणाम ह।  आसद्वलए ऄहकंार में सत्त्वगणु की ऄद्वधकता होती ह।  आस सत्त्वगणु के कारण 

अनन्द की ऄद्वधक ऄनभुदू्वत होती ह।, आस ऄवस्था को द्ववदहेावस्था कहते हैं  

द्वनद्ववगिार समाद्वध की ईच् ितम ऄवस्था में ऄद्वस्मता का साक्षात्कार करने का ऄभ्यास कर रह े

ऄभ्यासी ऄहकंार का साक्षात्कार कर िकेु होते हैं, परन्त ुऄभी ऄद्वस्मता का साक्षात्कार नहीं कर पाये हैं  

ऄद्वस्मता का साक्षात्कार न होने से अत्मा और द्वित्त की द्वभन् नता का ज्ञान नहीं होता ह।  ऐसी ऄवस्था में 

प्रकृद्वत का बन्धन बना रहता ह।, आसद्वलए आसे प्रकृद्वतलय ऄवस्था कहते हैं  प्रकृद्वतक बन्धन के कारण आसे 

मु त नहीं कहा जा सकता ह।  प्रकृद्वतलय साधक ऄपने ऄद्वधकार के सद्वहत द्वित्त के साथ स्थलू शरीर 

त्यागने के पश् िात द्ववदहेों से भी लम्बे समय तक प्रकृद्वत के अवरण में (ऄद्वस्मता प्रकृद्वत मेंद अनन्द का 

ऄनभुव करते हैं  द्ववदहे और प्रकृद्वतलय साधकों को तत्त्वज्ञान ऄथवा अत्मद्वस्थद्वत की ऄवस्था प्राप् त 

करने के द्वलए भलूोक पर जन्म धारण करना पड़ता ह।  ऐसे साधक जन्म लेने के बाद ऄपने द्वपछले ऄभ्यास 

वाले संस्कारों के द्रारा शीघ्र ही द्वनबीज समाद्वध को प्राप् त कर लेते हैं, योंद्वक ईनके ऄन्दर द्वपछले संस्कारों 

के द्रारा पर-व।राय ईदय हो जाता ह।  आस पर-व।राय के कारण शीघ्र ही द्वनबीज समाद्वध का लाभ होता ह।  

प्रकृद्वतलय योगी स्थलू शरीर त्यागने के पश् िात ब्रह्मलोक से उपर ऄपरा-प्रकृद्वत के अवरण में 

द्वस्थत रहते हैं  यह स्थान ब्रह्मलोक से भी सकू्ष्म ह।  द्वकसी-द्वकसी स्थान पर पसु्तकों में लेख द्वमलता ह। द्वक 

द्ववदहे योद्वगयों और प्रकृद्वतलय योद्वगयों की क। वकय के समान ऄवस्था होती ह।  क। वकय के समान ऄवस्था 

आसद्वलए कहा जाता ह।, योंद्वक ऄन्य योद्वगयों की ऄपेक्षा ऄद्वधक सकू्ष्म शरीर धारण द्वकए रहते हैं तथा 

ईनकी ऄवद्वध भी वहााँ पर ठहरने की ऄद्वधक होती ह।  

जब साधक को ऊतम्भरा-प्रज्ञा के द्रारा पदाथों के द्ववशेष रूप का साक्षात्कार होता ह।, तब स्थलू 

पदाथों से लेकर प्रकृद्वत पयगन्त तक एक साथ साक्षात्कार हो जाता ह।  आस साक्षात्कार के बाद समाद्वध का 

द्वनरन्तर ऄभ्यास करने से प्रज्ञा-लोक (इश् वर के लोक काद का द्ववकास होता ह।  यह प्रज्ञा-लोक का द्ववकास 

समाद्वध के द्रारा द्वदखाइ नहीं द ेसकता ह।  प्रज्ञा-लोक के द्ववकास का ऄनभुव थोड़ा-सा योगद्वनद्रा में अ 

सकता ह।  साधक ऄनभुव में इश् वर लोक के प्रवेश द्रार के ऄन्दर ऄपने अपको जाता हुअ दखेता ह।  आस 

लोक में प्रवेश करते समय ऄंतररक्ष में एक पारदशी ऄत्यन् त खबूसरूत द्ववशाल दरवाजा द्वदखाइ दतेा ह।  

साधक जब आस दरवाजे के ऄन्दर प्रवेश करता ह।, तो वहााँ पर प्रकाश ही प्रकाश भरा द्वदखाइ दतेा ह।  ज।से 

ही दरवाजे के ऄन्दर प्रवेश करेगा तभी योगद्वनद्रा भंग हो जाएगी तथा ऄनभुव समाप् त हो जाएगा  वास्तव 

में इश् वर के लोक में कोइ प्रवेश द्रार नहीं ह।, बद्वकक ऐसा द्वसिग  भाद्वसत होता ह। द्वक प्रवेश द्रार बना हुअ ह।  
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इश् वर का लोक परम ् अकाश तत्त्व से बना हुअ ह।  जो साधक द्वनबीज समाद्वध का ऄभ्यास कर रह ेहैं 

तथा बहुत से व्यतु्थान के संस्कार द्वनरोध संस्कारों द्रारा नष् ट कर द्वदए गये हैं, और कुछ शेष रह गये हैं, यद्वद 

आस ऄवस्था में स्थलू शरीर त्याग द्वदया जाता ह। तो ईस साधक को इश् वर के लोक की प्राद्वप् त होगी  द्विर 

इश् वर के लोक में ऄनन्त काल तक समाद्वध का ऄभ्यास करके व्यतु्थान के संस्कारों को नष् ट कर द्वदया 

जाता ह।  

जब द्वनरोध के संस्कार व्यतु्थान के सभी संस्कारों को नष् ट कर दतेे हैं, तब ऄन्त में द्वनरोध के संस्कार 

स्वयं नष् ट हो जाते हैं  द्विर द्वित्त को बनाने वाले गणु ऄपने कारण में लीन हो जाते हैं तथा अत्मा ऄपने 

शिु परमात्म स्वरूप में द्वस्थत हो जाता ह।, आसे क। वकय कहते हैं  द्वजन योद्वगयों ने अत्म द्वस्थद्वत (द्वस्थत 

प्रज्ञद ऄवस्था को प्राप् त कर द्वलया ह। तथा व्यतु्थान के संस्कारों को नष् ट कर द्वदया ह।, द्वकन्त ुईनके द्वित्त में 

प्राद्वणयों के ककयाण का संककप बना हुअ ह।, ईनके द्वित्त को बनाने वाले गणु कारण में लीन नहीं होते हैं  

ऐसे योगी ऄपने द्ववशाल साद्वत्वक स्वरूप से इश् वर के द्ववशिु सत्त्वमय द्वित्त (द्वजसमें सारे प्राद्वणयों के 

ककयाण का संककप द्ववद्यमान ह।, आस ऄवस्था में इश् वर व योग के समान संककप होते हैंद में लीन रहते हैं  

इश् वरीय द्वनयमानसुार संसार के ककयाण के द्वलए जब ईनकी जरूरत होती ह।, तब आस भौद्वतक संसार में 

ऄवतार लेते हैं   

जब साधक द्वनद्ववगककप समाद्वध का ऄभ्यास करता ह।, ईसके द्वित्त में ‚संस्कार‛ शेष रहते हैं  ये 

संस्कार ऄत्यन् त लेशात्मक होते हैं  जब ये लेशात्मक संस्कार वदृ्वत्त रूप में प्रकट होकर बाहर द्वनकलते 

हैं, तब ईस साधक को द्वनश् िय ही घोर लेश या कष् ट ईठाना पड़ता ह।  परन्त ुकुछ साधक आसी ऄवस्था 

में (द्वनद्ववगिार समाद्वध की ईच् ितर ऄवस्था मेंद बहुत ही ज्यादा यश (कीद्वतगद को प्राप् त करते हैं  आसका 

कारण साधक के द्रारा द्वकए गये पवूग जन्म के पणु्यमय कमग होते हैं  आन पणु्यमय कमों का भोग यश रूप में 

द्वमलता ह।, परन्त ुकभी-कभी साधक को ऄत्यन् त ऄपयश का सामना भी करना पड़ता ह।  आस ऄपयश से 

यश पर काद्वलख पतु जाती ह।  ऐसा पवूग जन्म के पाप यकु्त संस्कारों के कारण होता ह।  आस ऄवस्था को 

प्राप् त साधक यद्वद गरुू पद पर ब।ठता ह।, तो द्वनश् िय ही समाज में महान योगी के नाम से जाना जाता ह।  

परन्त ुगरुू पद स्वीकार कर लेने के कारण ईसे अगे बढ़ने के द्वलए योगाभ्यास में ऄवरोध अ जाता ह।, 

योंद्वक द्वजम्मेदाररयााँ बढ़ जाती हैं ऄथवा ऄपने अपको पणूग समझने लगते हैं  ज्यादातर साधक 

द्वनद्ववगककप ऄवस्था को प्राप् त करने पर ऄपने को पणूग समझने की गलती कर ब।ठते हैं  ईनका कहना होता 

ह। द्वक हमारी कुण् डद्वलनी पणूग यारा करके ह्रदय में द्वस्थत हो गइ ह। तथा हमें अनन्द की ऄनभुदू्वत भी हो रही 
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ह।  ह्रदय में अत्मा का साक्षात्कार भी हो गया ह।  ऐसे साधक आसी ऄवस्था को प्राप् त कर ऄपने अपको 

पणूग या धन्य मानने लगते हैं, जबद्वक ऄभी बहुत लम्बा सिर तय करना शेष ह।  आसी ऄवस्था को प्राप् त 

कर कुछ साधक ऄपने अपको भगवान ्का ऄवतार भी मानने लगते हैं तथा स्वयं कहने लगते हैं द्वक मैं 

ऄमकु दवेता या इश् वर का ऄवतार ह ाँ  ऐसे साधकों के द्वशष्य भी बहुत होते हैं और वह ऄपने गरुू को 

भगवान ्कहने लगते हैं  मैं ऐसे द्वशष्यों से कुछ भी नहीं कहना िाहता ह ाँ  हााँ, ऐसे गरुूओ ंसे ऄवश्य कहना 

िााँह गा- ऐसा साधक (योगी या गरुूद ऄपने अपको द्वकतना बड़ा ज्ञानी समझता ह।, जो ऄपने को भगवान ्

कहलाना शरुू कर दतेे हैं  ऄभी ऐसे योद्वगयों से तत्त्वज्ञान स।कड़ों मील दरू ह।, द्विर भी ऄपने अपको 

भगवान ्मान रह ेहैं  

द्वजन साधकों को वतगमान जन्म में ऄद्वस्मता का साक्षात्कार हुअ ह। ऄथागत ् समाद्वध में ईच् ितम 

ऄवस्था प्राप् त की ह।, ऐसे साधक द्वनश् िय ही पवूग जन्म से महानता को लेकर आस लोक में अए हैं, योंद्वक 

ऄद्वस्मता का साक्षात्कार एक दो जन्मों के ऄभ्यास से प्राप् त नहीं द्वकया जा सकता ह।  ईच् ितम ऄवस्था 

को प्राप् त करने वाले साधकों को ऄपने जीवन में द्वनश् िय ही घोर कष् ट ईठाना पड़ता ह।, योंद्वक ईन्हें ऄपने 

द्वित्त पर द्वस्थत लेशात्मक संस्कार नष् ट करने होते हैं  ये लेशात्मक संस्कार आतने कष् टदायी होते हैं द्वक 

आसका ऄनमुान द्वसिग  वही लगा सकता ह। जो आनका भोग करता ह। ऄथागत ् साधक को यह ऄवस्था प्राप् त 

करने के द्वलए द्वनश् िय ही ऄत्यन् त कद्वठनाइ से गजुरना पड़ता ह।  साधक को समाज में ऄकारण ही घोर 

कष् ट व ऄपमान सहना होता ह।  सत्य तो यह ह। द्वक एक समय ऐसा भी अता ह।, जब ईसका आस संसार में 

कोइ नहीं होता ह।  साधक भले ही ऄच् छे कमग करे परन्त ुईसे दोषी ठहराया जाता ह।  ईसे आस संसार में 

कष् ट और ऄपमान के ऄलावा कुछ भी नहीं द्वमलता ह।  आन सब कष् टों का कारण स्वयं ईसके लेशात्मक 

कमग हैं, जो साधक के द्वलए भोगने ऄद्वनवायग हैं  आससे एक लाभ ऄवश्य द्वमलता ह। द्वक साधक को आस 

संसार की वास्तद्ववकता समझने का ऄच्छा ऄवसर द्वमलता ह।, योंद्वक साधक के द्वजतने द्वनकट सम्बन्धी 

व जान-पहिान वाले होते हैं, वे सब साधक का साथ छोड़ दतेे हैं तथा साधक के मागग में ऄवरोध खड़ा 

करने लगते हैं  साधक को िाह ेद्वकतने ही कष् ट यों न द्वदए जाएाँ परन्त ुवह योग का ऄभ्यास करना बन्द 

नहीं करता ह।, बद्वकक योग का ऄभ्यास बराबर करता रहता ह।  साधक की यह ऄवस्था तब तक बनी 

रहती ह।, जब तक ईसे द्वववेक-ख्याद्वत ऄवस्था प्राप् त नहीं हो जाती ह।  आस ऄवस्था को प्राप् त करने पर 

साधक को कष् ट महससू नहीं होता, बद्वकक बड़े अराम से कष् टों को स्वीकार कर लेता ह।, योंद्वक साधक 

को मालमू हो जाता ह। द्वक ‚मैं कौन ह ाँ‛ तथा समाज के ये लोग ऄज्ञानी हैं, आस कारण ईसके साथ (साधक 

केद ऐसा व्यवहार कर रह ेहैं  
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मैंने भी ऄपने जीवन में घोर कष् टों को भोगा ह। तथा कइ वषों तक कष् टों में जीवन द्वबताया ह।, तब 

जाकर यह ऄवस्था प्राप् त हुइ ह।  परन्त ुऄब तत्त्वज्ञान प्राप् त हो जाने के कारण मैं ईन कष् टों को महससू नहीं 

करता ह ाँ  कष् ट तो अते-जाते रहते हैं, परन्त ुपहले की ऄपेक्षा कम अते हैं  हमारा सोिना ह। द्वक कुछ-न-

कुछ कष् ट तो जीवनभर बने रहेंगे  आसका कारण स्वयं हमारे व्यतु् थान के संस्कार हैं  ये लेशात्मक संस्कार 

जन्म-जन्मान्तरों के होते हैं, आसद्वलए ये ऄद्वधक सकू्ष्म व गहराइ में बीज रूप में रहते हैं  आन्हें शीघ्र नष् ट कर 

दनेा पणूग रूप से ऄसम्भव ह।  ये संस्कार द्वनबीज समाद्वध के ऄभ्यास के समय धीरे-धीरे नष् ट होते रहते हैं  

द्वजसने द्वववेक-ख्याद्वत के द्रारा अत्मा और द्वित्त की द्वभन् नता का ज्ञान कर द्वलया ह।, वह योगी द्वकसी भी 

मनषु्य को द्वशष्य नहीं बनाएगा, योंद्वक द्वशष्य बनाना और द्विर ईसका मागगदशगन करना, बन्धन में बंधना 

ह।  आसद्वलए तत्त्वज्ञानी योगी द्वशष्य नहीं बनाते हैं और न ही अश्रम िलाते हैं  हााँ, ऄगर ईनसे कुछ योग के 

द्ववषय में पछूा जाए तो ऄवश्य ईसकी शंका का समाधान ऄथवा मागगदशगन कर देंगे  द्वनबीज समाद्वध के 

ऄभ्यास के समय योगी ज्यादातर िपु रहता ह। ऄथवा समाज से कम सम्बन्ध रखता ह।, ताद्वक ईसे 

ऄभ्यास में द्वकसी प्रकार का ऄवरोध न अए  मैं स्वयं भी यही करता ह ाँ  साल के कुछ महीनों में मैं ऄपने 

अपको सीद्वमत कर लेता ह ाँ  व।से मैं ऄपने अप को सीद्वमत द्वकए हुए ह ाँ, द्वकसी से ज्यादा सम्पकग  नहीं 

रखता ह ाँ  समाद्वध के ऄभ्यास के समय मैं साधारण परुूषों से दरू रहता ह ाँ  

जहााँ-जहााँ स्थलू जगत ् व सकू्ष्म जगत ् ह।, वहााँ-वहााँ िेतन तत्त्व भी ह।  दधू में मखन की भााँद्वत, 

स्थलू जगत ् व सकू्ष्म जगत ् में िेतन तत्त्व व्याप् त ह।  दधू के प्रत्येक कण में मखन ह।, द्वकन्त ुजब तक दधू 

को दही बनाकर मथा (द्वबलोया या मन्थनद नहीं जाएगा, तब तक मखन ईससे दृद्वष् टगोिर नहीं होगा  

आसी प्रकार समाद्वध का अश्रय द्वलए द्वबना िेतन तत्त्व का साक्षात्कार नहीं हो सकता ह।  जा्र त ऄवस्था में 

द्वक्षप् त द्वित्त को मन व आद्वन्द्रयों द्रारा गन्ध, रस, रूप, स्पशग और शब्द के रूप में बाह्य जगत ् का प्रत्यक्ष होता 

ह।  ईस बाह्य जगत ् में िेतन तत्त्व ऄत्यन् त सकू्ष्म रूप से व्याप् त रहता ह।  द्वकन्त ुिेतन तत्त्व में ऄवद्वस्थद्वत 

आद्वन्द्रयों के द्वनरोध से ऄथागत ् मन के द्वनरुि होने पर द्वनबीज समाद्वध में होती ह।  ईस समय आद्वन्द्रयााँ द्वनश्चेि हो 

जाती हैं और बाह्य जगत ् ऄपने मलू श्रोत में ऄवद्वस्थत हो जाता ह।  

द्ववदहे योद्वगयों और प्रकृद्वतलय योद्वगयों को तत्त्वज्ञान प्राप् त नहीं होता ह।  तत्त्वज्ञान प्राप् त करने के 

द्वलए द्ववदेह और प्रकृद्वतलय योगी को जन्म ्र हण करना पड़ता ह।  आसद्वलए आन योद्वगयों की समाद्वध ‚भव-

प्रत्यय‛ कहलाती ह।  भव का ऄथग ह।- जन्म और प्रत्यय का नाम ह। प्रतीद्वत या प्रकट होने का  जन्म से ही 

द्वजस की प्रतीद्वत होती ह। ऄथागत ् प्रकृद्वतलय योद्वगयों को अत्मद्वस्थद्वत प्राप् त करने की योयता होती ह।  
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प्रकृद्वतलय योद्वगयों को ऄपने द्वपछले जन्म के ऄभ्यास के संस्कार के बल से तत्त्वज्ञान प्राप् त करने का 

ऄद्वधकार प्राप् त होता ह।  नये योद्वगयों की ऄपेक्षा आन्हें श्रिा, ईत्साह अद्वद समाद्वध के साधनों की 

अवश्यकता नहीं ह।  प्रकृद्वतलय योद्वगयों को द्वनबीज समाद्वध का ऄद्वधकार प्राप् त होता ह।  आन्हीं द्वपछले 

जन्म के ऄभ्यास के संस्कारों के द्रारा पर-व।राय ईदय होकर द्ववराम प्रत् यय के ऄभ्यास से द्वनबीज समाद्वध 

द्वसि हो जाती ह।  द्ववराम-प्रत्यय का ऄथग ह।- सवगवदृ्वत्त द्वनरोध का कारण जो पर-व।राय ह। ऄथागत ् पर-व।राय 

के ऄभ्यास को द्ववराम-प्रत्यय कहते हैं  

द्वकसी-द्वकसी जगह पर द्ववदहे योद्वगयों तथा प्रकृद्वतलय योद्वगयों को क। वकय पद के तकुय द्वस्थद्वत 

वाला बतलाया गया ह।  ध्यान रखने की बात ह। द्वक आन योद्वगयों को क। वकय पद के समकक्ष तो कहा गया 

ह।, परन्त ुआनके द्वलए क। वकय पद का प्रयोग नहीं द्वकया जा सकता ह।  क। वकय पद की प्राद्वप् त ‘द्वस्थत-प्रज्ञ’ 

को होती ह।, योंद्वक द्ववदहे योगी सबीज समाद्वध की ईच् ितर ऄवस्था वाला होता ह। तथा प्रकृद्वतलय योगी 

सबीज समाद्वध की ईच् ितम ऄवस्था वाला होता ह।  द्वस्थत-प्रज्ञ योगी की द्वनरुि द्वस्थद्वत (द्वनरूिावस्था या 

द्वनबीज समाद्वधद होती ह।  गीता में द्ववदहे व प्रकृद्वतलय योगी को योग भ्रष् ट योगी कहा गया ह। तथा ‘द्वस्थत-

प्रज्ञ’ को अत्मा में द्वस्थत वाला योगी कहा गया ह।  

दवदेह– द्ववदहे योगी ईन्हें कहते हैं जो द्ववतकागनगुत तथा द्वविारानगुत समाद्वध को द्वसि कर िकेु हैं 

तथा अनन्दानगुत भदू्वम में प्रवेश करके ऄहकंार को साक्षात्कार करने का प्रयास कर रह ेहैं तथा दहे से 

अत्मद्वभमान द्वनवतृ्त हो िकुा ह।, आसद्वलए द्ववदहेी कहलाते हैं  ऐसे योगी स्थलू शरीर त्यागने के पश् िात 

लम्बी ऄवद्वध तक सकू्ष्म लोकों से परे ऄपरा-प्रकृद्वत के अंतररक अवरण में अनन्द की ऄनभुदू्वत करते 

हैं, परन्त ुयह ऄवद्वध प्रकृद्वतलयों से कम होती ह।  ईद्वित समय अने पर ऄगली ऄवस्था प्राप् त करने के 

द्वलए भलूोक पर जन्म ्र हण करते हैं  

प्रकृदतलय– द्वजन्होंने ऄहकंार का साक्षात्कार कर द्वलया ह। तथा ऄद्वस्मता का साक्षात्कार करने के 

द्वलए समाद्वध का ऄभ्यास कर रह ेहैं  ऐसे योद्वगयों को द्वववेक-ख्याद्वत की ऄवस्था प्राप् त नहीं होती ह।  

बहुत से योगी आसी अनन्दमय ऄवस्था को पणूगता समझकर समाद्वध का ऄभ्यास करना बन्द कर दतेे हैं 

तथा ऄन्त में ऄद्वधकार के सद्वहत द्वित्त के साथ स्थलू शरीर त्यागने के पश् िात लम्बी ऄद्ववध तक 

ऄद्वस्मता प्रकृद्वत में ऄथागत ् प्रकृद्वत के अवरण में क। वकय पद के समान अनन्द का ऄनभुव करते हैं  

अनन्द का प्रकट होना मदु्व त नहीं ह।, योंद्वक अनन्द साद्वत्वक द्वित्त का गणु ह।  ऐसे साधकों को तत्त्वज्ञान 

प्राप् त करने के द्वलए भलूोक पर जन्म ्र हण करना पड़ता ह।  आनकी समाद्वध ‚भव-प्रत्यय‛ कहलाती ह।  
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‘भव’ नाम जन्म का ह। और प्रत्यय कारण को कहते हैं  जन्म से ही द्वजसे द्वनबीज समाद्वध को प्राप् त करने 

की योयता होती ह।, ईसका नाम ‘भव-प्रत्यय’ ह।  आनका द्वित्त पवूगजन्म के योग द्वसद्वि के प्रभाव से ही 

द्वनबीज योग में प्रवतृ्त होता ह।  प्रकृद्वतलय योद्वगयों को द्वनबीज योग की प्राद्वप् त द्ववषयक ज्ञान का ऄद्वधकार 

प्राप् त होता ह।  द्वपछले जन्म के ऄभ्यास के संस्कार के बल से ईनको पर-व।राय ईदय होकर द्वनबीज 

समाद्वध द्वसि हो जाती ह।  

जो योगी प्रकृद्वतलय ऄवस्था की योयता को प्राप् त द्वकए हुए जन्म को ्र हण करते हैं, ईन्हें वतगमान 

जन्म में बिपन से ही परेशाद्वनयों व कष् टों का सामना करना पड़ता ह।  ये कष् ट स्वयं ईसके नजदीकी 

मनषु्यों से व समाज से द्वमलते हैं  आस प्रकार के कष् टों से योगी को एक लाभ द्वमलता ह। द्वक ईसे संसार के 

वास्तद्ववक स्वरूप का ज्ञान होने लगता ह। द्वक संसार या ह।? आस संसार में इश् वर के ऄद्वतरर त कोइ भी 

ऄपना नहीं होता  यहााँ आस संसार में दःुखों के द्वसवाय कुछ भी नहीं ह।, द्वजससे पर-व।राय ईत्पन् न होता ह।  

ऐसे योगी द्वनश् िय ही ब्रह्म (तत्त्वज्ञानद की प्राद्वप् त करते हैं, योंद्वक हम ब्रह्म को प्राप् त करने के द्वलए ही जन्म 

्र हण करते हैं  हमारा जन्म भी प्रकृद्वतलय ऄवस्था की योयता को प्राप् त द्वकए हुऐ हुअ ह।  जब मैंने 

साधना की शरुुअत की थी तभी मझेु मालमू हो गया था द्वक मझेु आस जन्म में तत्त्वज्ञान की प्राद्वप् त होगी  

आसद्वलए मैं सद।व अगे की ओर बढ़ता रहा  वतगमान समय में मैं तत्त्वज्ञान से यकु्त ह ाँ  

तत्त्वज्ञानी– तत्त्वज्ञानी के द्ववषय में जानने के द्वलए तत्त्वज्ञान वाला पाठ पद्वढ़ए  जब योगी प्रकृद्वतलय 

ऄवस्था को प्राप् त द्वकए हुए जन्म ्र हण करता ह।, तब ईसे वतगमान जन्म में तत्त्वज्ञान की प्राद्वप् त ऄवश्य 

होती ह।, योंद्वक जन्म से पवूग ही प्रकृद्वत दवेी ईस योगी के द्वलए व्यवस्था कर दतेी ह।, ताद्वक योगी योग का 

िल प्राप् त कर सके  ऐसा योगी सम्पणूग जीवन लेश भोगता रहता ह।, योंद्वक ईसके द्वित्त पर लेशात्मक 

संस्कार द्ववद्यमान रहते हैं  ये संस्कार भोगकर ही नष् ट करने होते हैं  जब ईसे तत्त्वज्ञान की प्राद्वप् त हो जाती 

ह।, तब ईसे लेशों की ऄनभुदू्वत नहीं होती ह।  तत्त्वज्ञानी ऄपने शेष जीवन में संसार का गपु् त रूप से 

ककयाण करता रहता ह।  वह ऄपने द्ववषय में द्वकसी को कुछ भी नहीं बताता ह। और न ही ऐसा कभी 

भाद्वसत होने दतेा ह। द्वक वह तत्त्वज्ञानी ह।  जब तक ईसके प्रारब्ध संस्कारों का वेग बना रहता ह।, तब तक 

ईसका स्थलू शरीर सधा रहता ह।  संस्कारों का वेग समाप् त होने पर स्थलू शरीर का त्याग कर दतेा ह।  

ईसका सकू्ष्म शरीर योगाद्व न में जलकर भस्म हो जाता ह। तथा वह (योगीद ऄपने द्वनज स्वरूप में द्वस्थत हो 

जाता ह। ऄथवा इश् वर के लोक में द्वस्थत हो जाता ह।  द्वजन योद्वगयों ने द्वनबीज-समाद्वध का लाभ प्राप् त कर 
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द्वलया ह।, द्वकन्त ुईनके द्वित्त से व्यतु्थान के सारे संस्कार ऄभी नष् ट नहीं हो पाये हैं या कुछ शेष रह गये हैं, 

ईस ऄवस्था में स्थलू शरीर त्यागने के पश् िात इश् वर के लोक को प्राप् त होते हैं  

अवतार– तत्त्वज्ञान प्राप् त होने पर योगी ऄपने स्वरूपों में द्वस्थत हो जाता ह। ऄथागत ् ब्रह्म स्वरूप हो 

जाता ह। तथा द्विर जन्म-मतृ्य ु के िक्र से रद्वहत हो जाता ह।  द्विर ईसे भलूोक पर जन्म ्र हण करने की 

अवश्यकता नहीं रहती, योंद्वक ईसकी ऄद्ववद्या मलू सद्वहत नष् ट हो िकुी होती ह।  द्वित्त को बनाने वाले 

गणुों का प्रयोजन पणूग हो िकुा होता ह।  परन्तु कुछ योगी ऐसे भी होते हैं जो पणूगत्व को प्राप् त करने के बाद 

भी प्राद्वणयों के ककयाण का संककप ईनके द्वित्त में बना रहता ह।  ऐसे योद्वगयों के द्वित्त को बनाने वाले गणु 

ऄपने कारण में लीन नहीं होते हैं, बद्वकक स्थलू शरीर त्यागने के पश् िात द्वित्त ऄपने द्ववशाल साद्वत्वक 

स्वरूप से इश् वर के द्ववशिु सत्त्वमय द्वित्त में ऄन्तमुगखी होकर सारे प्राद्वणयों के ककयाण का संककप 

द्ववद्यमान रहता ह।  समान संककप होने पर इश् वर के द्वित्त में योगी का द्वित्त ऄन्तमुगखी रहता ह। ऄथागत ् 

इश् वर का संककप व योगी का संककप एक समान रहता ह।  इश् वरीय द्वनयमानसुार जब ऐसे योगी की 

अवश्यकता होती ह।, तब प्राद्वणयों के ककयाण के द्वलए भलूोक पर ऄवतररत होते हैं  ऄवतररत होते समय 

परा-प्रकृद्वत स्वयं इश् वरीय शद्वक्तयों को ऄंश रूप में ईस योगी को प्रदान कर दतेी ह। तथा परा-प्रकृद्वत स्वयं 

ईस योगी को प्राद्वणयों के ककयाण के द्वलए द्वनदशे दतेी ह।  ऐसा योगी इश् वरीय शद्वक्तयों से यकु्त होकर 

ऄपरा-प्रकृद्वत को ऄपने संककप द्रारा ऄद्वधकार में लेकर भलूोक पर ऄवतार ्र हण करता ह।  ऐसे ऄवतारी 

परुूष पर ऄपरा-प्रकृद्वत का कोइ भी द्वनयम लाग ूनहीं होता ह।, लेद्वकन वह सद।व प्रकृद्वत के द्वनयमों का 

सम्मान करता रहता ह।  यही ईसकी लीलाएाँ कही जाती हैं  यहााँ एक बात ध्यान दनेे योय ह। द्वक ऐसा 

ऄवतारी परुूष पवूग जन्म का योगी ही होता ह।  आसद्वलए ईसके पास इश् वरीय शद्व तयााँ ऄंश रूप में द्वनद्वहत 

होती हैं  पणूग रूप से शद्व तयााँ तो द्वसिग  इश् वर के पास ही रहती हैं  इश् वर कभी भी जन्म ्र हण नहीं करता 

ह।, वह ऄजन्मा ह।  ऄवतारी परुूष को ही इश् वर या भगवान ्कह द्वदया जाता ह। तथा शास् रों में भी ऄवतारी 

परुूष को ब्रह्म शब्द से सम्बोद्वधत द्वकया गया ह।, योंद्वक वह पवूगकाल से (जन्म ्र हण करने से पवूगद 

तत्त्वज्ञान से यकु्त होता ह। ऄथागत ् ब्रह्मत्व को प्राप् त होता ह।, आसद्वलए ईसे ब्रह्म कहा जाता ह।  राम व कृष्ण 

अद्वद ऄवतारी परुूष थे  श्री कृष्ण ऄजुगन से कहते हैं– 

“ह ेअजुथन! मेरे और तमु्हारे पवूथकाि में ढेरों जन्म हो चकेु हैं, मझेु वो सारे जन्म याद हैं, परन्तु तमु्हें 

याद नहीं हैं।” 
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आन शब्दों से स्पष् ट हो जाता ह। द्वक श्री कृष्ण पवूग काल में योगी थे, परन्त ुऄवतारी परुूष होने के 

कारण ईन्हें ब्रह्म कहा जाता ह।  तत्त्वज्ञान प्राप् त होने के बाद योगी के संककप तथा इश् वर के संककप में कोइ 

िकग  नहीं रहता ह।, योंद्वक योगी का द्ववशाल साद्वत्वक द्वित्त इश् वर के द्ववशिु द्वित्त में ऄन्तमुगखी हो जाता 

ह।  ऄवतारी परुूष पवूगकाल में ही द्वनबीज समाद्वध के द्रारा व्यतु्थान के सारे संस्कारों को नष् ट कर िकुा 

होता ह।  ऄतः ऐसे परुूष ऄवतार के समय साधारण परुूषों की भााँद्वत स् री के गभग से जन्म ्र हण नहीं करते 

हैं, योंद्वक ऐसे ऄवतारी परुुष ऄपरा-प्रकृद्वत को संककप के द्रारा ऄपने ऄद्वधकार में द्वलए रहते हैं ऄथागत ् 

ऄवतारी परुूष गभग की पीड़ा की ऄनभुदू्वत नहीं करता ह।, बद्वकक वह ऄपनी माया के द्रारा गभग से प्रकट 

होता ह।  ईस समय समस्त प्रकृद्वतयााँ ईसके ऄनकूुल हो जाती हैं  ऐसा ऄवतारी परुूष प्राद्वणयों का 

ककयाण करने के पश् िात ऄपने लोक (इश् वर के लोकद वापस लौट जाता ह।  

जनवरी 1996 की बात ह।, जब एक द्वदन मैं ऄत्यन् त दःुखी था  मैं सोि रहा था द्वक मझेु आतना दःुख 

यों द्वमलता ह।? मैंने ऐसी जगह जन्म यों द्वलया ह। जहााँ दःुख के द्वसवाय कुछ भी नहीं ह।, हमारे योगमागग 

में ऄवरोध डाला जा रहा ह।  बहुत सोिने के बाद मैंने प्रकृद्वत देवी से कहा– ‚माता, हमें आतना दःुख यों 

द्वमलता ह।‛? प्रकृद्वत दवेी बोली– “योगी पतु्र, तमु्हें अपना लपछिा समय याद नहीं ह,ै इसलिए ऐसा सोच 

रह ेहो। तमु अपना लपछिा समय दखेो, जब तमुने जन्म ग्रहण नहीं लकया था‛। 

द्विर मैं समाद्वध पर ब।ठ गया  हमें ऄपना द्वपछला दृश्य द्वदखाइ दनेे लगा  ईसे मैं संके्षप में द्वलख रहा 

ह ाँ– मैं ऄंतररक्ष में ब।ठा समाद्वध लगाए हुए था, ईसी समय हमारे पास प्रकृद्वत दवेी अइ  ईसने ऄपना हाथ 

अशीवागद मदु्रा में उपर ईठाया, द्वजससे हमारी समाद्वध भंग हो गइ  मैंने अाँखें खोल दी  मैंने दखेा द्वक 

प्रकृद्वत देवी सामने खड़ी थी  ईन्हें दखेकर मैंने प्रणाम द्वकया ओर बोला– ‚माता अप‛? प्रकृद्वत देवी 

बोली- “पतु्र, तमु्हारा जन्म िेने का समय आ गया ह,ै जाओ जन्म ग्रहण करो”  मैं बोला- ‚माता, मेरी 

समाद्वध ऄभी परूी नहीं हुइ ह।, आतनी जकदी जन्म का समय क। से अ गया ह।‛? प्रकृद्वत दवेी बोली– “पतु्र, 

तमु्हें योग का फि लमिने वािा ह,ै इसलिए भिूोक पर तमु्हारी व्यवस्था कर दी गई ह‛ै  मैं बोला- ‚ठीक 

ह।, माता‛  प्रकृद्वत दवेी बोली– “ज्ञान के द्वारा तमु अपना अगिे जन्म का स्थान और जन्म की प्रमखु 

घटनाएूँ भी दखे िो। एक बात का ध्यान रखना लक सारे कमाथशय नष् ट करके आना ह”ै  मैं बोला- ‚ठीक 

ह।, माता‛  मैंने ज्ञान के द्रारा वतगमान जन्म की मखु्य-मखु्य घटनाएाँ दखेी  द्विर मैं प्रकृद्वत दवेी से बोला– 

“माता, यह जगह मेरे लिए उपयतुा  ह।ै यहाूँ पर मेरे सारे कमाथशय नष् ट हो जाएूँगे”  द्विर मैंने प्रकृद्वत दवेी 

को प्रणाम द्वकया  द्विर प्रकृद्वत दवेी ऄदृश्य हो गइ तथा मैं जन्म ्र हण करने के द्वलए िल द्वदया  
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ऄनभुव में प्रकृद्वत दवेी कहती ह।– “तमु्हें योग का फि लमिने वािा ह,ै तमु्हें सारे कमाथशय नष् ट 

करके आना ह ैऔर ज्ञान के द्वारा तमु अपना अगिा जन्म (वतथमान जन्म) दखे िो”  योग का िल 

‘द्वस्थद्वत-प्रज्ञ’ या ‘अत्म-द्वस्थद्वत’ प्राप् त करना होता ह।  सारे कमागशय नष् ट करके अना ऄथागत ् व्यतु्थान के 

संस्कारों को नष् ट करने के द्वलए कहा जाता ह।  द्वस्थत-प्रज्ञ ऄवस्था में व्यतु्थान के संस्कार नष् ट हो जाते हैं  

आन सब शब्दों का ऄथग ह। द्वक पवूगकाल से ही द्वनद्वश् ित था द्वक हमें तत्त्वज्ञान की प्राद्वप् त होगी  अद्वदगरुू 

शंकरािायग ने भी हमें तत्त्वज्ञानी कहकर सम्बोद्वधत द्वकया था, जबद्वक ईस समय मझेु तत्त्वज्ञान की प्राद्वप् त 

नहीं हुइ थी  आन सब ऄनभुवों का ऄथग द्वनकलता ह। द्वक मैंने पवूग जन्म में प्रकृद्वतलय ऄवस्था के ऄन्तगगत 

स्थलू शरीर का त्याग द्वकया था  आसद्वलए वतगमान जन्म में द्वनबीज-समाद्वध प्राप् त करने का ऄद्वधकारी था  

भगवान ्दत्तारेय ने सांकृद्वत मदु्वन को ईपदेश द्वदया था– ‚मैं वह परमात्मा ह ूँ, जो सांसार के बन्धन में 

बूँधा हुआ नहीं ह ूँ। इसलिए मझुसे लभन् न लकसी भी वस्त ुकी लकसी भी काि में सत्ता नहीं ह।ै जैसे- फेन 

और तरांग आलद समिु में ही उठते हैं और समिु में ही लविीन हो जाते हैं, इसी प्रकार यह जगत ् मझुमें ही 

उत्पन् न होता ह ैऔर मझुमें ही लविीन होता रहता ह।ै अतुः सलृष् ट का कारण समलि भी मझुसे पथृक नहीं 

ह।ै यह जगत ् और माया भी मझुसे अिग कोई अलस्तत्व नहीं रखते हैं‛  आस प्रकार द्वजस परुूष को ये 

परमात्मा ऄपने अत्मस्वरूप से ऄनभुव होने लगता ह।, वह परम ् परुूषाथग स्वरूप साक्षात ् परमात्म स्वरूप 

को प्राप् त हो जाता ह।  जब योगी के मन में सवगव्यापक अत्म ि।तन्य का ऄपरोक्ष ऄनभुव होने लगता ह।, 

तब वह स्वयं परमात्म स्वरूप में प्रद्वतद्वित हो जाता ह।  जब ज्ञानी महात्मा सब भतूों को ऄपने में ही दखेता 

ह। और ऄपने को सम्पणूग भतूों में प्रद्वतद्वित दखेता ह।, तब वह साक्षात ् ब्रह्म हो जाता ह।  जब समाद्वध में 

द्वस्थत योगी परमात्मा से एकीभतू होकर ऄपने से द्वभन् न द्वकसी भतू को नहीं देखता ह।, तब वह केवल 

परमात्म स्वरूप में प्रद्वतद्वित हो जाता ह।  जब योगी केवल अत्मा को ही परमाथग सत्य स्वरूप दखेता ह। 

और सम्पणूग जगत ् को माया का द्ववलास मानता ह।, तब ईसे परमानन्द की प्राद्वप् त होती ह।  
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जीवन्मुक्त 

जो परुूष यह समझता ह। द्वक यह संसार सत्य ह।, द्वजसके कारण द्ववषय भोगों की वासना दृढ़ हो गइ 

ह।, आस प्रकार की तषृ्णा द्रारा जीव की जो बाह्य पदाथों में असद्व त होती ह।, आसे ही संसार के बन्धन कहा 

गया ह।  द्वजन परुूषों ने ऄभ्यास के द्रारा सांसाररक पदाथों की ऄसत्ता के द्ववषय में पणूग ज्ञान प्राप् त कर 

द्वलया ह।, आसीद्वलए समस्त जड़ पदाथों में त्याग तथा तषृ्णा से रद्वहत होकर परम ् ईदार हो जाते हैं, ऐसे 

महापरुूष को जीवन्मकु्त पद की प्राद्वप् त होती ह। तथा वह जीवन्मकु्त कह े जाते हैं  जीवन्मकु्त परुूष के 

ऄन्तःकरण में यह सब सांसाररक भोग पदाथग द्वमथ्या ह।  ‘यह मझेु प्राप् त हो’, आस प्रकार की जो ह्रदय में 

भावना होती थी, ऐसी भावना से मु त होकर भोग संककप रद्वहत हो जाता ह।  जीवन्मकु्त परुूष के 

ऄन्तःकरण में सद।व दृढ़ द्वनश् िय रहता ह। द्वक मेरा स्थलू शरीर जो माता-द्वपता द्रारा रिा गया ह।, यह ऄसत् 

दृद्वष् ट ह।  आसी कारण मनषु्य को बन्धन प्राप् त होता ह।  यही ऄनन्त काल तक दःुख तथा लेश भोगने का 

हते ुह।  मैं शरीर-आद्वन् द्रय अद्वद सभी पदाथों से रद्वहत सकू्ष्म से भी सकू्ष्मतर ह ाँ  संसार के समस्त पदाथग मझु 

ऄद्ववनाशी ब्रह्म का ही स्वरूप ह।  ऄहकंार तथा समस्त संसार अकाश के समान शनू्य ह।  

जीवन्मकु्त परुूष का द्वित्त सद।व एका्र  रहता ह। तथा वह काम, क्रोध, लोभ अद्वद से अहत नहीं 

होता ह।  लीला पवूगक द्वविरण करता हुअ संसार से कभी प्रभाद्ववत नहीं होता ह।, योंद्वक आस रसहीन 

संसार के द्ववषय में ईसे ज्ञान हो जाता ह।  द्वप्रय वस्त ुके प्राप् त हो जाने से वह प्रसन् न नहीं होता ह। और न ही 

ऄद्वप्रय से द्रषे करता ह।  वह नष् ट हुइ वस्त ुके द्वलए शोक नहीं करता ह। और न ही ऄप्राप् त वस्त ुके द्वलए 

प्रयास करता ह।  वह सदा ब्रह्म के स्वरूप का मनन करता हुअ कतगव्य कमग में अलस्य छोड़कर प्रवत्त 

रहता ह। तथा आच्छा और ऄद्वनच्छा के बन्धन से मु त हो जाता ह।  जीवन्मकु्त परम ् पद में अरूढ़ हो संसार 

की क्षणभंगरु ऄवस्था को ऄपनी शांत बदु्वि के द्रारा दखेता ह।, योंद्वक ईसने द्वित्त को जीत द्वलया ह। तथा 

ब्रह्म का साक्षात्कार कर द्वलया ह।  ऄन्दर से सभी प्रकार की अशाओ ंका त्याग करके, वीतराग और 

वासना शनू्य हो, बाहर से समस्त सत ्कमों एवं सदािारों का ठीक-ठीक पालन करते हुए, ऄहकंार से 

रद्वहत, ऄपने वास्तद्ववक स्वरूप में द्वस्थत, अकाश के समान द्वनलेप और कलंक से दरू रहकर द्वस्थत रहता 

ह।  वास्तव में जीवात्मा का न तो बन्धन ह। और न ही मोक्ष ह।  यह आस द्वमथ्या माया संसार में भटकने वाली 

ह।  अत्मा तो सदा सवगव्यापी और असद्व त के बन्धन से रद्वहत ह।, द्विर अत्मा का बन्धन क। से हो सकता 

ह।? जब वह बाँधा ही नहीं ह। तो मोक्ष के द्वलए प्रयत् न का या ऄथग ह।? भ्र  रूपी द्ववशाल संसार यथाथग तत्त्व 
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से न जानने के कारण ऄज्ञान से ही ईत्पन् न हुअ ह।  तत्त्वज्ञान होने से यह ईसी तरह नष् ट हो जाता ह।, ज।से 

रस्सी का ज्ञान होने से ईसमें सपग के होने की भ्रांद्वत नष् ट हो जाती ह।  

मदु्व त दो प्रकार की होती ह।  एक जीवन्मकु्त ऄवस्था, आसे संदहे मदु्व त भी कहते हैं तथा दूसरी 

द्ववदहे मदु्व त ह।  द्वजस ऄनास त परुूष की आष् ट ऄद्वनष् ट कमों के ्र हण व त्याग में ऄपनी कोइ आच्छा नहीं 

रहती ह। ऄथागत ् द्वजसकी आच्छा का सवगथा ऄभाव हो गया हो, ऐसे परुूष की द्वस्थद्वत को जीवन्मकु्त 

ऄवस्था कहा जाता ह।  ऐसे जीवन्मकु्त को दहे के द्ववनाश होने पर द्ववदेह मु त ऄवस्था प्राप् त हो जाती ह।  

द्वजन्होंने द्वनगुगण ब्रह्म में ऄवद्वस्थद्वत प्राप्त कर ली ह। तथा द्वित्त का स्वरूप और ऄरूप द्ववनष् ट हो िकुा ह।, 

लीलामार से द्वक्रया हो रही ह।, ईन्हें द्ववदेहमु त कहा जाता ह।  द्ववदहेमु त परुूष कभी भी जीवन धारण नहीं 

करते हैं  वे शरीर त्यागते ही पणूग ब्रह्म में लीन हो जाते हैं  द्वजन जीवन्मकु्त परुूषों के द्वित्त में प्राद्वणयों के 

ककयाण की भावना रहती ह।, ऐसे महापरुूष शरीर त्यागने के पश् िात परा-प्रकृद्वत में ऄवद्वस्थत रहते हैं  

ईद्वित समय अने पर इश् वर की प्रेरणा से इश् वरीय शद्वक्तयों से यकु्त होकर भलूोक पर प्राद्वणयों के ककयाण 

हते ुऄवतार ्र हण करते हैं  

संसार में जो परुूष राग-द्रषे के ऄत्यन् त ऄभाव से ईत्पन् न अनन्द के ऄभ्यास में लगे हुए हैं तथा 

द्वजनके ऄन्तःकरण ऄत्यन् त द्ववशाल हैं, ऐसे जीवन मु त परुूष व्यवहार करें ऄथवा न करें, वे सवगथा भय 

तथा शोक से रद्वहत संसार में द्वस्थत रहते हैं  ईनका ऄंतःकरण जड़ पदाथग के द्विन्तन से रद्वहत, केवल द्वनत्य 

िेतन ब्रह्म का ही अलम्बन करने वाला तथा समस्त द्विन्ता व दःुखों से मु त हैं  ब्रह्म के स्वरूप में म न 

रहने वाला तत्त्वज्ञानी परुूष संसार में व्यवहार करते हुए भी ऄपने स्वरूप में द्वस्थत रहता ह।  द्वजसने ब्रह्म के 

सगणु व द्वनगुगण स्वरूप को ऄच्छी तरह से जान द्वलया ह।, ऐसे तत्त्वज्ञानी जीवन्मकु्त परुूष के ऄंतःकरण में 

सखु-दःुख की प्राद्वप् त होने पर द्ववकार ईत्पन् न नहीं होते हैं  जीवात्मा परमात्मा का ज्ञान प्राप् त कर समस्त 

ककपनाओ ंके हते ुभतू मलों से रद्वहत हुअ ध्यान के ऄभाव की दशा में भी ब्रह्म के स्वरूप में म न रहता 

ह।, तब वह अत्माराम कहलाता ह। ऄथागत ् ऄपने ही अत्मा में रमण करने वाला होता ह।  अत्माराम होने 

से परुूष संसार में ऄसंग भाव को प्राप् त करता ह।  अत्मा के ज्ञान से सांसाररक पदाथों ऄथागत ् द्ववषयों की 

ओर असद्व त का नाश होता ह।  द्वित्त में द्ववषय सम्बन्धी वदृ्वत्तयों के रद्वहत हो जाने पर ऄंतःकरण में 

वासनाओ ं से रद्वहत परम ् शांद्वत की ऄवस्था प्राप् त होती ह।  यही ऄवस्था जा्र त में सषुपु् त के समान 

समाद्वध ऄवस्था कही गइ ह।  आस ऄवस्था को प्राप् त करने वाले परुूष को संसार में िाह ेदःुख द्वमले ऄथवा 
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सखु, द्वकंत ुवह संसार की ओर अकद्वषगत नहीं होता, योंद्वक ब्रह्मज्ञान होने के कारण ईसे मालमू ह। द्वक 

संसार का ऄद्वस्तत्व ह। ही नहीं  आसी कारण सखु-दःुख से रद्वहत होकर संसार के कायों को करता रहता ह।  

सांसाररक द्ववषयों से रद्वहत हुअ जीवन्मकु्त पद पर भली-भााँद्वत द्वस्थत ब्रह्म को प्राप् त परुूष जो भी 

कमग करता ह।, ईस द्वकए हुए कमग का ईसमें कतागपन का भाव नहीं रहता ह।  ऐसी ऄखण्ड समाद्वध का 

ऄभ्यास जब दृढ़ता पवूगक हो जाता ह।, तब ईसकी तरुीयावस्था कही जाती ह।  ईसके ऄन् त:करण में समस्त 

द्ववकार नष् ट हो िकेु होते हैं तथा मन का ऄत्यन् त ऄभाव-सा हो गया ह।  ऐसे ब्रह्मज्ञानी परुूष को इश् वरीय 

अनन्द की ऄवस्था प्राप् त हो जाती ह।  ऄखण्ड समाद्वध में द्वस्थत हुअ ब्रह्मज्ञानी परुूष ऄद्वतशय प्रसन् नता 

से यकु्त परम ् अनन्द में म न रहता हुअ आस संसार के व्यवहार को सदा लीला के समान दखेता रहता ह।  

जीवन्मकु्त परुूष द्ववषयी परुूषों के संग से रद्वहत, द्ववषयों की असद्व त से रद्वहत, सम्मान और मानद्वसक 

द्विन्ताओ ं से शनू्य, इश् वर द्विन्तन में रत, शिु ऄंतःकरण से यकु्त होता ह।  काम रूपी कीिड़ से मु त, 

बन्धन स्वरूप संसार भ्रम से शनू्य, हषग-शोक, राग-द्रषे तथा भय अद्वद से रद्वहत होता ह।, योंद्वक वह संसार 

सागर से पार हो िकुा होता ह। तथा परम ्पद पर द्वस्थत होता ह।  सभी मनषु्य मन, वाणी और कमग द्रारा 

जीवन्मकु्त परुूष के अिरणों के ऄनकुरण की आच्छा करते हैं, पर वह द्वकसी प्रकार की आच्छा नहीं करता 

ह।  सभी मनषु्य ईसके अनन्द का ऄनमुोदन करते हैं, पर वह द्वकसी का ऄनमुोदन नहीं करता ह।  वह द्वसिग  

ईदासीन रहता ह।  वह न त्याग करता ह।, न ्र हण करता ह।, न ही द्वकसी की स्तदु्वत करता ह।, न द्वकसी की 

द्वनन्दा करता ह।  वह समस्त अरम्भों, सम्पणूग द्ववकारों, अशा, आच्छा और वासना से रद्वहत ह।  

जीवन्मकु्त परुूष शांत बदु्वि से सम्पन ् न, अंतररक दृद्वष् ट से सांसाररक मनषु्य के व्यवहारों को 

यंरद्वनद्वमगत के समान दखेता ह।  ऐसा परुूष न भतूकालीन वस्त ुका स्मरण करता ह।, न भद्ववष्य की परवाह 

करता ह। और न ही वतगमान में द्वकसी पदाथग में तन्मय होता ह।, तथा सब कुछ करता हुअ भी द्वनलेप रहता 

ह।  वह सोता हुअ भी अत्मज्ञान में जागता रहता ह।  सम्पणूग असद्व त से शनू्य, सम्पणूग कामनाओ ं से 

रद्वहत, सब कायों को करता हुअ भी समभाव में द्वस्थत रहता ह।, योंद्वक ईसका ऄंतःकरण भ्रम से रद्वहत 

होकर समता रूपी ब्रह्म स्वरुप में द्वस्थत हो गया ह।  स्थान और समय के ऄनसुार प्राप् त हुइ द्वक्रयाओ ंमें 

द्वस्थत हुअ भी वह कमों से ईत्पन् न सखु और दःुख की प्राद्वप् त में द्ववकारवान नहीं होता ह।  वह दःुख की 

ऄवस्था की ईपेक्षा नहीं करता ह। और सखु की ऄवस्था की परवाह नहीं करता ह।  संसार में िाह ेद्वजतनी 

भी द्ववपरीत घटनाएं घटने लगे, तब भी जीवन्मकु्त परुूष को अश् ियग नहीं होता, योंद्वक वह जानता ह। द्वक 

यह सब ब्रह्म की ऄसीम माया शद्व तयााँ आस प्रकार स्िुररत हो रही हैं  आसद्वलए अश् ियग घटनाएं घटने पर 
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भी ईसे अश् ियग नहीं होता ह।  ईसके ऄन्दर कभी दीनता नहीं अती और न ही कभी वह ईदण्ड होता ह।  

वह ऄपने द्वनरद्वतशय अनन्द स्वरूप से अनन्दवान होकर द्वस्थत रहता ह।  

जीवन्मकु्त परुूष का मन द्वमरता अद्वद गणुों से सम्पन् न होता ह। तथा ईत्तम आच्छाओ ंऔर पनुगजन्म से 

शनू्य होता ह।  पनुगजन्म से रद्वहत जो जीवन्मकु्त परुूष की सत्ता ह।, वही सत्त्व नाम से कही जाती ह।  द्ववदेह 

मु त परुूष का मन जो शे्रष् ठ गणुों का अश्रय रूप ह।, वह भी द्ववलीन हो जाता ह।  द्ववदहे मु त परुूष का 

ऄरूप द्वित्त जो सत्त्वस्वरूप ह।, ईसके नष् ट हो जाने पर दृश्य पदाथग का ऄद्वस्तत्व ही नहीं रह जाता ह। 

ऄथागत ् संककप सद्वहत सम्पणूग संसार का ऄत्यन् त ऄभाव हो जाता ह।  आस ऄरूप द्वित्त के द्ववनाश की दशा 

में गणु-ऄवगणु, िंिलता-ऄिंिलता, ईदय-ऄस्त, प्रकाश-ऄंधकार, द्वदन-रात, द्वदशाएाँ-अकाश, आच्छा-

ऄद्वनच्छा, भाव-ऄभाव अद्वद नहीं रहते हैं और न ही द्वकसी प्रकार की रिना रहती ह। ऄथागत ् ऐसे परुूष 

बदु्वि और संसार से पार हो गये होते हैं  

जीवन्मकु्त तत्त्वज्ञानी परुूष का द्वित्त इश् वर में ऄथवा द्वनजस्वरूप में रमा रहता ह।, आसद्वलए वह द्वनत्य 

तपृ् त, शांतद्वित्त परुूष परमात्म स्वरूप में ही द्वस्थत रहता ह।  जीवन्मकु्त परुूष कभी भी द्वसद्वियों की ओर 

नहीं जाता ह।, योंद्वक द्वसद्वियों में ईस ेकोइ द्ववशेषता नजर नहीं अती ह।  भले ही कोइ भी द्वसद्वि हो, वह 

तन्र-मंर, तप और प्राणायाम द्रारा प्राप् त की जाने वाली द्वसद्वियााँ ज।से- अकाश गमन, पर-काया प्रवेश 

अद्वद को महत्व नहीं दतेा ह।  जीवन्मकु्त परुूष की द्ववशेषता यही ह। द्वक वह ऄज्ञानी व संसारी परुूषों के 

समान नहीं रहता ह।  आस परुूष का मन सभी वस्तओु ंमें असद्व त के त्याग के कारण राग रद्वहत व द्वनमगल 

बना रहता ह। तथा द्ववषय भोगों में नहीं िाँ सता ह।  जो परुूष समस्त बाहरी द्विन्हों से रद्वहत तथा तत्त्वज्ञान से 

दीघगकाद्वलक सांसाररक भ्रम की द्वनवदृ्वत्त हो जाने के कारण परम ्शांद्वत को प्राप् त कर िकुा ह।, ईस तत्त्वज्ञानी 

परुूष में काम-क्रोध, लोभ-मोह, अद्वद का द्वनत्य ऄभाव रहता ह।  

जब ऄभ्यासी जीवन्मकु्त ऄवस्था में प्रवेश करता ह।, तब या सोिता ह। तथा क। से ऄनभुतू करता ह।, 

कुछ शब्दों में द्वलखता ह ाँ– ‚ऄब मैं सकू्ष्म शरीर रूपी बन्धन से सवगथा मु त हो गया ह ाँ  आस सकू्ष्म शरीर में 

वासनाएाँ, सकू्ष्म-भतू, कमग, ऄद्ववद्या, आद्वन्द्रयााँ और बदु्वि अते हैं  इश् वर का ऄंश होने से इश् वर में (सगणु 

ब्रह्म मेंद प्रद्ववि हो गया ह ाँ  ऄंश और ऄंशी का ऄभेद होने के कारण समस्त ईपाद्वधयों से रद्वहत परमात्मा 

स्वरूप ही ह ाँ  मैं कूटस्थ, शिु और व्यापक ह ाँ  ज।से- जल में द्वमलाया हुअ जल नष् ट न होते हुए तदू्रप हो 

जाता ह।, व।से ही मैं सवगभाव से अनन्द स्वरूप िेतन परमात्मा में प्रद्ववि होकर तदू्रप हो गया ह ाँ  पाप और 

पणु्य से रद्वहत द्विन्मय स्वरूप परमात्मा मैं ही ह ाँ‛  
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आस प्रकार के लक्षणों से यकु्त, प्रकृद्वत के गणुों से ऄतीत, सवगव्यापक ब्रह्म का ध्यान करना िाद्वहए 

तथा द्वनष्काम भाव से ऄपने कतगव्य का पालन करना िाद्वहए  आस तरीके से ब्रह्म द्ववषयक ऄभ्यास करने से 

ऄभ्यासी का मन ब्रह्म में द्ववलीन होने लगता ह।  मन के द्ववलीन हो जाने पर ईसे स्वयं ही ऄपने 

अत्मस्वरूप का ऄनभुव हो जाता ह।  अत्मा की ऄनभुदू्वत होने पर सम्पणूग द:ुखों का ऄन्त होकर अत्मा 

में अनन्द का ऄनभुव होने लगता ह। तथा अत्मा स्वयं ही ऄपने अप परमानन्द परमात्मा स्वरूप को 

प्राप् त हो जाता ह।  ऄब वह जानने लगता ह। द्वक ईसकी बदु्वि सवगथा द्वनमगल हो गइ ह।  ईसके द्वलए यह 

संसार द्विरकाल तक द्वस्थर नहीं रह सकता ह।  

जीवन्मकु्त परुूषों द्रारा सद।व इश् वर द्रारा प्रेररत कमग ही द्वकए जाते हैं  द्विर भी ऐसे परुूषों को कभी 

ऐसे कमग नहीं करने िाद्वहए द्वजनमे दोष हों  द्ववशेषकर द्वनद्वषि कमग कभी नहीं करना िाद्वहए  जब जीवात्मा 

संककपों से रद्वहत हो जाता ह।, तब ब्रह्म के लक्षणों से यकु्त हो जाता ह। तथा ईसकी सभी आद्वन् द्रयााँ शांत हो 

जाती ह।  शरीर, आद्वन्द्रय, मन, बदु्वि से परे जो जीवात्मा ह।, ईससे भी परे जो ब्रह्म ह।, वही मेरा वास्तद्ववक 

स्वरूप ह।, ऐसा द्वनणगय करके जब जीवात्मा एकत्व भाव से ध्यान करता ह।, तब वह ऄपने द्वनजस्वरूप 

ऄथागत ् परमात्म स्वरूप को प्राप् त हो जाता ह।  जब जीवात्मा कतृगत्व, भोकृ्तत्व तथा ज्ञाततृ्व से तथा सम्पणूग 

दहे अद्वद ईपाद्वधयों से एवं सखु-दःुख से रद्वहत हो जाता ह।, तब तब जीवात्मा सम्पणूग भतूों को अत्मा में 

तथा अत्मा में सम्पणूग भतूों को ऄभेद रूप से देखने लगता ह।  जीवन्मकु्त संसार से जब सवगथा मु त हो 

जाता ह।, तब वह जा्र त स्वप्न ऄवस्थाओ ंसे रद्वहत होकर तरुीयावस्था में द्वस्थत रहता ह। तथा अत्मानन्द 

में प्रवेश करता ह।  

अत्मज्ञानी परुूष में द्वनज स्वरूप ऄनसंुधान के द्वसवाय ऄन्य कोइ िेष् टा ही नहीं होती ह।  अशा, 

िेष् टा, कामना अद्वद से रद्वहत तथा बद्वहगमखुी वदृ्वत्त से शनू्य जो ऄखण्ड अत्म ज्ञान ह।, वह शांत ऄनन् त 

अत्मस्वरूप ही ह।  ऐसे जीवन्मकु्त परुूष को शरीर अद्वद का ऄनसंुधान होना क। से सम्भव हो सकता ह।? 

समस्त कामनाओ ंसे रद्वहत हुअ जीवन्मकु्त ज्ञानी परुूष द्रष् टा, दृश्य और दशगन की द्वरपटुी से रद्वहत ह। तथा 

द्वनराकार ब्रह्मतत्त्व का साक्षात्कार कर िकुा ह।  समस्त वस्तओु ंकी आच् छाएाँ ही सदुृढ़ बन्धन हैं और ईनकी 

ईपेक्षा ही मदु्व त ह।  जो ईस मदु्व त में द्ववश्राम कर रहा ह।, ईसे द्वकसी वस्त ुकी आच्छा नहीं हो सकती ह।  

जीवन्मकु्त परुूष केवल ऄपने यथाथगस्वरूप में ही द्वस्थत रहता ह।, ईसकी समस्त आच् छाएाँ व िेष् टाएाँ शांत हो 

िकुी हैं  ईसे ऄपने शरीर का भान नहीं रहता ह। तथा ऄपने मोह को सपग की कें िलुी के समान त्याग द्वदया 

ह।  जब तक ईसका स्थलू शरीर जीद्ववत ह।, तब तक वह वासना शनू्य होकर कमग करता रहता ह।  
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जीवन्मकु्त परुूष की िेष् टाएाँ प्रारब्ध कमों में आच्छा शनू्य तथा व्याकुलता से रद्वहत होती हैं  तत्त्वज्ञानी 

परुूष को आस संसार का जीवन बांस की तरह बाहर व ऄन्दर से शनू्य, रसहीन तथा वासना रद्वहत प्रतीत 

होता ह।  द्वजसकी आस संसार में रूद्वि नहीं होती ह। तथा ह्रदय में द्वजसे ऄदृश्य िेतन ब्रह्म ही ऄच्छा लगता 

ह।, ईसने ऄपने भीतर व बाहर से शांद्वत प्राद्वप् त कर ली ह।, वह आस संसार से पार हो गया ह।  मन का आच्छा 

से रद्वहत हो जाना ही ब्रह्म प्राद्वप् त ह।  मन को ज।सी शांद्वत आच्छा त्याग कर दनेे से होती ह।, व।सी शांद्वत ढेरों 

ईपदशेों के सनुने से भी ईपलब्ध नहीं होती ह।  आच्छा की ईत्पद्वत्त से ज।सा दःुख प्राप् त होता ह।, व।सा दःुख 

तो नरक में भी नहीं द्वमलता ह।  आसद्वलए आच्छा मार को ही दःुख दायक द्वित्त कहते हैं, और ईस आच्छा की 

शांद्वत मोक्ष कहलाता ह।  द्ववषय भोग संसार रूपी महान रोग ह।, भाइ्-बन्ध ुअद्वद सदुृढ़ बन्धन हैं  धन-

सम्पद्वत्त महा ऄनथग के कारण हैं, ऐसा समझकर ऄपने अत्मा में ही शांद्वत लाभ करना िाद्वहए  ज।से- 

सषुपु् त ऄवस्था में परुूष को जा्र त का भान नहीं रहता ह।, व।से ही ब्रह्म स्वरूप में द्वस्थत परुूष को जगत्  

का भान नहीं होता ह।  आस संसार में िाँ से परुूष को ब्रह्मस्वरूप का ज्ञान ही नहीं रहता ह।, परन्त ुद्वजसका 

द्वित्त पणूगतया शांत हो गया ह। तथा जीवन्मकु्त तत्त्वज्ञानी ह।, वह ब्रह्म और जगत ् के प्रकाशमान रूप को व।से 

ही जानता ह।, ज।से जा्र त और स्वप्न द्रष् टा को क्रमशः ईनके रूप की जानकारी रहती ह।  तत्त्वज्ञानी परुूष 

को सम्पणूग ऄपरा-प्रकृद्वत (संसारद के यथाथग रूप का वास्तद्ववक ज्ञान हो जाता ह।, द्वजससे ईसका द्वित्त 

ऄत्यन् त शिु होकर भली-भााँद्वत शांत हो जाता ह।  

जीवन्मकु्त तत्त्वज्ञानी परुूष को ब्रह्म के द्ववषय में भली-भााँद्वत ज्ञान हो जाता ह।  ऐसा परुूष िाह ेजंगल 

में रह ेऄथवा शहर में, ईसके द्वलए दोनों समान हैं  ऄभ्यास के द्वलए एकांत ऄथागत ् जंगल ज्यादा ईपयकु्त 

होता ह।, ऐसी मेरी ऄनभुदू्वत ह।, योंद्वक एकांत में द्वकसी प्रकार का व्यवधान नहीं होता ह।  व्यवधान न अने 

से अगे का मागग प्रशस्त होने में असानी हो जाती ह।  जहााँ तक हमारी ऄनभुदू्वत ह।, द्वजस प्रकार से मैंन े

जीवन्मकु्त ऄवस्था प्राप् त की ह।, ईसके ऄनसुार ऄभ्यासी को समाज के सम्पकग  में अना होगा  जब तक 

वह समाज के सम्पकग  में नहीं अएगा, तब तक आस ऄवस्था में पररप वता नहीं अएगी  समाज में व्यवहार 

भी करना होगा, आस ऄवस्था में जो व्यवहार करता ह। वह द्वनष्काम भाव से होता ह।  ईसे द्वकसी प्रकार की 

असद्व त नहीं होती ह।, योंद्वक ईसने स्थलू शरीर से लेकर जीवात्मा तक का ज्ञान ऄभ्यास के द्रारा प्राप् त 

कर द्वलया ह।  ऐसी ऄवस्था में असद्व त का कोइ मतलब नहीं रह जाता ह।  आसद्वलए असद्व त रद्वहत होकर 

संसार में व्यवहार करता ह।  संसार में व्यवहार करते समय ईसे ऄपमान, द्वनन्दा, कष ् ट अद्वद सहने होते हैं, 

ऄगर ऐसा नहीं करेगा तो द्वित्त में पणूग द्वनमगलता क। से अएगी  द्वित्त पणूगत: द्वनमगल और स्वच्छ हो जाए 

आसके द्वलए समाज से ऄपमान, द्वनन्दा व कष् ट सहना अवश्यक ह।  जो ऄभ्यासी आन सबसे डरता ह।, वह 
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जीवन्मकु्त ऄवस्था प्राप् त नहीं कर सकता ह।  बहुत से बदु्विमान ऄभ्यासी ऄपना ऄपमान जानबझू कर 

करवाते हैं  संसारी मनषु्य आस द्ववषय में नहीं जान पाता ह। द्वक योगी परुुष संसारी मनषु्यों से क। सा व्यवहार 

िाहता ह।  जीवन्मकु्त परुूष को संसार से द्वजतना कष् ट द्वमलेगा, ईससे द्वित्त की मद्वलनता, जो पवूग जन्मों में 

असद्व त व मोह के कारण अइ ह।, स्वच्छ होने लगती ह। तथा द्वनगुगण ब्रह्म में ऄवद्वस्थत होने के द्वलए 

माया के कुछ अवरण पार करने होते हैं  आन अवरणों को पार करने के द्वलए ऄभ्यास करना होता ह। तथा 

संसार में व्यवहार करके ऄपमान अद्वद का भोग करना होता ह।, तब ऄभ्यासानसुार बहुत समय में 

अवरणों को पार कर पाता ह।  मैंने जीवन्मकु्त परुूषों के द्वलए द्वलखा ह। द्वक ईन्हें द्वित्त स्वच्छ करने के द्वलए 

संसार में व्यवहार करना िाद्वहए ऄथवा करते हैं, द्विर जीवन्मकु्त का ऄथग ही या हुअ  जब वह जीवन्मकु्त 

ही ह।, तो संसार में व्यवहार करना, ऄपनी द्वनन्दा, ऄपमान करवाना अद्वद ऐसा यों? मैं यह बताना िाहता 

ह ाँ द्वक जीवन्मकु्त ऄवस्था एक ही बार में एक ही समय में द्वमल जाए ऐसा नहीं होता ह।  यह ऄवस्था धीरे-

धीरे प्राप् त होती ह।  आसका कोइ द्वनद्वश् ित समय तय नहीं ह। द्वक जीवन्मकु्त ऄवस्था द्वकतने वषों में पररप व 

होती ह।  यह ऄभ्यासी के ऄभ्यास तथा पवूग जन्मों के संस्कारों पर द्वनभगर करता ह।  जो जीवन्मकु्त परुुष पणूग 

रूप से पररप व ह।, ईसने तो सगणु व द्वनगुगण ब्रह्म का साक्षात्कार कर द्वलया ह।  परन्त ुद्वजन योद्वगयों ने यह 

ऄवस्था पररप व नहीं की ह। तथा पररप वता के द्वलए ऄभ्यास कर रह ेहैं, ईनके द्वलए ये शब्द द्वलखे हैं  

ईन्हें संसार के व्यवहार में अना होगा, सारे कष् टों को सहना होगा, योंद्वक ईन्हें यह ऄवस्था प्राप् त करनी 

ह।  जब सम्मान-ऄपमान, द्वनन्दा-स्तदु्वत, तथा सखु-दःुख में द्वकसी प्रकार के भेद की ऄनभुदू्वत न हो, दोनों 

ऄवस्थाओ ंमें ऄथागत ् सम-द्ववषय में एक ज।सी ही ऄनभुदू्वत हो ऄथागत ् आन दोनों ऄवस्थाओ ं से परे की 

ऄवस्था प्राप् त हो जाए  

जीवन्मकु्त परुूष ऄगर जंगल में रह ेतो वहााँ के जीव-जंत ुभी ईसके द्वमर बन जाते हैं  द्वहसंक पश ुभी 

जब तक ईसके पास रहगेा ऄथवा ईसकी द्वनद्वश् ित सीमा के ऄन्दर रहगेा, ईस समय द्वहसंा छोड़ दगेा  ऐसे 

महापरुुष के द्रारा जंगल की द्वनद्वश् ित सीमा में ऐसा वातावरण बन जाता ह। द्वक मनषु्य और पशओु ं के 

ऄंतःकरण में द्वहसंक वदृ्वत्तयााँ ईठती ही नहीं हैं  जीवन्मकु्त परुूष ऄगर द्ववशाल राज्य में भी रहता हो, तो 

वहााँ का द्ववशाल जनसमुदाय से भरा हुअ स्थान भी शनू्य- सा हो जाता ह।  द्ववपद्वत्तयााँ ईसके द्वलए 

सम्पद्वत्तयााँ हो जाती हैं  ईसके द्वलए ऄसमाद्वध भी समाद्वध ही ह। तथा दःुख महान सखु ही ह।  वाणी का 

व्यवहार भी मौन ह। और कमग भी ऄकमग ह।  जा्र त ऄवस्था में रहता हुअ भी जा्र त में नहीं ह।, योंद्वक 

द्वनद्ववगककप अत्मा में ईसकी सदुृढ़ द्वस्थद्वत ह।  वह जीद्ववत रहता हुअ भी देहाद्वभमान से शनू्य रहने के 

कारण मतृ्य ुके ही तकुय ह।  वह सारे व्यवहार का पालन करता ह। तो कमग करने के ऄद्वभमान से द्वक ‚मैं 



तत्त्वज्ञान  183 

कमग कर रहा ह ाँ‛, रद्वहत होने के कारण कुछ भी नहीं करता ह।  वह रद्वसक होकर भी ऄत्यन् त द्ववर त ह।  

ऐसा परुूष करूणा से रद्वहत होता हुअ भी सबको ऄपना द्वमर मानकर सबके प्रद्वत पे्रम भाव रखता ह।  

द्वनदगयी होकर भी वह ऄत्यन् त करूणा से भरा हुअ ह।, तषृ्णा से परे होकर भी सबके ककयाण की तषृ्णा 

रखता ह।, शोक और भय से शनू्य होकर भी वह दसूरों का दःुख दखेकर शोक यकु्त द्वदखाइ दतेा ह। तथा 

द्वनजानन्द ऄथवा ब्रह्मानन्द का रद्वसक होकर भी वह संसारी मनषु्यों से ऄत्यन् त द्ववर त रहता ह।  ईसे यद्वद 

द्वकसी प्रकार की कोइ वस्तु द्वमल भी जाए तो भी ईसे द्वकसी प्रकार की कोइ असद्व त नहीं होती ह। तथा 

ऄप्राप् त वस्त ुके द्वलए वह कोइ आच् छा नहीं रखता ह।  ऄनकूुल और प्रद्वतकूल पदाथग के प्राप् त हो जाने पर 

ईसे द्वकसी प्रकार का सखु ऄथवा दःुख नहीं होता ह।  सभी ऄवस्थाओ ंमें सखु-दःुख से रद्वहत होकर सदा 

एक-सा द्वस्थत रहता ह।  ऐसे महापरुूष शभु कमों के ऄद्वतरर त द्वनद्वषि कमग कभी नहीं करते हैं और न ही 

इश् वर आच्छा के द्ववपरीत कभी िेष् टा करते हैं  

जीवन्मकु्त परुूष द्वकसी मनषु्य ऄथवा वस्त ु से कभी अस त नहीं होता ह। और न ही द्वकसी से 

ऄकस्मात द्ववर त होता ह।  अजकल बहुत से सन्त महात्मा द्वभन् न–द्वभन् न तरीकों से धन ऄद्वजगत करते हैं 

ऄथवा धन ऄद्वजगत करने का प्रयास करते रहते हैं, परन्त ुजीवन्मकु्त परुूष कभी धन ऄद्वजगत करने के द्वलए 

संसार से यािना नहीं करते हैं, योंद्वक ईसके सभी प्रकार के राग समाप् त हो गये हैं  परन्त ुउपर से वह राग 

से यकु्त सा द्वदखाइ दतेा ह।  वह इश् वर से प्रेररत होकर जो भी कायग करता ह।, ईससे जो सखु-दःुख की प्राद्वप् त 

होती ह।, ईस सखु-दःुख से सवगथा ऄछूता रहता ह।  परन्त ुसांसाररक मनषु्यों को द्वदखाइ दतेा ह। द्वक ईसे 

सखु-दःुख की ऄनभुदू्वत हो रही ह।  मगर वह सखु-दःुख, हषग-द्ववषाद करके वशीभतू नहीं होता ह।  कभी-

कभी व्यवहार में दखेा जाता ह। द्वक तत्त्वज्ञानी परुूष दसूरों के सखु से प्रसन् न तथा दसूरे के दःुख से दःुखी हो 

जाते हैं  परन्त ुसत्य तो यह ह। द्वक वह न तो प्रसन् न होते हैं और न दःुखी ही होते हैं, योंद्वक ऄन्दर से 

समतापणूग स्वभाव का पररत्याग कभी नहीं करते हैं  ऐसा महापरुूष संसार रूपी मंि का ऄद्वभनेता ह।  

ईसके पररवार के जो भी सदस्य स् री-परु, भाइ-भतीजा अद्वद िाह ेजो भी हों, ईसे ज्ञात ह। द्वक ये सब पानी 

के बलुबलुों के समान हैं  आसद्वलए ऐसा तत्त्वज्ञानी परुूष कभी भी मोह रूपी स् नेह नहीं करता ह।, परन्त ुस् नेह 

से रद्वहत होते हुए भी भावकु मनषु्यों के समान यथा-योय स् नेह वदृ्वत्त का दशगन करता हुअ व्यवहार करता 

ह।  बाहर से सभी प्रकार के व्यावहारों को करता हुअ ऄन्दर वह सवगथा शांत रहता ह।  

जीवन्मकु्त परुूष ऄपने कमों के िलों में असद्व त से शनू्य होते हुए भी राग यकु्त परुूषों के समान 

व्यवहार करते हैं तथा द्वित्तरूपी दपगण समस्त दृश्य प्रपंि को वे कपट भदू्वम के समान ऄसत् दखेते ह।  द्वजस 
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प्रकार स्वप्न में देखी गइ वस्त ुजा्र त ऄवस्था में ऄसत ्मानी जाती ह।, ईसी प्रकार वे जगत् को ऄसत् 

मानते हैं  जो ज्ञानी महात्माओ ंके समान शिु द्वित्त वाले होते हैं, वे ही तत्त्वज्ञानी जीवन्मकु्त परुूषों के 

द्ववषय तथा महत्व को भली प्रकार समझ सकते हैं  संसारी परुूष ईनके द्ववषय में नहीं जान पाते हैं  

तत्त्वज्ञानी परुूष ऄपने सवोत्तम भाव को द्वछपाए रहते हैं  वह ऄपने गणुों के द्ववषय में दसूरों को नहीं बताते 

हैं और न ही द्वकसी प्रकार दसूरों के सामने प्रदशगन ही करते हैं, योंद्वक वह वासना से शनू्य, द्र।तहीन तथा 

ऄद्वभमान से रद्वहत होते हैं  ऐसे तत्त्वज्ञाद्वनयों को एकांत में रहना, ऄपमान, बरुी द्वस्थद्वत तथा साधारण 

मनषु्यों द्रारा की गइ ऄवहलेना अद्वद, ये सब बातें ईन्हें सखु पहुाँिाती ह।  ऐसा सखु बड़ी-बड़ी समदृ्वियों 

के द्रारा भी प्राप् त नहीं द्वकया जा सकता ह।  तत्त्वज्ञाद्वनयों का जो द्वनरद्वतशय अनन्द ह।, ऐसा अनन्द द्वसिग  

ऄनभुदू्वत के द्रारा ही जानने योय ह।  महत्व की बात ह। द्वक ऐसा अनन्द तत्त्वज्ञानी परुूष भी नहीं दखेता ह।, 

वह तो केवल ऄपने द्वनज प्रकाश स्वरूप से ऄनभुतू करता ह।  द्वजनके द्वित्त में ऄहकंार द्ववद्यमान ह।, ऐसे 

परुुष प्रयास करते हैं- ‘लोग मेरे गणुों को जाने और मेरी पजूा करें’, परन्त ुतत्त्वज्ञानी का द्वित ऄहकंार से 

रद्वहत ह।  ईनके ऄंतःकरण में आस प्रकार की आच्छा का प्राकट् य कभी नहीं होता ह। द्वक लोग ईनके गणुों को 

जाने और ईनकी पजूा करें  ऐसे वासना-शनू्य तत्त्वज्ञ महापरुूष द्वसद्वियों को प्राप् त करने के द्वलए द्वक्रयायों 

का साधन क। से करेंगे? आस प्रकार की द्वसद्वियााँ ईनके द्वलए ऄत्यन् त तचु्छ और मन का भ्रम मार ह।  

जीवन्मकु्त परुूष का शरीर भी दहे धमग से यकु्त रहता ह।, परन्त ुईस शरीर के ऄन्दर जो ईसका द्वित्त 

ह।, वह ऄिल रहता ह। ऄथागत ् द्वित्त में द्वकसी प्रकार का स्पन्दन नहीं होता ह।  स्पन्दन न होने के कारण 

ईसके द्वित्त में भोग रूपी संस्कार ही द्ववद्यमान नहीं होते हैं  ईसका द्वित्त सत्त्वगणु प्रधान होता ह।  आसद्वलए 

ईसके द्वित्त में दहे धमग व्याप् त नहीं होता ह।  जीवन्मकु्त परुूष को िाह ेद्वजतनी कठोर सजा दी जाए ऄथवा 

ईसे राज द्वसंहासन पर ब।ठा द्वदया जाए, आन दोनों ऄवस्थाओ ंमें ईसे द्वकसी प्रकार का न तो दःुख का 

ऄनभुव होता ह। और न ही सखु का ऄनभुव होता ह।  जीवन्मकु्त परुूषों का शरीर अद्वद कभी अत्मभाव 

से ऄलग नहीं होता ह।  आसद्वलए जीवन्मकु्त कभी भी मरा हुअ मरता नहीं ह।, रोता हुअ रोता नहीं ह। और 

हाँसता हुअ हाँसता नहीं ह।, ऄथागत ् मतृ्य ुअद्वद ऄवस्थाओ ंमें दःुख और प्रसन् नता से यकु्त नहीं होता ह।  

यद्वद व्यवहार के समय दखेा जाए तो जीवन्मकु्त परुूष तथा ऄज्ञानी संसारी मनषु्यों के अिरण एक ज।से ही 

दखेे जाते हैं  जीवन्मकु्त परुूष वीतराग होते हुए भी ईनका व्यवहार राद्वगयों के समान ही होता ह।  सबसे 

महत्वपणूग बात ह। द्वक बन्धन और मोक्ष का कारण तो वासना और वासना शनू्यता ही ह।  
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जीवन्मकु्त परुूष सद।व ज्ञान में द्वस्थत रहते हैं तथा ऄपने द्वनज स्वरूप में सदा रमते रहते हैं  ऐसी दशा 

में वह कमों का पररत्याग नहीं करते हैं, योंद्वक ईन्हें कमों से कोइ प्रयोजन नहीं ह।  ऄमकु कमग त्याज्य ह। 

या ऄमकु कमग करने योय ह।, जीवन्मकु्त की दोनों प्रकार की ये दृद्वष् टयााँ क्षीण हो गइ हैं  द्विर ईसे कमों का 

त्याग करने से या मतलब ह। ऄथवा कमग का अश्रय होने की या अवश्यकता ह।? तत्त्वज्ञानी परुूष को 

न तो कमों के त्याग करने से कोइ प्रयोजन ह। और न ही कमों के अश्रय लेने से, आसद्वलए जीवन्मकु्त परुूष 

ज।सा कमग करते अए हैं, ईसी प्रकार वह भी व।से ही कमग कर रहा ह।  जब तक स्थलू शरीर जीद्ववत ह।, तब 

तक शरीर द्वनद्वश् ित रूप से िेष् टा करता रहता ह।  आसद्वलए जीवन्मकु्त परुूष को िाद्वहए द्वक वह शांतभाव से 

िेष् टा करता रह े ईसे कमों का त्याग करने की या अवश्यकता ह।? सदा द्वनद्ववगकार रहने वाली समता यकु्त 

बदु्वि से जब कमग द्वकया जाता ह।, तो वह द्वनदोष ही होता ह।  ऐसे कमों से संसार का ककयाण ही होता ह।, 

योंद्वक ईसके सारे कमग मनषु्य के ककयाण के द्वलए ही होते हैं  सांसाररक दृद्वष् ट से दखेने पर ऐसे कमों के 

द्ववषय में भले ही समझा ना जा सकता ह।, परन्त ुकभी-कभी आन कमों में गढ़ू रहस्य भी छुपा होता ह।  इश् वर 

कभी भी ऄपनी कृपा प्रत्यक्ष अकर नहीं करेगा  जब ईसे कुछ करना होता ह।, वह ऐसे ज्ञानी परुूषों को ही 

माध्यम बनाता ह।, योंद्वक ज्ञानी परुूष संसार और इश् वर के बीि की कड़ी होता ह।  वह इश् वर के ऄद्वत 

नजदीक रहता ह। तथा संसार में भी व्यवहार करता ह।  

जीवन्मकु्त परुूष कभी भी द्वकसी प्रकार के द्वनयमों को नहीं मानते हैं और न ही द्वकसी प्रकार के 

द्वनयमों का ऄनसुरण ही करते हैं  वह ऄपना जीवन द्वकस प्रकार व्यतीत करते हैं, यह द्वनद्वश् ित रूप से कहा 

नहीं जा सकता ह।, योंद्वक वह पणूग रूप से स्वतंर होते हैं  यद्वद पवूगकाल की ओर ध्यान दें तो पढ़ने को 

द्वमलेगा द्वक बहुत से जीवन्मकु्त परुूष गहृस्थ में रहते थे तथा बहुत से घने जंगलों में कुद्वटया या अश्रम 

बनाकर भी रहते थे  कुछ जीवन्मकु्त गफ़ुाओ ंमें रहते थे, परन्त ुकुछ ऐसे भी थे द्वजनका न तो कोइ अश्रम 

था और न ही गफ़ुाओ ंमें रहते थे, ईनका तो कोइ रहने का द्वठकाना ही नहीं था  अज यहााँ तो कल दसूरी 

जगह ठहर जाते थे  राजा जनक ऐसे ही जीवन्मकु्त परुूष थे, वे ऄपने राज्य का कायग भार भी दखेते थे  

राजा जनक तत्त्वज्ञानी, वीतराग, ऄनासक्त द्वित्त वाले थे  वे द्विन्ता रद्वहत होकर राज्य करते थे  आससे पहल े

पवूगकाल में प्रहलाद, बद्वल अद्वद बहुत से राजा हो गये जो जीवन्मकु्त होते हुए भी राज्य का कायग भी दखेते 

थे  कुछ जीवन्मकु्त महापरुूष ऄपने ऄंतःकरण में सम्पणूग िलों की असद्व तयों का त्याग कर सब प्रकार 

का द्वनत्य कमग करते हुए तत्त्वज्ञानी होकर भी ऄज्ञाद्वनयों की भााँद्वत द्वस्थत रहते थे  कुछ समतापणूग ह्रदय 

वाले राग-द्रषे का पररत्याग करने के द्वलए शरु-द्वमर से भरे हुए ऄपने गााँव या शहर को छोड़कर ऄन्य गााँव 

या शहर में िले जाते हैं  मैं यहााँ पर ऄपने द्ववषय में दो शब्द द्वलख रहा ह ाँ– जीवन्मकु्त ऄवस्था प्राप् त करने 
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के द्वलए मैं ऄपने गरुू जी का अश्रम छोड़कर ऄपने गााँव अ गया  गााँव अकर गााँव से बाहर जंगल में 

कुद्वटया बना ली तथा कठोर ऄभ्यास करने लगा  यहााँ अने पर हमारा खबू ईपहास द्वकया गया, द्वनन्दा की 

गइ तथा बहुत लोगों ने तो घोर ऄपमान भी द्वकया, परन्त ुमैंने कभी भी ऐसे परुूषों के साथ शरतुा का 

व्यवहार नहीं द्वकया  गााँव वालों ने हमें बहुत ईकटा-सीधा बोला, परन्त ुमैं दःुखी नहीं हुअ तथा ऄपने मागग 

से द्वविद्वलत भी नहीं हुअ  हमारे पररवार वालों ने हमें खबू कष् ट द्वदए, परन्त ुमैं सदा मसु्कराता रहा  सि 

तो यह ह। द्वक मैं ऄपने पररवार वालों और गााँव वालों का ऊणी ह ाँ द्वक आन्होंने जीवन्मकु्त ऄवस्था प्राप् त 

करने में हमारी सहायता की ह।  ऄगर ये सभी ऐसा व्यवहार न करते तो शायद हमें ऄभी ये ऄवस्था प्राप् त 

नहीं होती  ये लोग हमारी द्वजतनी द्वनन्दा करते, द्वजतना हमारा ऄपमान करते थे, ईतनी ही हमारे द्वित्त की 

मद्वलनता नष् ट होती रहती थी  मद्वलनता नष् ट होने पर द्वित्त में द्वनमगलता अती थी  जीवन्मकु्त ऄवस्था 

प्राप् त करने के द्वलए द्वित्त का द्वनमगल होना अवश्यक ह।  आस कायग में हमारे घर वालों तथा गााँव वालों ने 

बड़ा सहयोग द्वदया  ऄतः इश् वर ईन सभी का ककयाण करे  

हमें आतने शीघ्र जीवन्मकु्त ऄवस्था प्राप् त क। से हुइ? आसका मैं मलू मंर बता रहा ह ाँ  शायद ही कोइ 

ऄभ्यासी ऐसे शब्द द्वलखता हो  सबसे पहली और महत्वपणूग बात ह।- योय गरुू का होना  गरुू ईसी को 

बनाना िाद्वहए द्वजसने ऄभ्यास के द्रारा अत्म साक्षात्कार द्वकया हो तथा योग की बारीद्वकयों को जानता 

हो  ऐसा गरुू द्वमलना ऄत्यन् त दलुगभ ह।  द्विर कठोर ऄभ्यास द्वकया जाना अवश्यक ह।  बस एक ही लक्ष्य 

होना िाद्वहए और वह लक्ष्य ह।- इश् वर प्राद्वप् त ऄथवा द्वनज स्वरूप में द्वस्थत होना  अपके मागग में बहुत से 

ऄवरोध अएंगे  अपका मन, प्राण व शरीर द्ववरोध करेंगे ऄथागत ् अपका सहयोग करने में अना-कानी 

करेंगे, परन्तु अप कठोरता बरतें, डरें द्वबककुल नहीं  कुछ ऄवरोध अपके गरुूदेव दरू कर देंगे, परन्त ुयाद 

रखना द्वक सारे ऄवरोधों को अपको स्वयं पार करना ह।, गरुू द्वसिग  मागगदशगक ह।  ऄब मलू मंर पर अ 

जाएाँ- अपका पररवार, द्वमर, ररश्तेदार अद्वद अपके नहीं हैं, यह सब भ्रम मार ह।  आसद्वलए मन से आनके 

प्रद्वत पणूग असद्व त हटा दो  यद्वद अवश्यक हो तो आनके साथ ऄपना कतगव्य करते रहें  अपका सबसे बड़ा 

दशु्मन अपका ही ऄहकंार ह।  ऄहकंार को नष् ट करने के द्वलए अप ऄपना ऄपमान करवाएं, द्वनन्दा सनेु  

यद्वद अपके पास आज्जत नाम की कोइ िीज ह। तो ईसे दरू िें क दीद्वजए, योंद्वक यही आज्जत अपके 

योगमागग में बहुत बड़ा ऄवरोध डालेगी  ऄपमान व द्वनन्दा करने वाले मनषु्यों को सद।व मन के ऄन्दर 

अशीवागद दें, योंद्वक वह अपका कायग कर रह ेहैं  सारे जीवन आसी प्रकार कठोर ऄभ्यास करते रहें, तब 

भी जरूरी नहीं द्वक अपको तत्त्वज्ञान प्राप् त हो जाएगा, योंद्वक तत्त्वज्ञान प्राप् त करने वाले साधक का 

अद्वखरी जन्म होता ह।  ऄद्ववद्या नष् ट हो जाने के कारण वह द्विर जन्म ्र हण नहीं करता ह।  ऐसा साधक 
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जब जन्म लेता ह।, तो प्रकृद्वत को पहले से ही व्यवस्था करनी होती ह।  वतगमान जन्म साधारण नहीं होता ह।, 

वह प्रकृद्वतलय ऄवस्था प्राप् त द्वकए हुए रहता ह।  ऐसी योयता वाले साधक को तत्त्वज्ञान प्राप् त होना 

द्वनद्वश् ित ह।  ईसे स्वयं प्रकृद्वत भी मना नहीं कर सकती ह।, योंद्वक प्रकृद्वत भी इश् वरीय द्वनयमों के ऄधीन ह।  

इश् वर के द्वनयम के ऄनसुार ईस जीव को मु त करना अवश्यक ह।  

द्वजस ऄभ्यासी ने कठोर ऄभ्यास तथा संयम के द्रारा जीवन्मकु्त ऄवस्था प्राप् त कर ली ह।, ईसके 

द्वलए ऄपनी भौद्वतक दहे, स् री-परु अद्वद समस्त संसार व सांसाररक पदाथग अभास मार ही द्वदखाइ दतेे हैं 

ऄथागत ् ब्रह्मद्वनष् ठ जीवात्मा आस संसार को तथा भौद्वतक दहे को स्वप्न के समान मानता हुअ ऄपने दहे में 

रहता ह।  यह संसार लम्बी ऄवद्वध तक बने रहने वाले स्वप्न के समान द्वमथ्या ही द्वदखता ह।  द्वजसकी 

ऄज्ञानमयी द्वनद्रा टूट गइ हो तथा वासनात्मक भावना नष् ट हो गइ हो, वह तत्त्वज्ञानी परुूष आस संसार को 

दखेता हुअ भी नहीं दखेता ह। ऄथागत ् आसे द्वमथ्या समझता ह।  जीवों के स्वभाव से यह कद्वकपत संसार, 

द्वजसकी मोक्ष होने तक द्वनरन्तर प्राद्वप् त होती रहती ह।, ऄज्ञानी के ऄन्दर ही यह संसार सदा सत्यद्वस्थत 

रहता ह।  यह संसार भौद्वतक दृष ् द्वट से दखेने पर सब प्रकार से सम्पन् न द्वदखाइ दतेा ह।, मगर वास्तव में यहााँ 

कुछ भी सम्पन् न नहीं ह।  यह अभास मार एवं मन का द्ववलास मार ह।, ऄतः ऄसत ् रूप में द्वस्थत ह।  आस 

संसार का स्वरूप मन का संककप मार ही ह।, आसद्वलए मनषु्य मन की ककपना को सम्पणूग शद्व त से सम्पन् न 

समझते हैं  ऄभ्यास के द्रारा जब साधक द्वनरूिावस्था को प्राप् त करता ह।, तब वदृ्वत्तयों के द्वनरुि हो जाने 

पर ऄथागत ् संककप के शांत हो जाने पर तेल से रद्वहत दीपक की भााँद्वत सब कुछ शांत हो जाता ह।  ईस 

समय संसार अद्वद का ऄद्वस्तत्व नहीं रह जाता ह।  आस ऄवस्था को प्राप् त हुए जीवन्मकु्त तत्त्वज्ञानी परुूष 

को संसार की वास्तद्ववकता का ज्ञान हो जाता ह।  ईसे सवगर व्यापक ब्रह्म की ही ऄनभुदू्वत होती ह।  मगर 

जब वह व्यतु्थान ऄवस्था में अता ह।, तब ईसे संसार द्वदखाइ दतेा ह। तथा जीवन्मकु्त परुूष व्यतु्थान 

ऄवस्था में ही व्यवहार करता ह।  व्यवहार के समय वह ऄपने स्वरूप में द्वस्थत होता ह।  संसार के स्वरूप 

का ज्ञान होते हुए भी संसार में व्यवहार करता रहता ह।  आस व्यवहार का ईस पर द्वकसी प्रकार का ऄसर 

नहीं पड़ता ह।  

जीवन्मकु्त परुूषों के द्वित्त में प्रारब्ध वश ईत्पन् न होने वाली ईपदेश की आच्छाओ ंको आच् छाएाँ नहीं 

कहा जा सकता ह।  जीवन्मुक्त परुूषों द्रारा ईपदशे अद्वद समस्त कमग द्वनष्काम होते हैं  ईन्होंने ऄभ्यास के 

द्रारा ऄपने द्वित्त के अवरणों एवं द्ववके्षपों को नष् ट कर द्वदया ह। ऄथागत ् ऄद्ववद्या रूपी मल को दरू कर द्वदया 

ह।  ईनके द्वित्त में िेतन तत्त्व का प्रकाश प्रकाद्वशत होने के कारण सद।व ब्रह्म में द्वस्थत रहते हैं  ऐसी 
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ऄवस्था में द्वकया गया कोइ भी कमग द्वनष्काम भाव वाला ही होता ह।  बहुत से जीवन्मकु्त परुूषों ने 

सांसाररक परुूषों तथा संसार का ईिार करने के द्वलए ईपदशे तथा योग का प्रिार द्वकया  भगवान ्श्री कृष्ण 

ने ऄजुगन को गीता का ईपदशे द्वदया था  ममुकु्ष ुद्रारा मोक्ष की आच्छा से द्वकया गया कमग द्वनष्काम ही होता 

ह।  

मानव जीवन का िरम लक्ष्य जब आसी दहेावस्था में प्राप् त होता ह।, तब ईसे जीवन्मकु्त ऄवस्था 

कहते हैं  जीवन्मकु्त ऄवस्था हजारों परुूषों में द्वकसी एक को ही प्राप् त हो पाती ह।  ज्ञान मागग में ज्ञान को 

सात प्रकार की ऄलग-ऄलग भदू्वमयों में बांटा गया ह।  ऄभ्यासी जब ज्ञान की िौथी भदू्वम में प्रवेश करता 

ह।, तब ईसे जीवन्मकु्त कहा जाने लगता ह।  मगर द्वसिग  िौथी भदू्वम को प्राप् त द्वकए हुए साधक जन्म-मतृ्य ुसे 

रद्वहत हो जाएाँ यह कहना भी सम्भव नहीं ह।  आसद्वलए पााँिवी, छटवीं और सातवीं भदू्वम को प्राप् त द्वकए हुए 

साधक को ही जीवन्मकु्त कहना ईद्वित होगा  िौथी भदू्वम में ऄपरोक्ष ब्रह्मज्ञान का ईदय होता ह।  द्वसिग  

ऄपरोक्ष ब्रह्मज्ञान से ही जीवन्मकु्त हो पाना सम्भव नहीं ह।  ज्ञान की आस िौथी ऄवस्था में ब्रह्म (सगणुद का 

साक्षात्कार होता ह।  ब्रह्म का साक्षात्कार होने पर भी जब तक देह और द्वित्त पर आसका प्रभाव न पड़े, तब 

तक जीवन्मकु्त क। से हो सकता ह।? दहे और द्वित्त पर आस ज्ञान का प्रभाव पड़ने के द्वलए दहे-शदु्वि तथा 

द्वित्त-शदु्वि होना अवश्यक ह।  आन दोनों की शदु्वि के द्वबना मनोमय द्वस्थद्वत में ब्रह्म साक्षात्कार का 

ऄनभुवात्मक द्ववकास नहीं होता ह।  आस साक्षात्कार का ज्ञान जब तक जीवन में प्रद्वतिद्वलत न हो, तब तक 

जीवन्मकु्त ऄवस्था का ईदय क। से होगा? जीवन्मकु्त ऄवस्था में दहेमय और मनोमय ऄनभुव में ब्रह्म का 

ऄनभुव ऄनसु्यतु होना िाद्वहए, आसके द्वलए देह और मन की स्वच्छता अवश्यक ह।  जब साधक की 

प्राणायाम, मंर-जाप व ऄकप साद्वत्वक भोजन के द्रारा ऄभ्यास से भतू-शदु्वि और द्वित्त-शदु्वि सम् यक रूप 

से हो जाती ह।, तब साधक ज्ञान की िौथी भदू्वम से पााँिवी भदू्वम में प्रवेश करता ह।  ऄब यह कहा जा 

सकता ह। द्वक वास्तव में जीवन्मकु्त का ईदय हुअ ह।  

ज्ञान की पााँिवी भदू्वम पर जब साधक समाद्वध ऄवस्था में होता ह।, तब ईसे संसार का भान द्वबककुल 

नहीं रहता ह।  व्यतु्थान ऄवस्था ऄथागत ् व्यवहार काल में असद्व त, कामना, संककप और कतृगत्व 

ऄद्वभमान से रद्वहत होकर समस्त कमग होते रहते हैं  ईसके द्रारा जो कमग होते हैं, वह शास्त्रानसुार ही होते हैं  

आस ऄवस्था में जीव और जगत ् की सत्ता बाद्वधत हो जाती ह।, मगर द्वनष्काम भाव से व्यवहार िलता रहता 

ह।  ऄज्ञानी परुूष आस जगत ् को सत्य रूप में ऄनभुव करता ह।, मगर आस ऄवस्था को प्राप् त साधक का यहााँ 

पर वह भाव नहीं रहता ह।  ईसे जगत ् स्वप्न के समान द्वदखाइ दतेा ह।  छटवीं भदू्वम पर ऄभ्यास से 
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ऄन् त:करण में संसार के पदाथों का ऄत्यन् त ऄभाव-सा हो जाता ह। द्वजससे ईसे ऄन्दर-बाहर के पदाथों का 

स्वयं भान नहीं होता ह।  आसद्वलए आस ऄवस्था को द्वित्त की ‘पदाथगभावना’ भदू्वमका कहते हैं  आस ऄवस्था 

को तरुीयावस्था भी कहते हैं  ज्ञान की सातवीं भदू्वम पर जगत ् ऄनभुव में नहीं अता ह। ऄथागत ् साधक को 

लौद्वकक ज्ञान का ऄत्यन् त ऄभाव हो जाता ह।, योंद्वक द्वित्त ब्रह्म में तदू्रप हो जाता ह।  आसद्वलए जा्र त, 

स्वप्न और सषुपु् त ऄवस्था ऄलग-ऄलग रूप में पकड़ना मदु्वश्कल या ऄसम्भव-सा लगने लगता ह।  आसी 

कारण यह ऄवस्था तुरीयातीत कही जाती ह।  

जीवन्मकु्त ऄवस्था में केवल प्रारब्ध कमग रहता ह।  प्रारब्ध कमग जब भोग के द्रारा समाप् त हो जाता 

ह।, तब आसके बाद भी कुछ समय तक प्रारब्ध संस्कार के वेग के द्रारा साधक का शरीर सधा रहता ह।  

आससे यह नहीं समझ लेना िाद्वहए द्वक साधक मनषु्य दहे से मु त होने के साथ-साथ पणूगत्व में द्वस्थत हो 

गया ह।  यद्वद दहे त्यागते समय योग के द्वलए ईपयोगी संस्कार शेष रह गये हैं तो इश् वर के लोक में जाकर 

ईन संस्कारों को (व्यतु्थान केद ऄभ्यास के द्रारा क्षय करना पड़ता ह।  जो साधक भद्व त प्रधान होते हैं, 

केवल वही इश् वर के लोक में दास्य भाव से रहते हैं  मगर ज्ञान मागग का साधक प्रभ-ुभाव को प्राप् त होता 

ह।  द्विर ऄभ्यास के द्रारा धीरे-धीरे क। वकय (मोक्षद को प्राप् त होता ह।  जो जीवन्मकु्त साधक पणूगता प्राप् त 

करने के द्वलए ‘ऄन्वय योग’ का ऄभ्यास करता ह।, वह समस्त द्ववश् व को ऄपने द्ववभव के रूप में ऄनभुव 

द्वकया करता ह।  आस ऄवस्था में अत्मा द्वशव रूप से प्रकाद्वशत होता ह।, योंद्वक सम्पणूग जगत ् द्वशव और 

शद्व त का प्रकाश रूप ही ह।  जीवन्मकु्त परुूष द्वशव स्वरूप ह।, आसद्वलए यह सम्पणूग जगत ् ईसके सामने 

ऄपनी शद्व त के खेल के रूप में ऄनभुतू करता ह।  मु त परुूष को सवगर द्वशवरूप का भान होता ह।  

जीवन्मकु्त परुूषों द्रारा ही ज्ञान तन्त ुका संरक्षण होता ह।  आस जगत ् का सब प्रकार का ऄद्वधकार कायग 

जीवमु त परुूष द्रारा सम्पन् न होता ह।  ऐसे परुूष कतृगत्व हीन होने के कारण कमागतीत होते हैं  आस कारण वे 

सब कायों में इश ् वर के प्रद्वतद्वनद्वध होते हैं  द्विद्वतशद्व त रूपी बल प्राप् त होने पर साधक सम्पणूग जगत ् को 

अत्मसात करने में सामथगवान हो जाता ह।  द्विद्वतशद्व त के प्रभाव से दहे, प्राण अद्वद के अवरण हट जाते 

हैं तथा ऄनावतृ्त स्वरूप प्रकाद्वशत हो जाता ह।, तब सम्पणूग जगत ् ऄपने स्वरूप के साथ ऄद्वभन् न रूप से 

प्रकाद्वशत हो जाता ह।  ज।से ऄद्व न के प्रज्वद्वलत होने पर सम्पणूग दाह्य पदाथग भस्म हो जाते हैं, ईसी प्रकार 

वह प्रकाद्वशत होने पर समस्त द्ववषयों के बन्धन ध्वस्त कर दतेा ह।  द्ववश् व को ऄपने साथ ऄद्वभन् न रूप में 

दखेने का नाम ही द्विदानन्द की प्राप ् द्वत ह।  आस ऄवस्था के प्राप् त हो जाने पर भी व्यतु्थान ऄवस्था में 

संसार में व्यवहार के समय भी ि।तन्यता के साथ साधक को एकात्मता का द्वनरन्तर बोध बना रहता ह।  
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साधक को जब जीवन्मकु्त ऄवस्था प्राप् त हो जाती ह।, तब ईसे स्थलू से लेकर प्रकृद्वत-पयगन्त समस्त 

पदाथग जड़ रूप में द्वदखाइ दनेे लगते हैं  आद्वन् द्रयााँ, प्राण, मन, ऄहकंार अद्वद जड़ रूप में समाद्वध ऄवस्था में 

द्वदखाइ दतेे हैं, तब साधक को ज्ञात हो जाता ह। द्वक स्थलू पंिभतूों से लेकर प्रकृद्वत-पयगन्त पदाथग जड़ रूप 

में हैं  ये समस्त वस्तऐु ें कच् िी द्वमट् टी की बनी हुइ द्वदखाइ दतेी ह।  संसारी मनषु्य कच् िी द्वमट् टी का बना 

हुअ िौपाया जानवर-सा द्वदखाइ दतेा ह।  आसका ऄथग ह। द्वक द्वजस जीवात्मा को इश् वर का साक्षात्कार नहीं 

हुअ ह। ऄथवा तत्त्वज्ञान प्राप् त नहीं हुअ ह।, वह ज्ञान से रद्वहत जीव पश ुके समान होता ह।, योंद्वक िारों 

गणु (भय, म।थनू, अहार, द्वनद्राद ईस मनषु्य में पाये जाते हैं, ईन्हीं िारों गणुों के कारण पश ुऔर मनषु्य में 

कोइ ऄंतर नहीं होता ह।  आसद्वलए भगवान ्शंकर को ‘पशपुद्वत’ कहा जाता ह।  पशपुद्वत का ऄथग ह। ‘जीवों 

का स्वामी’  एक गणु ओर होता ह।, द्वजसे पााँिवां गणु कहते हैं  ईसका नाम ‘द्वववेक’ ह।  द्वजस मनषु्य ने 

योग के ऄभ्यास के द्रारा ऄपना द्ववकास कर द्वलया ह।, ईसे द्वववेक (द्वववेक-ख्याद्वतद की प्राद्वप् त होती ह।  

द्वववेक के पररप व होने पर जीव का जीवत्व नष् ट हो जाता ह। तथा जीवत्व के नष् ट होने पर द्वित्त द्वनमगल 

होकर व्यापक हो जाता ह।, तब वह जीवेश् वर बन जाता ह।  

जब ऄभ्यासी को सम्पणूग ऄपरा-प्रकृद्वत जड़ रूप में द्वदखाइ दनेे लगे तब ईसे व्यद्वतरेक योग कहते हैं  

व्यद्वतरेक योग में िेतन तत्त्व से (अत्मा सेद जड़ तत्त्व (ऄपरा-प्रकृद्वतद ऄलग द्वदखाइ दतेी ह।  ऐसी ऄवस्था 

में अत्मा द्रष् टा रूप से ऄपने से द्वभन् न जड़ प्रकृद्वत को दखेता ह।  आसे जीवन्मकु्त ऄवस्था कहते हैं, योंद्वक 

ऄभ्यासी जन्म ्र हण करने से मु त हो जाता ह।  मगर वह ऄवस्था स्थलू शरीर त्यागने के पश् िात ही प्राप् त 

होती ह।, आसद्वलए आसे पणूगत्व की प्राद्वप् त नहीं कहते हैं  पणूगत्व तब होता ह। जब जड़ प्रकृद्वत िेतन्य रूप में 

द्वदखाइ दनेे लगे, योंद्वक ब्रह्म से ईत्पन् न हुइ प्रकृद्वत ब्रह्म स्वरूप ही होती ह।  आसद्वलए साधक को पणूगता 

प्राप् त करने के द्वलए सम्पणूग जगत ् को ब्रह्म रूप में दखेना होगा  आस ऄभ्यास को ऄन्वय योग (समताद 

कहते हैं  ऄन्वय योग के पणूग हो जाने पर सम्पणूग जगत ् ब्रह्म-स्वरूप द्वदखाइ दतेा ह।, तब साधक स्वयं ब्रह्म 

स्वरूप हो जाता ह।  ऄन्वय योग तभी पणूग होगा जब साधक सम्पणूग प्राणी जाद्वत को ऄपना ही स्वरूप 

समझेगा  यद्वद द्वकसी ने ईसके साथ बरुा व्यवहार कर भी द्वदया तो ईसे ऄतःकरण से माि करना होगा 

ऄथागत ् सम्पणूग प्राणी जाद्वत से पे्रम करना होगा, तब साधक का द्वित्त इश् वर के द्वित्त में ऄन्तमुगखी होकर 

इश् वर की आच्छा तथा साधक की आच्छा एक हो जाएगी  आसे द्वशवत्व की प्राद्वप् त कहते हैं  
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ऋतम्भरा-प्रज्ञा 

द्वनद्ववगिार समाद्वध की ईच् ितम ऄवस्था में जब योगी कठोर संयम करता हुअ द्वनरन्तर ऄभ्यास 

करता ह।, तब समाद्वध में प्रवीणता होने पर द्वित्त में द्वनमगलता बढ़ती ह।  जब रजोगणु व तमोगणु का अवरण 

नष् ट हो जाता ह।, तब सत्त्वगणु की प्रधानता में स्वच्छ द्वस्थर रूप में एका्र ता का प्रवाह बहने लगता ह।, तब 

योगी के द्वित्त में प्रज्ञा का ईदय होता ह।  आस प्रज्ञा में ऄद्ववद्या अद्वद का नामो द्वनशान भी नहीं होता ह।  

आसद्वलए आस प्रज्ञा की प्राद्वप् त पर योगी को प्रकृद्वत-पयगन्त सकू्ष्म पदाथों का साक्षात्कार होता ह।  आन सकू्ष्म 

पदाथों का साक्षात्कार सामान्य रूप व द्ववशेष रूप दोनों प्रकार के रूपों का होता ह।  जब योगी को स्थलू-

भतू से लेकर प्रकृद्वत-पयगन् त तक का साक्षात्कार हो जाता ह।, तब ईसे प्रकृद्वत के द्ववषय में ज्ञान हो जाता ह।  

यह ज्ञान प्रकृद्वत के दोषों को द्वदखलाने वाला होता ह।  आद्वन्द्रयााँ द्वसिग  स्थलू पदाथों का ही ज्ञान करा सकती 

ह।  मगर पंि तन्माराओ,ं ऄहकंार, द्वित्त व प्रकृद्वत के सकू्ष्म पदाथों का ज्ञान आद्वन्द्रय द्रारा नहीं हो सकता ह।, 

योंद्वक यह सकू्ष्म पदाथग ऄतीद्वन्द्रय हैं  आसद्वलए सकू्ष्म पदाथों में आद्वन्द्रयों की पहुाँि नहीं होती ह।  आन सकू्ष्म 

पदाथों के सामान्य रूप का ही ज्ञान अगम व ऄनमुान के द्रारा द्वकया जा सकता ह।  आन सकू्ष्म पदाथों के 

द्ववशेष रूप का ज्ञान अगम व ऄनमुान के द्रारा नहीं हो सकता ह।  आसद्वलए ऊतम्भरा-प्रज्ञा प्रत्यक्ष, अगम 

व ऄनमुान की प्रज्ञा से ईत् कृष् ट ह।  यह अगम-ऄनमुान प्रज्ञा का बीज रूप (ऊतम्भरा-प्रज्ञाद ह।  ऊतम्भरा-

प्रज्ञा अगम-ऄनमुान का अश्रय ह।  

द्वकसी भी पदाथग के द्ववशेष रूप का साक्षात्कार ऊतम्भरा-प्रज्ञा द्रारा ही द्वकया जा सकता ह।  प्रत्येक 

पदाथग के दो रूप होते हैं– एक- सामान्य रूप, दूसरा- द्ववशेष रूप  सामान्य रूप वह ह। जो आस प्रकार के 

सभी पदाथों में पाया जाता ह। तथा द्ववशेष रूप वह ह। जो पदाथग का (स्वयं काद ऄपना-ऄपना रूप ह।  

ज।से– यद्वद द्वकसी स्थान पर गायों का झुंड हो तो हम सभी कहते हैं द्वक आस झुंड में सभी गायें ह।  ईस झुंड में 

सभी गायों की अकृद्वत (रूपद गायों के समान ह।, आसद्वलए सभी को गाय कहा गया ह।  यह गाय का 

सामान्य रूप ह।  ऄब द्ववशेष रूप के द्ववषय में समझ लें– यह सभी जानते ह। द्वक झुंड में सभी गायें ह।, मगर 

ईन गायों का रूप द्वभन् न-द्वभन् न ह।  आस द्वभन् न-द्वभन् न रूप के कारण हर गाय एक दसूरे से ऄलग-ऄलग रूप 

की ह।  आसे ही द्ववशेष रूप कहते हैं  यहााँ पर एक ही गाय के दो रूप हो गये हैं  सामान्य रूप के द्रारा गाय 

का द्वनणगय द्वकया गया द्वक यह गाय ह।, ऄन्य कोइ और पश ुनहीं होगा  मगर द्ववशेष रूप के द्रारा ढेरों गायों 

में प्रत्येक गाय का ऄलग-ऄलग रूप में द्वनणगय द्वकया गया ह। ऄथागत ् द्ववशेष रूप के द्रारा प्रत्येक गाय का 

ऄलग-ऄलग रूपों में ज्ञान हुअ ह।, आसे प्रत्यक्ष ज्ञान भी कहते हैं  यह प्रत्यक्ष ज्ञान आद्वन्द्रयों के द्रारा स्थलू 
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वस्तओु ंके ही प्रत्यक्ष रूप को द्वदखला सकता ह।, मगर सकू्ष्म और ऄतीद्वन्द्रय पदाथों को ये आद्वन् द्रयााँ नहीं 

द्वदखला सकती हैं  तन्माराओ,ं ऄहकंार, द्वित्त, प्रकृद्वत अद्वद सकू्ष्म पदाथों में प्रत्यक्ष की भी पहुाँि नहीं ह।  

अगम और ऄनमुान से पदाथों के केवल सामान्य रूप का ही पता लग सकता ह।  आनके द्ववशेष रूप को 

नहीं बतला सकते हैं  

यथाथग ज्ञान के साधन को प्रमाण कहते हैं  ज।से- दखेने से, सनुने से, ऄनमुान से, वेद-शास् रों के 

पढ़ने से अद्वद  आस प्रकार से जो ज्ञान ईत्पन् न होता ह।, यद्वद यह ज्ञान यथाथग ह। तो प्रमा कहलाता ह। और 

ऄगर ज्ञान यथाथग नहीं ह। तो ऄप्रमा कहलाता ह।  द्वजस वदृ्वत्त से प्रमा (यथाथग ज्ञानद ईत्पन् न होता ह। ईसका 

नाम प्रमाण ह।  यह प्रमा अाँख अद्वद आद्वन्द्रयों द्रारा, सकू्ष्म ज्ञान द्रारा व सनुने के द्रारा द्वित्त में वदृ्वत्त के रूप में 

रहता ह।, द्विर यह प्रमा वदृ्वत्त से ईत्पन् न होता ह।  आसद्वलए ईस द्वित्त वदृ्वत्त को प्रमा का साधन होने से प्रमाण 

कहा जाता ह।  यह तीन प्रकार की होती ह।– एक- प्रत्यक्ष प्रमाण, दो- ऄनमुान प्रमाण, तीन- अगम 

प्रमाण। 

प्रत्यक्ष प्रमाण– ्र हण रूप प्रत्येक ज्ञानेद्वन्द्रय (नाक, जीभ, अाँख, कान, त्विाद और ्र ाह्य रूप 

ईनके द्ववषय (गन्ध, रस, रूप, शब्द, स्पशगद क्रमशः एक ही साधन से ईत्पन् न हुए हैं, आसद्वलए आन दोनों की 

अपस में अकषगण शद्व त होती ह।  ज।से- जब द्वकसी रूप वाले द्ववषय का अाँख से सम्बन्ध होता ह।, तब 

अाँख की द्वकरण ईस पर पड़ती ह। और द्वित्त का ईस द्ववषय से राग होने के कारण नेरों के द्रारा ईस स्थान 

पर पहुाँि कर ईस रूप वाला हो जाता ह।  द्वित्त का ईस रूप वाले अकार का हो जाने को प्रत्यक्ष प्रमाण 

वदृ्वत्त कहते हैं  ईसमें जो ‘मैं आस रूप द्ववषयक हो जाने वाला ह ाँ’, िेतन तत्त्व का प्रद्वतद्वबम्ब ईस प्रत्यक्ष 

प्रमाण वदृ्वत्त द्रारा वदृ्वत्त ज।सा द्ववषयकार होना प्रत्यक्ष प्रमा (यथाथग ज्ञानद कहलाता ह।  

अनुमान प्रमाण– सकू्ष्म से सकू्ष्म का सम्बन्ध सामान्य रूप से द्वनश् िय करके जो यथाथग ज्ञान 

(प्रमाद प्राप् त हो ईसे ऄनमुान प्रमा कहते हैं  धअुाँ ऄद्व न के द्वबना नहीं होता ह।, आसद्वलए धुंऐ से ऄद्व न का 

ऄनमुान होता ह। ऄथागत ् जहााँ-जहााँ धअुाँ होगा, वहााँ-वहााँ ऄद्व न होगी  ऐसे ही जहााँ गन्ध होती ह।, वहीं 

पथृ्वी तत्त्व होता ह।  जहााँ पथृ्वी तत्त्व होता ह।, वहााँ गन्ध होती ह।  यह जो ज्ञान प्राप् त होता ह। वह ऄनमुान 

प्रमाण ह।  ऄनमुान प्रमाण के द्रारा जो द्वित्त वदृ्वत्त बनती ह।, वह ऄनमुान वदृ्वत्त होती ह।  ऄनमुान वदृ्वत्त द्रारा 

जो िेतन-मय तत्त्व का प्रद्वतद्वबम्ब रूप ज्ञान ह।, वह ऄनमुान प्रमा (यथाथग ज्ञानद कहलाता ह। ऄथागत ्धमग-

धमी, कायग-कारण सम्बन्ध से जो यथाथग ज्ञान ईत्पन् न हो, ईसे ऄनमुान प्रमा कहते हैं  

आगम प्रमाण– वेद-शास् रों के पढ़ने ऄथवा सनुने से, महापरुूषों के द्रारा, गरुू के ईपदशे द्रारा 

तथा प्रविन सनुने से (जो भ्रम, दोषों अद्वद से रद्वहत होद जो ज्ञान प्राप् त होता ह।, ईससे जो द्वित्त के पररणाम 
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द्रारा द्वित्त की वदृ्वत्त बनती ह।, ईसे अगम प्रमाण वदृ्वत्त कहते हैं  ईस वदृ्वत्त द्रारा जो िेतनतत्त्व का प्रद्वतद्वबम्ब 

रूप ज्ञान होता ह।, ईसे अगम प्रमा कहते हैं  

जीवात्मा को प्रमाता कहते हैं और वदृ्वत्त को प्रमाण कहते हैं  िेतन में ऄथागकार वदृ्वत्त का प्रद्वतद्वबम्ब 

प्रमा (यथाथग ज्ञानद कहा जाता ह।  प्रद्वतद्वबद्वम्बत वदृ्वत्तयों के द्ववषय को प्रमेय कहा जाता ह।  यहााँ पर अत्मा 

को प्रमाता मानना सवगथा गलत ह।, योंद्वक अत्मा सभी धमों से रद्वहत ह। तथा प्रमाता नाम प्रमा रूप ध।यग 

द्ववद्वशि का ह।  जीवात्मा ही प्रमा का अधार होने से प्रमाता ह।  ज्ञान अत्मा का गणु व धमग नहीं ह। मगर 

अत्मा ज्ञान स्वरूप वाला ह।  अत्मा द्वनगणुग होने से द्रष् टा ही ह।, आसद्वलए अत्मा प्रमा का (यथाथग ज्ञान 

काद द्रष् टा ही ह।, प्रमाता नहीं ह।  यह प्रत्यक्ष प्रमाण के सम्बन्ध में द्वलखा गया ह।  प्रत्यक्ष प्रमाण के सम्बन्ध 

में प्रमाण, प्रमा, प्रमाता, प्रमेय और साक्षी (द्रष् टाद भेद से पााँि पदाथग माने जाते हैं जो आस प्रकार हैं:- 

प्रमाण- जब द्वित्त द्वकसी बाह्य द्ववषय का अकार ्र हण कर लेता ह।, तो अकार द्ववद्वशष् ट पररणाम 

को प्रमाण कहते हैं  ज।से- सेब को दखेकर द्वित्त सेब का अकार धारण कर लेता ह।  आसमें द्वित्त ने जो सेब 

का अकार धारण द्वकया ह।, तो द्वित्त में अकार रूप पररणाम हुअ  आस अकार रूप पररणाम को प्रमाण 

कहेंगे  

प्रमा- जीवात्मा को जो सेब का ज्ञान हुअ द्वक यह सेब ह।, आस यथाथग ज्ञान को प्रमा कहते हैं   

प्रमेय- यहााँ पर द्वित्त वदृ्वत्त का द्ववषय सेब ह।, आसद्वलए सेब का प्रमेय कहेंगे  

प्रमाता- द्वित्त में प्रद्वतद्वबद्वम्बत िेतन ऄथागत ् जीवात्मा प्रमा का अश्रय ह।, आसद्वलए जीवात्मा को 

प्रमाता कहा जाता ह।  

साक्षी- द्वित्त की वदृ्वत्त का द्रष् टा शिु िेतन तत्त्व ह।  यहााँ पर अत्मा को द्रष् टा या साक्षी कहेंगे  

 

 आस ऊतम्भरा-प्रज्ञा के प्राप् त होने पर योगी के ऄन्दर प्रज्ञालोक का द्ववकास होने लगता ह।  यह 

प्रज्ञालोक इश् वर का लोक या परा-प्रकृद्वत ह।, योंद्वक द्वनद्ववगिार समाद्वध की प्रवीणता होने पर योगी के द्वित्त 

में द्वनमगल प्रज्ञा का ईदय होता ह।  द्वनद्ववगिार समाद्वध की ईच् ितम ऄवस्था में रज व तम के मल रूप 

अवरण का क्षय होने पर प्रकाश स्वरूप द्वित्त का सत्त्वगणु की प्रधानता से रज व तम से रद्वहत स्वच्छ 

द्वस्थरता रूपी एका्र  प्रवाह द्वनरन्तर बहता रहता ह।, आसी को प्रवीणता कहते हैं  आससे योगी को प्रकृद्वत 

पयगन्त सब पदाथों का एक ही काल में साक्षात्कार हो जाता ह।  आसी को प्रज्ञालोक के द्ववकास की 

शरुूअत या प्रज्ञा प्रसाद भी कहते हैं  योगी के द्वित्त में जो प्रज्ञा का ईदय होता ह। ईसका नाम ऊतम्भरा-

प्रज्ञा ह।  यह प्रज्ञा का यथाथग नाम ह।, योंद्वक ‘ऊत’ का ऄथग सत्य होता ह। और ‘भरा’ का ऄथग ह।– ‘धारण 
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करने वाली’  यह प्रज्ञा सत्य को धारण करने वाली होती ह।, आसमें भ्रांद्वत एवं ऄद्ववद्या अद्वद की गन्ध भी 

नहीं होती ह।  आसद्वलए ‘सत्य’ और ‘ऊत’ का भेद समझ लेना िाद्वहए  अगम और ऄनमुान के द्रारा जो 

यथाथग ज्ञान प्राप् त होता ह। ईसे सत्य कहते हैं  यही सत्य संसारी परुूषों (ऄज्ञानीद को प्राप् त होता रहता ह।  

जो सबीज समाद्वध की पररप व ऄवस्था में प्रज्ञा के द्रारा पदाथग के द्ववशेष रूप का साक्षात्कार करने से 

प्राप् त होता ह। ऄथागत ् ‘ऊत’ का ऄथग- साक्षात ् ऄनभुतू सत्य ह।  यह द्वसिग  ईच् ि कोद्वट के योद्वगयों को ही 

प्राप् त हो सकता ह।, ऄन्य संसारी परुूषों को प्राप् त नहीं हो सकता ह।  

ऊतम्भरा-प्रज्ञा से ही सकू्ष्म पदाथों के द्ववशेष रूप का साक्षात्कार हो सकता ह।, ऄन्य द्वकसी प्रमाण 

से नहीं हो सकता ह।  आसद्वलए यह ऊतम्भरा-प्रज्ञा द्ववशेष द्ववषयक होने से अगम-ऄनमुान प्रज्ञा से द्वभन् न 

और ईत् कृष् ट ह। और यही परम ्-प्रत्यक्ष ह।  यह अगम और ऄनमुान का बीज ह। ऄथागत ् अगम और 

ऄनमुान आसके अश्रय ह।  ऊतम्भरा-प्रज्ञा आनके अश्रय नहीं ह।, आसे द्वववेक-ख्याद्वत के समान समझना 

िाद्वहए  

जब योगी के द्वित्त में प्रज्ञा का ईदय होता ह।, तब प्रज्ञा समाद्वध ऄवस्था में पवूग द्वदशा में ऄत्यन् त 

द्ववशाल अकार में सयूग के समान गोलाकार ऄत्यन् त तेजस्वी प्रकाश के रूप में द्वदखाइ दतेी ह।  तब ऐसा 

लगता ह। मानों सयूग ऄपना द्ववशाल रूप धारण करके प्रकट हो गया हो  जब आसका प्रथम दशगन होता ह।, 

तब प्रज्ञा बहुत सनु्दर द्वदखाइ दतेी ह।  ईस समय यह ऄपने स्वरूप (अकारद से सम्पणूग पवूग द्वदशा को ढके 

रहती ह। तथा प्रज्ञा की द्वकरणें िारों ओर ि। ली द्वदखाइ दतेी हैं  योगी को ज।से ही प्रज्ञा का दशगन होता ह।, 

तब सयूग के समान अकार वाली प्रज्ञा का प्रकाश (प्रकाश द्वकरणेंद योगी के मखु पर पड़ता ह।, द्वजससे योगी 

की अाँखें िकािौंध हो जाने के कारण समाद्वध तक भंग हो जाती ह। योंद्वक मेरे साथ ऐसा ही हुअ था  

जब पहली बार प्रज्ञा का दशगन होने पर मेरी समाद्वध भंग हो गइ, तब मैं सोिने लगा द्वक द्वजसका हमें दशगन 

हुअ ह।, वह या ह।? द्विर हमने समाद्वध के माध्यम से आस द्ववषय में जानकारी प्राप् त की और तब हमें 

मालमू हुअ द्वक ‘यह ऊतम्भरा-प्रज्ञा ह।’  आसके दशगन के बाद योगी के ऄन्दर स्वमेव ज्ञान प्रकट होने 

लगता ह। तथा सभी प्राद्वणयों के प्रद्वत भाव बदलने लगता ह।, योंद्वक योगी को ज्ञान के द्रारा मालमू पड़ 

जाता ह। द्वक मझुमें और समस्त प्राद्वणयों में कोइ ऄंतर नहीं ह।, सभी प्राणी एक समान हैं  मगर ऄपने-ऄपने 

कमों के कारण ऄपना-ऄपना भोग द्ववद्वभन्न प्रकार के शरीरों को धारण करके कर रह ेहैं  द्वजस प्रकार ज्ञान 

का प्रकाश हमारे द्वित्त पर पड़ रहा ह।, ईसी प्रकार ज्ञान का प्रकाश सभी जीवों के द्वित्त पर भी पड़ रहा ह।  

मगर ऊतम्भरा-प्रज्ञा का साक्षात्कार द्वसिग  मानव शरीर द्रारा ही द्वकया जा सकता ह।  
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योगी को समाद्वध ऄवस्था में जब प्रज्ञा का साक्षात्कार होता ह।, तब योगी के स्वभाव में पररवतगन 

होना शरुू हो जाता ह।  योगी में सकू्ष्म रूप से समस्त प्राद्वणयों के प्रद्वत द्रषे-भाव समाप् त होने लगता ह।, 

योंद्वक ईसे मालमू हो जाता ह। द्वक ईसमें और सम्पणूग प्राद्वणयों में कोइ िकग  नहीं ह।  ऄज्ञानता के कारण 

साधारण मनषु्य ऄपने अपको पहिान नहीं पा रहा ह।  आस ऄवस्था में योगी कुछ समय के द्वलए ऄपने 

ज्ञान रूपी स्वरूप में खोया रहता ह।, तब ईसे भौद्वतक जगत ् की (जा्र त ऄवस्था कीद कुछ भी याद नहीं 

रहती ह। ऄथागत ् आस ऄवस्था में कुछ भी कायग करता ह।, या दखेता ह। तो वह भलू-सा जाता ह।  ईसे 

व्यवहार की दशा का भान नहीं होता ह।  यह ऄवस्था कुछ समय के द्वलए अती ह।  ऄभ्यासानसुार यह 

ऄवस्था बढ़ती रहती ह।  शरुूअत में प्रज्ञा का स्वरूप बड़े गोलाकार रूप में द्वदखाइ दतेा ह।, द्वजस प्रकार 

सयूोदय के समय सयूग बडेऺ अकार में द्वदखाइ पड़ता ह।  ज।से-ज।से योगी द्वनरन्तर समाद्वध का ऄभ्यास करता 

ह।, व।स-ेव।से यह प्रज्ञा पवूग द्वदशा में उपर की ओर ऄंतररक्ष में अगे की ओर गद्वत करती हुइ द्वदखाइ दतेी ह।  

ज।से-ज।से प्रज्ञा अगे की ओर गद्वत करती द्वदखाइ देगी, व।से-व।से प्रज्ञा का प्रकाश भी ऄद्वधक तेज होता 

जाता ह।  द्वजस प्रकार सयूग ्र ीष्म ऊत ुमें ऄंतररक्ष में उपर की ओर जाता ह।, ईसी प्रकार ईसका प्रकाश भी 

बढ़ता जाता ह।  समाद्वध का ऄभ्यास ज।से-ज।से ज्यादा बढ़ेगा, ईतनी ही द्वित्त की द्वनमगलता बढ़ती जाती ह।  

द्वजतनी द्वित्त की द्वनमगलता ऄद्वधक होगी ईतनी ही प्रज्ञा ऄद्वधक प्रकाद्वशत होती जाती ह।  एक द्वनद्वश् ित 

सीमा के बाद प्रज्ञा का प्रकाश नहीं बढ़ता ह।, जबद्वक सयूग का प्रकाश दोपहर के बाद धीमा पड़ने लगता ह।  

मगर प्रज्ञा का प्रकाश ऄपनी सवोच् ि ऄवस्था में पहुाँिकर सद।व एक सा रहता ह।  ऄभ्यासी जब प्रज्ञा को 

दखेता ह।, तब ईसे द्वदशाओ ंका ज्ञान रहता ह।  

प्रज्ञा के साक्षात्कार के बाद योगी को समाद्वध ऄवस्था में द्ववशेष प्रकार की द्वक्रयाएाँ होनी शरुू हो 

जाती हैं  ये द्वक्रयाएाँ द्वसिग  ईसी योगी को होती ह। द्वजसे प्रारद्वम्भक ऄवस्था में (जब ईसने ऄभ्यास करना 

शरुू द्वकया थाद द्वक्रयाएाँ, मदु्राएाँ ऄथवा बन्ध लगे होंगे  जब कोइ साधक ध्यान करना अरम्भ करता ह। तो 

कुछ समय बाद द्वक्रयाएाँ, मदु्राएाँ व बन्ध लगने शरुू हो जाते हैं  द्विर एक द्वनद्वश् ित ऄवस्था के बाद ये सभी 

द्वक्रयाएाँ, मदु्राएाँ व बन्ध अद्वद नहीं लगते हैं  कुछ साधकों को द्वक्रयाएाँ, मदु्राएाँ अद्वद नहीं होती ह।  मैं द्वसिग  

ईन साधकों के द्वलए द्वलख रहा ह ाँ द्वजन्हें प्रारद्वम्भक ऄवस्था में ऐसा हुअ ह।  जब प्रज्ञा के ईदय होने के बाद 

ईसे प्रारद्वम्भक ऄवस्था वाली द्वक्रयाएाँ होनी शरुू हो जाती ह।, तब वह सोिता ह। द्वक आस ऄवस्था में यह 

द्वक्रयाएाँ यों हो रही हैं, यह ऄवस्था तो कइ वषग पहले की थी  यद्वद ईसका मागगदशगक (सद ्गरुुद ऄभी 

भौद्वतक दहे में ह। तो वह सब कुछ समझा दगेा  मगर यह जरूरी नहीं ह। द्वक मागगदशगक ने भी यह ऄवस्था 

प्राप् त की हो  वास्तव में आस ऄवस्था को प्राप् त द्वकतने योगी वतगमान समय में होंगे, यह कहना मदु्वश्कल ह।  
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ऄगर आस ऄवस्था में ईसका (ऄभ्यासी काद मागगदशगक नहीं ह।, तो द्वनश् िय ही वह सोि में पड़ जाएगा  

वह सोिेगा द्वक मेरे ऄभ्यास में कहााँ पर रदु्वट हो गइ जो यह ऄवस्था ईपद्वस्थत हो गइ ह।  जब ईसे कभी-

कभी प्रज्ञा का दशगन होगा, तब वह सोिेगा द्वक मेरा ऄभ्यास सही मागग पर जा रहा ह।, योंद्वक प्रज्ञा का 

दशगन हो रहा ह। तथा साधना के अरम्भ वाली ऄवस्था भी अ जाती ह।   

जब हमारी भी यह ऄवस्था अइ थी, तब मैं सोि में पड़ गया द्वक मेरे द्रारा ऄभ्यास में कहााँ रदु्वट 

हो गइ ह।  मैंने ऄभ्यास को कम भी नहीं द्वकया ह।, द्विर यह ऄवस्था यों अ गइ, आस द्ववषय में द्वकससे 

पछूूाँ? मैं जानता था द्वक मेरे ऄभ्यास में कहीं भी गड़बड़ी नहीं ह।  मेरे द्ववषय में द्वसिग  वही योगी बता सकता 

था द्वजसने यह ऄवस्था प्राप् त की हो  मगर आस ऄवस्था को प्राप् त द्वकए हुए योगी हमें कहााँ द्वमलेगा, मैं यह 

नहीं जानता था, योंद्वक आस ऄवस्था को प्राप् त द्वकए हुए योगी ऄपने अपको प्रकट नहीं करेगा  भारतवषग 

में जो बड़े-बड़े योगी द्ववख्यात हैं, ईन्हें भी यह ऄवस्था प्राप् त नहीं ह।  ऐसे योगी द्वनबीज-समाद्वध व क। वकय 

के द्ववषय में खबू प्रविन करेंगे, मगर ईन्हें स्वयं यह ऄवस्था प्राप् त नहीं होती ह।, योंद्वक मैं ऐसे योद्वगयों स े

द्वमल िकुा ह ाँ  कुछ योगी तो ऄपने अप को भगवान ् तक कहलवाते हैं  ऐसे योगी द्वकसी भी रूप में 

तत्त्वज्ञानी नहीं हो सकते हैं, योंद्वक तत्त्वज्ञान की प्राद्वप् त के बाद कोइ भी योगी ऄपने अपको भगवान ्नहीं 

कहलवायेगा  मैं यह सब सोिकर कठोर ऄभ्यास में लगा रहा द्वक कभी-न-कभी ऄवश्य मझेु आस द्ववषय में 

जानकारी प्राप् त हो जाएगी  

जब मैंने ऄपने अपको और ऄद्वधक संयद्वमत करके कठोर ऄभ्यास करना शरुू द्वकया, तब 

समाद्वध पर ब।ठते ही हमारी भद्वस्त्रका िलनी शरुू हो जाती थी  द्विर महायोग मदु्रा भी लगती तथा बाद में 

तीनों बन्ध भी लग जाते थे  मझेु ऐसा लगता था द्वक मैं 15 वषग पवूग की ऄवस्था में पहुाँि गया ह ाँ, मगर द्विर 

ऄपने अप समाद्वध लग जाती थी तथा कभी-कभी प्रज्ञा का दशगन भी हो जाता था  जब मैं समाद्वध 

ऄवस्था में प्रज्ञा को दखेता था तब मालमू पड़ जाता था द्वक हमारा ऄभ्यास सही मागग पर जा रहा ह।, 

योंद्वक प्रज्ञा ऄंतररक्ष में ओर अगे की ओर द्वदखाइ पड़ती थी  समाद्वध के बाद मैं सोिता था द्वक प्रज्ञा 

अगे की ओर जा रही ह।  ज।से-ज।से प्रज्ञा अगे की ओर जाती ईसका प्रकाश भी ऄत्यद्वधक तेज होता 

जाता था  मैं समझ गया की हमारा ऄभ्यास सही द्वदशा की ओर जा रहा ह।  मगर आस ऄवस्था में द्वक्रयाएाँ 

व मदु्राएाँ होने का ऄथग नहीं समझ सका  

जब हमारे द्वित्त में प्रज्ञा का ईदय हो गया, ईसके कुछ द्वदनों बाद प्रकृद्वत के सकू्ष्म पदाथों के 

सामान्य रूप का व द्ववशेष रूप का ऄथागत ् दोनों रूपों का साक्षात्कार होने लगा  पााँिों तत्त्वों के 

साक्षात्कार के द्ववषय में मैंने ऄपने ऄनभुवों में द्वलखा हैं  अप हमारे ऄनभुवों में ईन पदाथों के साक्षात्कार 
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के द्ववषय में पढ़ सकते हैं  हम पहले भी द्वलख िकेु हैं द्वक सकू्ष्म पदाथों के द्ववशेष रूप का साक्षात्कार द्वसिग  

समाद्वध की ईच् ितम ऄवस्था में द्वकया जा सकता ह।  आस ऄवस्था को हर योगी प्राप् त नहीं कर सकता ह।  

यह ऄवस्था द्वनद्वश् ित ही कइ जन्मों तक लगातार योग का ऄभ्यास करने के बाद तथा ऄपने कमागशयों को 

कािी मारा में भोगकर नष् ट करने के पश् िात ही प्राप् त की जा सकती ह।  मझेु प्रज्ञा का साक्षात्कार पहली 

बार 18 िरवरी 2001 को हुअ था  आसके कुछ द्वदनों बाद सकू्ष्म पदाथों के द्ववशेष रूप का साक्षात्कार 

होने लगा  ज।से– पथृ्वी तत्त्व के सामान्य रूप व द्ववशेष रूप का, जल तत्त्व के सामान्य व द्ववशेष रूप का, 

ऄद्वन तत्त्व के सामान्य व द्ववशेष रूप का, वाय ु तत्त्व के समान्य रूप व द्ववशेष रूप का साक्षात्कार, 

अकाश तत्त्व के सामान्य रूप व द्ववशेष रूप का साक्षात्कार हुअ  आसके ऄद्वतरर त ऄद्वस्मता, द्वित्त, तीनों 

तापों, दधू व प्राकृद्वतक बन्धन का साक्षात्कार हुअ  

ऊतम्भरा-प्रज्ञा के ईदय होने के बाद योगी को समाद्वध ऄवस्था में अरद्वम्भक ऄवस्था वाली 

द्वक्रयाएाँ व मदु्राएाँ होना यों शरुू हो जाती ह। तथा शरुूअत की ऄवस्था भी ईपद्वस्थत हो जाती ह।  आसका 

कारण ह।- योग का ऄभ्यास करने से पहले योगी का द्वित्त द्वसिग  व्यतु्थान के संस्कारों (रजोगणुी व 

तमोगणुी संस्कारद से यकु्त रहता ह।  जब योगी ऄभ्यास करता ह।, तब ऄभ्यास के समय ईसे जो ऄनभुव 

होता ह।, ईसके भी संस्कार योगी के द्वित्त पर पड़ते हैं  ये संस्कार (योगाभ्यास के ऄनभुव वाले संस्कारद 

व्यतु्थान के संस्कारों से शद्व तशाली होते हैं, योंद्वक समाद्वध वाली प्रज्ञा (ज्ञानद व्यतु्थान की प्रज्ञा (ज्ञानद से 

ऄद्वधक द्वनमगलता वाली होती ह।  आस द्वनमगलता में पदाथग के सामान्य रूप व द्ववशेष रूप का ऄनभुव होता 

ह।  योगी को द्वजतना तत्त्व का (द्ववशेष रूप काद ऄनभुव होता ह।, ईतने ही ईसके संस्कार (प्रज्ञा वालेद 

प्रबल होते हैं  आन संस्कारों की प्रबलता में द्विर समाद्वध-प्रज्ञा होती ह।  आस समाद्वध प्रज्ञा से ईत्पन् न संस्कार 

व्यतु्थान के संस्कारों और आच्छाओ ंको हटाते रहते हैं ऄथवा दबाने लगते हैं  जब व्यतु्थान के संस्कार 

दबने लगते हैं, तब ईन संस्कारों से ईत् पन् न वदृ्वत्तयााँ दब जाती हैं  आन वदृ्वत्तयों के द्वनरोध होने पर समाद्वध 

ईत्पन् न होती ह।  आस समाद्वध के ईत्पन् न होने से समाद्वध-प्रज्ञा प्रकट होती ह।  द्विर यही क्रम िलने लगता ह।- 

समाद्वध-प्रज्ञा, समाद्वध-प्रज्ञा से समाद्वध के संस्कार, आस प्रकार के िक्र के िलने से योगी के अरद्वम्भक 

ऄवस्था वाले संस्कार प्रकट हो जाते हैं  आन अरद्वम्भक ऄवस्था वाले संस्कारों के कारण समाद्वध ऄवस्था 

वाली द्वक्रयाएाँ होना शरुू हो जाती हैं, द्विर द्वनद्ववगिार समाद्वध लगती ह।  द्वनद्ववगिार समाद्वध से ऊतम्भरा-प्रज्ञा 

प्रकट होती ह।, द्वजससे द्वनरोध संस्कार होता ह।  द्वनरोध संस्कार से द्विर ऊतम्भरा-प्रज्ञा का प्रकषग होता ह।  

आस प्रज्ञा से द्वनरोध संस्कारों का प्रकषग होता ह।  आस प्रकार के िक्र से द्वनरोध के संस्कार शद्व तशाली होकर 

व्यतु्थान के संस्कारों को परूी तरह से रोक दतेे हैं  
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समाद्वध के द्रारा योगी के द्वित्त में रजोगणु व तमोगणु मल रूपी अवरण नष् ट हो जाने पर द्विर 

ईत्कषग प्रज्ञा की प्राद्वप् त होती ह।  द्विर ऄभ्यास के ऄनसुार ईस प्रज्ञा से ईत् कृष् ट ज्ञान ईत्पन् न होता ह।  आससे 

योगी को प्रकृद्वत में दोष द्वदखाइ दनेे लगते हैं ऄथवा प्रकृद्वत के दोषों का ज्ञान हो जाता ह।  जब योगी को 

प्रकृद्वत के दोषों का ज्ञान हो जाएगा तो आससे योगी के ऄन्दर पर-व।राय ईत्पन् न हो जाता ह।  आस पर-व।राय 

से योगी की द्वनबीज समाद्वध का अरम्भ हो जाता ह।  
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दववेक-ख्यादत 

जब योगी द्वनद्ववगिार समाद्वध की ईच् ितम ऄवस्था को प्राप् त करता ह।, तब समाद्वध की प्रवीणता 

प्राप् त होने पर ऊतम्भरा-प्रज्ञा का ईदय होता ह।  प्रज्ञा के ईदय होने पर पदाथों के द्ववशेष रूप का 

साक्षात्कार होने के बाद द्वववेक-ख्याद्वत की प्राद्वप् त होती ह।  द्वववेक-ख्याद्वत का ऄथग ह।- द्वभन् नता का ज्ञान, 

ऄथागत ् अत्मा और द्वित्त की द्वभन् नता का ज्ञान द्वववेक-ख्याद्वत कहलाता ह।, अत्मा और द्वित्त में 

ऄद्वभन् नता की संज्ञा ऄद्वस्मता कही जाती ह।  द्वववेक- ख्याद्वत ईत्पन् न होने से योगी को यह मालमू हो जाता 

ह। द्वक शरीर, आद्वन्द्रयााँ, मन, बदु्वि व द्वित्त मझुसे ऄलग हैं, मैं िेतनमय तत्त्व अत्मा ह ाँ  योगी को जब 

द्वववेक-ख्याद्वत ऄवस्था की प्राद्वप् त होती ह।, तब ईसे द्वित्त जड़ रूप में ऄपने से ऄलग स्पष् ट द्वदखाइ दतेा ह। 

तथा द्वित्त ईध्वगमखुी होकर क। वकय ईन्मखु होता हुअ भी द्वदखाइ दतेा ह।  

द्वववेक-ख्याद्वत के ईत्पन् न होने से योगी के द्वित्त पर द्वस्थत लेशात्मक कमागशय समाप् त होने लगते 

हैं, योंद्वक ऄभी तक जो ऄद्वस्मता लेश था ईसकी समाद्वप् त होने लगती ह।  ऄद्ववद्या ऄपने ऄन्य सभी 

सहयोद्वगयों के साथ ऄभ्यासानसुार भनेु हुए बीज के समान होने लगती ह।  आस ऄद्ववद्या के ऄन्दर जो द्वसिग  

नाम मार का तमोगणु था, वो आस द्वववेक-ख्याद्वत वाली वदृ्वत्त को द्वस्थर रखने का कायग करता ह। ऄथागत्  

ऄब तमोगणुी सत्त्वगणु का सहायक हो जाता ह।  द्वववेक-ख्याद्वत द्वनद्ववगिार समाद्वध की ईच् ितम ऄवस्था 

की (द्वित्त कीद एक साद्वत्वक वदृ्वत्त ही ह।  आस ऄवस्था में (द्वववेक-ख्याद्वत मेंद जो ि।तन्य स्वरूप अत्मा का 

साक्षात्कार होता ह।, वह अत्मा का वास्तद्ववक स्वरूप नहीं ह।, योंद्वक यह स्वरूप (अत्मा काद द्वववेक-

ख्याद्वत द्रारा द्वदखाया गया ह।  द्वववेक-ख्याद्वत स्वयं एक साद्वत्वक सशक्त वदृ्वत्त ह।, आसद्वलए आस अत्म-

साक्षात्कार को वास्तद्ववक नहीं, बद्वकक एक साद्वत्वक वदृ्वत्त ही कहा जाएगा  द्वजस प्रकार अइने में िेहरा 

दखेने पर अइने वाला िेहरा वास्तद्ववक नहीं होता ह।, ईसी प्रकार यह अत्म साक्षात्कार वास्तद्ववक नहीं 

ह।  अगे की ऄवस्था प्राप् त करने के द्वलए आस द्वववेक-ख्याद्वत रूपी वदृ्वत्त से भी असद्व त हटानी पड़ेगी  

द्वववेक-ख्याद्वत के द्रारा योगी को जो ज्ञान होता ह। द्वक मैं शरीर नहीं ह ाँ, आद्वन् द्रयााँ नहीं ह ाँ, मन नहीं ह ाँ 

या द्वित्त नहीं ह ाँ  यह ज्ञान ईपदशे के द्रारा, प्रविन के द्रारा, शास् रों के पढ़ने से तथा ऄनमुान के द्रारा भी 

प्राप् त होता ह।  मगर आस ज्ञान के द्रारा ऄद्ववद्या से छुटकारा नहीं पाया जा सकता ह।, योंद्वक द्वमथ्या ज्ञान 

वाले संस्कार ईसके द्वित्त में बने रहते हैं  आस कारण रजोगणुी व तमोगणुी वदृ्वत्तयााँ सद।व ईसके द्वित्त में 

प्रकट होती रहती हैं  मगर जब समाद्वध के ऄभ्यास से ऄद्ववद्या व ऄद्वस्मता का द्ववरोधी भेदज्ञान (द्वववेक-

ख्याद्वतद प्राप् त होता ह।, तब ऄद्ववद्या के नाश होने पर रजोगणुी व तमोगणु रूपी अवरण (मलद नष् ट हो 
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जाता ह।  रजोगणु व तमोगणु के मलों के नष् ट होने पर तथा द्वनरन्तर ऄभ्यास करने से द्वववेक का प्रवाह 

द्वनमगल और शिु हो जाता ह।  ऄद्ववद्या भनेु हुए बीज के समान होने से बन्धन की ईत्पद्वत्त करने में ऄसमथग 

हो जाती ह।  

जब योगी को द्वववेक-ख्याद्वत द्रारा अत्मा और द्वित्त की द्वभन् नता का ज्ञान होता ह।, तब ईसके 

ऄन्दर की पहले वाली भावना, ‘मैं कौन ह ाँ’ समाप् त हो जाती ह।, योंद्वक ईस समय वह द्वित्त में ही सारे 

पररणामों को दखेता ह।  द्विर ऄपने अपको द्वित्त से ऄलग िेतन स्वरूप, ऄपररणामी, ज्ञान स्वरूप के रूप 

में दखेने लगता ह।  ऄभी तक जो ईसके द्वित्त का बहाव ऄज्ञान के मागग से होता हुअ सांसाररक द्ववषयों 

की ओर जा रहा था, ऄब ईसके द्वित्त का बहाव ज्ञान मागग से होकर क। वकय की ओर जाने लगता ह।  

कभी-कभी आस ज्ञान रूपी मागग के बहाव में रजोगणुी वदृ्वत्तयााँ ईदय होन ेलगती हैं  आससे योगी को लेश 

की ऄनभुदू्वत होने लगती ह।  ईसका कारण यह ह। द्वक जब योगी के द्वित्त में अत्मा और द्वित्त की द्वभन् नता 

का ज्ञान प्रबल रहता ह।, तब तक योगी की प्रवदृ्वत्त क। वकय की ओर होती ह।  जब अत्मा और द्वित्त की 

द्वभन् नता के ज्ञान में द्वशद्वथलता अने लगती ह।, तब ईसके द्वित्त में व्यतु्थान की वदृ्वत्तयााँ प्रकट होने लगती हैं  

आन वदृ्वत्तयों के कारण योगी को सखु तथा दःुख की ऄनभुदू्वत होने लगती ह।  ऐसी ऄवस्था में योगी को यह 

जान लेना िाद्वहए द्वक ऄभी द्वववेक-ख्याद्वत की ऄवस्था पररप व नहीं हुइ ह।, योंद्वक जब योग के ऄभ्यास 

के द्रारा द्वववेक-ख्याद्वत की ऄवस्था पररप व हो जाती ह। ऄथागत ् द्वववेक-ख्याद्वत का द्वनरन्तर प्रवाह बहता 

रहता ह।, तब आस द्वनरन्तर प्रवाह को धमगमेघ समाद्वध कहते हैं  धमगमेघ समाद्वध के द्ववषय में मैं पहले भी 

द्वलख िकुा ह ाँ  आसकी पराकािा पर-व।राय ह।, आस पर-व।राय के द्रारा द्वनबीज समाद्वध लगती ह।  द्वववेक-

ख्याद्वत को सबीज समाद्वध और द्वनबीज समाद्वध की बीि वाली ऄवस्था कहा जा सकता ह।, योंद्वक यहीं 

तक परुूषाथग का द्ववषय ह।  

अत्मा और द्वित्त का भेदज्ञान सांसाररक द्ववषयों ज।सा नहीं ह।, बद्वकक आससे ऄत्यन् त द्ववलक्षण ह।, 

द्वजसे शब्दों में नहीं कहा जा सकता ह।  मगर मैंने ऄनभुवों में ईस ऄवस्था को द्वलखा ह।  आस ऄवस्था को 

हर योगी प्राप् त नहीं कर सकता  यह ऄवस्था बहुत ही कम योद्वगयों को प्राप् त होती ह।  मैं ऄपने व्यद्व तगत 

ऄभ्यासानसुार द्वलख रहा ह ाँ- आस ऄवस्था को प्राप् त करने में मंर योग कािी सहायक होता ह।  मैंने मंर-

जाप बहुत ज्यादा द्वकया ह।  समाद्वध के बाद जब भी समय द्वमलता, मैं मंर-जाप करने में लग जाता था  

ऄभ्यासी को यह नहीं सोिना िाद्वहए द्वक मंर-योग हमारा मागग नहीं ह।, मैं यों मंर-जाप करुाँ   मेरा कहना 

ह। द्वक यद्वद शीघ्र सिलता िाद्वहए तो ऄभ्यासी को ऄवश्य ही मंर-जाप का सहारा लेना िाद्वहए  परन्तु 
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मंर-जाप करने का तरीका सही होना िाद्वहए तभी ईसका िल द्वमलता ह।  मंर-जाप से द्वित्त पर द्वस्थत मल 

व अवरण शीघ्र नष् ट होने लगते हैं ऄथागत ् द्वित्त शदु्वि में मंर-जाप सहायक होता ह।  

द्वववेक-ख्याद्वत तक अत्मा द्वित्त के अकार का प्रतीत होता ह।  मगर द्वनबीज-समाद्वध में द्वित्त 

अत्मा के अकार वाला हो जाता ह।  द्वववेक-ख्याद्वत की द्वनरन्तर बहने वाली ऄवस्था को जीवन्मकु्त-

ऄवस्था कहते हैं  रजोगणुी व तमोगणुी मल रूपी अवरण नष् ट हो जाने पर जब द्वनमगल द्वववेक ख्याद्वत के 

द्रारा सांसाररक द्ववषयों का ज्ञान ईत्पन्न न होने पर द्वनम् नद्वलद्वखत प्रकार वाली ऄत्यन् त ईच् िावस्था वाली 

प्रज्ञा का ईदय होता ह।- 

1. जो कुछ जानना था, जान द्वलया ऄथागत ्जो द्वरगणुात्मक संसार ह।, वह सब पररणाम, दःुख, ताप 

(तीनों प्रकार के तापद वाला ह।  

2. जो कुछ दरू करना था, दरू कर द्वदया  अत्मा और द्वित्त का जो संयोग था, वह दरू कर द्वदया  

3. जो कुछ साक्षात ् करना था, साक्षात ् कर द्वलया  ऄब साक्षात ् करने योय कुछ भी शेष नहीं रह गया  

4. जो कुछ करना था कर द्वलया ऄथागत ् मोक्ष के ईपाय द्वनमगल द्वववेक-ख्याद्वत को प्राप् त कर द्वलया ह।  

यह ऄवस्था द्वित्त के व्यवहार की सीमा रेखा ह।  

5. द्वित्त ने ऄपना ऄद्वधकार भोग-ऄपवगग परूा कर द्वलया, ऄब ईसका कोइ ऄद्वधकार शेष नहीं रह 

जाता ह।  

6. द्वित्त को बनाने वाले गणु ऄपने भोग-ऄपवगग का प्रयोजन द्वसि करके ऄपने कारण में लय होने के 

ऄद्वभमखु जा रह ेहैं, ऄब आनका कोइ प्रयोजन शेष नहीं रहा  

7. गणुों से परे होकर अत्मा शिु परमात्म स्वरूप में ऄवद्वस्थद्वत हो रही ह।  

 गीता के तेरहवें ऄध्याय में भगवान ्श्री कृष्ण ऄजुगन से कहते हैं– “इस प्रकार प्रकृलत और आत्मा 

के भेद तथा लवकार सलहत प्रकृलत के छूटने के उपाय को जो परुूष ज्ञान नेत्रों द्वारा (लववेक-ख्यालत द्वारा) 

तत्त्व से जान िेते हैं, वे महात्मा जन पर-ब्रह्म को प्राप् त होते हैं”। 
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पर-वैराग्य 

ऊतम्भरा-प्रज्ञा के द्रारा ईत्पन् न हुए ज्ञान से सांसाररक पदाथों से व।राय ईत्पन् न होकर अत्मा में 

ऄवद्वस्थद्वत के साधनों में अने वाले द्ववक्षेपों का ऄभाव हो जाता ह।  ईस ऊतम्भरा-प्रज्ञा से ईत्पन् न ज्ञान 

रूप संस्कार ऄन्य दृश्य जन्य संस्कारों का बाधक ह।  आस प्रज्ञा के संस्कारों द्रारा द्वित्त की समस्त वदृ्वत्तयों के 

द्ववस्मरण का ऄभ्यास करना िाद्वहए  आस प्रकार ऄभ्यास करते-करते दृश्य का ऄत्यन् त ऄभाव हो जाता ह।  

दृश्य के ऄत्यन् त ऄभाव से द्वित्त की वदृ्वत्तयों का स्वमेव द्वनरोध होने लगता ह। ऄथागत ् द्वित्त का बाह्य 

पररणाम होना रुक जाता ह। ऄथवा प्रकृद्वत के दोषों का ज्ञान हो जाता ह।  जब योगी को प्रकृद्वत के दोषों का 

ज्ञान हो जाएगा, तब ईसकी असद्व त प्रकृद्वत से सवगथा समाप् त हो जाती ह।  ईससे योगी के ऄन्दर पर-

व।राय ईत्पन् न होता ह।  

द्वकसी भी द्ववषय वस्त ुको त्यागने का नाम व।राय नहीं ह।, योंद्वक द्वकसी वस्त ुको त्यागने के कइ 

कारण हो सकते हैं  रोगी मनषु्य को रोग के कारण द्ववषयों से ऄरूद्वि हो जाती ह। ऄथवा रोग के ईपिार 

हते ुद्ववषयों से परहजे द्वकया जाता ह।  आससे यह नहीं कह सकते हैं द्वक ऄमकु द्ववषय से व।राय ले द्वलया ह।  

कभी-कभी द्वकसी द्ववषय वस्त ुके प्राप् त न होने पर ऄथवा द्वकसी के अ्र ह करने पर द्वकसी वस्त ुको त्यागा 

जा सकता ह।  ऐसी वस्तुओ ंको त्यागने से ईन वस्तओु ंके प्रद्वत व।राय नहीं कहा जा सकता ह।, योंद्वक 

ऐसी वस्तओु ंका भौद्वतक रूप से भले ही भोग न द्वकया जाए ऄथवा आन वस्तुओ ंसे दरू रह गया हो परन्त ु

ऐसी वस्तओु ंकी तषृ्णा सकू्ष्म रूप से ईसके ऄन्दर बनी रहती ह।  परन्तु ज्ञान के द्रारा द्ववषयों को ऄत्यन् त 

दःुख तथा बन्धन रूप समझकर ईसे त्याग दनेा ही व।राय ह।  द्ववषयों को भोगने से कभी भी शांद्वत नहीं 

द्वमल सकती ह।, बद्वकक द्ववषयों को द्वजतना भोगा जाएगा ईतनी ही ईस द्ववषय के प्रद्वत वासना भड़केगी  

ऐसा समझें- द्वजस प्रकार ऄद्व न में घी डालने से ऄद्व न ऄत्यद्वधक प्रिण्ड रूप धारण कर लेती ह।, ईसी 

प्रकार द्ववषय भोग की वासनाएाँ हैं  आसद्वलए द्ववषयों को भोगने से वासनाये प्रिण्ड रुप धारण कर लेती हैं  

यहााँ पर महान सन्त भतृगहरर जी के शब्द याद अ गये– ‚भोगों को हमने नहीं भोगा, बदकक भोगों ने 

हमें भोग दलया। समय नहीं बीता, हम ही बीत गये, तृष्णा जीणय नहीं हुई, हम ही जीणय हो गये‛  

जब कोइ मनषु्य व।राय लेगा तब ईस मनषु्य को सकू्ष्म रूप से ईस वस्तु की प्राद्वप् त की ऄवश्य 

आच्छा होगी  ऐसा आसद्वलए होता ह। योंद्वक वह पहले ईन द्ववषयों को भोग िकुा होता ह।  ईसके संस्कार 

द्वित्त में द्वस्थत रहते हैं, ईन्हीं संस्कारों के कारण मनषु्य में ईस वस्त ुकी प्राद्वप् त की आच्छा िलती ह।  ऐसा 

होने पर मनषु्य बार-बार ईस वस्त ुका द्विन्तन करता ह।  ईस समय ईसे ऄपने मन को ऄन्य द्वकसी कायग में 
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लगाना िाद्वहए ताद्वक मन ऄपने ककयाण हते ु द्विन्तन कर सके  यद्वद मन ईस द्ववषय का ज्यादा द्विन्तन 

करता हो तो ज्ञान के द्रारा ईन द्ववषयों के दोषों को स्मरण कराएं ताद्वक मन स्वमेव ऄपना मागग बदल द े 

धीरे-धीरे आस प्रकार के ऄभ्यास से द्वनश् िय ही सिलता द्वमलनी शरुू हो जाएगी  यह ऄभ्यास तब तक 

करना िाद्वहए, जब तक सकू्ष्म रूप से भी द्वित्त में राग अद्वद दोषों से द्वनवदृ्वत्त न हो जाए  जब भौद्वतक और 

द्वदव्य वस्तओु ंके ईपद्वस्थत रहने पर भी मन आन वस्तुओ ंके प्रद्वत ईपेद्वक्षत रह,े तब समझना िाद्वहए द्वक ऄब 

व।राय हो गया ह। ऄथागत ् जब ईसे यह ज्ञान हो जाए द्वक ये वस्तएुाँ मेरे वशीभतू हैं, मैं आनका वशीभतू नहीं 

ह ाँ  आसका दसूरा नाम ऄपर-व।राय ह।, आस ऄपर-व।राय की प्राद्वप् त पर सबीज समाद्वध लगती ह।  आसकी 

सबसे उाँ िी भदू्वम द्वववेक-ख्याद्वत ह। द्वजसमें अत्मा और द्वित्त में द्वभन् नता का ज्ञान होता ह।  आस द्वववेक-

ख्याद्वत रूपी वदृ्वत्त से भी असद्व त का हट जाना पर-व।राय कहलाता ह।  

आस ऄपर-व।राय में भौद्वतक और सकू्ष्म द्ववषयों से तषृ्णा समाप् त हो जाती ह।, योंद्वक द्ववषयों के 

दोषों के बारे में जानकारी होने पर ऄथवा दखेकर ईन द्ववषयों से लगाव समाप् त हो जाता ह।, तब योगी में 

ईन द्ववषयों के प्रद्वत द्ववर तता अ जाती ह।  जब योगी सभी प्रकार के द्ववषयों से द्ववर त हो जाता ह।, तब 

समाद्वध ऄवस्था में द्वित्त एका्र  होने लगता ह।  जब द्वित्त में एका्र ता के ऄभ्यास की पररप वता अ 

जाती ह।, तब ईस ईच् ितम ऄवस्था में अत्मा और द्वित्त की द्वभन् नता का ज्ञान होने लगता ह। ऄथागत्  

द्वववेक-ख्याद्वत की प्राद्वप् त हो जाती ह।  अत्मा और द्वित्त की द्वभन् नता के ज्ञान में ज।से-ज।से ऄभ्यास बढ़ता 

ह।, व।से-व।से द्वित्त की द्वनमगलता बढ़ती ह।  ऄद्वधक द्वनमगलता की ऄवस्था प्राप् त होने पर द्वववेक-ख्याद्वत भी 

द्वित्त की साद्वत्वक वदृ्वत्त ह।, ऐसा ज्ञान होने लगता ह।  ऄद्वधक ऄभ्यास बढ़ने पर द्वववेक-ख्याद्वत से भी 

व।राय ईत्पन् न होने लगता ह।  आस व।राय को ही पर-व।राय कहते हैं  आस पर-व।राय के ईत्पन् न होने पर योगी 

के द्वित्त में द्वकसी प्रकार के लेश नहीं रह जाते हैं  ऐसा योगी जीवन्मकु्त ऄवस्था वाला कहा जाता ह।, 

योंद्वक ईसके द्वलए संसार िक्र (जन्म-अय-ुमतृ्यदु टूट िकुा होता ह।  ऄब ईसे संसार में जन्म लेने की 

अवश्यकता नहीं ह।  ईसे पर-व।राय द्रारा द्वनबीज-समाद्वध लगती ह।  

जब योगी के द्वित्त में पर-व।राय की ईत्पद्वत्त होती ह।, ईस समय योगी के द्वित्त में द्वववेक-ख्याद्वत 

का प्रवाह द्वनरन्तर बहने लगता ह।  आसी को धमगमेघ समाद्वध भी कहते हैं तथा ज्ञान की सवोच् ि सीमा ही 

पर-व।राय ह।  आस पर-व।राय का िल द्वनबीज समाद्वध ह।  दसूरे शब्दों में ज्ञान रुपी वदृ्वत्त के द्वनरुि होने के 

बाद ही द्वनबीज समाद्वध लगती ह।  जहााँ तक तीनों गणुों का पररणाम ह।, वहााँ तक तषृ्णा रद्वहत हो जाना ही 

पर-व।राय ह।  
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मैं थोड़ा-सा ईन योद्वगयों के द्वलए कुछ शब्द द्वलख रहा ह ाँ जो आस ऄवस्था में द्वनरन्तर ऄभ्यास कर 

रह ेहैं  ईन ऄभ्याद्वसयों को ऄच्छी तरह से याद रखना िाद्वहए द्वक जब पर-व।राय की ऄवस्था प्राप् त होने 

वाली होगी, ईससे थोड़ा पहले ईन योद्वगयों को द्वनश् िय ही समाज से ऄपमान व कष् ट सहना पड़ेगा  यद्वद 

ऄभ्यासी ऄपनी समस्त भौद्वतक वस्तओु,ं द्वजन वस्तुओ ंका वह स्वामी ह।, का त्याग कर द ेतो ऄच्छा ह। 

वरना ईसके ऄद्वधकार से सभी वस्तएुाँ िली जाएाँगी  द्विर भी यद्वद ईसने सांसाररक वस्तओु ंका त्याग नहीं 

द्वकया तो ईसे पर-व।राय वाली ऄवस्था प्राप् त नहीं होगी  ऄच्छा तो यही ह। द्वक पहले से ही सम्पणूग 

भौद्वतक पदाथों का त्याग कर द्वदया जाए, परन्त ुयद्वद त्याग करने के पश् िात योगी के द्वित्त में ईन त्यागी हुइ 

वस्तओु ंके प्रद्वत थोड़ी भी तषृ्णा रह गइ ह। तो द्विन्ता नहीं करना िाद्वहए  धीरे-धीरे द्वनरन्तर ऄभ्यास से 

सकू्ष्म तषृ्णा समाप् त हो जाएगी  यह ऄवस्था ईन योद्वगयों को कष् टदायी होती ह। जो कुछ-न-कुछ भौद्वतक 

वस्तओु ंके स्वामी ह।  आसका मतलब यह नहीं ह। द्वक योगी ने समस्त वस्तओु ंका त्याग तो कर द्वदया ह।, 

मगर वह ऄच्छे अश्रम में जाकर सखु का भोग करने लगे  यह ईद्वित नहीं ह।, योंद्वक मैंने बहुत से अश्रमों 

में सन्याद्वसयों को सखु भोगते हुए दखेा ह।, जबद्वक वह वास्तव में सखु नहीं होता ह।  सखु भोगने वाले योगी 

पर-व।राय की ऄवस्था द्वकसी भी हालत में प्राप् त नहीं कर सकते हैं  

पर-व।राय की ऄवस्था द्वजस योगी को प्राप् त होने वाली हो, ईसके द्वलए ऄच्छा ह। द्वक वह अश्रम 

अद्वद में रहने की आच्छा न करे, योंद्वक अजकल ज्यादातर अश्रमों की हालत ऐसी ह। द्वक आस ऄवस्था 

को प्राप् त योगी के द्वलए ऄनकूुल नहीं होगी  वह एकांत वास करे तो ऄच्छा ह।  ऄपने भोजन की व्यवस्था 

भी स्वयं कर ले ऄथवा मााँग कर भोजन प्राप् त कर ले  यह ऄवस्था योगी के द्वलए ऄत्यन् त कष् टदायी होती 

ह।  सारा समाज योगी का द्ववरोधी हो सकता ह। ऄथवा भोजन प्राद्वप् त में भी ऄवरोध अ सकता ह।  ऐसी 

ऄवस्था में समाज के व्यवहार से योगी को द्वकसी प्रकार का दःुख महससू नहीं करना िाद्वहए, बद्वकक ऐसे 

लोगों पर दया करनी िाद्वहए जो ईसे ऄपमाद्वनत करें या द्वकसी प्रकार का ऄवरोध ईपद्वस्थत करें  दया 

आसद्वलए करनी िाद्वहए, योंद्वक ऐसा करके वे ऄभ्यासी के द्वित्त में द्वस्थत संस्कारों को नष् ट कर रह ेहैं  

योगी के द्वित्त में जो कलेशात्मक संस्कार रह जाते हैं, ईन संस्कारों का भोग योगी को द्वकसी-न-द्वकसी रूप 

में भोग कर समाप् त करना ही पड़ेगा  आसद्वलए ईसे समझ लेना िाद्वहए द्वक ईसके द्वित्त में जो सकू्ष्म संस्कार 

हैं, वह समाप् त हो रह ेहैं  यह ऄवस्था योगी की द्वनबीज समाद्वध तक िलेगी  जब योगी व्यतु्थान के समस्त 

संस्कार द्वनरुि कर दगेा तब ईसे कष् ट नहीं भोगने होंगे और यद्वद कष् ट अ भी जाएाँ तो ईसे कष् टों की 

ऄनभुदू्वत नहीं होगी  प्रत्यक्ष दखेने पर तो साधारण मनषु्य यह भले ही समझें की योगी कष् ट भोग रहा ह।, 

मगर ईस योगी को कष् ट प्रभाद्ववत नहीं कर सकते हैं   
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 व्यास जी ने ऄभ्यास और व।राय के द्ववषय में बड़े सनु्दर ढंग से समझाया ह।- द्वित्त एक नदी ह।, 

द्वजसमें वदृ्वत्तयों का प्रवाह बहता ह।  आसकी दो धाराएाँ ह।- एक संसार सागर की ओर बहती ह। और दसूरी 

ककयाण की ओर बहती ह।  द्वजसने पवूग जन्म में भोग अद्वद के कायग द्वकए हैं, ईनकी वदृ्वत्तयों की धारा ईन 

संस्कारों के कारण ऄज्ञान मागग से बहती हुइ संसार सागर में जा द्वमलती ह।  द्वजन्होंने क। वकयाथग कायग द्वकए 

हैं, ईनकी वदृ्वत्तयों की धारा ईन संस्कारों के कारण द्वववेक मागग से बहती हुइ ककयाण सागर में जाकर 

द्वमलती हैं  संसारी मनषु्यों की पहली धारा तो प्रायः जन्म से ही खलुी होती ह।, द्वकन्त ु दसूरी धारा को 

शास् र, गरुू, अिायग तथा इश् वर द्विन्तन ही खोलते हैं  पहली धारा को बन्द करने के द्वलए द्ववषयों के श्रोत 

पर-व।राय का बन्ध लगाया जाता ह। और ऄभ्यास रूपी बेलिे से दसूरी धारा का मागग गहरा खोदकर 

वदृ्वत्तयों के समस्त प्रवाह को द्वववेक श्रोत में डाल द्वदया जाता ह।, तब प्रबल वेग से वह सारा प्रवाह 

ककयाण रूपी सागर में जाकर लीन हो जाता ह।  आस कारण ऄभ्यास और व।राय दोनों ही एक साथ 

द्वमलकर द्वित्त की वदृ्वत्तयों के द्वनरोध के साधन हैं  द्वजस प्रकार पक्षी का अकाश में ईड़ना दोनों पंखों के 

ऄधीन होता ह।, ईसी प्रकार समस्त वदृ्वत्तयों का द्वनरोध न केवल ऄभ्यास से और न ही केवल व।राय से ही 

हो सकता ह।  आसद्वलए ऄभ्यास और व।राय दोनों का ही समचु् िय होना अवश्यक ह।  
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तत्त्वज्ञान 

यह जगत ् परम्परा द्ववषम तथा ऄनन्त ह।  आसमें पड़ा हुअ जीव दहेाध्यास से यकु्त रहता ह।  आसद्वलए 

ज्ञान के द्वबना ब्रह्म प्राद्वप् त का मागग द्वदखाइ नहीं दतेा ह।  जो लोग आस संसार की ऄसारता और दःुख रूपता 

को दखेकर ऄपनी सांसाररक बदु्वि का पररत्याग कर दतेे हैं, वे संसार बन्धन से मु त होकर ब्रह्म को प्राप् त 

हो जाते हैं  द्वववेकशील परुूष ज्ञान रूपी नौका पर सवार होकर आस भवसागर को पार कर जाते हैं  संसार 

सागर से ईबारने वाला यह ज्ञान रूपी ईपाय द्वनत्य द्वववेक और व।राय अद्वद से समद्वन्वत ह।  आस ज्ञान यदु्वक्त 

के द्वबना ऄनन्त द्ववके्षपों से पररपणूग ये सांसाररक दःुख और भय द्विरकाल तक ऄन् त:करण को संतप् त करते 

रहते हैं  तत्त्वज्ञानी ऄथवा शे्रष् ठ परुूषों में दःुख सहने की क्षमता ज्ञान के बल पर ही अती ह।  ज्ञान यदु्वक्त के 

ऄद्वतरर त दःुखों को वे द्वकसी प्रकार सहन नहीं कर सकते हैं  दःुखों की द्विंताएाँ ऄज्ञानी मनषु्यों को जगह-

जगह पर अ घेरती हैं तथा समयानसुार संतप् त करती रहती हैं  मगर द्वजसने ज्ञान प्राप् त कर द्वलया ह। तथा 

भली-भााँद्वत ब्रह्मतत्त्व का साक्षात्कार कर द्वलया ह।, ऐसे ज्ञानी परुूष को दःुख ऄथवा मानद्वसक व्यथाएाँ 

प्रभाद्ववत नहीं कर सकती हैं  आसद्वलए बदु्विमान परुूष तत्त्वज्ञान प्राद्वप् त के द्वलए द्वकसी अत्मतत्त्व के यथाथग 

ज्ञाता के पास जाकर द्ववनय भाव से प्राथगना करें द्वक ईसे अत्मतत्त्व के यथाथग ज्ञान की प्राद्वप् त का मागग 

बताएं  ईस प्रमाण कुशल तथा द्ववशिु द्वित्त वाले अत्मवेत्ता के विनों को प्रयत् न पवूगक ्र हण करें  मगर 

जो परुूष अत्मतत्त्व का ज्ञाता नहीं ह।, ईससे तत्त्व सम्बन्धी प्रश् न नहीं करने िाद्वहएं, योंद्वक ईसके विन 

्र हण करने योय नहीं होते हैं  तत्त्वज्ञानी तथा प्रमाण कुशल व ता के ईपदशेों का जो परुूष ऄनसुरण नहीं 

करता ह।, ऐसे परुूष को ऄज्ञानी व मखूग ही कहा जाएगा  ऄतः व ता के व्यवहार अद्वद के कायों से 

ईसकी ऄज्ञता तथा तत्त्वज्ञता का पहले द्वनणगय करके ही प्रश् न करने का द्वनणगय करना िाद्वहए  तत्त्वज्ञानी को 

िाद्वहए द्वक तत्त्वज्ञान का ईपदशे द्वसिग  ईसे ही दें द्वजसकी बदु्वि सामथगवान हो तथा जो द्वनन्दनीय न हो  जो 

परुूष द्वसिग  पश-ुधमग से यकु्त हो ईसे तत्त्वज्ञान का ईपदेश द्वबककुल नहीं देना िाद्वहए  

संसार बन्धन की द्वनवदृ्वत्त या मोक्ष के द्वलए ज्ञान ही साधन ह।  लेशयकु्त सकाम कमों से संसार 

बन्धन से मु त नहीं हुअ जा सकता ह।  मोक्ष में ज्ञान के ऄद्वतरर त सकाम कमों अद्वद का आसमें कोइ 

ईपयोग नहीं ह।, योंद्वक रस्सी में होने वाले सपग के भ्रम का द्वनवारण करने के द्वलए ज्ञान का ही ईपयोग 

होता ह।  ज्ञान से ही ईस भ्रम की द्वनवदृ्वत्त होती ह।, ऄन्य द्वकसी कमग से नहीं  योग के ऄभ्यास में तत्पर होना 

ही ब्रह्मज्ञान की प्राद्वप् त में हते ु ह।  ऐसे तत्त्वज्ञान से जीव के दःुख का द्वनवारण होता ह। तथा जीवन्मकु्त 
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ऄवस्था प्राप् त होती ह।  ऄपने पौरूष जद्वनत प्रयत् न से द्ववकास को प्राप् त हुए द्वववेक द्रारा ब्रह्म का यथाथग 

ज्ञान होता ह।  

सगणु ब्रह्म ऄथागत ् इश् वर सदा शरीर में ह्रदय गफ़ुा में द्वस्थत रहते हैं तथा सवगव्यापक हैं  यही इश् वर 

द्वशव तथा श्री हरर हैं  कायग-कारण स्वरूप आन पर-ब्रह्म परमात्मा का साक्षात्कार हो जाने पर आस साधन 

परायण के ह्रदय की ्र द्वन्थ खलु जाती ह।  यह ्र द्वन्थ जड़-िेतन वाली होती ह।  आसके खलुने पर सारे संशय 

द्वमट जाते हैं ऄथवा द्वछन् न-द्वभन् न हो जाते हैं और सम्पणूग शभु-ऄशभु कमग नष् ट हो जाते हैं  ब्रह्म में यह 

जगत ् सम्बन्धी भ्रम ईत्पन् न हुअ ह।  आस भ्रम के ऄत्यन् त ऄभाव के ज्ञान में यद्वद दृढ़ता हो जाए तभी ब्रह्म 

का स्वरूप ज्ञात होता ह।  दृश्य के ऄत्यन् त ऄभाव के द्वसवाय दसूरी कोइ गद्वत नहीं ह।  ज्यों-की-त्यों द्वस्थत 

हुए आस दृश्य जगत ् के ऄत्यन् त ऄभाव का द्वनश् िय हो जाने पर जो शेष रह जाता ह।, ईसी परमाथग वस्त ुका 

बोध होता ह।  जब तक दृश्य की सत्ता का ऄत्यन् त ऄभाव ऄथवा द्वमथ्या द्वसि नहीं हो जाता ह।, तब तक 

ईस परम ् तत्त्व रूप ब्रह्म को कभी कोइ जान नहीं सकता ह।  ऄसत ्पदाथग की कभी कोइ सत्ता नहीं होती ह। 

तथा सत ्पदाथग का कभी ऄभाव नहीं होता ह।  जो वस्त ुस्वभाव से ह। ही नहीं, ईसे द्वमथ्या समझकर त्याग 

दनेे में कौन सी परेशानी ह।? यह जगत ् ब्रह्म में ही कद्वकपत ह।, ऄतः ब्रह्मस्वरूप ही ह।  आसके ऄद्वतरर त 

ईसकी कोइ सत्ता नहीं ह।  ज।से सोने में कद्वकपत कड़े और कुण्डल अद्वद अभषूण सोने की दृद्वष् ट से ऄभाव 

ही ह।, ईसी प्रकार ब्रह्म में कद्वकपत जगत ् ब्रह्म दृद्वष् ट से ऄभाव ही द्वसि होता ह।  

एक मार शिु द्वनमगल एवं सवगव्यापक ब्रह्म ही सदा सवगर द्ववराजमान ह।  ब्रह्म सवगशद्व तमान होने 

के कारण द्वजन-द्वजन ककपनाओ ंकी भावना करता ह।, ईन्हें स्वयं ही प्राप् त कर लेता ह। ऄथागत ् स्वयं ही वह 

ईसी रूप वाला हो जाता ह।  ज्ञान का प्रकाश छा जाने पर ऄज्ञान रूपी ऄंधकार का तत्त्व ज्ञात नहीं होता ह। 

ऄथागत ् ईसका पता ही नहीं िलता ह।  आसी प्रकार सवगशद्व तमान जीवात्मा जो कभी बाद्वधत न होने वाले 

महाि।तन्य रूपी सारभतू ऄंश से रूपवान प्रतीत होता हुअ ब्रह्म ही ह।  िेतनता जो अकाश से भी सकू्ष्म 

सब ओर ि। ली हुइ ह।, वह स्वभाव से ही पहले ऄहकंार का दशगन करती ह।  ज।से जल स्वयं ऄपने अप में 

बलुबलुा तरंग अद्वद के रूप में स्िुररत हो रहा ह।, ईसी प्रकार अत्मा जब ऄपने अप में स्वयं स्िुरणशील 

होता ह।, तब ईस िेतन अत्मा की िेतना शद्व त ईस सकू्ष्म ऄहकंार का दशगन करती ह।, जो ईत्तरोत्तर 

स्थलूता को प्राप् त हुइ ऄन्त में ब्रह्माण्ड का अकार धारण कर लेती ह।  िेतन की जो िमत्काररणी द्वित्त 

शद्व त ह।, वह स्वयं ऄपने अप में जो सदृ्वष् ट करती ह।, ईसी का नाम जगत ् या संसार रख द्वदया गया ह।  

दृश्य भतू जो ऄहकंार ह। ईसकी ककपना ि।तन्य के ऄधीन ह। ऄथागत ् ि।तन्य की ही ककपना ह।  तन्मारा 

अद्वद जो जगत ् ह।, ईसकी ककपना ऄहकंार के ऄधीन ह।  आस प्रकार ऄहकंार और जगत ् ि।तन्य रूप ही 
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हैं, द्विर ईस ि।तन्य में द्र।त और ऄद्र।त कहााँ ह।? मन के संककप रूप जो सम्पणूग जगत ् ह।, वह शनू्य ही ह।  

आद्वन्द्रय और ईसके ऄद्वधष् ठाता दवेताओ ंका द्वनवास भतू जो साकार एवं स्थलू द्ववश् व ह।, वह भी शनू्य ही 

ह।, योंद्वक दोनों ही ि।तन्य के ही रूप ह।  आसद्वलए वह ि।तन्य से द्वभन् न नहीं ह।  जो वस्त ु द्वजस वस्त ुका 

द्ववलास होती ह।, वह ईससे कभी भी द्वभन् न नहीं होती ह।  जल के द्ववलास भतू तंरग में ऐसा दखेा गया ह।  

आसी प्रकार िेतन के द्ववलास में सदा ऄदृश्य, रूप और नाम से रद्वहत तथा सवगव्यापक ि।तन्य शद्व त का जो 

रूप ह।, ईससे स्िुद्वतग प्राप् त करने वाले जगत ् का भी वही रूप ह। ऄथागत ् िेतन की ही जो द्वभन ् न-द्वभन् न 

अकार में स्िुरणाएाँ होती हैं, वही जगत ् कहा गया ह।  ऄतः यह जगत ् ि।तन्य-शद्व त या िेतन-अत्मा स े

द्वभन् न नहीं ह।  िेतन अत्मा का जो ि।तन्य ह।, ईसी को जगत ् समझना िाद्वहए, योंद्वक वह ि।तन्य जगत ् से 

पथृक नहीं ह।  यद्वद िेतन को जगत ्भाव से रद्वहत माना जाए तो द्वित्त द्वित्त नहीं रह जाएगा ऄथागत ् िेतन 

को िेतन नहीं कहा जा सकता ह।  ऄतः िेतन का व जगत ् का प्रतीत मार से ही भेद ह।, वास्तव में भेद 

नहीं ह।  

द्वजस परुूष को जानने योय वस्तओु ंका ज्ञान हो िकुा हो तथा एक मार बोध स्वरूप ऐसे परुूष 

के मन में कोइ भी सांसाररक पदाथग सत्य न हो, द्वजस परुूष को तत्त्वज्ञान प्राप् त हो िकुा हो, ईसे संसार की 

भ्राद्वन्त क। से हो सकती ह।? ज।से रस्सी का ज्ञान हो जाने पर सपग का भ्रम द्वमट जाता ह। तथा पनुः ईसमें सपग 

की भ्राद्वन्त नहीं होती ह।, ईसी प्रकार संसार भ्रम के ऄसत्य भाव का पणूग ज्ञान हो जाने पर द्विर संसार की 

सत्ता क। से द्वटक सकती ह।? द्वजसका ह्रदय स्वच्छ, द्वनमगल, तथा ऄत्यन् त व्यापक ह।, ऐसे तत्त्वज्ञानी परुूष 

की बदु्वि में ऄहकंार और संसार की प्रतीद्वत तचु्छ शब्द का प्रतीक ह।  यह वास्तद्ववक नहीं ह।, बद्वकक 

केवल व्यवहार मार ह।  द्वजसके द्वित्त में ज्ञान का ईदय नहीं हुअ ह।, द्वजसकी परमात्म-तत्त्व में दृढ़ द्वस्थद्वत 

नहीं ह। तथा जो मोह से ्र स्त ह।, ईसके द्वलए यह संसार ऄसत ्होते हुए भी सत्य-सा प्रतीत होता ह।  द्वजस 

प्रकार स्वप्न द्रष् टा द्रारा स्वप्न में देखी गइ ऄपने द्वनकट सम्बन्धी की मतृ्य ुदःुख तथा शोक का कायग करा 

दतेी ह।, ईसी प्रकार द्वजनकी बदु्वि मोह से अच्छाद्वदत ह।, ईन परुूषों के द्वलए यह संसार सद।व शोक और 

दःुख से यकु्त होता ह।  यह द्वमथ्या संसार जीव को मोद्वहत करता ह।  सभी वस्तएुाँ शरीर के ऄन्दर और बाहर 

सवगर द्ववद्यमान हैं  ज्ञान वदृ्वत्त द्वजसे ज।सा जानती ह।, ईसे ईसी तरह स्वयं ही देखती ह।  ईसी तरह िेतन 

अकाश रूप परमात्मा में सब कुछ द्वस्थत ह। और वही परमात्मा ईसका ऄनभुव करता ह।  

यह सम्पणूग जगत ् ब्रह्म ही ह।, ऐसी ऄवस्था में शरीर अद्वद की ककपना क। से की जा सकती ह।? जो 

कुछ द्वदखाइ द ेरहा ह।, वास्तव में वह सब अनन्द स्वरूप ब्रह्म ही ह।  जो परुूष ऄज्ञानी होता ह।, ईसकी 

दृद्वष् ट में सत्य का द्वतरोभाव तथा ऄसत्य का अद्ववभागव शीघ्र होता ह।  परन्त ुद्वजस परुूष ने रस्सी में ईत्पन् न 
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सपग की भ्राद्वन्त को द्वमटा द्वदया ह।, या ईसे दबुारा रस्सी में सपग की भ्राद्वन्त हो सकती ह।? ऄथागत ् द्वबककुल 

नहीं हो सकती ह।  आसी प्रकार जो जन्म-मरण धमाग स्थलू शरीर को अत्मा मानते हैं, ऐसे ऄज्ञानी परुूष 

द्वमथ्या सदृ्वष् ट का द्विरकाल तक सत्य की तरह ऄनभुव करते हैं  परन्तु अत्मतत्त्व के यथाथग ज्ञान होने से 

स्थलू शरीर में अत्म बदु्वि करना भ्रम मार ही ह।, योंद्वक ईसने संसार के वास्तद्ववक स्वरूप का ज्ञान कर 

द्वलया ह।, ईसकी भ्राद्वन्त संसार के प्रद्वत नष् ट हो िकुी ह।  भ्राद्वन्त के नष् ट हो जाने पर ईसकी सत्ता नहीं रह 

जाती ह।  वास्तव में ईसकी सत्ता नहीं थी, द्वसिग  ऄज्ञान था जो ऄब समाप् त हो गया ह।  ऄज्ञान के साथ 

भ्राद्वन्त भी समाप् त हो गइ ह।  

स्वप्न ऄथवा मन की ककपना से जो पदाथग ईत्पन् न होते हैं, वे सभी द्वित्त-वदृ्वत्त के ऄन्दर द्ववलीन 

हो जाते हैं, ज।से सारी िेष् टाएाँ वाय ुमें ऄन्तभूगत हो जाती हैं  द्वित्तवदृ्वत्त ही स्वप्न अद्वद पदाथों की प्रतीद्वत 

द्रारा पयागप् त रूप से स्िुररत होती ह।  वही स्िुररत न होने पर स्वप्न के साथ एकता को प्राप् त होकर तदू्रप हो 

जाती ह।  ज।से वाय ुऔर गद्वत दो ऄलग-ऄलग नहीं हैं, ईसी प्रकार द्वित्त-वदृ्वत्त और स्वप्न में द्वदखाइ दनेे 

वाले पदाथों में भेद नहीं ह।  ईनमे जो भेद-सा प्रतीत होता ह।, वही ऄज्ञान ह।  वही संसार कहा गया ह। तथा 

वही संसार का द्वमथ्या ज्ञान रूप ह।  स्वप्न में ज।से ऄसत ्पदाथों की प्रतीद्वत होती ह।, ईसी तरह से सदृ्वष् ट 

अद्वद में ऄसत ्जगत ् का भान होता ह।  ऄतः ज।से स्वप्न ऄसत ्ह।, व।से ही जा्र त ऄसत ्ह।  आसमें कोइ 

शंका का द्ववषय नहीं ह।  ज।से जागने पर स्वप्न में दखेे गये पदाथों का तत् काल ऄभाव हो जाता ह।, ईसी 

प्रकार तत्त्वज्ञान हो जाने पर आस भौद्वतक संसार का ऄभ्यास क्रम से ऄभाव हो जाता ह।  स्वप्न ऄवस्था में 

द्वदखाइ दनेे वाली सदृ्वष् ट जा्र त ऄवस्था में द्वदखाइ दनेे वाली सदृ्वष् ट द्वमथ्या ही ह।, योंद्वक ऄज्ञान से आसका 

दशगन होता ह। जो माया रूप से प्रतीत होने वाले केवल संसार का भ्राद्वन्त रुप ह।  स्वप्न की जो ऄनभुदू्वतयााँ 

हैं, वे सभी ऄथग शनू्य ही हैं  आस भ्रम रूपी संसार का दशगन करने वाले परुूष के ऄद्वन्तम समय में स्वप्न की 

ऄनभुदू्वत के समान जो ये सदृ्वष् ट की प्रत्यक्ष प्रतीद्वतयााँ हैं, वे सभी यद्यद्वप सकू्ष्म शरीर में प्रद्ववि हो िकुी हैं, 

परन्त ुद्विर भी प्रकट हुइ-सी प्रतीत होती हैं  जबद्वक वास्तव में तो वह मन के ऄन्दर ही हैं  

ऄद्वद्रतीय ब्रह्म के साथ ऄभ्यासी की एकता का पणूग द्वनश् िय हो जाने पर ईत् कृष् ट एवं संशय रद्वहत 

अत्म-द्ववज्ञान प्रकाद्वशत हो जाता ह।  ऄगर कोइ कह ेद्वक अत्म-द्ववज्ञान प्रकाद्वशत हो जाने पर तत्त्वज्ञाद्वनयों 

के शरीर यहााँ यों द्वटके रहते हैं, तो आसका ईत्तर ह। द्वक यह सब प्रारब्ध ऄथवा द्वनयद्वत के प्रभाव से बना 

रहता ह।  प्रारब्ध ऄथवा द्वनयद्वत शिु िेतन परमात्मा की शद्व त रूप ह।  यही प्रारब्ध भतू, भद्ववष्य एवं 

वतगमान काल में सम्पणूग पदाथों को ऄपने ऄधीन करके जगत ् की व्यवस्था रूप से द्वस्थत ह।  भद्ववष्य में 

ऄमकु पदाथग में आस प्रकार की स्िूद्वतग होनी िाद्वहए, ऄमकु को भो ता का पद प्राप् त होना िाद्वहए, आसके 
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द्रारा आस प्रकार और ईसके द्रारा आस प्रकार ऄवश्य होना िाद्वहए, ये सब प्रारब्ध ही करता ह।  यह प्रारब्ध 

ही सम्पणूग-भतू अद्वद ऄथवा काल द्वक्रया अद्वद जगत ् ह।  आस प्रारब्ध से ही परुूषाथग की सत्ता लद्वक्षत होती 

ह। और परुूषाथग से ही प्रारब्ध की सत्ता सदू्वित होती ह।  जब तक संसार ह।, तब तक प्रारब्ध और परुूषाथग 

ये दोनों सत्ताएं परस्पर ऄद्वभन् न रूप से द्वस्थत हैं  मनषु्य को ऄपने पौरूष से ही प्रारब्ध और परुूषाथग आन 

दोनों को बनाना िाद्वहए  प्रारब्ध के ऄनसुार होने वाला भोग ऄवश्य ही होकर रहगेा, ऐसा द्वनश् िय करके 

बदु्विमान परुूष कभी पौरूष का त्याग न करे, योंद्वक प्रारब्ध पौरूष रूप से ही द्वनयामक होता ह। ऄथागत्  

पवूगजन्मों में द्वकया गया परुूषाथग ही वतगमान जन्म में प्रारब्ध होकर यह द्वनयम करता ह। द्वक ऄमकु प्राणी को 

ऐसा ही होना िाद्वहए  जो परुूष प्रारब्ध के भरोसे िपुिाप हाथ पर हाथ रखे ब।ठा रहता ह।, वह परुूष शनू्य 

व ऄकमगण्य हो जाता ह।  ऐसा मनषु्य कभी भी सखुी नहीं रह सकता ह।  यह मत सोिो द्वक ईसकी प्राण 

वाय ुकी िेष् टा कहााँ िली जाएगी  यद्वद द्वनद्ववगककप समाद्वध में द्वित्त को शांद्वत प्रदान करने वाली वदृ्वत्तयों 

को द्वनरुि करके ऄभ्यासी परुुष मदु्व त पा गया हो तो वह भी ईसके परुूषाथग का िल ही ह।  द्वबना परुुषाथग 

के िल प्राप् त नहीं होता ह।  परुुषाथग में तत्पर होना शे्रष् ठ साधन ह। और कतगव्य का ऄत्यन् त ऄभाव रूप 

मोक्ष सवगशे्रष् ठ ककयाणमय िल ह।  तत्त्वज्ञाद्वनयों का प्रारब्ध भोग दःुख रद्वहत ह।  जो दःुख रद्वहत प्रारब्ध 

भोग ह।, वह यद्वद ब्रह्म सत्ता के प्रकाश में द्वस्थर हो जाए तो द्वनश्चत समझना िाद्वहए द्वक वह परम ् शिु ब्रह्म 

को प्राप् त हो गया ह।  आसे ही परम ्-गद्वत कहते हैं  

परमाथग तत्त्व के ज्ञात हो जाने पर द्र।त नहीं रह जाता ह।, ईस समय सारी ककपनाएाँ शांत हो जाती हैं  

द्विर शांत स्वरूप परमाथग तत्त्व ही शेष रहता ह।  द्वजन्हें तत्त्व का ज्ञान नहीं हुअ ह।, ऐसे ऄज्ञानी परुूष ऄपने 

द्ववककपों से ईत्पन् न हुए तकों द्रारा ऄद्र।त के द्ववषय में द्वववाद करते हैं  तत्त्वज्ञान हो जाने पर वाद और द्र।त 

नहीं रह जाता ह।  द्र।त के द्वबना वाच्य-वािक का बोध द्वसि नहीं होता, परन्त ुद्र।त द्वकसी तरह से सम्भव 

नहीं ह।  आसद्वलए शांत स्वरूप परमात्मा ही पणूगतया द्वसि होता ह।  द्वित्त ही द्ववनाश रूप से जगत ् को प्राप् त 

हुअ ह।  ज।से बाल ूके ऄन्दर तेल नहीं होता ह।, ईसी तरह ब्रह्म में शरीर अद्वद की सत्ता नहीं ह।  राग-द्रषे, 

ऄद्ववद्या-ऄज्ञान के द्रारा यह द्वित्त ही संसार ह।  ऄज्ञान अद्वद दोषों से जब छुटकारा द्वमल जाता ह।, तभी 

जीवन-मतृ्य ुरूपी आस संसार बन्धन से मु त हो पाता ह।  लोकों की ककपना का अकाश रूप द्वित्त सम्पणूग 

दृश्य को ऄपने ऄन्दर धारण करता ह।  

सम्पणूग जीवों का अत्मा ऄपने संककप से तीनों ऄवस्थाओ ंको प्राप् त हुअ ह।  ये तीनों ऄवस्थाएाँ 

जा्र त, स्वप्न और सषुपु् त हैं  आन ऄवस्थाओ ंका कारण शरीर नहीं ह।  आस प्रकार तीनों ऄवस्था रूप 

अत्मा में ही जीवत्व हैं ऄथागत ् अत्मा ही जीव रूप से स्िुररत हो रहा ह।  आसमें शरीरत्व का द्ववकास नहीं 



तत्त्वज्ञान  211 

ह।, ज।से जल ही तरंग अद्वद रूप में होता ह।  ताद्वत्वक दृद्वष् ट से जल में तरंग अद्वद की ऄलग सत्ता नहीं 

रहती ह।, ईसी प्रकार जीवात्मा ही जा्र त अद्वद ऄवस्था रूप ह।  ऐसे द्वविार दृढ़ होते ही जीव से ऄलग 

शरीर अद्वद की वास्तद्ववक सत्ता शेष नहीं रह जाती ह।  तत्त्वज्ञानी परुूष परमात्म पद को ज्ञान द्रारा प्राप् त 

करके संसार से द्वनवतृ्त हो जाता ह।  परन्त ुजो ऄज्ञानी जीव ह।, वही सदृ्वष् ट में प्रवतृ्त होता ह।  ऄज्ञानी जीव 

वास्तद्ववक अत्मज्ञान से रद्वहत और शरीर में अत्मा की भ्राद्वन्त-वासना से यकु्त होने के कारण सदृ्वष् ट को 

प्राप् त होता ह।  ब्रह्म द्वनद्ववगशेष, द्वनद्ववगकार, ऄद्वद्रतीय और ऄसंग होने के कारण वास्तव में द्वकसी का कारण 

नहीं ह।  मगर सम्पणूग जगत ् के अरोप ऄद्वधष् ठान रूप से अद्वद कारण हैं  ईस द्वनद्ववगशेष ब्रह्म में वस्ततु: 

कारण एवं द्वनद्वमत्त अद्वद वस्त ुकी सम्भावना नहीं ह।  ऄतः ब्रह्म में द्वबना द्वकसी कारण के प्रतीत होने वाला 

यह जगत ् द्वमथ्या ही ह।  आसद्वलए सार-वस्त ुब्रह्म का ही द्वविार करना ईद्वित ह।, ऄसार-वस्त ुदृश्य जगत ् का 

द्वविार करने से या लाभ? बीज ऄपने स्वरूप का त्याग करके ऄंकुर अद्वद क्रम से िलरूप में पररद्वणत 

होता दखेा जाता ह।  परन्तु ब्रह्म में आस प्रकार की द्वक्रया नहीं होती ह।  ब्रह्म ऄपने स्वरूप का त्याग द्वकए 

द्वबना ही जगत ् रूप भ्रम ऄद्वधष् ठान रूप से कारण होता ह।  

यहााँ न बन्धन ह। और न ही मोक्ष ह।, न बन्धन का ऄभाव ह।, न बन्धन की सत्ता ह।  यह भ्रम रूपी 

माया ही प्रकट हुइ ह।  बन्धन और मोक्ष की ऄवस्थाओ ंसे तथा द्र।त और ऄद्र।त से रद्वहत यह सम्पणूग 

द्ववज्ञान अनन्दमयी ब्रह्म सत्ता ही ह।  यह जगत ् ब्रह्म का ही स्वरूप ह।  ऐसा ज्ञान द्वजन मनषु्यों को नहीं होता 

ह।, ईनके द्वलए यह दृश्य जगत ् दःुख स्वरूप ही ह।  द्वजसे तत्त्वज्ञान हो गया ह। ईसके द्वलए यह दृश्य जगत्  

मोक्ष प्रदान करने वाला होता ह।  ज।से पे्रम से रद्वहत द्वकसी द्वमर के द्वमलने और द्वबछुड़ने से मनषु्य को न सखु 

होता ह। और न ही दःुख होता ह।  ईसी प्रकार ब्रह्म का ताद्वत्वक ज्ञान हो जाने पर आस स्थलू शरीर के रहने 

और द्वबछुड़ने से परुूष सखु ऄथवा दःुख की ऄनभुदू्वत नहीं करता ह।  वासना रद्वहत व शांत द्वित्त हुअ 

द्वित्त का स्वामी जीवात्मा सवगव्यापी और सबका ऄद्वधपद्वत बन जाता ह।   

तत्त्वज्ञाद्वनयों का जो कमग या कतगव्य द्वदखाइ दतेा ह।, वह वास्तव में ऄसत ्ह। योंद्वक ईसमें कतागपन 

नहीं होता ह।  परन्त ुजो ऄज्ञाद्वनयों का कमग ह।, ईसमें कतगव्य का ऄद्वभमान होने के कारण ऄसत ् नहीं ह।  

तत्त्वज्ञानी और ऄज्ञानी में यही ऄंतर होता ह।  हम सबसे पहले समझ यह लें द्वक कतगव्य द्वकसे कहते हैं? 

द्वित्त में द्वस्थत जो मन की वदृ्वत्त ह।, ईसका यह द्वनश् िय द्वक ‘ऄमकु वस्त ु्र हण करने योय ह।’, आसका 

द्ववश् वास ही वासना कहलाता ह।  यही वासना ही कतगव्य शब्द से कहा गया ह।, योंद्वक वासना के ऄनसुार 

ही िेष् टा करता ह। और िेष् टा के ऄनसुार ही िल भोगता ह।  ऄतः कतगव्य से ही िल भो ततृ्व होता ह।, 

यही द्वसिान्त ह।  कहा जाता ह। द्वक मनषु्य कमग करे ऄथवा न करे, परन्त ुज।सी ईसके मन में वासना होती ह।, 
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वह सवगर ईसी का ऄनभुव करता ह।  आसद्वलए द्वजस परुूष को तत्त्वज्ञान नहीं हुअ ह।, वह कमग करे ऄथवा 

न करे तो भी ईसमें वासना होने के कारण कतृगत्य ऄवश्य अ जाता ह।  आसके द्ववपरीत द्वजस परुूष को 

तत्त्वज्ञान हो गया ह।, वह कमग करें ऄथवा न करें तो भी ईनमें कतृगत्य नहीं होता ह।, योंद्वक वह वासना से 

सवगथा शनू्य हैं  तत्त्वज्ञानी की वासना द्वशद्वथल हो जाती ह।, आसद्वलए वह कमग करता हुअ भी ईसके िल 

की आच्छा नहीं रखता ह।  ईसकी बदु्वि कतृगत् व ऄद्वभमान व असद्व त से रद्वहत होती ह।  ऄतः असद्व त से 

रद्वहत भाव से िेष् टा मार करता ह।  ईसे जो कुछ भी प्रारब्ध के ऄनसुार िल प्राप् त होता ह।, वह ईस सारे 

कमग िल को ‘यह ब्रह्म ह।’ ऐसा ऄनभुव करता ह।  द्वजसका मन असद्व त में डूबा हुअ ह।, वह कमग न 

करके भी कताग ही माना जाता ह।  मन जो कुछ करता ह।, वही द्वकया हुअ होता ह।  मन द्वजसे नहीं करता ह।, 

वह नहीं द्वकया हुअ होता ह।  ऄतः मन ही कताग ह।, शरीर कताग नहीं ह।  सम्पणूग द्ववषय और द्ववद्वभन्न प्रकार 

की द्वित्त वदृ्वत्तयााँ जब वासना रूप हो जाती हैं, तब ईस वासना रूपी ईपाद्वध से यकु्त जीवात्मा ही रहता ह।  

मगर जो तत्त्वज्ञान के ज्ञाता हैं, ईनका मन प्रिण्ड धपू में द्वहमकण के समान गलकर जब परम ् शांत हो 

जाता ह।, तब तरुीयावस्था को प्राप् त होकर ब्रह्म में द्वस्थत हो जाता ह।  

तत्त्वज्ञानी परुूष स् री तथा धन के नष् ट हो जाने पर भी कभी शोक नहीं करते हैं  ऄद्ववद्या के 

ऄंशभतू परु अद्वद के प्राप् त हो जाने पर सखु और नष् ट हो जाने पर दःुख की ऄनभुदू्वत करते रहना या 

ईद्वित ह।? ऄथागत ् सवगथा ऄनदु्वित ह।  स् री और धन की प्राद्वप् त एवं वदृ्वि होने पर खशुी से झमूने का कोइ 

मतलब नहीं होता ह।  धन और स् री अद्वद के बढ़ने पर तो आन्हें परमाथग में बाधक समझकर दःुख का 

ऄनभुव करना िाद्वहए  सन्तोष करना तो द्वबककुल ईद्वित नहीं ह।  संसार में मोह-माया की वदृ्वि होने पर 

भला कौन परुूष सखुी रह सकता ह।  द्वजन भोगों के बढ़ जाने पर मढ़ू परुूष को राग होता ह।, ईन्हीं भोगों 

की वदृ्वि से द्वववेकशील परुूष के मन में व।राय होता ह।  संसार के व्यवहार में जो-जो वस्त ुनश् वर प्रतीत हो 

ईसकी ईपेक्षा कर दनेी िाद्वहए तथा जो न्याय संगत प्राप् त हो जाए ईसे यथा योय व्यवहार में लाना 

िाद्वहए  ऄप्राप्त भोगों की कभी आच्छा न करना, प्राप् त हुए भोगों को यथा योय व्यवहार में लाना, यही 

ज्ञानी परुूषों के लक्ष्ण हैं  तत्त्वज्ञानी परुूष का सब कुछ नष् ट हो जाए तो भी वे दःुखी नहीं होते हैं  यद्वद ईन्हें 

स्वगग का लोभ भी द्वदया जाए तो भी वे अस त नहीं होते हैं  ऐसे परुूष आच्छा रद्वहत तथा ऄनासक्त भाव 

से व्यवहार करन ेवाले होते हैं  वे शरीर रूपी रथ का अश्रय लकेर परमात्मा-स्वरूप होकर तथा असद्व त 

रद्वहत होकर द्वविरते हैं  

तत्त्वज्ञानी जीवन्मकु्त परुूष प्रलय काल में सब कुछ नष् ट कर दनेे वाली वाय ु के िलने तथा 

प्रलयाद्व न के धधकने पर भी द्वनत्य परमात्मा में द्वस्थत रहता ह।  संसार के सभी प्राणी द्वस्थत रहें ऄथवा िले 
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जाएाँ, ईनका द्ववनाश हो जाए ऄथवा ईनकी वदृ्वि हो जाए, मगर तत्त्वज्ञानी कभी द्वविद्वलत नहीं होता ह।  

आस शरीर के नष् ट हो जाने पर परमात्मा न तो नष् ट होता ह। और न ही आस शरीर के बढ़ने से वह बढ़ता ह। 

और न ही आस शरीर के िेष् टा करने पर वह िेष् टाशील होता ह।  द्वजस परुूष को तत्त्वज्ञान प्राप् त हो िकुा ह।, 

ईसके ह्रदय में ‚मैं आस कायग को समाप् त करके रह ाँगा और आसका त्याग करके ही छोड़ूगा‛, ऐसे संककपों 

का सवगथा ऄभाव हो जाता ह।  तत्त्वज्ञानी परुूष आस जगत ् में सारे कमों को करते हुए भी नहीं करते हैं और 

कभी भी ऄनषु् ठान करने पर वे सदा ऄकताग रूप से ही द्वस्थत रहते हैं  आस प्रकार कतृगत्व व भो ततृ्व का 

ईपशम हो जाने पर एक मार शांद्वत ही शेष रह जाती ह।  यह शांद्वत जब दृढ़ हो जाती ह।, तब आसे मोक्ष कहा 

जाता ह।  द्वजसका द्वित्त परमात्मा में ही संल न ह।, ऐसे तत्त्वज्ञानी संसार के ऄच्छे द्ववषय भोगों के प्राप् त होने 

पर न तो प्रसन् न होते हैं और न ही मन के द्ववपरीत दःुखों के अ जाने पर ईद्वद्र न होते हैं ऄथागत ् सखु-दःुख 

में ईनकी समान द्वस्थद्वत रहती ह।  ऄहकंार और वासना रूपी ऄनथों के ईत्पन् न होने से परुूष के जीवन में 

नाना प्रकार के सखु-दःुख अते-जाते रहते हैं  परन्त ुईस ऄहकंार के पणूगतया शांत हो जाने पर द्वित्त में 

समता प्राप् त हो जाती ह।  ममता और ऄहतंा से रद्वहत होने के कारण ईसके कमग करने ऄथवा न करने से 

सद।व एक-सा रहता ह।  ईसका कमग करने से कोइ प्रयोजन नहीं ह। और कमग न करने से कोइ मतलब नहीं ह।  

आसी कारण तत्त्वज्ञानी जीवन्मकु्त परुूष के मन में कामनाओ ंकी ईत्पद्वत्त ही रुक जाती ह।  

ब्रह्मतत्त्व को जानने वाले ज्ञानी परुूष तीक्ष्ण और ऄिल परा-प्रज्ञा को ही समाद्वध कहते हैं, जो 

सद।व एका्र , सवगदा तपृ् त और सत्य-ऄथग को ्र हण करने वाली ह।  प्रज्ञा क्षोभ रद्वहत, ऄहकंार से शनू्य, 

सखु-दःुख अद्वद द्रन्दों से ऄलग रहने वाली द्वस्थरता यकु्त होती ह।  जब मन तत्त्वज्ञान के साथ सदा के द्वलए 

ऄत्यन् त सम्बि हो जाता ह।, तब तत्त्वज्ञानी परुूष की समाद्वध सदा बनी रहती ह।  ईसका कभी द्ववच्छेद नहीं 

होता ह।  तत्त्वज्ञानी की प्रज्ञा जीवन पयगन्त ब्रह्मतत्त्व के यथाथग ऄवलोकन से द्ववश्राम नहीं लेती ह।, बद्वकक 

सदा-सवगदा ब्रह्म के यथाथग ज्ञान से पररपणूग रहती ह।  तत्त्वज्ञानी की द्ववज्ञानमयी दृद्वष् ट क्षणमार के द्वलए भी 

ब्रह्म के स्वरूप ज्ञान से ऄलग नहीं होती ह।, बद्वकक सद।व एक रस ही बनी रहती ह।  ज।से काल ऄपने क्षण 

अद्वद कलाओ ंकी गद्वत नहीं भलूता ह।, ईसी तरह तत्त्वज्ञानी परुूष की बदु्वि कभी ऄपने ब्रह्मस्वरूप को 

नहीं भलूती ह।  ईसकी बदु्वि ब्रह्म का द्वनरन्तर द्विंतन करती रहती ह। ऄथागत ् वह सदा ब्रह्म के ध्यान में बना 

रहता ह।  ज।से आस संसार में गणुवानों का गणुहीन होना ऄसम्भव ह।, ईसी प्रकार तत्त्वज्ञानी परुूष कभी भी 

ब्रह्मज्ञान से द्ववहीन नहीं रह सकता ह।  वह सदा-सवगदा ब्रह्मज्ञान से सम्पन् न रहता ह।  ब्रह्म से ईत् पन् न हुअ 

यह जगत ् ऄद्वववेक से द्वस्थरता को प्राप् त होता ह।  ब्रह्म के यथाथगज्ञान से द्वनश् िय ही प्रशांत स्वरूप हो जाता 

ह।, योंद्वक ब्रह्म का यथाथग ज्ञान न होना ही संसार की द्वस्थद्वत में कारण ह। और यथाथग ज्ञान ही आस संसार के 



तत्त्वज्ञान  214 

द्ववनाश में कारण ह।  ब्रह्मतत्त्व के यथाथग ज्ञान से ऄज्ञान का क्षय और वासना का द्ववनाश हो जाने पर शोक 

से रद्वहत परम ्पद की प्राद्वप् त हो जाती ह।  

तत्त्वज्ञानी के द्वलए कतगव्य और ऄकतगव्य कुछ भी नहीं रहता ह।, आसद्वलए ब्रह्मज्ञान की प्राद्वप् त के 

द्वलए प्रत्येक मनषु्य को शीघ्र ही ऄभ्यास में लग जाना िाद्वहए  ब्रह्मज्ञान की प्राद्वप् त के प्रयत् न के द्वबना 

िपुिाप ब।ठे रहने से या लाभ? स्थलू शरीर में अत्मबदु्वि का द्वनश् िय नहीं करना िाद्वहए  यह शरीर तो 

केवल यंर की भााँद्वत प्राण से ही िेष् टा करता रहता ह।  प्राण वाय ुसे रद्वहत शरीर द्वनश् िेष् ट ऄथवा भरा हुअ 

कहा जाता ह।  िेतन जीवात्मा अकाश से भी बढकर द्वनमगल और ऄव्य त ह।  सत ्स्वरूप ब्रह्म की सत्ता 

ही िेतन जीवात्मा के ऄद्वस्तत्व में कारण ह।  जीवात्मा के द्वबना प्राण और शरीर दोनों नष् ट हो जाते हैं  

ब्रह्मज्ञान के द्रारा दोषों से रद्वहत हो जीवात्मा परम्-द्वशव परब्रह्म परमात्मा हो जाता ह।  परम-्द्वशव परब्रह्म 

परमात्मा सबका बल, समस्त ज्ञान का एक मार ईत्पादक और सबको स्िूद्वतग दनेे वाला ह।  सबका अद्वद 

कारण एवं समस्त दवेताओ ंका स्वामी भी यही ह। तथा सभी ज्ञात पदाथों की िरम सीमा ह।  शोक एवं भय 

के द्ववनाशक आस परमात्म-तत्त्व का साक्षात्कार करके मनषु्य द्विर संसार में भनेु हुए बीज के समान जन्म 

नहीं लेता ह।  तत्त्व से जान द्वलए जाने पर समस्त प्राद्वणयों को ईभय कर दतेा ह।  समस्त पदाथों के ऄन्दर 

रहने वाले, ऄनभुव स्वरूप एक मार द्ववशिु, प्रकाशमय, परम ् िेतन परमात्मा को ब्रह्मज्ञानी परुूष परम ्-

द्वशव रूप परमेश् वर कहते हैं  यह परम ्-द्वशव परमेशवर सम्पणूग कारणों के कारण हैं, द्वकन्त ुवास्तव में ईनका 

कोइ कारण नहीं ह।  वह ऄपनी सत्ता से समस्त भावों को सत्ता प्रदान करने वाला ह।  परन्त ु वह स्वयं 

भावना का द्ववषय नहीं ह।  वह द्ववशिु और ऄजन्मा हैं  वही समस्त दृश्य द्ववषयों का प्रकाशक और दृश्य 

संसार का परम ् अधार हैं  सकू्ष्म से भी सकू्ष्मतम हैं  कतागपन के ऄद्वभमान से रद्वहत होने के कारण यह 

परमात्मा कुछ न करते हुए भी रिना करता ह। और संसार का ईिार रूप महान कायग करता हुअ भी कुछ 

नहीं करता ह।  

ज्ञान और कमग के द्ववषय में पछूा जाए द्वक कौन-सा शे्रयकर ह।, तो यही कहा जाएगा द्वक ज्ञान ही 

शे्रयकर ह।, योंद्वक ज्ञान से क। वकय परमात्मा का साक्षात ् ऄनभुव हो जाता ह।  द्वजन्हें ज्ञान प्राप् त नहीं हुअ 

ह।, ईनके द्वलए कमग ही सबसे बढकर ह।  ऄज्ञानी के सभी कमग सिल हैं ऄथागत ् जन्म, अय,ु मतृ्य ुरूप िल 

प्रदान करते हैं, योंद्वक कमों में द्वस्थत वासनाओ ंके कारण िल की प्राद्वप् त होती ह।  परन्तु जो ज्ञान सम् पन् न 

हैं ईनके सभी कमग द्वनष्िल हैं, योंद्वक ऐसे कमग जन्म-अय-ुमतृ्य ु रुपी िल प्रदान नहीं करते हैं  आसका 

कारण ह।– ईनकी वासनाएाँ नष् ट हो िकुी हैं  वासना के क्षय हो जाने पर कमग िल नष् ट हो जाते हैं  वास्तव 

में वासना कायग वस्तु नहीं ह।  ज।से मरूस्थल में भ्रमवश जल की प्रतीद्वत होती ह।, ईसी प्रकार ऄज्ञानी में 
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ऄहकंार अद्वद का रूप धारण कर ऄसत्य रूप से वासना प्रकट होती ह।  सब कुछ ब्रह्म ही ह।, ऐसी भावना 

करने से द्वजसका ऄज्ञान नाश हो गया हो ईनके मन में वासना ईत्पन् न ही नहीं ह।, द्वजस प्रकार बदु्विमान 

परुूष को मरूस्थल में भ्रम नहीं होता ह।  ऄपने ऄन्दर से वासना मार का पणूगतया पररत्याग कर दनेे से 

जीवात्मा जन्म-अय-ुमतृ्य ुएवं पनुजगन्म से रद्वहत होकर मोक्ष को प्राप् त हो जाता ह।  

जब तक स्थलू शरीर ह। तब तक ईसकी ऄच्छी बरुी दशा होती रहती ह।  परन्त ुयोग के ऄभ्यास के 

द्रारा जब द्वित्त समता ऄवस्था को प्राप् त होता ह।, तब वही स्थलू शरीर की ऄच्छी बरुी दशाओ ंद्रारा प्राप् त 

दःुख से रद्वहत हो जाता ह।  तत्त्वज्ञानी जीवन्मकु्त परुुष तो जब तक प्राप् त हुए ऄद्वन्तम स्थलू शरीर का पतन 

(मतृ्यदु नहीं हो जाता ह।, तब तक द्वित अद्वद की समता तथा हाथ-प।र अद्वद के संिालन से इश् वरीय 

द्वनयम के ऄनसुार ऄपना समय द्वबताते रहते हैं  

िेतन ब्रह्म के वास्तद्ववक स्वरूप का तत्त्वतः बोध प्राप् त हो जाने पर जब ऄहकंार अद्वद के साथ 

ही सम्पणूग शांत हो जाता ह।, तब तेल के समाप् त हो जाने पर बझेु हुए दीपक की भााँद्वत सम्पणूग दृश्य जगत ् 

का त्याग हो जाता ह।, ऄन्यथा नहीं होता ह।  कमों का त्याग, त्याग नहीं कहा जाता ह।  जब जगत ् का भान 

द्वकसी प्रकार का नहीं रह जाता ह।, तब मार िेतन अत्मा ही ऄहकंार अद्वद द्ववकारों से रद्वहत ऄद्ववनाशी 

ह।  आस प्रकार ऄहकंार, ममता अद्वद का सवगथा ऄभाव हो जाने पर जो शेष रह जाता ह।, वही शांत एवं 

बोधस्वरूप परमात्मा ह।  ऄहकंार की भावना करने वाला जीवात्मा एक मार ऄहकंार का त्याग कर दनेे 

मार से द्वबना द्वकसी ऄवरोध के शांत स्वरूप हो जाता ह।  जो ऄपने ऄन्दर की मनोवदृ्वत जीत रहा ह। ऄथवा 

द्वजसने जीत द्वलया ह। वही द्वववेक का सपुार ह।, योंद्वक ईसने परुूषाथग करके जीवन को सिल द्वकया ह।  

संसार में द्वजतने भी पदाथग हैं, ईन सब का ऄंकुर ऄहकंार ही ह।  आसद्वलए ज्ञान के द्रारा ऄंहभाव के नष् ट हो 

जाने पर संसार रुपी वकृ्ष की जड़े ऄपने अप ईखड़ जाती हैं  ऄहकंार के कारण परमात्मा रूपी दपगण मल 

से अवतृ्त-सा हो जाता ह।, परन्त ुऄहभंाव के शांत हो जाने पर शिु स्वच् छ रुप से प्रकाद्वशत होने लगता ह।  

ऄहकंार से शनू्य ऄंहता परमात्मा में द्ववलीन होकर ब्रह्मरूप ही हो जाती ह।  

जीवन्मकु्त तत्त्वज्ञानी के द्रारा ब्रह्म में द्वनष् ठा हो जाने के कारण पवूगकाल में द्वकए हुए कमों के 

िलस्वरूप सखु-दःुख अद्वद प्रारब्ध का, सांसाररक जड़ पदाथों तथा द्वित्त का भी ऄनभुव नहीं करता ह।  

ब्रह्म के स्वरूप को यथाथग रूप से जान लेने पर द्वजस तत्त्वज्ञानी के समस्त व्यवहार तत्त्वज्ञानी के ऄनरुूप ही 

होते हैं और द्वजनके द्वित्त में सम्पणूग वासनाओ ंका ऄभाव हो िकुा ह।, वह तत्त्वज्ञानी कहलाता ह।  वह ब्रह्म 

लाभ से सन् तषु् ट होकर स्वाभाद्ववक रूप से परम ् शांत रहता ह। तथा ईसके व्यवहार ऄथवा िेष् टा से 

बदु्विमान परुूष अंतररक शांद्वत का ऄनभुव प्राप् त करते हैं  यह जीव जब ऄपने से द्वभन् न जड़ ऄहकंार 



तत्त्वज्ञान  216 

और स्थलू शरीर अद्वद का ऄनभुव करता ह।, तब तत्काल ही ईसके साथ ऄपना तादात्म्य मानकर ईसको 

ऄपना स्वरूप समझ लेता ह।  यही आसका बन्धन में पड़ना ह।  यह जीव जो ऄज्ञान द्वनद्रा में पड़कर ऄिेत 

हो रहा ह।, जब जाग ईठता ह।, तब परमात्मरस के अवेश से ब्रह्मस्वरूप को ही प्राप् त हो जाता ह।  जब 

परुूष तत्त्वज्ञान को प्राप् त कर लेता ह।, तब आस दृश्य जगत ् के द्ववद्यमान होने पर आसका भान नहीं होता ह।, 

योंद्वक ईसे सवगर िेतन ब्रह्म की ही ऄनभुदू्वत होती रहती ह।  दृश्य जगत ् का भान न होने के कारण ईनकी 

िेष् टा वास्तव में िेष् टा नहीं होती ह।  तत्त्वज्ञानी कभी भी दृश्य जगत ् के ऄद्वभमान से बंधते नहीं हैं  आसद्वलए 

वे बन्धन मु त होकर सांसाररक कमग बन्धन से रद्वहत रहते हैं  वह ऄपने जीवन द्वनवागह के द्वलए सब कायग 

करता हुअ भी ब्रह्म से द्विंतन में रत होने के कारण दृश्य प्रपंि में द्वलप् त नहीं होता ह।  तत्त्वज्ञानी परुुष 

स्र ाटों का भी स्र ाट ह।  प्रारब्ध वश जब कोइ ईसे वस् र दकेर शरीर ढक देता ह।, जो भी ईसे भोजन करा 

दतेा ह। वह भोजन कर लेता ह।, ईसकी जहााँ आच्छा अइ सो जाता ह।  ऄन्दर से शनू्य होता हुअ भी वह 

पररपणूग अत्मा होता ह।  ईसका ऄंतःकरण ब्रह्म से भरा होता ह।  तत्त्वज्ञानी तथा ऄज्ञानी में दोनों के सम्पणूग 

ईत्पद्वत्त और द्ववनाश कमों में वासना शनू्यता के द्वसवाय दसूरा कोइ ऄंतर नहीं होता ह। ऄथागत ् तत्त्वज्ञानी 

वासना रद्वहत होकर कमग करता ह। और ऄज्ञानी वासना यकु्त होकर कमग करता ह।  यह सम्पणूग संसार प्रलय 

के समय नष् ट हो जाता ह। और द्विर सदृ्वष् ट के समय ईत्पन् न हो जाता ह।, आसद्वलए यह ऄसत ् ह।  मगर जो न 

कभी नष् ट होता ह। और न ही कभी ईत्पन् न होता ह।, वही सत्य स्वरूप िेतन ब्रह्म ह।  

जो परुूष ऄपनी आद्वन्द्रयों को ऄन्तमुगखी करके ऄभ्यास करता हुअ सदा ब्रहा के अनन्द में म न 

हो शांत और ईदार भाव से कायग करता ह।, वह कतागपन दोष से रद्वहत होता ह।  जो समस्त संककप द्ववककप 

से रद्वहत हो ऄपनी ह्रदय गफ़ुा में ऄथागत ् ह्रदयकाश में द्ववराजमान हो द्वस्थत रहता ह।, वह ऄपने अत्मा में 

रमण करने वाला परमेश् वर ही ह।, योंद्वक ईसमें बाह्य तथा अंतररक द्ववषयों का सवगथा ऄभाव रहता ह।  

वह समस्त ककपनाओ ंसे परे होता ह।  ईसे ज्ञात होता ह। द्वक वह द्वनमगल ऄनन्त िेतन ह। तथा सब कुछ 

ऄनन्त िेतन मार ही ह।  द्ववशिु ज्ञानस्वरूप परमात्मा में द्ववशिु ज्ञान स्वरूप परमात्मा ही ह।  ईसमें भेद 

ज्ञान की दृद्वष् ट नहीं होती ह।, ऄतः वह द्वकसी वस्त ुको ऄपने से द्वभन् न नहीं मानता ह।  जीद्ववत रहकर 

व्यवहार परायण होता हुअ भी परम ् शांत रहता ह।  तत्त्वज्ञानी परुूष की यह जो द्वस्थद्वत ह।, वह ऄन्दर और 

बाहर के साधनों से रद्वहत सम ह।  ऄनावतृ स्वप्रकाश द्वनरद्वतशय अनन्द रूप से द्वस्थत हुए तत्त्वज्ञानी परुूष 

संसार के अन से रद्वहत तथा दःुखों से शनू्य रहते हैं  परमात्म ज्ञान के साथ सांसाररक पदाथों के ज्ञान से 

यकु्त हो मनषु्य तत्त्वज्ञानी बन जाता ह।  जो मनषु्य परमात्म ज्ञान से रद्वहत होता ह। ईसे पश ुके समान होने की 
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संज्ञा दी जाती ह।  परन्त ुजो मनषु्य परमात्मा के ज्ञान से रद्वहत तथा सांसाररक पदाथों के ज्ञान से शनू्य से 

होता ह।, वह पश-ुपक्षी एवं वकृ्ष अद्वद बन जाता ह।  

तत्त्वज्ञान का यथाथग ज्ञान हो जाने पर आच्छा ब्रह्मस्वरूप ही हो जाती ह।, ईससे द्वभन् न नहीं रहती ह।  

ज।से सयूग के ईदय होने पर राद्वर द्ववलीन हो जाती ह।, व।से ही अत्मज्ञान हो जाने पर आच्छा अद्वद सभी 

द्ववकार शांत हो जाते हैं  ज।से-ज।से ज्ञान का ईदय होता ह।, व।से-व।से द्र।त की शांद्वत तथा वासना का द्ववनाश 

होता जाता ह।  ऐसी ऄवस्था में आच्छा क। से ईत्पन् न हो सकती ह।? सम्पणूग दृश्य पदाथों से व।राय हो जाने के 

कारण द्वजस परुूष की द्वकसी द्ववषय में आच्छा ईत्पन् न ही नहीं होती ह।, ईस परुूष की ऄद्ववद्या शांत हो जाती 

ह।, तब दृश्य पदाथग द्ववषयक व।राय और ऄनरुाग दोनों ही नष् ट हो जाते हैं  आस ऄवस्था में तत्त्वज्ञानी की 

आच्छा और ऄद्वनच्छा दोनों ही ब्रह्मस्वरूप हो जाते हैं  तत्त्वज्ञानी में आच्छा ईत्पन् न नहीं होती ह।, आसमें जरा 

भी संशय नहीं ह।  द्वजस प्रकार प्रकाश और ऄंधकार दोनों एक साथ नहीं रह सकते हैं, ईसी प्रकार आच्छा 

और तत्त्वज्ञान दोनों एक साथ नहीं रह सकते हैं  द्वजसकी सारी आच् छाएाँ शांत हो गइ हैं, ईसे द्वकस प्रयोजन 

से या ईपदशे द्वदया जा सकता ह।? समस्त आच्छाओ ंका ऄत्यन् त क्षीण हो जाना ही अत्मानन्द का 

ऄनभुव ह।, यही तत्त्वज्ञान प्राद्वप् त का लक्ष्ण ह।  तत्त्वज्ञानी को जब द्वकसी भी भोग पदाथग में स्वाद का 

ऄनभुव नहीं होता ह।, तब ईसे सारा दृश्य जगत ् िीका लगने लगता ह।  ईस समय ईसकी आच्छा का प्रसार 

रुक जाता ह।  एकता और ऄनेकता ऄथागत ् द्र।त और ऄद्र।त के प्रपंि से मु त होकर शांत हो जाता ह।  ईसे 

आच्छा-ऄद्वनच्छा, ऄपने-पराये, जीवन-मरण अद्वद से कोइ मतलब नहीं रहता ह।  

द्वजस तत्त्वज्ञानी को मोक्ष का तत्त्वज्ञान हो जाता ह।, ईसके ऄन्दर यद्वद आच्छा ईत्पन् न भी हो जाए, 

तो भी वह शाश् वत ब्रह्म स्वरूप ही होती ह।  यह सम्पणूग जगत ् न दःुख स्वरूप ह। और न ही सखु स्वरूप ह।, 

बद्वकक द्वशव स्वरूप और शांत ह।  ऐसी भावना से द्वजसका ऄन् त:करण पत्थर के समान दृढ़ हो जाता ह।, 

ईसे तत्त्वज्ञानी कहा जाता ह।  जगत ् की सत्ता का ऄभाव समझ में अ जाने पर और दृश्य के ऄनभुव रद्वहत 

हो जाने पर द्विन्मय अकाश ही सवगर व्याप् त द्वदखाइ दतेा ह।  ब्रह्म का स्वरूप सबसे सकू्ष्म ह।  आसद्वलए जो-

जो वस्त ुद्वजस-द्वजस रूप से ऄत्यन् त ऄण ुस्वरूप ह।, वह ईसी-ईसी रूप में सकू्ष्म-भतू ब्रह्म वस्त ुह।  ऐसी 

दशा में ब्रह्म-वस्त ुही सवगर वतगमान ह।  आस जगत ् को द्वजसने द्वजस तरीके से ऄभ्यास के द्रारा दखेा ईस े

वस्ततुः यह ब्रह्म रूप ही द्वदखाइ द्वदया  ज।से सोने के अभषूण सैंकड़ो रूपों में पररवद्वतगत हो जाने पर भी 

तत्त्व रूप से सोना ही रहता ह।, व।से ही शांत ब्रह्म के ऄनेक रूप जगत ्-जीव और जीव भाव में पररद्वणत होने 

पर वह ईनमें ऄपने शांत ब्रह्म स्वरूप से ही द्वस्थत रहता ह।  
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तत्त्वज्ञानी परुूष ने संसार को क्षीण कर देने वाले स्वाभाद्ववक सत्य ऄथग का साक्षात ् कर द्वलया ह।  

आसी कारण वह संककप रद्वहत हो जाता ह।, योंद्वक वह संककप को अत्मा से पथृक मानता ही नहीं हैं  

आसद्वलए संककप अभास ऄसत ्ह।  ईसके सारे अवरण क्षीण हो जाते हैं तथा ईसका द्वित्त ज्ञान लोक से 

प्रकाद्वशत हो जाता ह।  तत्त्वज्ञान से दखेने पर आस संसार का प्रत्यक्ष दशगन नहीं होता ह।  संसार सदा के द्वलए 

सत्ताहीन हो जाता ह।, आसद्वलए जगत ् का रूप स्वरूप रद्वहत ह।  ब्रह्म स्वयं ऄपने अप में द्वस्थत ह।  तत्त्वज्ञान 

की प्राद्वप् त हो जाने से जा्र त के समय जो राग और वासना से रद्वहत सषुपु् त ऄवस्था प्राप् त होती ह।, ईसे 

तत्त्वज्ञानी परुूष स्वभाव कहते हैं और ईसमें द्वनद्वित हो जाना मदु्व त कहा जाता ह।  ऐसी द्वनष् ठा प्राप् त हो 

जान ेपर तत्त्वज्ञानी को कताग, कमग और कारण से शनू्य, बाह्य और अंतररक द्ववषयों से रद्वहत ब्रह्म ही जगत ् 

रूप से द्वस्थत ऄनभुतू होता ह। ऄथागत ् जगत ् ब्रह्म स्वरूप ही प्रतीत होता ह।  ईस तत्त्वज्ञानी को ऐसा द्वदखाइ 

दतेा ह। ज।से प्रकाशमान वस्त ुमें प्रकाशमान वस्त ुप्रकाद्वशत हो रही ह। ऄथागत ् पणूग में पणूग द्वस्थत ह।  द्र।त और 

ऄद्र।त से रद्वहत ब्रह्म ही ऄखण्ड रूप में द्वस्थत ह।  द्वित्त की वदृ्वत्तयााँ द्वनरुि हो जाने पर सारे संककप शांत हो 

जाते हैं  ज।से जा्र त परुूष के द्वलए स्वप्न नष् ट हो जाता ह।, व।से ही तत्त्वज्ञानी की दृद्वष् ट में यह सारा जगत ् 

नष् ट हुए के समान ही द्वदखाइ दतेा ह।  जब कोइ ईपदशेक या प्रविन कताग ऄद्ववद्या स्वरूप द्वकसी 

काकपद्वनक ईपदशे या प्रविन में कहता ह।– ‚मैं कृताथग हो गया‛ ऄथवा ऄपने को कृताथग मानने लगता ह।, 

वह ऄज्ञानी होने के कारण वास्तव में ऄकृताथग ही ह।  वह मखूगता से मोद्वहत होकर ही ऐसा समझने लगता 

ह।  मगर जब ईसे द्ववद्वभन्न प्रकार के कष् ट अ जाते हैं, तब ईसे ऄपनी ऄकृताथगता का ज्ञान होता ह।  ऄतः 

कृताथग होने का यही ईपाय ह। द्वक जगत ् भ्रम का पणूगतया ज्ञान हो जाने पर जो वासना रद्वहत द्वस्थद्वत प्राप् त 

होती ह।, ईसे कृताथग होना कहा जाता ह।  ईसके प्राप् त हो जाने पर सम्पणूग जगत ् स्वयं नीरस हो जाते हैं  

यद्वद आस जगत ् को तत्त्वज्ञान की दृद्वष् ट से दखेा जाए तो स्पष् ट हो जाता ह। द्वक सदृ्वष् ट का वास्तव में 

कोइ कारण नहीं ह।  आसद्वलए यह न ईत्पन् न होती ह। और न ही नष् ट होती ह।  ज।सा कारण होता ह। व।सा ही 

कायग ईत्पन् न होता ह।  जब सदृ्वष् ट का कारण ही कद्वकपत और द्वमथ्या ह।, तब ईससे होने वाली सदृ्वष् ट भी 

कद्वकपत और द्वमथ्या ही द्वसि होती ह।  ज।से समदु्र में ईत्पन् न होने वाली लहरें अद्वद ईसी का ही रूप ह।, 

ईसी प्रकार द्ववकार रद्वहत परमात्मा में जगत ् और द्वित्त अद्वद द्वस्थत हैं  जगत ् और द्वित्त परमात्मा से द्वभन् न 

नहीं हैं  परमात्मा ऄपने ईदर में ऄनेक ब्रह्माण्ड धारण करने वाला एक ही ह।  तत्त्वज्ञानी परुूष स्वप्न काल 

में स्वप्न को जा्र त रूप मानते हैं, योंद्वक ईसने वासनाओ ंसे यकु्त मन को ्र हण नहीं द्वकया ह।  ईसी को 

योगद्वनद्रा भी कहते हैं तथा वह जा्र त काल में जा्र त को भी स्वप्न समझते हैं, योंद्वक ईन्हें अत्मबोध हो 

िकुा ह।  तत्त्वज्ञानी होते ही आद्वन्द्रयों के बार-बार सम्पकग  में अने पर भी यह दृश्य जगत ् द्वमथ्या द्वसि हो 
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जाता ह।  ज।से ऄद्व न में घी और इधंन सब द्ववलीन होकर एक रूप हो जाते हैं, व।से ही ज्ञान काल में जगत ्, 

मन और द्रष् टा अद्वद सब एक मार ब्रह्म भाव को प्राप् त हो जाते हैं  तत्त्वज्ञानी परुूष ऄत्यन् त तचु्छता को 

प्राप् त हुअ धन द्ववद्यमान होने पर भी ईसमें रूद्वि नहीं लेता ह।, बद्वकक स्वप्न की भााँद्वत ईसे द्वमथ्या समझ 

लेने के कारण वह ईसमें रस नहीं लेता ह।  ज।से मगृतषृ्णा का द्वमथ्या जल द्वकसी की प्यास नहीं बझुा सकता 

ह।, व।से ही ऄसत ् पदाथग द्वकसी भी तत्त्वज्ञानी परुूष को क। से रूद्विकर प्रतीत हो सकता ह।? ऐसा कौन-सा 

परुूष होगा जो स्वप्न को स्वप्न समझ लेने पर ईसमें देखी हुइ वस्त ुको प्राप् त करने के द्वलए िल दगेा  जब 

आस जगत ् को स्वप्न के समान द्वमथ्या समझ द्वलया जाए, तब ईसके प्रद्वत होने वाली असद्व त दरू हो जाती 

ह। तथा द्रष् टा और दृश्य के सम्बन्ध में जो िेतन तथा जड़ ्र द्वन्थ रूप दोष प्राप् त हुअ ह।, ईसका द्ववच्छेद हो 

जाता ह।  यह द्वदखाइ दनेे वाला भ्राद्वन्त-पणूग सम्पणूग जगत ् ऄज्ञान के द्रारा द्वदखाइ देता ह।  परन्त ुतत्त्वज्ञान 

प्राप् त हो जाने पर सब ओर ि। ले हुए सयूग के प्रकाश के समान प्रकाद्वशत हो जाता ह।  ज।से बादलों के हट 

जाने पर स्वच्छ अकाश द्वदखाइ दतेा ह।, ईसी प्रकार जगत ् की भ्राद्वन्त दरू हो जाने पर शिु परमात्मा का 

ऄनभुव हो जाता ह।  

मनषु्य को ईिार करने के द्वलए ऄभ्यास के द्रारा वासना को क्षीण करने के द्वसवाय दसूरा और कोइ 

ईपाय कभी सिल नहीं होता ह।  आन भौद्वतक पदाथों में ऄनकूुल बदु्वि होने पर वासना होती ह।  मगर आन 

भौद्वतक पदाथों की सत्ता खरगोश के सींग के समान होती ही नहीं ह।, द्विर भी आनमें बनी रहने का या 

कारण ह।? वासना से रद्वहत हो जाने पर सभी जीव समान हो जाते हैं  परन्त ुवासना की द्ववषमता के कारण 

वे सखेू हुए पत्ते के समान ईड़-ईड़कर कमग भोगने के द्वलए स्वगग-नरक अद्वद द्ववद्वभन्न लोकों में द्वगरते हैं  

जगत ् के सभी पदाथग तभी तक ऄच्छे प्रतीत होते हैं, जब तक ईनके स्वरूप पर सम् यक द्वविार नहीं द्वकया 

जाता ह।  द्वविार करने पर आन पदाथों की सत्ता ही द्वसि नहीं होती ह। ऄतः वह ऄदृश्य होकर न जाने कहााँ 

द्ववलीन हो जाते हैं  यह ज्ञान ऄभ्यास के द्रारा पररप व हुए द्वबना मन के ऄन्दर व।से ही प्रवेश नहीं करता 

ह।, ज।से कमण्डल अद्वद के अकार में पररद्वणत हुए द्वबना काठ (लकड़ीद में जल नहीं द्वटक सकता ह।  एक 

मार योग के ऄभ्यास द्रारा बोध में द्ववश्राम प्राप् त होने पर द्र।त और ऄद्र।त की दृद्वष् ट शांत हो जाती ह।  

द्वजन्होंने मोह, ऄद्वभमान और असद्व त पर द्ववजय प्राप् त कर ली ह। तथा द्वनत्य ज्ञान में लीन रहते हैं, द्वजनकी 

कामनाएं पणूग रूप से द्वनवतृ हो गइ हैं तथा सखु-दःुख अद्वद द्रन्दों से मु त हैं, ऐसे ज्ञानी परुूष ऄद्ववनाशी 

पद को प्राप् त होते हैं  

ब्रह्म की सत्ता स्वरूप प्रकृद्वत स्वयं ही ऄपने से ऄपना सजृन करती ह। तथा ईसी के प्रभाव से 

ऄद्ववद्या एवं ऄनाद्वद रूप से ऄनभुदू्वत होती ह।  ज्ञान दृद्वष् ट से सभी कुछ क्षण भर में ही आसकी जानकारी हो 
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जाती ह।  ऄन्य दृद्वष् ट से ऄथवा ऄन्य द्वकसी प्रकार से आस द्ववषय में नहीं जाना जा सकता ह।  आसद्वलए 

तत्त्वज्ञानी परुूष ज्ञान दृद्वष् ट द्वसि वस्तु को ही सारभतू मानते ह।  पणूगता के प्राप् त होने ऄथागत ् पणूग दृद्वष् ट होने 

पर ज्ञानता और ऄज्ञानता एवं सत ्और ऄसत ्की द्वस्थद्वत में कुछ भी ऄंतर या भेद नहीं ह।, योंद्वक सत्य 

ब्रह्म में सत ्और ऄसत ्दोनों एक समान ही हैं  द्वजसका द्वित्त ऄन्तमुगखी होकर द्वनजस्वरूप में ऄथवा 

इश् वर में लगा हुअ ह।, ईसे सखु के साधन सखु तथा दःुख के साधन दःुख नहीं द ेसकते हैं  ब्रह्म में द्वनष् ठा 

रखने वाले तत्त्वज्ञानी परुूष की बदु्वि कभी द्वविद्वलत नहीं होती ह।  वह एक मार िेतन अकाश स्वरूप 

परमात्मा के द्विंतन में दृढ़ता पवूगक म न होने के कारण लौद्वकक सखु का ऄनभुव नहीं करता ह।  सांसाररक 

व्यवहार में लगे होने पर मन द्वकसी भी पदाथग के प्रद्वत अस त नहीं होता ह।  प्रारब्ध ऄनसुार जो कुछ द्वमल 

जाए ईसी से द्वनवागह करता ह।  जन्म-मतृ्य ुअद्वद सांसाररक दःुखों से उपर ईठकर ऐसा तत्त्वज्ञानी परुूष 

अत्मा में ऄवद्वस्थत हो जाता ह।  

ऄज्ञानी की दृद्वष् ट में जो स्िुररत होने वाला संसार ह।, वह तत्त्वज्ञानी की दृद्वष् ट में नष् ट हुए के समान 

हो जाता ह।  तत्त्वज्ञानी िाह ेऄज्ञाद्वनयों की भााँद्वत भौद्वतक संसार में व्यवहार करने में लगा हो, तो भी पहले 

की भेद बदु्वि नष् ट हो जाती ह।  वास्तव में यहााँ पर ऄज्ञान, भ्रम, दःुख-सखु, द्ववद्या-ऄद्ववद्या अद्वद सब कुछ 

ब्रह्म ही तो ह।  द्वजसको ज्ञान प्राप् त हो गया हो वह परुुष िेतन स्वरुप में द्वस्थत रहता ह।  िाह ेवह समाद्वध 

लगाए हुए ब।ठा हो और िाह ेसंसार में व्यवहार कर रहा हो, वह सदा ऄपने स्वरूप में ही द्वस्थत रहता ह। 

ऄथागत ् वह िाह ेसमाद्वध में द्वस्थत रह ेऄथवा व्यवहार में रह,े वह सद।व एक-सा रहता ह।  ज्ञानी परुुष सब 

कुछ दखेता हुअ भी द्वनद्वष्क्रय रहता ह।  ऐसे तत्त्वज्ञानी को समाद्वध काल में ब्रह्म नामक िेतन-स्वरूप 

परमाथग सत्य का तथा व्यवहार करते समय द्ववश् वरूप नामक िेतन स्वरूप का सवगर दशगन होता ह।  ईसे 

सदृ्वष् ट और प्रलय भी द्विन्मार ही प्रतीत होते हैं  सम् यक ज्ञान होने पर शरीर से सम्बन्ध रखने वाले भोग 

पदाथों तथा ईनकी प्राद्वप् त के ईपायों से सवगथा द्ववरद्व त रहती ह।  ज्ञान से व।राय की, व।राय से ज्ञान की 

वदृ्वि होती ह।  ज्ञान का ज्ञानत्व आतना ही ह। द्वक ईससे व।राय की वदृ्वि हुइ और व।राय होने से ज्ञान साथगक 

समझा जाता ह।  ज्ञान और व।राय रूपी ईत् कृष् ट धन ही मोक्ष कहलाता ह।  मोक्ष को प्राप् त हुए तत्त्वज्ञानी 

परुूष को कभी शोक या दःुख की ऄनभुदू्वत नहीं होती ह।  स।कड़ों हजारों प्रयत् नशील परुूषों में से कोइ 

द्ववरला ही योग का ऄभ्यासी बलवान और ईत्साही होता ह। जो आस जगत ् के वासना जाल को आस तरह 

द्वछन् न-द्वभन् न कर डालता ह।, ज।से कोइ द्वसंह मजबतू लोह ेके द्वपंजरे को तोड़ डालता ह।  ऐसे महापरुूष के 

ऄन्दर वासना-शनू्य भाव प्रकट होने पर सदुृढ़ बोध (ज्ञानद की प्राद्वप् त होती ह।, तब ईसकी बदु्वि एक मार 

पर-ब्रह्म में ही द्वस्थर हो जाती ह।  आसके पश् िात ऄनन्त शांद्वत का (मोक्षद का ईदय होता ह।  
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यह सम्पणूग जगत ् मन से ही व्याप् त ह।  तत्त्वज्ञान प्राप् त होने पर जब मन द्ववलीन हो जाता ह।, तब 

सवगव्यापी ब्रह्म ही शेष रहता ह। ऄथागत ् मन से द्वभन् न केवल परमात्मा ही शेष रहते हैं  परमात्मा सवगव्यापी 

तथा सभी का अधार ह। तथा परमात्मा की शद्व त से ही मन को शद्व त द्वमलती ह।  आसी शद्व त से सम्पन् न 

होकर मन सम्पणूग संसार में दौड़ लगाता रहता ह।, वही द्ववद्वभन्न शरीरों का कारण ह।  ऐसा समझो की मन 

ही जन्म लेता ह। और मन ही मरता ह।, योंद्वक आन गणुों ऄथवा भावों का द्ववकार अत्मा में नहीं ह।  मन के 

द्ववलीन होने मार से जीव को मदु्व त की प्राद्वप् त होती ह।, द्विर वह आस संसार में जन्म ्र हण नहीं करता ह।  

 द्वजन ऄभ्याद्वसयों ने योग के ऄभ्यास द्रारा ऄपना द्ववकास कर द्वलया ह।, ईनमें तीन प्रकार के 

अकाश द्ववद्यमान रहते हैं  एक– भतूाकाश, दो– द्वित्ताकाश, तीन– द्विदाकाश  

 भूताकाश– यह अकाश दसों द्वदशाओ ंमें मण्डलाकार द्ववस्तार से यकु्त ह।  वाय ुऔर मेघ अद्वद 

का यह अकाश अश्रय होता ह।  यह भतूात्मक अकाश ही भतूाकाश कहा जाता ह।   

 दचत्ताकाश– यह आद्वन्द्रयों और महाभतूों से शे्रष् ठ ह। द्वजसने ऄपने संककप के द्रारा आस सम्पणूग 

जगत ् का द्ववस्तार द्वकया ह।  वह समस्त प्राद्वणयों का द्वहतकारी संककपात्मक मन ही द्वित्ताकाश कहा जाता 

ह।   

 दचदाकाश– जगत ् ईत्पद्वत्त और द्ववनाश का ज्ञाता ह। तथा सम्पणूग भतू-प्राद्वणयों में व्यापक ह।  जो 

ऄन्दर और बाहर से पररपणूग ह।, वह परमात्मा ही द्विदाकाश कहलाता ह।  

 भतूाकाश और द्वित्ताकाश ये दोनों परमात्मस्वरूप द्विदाकाश की शद्व त से ईत्पन् न हुए हैं  द्वजसे 

ब्रह्मतत्त्व का ज्ञान नहीं ह।, ईसके द्वलए तीनों अकाशों की ककपना हुइ ह।  द्वजसे ब्रह्मतत्त्व का ज्ञान हो गया 

ह। ऄथागत ् जो बोध को प्राप् त हो गया ह। ईसके द्वलए यह ककपना नहीं ह।, योंद्वक ब्रह्मज्ञानी की दृद्वष् ट में तो 

सवगव्यापी एक मार िेतन ब्रह्म ही द्वनत्य द्वस्थत ह।  ऄज्ञानी परुूष को ही द्र।त-ऄद्र।त के भेदों को समझाने के 

द्वलए तत्त्वज्ञान का ईपदशे द्वदया जाता ह।  जो परुुष तत्त्वज्ञानी ह।, ईसे तत्त्वज्ञान का ईपदशे नहीं द्वदया जाता 

ह।  

 जो परुूष आस संसार में भोग पदाथों को भोग-भोग कर थक िकुा ह। तथा द्वजसे समझ में अने लगा 

ह। द्वक यह संसार दःुख स्वरूप व बन्धन ही ह।, ऐसे परुूष के द्वलए मोक्ष प्राद्वप् त का ज्ञान तथा वासना रद्वहत 

बनने का ज्ञान शांद्वत प्रदान करने वाला ह।  वास्तव में जगत ् रूपी पदाथग ऄद्वनवगिनीय हैं  आस जगत ् को 

तत्त्वज्ञानी ज।सा समझता ह। व।सा ऄज्ञानी परुूष नहीं जानता ह। और ज।सा ऄज्ञानी जानता ह। व।सा तत्त्वज्ञानी 

परुूष नहीं समझता ह। ऄथागत ् ऄज्ञानी के द्वलए यह जगत ् दःुख स्वरूप ही ह।  मगर तत्त्वज्ञानी के द्वलए यह 

जगत ् िेतन ब्रह्म स्वरूप ह।  तत्त्वज्ञानी के द्वलए जगत ् की भ्राद्वन् त समाप् त हो जाने पर यह जगत ् नष् ट हुए के 
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समान हो जाता ह।  ज।से खबू जले हुए घास-िूस की राख वाय ुके वेग से ईड़कर न जाने कहााँ द्ववलीन हो 

जाती ह।, व।से ही योग के ऄभ्यास के द्रारा ऄपने द्वनज स्वरूप में द्वस्थद्वत प्राप् त हो जाने पर जगत ् का 

ऄद्वस्तत्व न जाने कहााँ द्ववलीन हो जाता ह।  

ज्ञान की सात भदू्वमयााँ होती हैं  जब ऄभ्यासी परुूष ज्ञान की िौथी भदू्वम पर ऄभ्यास कर रहा होता 

ह।, तब ईसे जीवन्मकु्त कहते हैं  मदु्व त के द्वलए िौथी भदू्वम पर द्वकया गया ऄभ्यास पयागप् त नहीं ह।  धीरे-

धीरे ईसे ऄपना ऄभ्यास बढ़ाना होगा और जब छटवीं भदू्वम पर (तरुीयावस्थाद पररप व हो जाती ह।, तब 

ईसे पणूग रूप से जीवन्मकु्त कहा जाए तो ईद्वित होगा ऄथागत ् तरुीयावस्था को प्राप् त हुअ परुुष जीवन्मकु्त 

कहलाता ह।  ईसे जा्र त ऄवस्था जब स्वप्न -सी भाद्वसत होने लगती ह।, तब आस ऄवस्था में द्वित्त का 

ऄरूप नाश हो जाता ह।  ऄरूप में ही द्वित्त की भदू्वमयााँ होती हैं  आसी भदू्वम पर प्राणी द्रारा द्वकए गये कमों के 

कमागशय द्ववद्यमान रहते हैं  ऄभ्यास के द्रारा धीरे-धीरे कमागशयों का नाश होता ह। तथा द्वित्त की भदू्वम टूटने 

लगती ह।  भदू्वम में बड़े-बड़े द्वछद्र होने लगते हैं तथा ऄनभुव में भी कभी-कभी ये द्वछद्र द्वदखाइ भी दतेे हैं  

आसका वणगन द्वित्त वाले पाठ में द्वकया गया ह।  जीवन्मुक्त परुूष सांसाररक व्यवहार करते रहते हैं  

ज्ञान की छटवीं भदू्वम पर जब ऄभ्यास पररप व हो जाता ह।, तब वह सातवीं भदू्वम ऄथागत ् ज्ञान के 

सवोच् ि स्थान पर अरूढ़ हो जाता ह।  आस ऄवस्था को तरुीयातीत कहते हैं  यह ऄवस्था द्ववदेह मु त 

परुूषों की होती ह।  द्ववदहे मु त परुूषों में लेशमार भी देहाद्वभमान नहीं होता ह।  ईनके द्वलए जा्र त ऄवस्था 

सषुपु् त के समान हो जाती ह। तथा द्वित्त का स्वरूप भी नष् ट हो जाता ह।  द्वित्त का स्वरूप नष् ट हो जाने के 

कारण ईन्हें जगत ् का भान द्वबककुल नहीं रहता ह।, तब वे पणूग रूप से ब्रह्म में द्वस्थत हो जाते हैं  ऄब प्रश् न 

द्वकया जा सकता ह।– यद्वद द्वित्त नष् ट हो गया ह। तो ईनका शरीर क। से सधा हुअ ह। तथा वे भोजन क। से 

करते हैं? समाधान- प्रारब्ध वेग के कारण ईनका शरीर सधा रहता ह।, ज।से तीर कमान से छूटने के बाद भी 

अगे की ओर गद्वत करता ह।  तीर की जो अगे की ओर गद्वत होती ह।, ईसमें कमान के द्रारा शद्व त लगी 

होती ह।  भोजन करते समय वह मार कुछ समय के द्वलए व्यतु्थान ऄवस्था में अता ह।, मगर ईसे भोजन के 

स्वाद की ऄनभुदू्वत नहीं होती ह।, द्वसिग  अभास होता ह।  ऐसे परुूषों को भोजन दसूरे मनषु्य ही ईपलब्ध 

कराते हैं  वह भोजन प्राप् त करने के द्वलए संसार में व्यवहार नहीं करता ह।  ऐसे महापरुूष स्वयं ऄपने अप 

में द्वस्थत रहते हैं  संसार से ईनका कुछ लेना देना नहीं होता ह।  ऄभ्यासी परुूष जब सातवीं भदू्वम पर प्रवेश 

करता ह।, तब ईसे द्वकसी प्रकार की समाद्वध लगाने की अवश्यकता नहीं होती ह।, योंद्वक वह सहज 

ऄवस्था में द्वस्थत रहता ह।  ऐसे परुूषों पर माया का प्रभाव द्वबककुल नहीं पड़ता ह।, बद्वकक माया ईनसे दरू 
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खड़ी रहती ह।  ऐसे महापरुूष संककप के द्रारा द्वसद्वियों को प्रकट कर सकते हैं, योंद्वक प्राकृद्वतक पदाथों 

पर आनका पणूग ऄद्वधकार होता हैं  

भ त योगी ऄपनी सत्ता को ब्रह्म में द्ववलीन नहीं करना िाहते हैं  वे ऄपना ऄद्वस्तत्व खोना नहीं 

िाहते हैं, योंद्वक ईन्हें ज्ञाद्वनयों के समान मदु्व त मंजरू नहीं ह।  वे द्विन्मय ऄक्षरीय दहे प्राप् त करके ऄनन् त 

काल तक इश् वरीय अनन् द की ऄनभुदू्वत करना िाहते हैं  दसूरे शब्दों में कहें- भ त योगी सद।व इश् वर का 

द्विंतन करता रहता ह।, योंद्वक इश् वर का द्विंतन करना ही ईसका स्वभाव होता ह।  आसद्वलए ईनका द्र।त भाव 

कभी समाप् त नहीं होता ह।  द्र।त भाव समाप् त ना होने के कारण द्वित्त का नाश नहीं होता ह।  ईनके द्वित्त पर 

साद्वत्वक वदृ्वत्तयााँ द्ववद्यमान रहती हैं  वे स्थलू शरीर त्यागने के बाद इश् वर के लोक में द्वस्थत हो जाते हैं  

ईन्हें ईनकी भावनानसुार िार प्रकार की मदु्व तयों में से एक प्रकार की मदु्व त प्राप् त हो जाती ह। तथा वहााँ 

ऄनन् त काल तक इश् वरीय अनन् द की ऄनभुदू्वत करते रहते हैं  ऄंत में इश् वर के ऄन् त:करण में द्ववलीन हो 

जाते हैं  

अत्मानन्द, द्वनजानन्द, द्विदानन्द और ब्रह्मानंद आन सभी शब्दों को पयागयवािी शब्द समझना 

िाद्वहए  आस अनन् द की मु त योगी परुूष ही ऄनभुदू्वत करता ह।, मगर द्ववषयानन्द पश,ु पक्षी, कीड़े अद्वद 

भोगते हैं  मनषु्य भी यद्वद आसी तरह द्ववषयों का अनन् द भोगता रहा तो मनषु्य और पश-ुपक्षी में कुछ भी 

ऄंतर नहीं रहता ह।  मनषु्य का शरीर प्राप् त हुअ ह। तो ब्रह्मानंद ऄथवा इश् वरीय अनन् द प्राप् त करने का 

प्रयास करना िाद्वहए  ब्रह्मानंद की प्राद्वप् त ब्रह्म साक्षात्कार होने पर होती ह।  ब्रह्मानंद को ब्रह्मज्ञान भी कहते 

हैं  स्कूल, कालेज व द्ववश् वद्ववद्यालयों में कोइ िाह ेद्वजतनी द्वशक्षा ्र हण कर ले, िाह ेद्वजतना भी शास् रों को 

पढ़ल ेऄथागत ्शब्द ज्ञान में िाह ेद्वजतना द्वविान हो जाए मगर ईसे ब्रह्मज्ञान की प्राद्वप् त नहीं हो सकती ह।, 

योंद्वक पसु्तकों को रटने व शास् र-ज्ञान से ऄज्ञान और ऄद्ववद्या के बन्धन को नष् ट नहीं द्वकया जा सकता 

ह।  बन्धन तभी टूटता ह। जब ऄद्ववद्या का नाश होता ह।  शब्दों के ज्ञान से ऄगर मोक्ष द्वमलता होता तो 

भलूोक के ना जाने द्वकतने ही मनषु्यों को मोक्ष द्वमल गया होता ऄथागत ् सभी पढ़े द्वलखे मनषु्य आस संसार 

को पार करके मोक्ष को प्राप् त कर िकेु होते  कुछ द्वशद्वक्षत परुूषों को ऄहकंार होता ह। द्वक ईन्होंने आतनी 

ईपाद्वधयााँ प्राप् त कर ली हैं, मगर ऐसे परुूषों का ज्ञान द्वमथ्या ज्ञान होता ह।  ईनकी ईपाद्वधयााँ ईन्हें आस संसार 

से ऄथवा दःुखों से द्वनवदृ्वत्त नहीं द्वदला सकती हैं  तत्त्वज्ञान के समक्ष समस्त लोकों का सम्पणूग ज्ञान नगण्य 

ह।  ऐसे परुूषों को (सांसारीद ऄपने ज्ञान का ऄद्वभमान त्याग देना िाद्वहए तथा सदगरुू के मागगदशगन में 

व।राय यकु्त होकर ब्रह्मज्ञान प्राद्वप् त के द्वलए ऄभ्यास करना िाद्वहए  ऄभ्यास करते हुए जब कइ जन्म बीत 

जाएाँगे तब अद्वखरी जन्म में ब्रह्मज्ञान की प्राद्वप् त हो जाएगी  ब्रह्मज्ञान की प्राद्वप् त पर ऄद्ववद्या का पणूग नाश 
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हो जाता ह। तथा सांसाररक बन्धन भी टूटकर नष् ट हो जाते हैं  ऐसा परुूष ऄपने द्वनज स्वरूप में द्वस्थत हो 

जाता ह।, द्वजसे मोक्ष कहते हैं  एक बात महत्वपणूग ह। द्वक अत्मा से मोक्ष प्राप् त नहीं होता ह।, बद्वकक 

अत्मज्ञान से मोक्ष प्राप् त होता ह।  अत्मा तो सबके ऄन् त:करण में द्वस्थत ह। पर सभी प्राणी मु त तो नहीं 

हैं  ऄद्ववद्या के बन्धन से छुड़ाने वाला अत्मज्ञान शब्द ज्ञान नहीं ह।  द्वजज्ञास ुऄच्छी तरह से जान लें द्वक 

अत्माकार वदृ्वत्त को ही अत्मज्ञान कहते हैं  

द्वनबीज समाद्वध में वदृ्वत्तयों के द्वनरोध का प्रयास द्वकया जाता ह।  ऄभ्यास करते-करते साधक द्वबना 

प्रयास द्वकए ही समाद्वधस्थ हो जाता ह।  ईस समय ब्रह्म ऄनभुदू्वत के कारण द्वकसी प्रकार की वासना नहीं 

रहती  आस ऄवस्था में संसार की ऄनभुदू्वत नहीं होती ह।  ईसे ज्ञान हो जाता ह। द्वक सवगर ब्रह्म ही ह।  संसार 

का ऄद्वस्तत्व नहीं ह। ऄथागत ् संसार की सत्ता ही नहीं ह।  जो कुछ भाद्वसत हो रहा ह।, वह ब्रह्म का संककप 

होने के कारण ब्रह्म स्वरूप ही ह।  ऐसा वदृ्वत्त द्वनरोध होने पर होता ह।, मगर समाद्वध भंग होने पर यह संसार 

जड़ द्वदखाइ दनेे लगता ह।  योगी यह न सोिे द्वक मझेु तो समाद्वध में अत्म-साक्षात्कार हो िकुा ह। ऄथवा 

मैं अत्मा में द्वस्थत हो िकुा ह ाँ  यह जड़ संसार हमस ेद्वभन् न ह। और ऄब हमारा आस संसार से द्वकसी प्रकार 

का कोइ सम् बन् ध नहीं ह।  िेतन अत्मा को ऄपना स्वरूप मानना तथा संसार को जड़ मानना ऄथवा जड़ 

रूप में दखेना व्यद्वतरेक योग ह।  आस ऄवस्था को जीवन्मकु्त ऄवस्था कह सकते हैं, योंद्वक जन्म-मतृ्य ुसे 

छुटकारा भी द्वमल जाता ह। मगर मदु्व त मतृ्य ुके पश् िात ही द्वमलेगी  पणूगता प्राप् त करने के द्वलए ऄन्वय योग 

का ऄभ्यास करना ऄद्वत अवश्यक ह।  ऄन्वय योग समदशगन या समता के द्रारा प्राप् त होता ह।  समस्त 

प्राद्वणयों को ऄपना ही स्वरूप मानना ऄथागत ् आस संसार में भाद्वसत होने वाले सब शरीर मेरे ही हैं, सवगर मैं 

ही ह ाँ, ऐसा ऄनभुव करना  द्वजस ज्ञान से सारा जड़ संसार द्विन्मय द्वदखाइ दनेे लगे वही पणूग ज्ञान ह। ऄथागत ् 

‘मैं ब्रह्म ह ाँ’, ‘यह सब कुछ ब्रह्म ही ह।’  सोने में गहनों को दखेना व्यद्वतरेक ह। तथा गहनों में सोने को दखेना 

ऄन्वय ह।  आसी प्रकार ब्रह्म में जगत ् को दखेना व्यद्वतरेक ह। और जगत ् में ब्रह्म को दखेना ऄन्वय ह।  

व्यद्वतरेक योग से अवरण नष् ट होता ह। तथा ऄन्वय योग से द्ववक्षेप नष् ट होता ह।  व्यद्वतरेक ज्ञान एकदशेीय 

होने से ऄपणूग ह।, आसद्वलए ऄन्वय ज्ञान ही पणूग ह।  

िेतनतत्त्व का द्वरगणुात्मक प्रकृद्वत से ऄपने अपको ऄलग करके ऄपने स्वरूप में द्वस्थत होने को 

क। वकय कहते हैं  क। वकय प्राद्वप् त का ईपाय द्वववेक ज्ञान ह।  द्वनद्ववगिार समाद्वध की िरम ऄवस्था में 

ऊतम्भरा-प्रज्ञा का ईदय होता ह।  द्विर ऄभ्यास के द्रारा आस ऊतम्भरा-प्रज्ञा का क्रम द्ववकास होता ह।  प्रज्ञा 

की िरम ऄवस्था में ऄद्वववेक को दरू करने के द्वलए जड़ तत्त्व से िेतन परुूष को क्रमशः ऄलग करके 

ऄपने स्वरूप में द्वस्थत करते हैं  यह द्वववेक-ख्याद्वत ऄवस्था प्राप् त द्वकए द्वबना सम्भव नहीं ह।  द्वववेक-
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ख्याद्वत के िलस्वरूप ब्रह्म के स्वरूप का दशगन होता ह।, तब ईसे द्विदालोक में ऄपररणामी परुूष (इश् वरद 

और पररणामी गणु दखेने को द्वमलते हैं, तब पर-व।राय का ईदय होता ह।  ऄभ्यास के द्रारा पणूग द्वववेक हो 

जाने पर जीवात्मा ऄपना जीवत्व त्याग कर ऄपने स्वरूप में द्वस्थत हो जाता ह।  ऄब यहााँ पर थोड़ा दसूरे 

ढंग से वणगन कर रहा ह ाँ  िेतन तत्त्व एक बार में ही ऄपने स्वरूप में द्वस्थत नहीं हाेता ह।, बद्वकक धीरे-धीरे 

ऄभ्यास के द्रारा द्वस्थत होने का समय बढ़ता रहता ह।  

जड़ सत्ता से ऄलग होने पर जीवात्मा को पणूगत्व प्राप् त नहीं होता ह।  जब तक ईसमें द्वशवत्व का 

द्ववकास नहीं होता ह।, तब तक पणूगत्व सम्भव नहीं ह।  द्विद्वतशद्व त का (ईन्मनी शद्व तद द्ववकास हुए द्वबना 

जीवात्मा को द्वशवरूप में नहीं पहिाना जा सकता ह।  द्विद्वतशद्व त द्वित्तस्वरूप द्वशवभाव के साथ द्वनत्य 

द्ववद्यमान ह।  द्विद्वत शद्व त का पणूग द्ववकास होने पर जीवात्मा द्वशव रूप में प्रकाशवान हो जाता ह।, तब 

द्विद्वतशद्व त द्वनवतृ हो जाती ह। तथा द्वशव शद्वक्त ऄद्वभन् न होकर प्रकाद्वशत हो जाती ह।  

ज्ञान मागग में (सांख्य योग मेंद द्वववेक ज्ञान के द्रारा क। वकय की प्राद्वप् त होती ह।  आस द्वस्थद्वत में िेतन 

तत्त्व जड़ तत्त्व से ऄलग होकर द्वनजस्वरूप में प्रद्वतद्वित होता ह।  योग के द्रारा एक ओर ऄवस्था प्राप् त 

होती ह।, ईसे प्रकृद्वत ऐश् वयग कहा जाता ह।  द्वववेक के द्रारा प्रकृद्वत और िेतन तत्त्व ऄलग हो जाते हैं  िेतन 

तत्त्व ऄपने को जड़ तत्त्व से ऄलग समझता ह।  योग के द्रारा प्रकृद्वत और जीवात्मा एक हो जाते हैं  यही 

ऄवस्था इश् वर की ह।  एक मागग से क। वकय तथा दसूरे मागग से ऐश् वयग की प्राद्वप् त होती ह।  द्वववेक मागग में 

प्रकृद्वत को क्रमशः त्यागना पड़ता ह। और योग मागग में प्रकृद्वत को ऄपनाना पड़ता ह।  प्रकृद्वत को ऄपना 

बनाने को ही ऄन्वय योग कहते हैं  ईसे ऄपना बना लेना तभी सम्भव ह। जब स्थलू से लेकर द्वित्त तक की 

मद्वलनता दरू हो जाए  असद्व त और ऄहकंार के रूप में यह मद्वलनता ऄद्वस्मता समाद्वध के बाद भी 

द्ववद्यमान रहती ह।  आसको दरू द्वकए द्वबना प्रकृद्वत को ऄपना बना लेना सम्भव नहीं ह।  आससे ऐश् वयग की 

प्राद्वप् त होती ह।  आसे आच्छा शद्व त का पणूगत्व कहते हैं  आस आच्छा शद्व त का भी समपगण करना पड़ता ह।, 

तब महा आच्छा प्रकट होती ह।  आसी के द्रारा द्ववश् व ककयाण सम्भव होता ह।  ऐसा महापरुूष ब्रह्म में द्वस्थत 

हुअ जगत ् का ककयाण करता ह।  दोनों प्रकार के योग में भले ही ऄलग-ऄलग ऄवस्था भाद्वसत हो मगर 

दोनों ब्रह्मस्वरूप ही होते हैं  ज्ञान मागग में जगत ् का ऄद्वस्तत्व भ्रम-स्वरूप बताया गया ह।  ज।से समदु्र में 

लहर ईत्पन् न होती हैं, तो समदु्र और लहर में कोइ ऄंतर नहीं होता ह।, िाह ेसमदु्र शांत हो ऄथवा वाय ुके 

कंपन से लहर प्रकट हो जाए  दोनों ऄवस्थाओ ंमें जल ऄपने स्वरूप से द्ववद्यमान रहता ह।  जल के स्वरूप 

में द्वकसी भी प्रकार का िकग  नहीं अता ह।  कंपन शांत हो जाने पर लहरों का ऄद्वस्तत्व नहीं रहता ह।  आसी 

प्रकार ब्रह्म एक स्वरूप में रह ेऄथवा द्वभन् न-द्वभन् न स्वरूप वाला हो जाए, ईसके स्वरूप पर द्वकसी प्रकार 
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का ऄंतर नहीं पड़ता ह।  वह ऄपने स्वरूपों में ही द्वस्थत रहता ह।  द्वसिग  ऄद्ववद्या के कारण ब्रह्म और जगत ् 

में द्वभन् नता द्वदखाइ दतेी ह।  मनषु्य का परम ् कतगव्य ह। द्वक वह ऄपनी ऄद्ववद्या को नष् ट कर द े ऄद्ववद्या के 

नष् ट होते ही वह ऄपने स्वरूप में द्वस्थत हो जाएगा  

ऄभ्यास के द्रारा जब द्वित्त का द्ववके्षप व द्वित्त पर द्वस्थत अवरण दरू हो जाते हैं ऄथागत ् द्वित्त पर 

द्वस्थत मल नष् ट हो जाता ह।, तब अत्मज्ञान का प्रकाश द्वित्त पर पड़ने के कारण द्वित्त द्विन्मय सा हो जाता 

ह।  ईस समय आद्वन्द्रयों से सम्बद्वन्धत वदृ्वत्तयााँ बद्वहमुगखता को त्याग कर ऄन्तमुगखता को धारण करती हैं  आसी 

प्रकार का द्वनश् िय करने वाली वदृ्वत्त ऄथागत ् बदु्वि द्वनज स्वरूप में ही द्वस्थत हो जाती ह।  आस ऄवस्था में 

दोनों प्रकार की वदृ्वत्तयााँ अत्मा की ओर ईन्मखु हो जाती हैं ऄथवा अत्माकार होती हैं  जब तक द्वित्त को 

द्विदाकार नहीं बनाया जाएगा, तब तक पणूगता प्राप् त नहीं हो सकती ह।  द्वजन योद्वगयों ने यह जान द्वलया ह। 

द्वक जड़तत्त्व से िेतन तत्त्व द्वभन् न ह। तथा ऄब ईनकी ऄद्ववद्या नष् ट हो गइ ह।, तो वे बहुत बड़ी गलती कर 

रह ेहैं  द्वववेक-ख्याद्वत ऄवस्था में अत्मा ऄनात्मा के द्ववषय में ज्ञान हो जाता ह। मगर आससे ऄद्ववद्या पणूग 

रूप से नष् ट नहीं होती ह।  हााँ, यह ऄवस्था ऄद्ववद्या नाश का द्रार ह।, आससे द्वित्त का द्विदाकार होना 

अवश्यक ह।  द्वित्त-वदृ्वत्त द्वनरोध को योग कहा जाता ह।, यह सि ह।  मगर द्वित्त का ि।तन्य में समरस होना 

ही पणूग योग ह।  आस ऄवस्था में ब्रह्मानंद की ऄनभुदू्वत होती ह।, द्विर द्र।त का भान नहीं रहता ह।  सवगर िेतन 

परमात्मा ही व्याप् त द्वदखाइ दतेा ह।  ऐसे योगी के ऄन्दर संसार के ककयाण के द्वलए द्ववलक्षण सामथ्यग अ 

जाता ह।  

द्वजस योगी का द्र।त भाव नष् ट हो गया ह। तथा सवगर िेतन ब्रह्म की ही ऄनभुदू्वत करता ह।, ऐसा 

महापरुूष आस संसार में द्वकस ऄवस्था में रहगेा तथा संसार के साथ क। सा व्यवहार करेगा, आसका कोइ 

द्वनयम नहीं ह।  ये सभी प्रकार के बन्धन से मकु्त होते हैं  द्वकसी प्रकार के द्वनयम और कायद ेआन पर लाग ू

नहीं होते हैं  वे जब िाह ेबोलते हैं और जब न िाह े द्वकसी से बात नहीं करते हैं  कभी-कभी मौन भी 

धारण करते हैं तथा ऄपने स्वरूप में सद।व द्वस्थत रहते हैं  ऐसे परुूष कभी भी संसार के सामने द्वसद्वियों का 

िमत्कार नहीं द्वदखाते हैं, जबद्वक आनकी आच्छा मार से ही द्वसद्वियााँ प्रकट हो जाती हैं  द्वित्त की सवगवदृ्वत्त 

द्वनरोध के ऄभ्यास में पररप व होने से मखु्य कारण शद्व त के स्वामी होते हैं द्विर भी वे सद।व गपु् त रहते हैं  

वे ऄपना सामथ्यग द्वकसी के सामने प्रकट नहीं करते हैं तथा गपु् त रहते हुए ही संसार का कायग द्वकया करते 

हैं  आनकी ज्ञान दृद्वष् ट परम ् शिु होती ह। तथा आच्छा शद्व त ऄजेय होती ह।  द्वित्त रूपी सा्र ाज्य के स्वामी 

होन ेके कारण सब शद्व तयााँ आनके ऄधीन होती हैं तथा ये मन को ऄपने वश में द्वकए रहते हैं  तत्त्वज्ञान रुप 

और अनन् दरुप होने के कारण इश् वर के ऄद्वत नजदीक रहते हैं  ऐसे महापरुूषों के द्ववषय में जानना ऄथवा 
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परखना संसारी मनषु्यों के सामथ्यग से बाहर ह।, योंद्वक वह ऄपने गणुों को द्वकसी को द्वदखाते नहीं ह। तथा 

कोइ ईनके गणुों की पहिान नहीं कर सकता ह।  

मनषु्य िाह ेद्वजतना भी पसु्तकीय ज्ञान से यकु्त हो जाए, िाह ेकोइ द्वजतना भी ऄपने को धमग का 

ममगज्ञ कह,े िाह ेघर से द्ववर त होकर जंगल ऄथवा दसूरे स्थानों पर िला जाए, कोइ िाह ेद्वजतना ऄपन े

को द्वजतेद्वन्द्रय कह,े मनषु्य या दवेता भी यों न हो, द्वबना योग के ऄभ्यास द्रारा तत्त्वज्ञान की प्राद्वप् त नहीं 

हो सकती ह।  सांसाररक ज्ञान से तत्त्वज्ञान की प्राद्वप् त नहीं होती ह।, योंद्वक ऄद्ववद्या ्र द्वन्थ का नाश समाद्वध 

द्रारा ही हो सकता ह।, ऄन्यथा नहीं  योगाद्व न के द्रारा पाप पुंज जल कर राख हो जाते हैं एवं जब ऄभ्यास 

द्वशखर पर होता ह।, तब तत्त्वज्ञान की प्राद्वप् त होती ह।  तत्त्वज्ञान के द्रारा ही क। वकय की प्राद्वप् त होती ह।  

तत्त्वज्ञान ऄनभुदू्वत का द्ववषय ह।  आसे शब्दों में द्वलखा जाना ऄसम्भव ह।  जो ऄनभुदू्वत का द्ववषय 

होता ह।, वह ऄनभुदू्वत के द्रारा ही जाना जा सकता ह।, ईसे शब्दों के द्रारा क। से बताया जा सकता ह।? िीनी 

मीठी होती ह।, ईसका मीठापन क। सा होता ह।, ईसे शब्दों के द्रारा नहीं समझाया जा सकता ह।  िीनी को 

केवल खाकर ही आसके मीठेपन को जाना जा सकता ह।  आसी प्रकार ब्रह्म के द्ववषय में शब्दों द्रारा नहीं 

बताया जा सकता ह।, बद्वकक शब्दों के द्रारा बताने का केवल प्रयास द्वकया जा सकता ह।  अजकल बहुत 

से ईपदशेक या प्रविनकताग इश् वर ऄथवा ब्रह्म के द्ववषय में बहुत ईपदेश करते हैं, द्वकंत ुयद्वद प्रविनकताग 

से पछूा जाए द्वक या ईसने इश् वर की प्राद्वप् त की ह।? ऄथागत ् द्वजसने योग के द्रारा इश् वर का साक्षात्कार 

द्वकया ह।, वही इश् वर के द्ववषय में ईपदशे करने का ऄद्वधकारी ह।  ऐसे ऄद्वधकारी वतगमान समय में द्वकतने 

होंगे ऄथवा कहााँ द्वमलेंगे, मैं नहीं जानता ह ाँ  मझेु आतना ऄवश्य मालमू ह। द्वक वतगमान समय में इश् वर के 

द्ववषय में प्रविन करने वालों का बाजार लगा हुअ ह।  जो इश् वर के द्ववषय में कुछ भी नहीं जानते हैं, वह 

दसूरों को इश् वर के द्ववषय में क। से ईपदशे द ेसकते हैं? ऐसे परुूष स्वयं ऄपने अप को गमुराह कर रह ेहैं 

ऄथवा समाज को गमुराह कर रह ेहैं  ऐसे प्रविनकताग को मेरी यही राय ह। द्वक पहले ऄभ्यास के द्रारा स्वयं 

इश् वर का साक्षात्कार करें, द्विर इश् वर के द्ववषय में ईपदेश करें, तभी समाज का ककयाण होगा   

  



तत्त्वज्ञान  228 

ब्रह्म 

ब्रह्म दवेताओ ंका भी दवेता ह।  ब्रह्म के ज्ञान से ही मोक्ष की प्राद्वप् त होती ह।  संसार के बन्धन से 

द्वनवदृ्वत्त के द्वलए ऄथवा मोक्ष की प्राद्वप् त के द्वलए ब्रह्म के ज्ञान का होना ऄद्वत अवश्यक ह।  संत परुूषों का 

संग, सतशास् रों का स्वाध्याय करना तथा योग के कठोर ऄभ्यास में तत्पर होना ब्रह्मज्ञान प्राद्वप् त में हते ुह।  

ब्रह्मज्ञान से ही जीवों के दःुखों का द्वनवारण होता ह।  ब्रह्म कहीं दरू नहीं रहते हैं, बद्वकक हम सब प्राद्वणयों के 

शरीर में ही द्वस्थत हैं  द्विन्मय द्वशव द्वनगुगण-ब्रह्म का ही स्वरूप हैं, आन्हीं द्वशव को परमात्मा व इश् वर भी 

कहते हैं  कायग कारण स्वरूप आन्हीं परब्रह्म परमात्मा का साक्षात्कार हो जाने पर ऄभ्यासी परुूष के 

ऄन् त:करण में जो िेतन और जड़ की ्र द्वन्थ होती ह।, वह खलु जाती ह।  आसके खलुने से सारे संशय नष् ट 

होने पर कमग भी, जो शभु और ऄशभु होते हैं, वह क्रमशः धीरे-धीरे ऄभ्यासानसुार जल कर नष् ट हो जाते 

हैं  द्वजस प्रकार अकाश में नीले रंग की प्रतीद्वत होती ह।, ईसी प्रकार सद्वच् िदानन्दमय ब्रह्म में जगत ् रूपी 

भ्रम ईत्पन् न हुअ ह।  आस भ्रम के ऄत्यन् त ऄभाव के ज्ञान में यद्वद परूी दृढ़ता हो जाए तभी िेतन ब्रह्म का 

स्वरूप ज्ञान होता ह।  दृश्य जगत ् के ऄत्यन् त ऄभाव का द्वनश् िय हो जाने पर द्वजस परमाथग वस्त ुका बोध 

होता ह।, वह परमात्मा ईस जानने वाले परुूष का अत्मा ही हो जाता ह।  जब तक आस जगत ् का ऄत्यन् त 

ऄभाव नहीं होता ह।, तब तक परम ् तत्त्व परमात्मा को कोइ जान नहीं सकता ह।  

सत्य वस्त ुकी ही सत्ता ह।, ईसका कभी नाश नहीं होता ह।  यह जो अकाश अद्वद भतू और 

ऄहकंार अद्वद में लद्वक्षत हो रहा ह।, वह सब व्यवहार दशा में जगत ् ह।  तत्त्वज्ञान होने पर ऄथागत ् परमाथग 

दशा में ब्रह्म ही ह।, ब्रह्म के द्वसवाय और ऄन्य वस्त ुनहीं ह।, हमारे सामने जो दृश्य जगत ् द्वदखाइ द ेरहा ह। 

वह परब्रह्म परमात्मा ही ह।  सवगर पणूगब्रह्म का ही प्रसार हो रहा ह।  परब्रह्म परमात्मा के साथ जीवात्मा की 

एकता का जो बोध ह।, वही पणूग में पणूग का प्रसार ह।  परब्रह्म परमात्मा सवगर व्यापक होने के कारण पणूग ह।  

जीवात्मा भी परमात्मा का ऄंश होने के कारण पणूग ही ह।  परमात्मा और जीवात्मा में जो भेद का भ्रम ह। 

ईसका द्वमट जाना ही ईनकी एकता ह।  आस एकता की ऄनभुदू्वत ही पणूग का प्रवेश होना ह।  वास्तव में 

जीवात्मा ब्रह्म से कभी ऄलग नहीं होता ह। और न ही कहीं द्वकसी जगत ् से अकर ईसमें प्रवेश करता ह।, 

यह सब औपिाररक ह।  ब्रह्म शांत स्वरूप होता ह।  ज्ञान दृद्वष् ट प्राप् त होने पर जगत ् दृद्वष् ट शांत हो जाती ह।, 

आसद्वलए जगत ् को भी शांत कहा गया ह।  द्वजस प्रकार द्वमट् टी से घड़ा अद्वद प्रकट होता ह। तथा ऄंत में 

घड़ा द्वमट् टी में ही द्वमल जाता ह।, ईसी प्रकार यह जगत ् ब्रह्म से प्रकट हुअ ह।  ऄंत में ब्रह्म में ही द्ववलीन हो 

जाता ह।  
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 सम्पणूग संककपों के त्याग तथा जगत ् की प्रतीद्वत के ऄत्यन् त ऄभाव से ब्रह्म के स्वरूप का परम ् 

ऄनभुव होता ह।, द्वजसके संकोि से संसार का प्रलय और द्ववकास से ईसकी सदृ्वष् ट होती ह।  यह िरािर 

जगत ् द्वजसकी द्विन्मयी लीला ह।, जगत ् रूप होने पर भी द्वजसकी ऄखण्डता खद्वण्डत नहीं होती ह।, वह 

शाश् वत ब्रह्म कहा गया ह।  ब्रह्म ऄण ुसे भी ऄण ुह।, वह ऄपने संककप से स्वयं वायरुूप में प्रकट हो जाता 

ह।  वायरुूप में वह भ्रम स्वरूप वाला ही ह।  वास्तव में वह वाय ुअद्वद कुछ भी नहीं ह।, केवल शिु िेतन 

ही ह।  वही ब्रह्म शब्द के संककप द्रारा शब्द बनता ह।, द्वकन्त ुईसकी शब्द रूपता का दशगन भ्रम मलूक ह।  

वास्तव में वह शब्द और शब्दाथग की दृद्वष् ट से ऄत्यन् त परे ह।  ब्रह्म की प्राद्वप् त के द्वलए ढेरों साधन हैं, ईसके 

प्राप् त होने पर कुछ भी पाना शेष नहीं रहता ह।  

परमात्मा द्विन्मय और ऄत्यन् त सकू्ष्मतम ह।  परमात्मा से यह सम्पणूग द्ववश् व सब ओर से पररपणूग ह।  

ऄण ुरूप होता हुअ भी यह परमात्मा ऄनन् त दरूी में भी नहीं समाता ह।, योंद्वक सवगव्यापी रूप रद्वहत होने 

के कारण परमात् मा द्वनराकार ह।  द्वजस प्रकार से बीज के ऄन्दर भावी वकृ्ष, पत्त,े िल अद्वद द्ववद्यमान रहते 

हैं, ईसी प्रकार परमात्मा में भतू, वतगमान और भद्ववष्य के प्राणी सदा द्ववद्यमान रहते हैं  परमात्मा ईदासीन 

की भााँद्वत सम्पणूग जगत ् में द्वस्थत ह।  ईसमें कतागपन और भो तापन का द्वबककुल सम् बन् ध नहीं ह।  परमात्मा 

आस जगत ् में ऄन्दर और बाहर समान रूप से द्वस्थत ह।  स्वणग (सोनेद में यह सामथ्यग होती ह। द्वक ईसका 

कुण्डल अद्वद बन सके, मगर कुण्डल यह सामथ्यग नहीं रखता ह। द्वक वह स्वणग का द्वनमागण कर सके  ईसी 

प्रकार द्विन्मय होने के कारण द्रष् टा में यह शद्व त होती ह। द्वक वह दृश्य जगत ् का द्वनमागण कर सकता ह।  

मगर जड़ होने के कारण दृश्य जगत ् में यह शद्व त नहीं होती ह। द्वक वह द्रष् टा (परमात्माद का द्वनमागण कर 

सके  यह दृश्य जगत ् ऄसत ् होता हुअ भी ऄज्ञान वश सत-्सा प्रतीत होता ह।  यह दृश्य जगत ् ऄज्ञान मार 

से ईत्पन् न ह।  जब तक ऄज्ञान रहता ह। तभी तक जगत ् की द्वस्थद्वत रहती ह।  कुण्डल और कड़े अद्वद की 

प्रतीद्वत के समय स्वणग की स्वणगता सत्य होने पर भी कोइ यह नहीं कहता ह। द्वक यह स्वणग ह।, योंद्वक 

ऄज्ञानी परुूष की बदु्वि ईस अभषूण के नाम-रूप में ईलझी रहती ह।  ईसी प्रकार द्रष् टा के दृश्य रूप में 

द्वस्थत होने पर ईसके वास् तद्ववक स्वरूप की स्िूद्वतग नहीं होती ह।  ज।से कुण्डल के रूप में प्राप् त होने पर 

स्वणग ऄपनी स्वणगता का लक्ष्य कराता ह।, व।से ही दृश्य रूप में द्वस्थत हुअ द्रष् टा ऄपने द्रष् टापन को लद्वक्षत 

कराता ह।  द्रष् टा जब ऄज्ञान वश ऄपने अप को दृश्य रूप में दखेता ह।, तब ऄपने वास्तद्ववक स्वरूप को 

नहीं देख पाता ह।  द्रष् टा में दृश्यत्व की प्राद्वप् त होने पर ईसकी सत्ता भी ऄसत्ता सी हो जाती ह। ऄथागत ् 

सत्यरूप होने पर भी ऄसत्य-सा भाद्वसत होने लगता ह।  परन्तु जब तत्त्वज्ञान के द्रारा दृश्य नष् ट हो जाता ह।, 

तब केवल द्रष् टा की ही सत्ता रह जाती ह।  



तत्त्वज्ञान  230 

तत्त्वज्ञानी को भली भााँद्वत ज्ञात हो जाता ह। द्वक ज।से कुण्डल और कड़े की सत्ता स्वणग से द्वभन् न नहीं 

ह।, ईसी प्रकार द्र।त भी िेतन ब्रह्म से द्वभन् न नहीं ह।  ज।से अकाश की शनू्यता अकाश से तथा वाय ुका 

स्पन्दन वाय ुसे द्वभन् न नहीं ह।, व।से ही द्र।त भी िेतन ब्रह्म से द्वभन् न नहीं ह।  द्र।त और ऄद्र।त की प्रतीद्वत दःुख 

की ऄनभुदू्वत से यकु्त ह।, यह द्वनवदृ्वत्त के द्वलए नहीं ह।  वास्तव में द्वजस परुुष को द्र।त और ऄद्र।त की प्रतीद्वत 

ऄच्छी तरह से समझ में अ जाए, तो ईस परुूष की द्वस्थद्वत पणूग रूप से िेतन ब्रह्म में हो जाएगी  द्रष् टा-

दृद्वष् ट और दृश्य रूप जो यह जगत ् ह।, वह ऄण ुसे भी ऄण ुपरमात्मा में द्वस्थत ह।  परमात्मा ने ऄपने स्वरूप 

में आस जगत ् को कइ बार ईत्पन् न तथा द्ववलीन द्वकया ह।  ज।से द्वकसी बीज के ऄन्दर वकृ्ष, पद्वत्तयााँ, टहद्वनयााँ 

और िल अद्वद द्ववद्यमान हैं  द्वजस प्रकार टहद्वनयों, पद्वत्तयों और िलों का त्याग न करता हुअ वकृ्ष द्वस्थत 

रहता ह।, ईसी प्रकार आस िेतन ब्रह्म में ऄनन् त शाखाओ ंव प्रशाखाओ ंसे यकु्त जगत ् द्वस्थत ह।  द्वजस योग 

के ऄभ्यासी को द्वदव्य दृद्वष् ट प्राप् त हो गइ ह। तथा सगणु ब्रह्म का साक्षात्कार कर द्वलया ह।, ऐसा ऄभ्यासी 

आन शब्दों को ऄच्छी तरह समझ सकता ह।  ऄज्ञानी ऄथवा संसारी परुूष आस सत्यता की ऄनभुदू्वत नहीं 

कर सकता ह।, योंद्वक वह ऄपना अंतररक द्ववकास न करने के कारण ऄज्ञानता को नष् ट नहीं कर पाया ह।  

आसद्वलए ईसे यह सारा ज्ञान ऄसत्य-सा लगता ह।  िेतन परमात्मा के ऄन्दर द्वस्थत हुअ द्र।त रूप जगत ् जो 

ऄद्र।त रूप में दखेता ह।, वह ऄद्र।त रूप में दखेना ही तत्त्वदशगन ह।  मगर वास्तव में तो न द्र।त ह। और न ही 

ऄद्र।त ह।, न वह सौम्य ह। और न ही वह क्षबु्ध ह।  िेतन परमात्मा के ऄन्दर अकाश और वाय ुअद्वद कुछ 

भी नहीं ह।, वह केवल िेतन परमात्मा ही ह।, ऄद्वद्रतीय परमात्मा में भेद और ऄभेद की भ्राद्वन्त हो रही ह।  

आस भ्रम का नाश हो जाने पर सब कुछ ब्रह्मतत्त्व के रूप में शेष रह जाता ह।  जब तक ब्रह्म का साक्षात्कार 

नहीं हो जाता ह। तभी तक शरीर अद्वद के पीद्वड़त होने पर पीड़ा रद्वहत जीवात्मा पीड़ा से यकु्त-सा द्वदखाइ 

दतेा ह।  परन्त ुजब साक्षात्कार हो जाता ह।, तब यह सब बातें नहीं रह जाती ह।  

यह जगत ् ब्रह्म का ही स्वरूप ह।  तत्त्वज्ञान हुए द्वबना यह जगत ् दःुख की ऄनभुदू्वत कराता ह।  जब 

योग के ऄभ्यास के द्रारा ऄभ्यासी को ऐसा ज्ञान हो जाता ह।, तब यह दृश्य जगत ् मोक्ष प्रदान करने वाला 

हो जाता ह।  एकत्व बोध से यथाथग ज्ञान प्राप् त होता ह।  ऄमकु मनषु्य द्वजससे पे्रम न हो, ईससे द्वमलने 

ऄथवा द्वबछुड़ने से न सखु होता ह। और न ही दःुख होता ह।  आसी प्रकार द्वजसे ब्रह्म का तत्त्वज्ञान हो गया ह।, 

वह स्थलू शरीर के रहने ऄथवा द्वबछुड़ने से सखु ऄथवा दःुख में द्वलप् त नहीं होता ह।  वासना रद्वहत तथा 

शांत द्वित्त हुअ आस शरीर का स्वामी जीवात्मा सवगव्यापी और सबका ऄद्वधपद्वत हो जाता ह।  जीवात्मा 

को द्विन्मय परम ् अकाश स्वरूप, ऄद्ववनाशी, सद्वच् िदानन्द परमात्म स्वरूप ही जानना िाद्वहए  आस शरीर 

में दो प्रकार का सवगभतू स्वरूप िेतन ह।  एक तो िंिल स्वरूप वाला जीवात्मा ह। और दसूरा द्वनद्ववगककप 
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परम ् िेतन स्वरूप परमात्मा ह।  िेतन परमात्मा ही ऄपने संककप से जीवात्मा के रूप में ऄपने से द्वभन् न-सा 

होकर द्वस्थत ह।  वह िेतन परमात्मा ही ऄपने संककप से अकाश अद्वद पंिभतूों में, शब्द अद्वद पााँि 

द्ववषयों में, प्राण-ऄपान अद्वद पााँि प्राणों तथा दशेकाल अद्वद रूप में पररद्वणत होता ह।  वास्तव में यह 

िेतन परमात्मा जब-जब जहााँ संककप करता ह।, तब-तब वहााँ व।सा ही बन जाता ह।  

िेतन जीवात्मा ऄज्ञान के कारण, ‚मैं दःुखी ह ाँ‛, ऐसी भावना व्यथग में ही करता रहता ह।  ‚मेरा 

यह िला गया, वह िला गया, ऄमकु मेरा द्वप्रय था, वह मर गया‛, ऐसी भावना करके वह रोता रहता ह।  

द्वजस प्रकार बाल ूमें तेल नहीं होता ह।, ईसी प्रकार शिु अत्मा में द्रष् टा, दृद्वष् ट, दृश्य की द्वरपटुी नहीं होती 

ह।  द्वजस प्रकार जड़ लोहा िमु्बक के साद्वनध्य से द्वक्रयाशील हो जाता ह।, ईसी प्रकार सवगव्यापी िेतन 

स्वरूप परमात्मा के साद्वनध्य से यह जीवात्मा िेष् टावान होता ह। ऄथागत ् सवगद्वस्थत परमात्म शद्व त से ही 

वह जीव िेष् टा करता ह।  यह जीव ऄज्ञानता से ऄपना वास् तद्ववक स्वरूप भलू जाने के कारण ही िेतन 

द्वित्त-सा बन गया ह।  परमात्मा ने शरीर रूपी रथ िलाने के द्वलए प्राण-शद्व त और मन-शद्व त रूपी दो 

शद्व तयााँ ईत्पन् न की हैं  जब तक स्थलू शरीर में सकू्ष्म शरीर द्ववद्यमान रहता ह।, तब तक स्थलू शरीर 

जीद्ववत रहता ह।  जब स्थूल शरीर से सकू्ष्म शरीर का सम् बन् ध समाप् त हो जाता ह।, तब शरीर मतृ कहा 

जाता ह।  परन्त ुजब तक शरीर में ह्रदय कायग करता रहता ह। ऄथवा ह्रदय धड़कता ह।, तब तक जीव ऄपने 

संककप वश ऄधीन हुअ कमग करता रहता ह।  

िेतन जीवात्मा अकाश से बढकर द्वनमगल और ऄव्य त ह।  परमात्मा की सत्ता ही जीवात्मा के 

ऄद्वस्तत्व में कारण ह।  जीवात्मा के द्वबना स्थलू शरीर और प्राण दोनों नष् ट हो जाते हैं  शरीर द्ववयोग में 

प्राण वाय ुमें द्ववलीन हो जाता ह।  अकाश से भी द्वनमगल अत्मा को कभी कष् ट नहीं होता ह।  ब्रह्मज्ञान के 

द्रारा दोषों से रद्वहत जीवात्मा परम ्-द्वशव स्वरूप हो जाता ह।  परमात्मा परम ्-द्वशव ही एक मार सगणु ब्रह्म 

हैं  यही सभी ज्ञानों के ईत्पादक और सभी को स्िूद्वतग देने वाले हैं  आस परमात्म तत्त्व का साक्षात्कार करके 

ऄभ्यासी परुूष द्विर संसार में भनेु हुए बीज के समान जन्म नहीं लेता ह।  परम ्-द्वशव ही समस्त कारणों के 

कारण हैं, मगर वास्तव में ईनका कोइ कारण नहीं ह।  वे ऄपनी सत्ता से समस्त भावों को सत्ता प्रदान करते 

हैं, द्वकन्त ुस्वयं भावना का द्ववषय नहीं हैं  वह द्ववशिु और ऄजन्मा हैं, दृश्य द्ववषयों के प्रकाशक एवं दृश्य 

जगत ् का परम ् अधार हैं  वह कतागपन के ऄद्वभमान से रद्वहत होकर जगत ् की रिना करता ह। तथा जगत ् 

का ईिार रूप महान कायग करता हुअ भी कुछ नहीं करता ह।  वास्तव में शिु, द्वनद्ववगशेष, ऄद्वद्रतीय ब्रह्म न 

तो कायग ह। और न ही कारण ह।, योंद्वक द्वनद्ववगशेष होने से ईसमें कारणत्व और कायगत्व का ऄभाव ह।  

आसद्वलए शिु िेतन ब्रह्म न ही कताग ह। और न ही कमग ह।, न ही कोइ ईसका द्वनद्वमत्त ह। और न ही कोइ 
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ईपादान ह।  कारण की सत्ता न होने से यह जगत ् द्वकसी का भी कायग नहीं ह।, योंद्वक कारण का स्वरूप न 

रहने से जो कायग स्वरूप द्वदखाइ दतेा ह।, वह केवल भ्रम मार ह।  आसद्वलए आस जगत ् का तीनों कालों में 

ऄत्यन् त ऄभाव ह।  जगत ् का तीनों कालों में ऄभाव होने से समस्त पदाथग द्वमथ्या द्वसि होते हैं  पदाथों के 

द्वमथ्या द्वसि हो जाने पर ज्ञान द्वकसका होगा  जब ज्ञान का ऄभाव द्वसि हो गया हो, तब ऄहकंार का कोइ 

कारण नहीं रहता ह।  द्विर न ही बन्धन ह। और न ही मोक्ष ह।, केवल िेतन स्वरूप ब्रह्म ही सवगर ह।  

परमात्मा का जो सकू्ष्म तत्त्व ह।, वह ऄज्ञानी परुूषों के द्वलए ऄज्ञान से अवतृ रहता ह।  आसद्वलए 

ऄज्ञानी मनषु्यों को ऄनात्मा में अत्मा का और अत्मा में ऄनात्मा का भ्रम हो जाता ह।  वास्तव में ऄसत्  

वस्त ुकी कभी ईत्पद्वत्त नहीं होती ह। तथा सत ्वस्त ुका कभी ऄभाव नहीं होता ह।, बद्वकक केवल माया द्रारा 

रद्वित रिनाओ ंका अद्ववभागव और द्वतरोभाव होता रहता ह।  परमात्मा के शिु स्वरूप का ऄनभुव करने 

के द्वलए मनषु्य को योग का ऄभ्यास करना िाद्वहए  समाद्वध द्रारा यह सब सम्भव हो सकता ह।  परमात्मा 

के ऄनभुव से ऄज्ञान से अच्छाद्वदत ईसकी बदु्वि रूपी राद्वर द्वदन के रूप में पररद्वणत हो जाती ह।  मनषु्य को 

द्वववेक से मोह का त्याग कर दनेा िाद्वहए, द्विर वह ऄसाधारण परमात्मा के यथाथग ज्ञान को प्राप् त कर 

लतेा ह।  कामना और असद्व त होने पर पणु्य कमग से बन्धन की प्राद्वप् त होती ह। तथा कामना और असद्व त 

से रद्वहत होने पर ईसी पणु्य कमग से ज्ञान तथा मोक्ष की प्राद्वप् त होती ह।  

द्ववशिु परमात्मा में सदृ्वष् ट के कारण भतू माया, बीज, अकार, मल, मोह, भ्रम अद्वद द्वकसी का 

होना वास्तव में सम्भव नहीं ह।  वह केवल शांत, ऄत्यन् त द्वनमगल, अद्वद, ऄंत से रद्वहत ह।  परमात्मा आतना 

सकू्ष्म ह। द्वक ईसके ऄन्दर द्वस्थत अकाश भी स्थलू कहा जा सकता ह।  द्वजसकी ईत्पद्वत्त का कोइ कारण 

नहीं ह।, जो सदा स्वयं ऄनभुव के द्रारा माना जाता ह।, ईसकी सत्ता का द्वनराकरण कोइ नहीं कर सकता ह।  

जगत ् ब्रह्म स्वरूप होने के कारण ि।तन्यमय ह।  आसमें जड़ स्वरूप की जो प्रतीद्वत होती ह। वह भ्रम रूपी ह।  

पणूग ब्रह्म परमात्मा से पणूग द्ववस्तार हो रहा ह।  पणूग ही द्ववराजमान ह।, पणूग से पणूग का ईदय हुअ ह।  पणूग में 

पणूग ही प्रद्वतद्वष् ठत ह।  वह ब्रह्म ऄजन्मा, द्वनराकार, सवगव्यापक और ऄद्वद्रतीय तथा ज्ञानस्वरूप ह।  वह एक 

होकर ही सदा द्वस्थत रहता ह।  

परमात्मा (जीव रूप सेद जब तक ऄज्ञान में रहता ह।, तभी तक ईस परुूष के द्वित्त में ऄद्ववद्या रूपी 

मल द्ववद्यमान रहता ह।  आसका यथाथग ज्ञान हो जाने पर सब शिु द्वनमगल परमात्मा ही शेष रह जाता ह। 

ऄथागत ् सब शिु द्वनमगल परमात्मा ही ह।, यह दृढ़ द्वनश् िय हो जाता ह।  जो ऄनाद्वद द्विन्मय सवगव्यापक परम्  

अकाश रूप ह।, ईस परमात्मा में मल कहााँ से अ सकता ह।, योंद्वक द्वजस परमात्मा के ज्ञात होने से 

ऄद्ववद्या रुपी मल धलु जाता ह।, ईसमें मल क। से हो सकता ह। ऄथागत ् जो सवगव्यापक हो ईसमें मल नहीं हो 
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सकता ह।  ऄंश रूप में मल के हो जाने पर व्यापकता समाप् त हो जाएगी और वह सीमाओ ंमें अ जाएगा  

आसद्वलए परमात्मा का स्वरूप द्ववशिु ह।  यद्वद गहरी दृद्वष् ट से दखेा जाए तो कुछ भी स्िूररत नहीं हो रहा ह।, 

योंद्वक परम ् िेतन तो ऄत्यन् त द्ववशिु स्वरूप वाला ह। जो एक मार सद्वच् िदानंदमय ह।, द्वजसे परमात्मा 

कहते हैं  ईसका ऄपने अप मे कद्वकपत संककप ही आस जगत ् के रूप में ि। ला हुअ ह।  जीवन्मकु्त परुूष 

संसार में व्यवहार की दशा में शिु द्विदाकाश रूप ही होता ह।  वह ईसी द्विदाकाश रूप में िपुिाप शांत 

रहता ह।  

ब्रह्म के ऄन्दर जगत ् की सत्ता द्वसि नहीं ह।  जगत ् की जो सत्ता ईपलब्ध होती ह।, यद्वद वह सत्ता 

ब्रह्म के ऄन्दर सकू्ष्म रूप से ह। तो वह द्वनत्य ब्रह्म ही ह।, योंद्वक ब्रह्म तो ऄद्ववकारी ह।  ईसके ऄन्दर द्वकसी 

प्रकार का कोइ द्ववकार नहीं ह।  आसद्वलए ब्रह्म से ऄलग जगत ् की सत्ता द्वबककुल द्वसि नहीं होती ह।  आसी 

कारण जगत ् को ऄद्वनवगिनीय भी कहा गया ह।  तत्त्वज्ञान हो जाने पर जगत ् द्वदखाइ नहीं दतेा ह। ऄथागत्  

ऄनभुव में नहीं अता ह।  ऄज्ञान की ऄवस्था में प्रतीद्वत होने के कारण सत्ता वाला कहा जाता ह।, मगर 

वास्तव में यह जगत ् ऄसत्ता से पषु् ट, स्वयं ऄनभुव गम्य होने के कारण ऄद्वनवगिनीय ही ह।  ऄतः यह 

जगत ् ऄज्ञानी की दृद्वष् ट में सत्य ह। तथा तत्त्वज्ञानी की दृद्वष् ट में ऄसत्य ह।  समस्त भतूों में द्वनत्य द्विदात्मा ही 

सत्ता रूप से सवगर पररपणूग ह।  जो मनषु्य आस जगत ् के द्वनत्य ि।तन्य रूपता का द्वनराकरण करके ऄंधकार 

रूपी कुाँ ए में रहने वाले मेंढक के समान बेकार में ही बोलते रहते हैं तथा वतगमान नाम-रूप के ऄनभुव को 

ही प्रमाण मान कर कहते हैं द्वक िेतनता नाम की कोइ वस्त ुनहीं ह।  वह शरीर से ईत्पन् न होती ह। ऄथागत ् 

जड़ से ही ि।तन्य की ऄद्वभव्यद्व त हुइ ह।  ऐसे मनषु्य ऄज्ञानी, मोह से ्र स्त व पागल हैं, ईनका मद्वस्तष्क 

ठीक नहीं ह।  ऐसे मनषु्यों से ज्ञानी परुूषों को शास् रीय एवं तत्त्वज्ञान की ििाग नहीं करनी िाद्वहए  

समस्त संसार जो भोग रूप में द्वस्थत द्वदखाइ द े रहा ह।, वह शिु िेतन ब्रह्म ही ह।  आस संसार में 

द्वजतने लोक हैं, ईन लोकों में द्वस्थत द्ववद्वभन्न प्रकार के प्राणी ब्रह्म स्वरूप ही हैं  जीवात्मा व अकाश 

अद्वद ब्रह्म ही ह।, िाह ेशर ुहो, द्वमर हो या सगे सम्बन्धी अद्वद भी ब्रह्म स्वरूप ही हैं, योंद्वक ये सभी ब्रह्म 

में ही ऄवद्वस्थत हैं  ब्रह्म ही ब्रह्म में द्वस्थत ह।, ब्रह्म ही ब्रह्म में स्िुररत हो रहा ह।, ‚मैं भी ब्रह्म ही ह ाँ‛  ब्रह्म से 

ऄलग द्वकसी वस्त ुकी ककपना नहीं की जा सकती ह।  द्वजस प्रकार तरंग जल से द्वभन् न नहीं ह।, ईसी प्रकार 

प्रकृद्वत हुए द्वबना ही ब्रह्म में प्रतीत हो रही ह।  जीवात्मा िेतन ह।, प्रकृद्वत के पदाथग जड़ हैं, ऐसा मोह द्वसिग  

ऄज्ञानी को होता ह।, तत्त्वज्ञानी को कभी नहीं होता  

अत्मा और संसार रूपी बन्धन का वास्तव में अपस में कोइ सम् बन् ध नहीं ह।  ईसी तरह संसार में 

शरीर का और अत्मा का कोइ सम् बन् ध नहीं ह।  सखु-दःुख अद्वद के ऄनभुव केवल शिु िेतन अत्मा 
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और केवल जड़ शरीर को ही नहीं होते हैं, बद्वकक शरीर और अत्मा के तादात्म्य के कारण होते हैं  जब 

तत्त्वज्ञान के द्रारा ऄज्ञान का नाश हो जाता ह।, तब सखु-दःुख का ऄत्यन् त ऄभाव होकर केवल अत्मा 

शेष रहती ह।  ऄज्ञानी परुूष द्वजस रूप में संसार को दखेता ह।, ईसी रूप में संसार को सत्य मानता ह।  परन्तु 

तत्त्वज्ञानी परुूष के द्वलए ऐसा नहीं ह।, ईसे ज्ञात ह। द्वक संसार ऄज्ञान के द्रारा प्रतीत होता ह।  

ऄभ्यास के द्रारा जीव और इश् वर की जो रूपता होती ह।, यह एक द्वनगुगण ब्रह्म में द्वस्थत होने के 

समय नहीं होती ह।  द्वनगणुग ब्रह्म में द्वस्थत होना तो योग की समाद्वप् त ही ह।  जीव और इश् वर की एकरूपता 

तो आससे पहले की ऄवस्था ह।  यह ऄवस्था जीवन्मकु्त ऄवस्था की शरुूअत होती ह।, योंद्वक जीव और 

इश् वर की एकरूपता में मोक्ष द्वमल जाता ह।  ऐसा जीवन्मकु्त संसार में व्यवहार तो करता ह।, यद्वद ऐसी 

ऄवस्था में स्थूल शरीर त्याग द्वदया जाए तो ईसका ऄद्वस्तत्व परा-प्रकृद्वत ऄथागत ् इश् वर के लोक में बना 

रहता ह।  इश् वर और जीव आस संसार में भी एक रूप होते हैं  ऐसा तब होता ह। जब इश् वर (सगणु-ब्रह्मद का 

साक्षात्कार हो जाता ह।  पहले इश् वर का साक्षात्कार होता ह।, द्विर द्वनगुगण ब्रह्म में ऄवद्वस्थद्वत होती ह।  इश् वर 

और जीव में भेद तो ह। परन्त ुपरमाथगता भेद नहीं ह।  िेतन तत्त्व का सम् बन् ध जब परा-प्रकृद्वत से होता ह।, 

तब िेतन तत्त्व की संज्ञा इश् वर नाम से कही जाती ह।  जब िेतन तत्त्व का सम् बन् ध ऄपरा-प्रकृद्वत से होता 

ह।, तब िेतन तत्त्व की संज्ञा जीव नाम से होती ह।  इश् वर एक ही ह।, जीव ऄनेक हैं  दोनों के ऄंतःकरण में 

ऄंतर होता ह।  इश् वर का द्वित्त (ऄंतःकरणद परा-प्रकृद्वत से बना होता ह।  जीव का द्वित्त ऄपरा-प्रकृद्वत से 

बना होता ह।  ऄपरा-प्रकृद्वत की ईत्पद्वत्त परा-प्रकृद्वत से होती ह। तथा ऄंत में परा-प्रकृद्वत में ही लीन हो जाती 

ह।  सम्पणूग ऄपरा-प्रकृद्वत परा-प्रकृद्वत की ऄंश मार ह।  आसद्वलए द्वित्त के सम् बन् ध से इश् वर तथा जीव में 

ऄंतर ह।  परा-प्रकृद्वत साम्यावस्था वाली, ऄपररणामी, व्यापक तथा ऄक्षर स्वरूप वाली ह।, जबद्वक ऄपरा-

प्रकृद्वत आससे सवगथा द्वभन् न ह।  यह द्ववषमावस्था वाली, पररणामी, सीद्वमत तथा क्षर स्वरूप वाली ह।  आसी 

कारण इश् वर और जीव में ऄंतर ह।, जबद्वक मलू रूप से तो दोनों िेतन तत्त्व ही हैं  आनके द्वित्त में द्वभन् नता 

ह।  द्वित्त के सम् बन् ध से इश् वर द्वपता ह। और जीव परु ह।, योंद्वक ऄपरा-प्रकृद्वत का प्रकट होना तथा द्ववलीन 

होना परा-प्रकृद्वत में ह।  आसद्वलए जीवात्मा का जीवत्व जब नष् ट हो जाता ह।, तब िेतन तत्त्व शेष रहने पर 

ऄपने स्वरूप ब्रह्म में द्वस्थत हो जाता ह।  

जीवात्मा का जीवत्व नष् ट होने पर ममत्व व तमोगणुी ऄंहकार नष् ट हो जाता ह।, तब ऄभ्यासी की 

द्वित्त-वदृ्वत्त ऄत्यन् त व्यापक हो जाती ह।  द्वित्त-वदृ्वत्त व्यापक होने पर ऄहकंार रद्वहत स्वरूप का बोध होता 

ह।, तब द्वित्त को सब प्रकार की सीमाओ ंसे मु त कर दतेा ह।  इश् वर (सगणु ब्रह्मद के साथ एकरूपता होने 

पर ऄहतंा और ममता की सत्ता का स्वरूप बदल जाता ह।  कभी-कभी व्यतु्थान की ऄवस्था में ऄहम 
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भाव वाली वदृ्वत्तयााँ प्रकट होने लगती हैं  ऐसी ऄवस्था में साधक को इश् वर के साथ एकात्मता भाव बनाए 

रखना िाद्वहए, द्वजससे ऄहम भाव से पणूग रूप से मदु्व त द्वमल सके  जब धीरे-धीरे द्वनरन्तर ऄभ्यास से 

ऄहकंार से मदु्व त द्वमल जाती ह।, तब इश् वर से एकात्मता का भाव बना रहता ह। तथा प्रयास की 

अवश्यकता नहीं पड़ती ह।  तब ऄन् त:करण में ऄनन् त की सत्ता स्थाद्वपत होती ह।, द्वजससे बाह्य जगत ् को 

ऄनभुव करने का तरीका भी बदल जाता ह। और इश् वरीय सत्ता की ऄनभुदू्वत होने लगती ह।  आस ऄवस्था 

में शरीर त्यागने पर इश् वर के लोक में ऄनन् त काल तक रहना होगा  वहााँ ऄभ्यास करके द्वनगुगण ब्रह्म में 

लीन होना होगा, आसद्वलए यह ऄवस्था साधन की ही ऄवस्था ह।  िेष् टा िाह ेद्वजतनी स्वयं स्िुतग हो यह 

बिता का ही लक्ष्ण ह।  क। वकय की ऄवस्था प्राप् त करने के द्वलए सगणु ब्रह्म (इश ् वरद की ऄवस्था से पार 

होना जरूरी ह।  जहााँ न द्वकसी प्रकार की आच्छा हो और न ही द्वकसी प्रकार की िेष् टा हो, द्वसिग  िेतन तत्त्व 

हो  

मनषु्य के ऄंतःकरण में परमात्मा (ब्रह्मद द्वस्थत रहता ह।  ऄंतःकरण अवरणों व द्ववके्षपों से यकु्त 

रहने के कारण ब्रह्म के स्वरूप का दशगन नहीं होता ह।  जब योग के ऄभ्यास के द्रारा धीरे-धीरे वदृ्वत्तयााँ शांत 

होते-होते पणूग रूप से शांत हो जाती ह। ऄथागत ् द्वनरुि हो जाती हैं, तब परमात्मा के स्वरूप का साक्षात्कार 

हो जाता ह।  द्वजस प्रकार द्वकसी जलाशय में तरंगों के ईठने पर सयूग का प्रद्वतद्वबम्ब नहीं दखेा जा सकता ह। 

ऄथवा मद्वलन दपगण में ऄपना मखु नहीं दखेा जा सकता ह।, ईसी प्रकार ऄंतःकरण में अवरणों और 

द्ववके्षपों के कारण ब्रह्म के स्वरूप का दशगन नहीं द्वकया जा सकता ह।  दपगण की मद्वलनता दरू होने पर 

प्रद्वतद्वबम्ब द्वदखाइ दनेे लगता ह।  अवरणों और द्ववके्षपों के दरू होते ही परमात्मा का स्वरूप ऄवश्य द्वदखाइ 

दनेे लगता ह।  द्वित्त की वदृ्वत्तयों की िंिलता के कारण सवगव्यापक ब्रह्म ऄंतःकरण में द्वस्थत रहने पर भी 

द्वछपे हुए के कारण दरू-सा रहता ह।  वदृ्वत्तयों की िंिलता शांत होने पर ब्रह्म प्रकट होकर प्रत्यक्ष हो जाता ह। 

और द्विर कभी दरू नहीं रहता ह।  द्वजस प्रकार अकाश में मेघों के अच् छाद्वदत हो जाने से सयूग का प्रकाश 

ढक जाता ह। और आन्हीं मेघों के दरू हो जाने से सयूग का प्रकाश उपर पड़ने लगता ह।  यद्वद दखेा जाए तो 

सयूग ऄपनी जगह पर पहले भी था, जब ईसका प्रकाश नहीं द्वदखाइ द ेरहा था  मेघों के द्वछन् न-द्वभन् न होने 

पर जब प्रकाश द्वदखाइ देने लगता ह।, तब भी सयूग पहले की भााँद्वत द्वस्थत रहता ह।  वह न दरू जाता ह। न ही 

नजदीक अता ह।, वह सद।व प्रकाद्वशत रहता ह।  आसी प्रकार सवगव्यापक ब्रह्म सद।व ऄंतःकरण में द्ववद्यमान 

रहता ह।  ऄंतःकरण में अवरण और द्ववके्षपों के कारण ऐसा लगता ह। ज।से ब्रह्म ईससे बहुत दरू ह।  अवरण 

और द्ववके्षपों के दरू होने पर िेतन ब्रह्म का प्रकाश प्रकाद्वशत हो जाता ह।  जब तक ऄंतःकरण में अवरण 

और द्ववके्षप रहेंगे तब तक जगत ् सत्य द्वदखाइ दगेा ऄथवा जगत ् की सत्ता सत्य लगेगी  मगर जब ऄभ्यास 
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के द्रारा ऄंतःकरण के अवरण और द्ववके्षप दरू हो जाते हैं, तब सवगर ब्रह्म का प्रकाश प्रकाद्वशत होने के 

कारण जगत ् का स्वरूप ऄदृश्य हो जाता ह।  द्विर जगत ् भ्रम रूपी व द्वमथ्या भाद्वसत होने लगता ह।  

इश् वर को सद्वच् िदानन्द भी कहते हैं ऄथागत ् ईसका स्वरूप सत-्द्वित्त और अनन् द स्वरूप ह।  आसी 

अनन् द इश् वर से ऄंशरूप में जीव ईत्पन् न होता ह।  जीव अनन् द से ईत्पन् न होते हैं और ऄंत में अनन् द में 

डूबकर द्ववलीन हो जाते हैं  आसद्वलए अनन् द की आच्छा करना जीव का स्वभाव ह। तथा ईसका स्वरूप धमग 

ह।, योंद्वक जीव भतू परा-प्रकृद्वत ह।  परा-प्रकृद्वत ऄथागत ् इश् वर का द्वित्त ऄथवा महाशद्व त स्वरूपा ह।  

अनन् द ईसका स्वरूप धमग होने के कारण सदा अनन् द की प्राद्वप्त का प्रयास करता रहता ह।  मगर ऄज्ञानता 

के कारण माया वश आस संसार रूपी बन्धन में बंध जाने के बाद वह ऄपने स्वरूप को भलू गया ह।  अनन् द 

प्राप् त करने के द्वलए जीव एक पदाथग से दसूरे पदाथग के भोग में लगा रहता ह।  परन्त ुआन पदाथों में वह 

ऄद्ववनाशी अनन् द की प्राद्वप् त नहीं हो पाती ह।, योंद्वक ईसे मालमू ह। द्वक संसार के द्वजतने भी पदाथग हैं, वह 

सब नश् वर हैं  ये पदाथग अज हैं, कल नहीं हैं  नश् वर और पररणामी होने के कारण ईनका रूपान्तरण होता 

रहता ह। तथा ऄवस्था भेद के कारण ईसे ईन पदाथों से कभी सखु की प्राद्वप् त होती ह। तो कभी दःुख की 

ऄनभुदू्वत होती ह।  जीव का यही क्रम ऄनन् त तक िलता रहता ह।  दःुखी हुअ जीव जब योग के ऄभ्यास 

द्रारा आन सांसाररक पदाथों से ईदासीन होकर शांत हो जाता ह।, तब ईसे ऄपनी भलू का एहसास होता ह।  

ऄज्ञानता के नष् ट होने पर द्विर ऄपने द्विदानन्द रूपी अनन् द सागर में डूब जाता ह।  द्विर ईसे आस संसार में 

रहते हुए भी कभी दःुखों की ऄनभुदू्वत नहीं होती ह।, योंद्वक ईसे तो दःुखों से ऄत्यन् त द्वनवदृ्वत्त द्वमल िकुी 

होती ह।  ईसकी ऄद्ववद्या नष् ट हो जाने के कारण ऄपने स्वरूप में ऄवद्वस्थत हो िकुा ह।  जीव जब तक आस 

संसार में ऄद्वनत्य पदाथों में द्वनत्य अनन् द को ढंूढता रहा, तब तक ईसे अनन् द की प्राद्वप् त तो दरू की बात 

रही, ईसे सद।व दःुखों की ही ऄनभुदू्वत हुइ, योंद्वक ऄद्वनत्य में द्वनत्य की प्राद्वप् त नहीं हो सकती ह।  जब 

ईसने आन ऄद्वनत्य पदाथों का पणूगतया त्याग कर द्वदया, ईसी समय ईसे ऄपने अप द्वनत्य अनन् द प्राप् त हो 

गया  ईसे द्वनत्य अनन् द प्राप् त करने का कोइ प्रयत् न नहीं करना पड़ा, द्वनत्य अनन् द तो ईसका स्वरूप धमग 

ही ह।  यह द्वनयम ह। द्वक एक बार में ही सत ्और ऄसत ्वस्त ुदोनों को धारण नहीं द्वकया जा सकता ह।  जब 

जीव ऄज्ञान वश ऄसत ्वस्त ुको धारण करता ह।, तब सत ्वस्त ुऄज्ञानता के कारण ईससे दरू हो जाती ह। 

और जब सत ्वस्त ुको धारण करता ह।, तब भ्रम रूपी ऄसत ्वस्त ु(संसार व सांसाररक पदाथगद ईसके द्वलए 

नष् ट हुए के समान हो जाते हैं  

इश् वर की परा-प्रकृद्वत के सम् बन् ध से सभी जीव समदुाय ऄद्वभन ् न हैं  मगर जीवों के ऄनाद्वद कमग 

संस्कारों का जो समहू ह।, ईसके िलस्वरूप प्राप् त हुए स्थलू शरीर, मन, बदु्वि और शद्व त के तारतम्य से 
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अपस में द्वभन् नता ह।  प्रलय काल में सभी जीव ऄपरा-प्रकृद्वत में गहरी द्वनद्रा ज।सी ऄवस्था को प्राप् त होकर 

ऄवद्वस्थत हो जाते हैं, द्विर सदृ्वष् ट के समय पनुः ऄपरा-प्रकृद्वत से प्रकट हो जाते हैं  ऐसा तब होता ह। जब 

ऄपरा-प्रकृद्वत परा-प्रकृद्वत से प्रकट होकर सदृ्वष् ट ईन्मखु हो जाती ह।  इश् वर की परा-प्रकृद्वत के ऄन्तगगत होने 

से ईसी के ऄंश हैं, आसद्वलए जीव इश् वर से ऄद्वभन् न कहलाता ह।  इश् वर ईसका द्वनयामक ह।, जीव ईसका 

द्वनयमन ह।  इश् वर एक ह। और जीव ऄनेक ह।  

अत्मा के दो स्वरूप होते हैं  एक अत्मा और दसूरा जीवात्मा  अत्मा की ऄनभुदू्वत आनमें से 

द्वकसी एक रूप में ऄथवा दोनों ही रूपों में हो सकती ह।  आन दोनों ऄनभुदू्वतयों में थोड़ा-सा ऄंतर होता ह।  

अत्मा सम्पणूग जगत ् में व्याप् त प्रतीत होता ह।  जीवात्मा व्यद्व त द्ववशेष के मन प्राण शरीर को धारण करने 

वाला व्यद्वष् ट परुूष प्रतीत होता ह।  सबसे पहले साधक को जब अत्मा का ऄनभुव होता ह।, तब अत्मा 

सब जड़ पदाथों से पथृक ऄपने अप में ही द्वस्थत द्वदखता ह।  यह साधक की द्वववेक-ख्याद्वत ऄवस्था ह।  

आस प्रकार के ऄनभुव के बाद भी साधक को ऄभी बहुत ऄभ्यास करना होता ह।  जीवात्मा का ऄनभुव 

ऐसा नहीं ह।  आस ऄनभुव में इश् वर के साथ एकता तथा इश् वर ही एकमार अश्रय द्वदखाइ दतेा ह।  द्विर 

ऄपरा-प्रकृद्वत को पणूग शिु कर दनेे की तथा ऄंतःकरण अत्मा, प्राणात्मा और शरीरात्मा को खोज 

द्वनकालने की शद्व त की ऄनभुदू्वत होने लगती हैं  योग में आन दोनों प्रकार के ऄनभुवों की अवश्यकता 

होती ह।, तभी साधक पणूगता में द्वस्थत हो पाता ह।  
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मोक्ष 

भोग और ऄपवगग ये दोनों परुूषाथग द्वित्त द्रारा होने से और द्वित्त में ही होने से द्वित्त के ही धमग हैं  

द्वजस प्रकार हार और जीत योिाओ ंद्रारा योिाओ ंमें ही होती ह।, मगर हार और जीत राजा की कही जाती 

ह।, आसी प्रकार बन्धन द्वित्त में होते हुए भी व्यवहार रूप में अत्मा के द्वलए कहा जाता ह। योंद्वक अत्मा 

द्वित्त का द्रष् टा ह। और ईसका स्वामी भी ह।  जब तक द्वित्त में भोग और ऄपवगग का कायग परूा नहीं हो 

जाता ह।, तब तक द्वित्त में बन्धन बना रहता ह।  परुूषाथग से द्वित्त का द्ववयोग ही बन्धन से द्ववयोग ह। ऄथागत्  

मदु्व त ह।  बन्धन तीन प्रकार का होता ह।  

पहला बन्धन– जो साधक द्वित्त की प्रथम भदू्वम में अस त हो रह ेहैं ऄथवा द्वजन योद्वगयों का 

ऄभ्यास द्वसिग  द्वित्त की प्रथम भदू्वम तक ही ह। ऄथागत ् द्वसिग  स्थलू वदृ्वत्तयों का ही साक्षात्कार कर पाये हैं, 

आनके ऄन्तगगत स्थलू पंिभतू अते हैं, ऐसे साधक द्ववकारों में अस त होकर शीघ्र ही भलूोक पर जन्म 

्र हण करते हैं  ईद्वित समय अने पर द्विर आसी भदू्वम (द्वित्त की प्रथम भदू्वमद को शीघ्र समाप् त कर ऄभ्यास 

करने लगते हैं  

दूसरा बन्धन– जो साधक द्वित्त की प्रथम भदू्वम का साक्षात्कार कर िकेु हैं ऄथागत ् पंिभतूों का 

साक्षात्कार कर िकेु हैं तथा द्वित्त की दसूरी भदू्वम का साक्षात्कार करने के द्वलए ऄभ्यास कर रह ेहैं, द्वित्त 

की दसूरी भदू्वम के ऄन्तगगत सकू्ष्म पंिभतू व तन्माराएाँ अती हैं, आस ऄवस्था में साधक सकू्ष्म द्ववषयों में 

अस त रहते हैं  परोपकार, ऄद्वहसंा और साद्वत्वक कायों में लगे रहते हैं तथा िल की कामना रखते हैं  

आस ऄवस्था को प्राप् त साधक को यश, सम्मान, सखु अद्वद बहुत द्वमलता ह।  ऐसे साधक स्थलू शरीर के 

पश् िात ऄपनी योयतानसुार सकू्ष्म लोकों में, द्वपतर लोक से लेकर ब्रह्म लोक तक, साद्वत्वक वासनाओ ं

का िल भोगते हैं  द्विर वे ऄपने कमागशयों के ऄनसुार भलूोक पर जन्म लेते हैं  ऐसे साधकों का द्वित्त 

शरीर में बंधे रहने का कारण धमग-ऄधमग से यकु्त ईनकी वासनाएाँ हैं  द्विर आसी बन्धन के कारण मनषु्य 

लोक (भलूोकद पर जन्म लेते हैं  ईद्वित समय अने पर ऄभ्यास के द्रारा ऄद्वत शीघ्र आसी भदू्वम को प्राप् त 

कर ऄभ्यास में लग जाते हैं   

तीसरा बन्धन– जो साधक सबीज समाद्वध की ईच् ितर व ईच् ितम ऄवस्था को प्राप् त द्वकए हुए 

हैं  ईच् ितर ऄवस्था वाली द्वित्त की भदू्वम ऄहकंार के ऄन्तगगत अती ह।  आसमें साद्वत्वक ऄहकंार के 

कारण अनन् द की ऄनभुदू्वत होती ह।, आसद्वलए आस भदू्वम को अनन्दानगुत भी कहते हैं  ईच् ितम ऄवस्था 

वाली द्वित्त की भदू्वम ऄद्वस्मता के ऄन्तगगत अती ह।, आसद्वलए आसे ऄद्वस्मतानगुत भदू्वम भी कहते हैं   
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जो साधक ऄभ्यास के द्रारा आन्हीं भदू्वम को प्राप् त पाते हैं ऄथवा आन्हीं भदू्वम में अस त रहते हैं, 

द्वववेक-ख्याद्वत के द्रारा ऄपने स्वरूप में ऄवद्वस्थत होने का प्रयत् न नहीं करते हैं ऄथवा प्राप् त नहीं कर पाते 

हैं, वे स्थलू शरीर त्यागने के पश् िात सकू्ष्म वासनाओ ंके ऄधीन बहुत समय तक द्ववदहे और प्रकृद्वतलय 

ऄवस्था में मोक्ष ज।सी द्वस्थद्वत में रहकर ऄपने स्वरूप में ऄवद्वस्थत होने के द्वलये द्विर भलूोक पर जन्म 

्र हण करते हैं  आस बन्धन को प्राकृद्वतक बन्धन कहते हैं  द्ववदहेों को ऄहकंार का और प्रकृद्वतलय को 

ऄद्वस्मता का बन्धन रहता ह।  उपर द्वलखे बन्धनों से स्पष् ट ह। द्वक जीवात्मा स्वयं ऄपने बन्धन का 

द्वजम्मेदार ह।  

सदृ्वष् ट का जो ऄवरोहण क्रम ह। ऄथागत ् पहला द्ववषम पररणाम ह।– द्वित्त से ऄहकंार बद्वहमुगखी हो 

रहा ह।  ऄहकंार से तन्माराएाँ, मन और दसों आद्वन्द्रयााँ तथा तन्माराओ ंसे सकू्ष्म पंिभतू, सकू्ष्म पंिभतूों से 

स्थलू पंिभतू बद्वहमुगखी हो रह ेहैं  शरुूअत से लेकर (द्वित्त से लेकरद ऄन्त तक (स्थलू पंि-भतू तकद 

ज।से-ज।से बद्वहमुगखता बढ़ती जाती ह।, व।से-व।से रजोगणु व तमोगणु की मारा बढ़ती जाती ह।  स्थलू जगत ् व 

स्थलू शरीर में रजोगणु व तमोगणु का ही व्यवहार िल रहा ह।  सत्त्वगणु केवल नाम मार का (गौण रूप 

मेंद रह जाता ह।  जब साधक के ऄभ्यास के द्रारा ऄवरोहण क्रम से ईकटे अरोह क्रम में होने लगता ह।, तब 

ऄभ्यासानसुार ऄन्तमुगखता बढ़ने लगती ह।  द्वजतनी ऄन्तमुगखता बढ़ेगी ईतना ही रजोगणु व तमोगणु का 

अवरण (माराद कम होता जाएगा तथा सत्त्वगणु की मारा बढ़ती जाएगी, तब सत्त्वगणु के प्रकाश में िेतन 

तत्त्व की ऄनभुदू्वत बढ़ती जाएगी  ज।से-ज।से िेतन तत्त्व की स्पष् टता से ऄनभुदू्वत बढ़ती जाएगी, व।स-ेव।से 

जीवात्मा का बन्धन ढ़ीला होता जाएगा   

यह जो बन्धन ह। वह वास्तव में द्वित्त में ही होता ह।  अत्मा का आससे (बन्धन और मोक्षद कुछ 

लेना देना नहीं ह।, योंद्वक अत्मा पर आसका (बन्धन और मोक्ष काद द्वकसी प्रकार का प्रभाव नहीं पड़ता ह।  

अत्मा द्रष् टा मार ह।, द्वकसी से सम्बि नहीं होता ह।  वह न बन्धन में बाँधता ह। और न ही मु त होता ह।  

बन्धन में बाँधना और मु त होना तो प्रकृद्वत का कायग ह।, न द्वक अत्मा का  ऄज्ञान ही बन्धन का कारण ह।, 

द्ववशिु ज्ञान मोक्ष का कारण ह।  मनषु्य जो भी ऄच् छे बरेु कमग करता ह। वह धमग-ऄधमग की प्रवदृ्वत्त ह।  यह 

सब द्वित्त के कायग हैं  आनका सम् बन् ध परूी तरह से द्वित्त से ह।, योंद्वक तीनों गणुों का द्ववषम पररणाम तो 

द्वित्त में ही हो रहा ह।  ऄज्ञान ऄथवा ऄद्ववद्या में जो द्वित्त की ऄवस्था रहती ह।, द्ववशिु ज्ञान की प्राद्वप् त पर 

द्वित्त की यह ऄवस्था पहले की ऄपेक्षा से द्वभन् न हो जाती ह।  यद्वद प्राकृद्वतक बन्धन से यकु्त योद्वगयों पर 

गौर करें तो स्पष् ट ज्ञात हो जाता ह। द्वक ईन्हें भी मदु्व त नहीं ह।, जबद्वक ऐसा योगी सकू्ष्म जगत ् से परे प्रकृद्वत 

के अवरण में बहुत समय तक ऄवद्वस्थत रहता ह। तथा मोक्ष ज।सी ही ऄनभुदू्वत करता ह।  मगर ईसको भी 
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द्वकसी-न-द्वकसी समय जन्म ्र हण करना होता ह।, योंद्वक ऐसे योगी ऄपने स्वरूप में ऄवद्वस्थद्वत की 

ऄवस्था प्राप् त नहीं कर पाये हैं  स्वरूप ऄवद्वस्थद्वत की ऄवस्था प्राप् त करने के द्वलए ईन्हें जन्म ्र हण करना 

होता ह।, योंद्वक प्रकृद्वतलयों को ऄद्वस्मता में असद्व त बनी रहती ह।  ऄद्वस्मता में असद्व त का कारण यह 

ह। द्वक जहााँ तक तीनों गणुों का ऄद्वधकार ह।, ईसमें द्वकसी-न-द्वकसी पदाथग से ऄद्ववद्या के कारण कुछ-न-

कुछ असद्व त शेष रह जाती ह।  यही बन्धन का कारण ह।  यह असद्व त द्वनबीज समाद्वध के ऄभ्यास के 

समय समाप् त हो जाती ह।, योंद्वक द्वनबीज समाद्वध के ऄभ्यास के समय व्यतु्थान के संस्कार दब जाते हैं, 

तब यह प्राकृद्वतक बन्धन भी समाप् त हो जाता ह।  

द्वमथ्या ज्ञान (ऄद्ववद्याद के वासना से यकु्त जो द्वित्त ह।, वह न तो ऄपने भोगों के ऄद्वधकार को 

समाप् त करता ह। और न ही अत्मा के दशगन को प्राप् त होता ह।  ऐसा द्वित्त ऄपने भोगों से यकु्त होने के 

कारण पनुरावदृ्वत्त शील हो जाता ह। ऄथागत ् द्विर से ऄपने भोगों में लग जाता ह।  ऐसा द्वित्त में द्वस्थत 

कमागशय रूप में सकू्ष्म वासनाओ ंके कारण होता ह।  मगर द्वववेक-ख्याद्वत द्रारा अत्मा का दशगन हो जाने 

पर द्वित्त ऄपने भोगों के ऄद्वधकार की समाद्वप् त को प्राप् त हुअ ऄद्ववद्या से रद्वहत होकर बन्धन के कारण के 

ऄभाव हो जाने से पनुरावदृ्वत्त से रद्वहत हो जाता ह।  द्वववेक-ख्याद्वत के द्रारा अत्मा और द्वित्त की द्वभन् नता 

का ज्ञान होता ह।  द्वनरन्तर ऄभ्यास से द्वववेक ज्ञान द्वनमगल व शिु हो जाता ह।, तब लेशों का सवगथा नाश 

हो जाता ह। और द्वमथ्या ज्ञान का बीज भनेु हुए बीज के समान हो जाता ह।  द्विर यह बन्धन की ईत्पद्वत्त 

करने में ऄसमथग हो जाता ह।  

संसार में जो ईत्पन् न हुअ ह। वही अय ुऔर मतृ्य ुको प्राप् त होता ह।  वही बन्धन में पड़ता ह। तथा 

वही मोक्ष को प्राप् त होता ह।  ऄपने वास्तद्ववक स्वरूप का तत्त्वज्ञान न होने से जीव बन्धन में पड़ता ह।  

ईत्पन् न होने का सम् बन् ध आस दृश्य जगत ् से ह।, अत्मा से नहीं  अत्मा ईत्पद्वत्त से पहले ज।सा था व।सा ही 

ईत्पद्वत्त के बाद भी रहता ह।  ईत्पद्वत्त का अत्मा पर द्वकसी प्रकार का प्रभाव नहीं पड़ता ह।, वह सदा एक 

रहता ह।  दृश्य जगत ् का ऄद्वस्तत्व ही बन्धन स्वरूप ह।  आस दृश्य जगत ् का सम् बन् ध द्वित्त पर द्वस्थत वदृ्वत्तयों 

से ह।  वदृ्वत्तयों के द्रारा ही दृश्य जगत ् की ऄनभुदू्वत की जाती ह।  आसी दृश्य जगत ् के द्रारा ही जीवात्मा 

बन्धन में पड़ता ह।  द्वित्त पर द्वस्थत वदृ्वत्तयों का ऄभ्यास के द्रारा द्वनरुि हो जाने पर दृश्य जगत ् का द्वदखाइ 

दनेा बन्द हो जाता ह।  दृश्य का द्वनवारण हो जाने पर दृश्य जगत ् नष् ट हुए के समान हो जाता ह।, तब 

जीवात्मा बन्धन से मु त हो जाता ह।  द्वित्त पर द्वस्थत वदृ्वत्तयााँ जब तक वाय ु स्पन्दन के द्रारा बाहर 

द्वनकलती रहती हैं, तब तक दृश्य जगत ् बना रहता ह।  ऐसी ऄवस्था में दृश्य जगत ् की सत्ता का भ्रम बना 

रहगेा  सत्ता का नष् ट होना तथा ऄपने स्वरूप में द्वस्थत होना ही मोक्ष ह।  आसद्वलए कहा जाता ह। द्वक जब 
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तक दृश्य बना रहगेा तब तक मोक्ष प्राप् त नहीं होगा  जो ऄसत ्वस्त ुह। ईसका ऄद्वस्तत्व नहीं ह।  यह ऄसत ्

वस्त ुजो भ्रम रूपी ह।, ईसे सत्य रूप में ऄज्ञानी परुूष ही दखेते ह।  यह जीवात्मा का बन्धन ह।  जो परुूष 

द्वनद्ववगककप समाद्वध का ऄभ्यास कर रह ेहैं, ईस समाद्वध ऄवस्था में जगत ् का भान नहीं रहता ह।  समाद्वध से 

ईठने के बाद ईसे सांसाररक दःुख ऄनभुव में अने लगता ह।  वदृ्वत्त रूप दृश्य के रहते हुए कोइ भी ऄभ्यासी 

समाद्वध का द्वकतना भी ऄभ्यास करे, या ईसे संसार की प्राद्वप् त नहीं होगी? ऄथागत ् ऄवश्य होगी, योंद्वक 

ईस परुूष की जहााँ-जहााँ द्वित्त-वदृ्वत्त जाएगी, वहााँ-वहााँ ईससे सम् बन् ध रखने वाले जगत ् की ऄनभुदू्वत होगी  

द्रष् टा िाह ेजहााँ भी हो ईसके ऄन्दर ही जगत ् का प्रादभुागव होता ह।  द्वजस प्रकार परुूष स्वप्न को ऄपने 

ह्रदय के ऄन्दर ही दखेता ह।, ईसी प्रकार यह जगत ् द्वित्त में ही द्वस्थत ह।  यह ऄपने ऄनभुव के द्रारा द्वदखाइ 

दतेा ह।  आसद्वलए आस जगत ् की ऄत्यन् त द्ववस्मदृ्वत होना ही मोक्ष कहलाता ह।  आस ऄवस्था को प्राप् त करने 

वाले परुूष के द्वलए कोइ भी वस्त ुद्वप्रय ऄथवा ऄद्वप्रय नहीं होती ह।  व।से मोक्ष स्वाभाद्ववक रूप से सद।व 

द्ववद्यमान रहता ह।, मगर ऄद्ववद्या के कारण ईदय नहीं होता ह।  ज।से कपड़े में ईज्ज्वलता द्ववद्यमान रहती ह।, 

मगर कपड़ा मद्वलन होने के कारण ईज्ज्वलता द्वदखाइ नहीं दतेी ह।  म।ल के दरू होते ही ईज्ज्वलता प्रकट हो 

जाती ह।  आसी प्रकार ऄद्ववद्या के कारण जगत ् सत्य द्वदखाइ दतेा ह।, ऄद्ववद्या के नष् ट होते ही जगत ् का 

ऄत्यन् त ऄभाव हो जाता ह।  जगत ् के ऄत्यन् त ऄभाव होने पर जीवत्व नष् ट हो जाता ह। तथा अत्मा ऄपने 

स्वरूप में द्वस्थत हो जाता ह।  

द्वजसके ऄन्दर सदृ्वष् ट और प्रलय होते रहते हैं, जो जन्म और मतृ्य ुसे रद्वहत हैं, ऄखण्ड द्वनत्य रस 

प्रकाश से यकु्त हैं, िेतन स्वरूप सवगव्यापी और द्ववकार रद्वहत हैं, जो सभी का अधार ह।, ईसका कोइ 

अधार नहीं ह।  वह स्वयं ऄपने अप में द्वस्थत ह।  ऐसे परमात्मा का तत्त्वज्ञान होने पर मोक्ष की प्राद्वप् त होती 

ह।  द्वजस प्रकार द्वमट् टी के ऄन्दर घड़ा अद्वद द्ववद्यमान रहते हैं, ईसी प्रकार ब्रह्म में नाना प्रकार की सदृ्वष् टयााँ 

द्ववद्यमान रहती हैं  ये सदृ्वष् टयााँ तत्त्व रूप से ऄसत्य ही हैं, परन्त ुमाया के प्रभाव से सत्य प्रतीत होती हैं  आसी 

कारण ब्रह्म से ऄद्वभन् न होने के कारण भी द्वभन् न-सी द्वदखाइ दतेी हैं  ऄभ्यासी परुूष द्वजस-द्वजस वस्त ुसे 

द्ववर त होता जाता ह।, ईस-ईस वस्त ुसे मु त होता जाता ह।  जब ऄभ्यास करते-करते धीरे-धीरे सब और 

से द्वनवतृ हो जाता ह।, तब ईसे द्वकसी प्रकार का दःुख नहीं होता ह।  आस ऄवस्था में वह मोक्ष को प्राप् त हो 

जाता ह।  

मु त परुूष दो प्रकार के होते हैं  एक– द्ववदहे मु त, दूसरा– जीवन्मकु्त  द्ववदेह मु त परुूष के 

द्ववषय में कुछ भी नहीं कहा जा सकता ह। ऄथागत ् जो भी ईसके द्ववषय में कहा जाएगा, वह कम ही होगा  

ईसका शब्दों में वणगन नहीं द्वकया जा सकता ह। योंद्वक वह तो साक्षात ् ब्रह्म स्वरूप ही होता ह। तथा सद।व 
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ऄपने स्वरूप में द्वस्थत होता ह।  वह संसार में व्यवहार नहीं करता ह। और ईसे तो संसार का भान ही नहीं 

होता ह।  यद्वद मझुसे पछूा जाए द्वक मैंने कभी द्ववदहे मु त परुूष को प्रत्यक्ष देखा ह।, तो मैं यही ईत्तर दूाँगा– 

मैंने ऄभी तक ऐसे परुूष को नहीं दखेा ह।  यह सारी जानकाररयााँ हमें ज्ञान के द्रारा द्वमली हैं तथा हमें भी 

कभी ऐसी ऄवस्था कुछ समय के द्वलए प्राप् त हुइ थी  तब हमने ऐसा जान पाया था द्वक द्ववदहे मु त परुूष 

संसार में ऐसे रहता ह।  मैंने आस ऄवस्था की प्राद्वप् त के द्वलए ऄभ्यास रोक द्वदया  ऄभी मैं जीवन्मकु्त 

ऄवस्था में ही रहना िाहता ह ाँ, योंद्वक संसार में ऄभी बहुत से कायग करने हैं  वतगमान समय में हमारी 

पररद्वस्थद्वतयााँ कुछ आस प्रकार की ह। द्वक मैं द्ववदहे मु त ऄवस्था का ऄभ्यास नहीं कर सकता ह ाँ  मैं भद्ववष्य 

में द्ववदहे मु त ऄवस्था प्राप् त करके ही आस स्थलू शरीर को त्यागना िाहता ह ाँ  मैं जीवन्मकु्त परुूषों के 

द्ववषय में बहुत कुछ द्वलख सकता ह ाँ, योंद्वक मैंने यह ऄवस्था कइ वषों से प्राप् त कर रखी ह। तथा संसार में 

मैं संसारी परुूषों के समान व्यवहार करता ह ाँ  संसारी परुूष हमें नहीं समझ सकता ह। द्वक मैं जीवन्मकु्त ह ाँ  

बहुत से ऄज्ञानी परुूष तो ढोंगी, पाखण्डी तथा पता नहीं कौन-कौन सी ईपाद्वधयााँ दतेे रहते हैं  मैं ईन 

ईपाद्वधयों को सनुकर भी प्रसन् न बना रहता ह ाँ, योंद्वक मैं सभी प्रकार के प्राद्वणयों में द्ववद्यमान ह ाँ  मझुमें और 

ऄन्य प्राद्वणयों में तत्त्वरूप से कुछ भी द्वभन् न नहीं ह।  यद्वद भौद्वतक दृद्वष् ट से सोिूं तो यह स्थलू शरीर गन्दगी 

से भरा होने के कारण एवं ऄपरा-प्रकृद्वत से बना होने के कारण द्वनन्दनीय ही ह।  संसारी परुुष तो आस स्थलू 

शरीर की द्वनन्दा करते हैं  द्वनन्दक तथा मेरी अत्मा तो एक ही ह।  ऄतः मैं और द्वनन्दक एक ही हुए  जब 

तत्त्व रूप से एक ही हैं तो द्वनन्दक के प्रद्वत द्ववकार अने का कोइ कारण नहीं बनता ह।  

जीवन्मकु्त परुूष के ऄन् त:करण में भोग पदाथग द्वमथ्या हैं  आस द्वनश् िय से भोग पदाथों के प्रद्वत 

संककप रद्वहत संसार में व्यवहार करते रहते हैं  मझेु ऄमकु वस्त ुप्राप् त हो जाए, यह जो भावना ह। वह तषृ्णा 

से सम्बद्वन्धत ह।  आस तषृ्णा का त्याग करके ही परम ् ईदार हो गया ह।  ऄज्ञानी परुूषों के ऄन्दर यह भावना 

होती ह। द्वक यह स्थलू शरीर हमारे माता-द्वपता द्रारा ईत्पन् न द्वकया गया ह।  मगर जीवन्मकु्त परुूष का 

द्वनश् िय होता ह। द्वक मैं स्थूल शरीर से लेकर द्वित्त अद्वद से भी सकू्ष्मतर ह ाँ  जगत ् के समस्त पदाथग परमात्मा 

के ही स्वरूप हैं  सारा जगत ् अकाश के समान ही ह।  शिु भावना से यह द्वनश् िय ही जीवन्मकु्त परुूष को 

मोक्ष प्राप् त कराता ह।  आसद्वलए ब्रह्म का साक्षात्कार करने के द्वलए सभी द्ववषयों का त्याग कर देना िाद्वहए, 

योंद्वक सब कुछ त्यागने के पश् िात जो कुछ शेष रहता ह।, वह मोक्ष का ही स्वरूप ह।  

ऄभ्यासी परुूष को ऄभ्यास के द्रारा द्वित्त की वदृ्वत्त को द्वनरुि कर दनेा िाद्वहए योंद्वक जब प्राण, 

मन की वदृ्वत्त तथा वासना का ऄत्यन् त ऄभाव हो जाता ह।, तब मोक्ष की प्राद्वप् त होती ह।  आच्छाओ ंऄथवा 

वासनाओ ंको द्वित्त कहते हैं  जब ऄभ्यास के द्रारा द्वित्त द्ववलीन हो जाता ह।, तब संसार की द्वनवदृ्वत्त हो 
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जाती ह।  यह संसार मन के संककप से ईत्पन् न हुअ ह।  जब मन ऄथागत ् द्वित्त की वदृ्वत्त द्वनरुि हो जाएगी 

तब संसार रह ही कहााँ जाएगा  तब केवल परमाथग तत्त्व ही शेष रहगेा, यही मोक्ष का स्वरूप ह।  मन, प्राण, 

वासना आन तीनों में द्वकसी एक का द्ववनाश करने से संसार का ऄभाव हो जाता ह।  आनमें मन मखु्य ह।, 

योंद्वक मन के संककप से संसार ईत्पन् न हुअ ह।  आसद्वलए समाद्वध के ऄभ्यास से मन की वदृ्वत्त को द्वनरुि 

कर दनेा िाद्वहए  द्विर जीवात्मा को ईस परम ् पद की प्राद्वप् त हो जाएगी  जब प्राणायाम द्वकया जाता ह।, तब 

मन ऄपने अप ऄपनी िंिलता को छोड़कर शांत होने लगता ह।  जब वाय ुका िलना रुक जाता ह।, तब 

गन्ध का प्रसार भी रुक जाता ह।  आसी तरह मन के रुकने पर प्राणों का िलना रुक जाता ह।  प्राण और मन 

दोनों एक दसूरे से द्वमलते जलुते रहते हैं  आन दोनों में से कोइ भी ऄकेला नहीं रह सकता ह।  एक के रुकने 

से दसूरा रुक जाता ह। ऄथागत ् एक के द्ववलीन होने पर दसूरा द्ववलीन हो जाता ह। ऄथागत ् दोनों द्ववलीन हो 

जाते हैं  दोनों के द्ववलीन होने पर जीवात्मा का जीवत्व नष् ट हो जाता ह। तथा शिु द्वनमगल अत्मा ऄपने 

स्वरूप में द्वस्थत हो जाता ह।  द्वित्त का स्वभाव ह। द्वक वह द्वजस वस्त ुमें तन्मय हो जाता ह।, शीघ्र ही ईसी 

रूप वाला बन जाता ह।  आसद्वलए ऄभ्यासी को परमात्म-तत्त्व में तब तक तदाकार वदृ्वत्त बनाए रखना 

िाद्वहए जब तक ईस वदृ्वत्त का ही ऄभ्यास के द्रारा द्वनरुि (ऄभावद न हो जाए  वदृ्वत्त के द्वनरुि होने से 

ऄभ्यासी का द्वित्त स्वयं ही प्राण के साथ द्ववलीन हो जाएगा, तब मोक्ष स्वरूप ब्रह्म में द्वस्थत हो जाएगा  

सांसाररक पदाथों का जो प्रसारण ह।, जीवात्मा को ईसका ऄनभुव ऄज्ञान के द्रारा ही द्वसि होता 

ह।  जब ज्ञान के द्रारा आस प्रकार के ऄनभुव रुक जाते हैं, तब ऄभ्यासी परुूष को ऄसत ्पदाथों का ऄनभुव 

नहीं होता ह।  तब वह सोिता ह।- मैं बेकार में ही ऄब तक ऄसत ्पदाथों का ऄनभुव करता रहा ह ाँ  जब 

परुूष सोिता ह।, मैं यह ह ाँ, मैं वह ह ाँ, मैंने ऐसा द्वकया अद्वद ऄहभंाव ही बन्धन का कारण होता ह।  यही 

बन्धन दःुख स्वरूप ह।  परन्त ुजब ऄहभंाव नहीं रहता ह।, तब मोक्ष का कारण बन जाता ह।  आससे स्पष् ट 

होता ह। द्वक बन्धन और मोक्ष ऄपने ही ऄधीन हैं  वासनाओ ंके क्षीण होने पर दःुख का ऄनभुव नहीं होता 

ह। तथा वासना ऄत्यन् त सकू्ष्म होकर मोक्ष रूप में बदल जाती ह।  

जब ऄभ्यास के द्रारा द्र।त और एकत्व अद्वद भेद न रह जाए, सब कुछ ब्रह्म ह।, मैं भी ब्रह्म ही ह ाँ 

ऄथागत ् दृश्य का ऄत्यन् त ऄभाव रूप जो ऄनभुदू्वत ह।, वह मोक्ष ही ह।  तत्त्वज्ञानी परुूष ब्रह्म को आसी रूप में 

ऄनभुतू करता ह।  सम् यक ज्ञान से ही मोक्ष की प्राद्वप् त होती ह।  वहााँ न एकत्व ह। और न ऄनेकत्व ह।  वहााँ 

कुछ भी नहीं ह। ऄथागत ् जहााँ दृश्य की सत्ता का ऄत्यन् त ऄभाव ह।, सभी प्रकार के सद ्भावों की सीमा का 

जहााँ पर ऄन्त ह।, समस्त द्ववकारों का जहााँ ऄभाव ह।, द्वनरद्वतशय अनन् द रूप से द्वस्थत और परम ् शांत पद 

को मोक्ष कहा जाता ह।  
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जीवन्मकु्त और द्ववदेहमु त परुुषों में कोइ ऄंतर नहीं ह।  दोनों प्रकार के परुूष मोक्ष को प्राप् त हो 

िकेु हैं, योंद्वक दोनों प्रकार के परुूष बोध स्वरूप हैं  ईनका भोग पदाथग से कोइ सम् बन् ध नहीं ह।  आन्हें 

भोगों की ऄनभुदू्वत भी नहीं होती ह।, द्वसिग  भोगाभास होता ह।  भेद कराने वाला ऄज्ञान होता ह।  आन दोनों 

का ऄज्ञान नष् ट हो िकुा ह।  ऄज्ञान के नष् ट होने पर ज्ञान ही शेष रह जाता ह।, द्विर भेद का या मतलब  

समदु्र का जल शांत रह ेऄथवा लहरें ईठ रही हों, दोनों ही दशाओ ंमें जल की रूपता में कोइ िकग  नहीं 

होता ह। ऄथागत ् द्वकसी प्रकार का ऄंतर नहीं होता ह।  आसी प्रकार शरीर के रहते हुए और शरीर के न रहने पर 

मु त परुूष की द्वस्थद्वत एक सी ही होती ह।  जीवन्मकु्त और द्ववदहेमु त में थोड़ा-सा भी भेद नहीं ह।  ज।से 

वाय ुगद्वतशील रह ेऄथवा शांत रह,े दोनों दशाओ ंमें वह वाय ुही ह।  सांसाररक दृद्वष् ट से दखेने पर दोनों 

परुूषों की बाह्य दशाओ ंमें ऄंतर द्वदखाइ दतेा ह।, मगर दोनों परुूषों के ऄंतःकरण सद।व ब्रह्म ऄनभुदू्वत में 

ओत-प्रोत रहते हैं  जीवन्मुक्त परुूष संसार में व्यवहार करता रहता ह।  वह एक मार बोध द्वनष ् ठा को प्राप् त 

हुअ राग-द्रषे, हषग-शोक अद्वद से रद्वहत ह।  ईसे प्रारब्ध के ऄनसुार जो कुछ द्वमल जाए ईसी पर ऄपना 

जीवन द्वनवागह करता रहता ह। तथा ऄपने द्वनज स्वरूप में गहरी द्वनद्रा की भााँद्वत द्वस्थत रहता ह।  ऄज्ञान रूपी 

द्वनद्रा से जाग जाने के कारण ऄथागत ् ऄज्ञान नष् ट हो जाने के कारण सद।व जागता रहता ह। ऄथागत ् तत्त्वज्ञान 

में द्वस्थत रहता ह।  वह कमग करते समय कतृगत्व और न करते समय ऄकतृगत्व के ऄद्वभमान से द्वलप् त नहीं 

होता ह।  वह द्वित्त यकु्त होते हुए भी द्वित्त से शनू्य ह।, ऐसा जीवन्मकु्त परुूष होता ह।  द्ववदहे मु त परुूष को 

ब्रह्म कहा जाता ह।  यह संसार के व्यवहार में द्वलप् त नहीं होता ह।  भोजन करते समय ईसे द्वकसी प्रकार की 

ऄनभुदू्वत नहीं होती ह।  मार कुछ समय के द्वलए (भोजन करने के समयद व्यतु्थान ऄवस्था में अता ह।, द्विर 

ऄपनी अत्मा में द्वस्थत हो जाता ह।  

क। वकय मदु्व त की प्राद्वप् त ही मानव जीवन का मखु्य ईदेश्य होना िाद्वहए  क। वकय मदु्व त प्राप् त होने 

पर दःुखों की ऄत्यन् त द्वनवदृ्वत्त हो जाती ह।  दःुखों के नष् ट हो जाने पर दबुारा दःुखों की ईत्पद्वत्त न होने को 

ही ऄत्यन् त द्वनवदृ्वत्त कहते हैं  क। वकय प्राप् त होने पर जीव को द्विर जन्म ्र हण नहीं करना पड़ता ह।  मोक्ष 

और मदु्व त आन दोनों शब्दों का ऄथग छुटकारा होता ह।  यहााँ पर छुटकारा का भाव दःुख से ह। ऄथागत ् दःुखों 

से छुटकारा तथा आसका ऄथग बन्धन से भी लगाया जा सकता ह।  ऄब मोक्ष और मदु्व त का ऄथग ‘दःुखों 

तथा बन्धन का छुटकारा’ कह द्वदया जाए तो शायद गलत नहीं होगा, ऄथागत ् दःुखों से छूट जाना  दःुखों 

से ऄत्यन् त द्वनवदृ्वत्त होना ही मोक्ष कहा जाता ह।   

श्री रामिररतमानस में कइ जगह ‘ऄपवगग’ शब्द अया ह।  ‘ऄपवगग’ मोक्ष का ही पयायगवािी 

शब्द ह।  ऄपवगग का ऄथग भी दःुखों की ऄत्यन् त द्वनवदृ्वत्त से ही ह।  जब ब्रह्मानंद की प्राद्वप् त होती ह।, तभी 
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दःुखों की ऄत्यन् त द्वनवदृ्वत्त होती ह।  दःुखों की ऄत्यन् त द्वनवदृ्वत्त के द्वलए परुूषों को योग का ऄभ्यास करना 

होगा, तभी द्वनवदृ्वत्त सम्भव हो सकती ह।  ज।से गन्द ेवस् र का म।ल धो द्वदया जाए तो म।ल धलुने के बाद वस् र 

स्वमेव स्वच्छ हो जाएगा  वस् र की स्वच्छता के द्वलए ऄन्य परुूषाथग की जरूरत नहीं ह।, द्वसिग  म।ल दरू 

करने की जरूरत ह।  स्वच्छता तो स्वमेव प्रकाद्वशत हो जाती ह।  आसी प्रकार दःुखों की द्वनवदृ्वत्त होते ही 

अनन् द की प्राद्वप् त हो जाती ह।  

क। वकय शब्द का ऄथग होता ह। ‘केवल वही होना’, ऄथागत ् अत्मा ऄपने अप में हो, ईसका 

द्वकसी के साथ सम् बन् ध न हो  क। वकय दःुख द्वनवदृ्वत्त के बाद की ऄवस्था द्ववशेष पर ध्यान अकद्वषगत करता 

ह।  बौि धमग के ऄनयुायी द्वनवागण शब्द का प्रयोग करते हैं  द्वनवागण शब्द का ऄथग ह। ‘बझु जाना’  द्वजस 

तरह से दहकता हुअ ऄंगारा शांत होकर (बझुकरद राख का ढेर हो जाता ह।, राख सद।व शांत होती ह।  

आसी प्रकार द्वित्त में द्वस्थत सभी प्रकार की सांसाररक आच् छाएाँ शांत हो जाना ही द्वनवागण ह।  द्वजस दीपक में 

तेल की समाद्वप् त होने पर दीपक बझु जाता ह।, आसी प्रकार द्वित्त पर से आच्छाओ ंऄथागत ् मन के द्वनरुि हो 

जाने पर द्वित्त परम ् शांत हो जाता ह।  द्वित्त ऄत्यन् त शनू्य होकर ब्रह्म स्वरूप हो जाता ह।  

संस्कारों का मन में, मन का ऄहकंार में, ऄहकंार का द्वित्त में और द्वित्त का मलू प्रकृद्वत में द्ववलीन 

हो जाना ऄथागत ् कायग गणुों का ऄपने कारण गणुों में द्ववलीन हो जाना क। वकय कहा जाता ह।  प्रकृद्वत का 

जीवात्मा के भोग और मदु्व त के कायग से द्वनवतृ्त होकर मन और द्वित्त का ऄपने कारण में लीन हो जाना 

क। वकय ह।  दसूरे शब्दों में कहा जा सकता ह। द्वक जीवात्मा का ऄपने स्वरूप में द्वस्थत हो जाना क। वकय ह।  

अत्मा को भोग ईपलब्ध कराने के द्वलए प्रवतृ्त हुइ प्रकृद्वत जब ऄपने स्वरूप को कायग रूप में पररद्वणत 

करती ह।, तब गणुों में क्रमशः कारण-कायग भाव ईत्पन् न होकर कायग क्षमता अ जाती ह।  आस समय 

द्विद्वतशद्व त ही प्रकृद्वत के भोग की ऄनभुदू्वत करती ह।  जीव ऄज्ञानता वश प्रकृद्वत को ऄपना समझता ह।  

शिु अत्मा तो द्ववकार से रद्वहत ह।  जब गणु मोक्ष द्वदलाने का कायग करते हैं तो क्रमशः ऄपने-ऄपने कारण 

में लीन हो जाते हैं, ईसे क। वकय कहते हैं  जीवात्मा के भोग समाप् त हो जाने पर मन और द्वित्त से द्वकसी 

प्रकार का सम् बन् ध नहीं रह जाता ह।, तब जीवात्मा ऄपने द्वनजस्वरूप में द्वस्थत हो जाता ह।  जीवात्मा का 

ऄपने द्वनज स्वरूप में द्वस्थत हो जाने को क। वकय कहते हैं  योग के ऄभ्यास के द्रारा द्वित्त की वदृ्वत्तयों का 

द्वनरोध हो जाता ह।, तब जीवात्मा के भोग शेष नहीं रह जाते हैं, योंद्वक वह वदृ्वत्तयों के द्रारा ही भोग करता 

ह।  जब वदृ्वत्तयााँ ही द्वनरुि हो गइ तो भोग द्वकसका करें, योंद्वक भो य पदाथग ही नहीं रह गया  ऐसी ऄवस्था 

में िेतन शद्व त ऄपने स्वरूप में द्वस्थत हो जाती ह।  अत्मा का ऄपने स्वरूप में द्वस्थत होना ही क। वकय ह।  

क। वकय का ऄथग ह।– ‘केवल ईसी का होना’ ऄथागत ् ईसके साथ द्वकसी ऄन्य का न होना  
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जब अत्मा ऄपने स्वरूप में द्वस्थत हो जाती ह।, तब ईसे द्वकसी प्रकार की ऄनभुदू्वत नहीं होती ह।  

ऄपने स्वरूप में द्वस्थत होने को क। वकय कहा जाता ह।  द्वकसी-द्वकसी जगह द्वलखा द्वमलता ह।- ब्रह्मानंद में 

द्वस्थत होना ऄथवा द्वनजानन्द में द्वस्थत होना अद्वद  जब द्वसिग  ब्रह्म ही होता ह। ऄथवा द्वसिग  अत्मा ही 

ऄपने स्वरूप में ऄकेले होता ह।, द्विद्वतशद्व त ऄपने स्वरूप में द्वस्थत हो जाती ह।, तब भोग की ऄनभुदू्वत 

कौन करेगा? द्वनगुगण ब्रह्म में अनन् द नहीं ह।, ब्रह्म में द्वस्थत होना ही मोक्ष ह।  आससे द्वसि होता ह। द्वक मोक्ष में 

अनन् द की प्राद्वप् त नहीं ह।, योंद्वक सखु-दःुख की ऄनभुदू्वत तो द्विद्वत शद्व त द्रारा होती ह।  मगर 

द्वनरूिावस्था में तो द्वित्त ऄत्यन् त सकू्ष्म होकर अत्माकार हो जाता ह। ऄथवा अत्मा में द्ववलीन हो जाता 

ह।, द्विर अनन् द की ऄनभुदू्वत क। से हो सकती ह।, कौन अनन् द की ऄनभुदू्वत कराएगा? अत्मा का द्वित्त के 

साथ द्वकसी प्रकार का सम् बन् ध नहीं होता ह।  यद्वद द्वकसी प्रकार का सम् बन् ध मानेंगे तो वह द्वमथ्या ज्ञान 

हुअ  द्वमथ्याज्ञान के रहते मोक्ष प्राप् त करना ऄसम्भव ह।  िेतन की ऄनभुदू्वत ही नहीं की जा सकती ह।  

िेतन को द्वकस कारण के द्रारा जानें  ऐसा द्वनयम ह।- कारण के द्रारा ऄपने से द्वभन् न पदाथग की ऄनभुदू्वत की 

जाती ह।  िेतनता ऄपने स्वरूप ऄथवा ऄपनी सत्ता के ज्ञान को द्वकस कारण के द्रारा जाने  जो सबको 

जानता ह।, ईसे द्वकसके द्रारा जाना जाए  आसका मतलब हुअ- केवल िेतन रूप द्वस्थद्वत को क। वकय कहते 

हैं  दःुखों की ऄत्यन् त द्वनवदृ्वत्त और अनन् द की प्राद्वप् त ये दोनों क। वकय में द्ववलीन हो जाते हैं   

सगणु ब्रह्म और इश् वर दोनों पयायगवािी शब्द हैं  इश् वर को सद्वच् िदानन्द स्वरुप कहा जाता ह।, 

योंद्वक ईसके ऄन्दर ये गणु पाये जाते हैं  जबद्वक वह गणुों व द्ववकारों से परे ह।  अत्मा को सद्वच् िदानन्द 

स्वरूप मानना ईद्वित नहीं ह।  हााँ, द्वकसी को समझाने की दृद्वष् ट से ऐसा कहा जा सकता ह।, मगर स।िाद्वन्तक 

रूप से ऐसा नहीं कहा जा सकता ह।  

सद्विच्दानन्द का ऄथग ह।– सत ्स्वरूप, दचत्त स्वरूप, और आनन् द स्वरूप का होना  इश् वर 

सत्त स्वरूप तथा अनन् द स्वरूप वाला ह।  मगर द्वनगुगण ब्रह्म ही सगणु ब्रह्म ऄथागत ् इश् वर स्वरूप वाला बन 

जाता ह।  इश् वर द्रारा ही सारी सदृ्वष् टयााँ ऄपने ईदर में की जाती हैं  ईदर में आसद्वलए कहा योंद्वक वह 

सवगव्यापक ह।, ऄसीद्वमत हैं  आसद्वलए सारी सदृ्वष् टयााँ ईसके ऄन्दर ही द्ववद्यमान हैं  मैंने स्वयं भी ऄनभुदू्वत के 

द्रारा जाना ह। द्वक इश् वर सारी सदृ्वष् ट ऄपने ईदर के ऄन्दर करता ह।  एक वाय भी ह। ‘साक्षी िेता केवल 

द्वनगुगणश् ि’, ऄथागत ् साक्षी अत्मा केवल िेतन स्वरूप ह।  ईसका द्वकसी गणु के साथ द्वकसी प्रकार का कोइ 

सम् बन् ध नहीं ह।  अत्मा का वास् तद्ववक स्वरूप केवल िेतन ह।  

क। वकय स्वरूप की ईपलद्वब्ध होने पर समस्त लेश कमग नष् ट हो जाते हैं  ऄभ्यासी ऄपने को 

सवगथा मु त ऄनभुव करता ह।  गणुों का ऄपना कायग भोग और ऄपवगग द्वसि होने पर गणु ऄपना कायग 
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बन्द कर दतेे हैं, योंद्वक जीवात्मा को भोग ईपलब्ध कराने के द्वलए गणुों का कोइ प्रयोजन नहीं रह जाता 

ह।  आसद्वलए गणु ऄपने कारण में लीन हो जाते हैं, ऄब ईसके द्वलए भतूकाल और भद्ववष्य काल वतगमान में 

द्वमल जाते हैं, आससे प्रत्येक वस्त ुवतगमान हो जाती ह।  क। वकय प्राप् त योगी के ज्ञान के सामने भौद्वतक ज्ञान 

कुछ भी नहीं ह।  

भद्व त योग के साधक को ईसकी भावना के ऄनसुार क्रम मदु्व त द्वमलती ह।  ये मदु्व तयााँ िार प्रकार 

की होती हैं- सालोय, सामीप्य, सारूप्य और सायजु्य  भद्व त योगी आस क्रम मदु्व त को प्राप् त करने पर 

इश् वर के लोक में रहता ह।  वह वहााँ पर ऄपनी भावना के ऄनसुार ऄनन् त काल तक रहता ह।, द्विर इश् वर 

के स्वरूप में द्ववलीन हो जाता ह।  तत्त्वज्ञानी परुूष आस प्रकार की क्रम मदु्व त को प्राप् त नहीं होता ह।  वह 

द्वकसी लोक में नहीं जाता ह।, बद्वकक वह स्थलू शरीर त्यागने के पश् िात ब्रह्म में लीन हो जाता ह।  

योगी जब ऄपने िेतन स्वरूप में सद।व द्वस्थत रहता ह।, ईसे द्वस्थत प्रज्ञ कहते हैं  आस ऄवस्था को 

‘द्वनरोध द्वस्थद्वत’, ‘स्वरूप द्वस्थत’ ऄथवा ‘द्वस्थर द्वित्त’ भी कहते हैं  गीता में आस ऄवस्था को द्वकसी-द्वकसी 

स्थान पर द्वस्थर बदु्वि वाला भी कहा गया ह।  यह ऄवस्था योगी को तब प्राप् त होती ह।, जब वह द्वनबीज 

समाद्वध का ऄभ्यास कर रहा होता ह।  समाद्वध ऄवस्था में व्यतु्थान के संस्कार दब जाते हैं  मगर जब 

समाद्वध भंग होती ह।, तब द्वनरोध के संस्कार दब जाते हैं तथा व्यतु्थान के संस्कार प्रबल हो जाते हैं  ऐसा 

धमी द्वित्त के कारण होता ह।  ऐसा आसद्वलए होता ह।, योंद्वक द्वनबीज समाद्वध में वदृ्वत्तयों का द्वनरोध हो जाता 

ह।  मगर व्यतु्थान के संस्कारों का द्वनरोध नहीं होता ह।, योंद्वक ये संस्कार द्वित्त के धमग हैं  आसद्वलए वदृ्वत्तयों 

के रुकने पर संस्कार नहीं रुकते ह।, धमी द्वित्त में बने रहते हैं  आसी प्रकार द्वनरोध के संस्कार भी (पर-व।राय 

के संस्कारद द्वित्त के धमग हैं  द्वनबीज-समाद्वध के समय द्वनरोध पररणाम होता ह।  ईस समय व्यतु्थान के 

संस्कार दबते हैं और द्वनरोध के संस्कार प्रकट होते हैं  

द्वनबीज समाद्वध के समय पर-व।राय की वदृ्वत्त का भी द्वनरोध हो जाता ह।, योंद्वक द्वनबीज-समाद्वध के 

समय सभी प्रकार की वदृ्वत्तयों का द्वनरोध हो जाता ह।  तब द्वनरोध के संस्कार क। से शेष रह जाते हैं? यह तो 

मालमू हो िकुा होगा द्वक वदृ्वत्तयों से संस्कार ईत्पन् न होते हैं  वदृ्वत्तयााँ स्थलू ह। और संस्कार सकू्ष्म हैं  

आसद्वलए वदृ्वत्तयााँ संस्कारों की द्वनद्वमत्त कारण हुइ, मगर संस्कारों का ईपादान कारण द्वित्त ही ह।  ईपादान 

कारण को धमी कहते हैं तथा ईसके कायग को धमग कहते हैं  आसद्वलए जब तक द्वित्त द्ववद्यमान ह।, तब तक 

द्वनरोध के संस्कार (पर-व।राय के संस्कारद द्ववद्यमान रहेंगे  जब योगी को क। वकय की प्राद्वप् त होती ह।, तब 

द्वित्त ऄपने ईपादान कारण में (प्रकृद्वतद लय हो जाता ह।, तब ईसके साथ द्वित्त के धमग, द्वनरोध के संस्कार 

द्वनवतृ्त हो जाते हैं  जब द्वनरोध के संस्कार समाद्वध ऄवस्था में प्रबल हो जाते हैं, तब व्यतु्थान के संस्कार 
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पणूग रूप से दब जाते हैं  व्यतु्थान के संस्कार रूपी मल से रद्वहत द्वनमगल संस्कारों ऄथागत ् द्वनरोध के संस्कारों 

का प्रवाह रहता ह।  द्वित्त के आसी प्रवाह को ‘प्रशांत वाद्वहता द्वस्थद्वत’ कहते हैं ऄथवा द्वित्त की प्रशांत 

ऄवस्था कहते हैं  मगर समाद्वध भंग होने पर यह प्रवाह समाप् त हो जाता ह।, योंद्वक व्यतु्थान के संस्कार 

प्रकट हो जाते हैं  

योगी जब कािी समय तक द्वनबीज समाद्वध का कठोर ऄभ्यास करता रहता ह।, तब बार-बार की 

आस ऄवस्था से कभी द्वनरोध के संस्कार प्रकट होते हैं तो कभी व्यतु्थान के संस्कार द्वनरोध के संस्कारों को 

दबाकर प्रकट होते हैं  आससे द्वनरोध के संस्कार पषु् ट (शद्व तशालीद होते रहते हैं  ज।से-ज।से द्वनरोध के 

संस्कार पषु् ट होते जाएाँगे, व।से-व।से व्यतु्थान के संस्कार कमजोर होते जाएाँगे  आस द्वक्रया से व्यतु्थान के 

संस्कार धीरे-धीरे क्षीण होकर कम होते जाएाँगे  एक समय ऐसा अता ह। जब व्यतु्थान के संस्कार पणूग रूप 

से दब जाते हैं  द्वनरोध के संस्कारों का द्वित्त में लगातार प्रवाह बना रहता ह।  द्वित्त में द्वनरोध के पररणाम के 

कारण अत्मा बाह्य दृश्य का द्रष् टा नहीं रहता ह।, तब ऄपने शिु परमात्म-स्वरूप में ऄवद्वस्थत हो जाता ह। 

और द्वित्त अत्मा को दृश्य द्वदखाने का कायग बन्द करके ऄपने स्वरूप से अत्माकार हो जाता ह।  द्वित्त को 

बनाने वाले गणु द्वनरोधावस्था में ऄपने ‘सत्त्वद्वित्त’ में ऄवद्वस्थत रहते हैं  सत्त्व द्वित्त में केवल अंतररक 

पररणाम होता रहता ह।  

जब द्वनरोध पररणाम के समय अत्मा बाह्य दृश्य का द्रष् टा नहीं रहता ह।, ईस समय द्वित्त में जो 

द्ववद्वभन्न प्रकार की वदृ्वत्तयों में बाह्य पररणाम होता ह।, वह बन्द हो जाता ह।  ईस बाह्य पररणाम के बन्द होने 

पर द्वित्त अत्मा को द्वकसी प्रकार का दृश्य नहीं द्वदखा पाता ह।  अत्मा आन्हीं वदृ्वत्तयों द्रारा बाह्य दृश्य 

(सांसाररक दृश्यद दखेता ह।  जब गणुों का बाह्य पररणाम ही होना बन्द हो जाएगा, तब वदृ्वत्तयााँ रुक जाती 

हैं, योंद्वक द्वित्त के ऄन्दर वदृ्वत्तयों को रोकने का पररणाम होता रहता ह।  जब वदृ्वत्तयााँ रुक जाती हैं, तब 

अत्मा बाह्य दृश्य नहीं देख पाता ह। ऄथागत ् द्रष् टा रूप में नहीं रहता ह।  तब अत्मा ऄपने शिु स्वरूप 

परमात्मा में ऄवद्वस्थत हो जाता ह।  जब द्वित्त में बाह्य पररणाम होना बन्द हो जाता ह।, तब योगी को 

समाद्वध ऄवस्था में आससे सम्बद्वन्धत ऄनभुव भी अता ह।  ऄनभुव दो प्रकार का अता ह।- एक- ऄंडों के 

रूप में, दूसरा- छोटे-छोटे बच् िों के रूप में  ऄनभुव में द्वदखाइ दतेा ह। द्वक एक ऄंडे के उपर दो ऄंडे रखे 

हैं ऄथवा तीन छोटे-छोटे एक समान बच् िे द्वदखाइ दतेे हैं  एक बच् िे को नीिे दबाकर ईसके उपर दो 

बच् िे सो रह ेहोते हैं ऄथागत ् तीनों बच् िे सो रह ेहोते हैं  बच् िों वाला यह दृश्य बहुत ऄच्छा होता ह।  ये 

दोनों ऄनभुव अप हमारे ऄनभुवों पढ़ सकें गे  ये तीनों ऄंडे ऄथवा बच् िे गणुों के प्रतीक हैं  आस प्रकार 

ऄनभुव अने का कारण यह ह। द्वक द्वववेक-ख्याद्वत के बाद तमोगणु सत्त्वगणु का साथ देने लगता ह।  
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तमोगणु आस ऄवस्था में द्वसिग  नाम मार का होता ह।  ऄद्ववद्या लेश अद्वद भनेु हुए बीज के समान हो जाते 

हैं, योंद्वक भनेु हुए बीज ऄंकुररत नहीं होते हैं  तमोगणु ऄब सत्त्वगणु का सहायक बनकर अत्मा और 

द्वित्त की द्वभन् नता का ज्ञान कराने वाली वदृ्वत्त (द्वववेक-ख्याद्वतद को द्वस्थर बनाए रखता ह।  आसद्वलए द्वनरोध 

पररणाम के समय सत्त्वगणु व तमोगणु एक साथ द्वमलकर रजोगणु को दबाए रहते हैं  आसी कारण द्वस्थत-

प्रज्ञ योगी ऄथवा द्वनबीज समाद्वध का ऄभ्यास करने वाले योगी की अाँखों में िंिलता नहीं होती ह।  

ईसकी दृद्वष् ट में द्वस्थरता अ जाती ह।, योंद्वक रजोगणु शांत हो जाता ह।  रजोगणु के शांत हुए द्वबना द्वित्त में 

द्वस्थरता नहीं अ सकती ह।  

द्वित्त में दो प्रकार के पररणाम होते हैं  एक– अंतररक पररणाम, दूसरा– बाह्य पररणाम  बाह्य 

पररणाम के द्ववषय में हम ऄभी-ऄभी द्वलख िकेु हैं  अंतररक पररणाम के द्ववषय में पहले थोड़ा-सा द्वलखा 

जा िकुा ह।, जो धमी द्वित्त में होता ह।  व्यतु्थान के संस्कारों व द्वनरोध के संस्कारों का प्रकट होना व दबना 

धमी द्वित्त का अंतररक पररणाम ह।  द्वनबीज समाद्वध काल में द्वनरोध के संस्कारों का प्रकट होना तथा 

व्यतु्थान के संस्कारों का दब जाना, अंतररक पररणाम में ऄभ्यास के द्रारा व्यतु्थान के संस्कारो को क्षीण 

कर-कर के सवगथा दबा द्वदए जाते हैं  द्विर एक समय ऐसा भी अता ह। जब द्वनरोध के संस्कारों का प्रवाह 

द्वबना समाद्वध के बराबर बना रहता ह।, योंद्वक व्यतु्थान के संस्कार क्षीण होकर दबे रहते हैं  आस ऄवस्था 

को द्वस्थत-प्रज्ञ कहते हैं  स्वरूपावद्वस्थद्वत जब स्वाभाद्ववक रूप से रहने लगे ऄथवा द्वबना प्रयास द्वकए ही 

बनी रह,े ईसे स्वरूप द्वस्थद्वत ऄथवा द्वस्थत-प्रज्ञ कहते हैं  जब समाद्वध ऄवस्था में द्वनरूिावस्था प्राप् त होती 

ह।, ईसे स्वरूप में ‘ऄवद्वस्थत’ कहते हैं  जब प्रयास करने पर यह ऄवस्था प्राप् त हो ईसे ऄवद्वस्थद्वत कहा 

जाता ह।  जब द्वबना प्रयास के यह ऄवस्था बनी रह ेतब ‘द्वस्थद्वत’ कहते हैं  आसद्वलए स्वरूप में ऄवद्वस्थद्वत 

और ‘स्वरूप द्वस्थद्वत’ में बहुत ऄंतर ह।  

योगी को शरुूअत में ‘स्वरूप में ऄवद्वस्थत’ या द्वनरूिावस्था मार कुछ क्षणों के द्वलए प्राप् त होती 

ह।  द्विर धीरे-धीरे आस ऄवस्था का समय बढ़ता रहता ह।  आस ऄवस्था को द्वस्थत-प्रज्ञ नहीं कहा जा सकता 

ह।, मगर जब ऄभ्यास के पररप व हो जाने पर सहज रूप से ही द्वनरूिावस्था रहने लगे, तब ईसे द्वस्थत-प्रज्ञ 

कहते हैं  द्वस्थत-प्रज्ञ ऄवस्था को प्राप् त योगी के द्वित्त में व्यतु्थान के संस्कार प्रकट नहीं होते हैं  द्वस्थत-प्रज्ञ 

ऄवस्था प्राप् त हो जाने पर योगी ऄपने भौद्वतक कायग क। से करता ह।, योंद्वक ईसे जीद्ववत रहने के द्वलए 

भोजन अद्वद ्र हण करने की जरुरत होती ह।, तब ईसे व्यतु्थान की ऄवस्था में अना पड़ता ह।  भोजन 

अद्वद ्र हण करने के पश् िात वह ऄपनी पवूग द्वस्थद्वत में द्विर से हो जाता ह।  आससे योगी को द्वकसी प्रकार 

का ऄवरोध नहीं होता ह।, योंद्वक वह सद।व द्वस्थत-प्रज्ञ या ‘स्वरूप द्वस्थद्वत’ में रहता ह।  
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द्वस्थत-प्रज्ञ योगी के द्रारा द्वकए गये कमग असद्व त से रद्वहत द्वनष्काम भाव के द्रारा होते हैं  प्रत्यक्ष 

दखेने में योगी भले ही साधारण मनषु्यों की भााँद्वत कमग कर रहा हो, मगर योगी सद।व असद्व त से रद्वहत 

होकर कमग कर रहा होता ह।  आसद्वलए ऐसे कमग योगी को बन्धन के संस्कार ईत्पन् न नहीं करता ह।, योंद्वक 

ईस समय योगी की द्वस्थद्वत व्यतु्थान की नहीं होती ह।, बककी व्यतु्थान में ऄवद्वस्थद्वत होती ह।  द्वस्थद्वत तो 

ईसकी द्वनरोध की ही रहती ह।, आसद्वलए साधारण मनषु्यों को भ्रम हो जाता ह।  मगर वास्तव में योगी ऄपने 

कमग इश् वर की अज्ञा समझकर ऄथवा प्राद्वणयों के ककयाण हते ुकरता ह।  

मोक्ष के सम् बन् ध में द्र।तभाव व ऄद्र।तभाव वाले योगी शब्दों का ऄथग द्वनकालने में थोड़ा ऄलग-

ऄलग ऄथग रखते हैं  ऄद्र।तवादी मोक्ष की ऄवस्था में अत्मतत्त्व और परमात्मा की द्वभन् नता नहीं मानते ह।  

ईनके ऄनसुार व्यवहार की दशा में अत्मतत्त्व के रूप में परमात्म-तत्त्व का ही व्यवहार होता ह।  मोक्ष की 

ऄवस्था में अत्मतत्त्व परमात्म-तत्त्व में, जो आसका ही वास्तद्ववक स्वरूप ह।, ईसमें ऄवद्वस्थत रहता ह।  

द्र।तवादी योगी अत्मतत्त्व और परमात्म-तत्त्व में जड़-तत्त्व-सा द्ववजातीय भेद मानते हैं  अत्मा और 

परमात्मा अपस में जड़ तत्त्व के समान द्वभन् न नहीं हैं, द्वकन्त ु एक जातीय होते हुए भी ऄपनी-ऄपनी 

ऄलग-ऄलग सत्ता रखते हैं  मु त की ऄवस्था में अत्मा परमात्मा को प्राप् त होकर ईसी के समान हो 

जाता ह।  आसी प्रकार ऄद्र।तवादी योगी का जड़ तत्त्व के सम् बन् ध में भी मतभेद ह।  ऄद्र।तवादी जड़ तत्त्व की 

सत्ता परमात्म-तत्त्व से द्वभन् न नहीं मानते हैं, बद्वकक ईसी में अरोद्वपत करते हैं  ज।से- रस्सी में सााँप और सीप 

में िााँदी की सत्ता अरोद्वपत ह।, परन्त ुवास्तद्ववक नहीं ह।  जड़-तत्त्व को ऄद्वनवगिनीय माया ऄथवा ऄद्ववद्या 

मानते हैं, जो न सत्य ह। और न ही ऄसत्य ह।  सत्य आस कारण से नहीं ह।, योंद्वक मोक्ष की ऄवस्था में 

ईसका द्वनतांत ऄभाव (जड़ तत्त्व काद हो जाता ह। और ऄसत्य आस कारण नहीं ह।, योंद्वक सारा व्यवहार 

आसी में (जड़ तत्त्व मेंद िल रहा ह।  यहााँ पर केवल शब्दों का ईकट-िेर ह।  वास्तव में जगत ् का ईपादान 

कारण तो माया (ऄद्ववद्याद ही द्वसि होती ह।  माया को िाह ेसत ्कहो या ऄसत ्कहो, िाह ेसत ्और 

ऄसत ्दोनों से द्ववलक्षण कहो  माया रूपी मेघ से जगत ् रूपी पानी बरस रहा ह। और अकाश के समान 

िेतन तत्त्व की कुछ भी हाद्वन नहीं ह।  वह अकाश रूपी ब्रह्म भीगता नहीं ह।  द्र।तवाद में जड़ तत्त्व प्रकृद्वत 

को एक स्वतंर तत्त्व के रूप में मानते हैं  द्वसिग  मोक्ष की ऄवस्था में प्रकृद्वत का नाश केवल मोक्ष वालों को 

होता ह।  आसका ऄपने स्वरूप से ऄभाव नहीं होता ह।, योंद्वक द्वजन्हें मोक्ष नहीं द्वमला ऄथागत ् द्वजनका भोग-

ऄपवगग का प्रयोजन द्वसि नहीं हुअ ह।, ईनके द्वलए प्रकृद्वत बनी रहती ह।  

दःुखों की ऄत्यन् त द्वनवदृ्वत्त ऄथागत ् स्वरूप द्वस्थद्वत द्र।त-ऄद्र।त दोनों ही द्वसिान्तों का ऄद्वन्तम लक्ष्य 

ह।  वह स्वरूप द्वस्थद्वत ब्रह्म सदृश हो ऄथवा ब्रह्म स्वरूप होना हो  आसी प्रकार दःुख का कारण जड़ तत्त्व 
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ह।  आसका अत्म-तत्त्व से संयोग हटाना दोनों द्वसिान्त वालों का ध्येय ह।  ऄद्र।तवाद्वदयों ने आसको रस्सी में 

सपग के सदृश परमात्म-तत्त्व में अरोद्वपत एक कद्वकपत वस्त ुबताकर अत्म-तत्त्व से आसका संयोग छुड़ाया 

ह।  द्र।तवाद्वदयों ने जड़तत्त्व को सवगथा द्वभन् न एक ऄलग तत्त्व द्वदखाकर ईसमें से अत्म-तत्त्व का ऄध्याय 

हटाया ह।  दःुख की द्वनवदृ्वत्त का साधन परमात्म-तत्त्व का ज्ञान दोनों द्वसिान्त वालों के द्वलए समान रूप से 

माननीय ह।  जो कामनाओ ंसे रद्वहत ह।, जो कामनाओ ंसे बाहर द्वनकल गया ह।, द्वजसकी कामनाएं परूी हो 

गइ हैं ऄथवा द्वजनको केवल अत्मा की कामना ह।, वह ब्रह्म ही हुअ  आस प्रकार की मदु्व त ही क। वकय ह।  

ब्रह्म के सबल स्वरूप की (इश् वर कीद ईपासना और साक्षात्कार कारण शरीर ऄथवा द्वित्त से होता ह।  

शिु िेतन तत्त्व में कारण शरीर व कारण जगत ् परे रह जाता ह।  वहााँ द्र।त भी नहीं रह जाता ह। और न ऄद्र।त 

रह जाता ह।, ऐसा ईपद्वनषदों में वणगन द्वमलता ह।  स्वरूप ऄवद्वस्थद्वत में पहुाँि कर द्वित्त के सारे संस्कारों का 

नाश कर लेने पर भी योगी सब प्राद्वणयों के ककयाण का संककप ऄपने द्वित्त में बनाए रखते हैं  आनके द्वित्तों 

को बनाने वाले गणु ऄपने कारण में लीन नहीं होते हैं  ये द्वित्त ऄपने द्ववशाल, साद्वत्वक, शिु स्वरूप से 

इश् वर के द्ववशिु, सत्त्वमय द्वित्त में द्वजसमें सारे प्राद्वणयों के ककयाण का संककप द्ववद्यमान ह।, में लीन रहते 

हैं  इश् वरीय द्वनयमानसुार संसार के ककयाण में जब-जब ईनकी अवश्यकता होती ह।, तब-तब वे ऄपने 

शिु स्वरूप से आस भौद्वतक जगत ् में ऄवतीणग होते हैं  आन्हीं को ऄवतार कहते हैं, ज।से- राम और कृष्ण 

अद्वद  

मोक्ष और बन्धन वास्तव में प्रकृद्वत के कायग द्वित्त में ही होते हैं  अत्मा ऄपने स्वरूप से सदा 

ऄसंग ह।  वह न तो बन्धन में पड़ता ह। और न ही मु त होता ह।  आसद्वलए न कोइ बन्धन में पड़ता ह। और न 

कोइ छूटता ह। और न ही कोइ जन्मान्तरों में घमूता ह।  प्रकृद्वत ही द्ववद्वभन्न (दवेता, मनषु्यों, पश-ुपक्षी अद्वद 

के शरीर मेंद अश्रय वाली घमूती ह।  प्रकृद्वत ही बाँधती और छूटती ह।  ऄज्ञान जो बन्धन का कारण ह। और 

ज्ञान जो मोक्ष का कारण ह।, आसका साक्षात ् सम् बन् ध द्वित्त से ह।, योंद्वक गणुों का पररणाम द्वित्त में होता ह। 

न द्वक ऄपररणामी अत्मा में होता ह।  धमग-ऄधमग जो संसार का कारण ह।, ये सब द्वित्त के धमग हैं  आसद्वलए 

आनका िल, बन्धन, मोक्ष और संसार का सम् बन् ध द्वित्त से ह।  अत्मा बन्धन, मोक्ष और संसार में सदा एक 

सा रहता ह।, जबद्वक द्वित्त में भेद होता ह।  ऄज्ञान में जो ऄवस्था द्वित्त की ह।, ज्ञान में ईससे द्वभन् न हो जाती 

ह।  द्ववषमावस्था वाली, द्वनम् नगमन वाली व्यद्वष् ट प्रकृद्वत दःुखों व बन्धनों से यकु्त ह।  आन्हीं दःुखों व बन्धनों 

से मु त होने को मोक्ष या मुद्व त कहते हैं  दःुख व बन्धन रूपी प्रकृद्वत से जब तक योगी परे नहीं होगा, तब 

तक मोक्ष द्वमलना सम्भव नहीं ह।  आसद्वलए द्वरगणुात्मक प्रकृद्वत से छुटकारा प्राप् त करने पर ही मोक्ष की 

प्राद्वप् त हो पायेगी  



तत्त्वज्ञान  252 

गणुों की प्रवदृ्वत्त जीवात्मा के भोग-ऄपवगग के द्वलए ह।  जब यह प्रयोजन द्वसि हो जाता ह।, तब ईस 

जीवात्मा के प्रद्वत गणुों का कोइ कतगव्य शेष नहीं रहता ह।, आसद्वलए वह ऄपने कारण में लीन हो जाते हैं  

आस प्रकार जीवात्मा का ऄद्वन्तम लक्ष्य ऄपवगग सम्पादन करने के पश् िात गणुों का ऄपने कारण में लीन हो 

जाने का नाम क। वकय ह। ऄथवा यह समझना िाद्वहए द्वक धमी द्वित्त के पररणाम क्रम बनाने वाले गणुों का 

ऄपने कारण में लीन हो जाने पर जीवात्मा का द्वित्त से द्वकसी प्रकार का सम् बन् ध न रहने पर ऄपने शिु 

स्वरूप में ऄवद्वस्थत हो जाने का नाम क। वकय ह।  जो योगी स्वरूप द्वस्थद्वत को प्राप् त कर िकेु हैं, वे दो 

प्रकार के होते हैं एक– द्वजनके कमग केवल भोग द्वनवदृ्वत्त के द्वलए ही होते हैं, दूसरे– वे योगी द्वजनके कमग 

भोग द्वनवदृ्वत्त तथा द्वनष्काम भाव से करने के द्वलए होते हैं  वे असद्व त रद्वहत परमात्मा की अज्ञा पालन 

करते हुए समस्त प्राद्वणयों के ककयाणाथग इश् वर परायण होते हैं  आसी के ऄनसुार आन दोनों प्रकार के स्वरूप 

द्वस्थद्वत वाले योद्वगयों की मुद्व त भी दो प्रकार ही होती ह।  प्रथम प्रकार की मदु्व त में योद्वगयों के द्वित्त को 

बनाने वाले गणु ऄपने कारण में लीन हो जाते हैं, यही क। वकय ह।  दूसरे प्रकार के योद्वगयों को मदु्व त में 

सत्त्व द्वित्त ऄपने स्वरूप सद्वहत इश् वर के द्ववशिु सत्त्वमय द्वित्त में (इश् वर के लोक मेंद ऄवद्वस्थत रहता ह।  

इश् वरीय द्वनयमानसुार जब ईनकी अवश्यकता होती ह।, तब वे सम्पणूग प्राद्वणयों के ककयाणाथग तथा संसार 

में धमग की मयागदा स्थाद्वपत करने के द्वलए शिु ि।तन्य स्वरूप से भौद्वतक जगत ् में ऄवतार ्र हण करते हैं  

द्वजस जीवात्मा का प्रयोजन द्वसि हो गया ह। ऄथागत ् भोग और ऄपवगग का प्रयोजन द्वसि हो गया 

ह।, ईसके द्वलए यह दृश्यमान जगत ् नष् ट होने के समान होकर भी नष् ट नहीं होता ह।, योंद्वक वह दसूरे 

जीवात्माओ ंके साथ साझे की वस्तु ह।  ऄथागत ् आस सारे दृश्यमान जगत ् की संरिना समस्त जीवात्माओ ं

के भोग ऄपवगग के द्वलए ह। न द्वक द्वकसी द्ववशेष जीवात्मा के द्वलए ह।  आसद्वलए द्वजसका प्रयोजन द्वसि हो 

गया ह।, ईसके द्वलए यह दृश्यमान जगत ् का कायग समाप् त और नाश होने के तकुय हो जाता ह।  मगर 

दृश्यमान जगत ् नाश नहीं होता ह।, योंद्वक एक जीवात्मा के मु त हो जाने से सभी जीवात्माएाँ मु त नहीं 

हो जाती हैं  यह दृश्यमान जगत ् दसूरों के आसी प्रयोजन (भोग और ऄपवगगद को साधने में लगा रहता ह।  

द्वित्त जीवात्मा का दृश्य रूप ह।, वही वदृ्वत्त रूप से ऄन्य सब दृश्यों को जीवात्मा का बोध कराने का साधन 

ह।  एक द्वित्त के नष् ट हो जाने से ईससे दृश्यमान सारा जगत ् भी ईसके प्रद्वत नष् ट होने के तुकय ह।, द्वकन्तु 

ऄनन् त जीवों के द्वित्त द्वजन्होंने जीवात्माओ ंके भोग-ऄपवगग का प्रयोजन द्वसि नहीं द्वकया ह।, ईनके द्ववषय 

सारे दृश्यमान जगत ् सद्वहत वतगमान रहते हैं  

वेदान्त में मोक्ष के मखु्य रूप से दो प्रकार के भेद माने गये हैं  एक– वे द्वनष्काम कमग योगी जो 

सबल ब्रह्म का (इश् वर काद साक्षात्कार कर िकेु हैं, द्वकन्त ुशिु ब्रह्म (द्वनगणुग ब्रह्मद का साक्षात्कार करने से 
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पवूग ही आस लोक से स्थलू शरीर को त्याग कर िल देते हैं, वे इश् वर के लोक में पहुाँि कर वहााँ शिु ब्रह्म 

का साक्षात ् करके मु त हो जाते हैं  ऄथागत ् द्वनबीज समाद्वध की भदू्वम को प्राप् त द्वकए हुए वे योगी जो द्वनरोध 

के संस्कारों द्रारा बहुत ऄंश में व्यतु्थान के संस्कारों को नष् ट कर िकेु हैं, ऄथवा कुछ शेष रह गये हैं  द्वजस 

ऄवस्था में ईन्होंने स्थलू शरीर त्यागा ह।, वे इश् वर के लोक को प्राप् त होते हैं  द्विर वहााँ समाद्वध के द्रारा 

व्यतु्थान के शेष संस्कार द्वनवतृ्त हो जाने पर क। वकय को प्राप् त होते हैं  इश् वर का लोक इश् वर का द्ववशिु 

सत्त्वमय द्वित्त ह। जो सारे सकू्ष्म लोकों से सकू्ष्मतम कारण लोक (महाकारण लोकद ऄथागत ् कारण जगत ् ह।  

दूसरा– वे द्वनष्काम कमग योगी जो द्वनगणुग ब्रह्म को पणूगतया साक्षात ् कर िकेु हैं ऄथागत ् द्वनबीज समाद्वध को 

प्राप् त द्वकए हुए वे योगी जो व्यतु्थान के संस्कारों को सवगथा द्वनरुि कर िकेु हैं, ईन्हें इश् वर के लोक में जाने 

की जरूरत नहीं ह।  वे स्थलू शरीर त्यागते ही मु त हो जाते हैं  

द्वित्त और जीवात्मा की समान शदु्वि होने पर क। वकय होता ह।  सत्त्व द्वित्त का जीवात्मा के समान 

शिु होना यह ह। द्वक ईसमें रजोगणु व तमोगणु का म।ल यहााँ तक दरू हो जाए द्वक अत्मा और द्वित्त का भेद 

द्वदखाकर, गणुों के पररणाम का यथाथग ज्ञान कराकर, जीवात्मा को ऄपना स्वरूप साक्षात ् कराने योय हो 

जाए  जीवात्मा की शदु्वि यह ह। द्वक द्वित्त में अत्म-ऄध्यास के कारण ईसके भोग को ईपिार से ऄपना 

समझ रहा था  ईसका द्वित्त और अत्मा के भेद के यथाथग ज्ञान से सवगथा ऄभाव हो जावे, यही क। वकय ह।  

परुूषाथग से शनू्य हुए गणुों का ऄपने कारण में लीन होना क। वकय ह। ऄथवा जीवात्मा का ऄपने स्वरूप में 

ऄवद्वस्थत हो जाना क। वकय ह।  गणुों की प्रवदृ्वत्त जीवात्मा के भोग-ऄपवगग के द्वलए ह।, आसी परुूषाथग के 

द्वलए गणु द्वित्त-आद्वन्द्रय-शरीर अद्वद में पररद्वणत हो रह ेहैं  द्वजस जीवात्मा का प्रयोजन द्वसि हो गया ह।  

ईसके प्रद्वत कोइ कायग शेष नहीं रहता ह।, तब ईस जीवात्मा के द्वलए भोग ऄपवगग रूप परुूषाथग के सम्पादन 

के कृताथग हुए गणु ऄपने कारण में प्रद्वतलोम पररणाम से लीन हो जाते हैं ऄथागत ् व्यतु्थान समाद्वध और 

द्वनरोध के संस्कार मन में लीन हो जाते हैं  मन ऄहकंार में, ऄहकंार द्वित्त में तथा द्वित्त मलू प्रकृद्वत में लीन 

हो जाता ह।  जीवात्मा का ऄद्वन्तम लक्ष्य ऄपवगग सम्पादन करने के पश् िात गणुों का ऄपने कारण में लीन 

हो जान ेका नाम क। वकय ह। ऄथवा द्वित्त को बनाने वाले गणुों का ऄपने कारण में लीन हो जाने पर 

जीवात्मा का द्वित्त से द्वकसी प्रकार का सम् बन् ध न रहने पर ऄपने स्वरूप में ऄवद्वस्थत हो जाने का नाम 

क। वकय ह।  
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दितीय अध्याय 

सन ्1999 

समादध अवस्था में आए कुछ अनुभव 

आस द्वद्रतीय ऄध्याय में समाद्वध ऄवस्था में अने वाले कुछ महत्वपणूग ऄनभुवों को द्वलख रहा ह ाँ  

आससे ऄभ्यास करने वाले साधकों व पाठकों को यह जानकारी प्राप् त हो जाएगी द्वक योग का ऄभ्यास 

करते समय ऄभ्याद्वसयों को द्वकस ऄवस्था में क। से ऄनभुव अते हैं तथा ईनका ऄथग या होता ह।? प्रत्येक 

ऄभ्यासी को ईसके द्वित्त वदृ्वत्तयों के ऄनसुार द्वभन् न-द्वभन् न प्रकार के ऄनभुव अते हैं  जरूरी नहीं ह। द्वक 

सभी ऄभ्याद्वसयों को एक ज।से ही ऄनभुव अएाँ  योग में ऄवस्थानसुार कुछ ऐसे ऄनभुव अते हैं जो सभी 

ऄभ्याद्वसयों के ऄनभुवों के ऄथग सकू्ष्मरूप से एक ज।से ही होते हैं  कुछ शास् रीय ऄनभुव ऐसे होते हैं जो 

द्वभन् न-द्वभन् न ऄभ्याद्वसयों को एक ज।से ही अते हैं  ये ऄनभुव महत्वपणूग होते हैं  आस समय मैं द्वसिग  ईन्हीं 

ऄनभुवों को द्वलखना िाहता ह ाँ द्वजन ऄनभुवों को पढ़कर ऄभ्याद्वसयों एवं द्वजज्ञासओु ंको आस मागग के 

द्ववषय में ज्ञान प्राप् त हो सके  मैंने ऄपनी द्वपछली पसु्तक ‘योग कैसे करें’ में द्वसतम्बर 1984 से मइ 1999 

तक के ऄनभुव द्वलखे थे  आस पसु्तक को पढ़कर हमारे पास बहुत साधक व द्वजज्ञास ुअए  हमसे योग के 

द्ववषय में मागगदशगन भी द्वलया  मगर 28 मइ सन ्1999 के ऄनभुव के द्ववषय में बहुत से साधकों ने प्रश् न 

द्वकए  ईस ऄनभुव में मैंने द्वलखा ह।– ‚तुम्हें (हमें) अगला जन्म लेना अदनवायय है ‛ आस द्ववषय पर बहुत 

से द्वजज्ञासओु ंकी आच्छा ह। द्वक मैं द्ववस्तार से बोलूं, योंद्वक वतगमान समय में मैं तत्त्वज्ञानी ह ाँ  मैं ऄपने 

स्वरूप में ऄवद्वस्थत रहता ह ाँ तथा संसार में व्यवहार भी ऐसे करता ह ाँ द्वजससे संसारी परुूष भ्रद्वमत रहते हैं  

बहुत से लोग प्रश् न करते हैं द्वक पसु्तक में अपने द्वलखा ह।, “तुम्हें अगला जन्म लेना अदनवायय है ‛ 

मगर वतगमान समय में अपकी ऄवस्था जीवन्मकु्त ह।  जीवन्मकु्त परुूष तत्त्वज्ञानी होता ह।, ईसकी ऄद्ववद्या 

नष् ट हो िकुी होती ह।, वह जन्म धारण नहीं करता ह।, द्विर अप ऄगला जन्म क। से ्र हण करेंगे? मैं यहााँ पर 

प्रश् न का ईत्तर द्वलख रहा ह ाँ  28 मइ सन ्1999 में जो ऄनभुव अया ईस ऄनभुव के ऄनसुार जन्म लेना 

ऄद्वनवायग था  मगर वतगमान समय में मैं तत्त्वज्ञान से यकु्त ह ाँ, आसद्वलए भद्ववष्य में जन्म ्र हण करने का कोइ 

मतलब ही नहीं ह।  हमारी ऄद्ववद्या नष् ट हो िकुी ह। तथा संसार नष् ट हुए के समान हो गया ह।  ऄपरा-प्रकृद्वत 
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के द्ववषय में ज्ञान हो िकुा ह।, योंद्वक स्थलूभतू से लेकर प्रकृद्वत पयगन्त पदाथों का साक्षात्कार कर िकुा ह ाँ  

आन ऄनभुवों में अप पढ़ेंगे द्वक मैंने योग के ऄभ्यास से ईस ऄंडे को िोड़ द्वदया ह।  ईस समय मझेु कुछ 

समय तक घोर ऄपमान, द्वनन्दा व कष् ट सहना पड़ा  ऄब ईस ऄण्डा का प्रभाव समाप् त हो िकुा ह।, ईसके 

प्रभाव से मु त ह ाँ ऄथागत ् मैं सभी प्रकार के बन्धनों से मु त ह ाँ, पणूग स्वतंर ह ाँ  ऄब ऄगला जन्म ्र हण 

करने का कोइ कारण नहीं रह गया ह।  ऄब स्थलू शरीर ऄपनी आच्छानसुार ही त्यागूंगा तथा स्थलू शरीर 

त्यागने के पश् िात इश् वर के लोक की प्राप ् द्वत होगी  यद्वद इश् वर ऄथवा परा-प्रकृद्वत मझुसे जन्म ्र हण करने 

के द्वलए कहेंगी, तब ईनका सम्मान करते हुए ईनकी बात हमें स्वीकार होगी  ईस समय भलूोक पर जन्म 

्र हण करने के द्वलए ऄवश्य अ जाउाँ गा  ऄगला जन्म ्र हण करना पड़ा तो ऄवश्य ही ऄपने संककप से 

सम्पणूग ऄपरा-प्रकृद्वत को ऄपने ऄद्वधकार में द्वकए रह ाँगा  परा-प्रकृद्वत हमें जो भी कायग सौंपेगी ईस कायग को 

भलूोक पर ऄवश्य पणूग करुाँ गा  

शरुूअती ऄवस्था से लेकर ईच् ितर ऄवस्था तक जो ऄनभुव 15 वषग में अए ईन ऄनभुवों को 

ईस पसु्तक में द्वलखा ह।  साधक को ऄभ्यास के समय द्वकस प्रकार के ऄनभुव अते हैं, ईनका ऄथग या 

होता ह।, यह द्वलखा गया ह।  आसके अगे अने वाले ऄनभुवों को यहााँ पर द्वलख रहा ह ाँ  सबीज समाद्वध की 

ईच् ितर ऄवस्था, ईच् ितम ऄवस्था, द्वववेक-ख्याद्वत ऄवस्था अद्वद के ऄनभुव संके्षप में पाठक गण पढ़ 

सकते ह।  मैंने द्वपछली पसु्तक में जो ऄनभुव द्वलखे हैं, ईस ऄवस्था के ऄनभुव तो वतगमान समय में बहुत-

सी पसु्तकों में पढ़ने को द्वमल जाएाँगे  मगर जो आसके अगे की ऄवस्था में ऄनभुव अते हैं, वह पाठकों को 

पढ़ने के द्वलए शायद ही द्वमल पायें, योंद्वक सभी ऄभ्याद्वसयों को तत्त्वज्ञान प्राप् त नहीं होता ह।  तत्त्वज्ञान 

की प्राद्वप् त ऄत्यन् त दलुगभ ह।  हजारों साधकों में से द्वकसी एक को यह ऄवस्था प्राप् त होती ह।  वतगमान 

समय में बहुत से प्रविनकताग तत्त्वज्ञान के द्ववषय में प्रविन करते द्वमल जाएाँगे, ईनका यह ज्ञान पसु्तकीय 

ज्ञान होता ह।  तत्त्वज्ञान की ऄवस्था ईन्होंने ऄभ्यास के द्रारा प्राप् त नहीं की होती ह।  अत्मा के द्ववषय में 

ईपदशे करने का ऄद्वधकार द्वसिग  ईन्हीं परुूषों को ह। द्वजन्होंने ऄभ्यास के द्रारा अत्मा की ऄनभुदू्वत की हो  

ऐसे ईपदशेक को कम से कम द्वववेक-ख्याद्वत की ऄवस्था प्राप् त कर लेनी िाद्वहए  

ऄभ्यास के द्रारा सबसे पहले स्थलू पंिभतूों का साक्षात्कार करने का प्रयास द्वकया जाता ह।  

आसद्वलए कइ वषों तक ऄभ्यासानसुार ऄभ्यासी को स्थलू पंिभतूों से सम्बद्वन्धत ऄनभुव अते रहते हैं  

स्थलू पंिभतूों के ऄन्तगगत स्थलू पदाथों से बनी वस्तओु ंव स्थलू जगत ् का भी ऄनभुव अ सकता ह।  

यह ऄवस्था कइ वषों तक बनी रहती ह।  आसद्वलए साधक को स्थलू पदाथों, ईनसे बनी वस्तओु ंव स्थलू 
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जगत ् से असद्व त को समाप् त करने तथा ऄपना शरीर शिु करने का प्रयास करना िाद्वहए  शरीर शिु 

करने के द्वलए नशीले पदाथों का सेवन पणूग रूप से त्याग दनेा िाद्वहए  प्राणायाम का कठोर ऄभ्यास द्वदन में 

दो-तीन बार ऄवश्य करना िाद्वहए  साधना में ईन् नद्वत प्राप् त करने के द्वलए सभी द्वनयमों का पालन करना 

िाद्वहए  द्विर ऄभ्यास के द्रारा अगे का मागग ऄवश्य ही प्रशस्त होने लगेगा  स्थूल पंिभतूों के साक्षात्कार 

के समय द्वभन् न-द्वभन् न प्रकार के ऄनभुव साधक को अते हैं  ये ऄनभुव साधक के द्वित्त में द्वस्थत वदृ्वत्तयों 

के ऄनसुार अते हैं  ऐसी वदृ्वत्तयााँ द्वित्त की उपरी भदू्वम पर प्रधान रूप से द्ववद्यमान रहती हैं  जब तमोगणु 

की ऄद्वधकता से वदृ्वत्त द्रारा ऄनभुव अएगा, ईस समय दृश्य में धुाँधला ऄंधकार ऄथवा कम प्रकाश 

द्वदखाइ दगेा  डरावनी काली व द्ववकृद्वत अकृद्वतयााँ भी द्वदखाइ द ेसकती हैं, द्वजसे साधक ने कभी नहीं दखेा 

होता ह।  जब सत्त्वगणु की ऄद्वधकता से ऄथवा साद्वत्वक वदृ्वत्त द्रारा ऄनभुव अता ह।, तब दृश्य में प्रकाश 

ि। ला होता ह।  आसी प्रकाश में द्ववद्वभन्न प्रकार के साद्वत्वक दृश्य द्वदखाइ दतेे हैं  सन्त-महात्माओ,ं दवेी-

दवेताओ ंअद्वद के दशगन होते हैं  यद्वद साधक साद्वत्वक व कठोर ऄभ्यास करने वाला ह। व द्वपछले जन्म में 

भी साधना की ह।, तब ध्यानावस्था में स्थलू जगत ् से सम्बद्वन्धत भद्ववष्य का भी दृश्य द्वदखाइ द ेसकता ह।  

द्विर दृश्य के ऄनसुार ही स्थलू जगत ् में घटना घटेगी  साधक को पहले से जानकारी हो जाने का यह 

कारण यह ह। द्वक स्थलू जगत ् में प्रधान रूप से जो घटनाएाँ घद्वटत होती हैं, वह सकू्ष्म रूप से स्थूल में 

द्ववद्यमान रहती हैं  ऐसी घटनाएाँ ईद्वित समय अने पर प्रत्यक्ष हो जाती हैं  सकू्ष्म रूप से स्थलू जगत ् में 

द्ववद्यमान घटना साधक सकू्ष्मभतूों के द्ववषय में ज्ञान होने पर दखे लेता ह।, ऐसा कभी-कभी होता ह।  योग के 

ऄभ्यास का ऄथग यह नहीं ह। द्वक साधक को भद्ववष्य की जानकारी होती ह। ऄथवा नहीं होती ह।  ईसका 

लक्ष्य होना िाद्वहए– ऄन्तमुगखी होकर प्रकृद्वत की द्ववकृद्वतयों का साक्षात्कार करता हुअ द्वववेक-ख्याद्वत 

ऄवस्था प्राप् त करने का प्रयास करे  द्विर ऄगली ऄवस्था स्वयं प्राप् त कर लेता ह।  पहले की ऄवस्थाओ ं

को प्राप् त करने का प्रयास करना होता ह।  

स्थलू पंिभतूों के साक्षात्कार के बाद सकू्ष्म पंिभतूों का साक्षात्कार करने के द्वलए साधक को द्वित्त 

की दसूरी भदू्वम के ऄन्तगगत ऄभ्यास करना होता ह।  आस भदू्वम पर प्रथम भदू्वम की ऄपेक्षा ऄद्वधक सकू्ष्म 

वदृ्वत्तयााँ द्वस्थत रहती हैं  द्वित्त की दसूरी भदू्वम के ऄन्तगगत सकू्ष्म पंिभतूों से लेकर पंि तन्माराओ ंतक की 

ऄवस्था अती ह।  सकू्ष्म भतूों से लेकर तन्माराओ ंतक सकू्ष्म रूप से तारतम्य द्ववद्यमान रहता ह।  यह 

तारतम्य घनत्व के द्रारा होता ह।  सकू्ष्म भतूों से तन्माराएाँ ऄद्वधक सकू्ष्म होती हैं, योंद्वक तन्माराओ ंसे ही 

सकू्ष्म भतूों की ईत्पद्वत्त हुइ ह।  तन्माराओ ंकी ऄपेक्षा सकू्ष्म-भतू स्थलू ह।, द्विर भी सकू्ष्म-भतू से लेकर 

तन्माराओ ंतक घनत्व में द्वभन् नता होते हुए भी सकू्ष्म रुप से तारतम्य बना रहता ह।  जब साधक ऄभ्यास के 
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द्रारा सकू्ष्म भतूों व तन्माराओ ंका साक्षात्कार करने का प्रयास करता ह।, तब साधक को सकू्ष्म जगत ् से 

सम्बद्वन्धत द्ववद्वभन्न प्रकार के ढेरों ऄनभुव अते हैं, योंद्वक सकू्ष्म पंिभतूों से सकू्ष्म जगत ् का द्वनमागण हुअ 

ह।  सकू्ष्म जगत ् के ऄन्तगगत भलूोक को छोड़कर पाताल लोक से लेकर ब्रह्म लोक तक अता ह।  ये लोक 

अपस में घनत्व की द्वभन् नता के कारण ऄपना-ऄपना ऄलग-ऄलग ऄद्वस्तत्व रखते हैं  जब साधक का 

ऄभ्यास द्वित्त की दसूरी भदू्वम पर होता ह।, तब सकू्ष्म भतूों के ऄन्तगगत ऄभ्यास करने के कारण ईसका 

सम् बन् ध सकू्ष्म जगत ् से सम्बद्वन्धत योयतानसुार द्वभन् न-द्वभन् न प्रकार के ऄनभुव अते रहते हैं  आस ऄवस्था 

में अने वाले ऄनभुवों में ज्यादातर प्रकाश से यकु्त ऄनभुव अते हैं  यद्वद साधक के द्वित्त में पवूग जन्म के 

कमागनसुार तमोगणुी कमग सकू्ष्म रूप से द्ववद्यमान हैं, तब धुाँधले प्रकाश या ऄंधकार से यकु्त भी दृश्य द्वदखाइ 

दतेे हैं  ऐसे दृश्य डरावने ऄथवा गन्द ेभी हो सकते हैं  साधक को ऐसे दृश्य दखेकर डरना नहीं िाद्वहए और 

न ही दःुखी होना िाद्वहए, बद्वकक दृढ़ता के साथ ऄनभुवों का ऄवलोकन करते रहना िाद्वहए तथा ईसे यह 

समझना िाद्वहए द्वक ईसके द्वित्त की यह भदू्वम शिु हो रही ह।  सकू्ष्म कमागशय आस रूप में बाहर द्वनकल रह े

हैं  

आस ऄवस्था में साधक ऄत्यन् त प्रसन् न रहता ह।, योंद्वक ईसे ईसकी आच्छानसुार द्ववद्वभन्न लोकों के 

ऄनभुव अने लगते हैं  ईसके ऄन्दर ज।से द्वविार होते हैं, ईन्हीं द्वविारों के ऄनसुार लोकों के दृश्य अते हैं 

तथा कभी-कभी द्वविारों के ऄनसुार काकपद्वनक दृश्य भी द्वदखाइ दतेे हैं, जो सत्य नहीं होते हैं  द्ववद्वभन्न 

लोकों के दृश्य दखेने में साधक की द्वदव्य दृद्वष् ट सहायता करती ह।, योंद्वक संककप के द्रारा दखेे गये दृश्यों 

को द्वदव्य-दृद्वष् ट ही द्वदखाने का कायग करती ह।  साधक को ऐसा लगता ह। ज।से ईसने सम्पणूग जगत ् (स्थलू व 

सकू्ष्मद ऄपने ऄन्दर समेट द्वलया ह।  आसी ऄवस्था में साधक भ्रम में भी पड़ जाता ह।  ऄज्ञानता वश ऄपने 

अपको दवेी-दवेताओ ंका ऄवतार भी समझने लगता ह। तथा गरुू पद पर द्ववराजमान होकर ढेरों द्वशष्य 

बनाने लगता ह।  द्वित्त की आस भदू्वम पर छोटी-छोटी ढेरों द्वसद्वियााँ भी प्राप् त होती हैं  साधक को ऐसी 

द्वसद्वियों से बिना िाद्वहए  ईसे आस ऄवस्था में अने वाले ऄनभुवों में ही अस त नहीं होना िाद्वहए, 

बद्वकक अगे बढ़ने का प्रयास करना िाद्वहए नहीं तो साधक का पतन होने की सम्भावना हो जाएगी, 

योंद्वक द्वसद्वियााँ साधक के द्वलए ऄवरोध स्वरूप होती हैं  ऄगर ऄभ्यासी द्वसद्वियों में पड़ गया तो वह 

ऄपना लक्ष्य प्राप् त नहीं कर पायेगा  सकू्ष्म पंिभतू व तन्माराओ ंका साक्षात्कार करने के पश् िात साधक 

द्वित्त की तीसरी भदू्वम पर ऄभ्यास करता ह।  
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द्वित्त की तीसरी भदू्वम के ऄन्तगगत ऄहकंार अता ह।  यह समाद्वध की ईच् ितर ऄवस्था होती ह।  आस 

भदू्वम पर कमागशयों की वदृ्वत्तयााँ सकू्ष्म रूप से द्ववद्यमान रहती हैं  ऄद्वत सकू्ष्म होने के कारण सत्त्वगणु की 

मारा बढ़ जाती ह।  आस सत्त्वगणु के कारण समाद्वध ऄवस्था में अनन् द की ऄनभुदू्वत होती ह।  सकू्ष्म होने के 

कारण ये वदृ्वत्तयााँ ऄत्यन् त शद्व तशाली होती हैं  ऄत्यन् त शद्व तशाली होने के कारण ऄहकंार की ही 

साद्वत्वक वदृ्वत्त ऄभ्यासी के द्वित्त पर समाद्वध ऄवस्था में दीपद्वशखा के समान जलती हुइ द्वदखाइ दतेी ह।  

आस ज्योद्वत को दखेकर साधक भ्रम में पड़ जाता ह।  वह सोिने लगता ह। द्वक यह अत्मा का स्वरूप ह।, ईस े

अत्म साक्षात्कार हुअ ह।  जबद्वक वास्तद्ववकता यह ह। द्वक यह द्वित्त की ही ऄत्यन् त साद्वत्वक वदृ्वत्त होती 

ह।, जो आस प्रकार का स्वरूप धारण करके द्वदखाइ द े रही ह।  आस दृश्य को द्वदखाने में ऄन्य वदृ्वत्तयााँ भी 

ईसका सहयोग करती हैं  बहुत से साधक यहीं पर ऄभ्यास करना बन्द कर दतेे हैं  अगे का मागग तय करने 

का प्रयास नहीं करते हैं तथा ऄपने को द्वसि परुूष समझने लगते हैं  साधक को ऄभ्यास करना बन्द नहीं 

करना िाद्वहए, बद्वकक ऄगली ऄवस्था प्राप् त करने के द्वलए ऄभ्यास करते रहना िाद्वहए ताद्वक ऄहकंार का 

साक्षात्कार हो सके  

ऄहकंार का साक्षात्कार करने के बाद साधक द्वित्त की िौथी भदू्वम पर ऄभ्यास करता ह।  आस िौथी 

भदू्वम पर ऄद्वस्मता से सम्बद्वन्धत सकू्ष्म रूप से कमागशय द्ववद्यमान रहते हैं  यह समाद्वध की ईच् ितम ऄवस्था 

होती ह।  ऄद्वस्मता के साक्षात्कार का ऄभ्यास करने वाले साधक बहुत ही कम होते हैं  ऐसे साधकों को 

आस संसार में बहुत ही ऄद्वधक कष् ट व लेश सहने पड़ते हैं  आन लेशों का कारण स्वयं ईसके द्वित्त पर 

द्वस्थत लेशात्मक संस्कार होते हैं, आन्हें ‘शेष संस्कार’ भी कहते हैं  ऄभ्यास करते समय मझेु ये 

लेशात्मक संस्कार भोग कर समाप् त करने पड़े हैं  आन लेशात्मक संस्कारों को भोगते समय साधक को 

भौद्वतक जगत ् ही नहीं, बद्वकक सम्पणूग ऄपरा-प्रकृद्वत की वास् तद्ववकता का ज्ञान हो जाता ह।  द्वित्त में अत्मा 

का ऄध्यास=ऄभ्यास होने के कारण द्वित्त िेतन-सा प्रतीत होने लगता ह।  अत्मा और द्वित्त की 

ऄद्वभन् नता के ज्ञान को ही ऄद्वस्मता कहते हैं  यही ऄद्वस्मता सारे दःुखों की जड़ ह। तथा िेतन और जड़ की 

्र द्वन्थ भी ह।  ऄभ्यास के द्रारा जब यह ्र द्वन्थ खलुती ह।, तब ईसे बहुत समय तक द्ववद्वभन्न प्रकार के लेश 

भोगने पड़ते ह।  यह लेश ऄत्यन् त कष् टदायी होते हैं  अत्मा और द्वित्त की द्वभन् नता का ज्ञान द्वववेक-

ख्याद्वत के द्रारा होता ह।  जब आस द्वववेक-ख्याद्वत का प्रवाह द्वनरन्तर बहता ह।, तब लेशों की समाद्वप् त हो 

जाती ह। तथा ऄन्त में तत्त्वज्ञान की प्राद्वप् त होती ह।  ऄद्वस्मता के साक्षात्कार के समय साधक को बहुत 

ऄनभुव अते हैं  आन ऄनभुवों को मैंने आस लेख में द्वलखा ह।  आस लेख में ऄहकंार से लेकर (द्वित्त की 

तीसरी भदू्वमद तत्त्वज्ञान प्राद्वप् त तक के ऄनभुव द्वलखे हैं  यह ऄनभुव सन ्2000 से लेकर 2010 तक के 
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बीि में अए हैं  ऄपनी द्वपछली पसु्तक में द्वसतम्बर 1984 में मइ 1999 तक के ऄनभुव द्वलखे थे  समाद्वध 

की ईच् ितर ऄवस्था से लेकर तत्त्वज्ञान प्राद्वप् त तक हमें बहुत ऄनभुव अए हैं, मगर द्वसिग  मखु्य-मखु्य 

ऄनभुव यहााँ पर द्वलख रहा ह ाँ  आससे ऄभ्याद्वसयों को मागगदशगन भी द्वमलेगा   
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सन ्2000 

माता आददशद त िारा तत्त्वज्ञान प्राद त का आशीवायद 

मझेु सन ्2000 में दो बार ध्यानावस्था में एक ज।से ही ऄनभुव अए  मैं द्वकसी स् री का स्तनपान कर 

रहा ह ाँ  कुछ क्षणों बाद स्तनों से दधू द्वनकलना धीरे-धीरे बन्द हो गया  स्तनों का अकार भी द्वसकुड़ने-सा 

लगा  बाह्य त्विा में द्वसकुड़न पड़ने लगी, तब मैंने स्तनपान करना बन्द कर द्वदया  हमने ईस स् री के िेहरे 

की ओर दृद्वष् ट की जो हमें स्तनपान करा रही थी  मैं ईसका िेहरा दखेते ही िौंक पड़ा, योंद्वक ईस स् री 

की अय ुलगभग 20 वषग की होगी  वह ऄद्वद्रतीय सनु्दर थी  ईसके द्वसर पर िमकता हुअ छोटा-सा मकुुट 

था  ईसने लाल रंग की द्वसतारोंदार साड़ी पहन रखी थी  ईसे दखेते ही मैं समझ गया द्वक यह द्वदव्य स् री ह।  

ऄनभुव में हमारी अय ुलगभग 40 वषग की होगी  आतनी ही मेरी वतगमान अय ुह।  वह स् री ई्र  में हमस े

अधी लग रही थी, द्विर भी मैं ईसे मााँ कहकर सम्बोधन कर रहा था  हम दोनों एक दसूरे को द्वनष्भाव से 

दखे रह ेथे  तभी ऄनभुव समाप् त हो गया  

मैंने ऄपनी द्वपछली पसु्तक ‘योग कैसे करें’ में कइ जगह पर द्वलखा ह। द्वक मझेु ऄनभुव में एक 

द्वदव्य स् री स्तनपान कराती ह।  आस ऄनभुव का ऄथग मैंने ईसी जगह पर द्वलखा हुअ ह।  पहले के ऄनभुवों 

और आन ऄनभुवों में िकग  आतना ह। द्वक पहले स्तनपान करते समय स्तनों से दधू द्वनकलना बन्द नहीं होता 

था  मैं स्तनपान करना बन्द कर देता था तथा हमारी अय ुभी बहुत कम होती थी  कुछ ऄनभुवों में मैं 

द्वबककुल छोटा-सा बच् िा ही था  वह स् री मझेु ऄपने गोद में द्वलटा लेती थी तथा स्तनपान करवाने लगती 

थी  ऐसा ऄनभुव सबसे पहले जनवरी 1986 में अया था  आस ऄनभुव में मैं बहुत छोटा-सा बच् िा था  

वतगमान ऄनभुवों में मैं वयस्क ह ाँ तथा स्तनों से दधू द्वनकलना बन्द हो जाता ह। और स्तनों में द्वसकुड़न पड़ने 

लगती ह।  स् री की अय ुपहले के समान ही थी ऄथागत ्ईसकी अय ुलगभग 20 वषग ही होगी  

अथय– माता अद्वदशद्व त द्रारा तत्त्वज्ञान प्राद्वप् त का अशीवागद देना  द्वजस साधक को आस प्रकार के 

ऄनभुव अते हैं, ईसे ऄवश्य ही तत्त्वज्ञान की प्राद्वप् त होती ह।  दधू का ऄथग ज्ञान होता ह।  स्तनपान कराने 

का ऄथग ज्ञान प्रदान करना ह।  स्तनपान कराने वाली स् री प्रकृद्वत का ही स्वरूप ह।  स्वयं प्रकृद्वत ईस साधक 

को तत्त्वज्ञान प्राप् त कराने में सहायता करती ह।  पहले के ऄनभुवों में स्तनों से दधू द्वनकल रहा ह।, द्विर बाद 

के ऄनभुवों में स्तनों से दधू द्वनकलना बन्द हो गया ऄथागत ् पहले के ऄनभुवों के समय प्रकृद्वत द्रारा धीरे-
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धीरे ज्ञान प्रदान द्वकया जा रहा था  द्विर पणूग ज्ञान प्राप् त हो जाने पर स्तनों से दधू द्वनकलना बन्द हो जाता 

ह।  ज्ञान प्राप् त हो जाने पर ईस साधक के द्वलए प्रकृद्वत नष् ट हुए के समान हो जाती ह।  मगर दसूरे जीवों के 

द्वलए, द्वजनका भोग-ऄपवगग का सम्पादन नहीं हो पाया ह।, ईनके द्वलए प्रकृद्वत द्ववद्यमान रहती ह।  आसद्वलए 

ऄनभुवों में स्तनों का अकार द्वसकुड़ने लगा तथा दधू द्वनकलना बन्द हो गया  शे्रष् ठ साधकों को ही ऐसे 

ऄनभुव अते हैं  ऐसे साधकों पर माता अद्वदशद्व त प्रसन् न रहती ह। तथा साधक को परु रूप में स्तनपान 

कराती ह।  

अवरोधक टूट गया 

यह ऄनभुव 16 जनवरी को ध्यानावस्था में अया  मैं द्वकसी जगह पर खड़ा हुअ कह रहा ह ाँ– ‚आस 

स्थान पर भी पानी भर जाए तो ऄच्छा ह। ‛ मैं ऄपने अप को दखेता ह ाँ द्वक मैं द्वकसी खेतनमुा जगह में 

खड़ा ह ाँ  खेत कािी बड़ा ह।, खेत के पास नाली बनी ह।  आसी नाली से खेत में पानी अ रहा ह।  पानी को 

दखेकर मैं बोला– खेत की मेड़ तो ऄपने अप टूट गइ, पानी भी अने लगा ह। मगर पानी अने की गद्वत 

धीमी ह।  यद्वद आसी गद्वत से पानी अया तो खेत भरने में बहुत समय लग जाएगा  मैं पानी के बहाव को दखे 

रहा ह ाँ  ऄनभुव समाप् त हो गया  

अथय– यह ऄनभुव पढ़ने में कुछ द्ववशेष नहीं लगता ह।, मगर आस ऄनभुव का ऄथग बहुत ही 

महत्वपणूग ह।  द्वजस खेत में मैं खड़ा था वह हमारा ही द्वित्त ह।  खेत में पानी अ रहा ह।– पानी धमग का 

प्रतीक ह। ऄथागत ् द्वित्त की भदू्वम धमग अद्वद से भरी जा रही ह।  पानी को दखेकर मैं बोला– खेत की मेड़ 

ऄपने अप टूट गइ  मेड़ ऄधमग रूपी ऄवरोधक होती ह। जो ऄपने अप टूट गइ  ऄधमग रूपी ऄवरोध के 

टूटने पर ही धमग अद्वद से द्वित्त की भदू्वम भर रही ह।  मगर धमग अद्वद का प्रवाह धीमा होने के कारण द्वित्त 

की भदू्वम भरने में समय लग जाएगा, योंद्वक जब ईस धमग के द्ववरोधी ऄधमग का नाश द्वकया जाता ह।, तब 

प्रद्वतबन्धक के न रहने पर प्रकृद्वतयााँ ऄपने कायग को करने में समथग होती ह।  ज।से द्वकसान जब एक खेत से 

दसूरे खेत में पानी ले जाने की आच्छा करता ह।, तो पानी के ऄवरोधक मेड़ को हटा दतेा ह।, तब पानी 

स्वमेव ि। लकर खेत में िला जाता ह।  पानी को खेत में ि। लाने में द्वकसान का कोइ भी प्रयत् न ऄपेद्वक्षत नहीं 

ह।  आसी प्रकार धमग अद्वद द्वनद्वमत्त ऄधमग अद्वद को हटाने मार हैं  ऄब ऄनभुव का ऄथग द्वलख रहा ह ाँ– 

द्वित्त में कुछ कमागशय द्वनिली भदू्वम पर होते हैं तथा कुछ उपरी भदू्वम पर होते हैं  उपरी भदू्वम पर द्वस्थत 

कमागशय प्रधान कमागशय कह ेजाते हैं  आन प्रधान कमागशयों को साधक वतगमान जन्म में भोगता ह।  ये 

कमागशय सश त रूप में रहते हैं  द्वनिली भदू्वम वाले कमागशय सषुपु् त व कमजोर रूप में रहते हैं  आसद्वलए 
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उपरी भदू्वम वाले कमागशय ऄवरोधक के रूप में ऄपने द्ववरोधी द्वनिली भदू्वम वाले कमागशयों को दबाए 

रखते हैं  आसी ऄवरोधक का आस ऄनभुव में टूट जाना द्वदखाया ह।  आसके टूट जाने पर द्वनिली भदू्वम वाले 

कमागशय उपरी भदू्वम पर अकर प्रधान कमागशयों का रूप धारण कर लेते हैं तथा प्रधान कमागशयों के 

आच्छानसुार धमग ्र हण कर लेते हैं  ऐसा ऄपने अप होता ह।  यद्वद मनषु्य के प्रधान कमागशय धमागत्मा वाले 

हैं, तब वह धमागत्मा बन जाएगा  ऄगर प्रधान कमग ऄधमी हैं, तब वह ऄधमी बन जाएगा  आसद्वलए कभी-

कभी दखेा गया ह। द्वक ऄधमी परुूष धमागत्मा बन जाता ह। और धमागत्मा परुूष ऄधमी बन जाता ह।  जब 

मनषु्य के प्रधान कमग ऄधमी के शेष रह जाते हैं (िाह ेवह धमागत्मा होद, तब द्वनिली भदू्वम वाले कमागशय 

ऄवरोधक के हटते ही प्रधान कमागशयों के साथ द्वमलकर प्रधान कमागशय बनने लगते हैं  आस समय प्रधान 

कमागशय द्वजस रूप में होंगे (ऄधमी या धमागत्मा वालेद व।से ही सभी कमागशय बन जाते हैं  आसद्वलए दखेा 

गया ह। द्वक कभी-कभी दषु् ट स्वभाव वाला मनषु्य भी धमागत्मा बन जाता ह। और धमागत्मा दषु् ट स्वभाव 

वाला बन जाता ह।  ऐसा पवूग जन्मों के कमों के कारण होता ह।  

 

सबीज समादध की उच्चतम अवस्था 

मैं एक खेत में खड़ा ह ाँ  वह खेत पानी से भर गया ह।  मार थोड़ा-सा रह गया ह।, तभी मैं बोल पड़ा– 

यह खेत तो परूा भर गया ह।, द्वसिग  नाममार का रह गया ह।  ये ऄनभुव सबीज समाद्वध की ईच् ितम 

ऄवस्था में अया ह।  आस ऄनभुव के बाद हमारे द्वित्त में भारी पररवतगन ऄवश्य अएगा  मैं शीघ्र ही ऄगली 

ऄवस्था प्राप् त करुाँ गा  

 

तीनों गुण 

यह ऄनभुव 18 जलुाइ को अया  मैं झलेु पर ब।ठा हुअ ऄत्यन् त प्रसन् न ह ाँ  सामने तीन छोटे-छोटे 

बच् िे हैं  आन तीनों बच् िों की ई्र  व शरीर एक समान ही हैं  आन तीनों बच् िों की ई्र  दो वषग के बच् िे के 

समान ह।  भौद्वतक रूप से दो साल का बच् िा ऄबोध-सा होता ह। तथा ठीक ढंग से बात भी नहीं कर 

सकता ह।  य ेतीनों बच् िे छोटे द्वदखाइ पड़ते हैं मगर ईनका हाव-भाव यवुकों के समान ह।  ईन तीनों बच् िों 

में एक बच् िा शांत स्वभाव वाला द्वदखाइ द ेरहा ह।  हमारी दृद्वष् ट जब ईसके शरीर पर पड़ी तब मैंने दखेा 

द्वक ईसके हाथों व द्ववद्वभन्न ऄंगों पर कुछ शब्द द्वलखे हैं  मैंने ईन शब्दों को पढ़ना िाहा तो द्वसिग  आतना ही 
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पढ़ सका– वेदों के नाम व द्वदशाओ ंके नाम द्वलखे थे  तभी हमारा ध्यान दसूरे बच् ि ेपर गया  वह बच् िा 

कुछ कायग कर रहा था  मैं नहीं समझ सका द्वक वह या कर रहा ह।? तभी तीसरा बच् िा ऄत्यन् त क्रोध में 

दाद्वहने हाथ की तजगनी ईाँगली से दसूरे बच् िे की ओर आशारा करके बोला– ‚यह दषु् ट ह। ‛ मैं बोला- ‚नहीं, 

ऐसा नहीं कहते हैं ‛ तीसरा बच् िा द्विर बोला- ‚शायद अपको मालमू नहीं ह।, यही दषु् ट ह।, योंद्वक यही 

सभी कायों को करता ह। ‛ ईसी समय मैं सोिने लगा द्वक तीसरा बच् िा दसूरे बच् िे को दषु् ट यों कह रहा 

ह।? मगर दसूरे बच् िे पर आन शब्दों का द्वकसी प्रकार का कोइ प्रभाव नहीं पड़ा  वह ऄपना कायग करने में 

व्यस्त था  शांत स्वभाव वाला बच् िा हमारी ओर दखेकर मसु्करा रहा था  

अथय– यह तीनों बच् िे द्वित्त के बाह्य पररणाम (वदृ्वत्तयों में होने वाले पररणामद वाले तीनों गणु ह।  

तीनों गणु बच् िों के रूप में द्वदखाइ द े रह ेहैं  द्वजस प्रकार तीनों गणु सद।व एक साथ रहते हैं, ईसी तरह 

द्वभन् न-द्वभन् न स्वभाव होने पर भी ये बच् िे एक साथ ही ऄनभुवों में द्वदखाइ दतेे हैं  आन तीनों बच् िों की ई्र  

सद।व एक समान द्वदखाइ दतेी ह।  आनके शरीर भी एक ज।से ही होते हैं, द्वसिग  स्वभाव में ऄंतर होता ह।  

साधक को पहले ये तीनों गणु तीन कबतूरों के रूप में द्वदखाइ दतेे हैं  ईस समय साधक सबीज समाद्वध की 

ईच् ितर ऄवस्था ऄथागत ् द्वित्त की तीसरी भदू्वम के ऄन्तगगत ऄभ्यास कर रहा होता ह।  आस ऄभ्यास के 

ऄन्तगगत ऄहकंार का साक्षात्कार होता ह।  यह ऄनभुव (कबतुरों वालाद पहली पसु्तक (योग कैसे करेंद में 

द्वलख िकुा ह ाँ  मगर साधक जब समाद्वध की ईच् ितम ऄवस्था (द्वित्त की िौथी भदू्वमद के ऄन्तगगत 

ऄभ्यास करता ह।, तब ईसे तीनों गणु तीन छोटे-छोटे बच् िों के रूप में द्वदखाइ दतेे हैं, योंद्वक आस ऄवस्था 

में ऄद्वस्मता का साक्षात्कार होता ह।  यह तीनों बच् िे द्वबककुल एक समान स्वरूप तथा शरीर वाले होते हैं  

आस ऄनभुव में जो बच् िा शांत स्वरूप वाला ह।, द्वजसके शरीर पर वेदों के नाम द्वलखे थे, वह सत्त्वगणु का 

प्रतीक ह।  दसूरा बच् िा जो कायग करने में व्यस्त था, वह रजोगणु का प्रतीक ह।  रजोगणु का स्वभाव ह। 

कायग करना, कंपन करना तथा द्वक्रया करना अद्वद  तीसरा क्रोधी स्वभाव वाला बच् िा तमोगणु का प्रतीक 

ह।  क्रोध तमोगणु का स्वभाव ह।  वेदों और द्वदशाओ ंकी ईत्पद्वत्त सत्त्वगणु के द्रारा हुइ ह।  द्वदशा का 

तत्त्वरूप से ऄद्वस्तत्व नहीं ह।  जब तक साधक को समाद्वध ऄवस्था में द्वित्त का भान होता रहगेा, तब तक 

ईसे द्वदशाएाँ भाद्वसत होती रहेंगी  ऊतम्भरा-प्रज्ञा के ईदय होते समय भी साधक को द्वदशाओ ंका भान होता 

ह।  जब द्वित्त की वदृ्वत्तयााँ द्वनरुि हो जाती हैं, तब ईसे द्वदशाओ ंका ज्ञान नहीं रहता ह।  यह द्वनबीज समाद्वध 

की ऄवस्था ह। ऄथागत ् जब तक द्वित्त में बाह्य पररणाम (वदृ्वत्तयााँद होगा, तब तक ईसे द्वदशाएाँ भाद्वसत होती 

रहेंगी  वेदों की ईत्पद्वत्त सत्त्वगणु की प्रधानता से हुइ ह।  
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भेदज्ञान रूपी अश् वशाला 

यह ऄनभुव 7 ऄगस्त को अया  मैं एक घोड़े को हााँकता हुअ द्वलए जा रहा ह ाँ  घोड़े की पीठ पर 

कुछ सामान लदा ह।  मैं ऄपने दद्वहने हाथ में एक डण्डा द्वलए हुए घोड़े को हााँकता हुअ ईसके पीछे िल 

रहा ह ाँ  घोड़े का रंग लाल ह। तथा कद उाँ िा ह।  कुछ क्षणों बाद हमारे सामने बहुत बड़ा महलनमुा बना 

हुअ मकान द्वदखाइ द्वदया  ईस महलनमुा मकान का िाटक खलुा हुअ था  मैं घोड़े को हााँकता हुअ ईस 

खलेु हुए िाटक के ऄन्दर ले गया  ऄन्दर जाने पर मालमू हुअ द्वक यह महलनमुा मकान बहुत ही सनु्दर 

ह।  घोड़ा ऄपने अप दाद्वहने ओर मड़ु गया  अगे िलकर वह कमरेनमुा जगह के ऄन्दर खड़ा हो गया  

द्विर मैं जोर से बोला– ‚आसका सामान ईतारो और यह ऄपना घोड़ा लो, ऄब हमें आसकी जरूरत नहीं ह। ‛ 

तभी एक ओर से अवाज अइ– ‚घोड़े को आधर भेज दो, मैं आधर ह ाँ ‛ मैंने अवाज की ओर दखेा तो हमसे 

थोड़ी दरूी पर एक परुूष ब।ठा हुअ था, ईसी ने हमसे ये शब्द कह े थे  मैं ईस परुूष से लापरवाही से 

बोला– ‚ऄपनी िीज खदु सम्भालो ‛ आतना कहकर मैं एक ओर िल द्वदया  

अथय– घोड़ा मन का प्रतीक हैं  घोड़े की पीठ पर लदा सामान द्वित्त में द्वस्थत आच् छाएाँ अद्वद हैं  मैं 

डण्डा द्वलए घोड़े को हााँक रहा ह ाँ  मैं ऄपने मन को ऄपने ऄनसुार िला रहा ह ाँ ऄथागत ्मन को ऄपने 

ऄधीन द्वकए ह ाँ  ऄपने ऄधीन करके ईसे द्वनदेश द े रहा ह ाँ  घोड़े का रंग लाल ह।  लाल रंग रजोगणु का 

प्रतीक ह।  द्वित्त और जीवात्मा का जो ऄनाद्वद स्व-स्वामी-भाव-सम् बन् ध िला अ रहा ह।, आस घोड़े (द्वित्त 

या मनद का मखु्य प्रयोजन ऄपने स्वामी जीवात्मा को भोग रूपी मागग को परूा कराकर ऄपवगग रूप लक्ष्य 

तक पहुाँिा दनेा ह।  यह मागग (द्वजस पर घोड़ा िल रहा ह।द िार भागों में द्ववभ त ह।– पहला– स्थलूभतू, 

दूसरा– सकू्ष्मभतूों से तन्माराओ ंतक, तीसरा– ऄहकंार, चौथा– ऄद्वस्मता  ऄद्वन्तम द्वकनारे पर भेदज्ञान 

रूपी एक ऄश् वशाला ह।  आस ऄश् वशाला में घोड़े को छोड़ दनेा पड़ता ह। और ऄद्वन्तम लक्ष्य रूपी ऄपवगग 

परमात्मा स्वरूप द्ववशाल सनु्दर राजभवन ह।  प्राणायाम, प्रत्याहार द्रारा ऄध्यात्म रूपी प की सड़क की 

ओर मुाँह िेरना धारणा ह।  घोड़े को (मन कोद ईस ओर िलाना अरम्भ कर दनेा ध्यान ह।  सड़क के द्वनकट 

पहुाँि जाना समाद्वध ह।  द्ववतगक, द्वविार, अनन् द और ऄद्वस्मता ऄनगुत रूपी एका्र ता की ऄवस्थाएाँ 

क्रमानसुार भोग रूपी मागग के स्थलू, सकू्ष्म ऄहकंार और ऄद्वस्मता रूपी भोगों को समाप् त करता ह।  

द्वववेक-ख्याद्वत द्रारा घोड़े को ऄश् वशाला में छोड़ कर सवगवदृ्वत द्वनरोध ऄपवगग नामक शिु परमात्मा रूपी 

द्ववशाल राजभवन में पहुाँिता ह।  आस ऄनभुव से स्पष् ट होता ह। द्वक भद्ववष्य में शीघ्र ही द्वववेक-ख्याद्वत 

ऄवस्था प्राप् त होगी, योंद्वक घोड़े रूपी मन का त्याग कर द्वदया ह।  
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आत्मा एक दचत्त अनेक 

यह ऄनभुव 1 द्वसतम्बर को अया  मैंने दखेा द्वक िारों ओर प्रकाद्वशत जगह ह।  आस प्रकाश में हमें 

ढेर सारे अले (NICHEद द्वदखाइ दे रह ेहैं  दो-तीन अलों के ऄन्दर लौ जल रही ह।  लौ का स्वरूप बहुत 

सनु्दर ह।  लौ का प्रकाश अले से बाहर नहीं जा रहा ह।, परन्तु सम्पणूग अला प्रकाद्वशत ह।  वहीं पर सनुहले 

रंग का परुूष खड़ा ह।  वह परुूष लौ से रद्वहत अलों के ऄन्दर (द्वजन अलों के ऄन्दर लौ प्रकाद्वशत नहीं 

ह।द हाथ बढ़ाकर लौ प्रज्वद्वलत कर दतेा ह।, तभी ईस अले के ऄन्दर भी लौ जलती हुइ द्वदखाइ दनेे लगती 

ह।  ऄभी और भी लौ से रद्वहत अले थे, तभी ऄनभुव समाप् त हो गया  

अथय– हमें ऄनभुव में जो ढेर सारे अले द्वदखाइ द ेरह ेथे, वह सभी द्वित्त थे  द्वित्त के उपर अत्मा 

का प्रद्वतद्वबम्ब पड़ने के कारण द्वित्त स्वप्रकाद्वशत-सा द्वदखाइ दनेे लगता ह।  अले के रूप में हमें एक बार में 

ही ढेर सारे द्वित्त द्वदखाइ दे रह े थे  द्वित्त की भी सीमाएं होती हैं, आसद्वलए एक बार में ही ढेर सारे द्वित्त 

द्वदखाइ द ेरह ेथे  वह सनहुले रंग वाला परुूष द्वहरण्य-गभग (भगवान ्ब्रह्माद थे, आन्हें प्रजापद्वत व द्वहरण्यमय 

परुूष भी कहते हैं  यह द्वित्त के ऄद्वधष् ठाता हैं  यही द्वित्त के ऄन्दर अत्मा के प्रद्वतद्वबम्ब (द्विद्वतशद्व तद को 

प्रद्वतद्वष् ठत कर रह ेथे, द्वजससे द्वित्त स्वप्रकाद्वशत व ि।तन्य-सा द्वदखाइ द ेरहा ह।  द्वजस प्रकार एक ही सयूग का 

प्रद्वतद्वबम्ब पानी से भरे ढेर सारे घड़ों के ऄन्दर ऄलग-ऄलग द्वदखाइ पड़ता ह।, ईसी प्रकार द्वित्त के द्ववषय 

में भी समझना िाद्वहए  आस ऄनभुव का ऄथग ह।– अत्मा एक ह। और द्वित्त ऄनेक हैं  

एक बार मैंने भगवान ्गौतम बिु से पछूा– ‚प्रभ ु ! या अप नाद्वस्तक थे?‛ भगवान ्गौतम बिु 

बोले– ‚योगी, ये कौन कहता ह। द्वक मैं नाद्वस्तक था ‛ मैं बोला– ‚प्रभ!ु अपके द्ववषय में मैंने पसु्तकों में 

पढ़ा ह। ‛ भगवान ्गौतम बिु जी बोले– ‚हमारे कुछ ऄनयुाआयों को हमारे द्ववषय में सही जानकारी नहीं ह।, 

आसद्वलए ऐसी भ्राद्वन्त ह।  सि तो यह ह। द्वक मैं सद।व से अद्वस्तक था  ऄब भी इश् वर को ही मानता ह ाँ ‛ मैं 

बोला– ‚प्रभ!ु या अप अत्मा को नहीं मानते थे?‛ बिु जी बोले– ‚मैं ऄब भी अत्मा के ऄद्वस्तत्व को 

मानता ह ाँ  हााँ, मैं यह नहीं मानता ह ाँ द्वक अत्मा जन्म लेती ह। ‛ मैं बोला– ‚प्रभ!ु जब कोइ बच् िा जन्म 

लेता ह।, तब वह द्वक्रया करता ह।, ज।से– रोना, हाथ-प।र िलाना अद्वद, ईसे शद्व त कहााँ से द्वमलती ह।, 

योंद्वक प्रकृद्वत तो जड़ ह।, वह शद्व त द ेनहीं सकती ह।?‛ भगवान ्गौतम बिु जी बोले– ‚योगी, तमु्हारा 

प्रश् न ईद्वित ह।  ईस बच् िे को ि।तन्यता अत्मा से ही द्वमलती ह।, परन्त ुअत्मा जन्म नहीं लेती ह।  द्वजस 

प्रकार एक जलते हुए दीपक से दसूरा दीपक जलाया जाता ह।, द्विर ढेरों दीपक जलाए जा सकते हैं, आसी 

प्रकार अत्मा का प्रद्वतद्वबम्ब सभी द्वित्तों पर (व्यद्वष् ट द्वित्तों परद पड़ रहा ह।  आसी अत्मा के प्रद्वतद्वबम्ब के 
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कारण द्वित्त स्वप्रकाद्वशत व ि।तन्य-सा द्वदखाइ दतेा ह। तथा द्वित्त में कायग करने की शद्व त अती ह। ‛ आसी 

प्रकार हमें भगवान ्गौतम बिु ने बहुत द्वशक्षायें दी थी  ईनमें से एक द्वशक्षा यह भी थी द्वजसका ईकलेख मैंने 

ऄभी द्वकया ह।  ईन्होंने बौि धमग के द्ववषय में भी ढेर सारी द्वशक्षायें दी थी  

अहुंकार 

यह ऄनभुव द्वदसम्बर माह के प्रथम सप् ताह में अया  हरे रंग की द्वसतारोंदार साड़ी पहने एक द्वदव्य 

स् री खड़ी ह।  वह स् री ऄपने मुाँह में काला नाग दबाए हुए हैं  यह दृश्य देखकर मैंने सोिा- यह स् री बड़ी 

द्ववद्विर ह।, नाग के शरीर का बीि का वाला भाग ईसने ऄपने दांतो में दबा रखा ह।  नाग द्वबककुल शांत 

नीिे की ओर लटका हुअ ह। तथा नाग का मुाँह हमारी ओर ह।  मैं ईस स् री से बोला– अप आस नाग को 

मार डाद्वलए ताद्वक यह समाप् त हो जाए  ईस स् री ने ऐसा कायग करने के द्वलए द्वसर द्वहलाकर मना कर द्वदया  

अथय– नाग ऄहकंार ह।, स् री प्रकृद्वत ह।  प्रकृद्वत ने ऄहकंार को ऄपने ऄद्वधकार में ले द्वलया ह।  
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सन ्2001 

सभी वस्तुओुं का त्याग 

यह ऄनभुव जनवरी के प्रथम सप् ताह में अया  प्राणायाम करते समय कुण् डद्वलनी शद्व त की 

अवाज सनुाइ दी–‚मैं तमुसे नाराज नहीं ह ाँ और न ही तमुसे दरू ह ाँ  हमारे तमु्हारे बीि यही ऄशिुता व 

ऄज्ञानता ह।  तमु सभी प्रकार की वस्तओु ंका त्याग कर दो तथा कठोर साधना करके हमें प्राप् त कर लो‛  

द्विर अवाज अनी बन्द हो गइ  कुछ क्षणों बाद हमें द्वदखाइ द्वदया– एक सनु्दर पक्षी ह।, ईसका रंग सिेद 

ईजला ह।  ईसके उपर िारों ओर सनु्दर व मजबतू जाल ह।  पक्षी जाल से द्वनकलने के द्वलए जोर लगा रहा 

ह। तथा खबू िड़िड़ा रहा ह।  

अथय– कुण् डद्वलनी शद्व त जीवात्मा के द्वलए कह रही ह।– ऄशिुता व ऄज्ञानता की दीवार हमारे 

बीि ह।  आसके द्वलए सम्पणूग सांसाररक पदाथों का त्याग कर दो, द्विर मैं संद्वगनी रूप में मैं तमु्हें द्वमल 

जाउाँ गी  पक्षी जीवात्मा का प्रतीक ह।, जाल बन्धन ह।  जीव बन्धन से बाहर द्वनकलना िाहता ह।, द्वजससे 

वह मोक्ष को प्राप् त कर सके  

 

माता काली की कृपा 

यह ऄनभुव जनवरी के द्वद्रतीय सप् ताह में अया  मैं तीव्र गद्वत से ईड़ता हुअ अगे की ओर िला 

जा रहा था  सामने की ओर दो द्वसहांसन द्वदखाइ द्वदए  द्वसंहासनों पर राजाओ ंके समान दो परुूष ब।ठे हुए 

थे  ईनके हाथों में गदा थी  मैं ईन्हीं के सामने खड़ा हो गया  हमने ईन दोनों से द्वकसी प्रकार की बातद्वित 

नहीं की  कुछ क्षणों बाद दोनों परुूष द्वसंहासन सद्वहत ऄदृश्य हो गये  जहााँ दोनों परुूष ब।ठे थे ईस स्थान पर 

एक बड़ा-सा दरवाजा द्वदखाइ दनेे लगा, द्विर दरवाजा ऄपने अप खलु गया  मैं ऄपने स्थान पर खड़ा था  

ईसी समय हमारा शरीर ईड़ता हुअ तीव्र गद्वत से दरवाजे के ऄन्दर प्रवेश कर गया  ऄन्दर प्रवेश करते ही 

एक और बन्द दरवाजा द्वदखाइ द्वदया  ज।से ही मैं ईड़ता हुअ बन्द दरवाजे के पास पहुाँिा, दरवाजा ऄपने 

अप खलु गया  मैं ऄन्दर प्रवेश कर गया  आसी प्रकार पााँि दरवाजे और द्वमले  कुल द्वमलाकर सात 

दरवाजे द्वमले और मैं सातों दरवाजे पार कर गया  द्विर ऄपने अपको स्वप्रकाद्वशत द्ववस्ततृ के्षर में पाया  
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ज।से ही मैंने ऄपनी दृद्वष् ट सामने की तभी मैं िौंक पड़ा, योंद्वक हमारे सामने ऄत्यन् त द्ववशालकाय स्वरूप 

में माता काली खड़ी थीं  माता काली के द्वसर पर एक घड़ा रखा था  ईनकी अाँखें ऄंगारों के समान लाल 

थी तथा द्वसर के बाल द्वबखरे हुए थे  मैं ईनके स्वरूप को दखे ही रहा था द्वक ईनके द्वसर पर रखे घड़े से 

स्वच्छ पानी की धार द्वनकलकर हमारे प।रों पर द्वगरने लगी  सारा पानी प।रों के पंजों पर द्वगर कर ऄदृश्य 

होता जाता था  पानी की धार हमारे प।रों से शरीर के उपरी भाग में द्वगरती हुइ ब्रह्मरन्र में अ गइ  घड़े स े

द्वगरा हुअ पानी हमारा शरीर सोख गया  ऄब पानी की धार हमारे ब्रह्मरन्र में द्वगर रही थी  पानी ब्रह्मरन्र 

के ऄन्दर समाकर ऄदृश्य हो जाता था, द्विर पानी ज।सा गाढ़ा पदाथग द्वगरना बन्द हो गया  मैं ईड़ता हुअ 

वापस अने लगा  जब मैं वापस दरवाजे से द्वनकल अता था, तब दरवाजा ऄपने अप बन्द हो जाता था  

आसी प्रकार मैं बाहर अ गया  

अथय– यह ऄनभुव समाद्वध की ईच् ितम ऄवस्था में अया  माता काली तमोगणु की दवेी ह।  ईसने 

हम पर कृपा की ह।  ऄब हमारे द्वित्त पर तमोगणु की मारा धीर-धीरे नष् ट होकर नाममार की रह जाएगी  

द्विर यही नाममार का तमोगणु हमारा सहायक हो जाएगा अथागत हमारा द्वित्त ऄब शीघ्र ही शिु होने 

लगेगा  

 

चारों शरीर 

 यह ऄनभुव 6 िरवरी को अया  उपर दरू ऄंतररक्ष में द्वतल के समान नीला द्वबन्द ुह।  आस द्वबंद ुके 

िारों ओर काले रंग का ऄंडाकार वलय ह।  काले रंग के वलय के बाहर की ओर हकके सिेद रंग का 

ऄंडाकार वलय ह।  आस सिेद वलय के बाहर की ओर पीला व लाल द्वमद्वश्रत रंग का ऄंडाकार वलय ह।  

सबसे मध्य में जो द्वतल के समान नीले रंग का द्वबन्द ुह।, ईसके मध्य में सइु की नोक के समान अकार का 

ऄत्यन् त तेजस्वी रंगहीन प्रकाश द्वबन्द ुह।  आसका प्रकाश अाँखों को िकािौंध कर दनेे वाला ह।  आसी पर 

हमारी दृद्वष् ट कुछ पलों के द्वलए ठहर गइ, तभी मैंने देखा द्वक आन िारों रंग के वलयों से गोलाकार रूप में 

प्रकाशमान छकले बाहर की ओर लगातार द्वनकल रह ेथे  ये गोलाकार प्रकाशमान छकले ज।से-ज।से दरू होते 

जाते थे, व।स-ेव।से छकलों का अकार द्ववस्ततृ होता जाता था  द्विर ये प्रकाशमान छकले सम्पणूग ऄंतररक्ष में 

व्याप् त हो जाते थे  यही द्वक्रया बार-बार लगातार हो रही थी  कुछ समय बाद नीले रंग के द्वबन्द ुके मध्य 

वाला प्रकाश द्वबन्द ु धीरे-धीरे ऄदृश्य हो गया  द्विर क्रमशः नीले, काले, सिेद व लाल रंग के वलय 

ऄदृश्य हो गये  
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अथय– िारों रंग के वलय हमारे िारों शरीर हैं  लाल रंग का बाहरी वलय हमारा स्थलू शरीर ह।  

सिेद रंग का वलय हमारा सकू्ष्म शरीर ह।  काले रंग का वलय हमारा कारण शरीर ह। तथा नीले रंग का 

द्वतल के अकार का द्वबन्द ुहमारा महाकारण शरीर ह।  ऄत्यन् त तेजस्वी रंगहीन प्रकाश द्वबन्द ुजो सइु की 

नोक के अकार के समान ह।, ईसका सम् बन् ध परा-प्रकृद्वत से ह।  गोल-गोल द्वनकलने वाले छकले हमारी 

वदृ्वत्तयााँ ह।  ये िारों क्रमश: लाल, सिेद, काले, नीले रंग के वलय एक दसूरे के ऄन्दर समाये हुए हैं  आसी 

प्रकार ये वलय क्रमशः छकलों के रूप में व्यापक होते जाते हैं  हमें याद अया स्वामी मकु्तानन्द जी (गणेश 

परुी बम्बइ के पासद लाल रंग के वलय को र तेश् वरी, सिेद वलय को श् वेतेश् वरी, काले रंग के वलय को 

कृष्णेश् वरी तथा नीले रंग के द्वबन्द ुको नीलेश् वरी कहते थे  

 

प्रकृदत 

यह ऄनभुव 12 िरवरी को अया  हमारे द्वनकट थोड़ी उाँ िाइ पर एक द्वितकबरी बकरी सखूी 

पतली-पतली टहद्वनयााँ खा रही ह।  सखूी टहद्वनयााँ खाते दखेकर मैं जोर-जोर से हाँसने लगा, योंद्वक बकरी 

का स्वभाव होता ह। मलुायम हरा िारा खाना  मगर यहााँ पर बकरी सखूी लकड़ी खा रही ह।  

अथय– द्वितकबरी बकरी का ऄथग ह।– लाल, सिेद, काले रंग की बकरी  बकरी का ऄथग प्रकृद्वत ह।  

प्रकृद्वत तीन गणुों से यकु्त होती ह।  सिेद रंग सत्त्वगणु का प्रतीक ह।, लाल रंग रजोगणु का प्रतीक ह। तथा 

काला रंग तमोगणु का प्रतीक ह।  सखूी टहद्वनयााँ खाने का ऄथग ह।– कठोर साधना करने के कारण मैं 

अजकल ऄपनी बनाइ सखूी रोद्वटयााँ खाता ह ाँ  वही ऄनभुव आस रूप में द्वदखाइ द े रहा ह।  हमारा शरीर 

प्रकृद्वत (ऄपराद ही तो ह।  द्वितकबरी बकरी द्वरगणुात्मक प्रकृद्वत का प्रतीक ह।  

 

धमय रूपी वषाय का होना 

 यह ऄनभुव 13 िरवरी को अया  हकके नीले रंग का िमकदार स्वच्छ असमान ह।  मैं असमान 

की स्वच्छता दखे रहा था द्वक तभी जोर से वषाग होने लगी  वषाग होते दखे मैं अश् ियगिद्वकत हो गया  द्विर 

मैं बोला– यह क। सी वषाग ह।? असमान में द्वबककुल बादल नहीं हैं  असमान स्वच्छ ह। द्विर भी मसूलाधार 

वषाग हो रही ह।  जब मैंने असमान को गौर पवूगक देखना शरुू द्वकया तो ज्ञात हुअ द्वक वषाग वाला पानी 

स्वच्छ असमान से ऄपने अप प्रकट हो रहा ह।  वषाग को दखेकर मैं ऄद्वत प्रसन् न ह ाँ  उपर की ओर मुाँह 
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करके मैं जोर-जोर से हाँसने लगा तथा वषाग का अनन् द ईठाने लगा  वषाग का पानी जो असमान से द्वगर 

रहा था वह भदू्वम को गीला नहीं कर रहा था, बद्वकक भदू्वम पर द्वगरकर ऄदृश्य हो जाता था  आसी प्रकार वषाग 

का पानी हमारे शरीर के उपर द्वगर रहा था  वह पानी हमारे शरीर को गीला नहीं कर रहा था, बद्वकक हमारे 

शरीर के उपर द्वगर कर ऄदृश्य हो जाता था  यही दखेकर मैं प्रसन ् न हो रहा था  

अथय– स्वच्छ नीले रंग का प्रकाद्वशत असमान हमारा ही द्वित्ताकाश ह।  हमारे द्वित्त में वषाग हो रही 

ह।– ऄद्वत ईत्तम  पाप-पणु्य से रद्वहत परम ्-परुूषाथग की द्वित्त में जो वषाग होती ह।, ईसे धमग रूपी वषाग कहते 

हैं  साधक के द्वित्त में आस प्रकार की धमग रूपी वषाग तभी होती ह। जब ज्ञान से भी वह द्वकसी प्रकार की िल 

की आच्छा नहीं रखता ह।  आस ज्ञान की पररप व ऄवस्था को धमगमेघ समाद्वध कहते हैं  धमगमेघ समाद्वध की 

पराकाष् ठा पर-व।राय ह।  ऄभी धमगमेघ समाद्वध हमारी नहीं लगती ह।, द्वसिग  ऄनभुव अया ह।  धमगमेघ 

समाद्वध की ऄवस्था भद्ववष्य में अएगी  

 

बन्धन से मु त हुआ 

 यह ऄनभुव 13 िरवरी को अया  मैं द्वकसी स्थान पर खड़ा ह ाँ  हमारे िारों ओर तथा उपर की 

ओर लोह ेकी तारों का जाल लगा हुअ ह।  मैंने िारों ओर दखेा  जाल मजबतू तारों का बना हुअ ह।  मैं 

समझ गया द्वक यह जाल आतने मजबतू तारों का यों बना ह।, ताद्वक मैं आस जाल से बाहर न जा सकूाँ   मैंने 

द्वनश् िय द्वकया द्वक मैं आस जाल को तोड़कर ऄवश्य आससे बाहर जाउाँ गा  आच्छा करते ही मेरा शरीर उपर 

की ओर तीर की भााँद्वत िल द्वदया, द्विर जाल में जोरदार ट कर मारी  ट कर आतनी जोरदार थी द्वक हमारा 

द्वसर जाल को तोड़कर उपर की ओर द्वनकल गया तथा शेष शरीर जाल में िाँ स गया  शरीर जाल में िाँ सने 

के कारण मैं जाल के तारों को तोड़ने लगा  हमारा शरीर कमर से उपर तक जाल से द्वनकल गया तथा तभी 

द्वसर के उपरी द्वहस्से में (सहस् रार मेंद कोइ वस्तु जोर से टकराइ द्वजसके कारण सहस् रार िक्र में जोरदार 

कंपन हुअ  ऄब मैंने उपर की ओर देखा– हमारे द्वसर के उपरी भाग में एक द्ववशेष प्रकार की शद्व त (हाइ 

टेंशन तार की तरहद टकराइ  आसी शद्व त के कारण हमारे सहस् रार िक्र में कंपन हो रहा था  मैं बोला– यह 

शद्व त कहााँ से अ गइ  आसके टकराने से हमारी मतृ्य ुहो जानी िाद्वहए थी  तब एक बार मैंने ऄपना द्वसर 

द्विर से ईस शद्व त से स्पशग द्वकया  स्पशग करते ही सहस् रार िक्र में कंपन होने लगा  द्विर मैं जोर से हाँसा  

मैंने ऄपना द्वसर एक ओर को द्वकया और ऄंतररक्ष में उपर की ओर तीव्रगद्वत से िला गया  
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अथय– मजबतू लोह ेके तारों का जाल सांसाररक बन्धन (जीव का बन्धनद ह।  मैंने आस बन्धन को 

तोड़ द्वदया, द्विर आस बन्धन से परे िला गया  यह ऄवस्था भद्ववष्य में अएगी, ऄभी नहीं ह।  जाल से बाहर 

द्वनकलते समय द्वसर पर एक शद्व त टकराइ थी  यह शद्व त हाइ टेंशन तार की तरह थी  आसे ऄपरा-प्रकृद्वत 

की सीमा ऄथवा वाय ुतत्त्व की सीमा समझना िाद्वहए  अकाश तत्त्व (परम ् अकाशद में ऄपरा-प्रकृद्वत 

स्वयं ऄपनी रिना करती ह।  यह रिना वाय ुतत्त्व के द्रारा होती ह।  वाय ुतत्त्व ही शद्व त का प्रतीक ह।  आसी 

वाय ु तत्त्व से द्ववद्वभन्न प्रकार की शद्व त ईत्पन् न होती ह।  ऄनभुव में टकराइ शद्व त ऄपरा-प्रकृद्वत की 

अद्वखरी सीमा थी, द्वजसने ऄवरोध डालने का प्रयास द्वकया  मगर मैं आस शद्व त स ेएक ओर स ेद्वनकल कर 

अगे िला गया  ऄनभुव से द्वनद्वश् ित हो रहा ह। द्वक जीवात्मा बन्धन से मु त होकर मोक्ष को प्राप् त होगी  

 

अदस्मता का साक्षात्कार 

 यह ऄनभुव 14 िरवरी को ध्यानावस्था में अया– मैंने दखेा द्वक सनुहरे रंग के प्रकाश में ऄपने 

सामने द्वबककुल नजदीक काले नाग का द्वसिग  मुाँह और अाँखें द्वदखाइ द े रही थी  अाँखों का द्वपछला 

द्वहस्सा, नाग का िन व ईसका शरीर नहीं था  मैं ईस सनुहरे ऄत्यन् त तेज प्रकाश में नाग का मुाँह व अाँखें 

दखेकर सोिने लगा– आस तेजस्वी प्रकाश में नाग का द्वसिग  मुाँह वाला भाग ही यों द्वदखाइ द ेरहा ह।? ईस 

प्रकाश के मध्य में नाग का मुाँह ऄच्छा नहीं लग रहा था  द्विर मैं समाद्वध की गहराइ में िला गया  तीन 

घण्टे बाद समाद्वध टूटी  

अथय– हम पहले भी द्वलख िकेु हैं द्वक काला नाग ऄहकंार का प्रतीक होता ह।  ऄनभुव में नाग का 

मुाँह द्वदखाइ द ेरहा ह।  यह नाग का मुाँह ऄद्वस्मता का प्रतीक ह।  वतगमान समय में मैं ईच् ितम ऄवस्था के 

(समाद्वध केद ऄन्तगगत ऄभ्यास कर रहा ह ाँ ऄथागत् द्वित्त की िौथी भदू्वम पर ऄभ्यास कर रहा ह ाँ  आसद्वलए 

आस ऄनभुव में ऄद्वस्मता का साक्षात्कार हुअ ह।  सनुहरा िकािौंध कर दनेे वाला तेज प्रकाश द्वित्त पर 

पड़ने वाला अत्मा का प्रद्वतद्वबम्ब ह।  आसी प्रकाश के कारण द्वित्त स्वप्रकाद्वशत-सा द्वदखाइ दतेा ह। ऄथागत ् 

िेतन तथा जड़ (द्वित्तद की ऄद्वभन् नता ही ऄद्वस्मता कहलाती ह।  आसी ऄद्वस्मता में ऄद्ववद्या बीज रूप में 

रहती ह।  ऄद्वस्मता के कारण ही जीवात्मा द्वित्त को ऄपना समझने लगता ह। तथा अत्मा और द्वित्त का 

भेद ज्ञान नहीं रह जाता ह।  ऄद्वस्मता ऄहकंार से भी सकू्ष्म ह।  आस भदू्वम पर ऄभ्यास करने वाले साधकों के 

लेश भी ऄद्वत सकू्ष्म होते हैं  हम सभी जानते ह। द्वक कोइ पदाथग द्वजतना सकू्ष्म होगा, वह ईतना ही ऄद्वधक 
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शद्व तशाली होगा  आसद्वलए आस ऄवस्था को प्राप् त साधक को ऄत्यन् त लेश भोगना पड़ता ह।  ऄद्वस्मता 

का साक्षात्कार होने पर साधक के लेश व कमागशय समाप् त होने लगते हैं  

 

ऋतम्भरा-प्रज्ञा का उदय होना 

यह ऄनभुव 18 िरवरी को अया  मैं द्वकसी स्थान पर खड़ा ह ाँ  ईसी समय पवूग द्वदशा की ओर 

ऄत्यन् त तेज प्रकाश प्रकट होने लगा  मैंने दृद्वष् ट पवूग द्वदशा की ओर द्वस्थर कर दी  ईस प्रकट हुए तेज 

प्रकाश के ऄन्दर ऄत्यन् त द्ववस्ततृ के्षर में ि। ला हुअ सयूग के समान गोलाकार प्रकाश प्रकट हो गया  यह 

गोलाकार ऄत्यन् त तेजस्वी प्रकाश सम्पणूग पवूग द्वदशा मैं ि। ला हुअ था  ईसका प्रकाश सम्पणूग ऄंतररक्ष व 

सम्पणूग भदू्वम पर ि। ला हुअ था  मैंने ऐसा ऄद्वद्रतीय प्रकाश पहले कभी नहीं देखा था  मैं सोिने लगा द्वक 

यह क। सा प्रकाश ह। द्वजससे ऄंतररक्ष में व सम्पणूग भदू्वम पर प्रकाश ही प्रकाश ि। ल गया  ईसी समय ईस 

गोलाकार प्रकाश से एक प्रकाश द्वकरण द्वनकलकर हमारे मुाँह पर पड़ी  ज।से ही प्रकाश द्वकरण मुाँह पर पड़ी, 

हमारी अाँखें िकािौंध हो गइ तथा हमारे शरीर में झटका सा लगा  झटका लगते ही हमारी समाद्वध भंग 

हो गइ तथा अाँखें खलु गइ  

समाद्वध खलुने के बाद मैं सोिने लगा द्वक यह क। सा द्वदव्य प्रकाश ह। द्वजसे मैं पहली बार दखे रहा ह ाँ  

ईसके द्रारा द्वनकली द्वकरण मुाँह पर पड़ते ही समाद्वध भंग हो गइ तथा हमारे मद्वस्तष्क में द्ववशेष प्रकार की 

हलिल होने लगी  यह गोलाकार प्रकाश सयूग के समान था  सयूग का अकार छोटा होता ह।, यह ईससे 

बड़ा था  आसका द्वकनारा भदू्वम को स्पशग कर रहा था  ऐसा लगता था मानों भदू्वम के ऄन्दर से द्वनकलकर 

अया ह।  सयूग का प्रकाश आस प्रकाश के सामने जगुन ूके समान ह।  यह ऄनभुव मार कुछ क्षणों के द्वलए ही 

अया था  बाद में हमें मालमू हुअ द्वक यह ऊतम्भरा-प्रज्ञा का दशगन हुअ ह।  आस ऊतम्भरा-प्रज्ञा का ईदय 

तभी होता ह। जब साधक द्वनद्ववगिार समाद्वध की ईच् ितम ऄवस्था में प्रवीणता प्राप् त कर लेता ह।  द्वनद्ववगिार 

समाद्वध की ईच् ितम ऄवस्था में रजोगणु व तमोगणु रूपी मल और अवरण के नष् ट होने पर सत्त्वगणु की 

प्रधानता से प्रकाश मान द्वित्त का स्वच्छ द्वस्थर रूपी एका्र  प्रवाह द्वनरन्तर बहता रहता ह।  आसी को 

प्रवीणता कहते हैं  आसी प्रवीणता में साधक को प्रकृद्वत पयगन्त सब पदाथों का एक ही समय में साक्षात्कार 

हो जाता ह।  आस साक्षात्कार को प्रज्ञा-प्रसाद भी कहते हैं  आस प्रज्ञा के प्रकट होने तथा द्ववनाश होने पर 

प्रज्ञा-लोक का (परा-प्रकृद्वत का या इश् वर के लोक काद द्ववकास होता ह।  व्यास जी का कहना ह।– प्रज्ञा 
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रूपी प्रसाद को प्राप् त कर शोक से रद्वहत प्राज्ञ (योगीद शोक में पड़े जनों को ऐसे दखेता ह।, ज।से पहाड़ की 

िोटी पर खड़ा मनषु्य नीिे की ओर पथृ्वी पर खड़े मनषु्य को दखेता ह।  

अथय– ऊतम्भरा प्रज्ञा का ऄथग ह।– सच् िाइ को धारण करने वाली ऄद्ववद्या से रद्वहत ज्ञान  आस प्रज्ञा 

के प्राप् त होने से कइ जन्मों के योग के ऄभ्यास का िल द्वमलता ह।  व्यास जी कहते हैं– वेद द्ववद्वहत श्रवण 

से, ऄनमुान से तथा ध्यान के ऄभ्यास से प्रज्ञा का सम्पादन करता हुअ साधक ईत्तमयोग को प्राप् त करता 

ह।  

 

ऋतम्भरा-प्रज्ञा का दशयन 

 यह ऄनभुव ध्यानावस्था में एक मािग को अया  मैं भदू्वम पर खड़ा ह ाँ  हमसे थोड़ी दरूी पर भदू्वम पर 

एक छोटा- सा गढ़ानमुा जगह ह।  ईस गड्ढे में पानी भरा हुअ ह।  मैं ईसी पानी को दखे रहा ह ाँ  ईसी पानी 

के ऄन्दर नीिे की ओर ऄत्यन् त तेजस्वी ऊतम्भरा-प्रज्ञा प्रकट हो गइ  आस प्रज्ञा से प्रकाश की एक द्वकरण 

द्वनकली  यह द्वकरण गड् ढे के पानी को पार करती हुइ हमारे मुाँह पर पड़ी  प्रकाश द्वकरण मुाँह पर पड़ते ही 

हमारी अाँखें िकािौंध हो गइ तथा शरीर को झटका लगा  झटके के साथ ही हमारी समाद्वध टूट गइ  

अथय– स्वच्छ पानी हमारे द्वित्त की वदृ्वत्तयााँ ह।  वदृ्वत्तयों के नीिे भदू्वम पर प्रज्ञा प्रकट हो गइ  पानी 

रूपी वदृ्वत्तयााँ प्रज्ञा के द्वकरण रूपी प्रकाश को रोक नहीं पाइ  ईसके ज्ञान का प्रकाश हमारे मुाँह पर पड़ा  

ज्ञान का प्रकाश मुाँह पर पड़ते ही हमारे शरीर में कंपन सा हुअ, द्विर समाद्वध भंग हो गइ  आस प्रज्ञा से 

ईत्पन् न होने वाले संस्कार ऄन्य सभी व्यतु्थान के संस्कारों के बाधक हैं  

 

दचत्त के बाह्य पररणाम वाले तीनों गुण 

 यह ऄनभुव 4 मािग का ह।  मैं द्वकसी स्थान पर खड़ा ह ाँ  सामने की ओर तीन छोटे-छोटे लगभग दो 

वषग की ई्र  के लड़के द्वदखाइ द्वदए  ये तीनों लड़के गहरी द्वनद्रा में सो रह ेथे  एक लड़का नीिे सो रहा था 

और दो लड़के नीिे वाले लड़के के उपर सो रह े थे  लेटने का तरीका ऐसा था ज।से उपर वाले दोनों 

लड़कों ने नीिे वाले लड़कों को तद्वकया बना रखा हो  तद्वकया लगाते समय द्वसिग  द्वसर तद्वकए पर रखते हैं, 

मगर दोनों लड़कों ने ऄपना अधा-अधा शरीर नीिे वाले लड़के के उपर रखा हुअ था  ऐसा लगता था 
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ज।से नीिे वाले लड़के को दोनों लड़को ने द्वमलकर जबरदस्ती दबा रखा हो  जब मैंने ईन तीनों लड़कों के 

सोने का तरीका दखेा, तब मझेु नीिे वाले लड़के पर दया अ गइ  मैं बोला– नीिे वाले लड़के को 

तकलीि होती होगी  ईसी समय हमारे बगल में खड़ा परुूष बोला, ‚नहीं, आसे द्वकसी प्रकार की तकलीि 

नहीं होती ह।, योंद्वक आनका स्वभाव ही ऐसा ह। ‛ 

अथय– ये तीनों लड़के द्वित्त के बाह्य पररणाम वाले तीनों गणु हैं  आससे पहले ऄनभुव में भी ये तीनों 

गणु लड़कों के रूप में द्वदखाइ द ेिकेु हैं  ईस ऄनभुव में लड़के ऄपना-ऄपना कायग कर रह ेथे ऄथागत ्द्वित्त 

की वदृ्वत्तयों में (बाह्य पररणामद पररणाम हो रहा था  ऄबकी बार लड़के गहरी द्वनद्रा में सो रह ेथे ऄथागत ्गणु 

ऄपना कायग करके शांत हो गये हैं  आस ऄनभुव में एक द्ववशेषता ह।– एक लड़का नीिे ह। और दो लड़के 

ईसे दबाए हुए ईसके उपर लेटे हैं ऄथागत ्एक गणु नीिे ह। और दो गणु ईसे दबाए हुए हैं  जब गणुों का 

पररणाम क्रम होता रहता ह।, तब एक गणु प्रधान रहता ह। तथा दो गणु गौण रूप से रहते हैं  एक गणु प्रधान 

रूप से रहकर ऄपना कायग (पररणामद करता रहता ह।  जब गणु ऄपना पररणाम क्रम समाप् त करते हैं, तब 

दो गणु एक साथ होकर एक गणु को दबा लेते हैं  आससे पररणाम क्रम द्वनरुि हो जाता ह।  यह ऄवस्था 

साधक को द्वसिग  समाद्वध ऄवस्था में प्राप् त होती ह।, आसे अत्मावद्वस्थद्वत कहते हैं  समाद्वध भंग होने पर गणुों 

का पररणाम क्रम द्विर शरुू हो जाता ह।  ऄनभुव में नीिे वाला लड़का रजोगणु ह।  उपर के दोनों लड़के 

सत्त्वगणु व तमोगणु के प्रतीक हैं  ऄभी द्वसिग  ऄनभुव अया ह।  यह ऄवस्था कुछ समय बाद अएगी  

 

दचत्त की भूदम 

 यह ऄनभुव 4 मािग को योगद्वनद्रा में अया, आसद्वलए यह ऄवस्था कुछ समय बाद अएगी  िारों 

ओर प्रकाश ि। ला था  मैं प्रसन् न मदु्रा में अगे की ओर िला जा रहा था  हमारी दृद्वष् ट नीिे की ओर भदू्वम 

पर पड़ी  प।रों के पास की भदू्वम द्वबककुल स्वच्छ थी  दाद्वहनी ओर थोड़ी दरूी से ऄत्यन् त द्वनमगल पानी की 

धारा बहकर हमारे प।रों के पास तक अ रही थी  पानी हमारे प।रों के नीिे द्ववलीन हो रहा था  द्वजस जगह 

पानी भदू्वम पर द्ववलीन हो रहा था ईस स्थान पर नमी का नामोद्वनशान नहीं था  मैं बोला– यह क। सी भदू्वम ह।, 

पानी होने के बावजदू नमी न होकर द्वबककुल सखूी तथा ऄत्यन् त कठोर ह।  ईस स्थान के अस-पास की 

भदू्वम उसर भदू्वम ज।सी थी  ज।से ही मैंने अगे बढ़ने के द्वलए प।र ईठाया, वहााँ की भदू्वम थोड़ी-सी उाँ िी हो 

गइ  मैंने दसूरा ऄथवा तीसरा प।र ज।से ही अगे की ओर रखा, ईसी समय तीव्र झटके के साथ मैं पीछे अ 

गया  मैं िौंक पड़ा– ये या हो गया? हमारे शरीर में थोड़ी-सी वेदना सी हुइ  मैं समझ गया द्वक ईस स्थान 
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पर ऄवश्य ही कुछ ऄदृश्य रूप में ह। ज।से ही मैंने अगे बढ़ने के द्वलए ईस पर प।र रखा, ईसी समय भदू्वम के 

ऄन्दर से ऄदृश्य रूप में शद्व त ज।सी वस्तु द्वनकलने का अभास होने लगा  द्विर मैंने अगे की ओर प।र 

नहीं बढ़ाया, बद्वकक थोड़ा-सा दाद्वहनी ओर से होकर अगे बढ़ गया  सामने छोटी सी दीवार के समान 

उाँ िाइ ज।सी थी  मैं ईस उाँ िाइ के पास पहुाँिा, वह स्थान और उाँ िा हो गया  मैंने द्वनद्वश् ित द्वकया द्वक मैं 

आसी उाँ िाइ को पार करके अगे की ओर जाउाँ गा  मैं बड़ी मदु्वश्कल से ईस उाँ िाइ पर िढ़ पाया  ज।से ही मैं 

ईस उाँ िाइ पर खड़ा हुअ ईसी समय हमें एक झटका लगा  झटके के साथ ही मैं ऄपने अप अगे की 

ओर िला गया  अगे द्वकसी प्रकार की भदू्वम नहीं थी, बककी प्रकाश ही प्रकाश ि। ला हुअ था  ऄब मैं 

ऄत्यन् त तेज प्रकाश में खड़ा था  मैंने िारों ओर दृद्वष् ट करके दखेा तो प्रकाश के ऄद्वतरर त कुछ भी नहीं 

था  जब मैंने नीिे की ओर दखेा तो भदू्वम बहुत नीिे द्वदखाइ दी तथा वह भदू्वम भी द्वदखाइ दी द्वजस पर 

पहले खड़ा था  

अथय– पानी की धारा– द्वित्त वदृ्वत्तयों का प्रवाह  भदू्वम– द्वित्त की भदू्वम  द्वजस जगह भदू्वम गीली नहीं 

हो रही ह।, उसर ज।सी लगती ह।– ईस स्थान से द्वित्त की वदृ्वत्तयााँ प्रकट नहीं हो सकती हैं  द्वजस जगह 

शद्व त का केन्द्र ह।, ईस जगह को लक्ष्य बनाकर यद्वद द्ववशेष प्रकार का ऄभ्यास द्वकया जाए तो साधक को 

द्ववशेष प्रकार की शद्व तयााँ (द्वसद्वियााँद प्राप् त होती हैं  मैंने ईस स्थान का त्याग कर द्वदया तथा एक ओर से 

अगे द्वनकल गया  द्वित्त की भदू्वम की अद्वखरी सीमा पार करते समय थोड़ी-सी परेशानी हुइ  आसके बाद मैं 

ज्ञान के प्रकाश में द्वस्थत हो गया  यह ऄवस्था पणूग रूप से प्राप् त करने में कुछ वषग लग जाएाँगे  ऄनभुव से 

स्पष् ट होता ह। द्वक हमें द्वसद्वियों में कोइ द्वदलिस्पी नहीं ह।, बद्वकक ऄपने स्वरूप में द्वस्थत होना ह।  द्वित्त की 

भदू्वम की अद्वखरी सीमा पार करते समय संसार से ऄपनी द्वनंदा का कष् ट सहना होगा, योंद्वक अद्वखरी 

सीमा पर दीवार खड़ी ह।  आस दीवार को पार करते समय प्रकृद्वत ऄपना प्रभाव द्वदखाएगी  मगर मैं प्रकृद्वत के 

प्रभाव को स्वीकार नहीं करुाँ गा तथा ऄवरोधों को पार करता जाउाँ गा  

 

तत्त्वों का साक्षात्कार 

 जब योगी को द्वनद्ववगिार समाद्वध की ईच् ित्तम ऄवस्था में प्रवीणता प्राप् त हो जाती ह।, तब योगी का 

द्वित्त ऄत्यन् त द्वनमगल हो जाता ह।  आसी द्वनमगलता में ऊतम्भरा-प्रज्ञा का ईदय होता ह।  आसी ऊतम्भरा-प्रज्ञा 

द्रारा प्रकृद्वत के पदाथों (तत्त्वोंद के सामान्य व द्ववशेष रूप का साक्षात्कार होता ह।  पदाथों के द्ववशेष रूप के 

साक्षात्कार के द्ववषय में वणगन नहीं द्वकया जा सकता ह।, योंद्वक यह ऄनभुदू्वत का द्ववषय ह।  द्विर भी मैं 



तत्त्वज्ञान  276 

द्वलखने का प्रयास कर रहा ह ाँ  अजकल मैं भौद्वतक रूप से ऄद्वधक संयद्वमत रहता ह ाँ  आस समय मैं एकांत 

में रहकर स्वयं भोजन बनाता ह ाँ तथा एक बार ही थोड़ा भोजन करता ह ाँ  आससे हमारे द्वित्त में शिुता 

बढ़ेगी, योंद्वक वतगमान समय में द्वित्त का शिु होना अवश्यक ह।  

 

पृथ्वी तत्त्व के सामान्य व दवशेष रूप का साक्षात्कार 

 यह ऄनभुव 4 मािग को अया  हमें ऄपने सामने हकके पीले रंग के िौकोर वगागकार ढेर सारे कण 

द्वदखाइ द ेरह ेथे  आन कणों का ऄपने अप में घनत्व बहुत ज्यादा था  ये कण अपस में एक-दसूरे से द्वमले 

हुए तथा एक-दसूरे के उपर रखे हुए थे तथा एक द्वनद्वश् ित क्षेर में द्वदखाइ द े रह े थे  मैं आन कणों को 

ध्यानपवूगक दखे रहा था, तभी हमारे मुाँह से द्वनकला, ‚यह तो पथृ्वी तत्त्व के कण हैं‛  कुछ क्षणों बाद ईस 

स्थान पर भ-ूभाग द्वदखाइ दनेे लगा  मैं तरुन्त समझ गया द्वक ये कण पथृ्वी तत्त्व के ही थे  ऄनभुव में जो 

कण द्वदखाइ द ेरह ेथे, वह पथृ्वी तत्त्व का द्ववशेष रूप ह।  यह द्ववशेष रुप द्वसिग  योगी द्वनद्ववगिार समाद्वध की 

ईच् ितम ऄवस्था में ऊतम्भरा-प्रज्ञा के द्रारा ही साक्षात्कार कर सकता ह।  द्ववशेष रूप के साक्षात्कार से 

पथृ्वी तत्त्व (जड़ तत्त्वद के द्ववषय में ज्ञान हो जाता ह।  

प्रत्येक पदाथग के दो रूप होते हैं– एक- सामान्य रूप, दूसरा- द्ववशेष रूप  आस द्ववषय में मैं पहले 

द्ववस्तार से द्वलख िकुा ह ाँ  केवल प्रत्यक्ष प्रमाण ही वस्त ुके द्ववशेष रूप को द्वदखलाने में समथग हाेता ह।  

आद्वन्द्रय जन्य प्रत्यक्ष ज्ञान भी स्थलू वस्तओु ंके प्रत्यक्ष रूप को ही द्वदखला सकता ह।, सकू्ष्म और ऄतीद्वन्द्रय 

पदाथों को नहीं द्वदखला सकता ह।  पंितन्माराएाँ, ऄहकंार, द्वित्त अद्वद सकू्ष्म पदाथों में प्रत्यक्ष की पहुाँि 

नहीं ह।  अगम प्रमाण और ऄनमुान प्रणाम से आसके सामान्य रूप का ही पता लगा सकते हैं, आनके द्ववशेष 

रूप को नहीं बतलाया जा सकता ह।  द्वनद्ववगिार समाद्वध की प्रवीणता में होने वाली ऊतम्भरा-प्रज्ञा से ही आन 

सकू्ष्म पदाथों के द्ववशेष रूप का साक्षात्कार हो सकता ह।, ऄन्य द्वकसी प्रमाण से नहीं हो सकता  ऄनभुव में 

हमें पथृ्वी तत्त्व के सामान्य और द्ववशेष रूप का साक्षात्कार ऊतम्भरा-प्रज्ञा के द्रारा हुअ ह।  पथृ्वीतत्त्व का 

सामान्य रूप तो हम सभी द्वदन भर में दखेते हैं, मगर आसके द्ववशेष रूप का साक्षात्कार सांसाररक मनषु्य 

नहीं कर सकता ह।  प्रकृद्वत में जो तीन गणु हैं, ईनके वास्तद्ववक स्वरूप का साक्षात्कार नहीं द्वकया जा 

सकता ह।  वदृ्वत्त के द्रारा ईनका साक्षात्कार कबतूरों व बच् िों के रूप में होता ह।  
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जल तत्त्व के सामान्य व दवशेष रूप का साक्षात्कार 

 आसका साक्षात्कार 4 मािग को ही हुअ  ऄनभुव में हमें ऄत्यन् त स्वच्छ जल द्वदखाइ दनेे लगा  

कुछ क्षणों में जल में पररवतगन होने लगा तथा जल कणों के रूप में पररवद्वतगत होने लगा  जल के स्थान पर 

कण रखे द्वदखाइ द ेरह ेथे  ये कण हकके सिेद रंग के थे  आन कणों की बनावट बड़ी द्ववद्विर-सी थी  ऐसा 

लगता था ज।से गोलाकार कणों के बीि में से दो भाग कर द्वदए गये हैं  आन कणों का घनत्व पथृ्वी तत्त्व के 

कणों से बहुत कम था  मैं तरुन्त समझ गया द्वक ये जलतत्त्व के कण ह।  जलतत्त्व के कण (परमाणदु भी 

पथृ्वी तत्त्व के कणों (परमाणदु के समान ठोस थे, द्वसिग  रंग और बनावट में िकग  था  द्वजस समय मैं पथृ्वी 

तथा जल तत्त्व का साक्षात्कार कर रहा था, ईस समय मैं ऄपने अपको दरू उपर की ओर ऄनभुतू कर रहा 

था  

 

अदग् न तत्त्व के सामान्य रूप का साक्षात्कार 

यह ऄनभुव 5 मािग का ह।  मैंने दखेा द्वक हमसे थोड़ी दरूी पर ऄद्व न जल रही थी  ऄद्व न कािी 

द्ववस्ततृ और उाँ िी थी, द्वजसकी एक ज्वाला (लौद कािी उाँ िाइ तक थी  जलती हुइ ऄद्व न की लपटें वाय ु

में लहराती हुइ उपर की ओर ईठती हुइ द्वदखाइ द ेरही थी, मगर कुछ ही क्षणों में ऄद्व न परूी तरह से द्वस्थर 

हो गइ ऄथागत ्ऄद्व न की लपटें जो उपर की ओर ईठी हुइ वाय ुमें लहरा रही थी, ईन लपटों का लहराना 

बन्द हो गया  ऄद्व न के द्वस्थर होने पर वह जड़ रूप में भाद्वसत होने लगी  ईसी समय मैं बोला, ‚यह तो जड़ 

रूप में पररवद्वतगत हो गइ‛  मैं हसं रहा था और कह रहा था– ‚ऄद्व न जड़ रूप में पररवद्वतगत हो गइ‛  

अथय– आस ऄनभुव में ऄद्व न के सामान्य रूप का साक्षात्कार हुअ ह।  ऄद्व न के सामान्य रूप से सभी 

पररद्वित हैं, योंद्वक ऄद्व न के द्वबना व्यवहार की दशा में मानव जीवन ऄसम्भव ह।  जब ऄद्व न जलती हुइ 

द्वदखाइ दतेी ह।, तब ईसकी ज्वाला (लपटेंद हवा में लहराती हुइ उपर की ओर ईठती द्वदखाइ दतेी हैं  

लपटों के हवा में लहराने से ऄद्व न में िेतनता भी भाद्वसत होती ह।  जब लपटों का लहराना बन्द हो गया, 

तब ऄद्व न द्वस्थर जल की भााँद्वत जड़ द्वदखाइ दनेे लगी  ईस समय ऄद्व न तथा द्वस्थर जल में कोइ िकग  

महससू नहीं होता था  िकग  द्वसिग  आतना सा था द्वक ऄद्व न उपर की ओर ईठी हुइ थी तथा रंग लाल था  

ऄद्व न की आस ऄवस्था को द्वसिग  ध्यानावस्था में दखेा जा सकता ह।, योंद्वक ऄद्व न ऄवस्था (स्थलू 

ऄवस्था मेंद में द्वबना वाय ुके नहीं जल सकती ह।  
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अदग् न तत्त्व के दवशेष रूप का साक्षात्कार 

 यह ऄनभुव 5 मािग का ह।  हमारे सामने सखुग लाल अग सी दहकती हुइ पैंद्वसल की मोटाइ के 

बराबर लाइन (रेखाद सी ह।  हमारी दृद्वष् ट आस सखुग लाल अग सी दहकती हुइ रेखा के द्वनिले द्वसरे पर गइ, 

तभी ईस रेखा के द्वनिले द्वसरे से सखुग लाल रंग के गोल-गोल मूाँगे के समान परमाण ुबड़ी तेजी से द्वनकलने 

लगे  ये सभी परमाण ु (कणद नीिे भदू्वम पर एकर होने लगे  मैं ईन परमाणओु ं के द्वनकलने का तरीका 

दखेकर अश् ियग िद्वकत हो रहा था  मार कुछ क्षणों में ढेर सारे परमाण ुएकर हो गये  ये परमाण ुईस रेखा 

के द्वनिले द्वसरे से ऄपने अप द्वनकल रह ेथे  मैंने ईन परमाणओु ंसे दृद्वष् ट हटाइ और सोिा द्वक आस लाल 

रंग की दहकती हुइ रेखा का उपरी द्वसरा कहााँ ह।? मैंने ऄपनी दृद्वष् ट उपर की ओर की तो दखेा द्वक ईसका 

उपरी द्वसरा हमारे द्वसर के ऄन्दर से द्वनकला था  तभी मैं िौंक पड़ा, हमारे िौंकते ही वह दहकती हुइ रेखा 

ऄदृश्य हो गइ  मगर ऄभी ईसके द्रारा द्वनकले परमाण ुईसी स्थान पर एकर थे  पहले मझेु लगा द्वक शायद 

ये परमाण ुगमग होंगे  मगर आन परमाणओु ंको छूने पर मालमू हुअ द्वक ये द्वबककुल भी गमग नहीं थे, द्वसिग  

साधारण पदाथग के समान थे  दखेने में ये परमाण ुबहुत सनु्दर थेतथा दहकती हुइ रेखा खड़े अकार (रूपद 

में थी  

मैंने जो दहकती हुइ सखुग लाल रंग की रेखा का वणगन द्वकया ह।, यह रेखा (लाइनद ऄत्यन् त द्ववलक्षण 

कोइ वस्त ुथी  वे परमाण ुमूाँगे के समान थे, मगर पणूग रूप से मूाँगो के समान नहीं थे  ईनकी बनावट में िकग  

था, द्वसिग  मूाँगो से तुलना की ह।  ये ऄद्व न के परमाण ुहोते हुए भी गमग नहीं थे, द्वसिग  ईनका स्वरूप गमग-सा 

द्वदखाइ द ेरहा था  ये परमाण ुछूने पर जड़ वस्त ुके समान थे  आन परमाणओु ंका घनत्व बहुत कम था  यह 

ऄद्व न तत्त्व का द्ववशेष रूप था  

 

वायु तत्त्व के सामान्य रूप का साक्षात्कार 

 यह ऄनभुव 13 मािग को अया  मैं ऄनभुव में अगे की ओर िला जा रहा ह ाँ  द्वजस मागग पर िल 

रहा ह ाँ, वहााँ की भदू्वम तेज प्रकाश से यकु्त ह।  िारों ओर प्रकाश ही प्रकाश ह।  जाते समय मागग में एक स्थान 

से अवाज सी सनुाइ दी  ऐसा लगा ज।से वाय ुकी सरसराहट की अवाज ह।  मैंने अवाज की ओर दखेा 

लेद्वकन हमें कुछ भी द्वदखाइ नहीं द्वदया  अवाज ईत्पन् न होने के स्थान पर एक द्ववशेष प्रकार का क्षेर 

ऄवश्य द्वदखाइ द्वदया  यह क्षेर हमसे लगभग 8-10 मीटर की दरूी पर था  ईस के्षर में हमें कुछ द्ववशेषता-
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सी द्वदखाइ दी  आसद्वलए मैं खड़ा होकर ईस क्षेर को देखने लगा, ईसी समय ईस के्षर से एक मानव अकृद्वत 

प्रकट होने लगी  कुछ क्षणों में वह मानव अकृद्वत एक सनु्दर देवता के रूप में पररवद्वतगत हो गइ  वह दवेता 

हमारी ओर दखे रहा था  कुछ ही क्षणों में ईस दवेता के शरीर में पररवतगन होने लगा  ईस ि।तन्यमय दवेता 

का शरीर धीरे-धीरे जड़ रूप में पररवद्वतगत होने लगा  द्विर वह पत्थर की मदू्वतग के समान हो गया ऄथागत ्पणूग 

रूप से जड़ रूप में पररवद्वतगत हो गया  मैं बोला, ‚यह दवेता तो जड़ रूप में पररवद्वतगत हो गये ‛ मार कुछ 

क्षणों में ईस दवेता का जड़ शरीर वाय ुरूप में धीरे-धीरे पररवद्वतगत होने लगा  मैं हाँसा और बोला– यह 

दवेता तो वाय ुरूप में पररवद्वतगत हो गये  ऄब हमें द्वस्थर वाय ुखड़ी हुइ स्पष् ट द्वदखाइ द ेरही थी  वाय ुका 

अकार गोलाकार रूप में उपर की ओर ईठी हुए मोटे खम्भे के अकार ज।सा था  द्विर वह वाय ुगोलाकार 

िक्रवात के समान घमूती हुइ तथा द्वतरछी गद्वत करती हुइ अगे की ओर थोड़ी दरूी पर द्वस्थत प्रकाश में 

द्ववलीन हो गइ  मैं यह द्वक्रया दखेकर मसु्करा रहा था और सोि रहा था द्वक वाय ुहमें जड़ रूप में पारदशी 

द्वदख रही ह।  

द्वजस स्थान पर दवेता प्रकट हुअ था, ईसी स्थान पर दसूरी मानव अकृद्वत प्रकट होने लगी, द्विर 

वह अकृद्वत स्पष् ट होने लगी  मैंने ईस अकृद्वत को शीघ्र ही पहिान द्वलया और बोला, ‚ऄरे! बजरंगबली 

जी अप ‛ मैं आतना ही कह पाया था द्वक बजरंगबली जी शीघ्र ही स्थलू रूप में (पत्थर की मदू्वतग ज।से 

अकार मेंद पररवद्वतगत हो गये  कुछ क्षणों बाद स्थलू रूप से वाय ु रूप में पररवद्वतगत हो गये  ऄब मैं 

गोलाकार रूप में खम्बे ज।से अकार में वाय ुका द्वस्थर द्वपण्ड दखे रहा था द्वक तभी वह वाय ुऄपनी ही 

जगह पर गोलाकार िक्रवात के समान घमूने लगी तथा घमूती हुइ अगे की ओर द्वतरछी गद्वत करती हुइ 

ईस स्थान पर पहुाँिगइ, जहााँ पहले वाली वाय ुद्ववलीन हो गइ थी  वह वाय ुभी ईस प्रकाश में द्ववलीन हो 

गइ  द्वजस जगह पर वाय ुद्ववलीन होती थी वह स्थान दाद्वहनी ओर था  ऄब द्विर पहले वाले स्थान पर एक 

मानव अकृद्वत प्रकट होने लगी  कुछ ही क्षणों में मानव अकृद्वत दवेता गणेश जी के रूप में प्रकट हो गइ  

मैं हाँसा और बोला, ‚ऄरे! भगवन ्अप ‛ तभी ईनका शरीर बड़ी शीघ्रता से वाय ुरूप में पररवद्वतगत हो 

गया  वाय ुकी उाँ िी द्वपंडाकार अकृद्वत ऄपनी जगह पर तेजी से घमूने लगी, द्विर हमारी ओर द्वतरछी गद्वत 

करती हुइ अने लगी  मैं ऄद्वत प्रसन् न था, वाय ु का अकार (द्वपण्डद कािी उाँ िा व कािी द्ववस्ततृ 

गोलाकार रूप में था  यह गद्वत करती हुअ हमारे पास अ गया, द्विर वाय ुने हमें ऄपने घेरे में ले द्वलया  मैं 

वाय ु द्वपण्ड के बीि खड़ा उपर की ओर दखे रहा था  वाय ु ऄपने ही स्थान पर ऄद्वत तीव्र गद्वत से 

गोलाकार रूप में घमू रही थी  मैं वाय ुको पकड़े वाय ुद्वपण्ड के ऄन्दर खड़ा था  मैं वाय ुके ऄन्दर भी खड़ा 



तत्त्वज्ञान  280 

था तथा वाय ुगद्वत भी कर रही थी, मगर हमें वाय ुके स्पशग की ऄनभुदू्वत नहीं हो रही थी  द्विर वाय ुद्वपण्ड 

का अकार छोटा होकर ऄन्त में हमारे शरीर में व्याप् त हो गया  

यह ऄनभुव छोटा था मगर द्वलखने में बड़ा हो गया  यह वाय ुतत्त्व का सामान्य रूप था  साधारण या 

सांसाररक मनषु्य वाय ुके सामान्य रूप को कभी नहीं दखे सकते हैं  वे द्वसिग  त्विा आद्वन्द्रय के द्रारा स्पशग 

की ऄनभुदू्वत से वाय ुतत्त्व के सामान्य रूप का ऄनमुान (ईसकी गद्वत काद कर सकते हैं  वाय ुका रंग 

पारदशी धुंएाँ के बादल के समान था  वाय ुसद।व द्वतरछी गद्वत करती ह।, आसद्वलए ऄनभुव में द्वतरछी गद्वत 

करती हुइ द्वदखाइ द ेरही थी  वह िक्रवात के समान िल रही थी ऄथागत ्गद्वत कर रही थी, योंद्वक वाय ु

का स्वभाव होता ह। गद्वत करना ऄथवा कंपन करना  वाय ुस्पष् ट रूप से जड़ द्वदखाइ द ेरही थी  ऄनभुव के 

ऄंत में मैं वाय ुतत्त्व के ऄन्दर खड़ा था  वाय ुऄपनी जगह पर घमू रही थी तथा बायें हाथ से वाय ुका 

सहारा द्वलए मैं अराम से खड़ा था  द्वजस प्रकार मनषु्य पेड़ के तने का सहारा लेकर द्वतरछा खड़ा हो जाता 

ह।, व।से ही मैं वाय ुके ऄन्दर वाय ुका सहारा लेकर खड़ा था  वाय ुपरूी तरह से जड़ रूप में भाद्वसत हो रही 

थी, योंद्वक मैं ईसका सहारा लेकर खड़ा था  ऄन्त में वाय ुतत्त्व हमारे ऄन्दर द्ववलीन हो गया  जो वाय ु

हमारे ऄन्दर द्ववलीन हो गइ, वह श्री गणेश जी का बदला हुअ स्वरूप (वायदु थी  

ईस द्ववशेष स्थान पर क्रमशः तीन दवेता प्रकट हुए  द्विर स्थलू रूप (पत्थर रूपद में पररवद्वतगत होकर 

वाय ुरूप में पररवद्वतगत हो गये, द्विर प्रकाश में (अकाश तत्त्व मेंद द्ववलीन हो गये मगर गणेश जी स्थलू रूप 

में (पत्थर रूप मेंद पररवद्वतगत नहीं हुए, बद्वकक वाय ुतत्त्व में पररवद्वतगत हो गये  पहले मैं ईस वाय ुके ऄन्दर 

खड़ा रहा, द्विर ऄन्त में सम्पणूग वाय ुहमारे शरीर के ऄन्दर व्याप् त हो गइ  आन दवेताओ ंका जन्म वाय ुतत्त्व 

के द्रारा हुअ ह।  ऄन्त में ये सभी अकाश तत्त्व (प्रकाशद में द्ववलीन हो जाते हैं  मगर श्री गणेश नाम का 

दवेता आन दोनों दवेताओ ंसे द्वनश् िय ही शे्रष् ठ ह।, वह ऄन्त में हमारे ऄन्दर द्ववलीन हो गया  मैं भी ऄन्त में 

ऄपने स्वरूप में द्वस्थत हो जाउाँ गा  श्री गणेश जी दवेताओ ंमें आसद्वलए पजूनीय हैं, योंद्वक वे सद।व सवगर 

व्याप् त हैं  

 

ऋतम्भरा-प्रज्ञा का साक्षात्कार 

 यह ऄनभुव 13 मािग को अया  पवूग द्वदशा में द्वनमगल प्रज्ञा ईदय होकर उपर ऄंतररक्ष में अगे की 

ओर गद्वत करने लगी  ऄंतररक्ष में उपर जाकर प्रज्ञा द्वस्थर हो गइ  मैं ईस प्रज्ञा को दखे रहा था  
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आस ऄनभुव में दो बातें द्ववशेष हैं  एक– प्रज्ञा पवूग द्वदशा में सयूग के समान ईदय होकर ऄंतररक्ष में 

जाती द्वदखाइ दी  द्वजस प्रकार सयूग पवूग से ईदय होकर उपर ऄंतररक्ष की ओर जाता द्वदखाइ दतेा ह।, आसी 

प्रकार प्रज्ञा भी ऄंतररक्ष में जाती द्वदखाइ दी, द्विर उपर ऄंतररक्ष में जाकर द्वस्थर हो गइ  दो– पहले 

ऄनभुवों में जब प्रज्ञा का ईदय होता था, ईस प्रज्ञा की प्रकाश द्वकरण ज।से ही हमारे िेहरे पर पड़ती थी, 

तभी अाँखें िकािौंध हो जाती थी तथा आसी के साथ हमारी समाद्वध भंग हो जाती थी  आस ऄनभुव में मैं 

ऊतम्भरा-प्रज्ञा को दखे रहा था, मगर न ही मेरी अाँखें िकािौंध हुइ और न ही हमारी समाद्वध भंग हुइ  

 

वायु तत्त्व के अन्दर अदग् न तत्त्व, जल तत्त्व व पृथ्वी तत्त्व 

 यह ऄनभुव 13 मािग को अया  मैंने दखेा द्वक वायतुत्त्व उाँ िा गोलाकार द्वपण्डनमुा ऄपने स्थान 

पर गोलाकार रूप में घमू रहा ह।  आस दृश्य को दखेकर मैं प्रसन् न हो रहा ह ाँ  कुछ क्षणों में वाय ुका घमूना 

बन्द हो गया और वाय ुऄपने स्थान पर द्वस्थर हो गइ  ज।से ही वाय ुऄपने स्थान पर द्वस्थर हुइ, ईसी समय 

दरू से ऄद्व न तत्त्व अता हुअ द्वदखाइ द्वदया और तीव्र गद्वत से वाय ु तत्त्व के ऄन्दर प्रवेश कर गया  

ऄद्व नतत्त्व वाय ुतत्त्व के ऄन्दर केन्द्र में द्वस्थत हो गया  वाय ुतत्त्व के अकार से ऄद्व नतत्त्व का अकार 

कािी छोटा था  ऄद्व नतत्त्व के द्वस्थत होते ही जल तत्त्व बड़ी तीव्र गद्वत से दरू से अता हुअ द्वदखाइ द्वदया, 

द्विर वह ऄद्व न तत्त्व के ऄन्दर केन्द्र में द्वस्थत हो गया  जल तत्त्व का अकार ऄद्व न तत्त्व की ऄपेक्षा छोटा 

था  जल तत्त्व के द्वस्थत होते ही पथृ्वी तत्त्व बड़ी तीव्रता से अता हुअ द्वदखाइ द्वदया तथा जल तत्त्व के 

केन्द्र में द्वस्थत हो गया  पथृ्वी तत्त्व का अकार जल तत्त्व के अकार से छोटा था  ऄब मैं वाय ुतत्त्व, ऄद्व न 

तत्त्व, जल तत्त्व तथा पथृ्वी तत्त्व को एक साथ दखे रहा था  वह वाय ुतत्त्व के ऄन्दर क्रमशः द्वस्थत थे  

वाय ुतत्त्व का घनत्व सबसे कम था तथा व्यापकता सबसे ऄद्वधक थी  ऄद्व न तत्त्व का घनत्व वाय ुतत्त्व से 

ज्यादा था तथा वाय ुतत्त्व से व्यापकता भी कािी कम थी  जल तत्त्व का घनत्व ऄद्व न तत्त्व से ऄद्वधक था 

तथा ऄद्व न तत्त्व से व्यापकता भी कािी कम थी  पथृ्वी तत्त्व का घनत्व जल घनत्व से ऄद्वधक था तथा 

जल तत्त्व से व्यापकता भी कम थी  मैं िारों तत्त्वों को एक साथ क्रमशः एक दसूरे के ऄन्दर द्वस्थत हुअ 

दखे रहा था  

अथय– ऄनभुव में िारों तत्त्वों की व्यापकता और घनत्व द्वदखाया गया जो व्यापकता और घनत्व के 

ऄनसुार क्रमशः एक-दसूरे के ऄन्दर द्वस्थत द्वदखाइ द ेरह ेथे  वाय ुतत्त्व के ऄन्दर सकू्ष्म रूप से ऄद्व न तत्त्व 

रहता ह। तथा ऄद्व न तत्त्व के ऄन्दर सकू्ष्म रूप से जल तत्त्व रहता ह।  जल तत्त्व के ऄन्दर सकू्ष्म रूप से पथृ्वी 
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तत्त्व रहता ह।  आसी प्रकार सदृ्वष् ट के समय क्रमशः वाय ुतत्त्व से ऄद्व न तत्त्व, ऄद्व न तत्त्व से जल तत्त्व, जल 

तत्त्व से पथृ्वी तत्त्व प्रकट हो जाता ह।  सदृ्वष् ट का कायग आन्हीं िारों तत्त्वों द्रारा अकाश तत्त्व के ऄन्दर होता 

ह।  

 

आकाश तत्त्व के सामान्य रूप का साक्षात्कार 

यह ऄनभुव उपर द्वलखे ऄनभुव के बाद अया  मैं एक स्थान पर अधारहीन खड़ा ह ाँ  मैंने ऄपनी 

दृद्वष् ट िारों ओर घमुाइ, तब मझेु लगा यह स्थान बहुत कम घनत्व वाला ह।  हमारे सामने हमसे एक िीट 

की दरूी पर एक छोटा-सा वाय ुतत्त्व का द्वपण्ड था  मैं आस द्वपण्ड को दखेकर पहिान गया द्वक यह द्वपण्ड 

वाय ुतत्त्व का ह।  आस द्वपण्ड का अकार हमारे प।र के तलवे के बराबर था  मैंने ऄपना दाद्वहना प।र अगे 

बढ़ाकर वाय ुद्वपण्ड के उपर रख द्वदया और द्विर दसूरा प।र भी ईठाकर वाय ुतत्त्व के उपर रख द्वदया  ऄब 

मैं वाय ुतत्त्व के उपर खड़ा हो गया  वाय ुतत्त्व का अकार हमारे प।र के तलवे के बराबर ही था  मैंने अगे 

बढ़ने का प्रयास द्वकया, द्वकन् तु ज।से ही मैंने ऄपना दाद्वहना प।र ईठाकर अगे रखा तो मझेु प।र के तलवे के 

नीिे द्वकसी प्रकार का अधार ही महससू नहीं हुअ  द्विर मैंने बााँया प।र ईठाकर अगे की ओर रखा, ईसी 

समय मैं अगे की ओर झकु गया  मैं सोिने लगा द्वक यह क। सा स्थान ह।, मैं खड़ा ही नहीं हो पा रहा ह ाँ द्विर 

मैंने ऄपना दाद्वहना प।र अगे की ओर रखा, ईसी समय मैं दाद्वहनी ओर झकु गया  मेरे ऄन्दर द्वविार अया, 

‚यह क। सा स्थान ह।‛, मैं तो िल ही नहीं पा रहा ह ाँ  आसी प्रकार कभी अगे झुकता, कभी दाद्वहनी ओर 

झकुता, कभी बायीं ओर झकुता हुअ अगे बढ़ रहा था  द्विर मैं समझ गया द्वक यह स्थान रर त ह।, 

आसद्वलए मैं आस प्रकार िल पा रहा ह ाँ  कुछ क्षणों में मैं सामान्य रूप से खड़ा हो गया और उपर की ओर 

दृद्वष् ट करके मसु्कराने लगा  

आस ऄनभुव में अकाश तत्त्व के सामान्य रूप का साक्षात्कार हुअ ह।  अकाश का ऄथग ह।- रर तता 

ऄथवा ऄवकाश  आसी रर तता के कारण ही मैं अकाश में िल नहीं पा रहा था  अकाश तत्त्व पंिभतूों 

में सबसे ऄद्वधक सकू्ष्म (कम घनत्व वालाद तथा व्यापक ह।  अकाश तत्त्व के ऄन्दर वाय ुतत्त्व द्वस्थत 

रहता ह।  आसद्वलए ऄनभुव में वाय ु तत्त्व का अकार (सीमाएंद द्वबककुल छोटा-सा ही ह।  वाय ु तत्त्व की 

सीमाएं हमारे प।र के तलवे के बराबर थी ऄथागत ्अकाश तत्त्व की ऄपेक्षा वाय ुतत्त्व की सीमाएं बहुत ही 

छोटी होती हैं तथा अकाश तत्त्व की ऄपेक्षा वाय ुतत्त्व का घनत्व बहुत ऄद्वधक होता ह।  आसद्वलए वाय ु

तत्त्व ठोस-सा द्वदखाइ द ेरहा ह।  आस ऄनभुव में वाय ुतत्त्व जड़ रूप में द्वदखाइ द ेरहा ह।, योंद्वक मैं वाय ुतत्त्व 



तत्त्वज्ञान  283 

के उपर खड़ा हो गया ह ाँ  वाय ुतत्त्व बहुत ही छोटा अकार (सीमाओदं वाला ह।  द्वपछले ऄनभुव में जब 

वाय ुतत्त्व का साक्षात्कार हुअ था, तब मैं आसके ऄन्दर खड़ा था  द्विर ऄन्त में छोटा अकार वाला होकर 

हमारे ऄन्दर व्याप् त हो गया था  आसका कारण ह।– द्वित्त में द्वनमगलता द्वजतनी ज्यादा बढ़ेगी, सकू्ष्मता भी 

ईतनी ज्यादा बढ़ेगी और द्वजतनी ज्यादा सकू्ष्मता बढ़ेगी ईतनी ही ज्यादा व्यापकता भी बढ़ेगी  ऄनभुव में 

अकाश तत्त्व की सीमाएं स्पष् ट द्वदखाइ द ेरही हैं ऄथागत ्अकाश तत्त्व भी सीद्वमत द्वदखाइ दे रहा था  मैं 

वाय ुतत्त्व को ऄपने प।रों के नीिे दबाए हुए खड़ऺा था  अकाश तत्त्व के ऄन्दर कभी अगे की ओर, कभी 

दाद्वहनी ओर, कभी बायीं ओर आसद्वलए झकुकर िल रहा ह ाँ, योंद्वक अकाश तत्त्व की गद्वत का स्वभाव 

िारों तत्त्वों की द्वमद्वश्रत गद्वत ह।  अकाश तत्त्व के ऄन्दर िारों तत्त्व (वाय ुतत्त्व, ऄद्व न तत्त्व, जल तत्त्व, 

पथृ्वी तत्त्वद द्ववद्यमान रहते हैं  

पाठकों! मैं आन तत्त्वों के साक्षात्कार के द्ववषय में द्वलख रहा ह ाँ  यह द्वलखने का द्ववषय नहीं ह।  स्पष् ट 

रूप से आस द्ववषय पर द्वलखा भी नहीं जा सकता ह।  मैं द्वसिग  द्वलखने का प्रयास कर रहा ह ाँ ताद्वक पाठकों 

और ऄभ्याद्वसयों को आस द्ववषय में जानकारी व मागगदशगन द्वमल सके  यह द्वसिग  ऄनभुदू्वत का द्ववषय ह।  आन 

तत्त्वों के द्ववषय में द्वसिग  वही ऄच्छी तरह से समझ सकता ह। द्वजसने ऄभ्यास के द्रारा साक्षात्कार करके 

ऄनभुदू्वत की प्राद्वप् त की ह।  

 

अदस्मता का साक्षात्कार 

 यह ऄनभुव 16 मािग को अया  मैं प्रकाश से यकु्त भदू्वम दखे रहा ह ाँ  ऐसा लगता ह। ज।से यह भदू्वम 

प्रकाश की बनी ह।  यह प्रकाश कइ रंगों से द्वमद्वश्रत-सा लग रहा था  हमारे देखते ही भदू्वम पर धीरे-धीरे 

लहरें ईठने लगी  मैंने सोिा यह भदू्वम क। सी ह। जो कपड़े की भााँद्वत लहरा रही ह।  आस भदू्वम पर हकके काले 

रंग की एक लाइन (रेखाद सी होने का अभास हो रहा था  मैं आस दृश्य को दखे रहा था, द्विर कुछ क्षणों 

बाद प्रकाश बढ़ने लगा तथा भदू्वम का द्वहलना भी बन्द हो गया  प्रकाश हर क्षण बढ़ता जा रहा था  कुछ 

क्षणों में प्रकाश सयूग के समान तेज हो गया, भदू्वम भी पणूग रूप से स्वच्छ द्वदखाइ द ेरही थी  

अथय– अत्मा से प्रद्वतद्वबद्वम्बत ऄथवा प्रकाद्वशत द्वित्त की संज्ञा का नाम ऄद्वस्मता ह।  ऄद्वस्मता 

ऄहकंार व ऄद्ववद्या की जननी ह।  आस ऄनभुव में द्वित्त स्वच्छ होकर ऄद्वधक प्रकाद्वशत द्वदखाइ दे रहा ह।  

ऄद्वस्मता में रजोगणु के कारण भदू्वम लहराती हुइ द्वदखाइ दे रही थी  मगर जब मैं लहराती हुइ भदू्वम को 
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द्वस्थर दृद्वष् ट से दखेने लगा, तब भदू्वम का लहराना बन्द हो गया ऄथागत ्रजोगणु का प्रभाव शिु होकर शांत 

हो गया, योंद्वक द्वक्रया करना ईसका स्वभाव ह।  प्रकाश में हकके काले रंग की लाइन (रेखाद का जो 

अभास हो रहा ह।, वह तमोगणु ह।  धीरे-धीरे प्रकाश बढ़ने लगा, ऄन्त में प्रकाश सयूग के समान हो गया  

सत्त्वगणु प्रकाशक ह।, सत्त्वगणु की मारा बढ़ने पर रजोगणु व तमोगणु की मारा घटने लगती ह।  आसी 

कारण भदू्वम का द्वहलना बन्द हो गया तथा हकके काले रंग की रेखा ऄदृश्य हो गइ  ऄब द्वित्त में रजोगणु 

द्वक्रया मार ह। तथा तमोगणु आस द्वक्रया को रोकने मार रह गया ह।  सत्त्वगणु प्रधान रूप से द्ववद्यमान ह।  

 

तीनों तापों का साक्षात्कार 

 यह ऄनभुव 19 मािग में योगद्वनद्रा में अया  मैं कमरेनमुा जगह के ऄन्दर ह ाँ  हमारे सामने कमरेनमुा 

जगह में तीन िीते प्रकट हो गये  आन तीनों िीतों का स्वभाव ई्र  लग रहा ह।  ऐसा लगता ह। ज।से ये हमें 

खा जाएाँगे  तीनों िीते हमारे िारों ओर ि कर काट रह ेहैं तथा मुाँह खोलकर भयंकर गजगना कर रह ेहैं  मैं 

बड़े अराम से भदू्वम पर लेट जाता ह ाँ और ऄपनी अाँखें भी बन्द कर लेता ह ाँ  तभी एक िीता ऄपने दोनों 

अगे वाले प।रों को हमारे सीने पर रखकर भयंकर गजगना करता ह।  द्विर दसूरा िीता भी हमारे सीने के उपर 

दोनों प।र रखकर भयंकर गजगना करता ह।  दोनों िीते गजगना करने के बाद हमारे शरीर के उपर से प।र हटा 

लेते हैं, द्विर मैं ईठकर ब।ठ जाता ह ाँ  हमें कमरेनमुा जगह के ऄन्दर एक ही िीता ब।ठा द्वदखाइ दतेा ह।, वे 

दोनों िीते नहीं थे  मैं ईस कमरेनमुा जगह से बाहर द्वनकल कर दखेता ह ाँ द्वक वह दोनों िीते मरे पड़े हुए 

द्वदखाइ दतेे हैं  मैं द्विर कमरे के ऄन्दर अ जाता ह ाँ, तभी तीसरा िीता दरवाजे के पास खड़ा द्वदखाइ दतेा 

ह।  ईसी समय िीते का स्वरूप बदल जाता ह। और वह परुूष रूप में हो जाता ह।  वह परुूष हमसे बोला, 

‚यह लो, आसे ्र हण करो‛  ईसके हाथ में लोटे के अकार ज।सा एक पार था  मैं ईस पार को ले लेता ह ाँ  

ईस पार में पानी ज।से रंग का तरल गाढ़ा पदाथग होता ह।  

अथय– तीनों िीते तीनों तापों के प्रतीक हैं  तीनों तापों के नाम आस प्रकार हैं  एक– द।द्वहक 

(अध्याद्वत्मकद, दूसरा– भौद्वतक, तीन– द।द्ववक  आन तीनों तापों के द्ववषय में द्ववस्तार से दःुख वाले पाठ में 

पढ़ सकते हैं  आन तीनों प्रकार के तापों से (दःुखों सेद प्रत्येक प्राणी द्वकसी-न-द्वकसी ताप (दःुखद की द्वनवदृ्वत्त 

का यत् न करते रहते हैं, द्विर भी तापों से छुटकारा नहीं द्वमलता ह।  मगृतषृ्णा की भााँद्वत द्वजन द्ववषयों के पीछे 

मनषु्य सखु समझकर दौड़ते रहते हैं, वह प्राप् त होने पर दःुख ही द्वसि होते हैं  ऄनभुव में दो िीते मर जाते 

हैं, ईसके पहले हमारे उपर प।र रखकर गजगना करते हैं ऄथागत ्दो प्रकार के ताप कुछ समय बाद (कुछ वषों 
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बादद ऄपना प्रभाव द्वदखा कर सद।व के द्वलए शांत हो जाएाँगे  तीसरा िीता परुूष बनकर पार में कुछ दतेा 

ह।– यह ताप अध्याद्वत्मक ताप ह।  आसका प्रभाव ऄद्ववद्या की अद्वखरी सीमा तक होता ह।, यह भी मु त 

कर दगेा  तीनों तापों से मु त होने का ऄथग ह।– आसी जीवन में मोक्ष ऄवश्य प्राप् त होगा  तीनों तापों का 

साक्षात्कार वदृ्वत्तयों के द्रारा योगद्वनद्रा में हुअ  ये तीनों ताप द्वकसी प्रकार के तत्त्व रूप में नहीं होते हैं  यह 

ऄनभुव योगद्वनद्रा में अया, आसका प्रभाव हमारे उपर बहुत समय बाद पड़ेगा  

 

वायु तत्त्व के दवशेष रूप का साक्षात्कार 

 यह ऄनभुव 22 मािग को अया  मैं ऄंतररक्ष में ऄद्वत तीव्र गद्वत से िला जा रहा था  हमारी गद्वत 

मन के समान तीव्र थी  तभी मैंने दखेा द्वक हमारे सामने ऄंतररक्ष में वाय ुतत्त्व (सामान्य रूप मेंद द्वस्थर रूप 

में द्ववद्यमान ह।  द्विर वाय ुतत्त्व का सामान्य रूप ऄदृश्य हो गया  वाय ुके सामान्य रूप की जगह कण ही 

कण (परमाण ुही परमाणदु ऄंतररक्ष में प्रकट हो गये  मैं तीव्र गद्वत से ईन वाय ुकणों के बीि में प्रवेश कर 

गया  मैं वाय ुतत्त्व के कणों के बीि से होकर तीव्र गद्वत से अगे िला जा रहा था  तीव्र गद्वत के कारण 

वाय ुतत्त्व के कण हमारे शरीर से टकरा रह ेथे  मगर वाय ुकणों का स्पशग हमें महससू नहीं हो रहा था  जो 

वाय ुकण हमारे शरीर से टकरा रह े थे, ईनके टकराने की अवाज हमें जोर से सनुाइ पड़ रही थी  ऐसा 

लगता था ज।से मैं रेत के कणों के बीि में ऄत्यन् त तीव्र गद्वत से अगे िला जा रहा ह ाँ, तभी हमारी गद्वत 

समाप् त हो गइ  मैंने वाय ुकणों के के्षर को पार कर द्वलया था  ऄब मैं स्वच्छ व ऄत्यन् त कम घनत्व वाले 

स्थान पर खड़ा था  

अथय– वाय ुतत्त्व के सामान्य रूप का साक्षात्कार 13 मािग व 16 मािग को हुअ था  ईन ऄनभुवों में 

वाय ुतत्त्व गद्वत करती हुइ द्वदखाइ द ेरही थी  आस ऄनभुव में वाय ुतत्त्व के द्ववशेष रूप का साक्षात्कार हुअ 

ह।  वाय ु तत्त्व द्वजन परमाणओु ं से बने हैं, वही परमाण ु (कणद हमें ऄनभुव में द्वदखाइ द े रह े थे  मैं ईन 

परमाणओु ं के ऄन्दर गद्वत करता हुअ अगे िला जा रहा था  यह परमाण ुहमें रेत के कणों के समान 

द्वदखाइ द ेरह ेथे, मगर रेत के कणों तथा ईन परमाणओु ंकी बनावट में ऄंतर था  आन परमाणओु ंके स्पशग 

की ऄनभुदू्वत (टकराने कीद हमें नहीं हो रही थी, जबद्वक यह परमाण ु हमसे टकरा रह े थे ऄथागत ् स्पशग 

तन्मारा की ऄनभुदू्वत नहीं हो रही थी  परमाण ुटकराने की अवाज अ रही थी ऄथागत ्शब्द तन्मारा की 

ऄनभुदू्वत हो रही थी  मैं वाय ुतत्त्व के द्ववशेष रूप के ऄन्दर से होकर पार होता हुअ अकाश तत्त्व में खड़ा 
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हो गया  वाय ुतत्त्व के परमाण ुकी बनावट न ही िौकोर थी और न ही गोल थी, बद्वकक ईनकी बनावट 

षटकोण ज।सी थी  

 

आकाश तत्त्व के दवशेष रूप का साक्षात्कार 

यह ऄनभुव 25 मािग को अया  आस ऄनभुव को शब्दों में बााँधना ईद्वित नहीं ह।, योंद्वक शब्दों में 

व्य त करना मदु्वश्कल-सा हो रहा ह।  मैंने दखेा द्वक मैं द्वकसी जगह पर लेटा हुअ ह ाँ  द्वजस जगह पर लेटा 

हुअ ह ाँ वह स्थान रर त ह।  मैं स्वयं ऄपने अप से कर रहा ह ाँ, ‘यह तो रर त स्थान है ’ हमारी दृद्वष् ट 

उपर की ओर गइ तो देखा द्वक अकाश उपर की ओर ईठा हुअ ह। तथा अकाश की सीमाएं भी हैं  उपर 

ईठे हुए अकाश के (रर त स्थान केद मध्य में कोइ छोटी-सी वस्त ु (पदाथगद द्वस्थर रूप में हैं  आस द्वस्थर 

पदाथग का स्वरूप बूंद ज।सा ह।  अकाश जो उपर की ओर ईठा हुअ द्वदखाइ द ेरहा ह।, वह स्पष् ट रूप से 

जड़ रूप में भाद्वसत हो रहा ह।  मैं सोि रहा ह ाँ द्वक यह रर त स्थान उपर की ओर यों ईठा हुअ ह।? कुछ 

समय बाद मैं रर त स्थान से बाहर अ गया  

आस ऄनभुव में हमें अकाश तत्त्व के द्ववशेष रूप का साक्षात्कार हुअ ह।  अकाश का ऄथग ह।– 

रर तता ऄथवा ऄवकाश  आस रर तता के द्ववषय में शब्दों द्रारा ज्यादा वणगन नहीं द्वकया जा सकता ह। द्वक 

रर तता क। सी होती ह।? यह केवल ऄनभुदू्वत का द्ववषय ह। आसे अकाश तत्त्व के द्ववशेष रूप का साक्षात्कार 

करने वाला योगी ही समझ सकता ह।  ऄनभुव में जो अकाश तत्त्व के मध्य बूंद के अकार ज।सी कोइ 

वस्त ुरखी ह।, वह अकाश तत्त्व का परमाण ुह। द्वजससे अकाश तत्त्व बना हुअ ह।  ऄनभुव में मैं अकाश 

तत्त्व के ऄन्दर लेटा हुअ ह ाँ तथा अकाश तत्त्व की सीमाएं भी द्वदखाइ द ेरही थी  मगर अकाश तत्त्व को 

बनाने वाले परमाणओु ंकी संख्या मार एक ही थी, द्वजनका स्वरूप बूंद ज।सा था  आसद्वलए पााँिों भतूों में 

अकाश ही सबसे सकू्ष्म ह।, योंद्वक ईसके परमाणओु ंकी संख्या का धनत्व बहुत ही कम होता ह।  धनत्व 

कम होने के कारण व्यापकता सबसे ज्यादा ह।  सबसे ऄद्वधक सकू्ष्म होने के कारण वह सभी के ऄन्दर 

समा जाता ह।  
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तत्त्वों की पहचान 

साधक जब समाद्वध ऄवस्था में प्रकृद्वत के पदाथों के द्ववशेष रूप का साक्षात्कार करता ह।, तब ईस 

पदाथग में परमाणओु ं के रंग ऄलग-ऄलग द्वदखाइ दतेे हैं, योंद्वक सभी पदाथों के परमाणओु ं का रंग 

ऄलग-ऄलग होता ह।  आन तत्त्वों के परमाणओु ंके रंग, गद्वत, बनावट और तत्त्वों के परमाणओु ंके द्ववषय में 

अपस में द्वभन् नता द्वदखाइ दी थी, यही द्वभन् नता मैं द्वलख रहा ह ाँ  

सबसे पहले मैं तत्त्वों के रंग के द्ववषय में द्वलख रहा ह ाँ  तत्त्वों का रंग बताने के द्वलए मैं भौद्वतक रंगों से 

तलुना कर रहा ह ाँ  भौद्वतक रंगों की ऄपेक्षा तत्त्वों के रंग द्ववलक्षण होते हैं  पथृ्वी तत्त्व का रंग हकका पीला 

होता ह।, जल तत्त्व का रंग हकके सिेद रंग ज।सा होता ह।, ऄद्व न तत्त्व का रंग लाल होता ह।, वाय ुतत्त्व का 

रंग धएुाँ के बादल के रंग के समान होता ह। तथा अकाश तत्त्व का रंग रंगहीन ऄथवा सभी तत्त्वों के 

द्वमद्वश्रत रंगों ज।सा होता ह।  

ऄनभुव में पढ़ा होगा द्वक जब मैं अकाश तत्त्व का साक्षात्कार कर रहा था, तब अकाश तत्त्व में 

गद्वत कर रहा था  गद्वत करते समय कभी अगे की ओर झकुता था, कभी दाद्वहने ओर व बायीं ओर झकुता 

था ऄथागत ् द्वतरछा होकर गद्वत कर रहा था  आसका कारण ह।– हर तत्त्व की गद्वत ऄलग-ऄलग होती ह।  

पथृ्वी तत्त्व की गद्वत अगे की ओर ऄथागत ्सामने की ओर होती ह।, जल तत्त्व की गद्वत नीिे की ओर होती 

ह।, आसद्वलए जल नीिे की ओर बहता ह।  ऄद्व न तत्त्व की गद्वत उपर की ओर होती ह।, आसद्वलए ऄद्व न सद।व 

उपर की ओर जलती ह।  वाय ुकी गद्वत द्वतरछी होती ह।, आसद्वलए वाय ुसदा द्वतरछी िलती ह।  ऄनभुव में 

वाय ुद्वतरछी िल रही थी  अकाश तत्त्व की गद्वत सभी तत्त्वों की द्वमद्वश्रत गद्वत होती ह।  

आसी प्रकार सभी तत्त्वों का स्वभाव भी ऄलग-ऄलग होता ह।  पथृ्वी तत्त्व का स्वभाव भारी होता ह।, 

जल तत्त्व का स्वभाव शीतल होता ह।, ऄद्व न तत्त्व का स्वभाव गरम होता ह।, वाय ुतत्त्व का स्वभाव िंिल 

होता ह। तथा अकाश तत्त्व का स्वभाव सभी तत्त्वों के स्वभावों का द्वमद्वश्रत ह।  

तत्त्वों का साक्षात्कार करते समय आन तत्त्वों के परमाणओु ंकी बनावट में िकग  था  आन परमाणओु ं

की बनावट पर हमने ज्यादा गौर नहीं द्वकया, द्विर भी हमें जो याद अ रहा वह द्वलख रहा ह ाँ  पथृ्वी तत्त्व के 

परमाणओु ंकी बनावट िौकोर-सी थी, जल तत्त्व के परमाणओु ंकी बनावट ऄधग-िन्द्राकार थी, ज।स े

गोलाकार मूाँगे को बीि से तोड़कर दो बराबर-बराबर एक ज।से टुकड़े कर द्वदए जाएाँ  ऄद्व न तत्त्व के 

परमाणओु ं की बनावट गोलाकार ज।सी द्वदखाइ दी थी  वाय ु तत्त्व के परमाणओु ं की बनावट न तो 
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गोलाकार थी और न ही िौकोर थी  ऐसा लगता था ज।से आन दोनों की बनावट (िौकोर व गोलाकारद के 

बीि वाली बनावट थी, ऐसा समझो षटकोण के समान थी  अकाश तत्त्व के परमाण ुकी बनावट पानी 

की बूंद के समान थी  ऄनभुव में हमें अकाश तत्त्व का मार एक ही परमाण ुद्वदखाइ द्वदया था  आन तत्त्वों के 

साक्षात्कार के समय तत्त्व का स्वाद भी महससू होता ह।  साधक समाद्वध के द्रारा द्वजस तत्त्व का साक्षात्कार 

कर रहा होता ह।, ईस तत्त्व का प्रभाव साधक पर प्रधान रूप से होता ह।  साधक के ऄन्दर ईस तत्त्व की 

प्रधानता के कारण ईसका स्वाद ईसकी द्वजह्वा पर सकू्ष्म रूप से महससू होता ह।  जब मैं आन तत्त्वों का 

साक्षात्कार कर रहा था, ईस समय हमने ऄलग-ऄलग स्वादों पर गौर नहीं द्वकया, मगर हमें स्वाद ऄवश्य 

याद ह।  ये स्वाद थे– मीठा, कस।ला, खट्टा और कड़वा  मझेु याद अ रहा ह। द्वक कस।ला और कड़वा स्वाद 

ऄद्वधक समय तक बना रहा था  

 

अपरा-प्रकृदत और परा-प्रकृदत की सुंदध होना 

 यह ऄनभुव 30 मािग को अया  मैं ऄत्यन् त प्रकाद्वशत मागग में अगे की ओर िला जा रहा ह ाँ  यह 

मागग बहुत ही उाँ िाइ पर द्वस्थत ह।  ऐसा लग रहा ह। मानों यह मागग पहाड़ की िोटी पर बना ह।  मागग के 

बायीं ओर कािी बहुत नीिे समतल स्वच्छ प्रकाद्वशत भदू्वम ह।  मैं पवूग द्वदशा की ओर ऄपने मागग पर अगे 

की ओर िला जा रहा था, तभी हमें रुकना पड़ा  मैं ऄपने मागग पर अगे नहीं जा सकता था, योंद्वक अगे 

मागग ही नहीं था, द्वसिग  ऄत्यन् त तेज प्रकाश द्ववद्यमान था  ईस प्रकाश में भदू्वम तथा अकाश द्वदखाइ नहीं दे 

रह ेथे  ऐसा लगता था ज।स ेद्वसिग  प्रकाश ही प्रकाश ह।  मैं मागग की ऄद्वन्तम सीमा पर खड़ा था  हमारे पीछे 

की ओर से एक स् री ने बायीं ओर नीिे के द्वलए छलााँग लगा दी  मैंने ईस स् री को नीिे द्वगरते हुए दखेा  

ज।से ही वह स् री भदू्वम पर द्वगरी, द्वगरते ही वह भदू्वम के ऄन्दर धसने (समानेद लगी  ऐसा लग रहा था ज।से 

भदू्वम ठोस नहीं ह।, बद्वकक दलदल के समान ह।  मगर भदू्वम ठोस ज।सी द्वदखाइ द ेरही ह।  कुछ क्षणों में वह 

स् री भदू्वम में समा (द्ववलीनद गइ ईस स् री के द्ववलीन होते ही एक परुूष ने हमारे पीछे से नीिे की ओर 

छलााँग लगा दी  वह परुूष भी ईसी स्थान पर द्वगरा जहााँ पर पहले वह स् री द्वगरी थी  वह परुूष ईस भदू्वम 

पर पानी के समान त।रने लगा  कुछ क्षणों में वह परुूष भी ईस भदू्वम के ऄन्दर समा गया  ऄब मैंने सामने 

की ओर दखेा तो सामने प्रकाश ही प्रकाश भरा था  जब मैंने दाद्वहनी ओर को दखेा तो दाद्वहनी ओर का 

दृश्य दखेकर मैं िौंक पड़ा  नीिे की ओर द्ववस्ततृ के्षर में (छोटा-सा तालाब ज।से क्षेर मेंद ऄत्यन् त स्वच्छ 

पानी भरा हुअ था  ईस स्वच्छ पानी के ऄन्दर उपरी सतह पर शवासन मदु्रा में वही स् री गहरी द्वनद्रा में 
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सोइ हुइ थी, द्वजसने कुछ क्षणों पहले बायीं ओर नीिे के द्वलए छलााँग लगाइ थी, द्विर भदू्वम में समा गइ थी  

वह बड़े अराम से शवासन मदु्रा में सो रही थी  ईसके शरीर पर एक भी वस् र नहीं था  वह पणूग रूप से 

द्वनवगस् र थी  ईसके खलेु हुए लम्बे-लम्बे केश शरीर के नीिे तक ि। ले हुए थे  मैं ईसके न न शरीर को 

टकटकी लगाकर दखे रहा था  वह बहुत ही सनु्दर थी  ईसका िेहरा (मखुद द्वबककुल शांत था  कुछ क्षणों 

तक ईस स् री को द्वनष्भाव से दखेता रहा  ईसका द्वसर पद्वश् िम द्वदशा की ओर तथाप।र पवूग द्वदशा की ओर 

थे  तभी हमारी दृद्वष् ट स्वच्छ पानी में गहराइ की ओर गइ  पानी की गहराइ में भी एक स् री शवासन मदु्रा में 

लेटी हुइ थी  वह स् री धीरे-धीरे पानी की उपरी सतह पर अ रही थी  ज।से-ज।से वह पानी की उपरी सतह 

पर अ रही थी, ईसके शरीर पर झटके से लग रह ेथे  आस स् री का द्वसर पवूग द्वदशा की ओर तथा प।र पद्वश् िम 

द्वदशा की ओर थे  यह स् री भी पणूग रूप से द्वनवगस् र थी तथा आसके शरीर पर भी एक भी वस् र नहीं था  मैं 

आस स् री को गौरपवूगक दखे रहा था तथा ईसके िेहरे के भावों को पढ़ रहा था  ऐसा लग रहा था मानों वह 

ऄभी जाग जाएगी  ज।से-ज।से स् री उपरी सतह की ओर अ रही थी, ईसके शरीर पर भी झटके जोर-जोर 

से तथा शीघ्र-शीघ्र लग रह ेथे  वह कुछ क्षणों में पानी की उपरी सतह पर अ गइ, मगर सम्पणूग शरीर पानी 

में डूबा हुअ था  पानी की उपरी सतह पर अते ही आस स् री के प।रों के तलवे पहले वाली स् री के प।रों के 

तलवों से द्विपक गये, योंद्वक पहले वाली स् री का द्वसर पद्वश् िम द्वदशा की ओर था तथा प।र पवूग द्वदशा की 

ओर थे  दसूरी स् री (जो पानी की गहराइ से अइ थीद का द्वसर पवूग द्वदशा की ओर था और प।र पद्वश् िम 

द्वदशा की ओर थे  यह दृश्य बहुत ही अश् ियगजनक था  दोनों द्वस्त्रयों के प।रों के तलवे अपस में द्विपक रह े

थे  दखेने में 180 ऄंश का कोण बना रही थी ऄथागत ्सीधी रेखा में लेटी हुइ थीं  दोनों द्वस्त्रयों का स्वरूप व 

शरीर द्वबककुल एक ज।सा ही था  दोनों द्वस्त्रयााँ पवूग रूप से न न थी तथा द्वसर के खलेु हुए बाल पीठ के नीिे 

तक थे  पहली वाली स् री गहरी द्वनद्रा में सोइ हुइ थी तथा दसूरी स् री गहरी द्वनद्रा से जाग रही थी  दोनों 

द्वस्त्रयााँ ऄत्यन् त सनु्दर थी  ईनकी सनु्दरता की बराबरी कोइ स् री नहीं कर सकती ह।  मैं ऄपने मागग के 

ऄद्वन्तम द्वसरे पर खड़ा हुअ उपर से नीिे की ओर दखे रहा था  

अथय– यह ऄनभुव ऄत्यन् त महत्वपणूग ह।  आसमें ऄपरा-प्रकृद्वत और परा-प्रकृद्वत की संद्वध द्वदखाइ गइ 

ह।  दसूरे शब्दों में ऄपरा-प्रकृद्वत और परा-प्रकृद्वत का अद्वलंगन भी कहते हैं  जब तक साधक के ऄन्दर 

परा-प्रकृद्वत का ऄवतरण नहीं होगा, तब तक ऄपरा-प्रकृद्वत से छुटकारा द्वमलना पणूग रूप से ऄसम्भव ह।  

आसद्वलए ऄभ्यासी के ऄन्दर परा-प्रकृद्वत का द्ववकास होना अवश्यक ह।  आस द्ववकास के द्वलए सबसे पहले 

परा-प्रकृद्वत का संद्वध होना अवश्यक ह।  जब तक परा-प्रकृद्वत की साधक की ऄपरा-प्रकृद्वत से संद्वध नहीं 

होगी, तब तक ईसके ऄन्दर परा-प्रकृद्वत का द्ववकास होना क। से सम्भव हो सकता ह।? संसारी ऄथागत् 
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ऄज्ञानी मनषु्यों के द्वलए परा-प्रकृद्वत गहरी द्वनद्रा में सोइ हुइ के समान ह।  आस ऄनभुव में परा-प्रकृद्वत गहरी 

द्वनद्रा से जागते हुए द्वदखाइ द ेरही ह। तथा गहराइ से अकर ऄपरा-प्रकृद्वत से संद्वध कर लेती ह।  ईस समय 

ऄपरा-प्रकृद्वत गहरी द्वनद्रा में िली जाती ह।  

परा-प्रकृद्वत का ऄवतरण साधक के ऄन्दर तभी होता ह।, जब वह ऊतम्भरा-प्रज्ञा के द्रारा पदाथों के 

द्ववशेष रूप का साक्षात्कार कर लेता ह।  तब साधक के द्वलए ऄपरा-प्रकृद्वत व ईससे बने पदाथों से 

असद्व त समाप् त होने लगती ह।, योंद्वक ईसे ऄपरा-प्रकृद्वत की वास् तद्ववकता के द्ववषय में ज्ञान हो जाता ह।  

आसद्वलए ऄनभुव में ऄपरा-प्रकृद्वत गहरी द्वनद्रा में सोइ हुइ द्वदखाइ द ेरही ह।  मैं द्वजस मागग पर िला जा रहा 

ह ाँ, वह बहुत उाँ िाइ पर ह।  ऄद्वस्मता का साक्षात्कार हो जाने के कारण सबसे उाँ िाइ पर बना हुअ मागग 

द्वदखाइ द े रहा ह।  मैं मागग की अद्वखरी सीमा पर खड़ा ह ाँ  यह द्वित्त की भदू्वम की अद्वखरी सीमा ह।  मैं 

सबीज समाद्वध की सबसे उाँ िी सीमा पर ऄभ्यास कर रहा ह ाँ, आसद्वलए मागग की अद्वखरी सीमा पर खड़ा 

ह ाँ  पीछे की ओर से एक स् री ने बायीं ओर नीिे की ओर छलााँग लगा दी तथा भदू्वम के ऄन्दर ऄदृश्य हो 

गइ- वह ऄपरा-प्रकृद्वत ह।, जो हमारे द्वलए नष् ट हुए के समान हो गइ  महत्वपणूग बात यह ह। द्वक प्रकृद्वत हमारे 

पीछे थी और मैं प्रकृद्वत से अगे खड़ा था  स् री के बाद नीिे की ओर कूदने वाला परुूष प्राकृद्वतक बन्धन 

ह।  सामने की ओर जो प्रकाश द्ववद्यमान द्वदखाइ द ेरहा ह।, वह परा-प्रकृद्वत का प्रकाश ह।  यह वदृ्वत्त द्रारा 

द्वदखाया जा रहा ह।  

दाद्वहनी तरि नीिे की ओर जो ऄत्यन् त स्वच्छ पानी भरा ह।, वह हमारे ही द्वित्त की साद्वत्वक 

वदृ्वत्तयााँ हैं  ऄपरा-प्रकृद्वत (स् रीद बायीं ओर भदू्वम में द्ववलीन हो गइ थी  कुछ क्षणों बाद दाद्वहनी ओर स्वच्छ 

पानी में उपरी सतह पर पानी में डूबी हुइ गहरी द्वनद्रा में द्वदखाइ द ेरही थी– ऄपरा-प्रकृद्वत हमारे द्वलए सोइ 

हुइ के समान हो गइ  ईसका द्वसर पद्वश् िम द्वदशा की ओर था  यह प्रकृद्वत नीिे की ओर प्रवाह वाली 

अथागत ्द्वनम् नमखुी होती ह।  सदृ्वष् ट ईन्मखु होने के कारण जीव के भोग के द्वलए प्रस्ततु रहती ह।, आसद्वलए 

यह प्रकृद्वत जीव को भ्रद्वमत द्वकए रहती ह।  स् री पणूग रूप से न न ह। ऄथागत ् मैं द्ववकारों से रद्वहत ह ाँ  आसद्वलए 

वह स् री (ऄपरा-प्रकृद्वतद न न द्वदखाइ द ेरही थी  जब तक साधक के द्ववकार ईसके द्वित्त से पणूग रूप से नष् ट 

नहीं हो जाते हैं, तब तक ईसके द्वलए ऄपरा-प्रकृद्वत बनी रहगेी  साधक का द्ववकारों से रद्वहत होना 

अवश्यक ह।, तभी ईसका द्वित्त ऄत्यन् त शिु होता ह।  द्वित्त के ऄत्यन् त शिु होने पर ऄपरा-प्रकृद्वत ईसके 

द्वलए नष् ट हुए के समान हो जाएगी, तब जीव का जीवत्व नष् ट हो जाएगा तथा जीवात्मा ऄपने स्वरूप में 

द्वस्थत हो जाएगी  
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ऄनभुव में पानी की गहराइ से उपर की ओर एक स् री धीरे-धीरे िली अ रही ह।  वह भी शवासन 

मदु्रा में लेटी ह।  ईसका द्वसर पवूग की ओर ह। तथा प।र पद्वश् िम की ओर हैं  यह स् री परा-प्रकृद्वत ह। जो ऄभी 

तक हमारे द्वलए गहरी द्वनद्रा में सोइ हुइ के समान थी  मगर ऄब ऄपरा-प्रकृद्वत जीव के द्वलए भोग दनेे का 

कायग पणूग करके स्वयं शांत हो गइ ह।  आसद्वलए जीव के द्वलए परा-प्रकृद्वत का द्ववकास होने का समय अ 

गया ह।  आसी कारण परा-प्रकृद्वत उपर की ओर अती हुइ द्वदखाइ द ेरही ह।, ईसके शरीर में झटके भी लग 

रह ेहैं  आससे वह जीव के द्वलए जा्र त ऄवस्था में अ जाएगी, तभी परा-प्रकृद्वत का द्ववकास जीव के द्वलए 

होगा  जीव के द्वलए परा-प्रकृद्वत द्वनष्प्रयोजन ह।, ईसमें द्वकसी प्रकार का पररणाम नहीं होता ह।  वह 

साम्यावस्था में तथा ईध्वगमखुी रहती ह।  ऄनभुव में ईसका द्वसर पवूग द्वदशा की ओर ह।, जबद्वक ऄपरा-

प्रकृद्वत (स् रीद का द्वसर पद्वश् िम द्वदशा की ओर ह।  दोनों प्रकृद्वतयों का प्रवाह अपस में द्ववरोधी ह।  ऄपरा-

प्रकृद्वत द्वनम् नमखुी व सदृ्वष् ट ईन्मखुी ह। तथा जीव को भ्रम में डाले रखती थी  यह ऄद्ववद्या से यकु्त ह।, जबद्वक 

परा-प्रकृद्वत ईध्वगमखुी व क। वकय ईन्मखु ह। तथा जीवात्मा को सद।व ज्ञान से यकु्त बनाए रखती ह।  वह ज्ञान 

स्वरूप वाली ह।  

वह गहरे पानी से ज।से-ज।से उपर की ओर अती जा रही थी, व।स-ेव।से ईसके शरीर में ज्यादा जोर स े

तथा शीघ्रता से झटके लग रह ेथे  कुछ क्षणों में वह स् री पानी की उपरी सतह पर अ गइ, मगर ईसका 

शरीर पानी में डूबा रहा  उपर अते ही स् री के प।रों के तलवे पहले वाली स् री के प।रों के तलवों से ऄपने 

अप द्विपक गये  ऄब दोनों द्वस्त्रयााँ एक सीध में (180 ऄंश के कोण मेंद उपर की ओर मुाँह द्वकए हुए 

शवासन मदु्रा में लेटी थी  दोनों द्वस्त्रयााँ पणूग रूप से न न थी, द्वसर के बाल खलेु हुए पीठ के नीिे थे तथा 

दोनों का स्वरूप एक समान था  िकग  द्वसिग  आतना था द्वक एक स् री का द्वसर पवूग द्वदशा की ओर था तथा 

दसूरी स् री (ऄपरा-प्रकृद्वतद का द्वसर पद्वश् िम द्वदशा की ओर था तथा गहरी द्वनद्रा में सो रही थी  मगर पवूग 

द्वदशा की ओर द्वसर द्वकए (परा-प्रकृद्वतद स् री के िेहरे का भाव ऐसा था मानों ऄभी जाग जाएगी  परा-

प्रकृद्वत से ही ऄंशरूप में ऄपरा-प्रकृद्वत का प्राकट् य (प्रकट होनाद हुअ ह।  आसद्वलए दोनों का स्वरूप एक 

ज।सा ह।, मगर स्वभाव में द्वभन् नता ह।  परा-प्रकृद्वत का द्वसर प्रकाश की ओर (पवूग द्वदशाद ह। तथा ऄपरा-

प्रकृद्वत का द्वसर पद्वश् िम की ओर (द्वजधर से मैं अया ह ाँद ह।  

प्रत्येक मनषु्य का कतगव्य ह। द्वक ऄद्ववद्या से यकु्त माया रूपी ऄपरा-प्रकृद्वत के द्वनम् नगामी प्रवाह को 

योग के ऄभ्यास द्रारा रोक द ेतथा ऄपरा-प्रकृद्वत को (द्वित्त कोद शिु बना द,े तभी परा-प्रकृद्वत से आसकी 

संद्वध हो सकेगी  परा-प्रकृद्वत से संद्वध होना ऄद्वनवायग ह।  जब तक परा-प्रकृद्वत से संद्वध नहीं होगी, तब तक 
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जीवात्मा के द्वलए क। वकय का मागग प्रशस्त नहीं होगा, योंद्वक ऄपरा-प्रकृद्वत का प्रवाह जीव के भोग के 

द्वलए ह।  यह भोग क। वकय के द्ववरोधी हैं  आसद्वलए ऄपरा-प्रकृद्वत के प्रवाह को रोक दनेा अवश्यक ह।, तब 

साधक को ऄपना द्वित्त ईध्वगमखुी बनाने का प्रयास करना िाद्वहए  जब ईसका सम् बन् ध परा-प्रकृद्वत से हो 

जाएगा, तब द्वित्त का प्रवाह क। वकय की ओर जाता ह।  

ऄपरा-प्रकृद्वत द्वकसी भी तरह से हम सभी की माता नहीं हो सकती ह।, योंद्वक माता ईसे कहते हैं जो 

बच् िे का (परु काद पालन-पोषण करे, ईसे सदमागग पर ले जाए तथा परु को ईसके द्वपता से द्वमलवा द े 

मगर यह प्रकृद्वत सद।व भ्रम में डाले रखती ह। तथा जन्म, अय ुऔर मतृ्य ुके िक्र में िंसाये रखती ह।  यह 

पररणाद्वमनी व नश् वर ह।  आस प्रकृद्वत को माता समझना हम सभी की बहुत बड़ी भलू ह।  जब द्वकसी 

जीवात्मा का सम् बन् ध परा-प्रकृद्वत से हो जाता ह।, तब ईसका कभी पतन नहीं होता, योंद्वक ईसका प्रवाह 

क। वकय ईन्मखु ऄथागत ् ईध्वगमखुी रहता ह।  परा-प्रकृद्वत में द्वकसी प्रकार का पररणाम नहीं होता ह।  वह 

साम्यावस्था वाली ह।, आसद्वलए यही प्रकृद्वत हम सभी की वास्तद्ववक माता ह।  ऄपरा-प्रकृद्वत परा-प्रकृद्वत की 

ऄंश मार ह।  साधक जब ऄपरा-प्रकृद्वत के वास्तद्ववक स्वरूप को जान लेता ह।, तब ईसके प्रद्वत तथा ईससे 

बने पदाथों के प्रद्वत असद्व त समाप् त हो जाती ह।  असद्व त समाप् त होने पर ऄद्ववद्या भी नष् ट हो जाती ह।, 

तब ऄपरा-प्रकृद्वत ईस जीवात्मा के द्वलए नष् ट हुए के समान हो जाती ह।  साधक के द्वित्त में संसार के द्वलए 

सम्पणूग द्ववकार समाप् त हो जाते हैं  द्ववकार समाप् त होने के कारण ऄपरा-प्रकृद्वत द्वनवगस् र द्वदखाइ द ेरही ह।  

परा-प्रकृद्वत जीवात्मा के द्वलए द्वनष्प्रयोजन ह।, ईसमें द्वकसी प्रकार का द्ववकार नहीं हो सकता ह।, आसद्वलए यह 

प्रकृद्वत भी द्वनवगस् र द्वदखाइ द ेरही ह।  आस संसार की सभी शद्व त स्वरूपा ददे्ववयााँ परा-प्रकृद्वत की ऄंश मार 

ही हैं  मलू प्रकृद्वत (परा-प्रकृद्वतद का साक्षात्कार नहीं द्वकया जा सकता ह।, योंद्वक वह ऄनमुानगम्य ह।  यह 

ऄनभुव वदृ्वत्तयों के द्रारा द्वदखाया गया ह।  

 

दशवदलुंग रूपी ब्रह्माण्ड 

यह ऄनभुव 2 ऄप्र।ल को अया  मैं ऄपने सामने द्वशवद्वलंग को दखे रहा ह ाँ  कुछ क्षणों में द्वशवद्वलंग 

का स्वरूप छोटे से घड़े के रूप में पररवद्वतगत होने लगा  द्वशवद्वलंग का द्वनिला द्वसरा घड़े के मुाँह के अकार 

ज।सा द्वदखाइ देने लगा  घड़े के मुाँह के असपास काले रंग के कण ि। ले थे  आन कणों के द्रारा घड़े का मुाँह 

ढका हुअ था  ये काले कण एक तरि से ऄदृश् य होते जा रह ेथे और घड़े का मुाँह खलुता जा रहा था  

कुछ क्षणों बाद काले रंग के कण ऄदृश्य हो गये तथा घड़े का मुाँह खलु गया  
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 अथय– द्वशवद्वलंग ईकटे घड़े के रूप में पररवद्वतगत हो गया  यह ईकटा घड़ा द्वजसका मुाँह नीिे की 

ओर ह।, ऄपरा-प्रकृद्वत का स्वरूप ह।  ऄपरा-प्रकृद्वत का प्रवाह नीिे की ओर होता ह।  घड़े का मुाँह भी नीिे 

की ओर ही ह।  द्वशवद्वलंग के स्वरूप को ऄनभुव में द्वदखाया गया ह।  द्वशव का ऄथग होता ह।– 

‘ककयाणकारी दवेता’ तथा द्वलंग का ऄथग ह।- ‘द्विन्ह ऄथवा व्य त ’ ऐसा ककयाणकारी दवेता (इश् वरद 

द्वजसके व्य त रूप में सम्पणूग ब्रह्माण्ड (ऄपरा-प्रकृद्वतद समाया हुअ ह। ऄथवा सकू्ष्म रूप से सम्पणूग 

ब्रह्माण्ड में व्याप् त ह।  द्वित्त का स्वरूप भी ईकटे घड़े के रूप में द्वदखाइ दतेा ह।  साधक का जब ब्रह्मरन्र 

खलुने वाला होता ह।, तब ईसे द्वसर के उपरी भाग में ईकटा घड़ा द्वदखाइ दतेा ह। ऄथागत ्साधक के द्वित्त 

(प्रकृद्वतद का प्रवाह संसार की ओर रहता ह।  दसूरे शब्दों में सकू्ष्म शरीर भी ईकटे घड़े के रूप में द्वदखाइ दतेा 

ह।  आसी सकू्ष्म शरीर में साधक के कमागशय द्वस्थत रहते हैं  जब द्वित्त का स्वरूप नष् ट हो जाता ह।, तब यह 

घड़ा िोड़ द्वदया जाता ह।  आसके िोड़ने का कायग स्वयं सगणु ब्रह्म (इश् वरद द्रारा होता ह।, तब साधक की 

जीवन्मकु्त ऄवस्था की शरुूअत होती ह।  आस ऄनभुव में द्वदखाया गया ह। द्वक द्वशवद्वलंग ऄपरा-प्रकृद्वत का 

ही दसूरा स्वरूप ह।  ऄपरा-प्रकृद्वत द्वशवद्वलंग के समान द्वपण्डाकार होती ह।, आसी ऄपरा-प्रकृद्वत के ऄन्दर 

जीव का द्वित्त ऄपरा-प्रकृद्वत के स्वरूप ज।सा द्ववद्यमान रहता ह।  घड़े के मुाँह के असपास काले कण रखे 

हैं  यह कण घड़े का मुाँह ढके हुए हैं  काले कण तमोगणु हैं  ऄब तमोगणु समाप् त हो गया ह। ऄथागत ्घड़े के 

मुाँह के असपास का बाहरी के्षर स्वच्छ हो गया ह। ऄथागत ्द्वित्त पर द्वस्थत तम रूपी मल ऄब नष् ट हो जाने 

के कारण ईसका मुाँह खलु गया ह।  सांसाररक ऄज्ञानता नष् ट हो गइ ह। और द्वित्त पर ज्ञान का प्रकाश ि। ल 

गया ह।  ऄब आस घड़े का मुाँह उपर की ओर हो जाना िाद्वहए ऄथागत ् द्वित्त ईध्वगमखुी होना िाद्वहए  

ईध्वगमखुी होने का ऄथग होता ह।- क। वकय ईन्मखु होना  

10 ऄप्र।ल को सबुह ध्यानावस्था में दधू के सामान्य व द्ववशेष रूप का साक्षात्कार हुअ  जब द्ववशेष 

रूप का साक्षात्कार हुअ, तब दधू के ऄन्दर द्वस्थत ब।टीररया द्वदखाइ द्वदए थे  ऄनभुव अने के कुछ द्वदनों 

बाद तक मैंने दधू नहीं द्वपया, योंद्वक ईसके वास्तद्ववक स्वरूप का साक्षात्कार हुअ था  

उपर द्वलखे ऄनभुव के बाद ऄनभुव अया द्वक मैं गोलाकार पहाड़ी की िोटी पर सहजासन मदु्रा में 

ब।ठा हुअ हाँस कर कह रहा ह ाँ द्वक ऄब मैं मास्टर बन गया ह ाँ  द्रष् टा के रूप में मैं दरू से सारा दृश्य दखे रहा 

ह ाँ तथा सोिा द्वक यह ऐसा यों कह रहा ह। द्वक मैं मास्टर बन गया ह ाँ  तभी ज्ञान ने बताया द्वक ऄपरा-

प्रकृद्वत के द्ववषय में आसे ज्ञान हो गया ह।, आसद्वलए ऐसा कह रहा ह।  आस ऄनभुव में हमारे दो रूप हैं, एक 

द्रष् टा के रूप में और दसूरा पहाड़ की छोटी पर सहजासन मदु्रा में ब।ठा हुअ ह।  
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11 ऄप्र।ल को ऊतम्भरा-प्रज्ञा का साक्षात्कार हुअ  मैं पाठकों को बताना िाहता ह ाँ द्वक ऄगर 

ऊतम्भरा-प्रज्ञा के साक्षात्कार के समय ऄभ्यासी और प्रज्ञा के बीि पेड़ ऄथवा मकान अ जाएाँ ऄथवा 

बादल अद्वद अ जाएाँ तो समझ लेना िाद्वहए द्वक ईसके ऄभ्यास में ऄथवा जीवन में सांसाररक ऄवरोध 

अ गया ह।, आसद्वलए सतकग  रहें  

आस ऄवस्था में साधक की आद्वन्द्रयों से लेकर ऄहकंार तक शिु हो जाते हैं ऄथागत ् आनके ऄन्दर 

द्वस्थत तमोगणु व रजोगणु का म।ल धलु जाता ह।, द्विर स्वच्छ हो जाने के कारण प्रकाद्वशत हो जाते हैं  

आद्वन्द्रयााँ अद्वद साधक के ऄनसुार ही कायग करती हैं, योंद्वक वह ज्ञान से यकु्त हो जाती हैं  आन सभी का 

ऄनभुव साधक को अता ह।  मझेु भी ऄनभुव अए मगर लेख का स्वरूप ज्यादा बड़ा न हो जाए, आसद्वलए 

यह ऄनभुव नहीं द्वलख रहा ह ाँ  

 

मैं अपरा-प्रकृदत को खा गया 

 यह ऄनभुव 26 मइ को अया  मैं द्वकसी स्थान पर ब।ठा ह ाँ  हमारे सामने एक थाली ज।सा पार 

प्रकट हो गया  ईस पार में नवजात द्वशश ु (बच् िाद मतृ ऄवस्था में लेटा हुअ था, वह नवजात द्वशश ु

लड़की थी  ईसके शरीर पर वस् र नहीं थे  ऐसा लगता था मानों ईसे भाप से हकका-सा ईबाल द्वदया गया 

हो  पार में एक िम्मि भी रखा था  जब मैंने ईस िम्मि को ईठाकर ईस लड़की के शरीर से लगाया तभी 

ईस लड़की का शरीर ऄपने अप िट कर पार के ऄन्दर द्वबखर गया  लड़की के शरीर के ऄन्दर मााँस, 

हड्डी अद्वद कुछ भी न था  पार में द्वबखरे पदाथग से ऐसा लगता था मानों आस सनु्दर लड़की का शरीर 

अटे ज।से पदाथग का बना था, मगर ईसका शरीर बाहर की ओर से देखने पर सामान्य सांसाररक लड़द्वकयों 

के समान था  पार में द्वबखरे हुए पदाथग से स्पष् ट हो रहा था द्वक आस लड़की के शरीर का द्वनमागण द्ववशेष 

प्रकार के पदाथों से हुअ ह।  िम्मि के द्रारा मैं ईस लड़की के शरीर (द्वबखरे पदाथग कोद खाने लगा, परन्त ु

ज।से ही मैं िम्मि से ईस पदाथग को मुाँह तक ले जाता, मुाँह से थोड़ी दरू पहले ही िम्मि में रखा पदाथग 

ऄदृश्य हो जाता  मगर मझेु लगता था द्वक मैं आस पदाथग को खा रहा ह ाँ  मार कुछ क्षणों में मैं ईस नवजात 

द्वशश ु(लड़कीद को खा गया  तभी ईस पार में एक गोलाकार द्वपण्ड प्रकट हो गया  द्वपण्ड का अकार बड़े 

लड्डू के समान था  तब मैंने ईसी िम्मि को ईस द्वपण्ड में िभुो द्वदया  यह द्वपण्ड भी ऄपने अप 

थालीनमुा पार में द्वबखर गया  द्वबखरा हुअ पदाथग द्वबककुल व।सा ही था ज।सा लड़की के शरीर का पदाथग 

था  मैं द्वपण्ड को भी क्षण भर में ही खा गया  िम्मि मुाँह तक ले जाते ही िम्मि में रखा पदाथग ऄदृश्य हो 
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जाता था  लड़की के शरीर का स्वाद तथा द्वपण्ड का स्वाद द्वबककुल एक ज।सा था  आन दोनों में द्वकसी 

प्रकार का स्वाद नहीं था, बद्वकक वह पदाथग स्वाद से रद्वहत था  

अथय– मझेु आस ऄनभुव का ऄथग जानने के द्वलए समाद्वध का सहारा लेना पड़ा  वह नवजात द्वशश ु

(बच् िाद तथा द्वपण्ड ऄपरा-प्रकृद्वत का स्वरूप था  ऄपरा-प्रकृद्वत दो स्वरूपों में होती ह।, एक– स् री रूप में 

तथा दूसरा– द्वपण्ड रूप में  मैं ऄपरा-प्रकृद्वत के दोनों स्वरूपों को खा गया, आसद्वलए ईस लड़की के शरीर 

के ऄन्दर द्वकसी प्रकार के ऄंग नहीं थे  वह द्वसिग  पााँिों तत्त्वों का द्वमश्रण था  वही पााँिों तत्त्वों का द्वमश्रण 

द्वपण्ड रुप में था, आसद्वलए स्वाद से रद्वहत था  स्वाद स्थलू पदाथों में होता ह।  ईन दोनों में ऄत्यन् त सकू्ष्म 

पदाथों का द्वमश्रण था, आसद्वलए िम्मि मुाँह तक जाते ही पदाथग ऄदृश्य हो जाता था, द्वसिग  भाद्वसत होता 

था द्वक मैं कुछ खा रहा ह ाँ  मैंने ज्ञान से पछूा– ऄनभुव में नवजात द्वशश ुतथा द्वपण्ड खाने का ऄथग या ह।? 

ज्ञान ने बताया– वह लड़की ऄपरा-प्रकृद्वत ह।, ईसे खाने के बाद वही द्वपण्ड रूप में प्रकट हो गइ, ईसे भी 

अप ने खा द्वलया  यह द्वपण्ड ब्रह्माण्ड रूपी द्वपण्ड ह।, आसमें िौदह लोक द्वस्थत हैं  खाने का ऄथग ह।– 

ऄपरा-प्रकृद्वत को अपने ऄपने ऄन्दर लीन कर द्वलया ह।  अप आस प्रकृद्वत से परे हो गये हैं तथा आस प्रकृद्वत 

पर द्ववजय प्राप् त कर ली ह।  ऄभी अपकी यह ऄवस्था नहीं ह।, कुछ द्वदनों बाद यह ऄवस्था प्राप् त हो 

जाएगी  द्वपछले ऄनभुव में प्रकृद्वत गहरी द्वनद्रा में द्वदखाइ द ेरही थी  आस ऄनभुव में वह मरी हुइ बच् िी के 

समान ह। ऄथागत ्ऄब यह ऄपरा-प्रकृद्वत हमारे द्वलए नष् ट हुए के समान हो गइ ह।  ऄब प्रश् न ईठता ह। द्वक 

या साधक के ऄन्दर सम्पणूग ब्रह्माण्ड द्वस्थत हो सकता ह।? ईत्तर ह।– ‘हााँ’  जब ऊतम्भरा-प्रज्ञा द्रारा प्रकृद्वत 

पयगन्त सभी पदाथों का साक्षात्कार हो जाता ह।, तब प्रकृद्वत की वास्तद्ववकता का ज्ञान हो जाता ह।  ईस 

समय ज्ञान के प्रकाश में जे्ञय वस्त ुऄकप हो जाती ह। तथा जीवात्मा के ज्ञान का प्रकाश ऄपरा-प्रकृद्वत की 

सीमाओ ं से ऄद्वधक हो जाता हैं ऄथागत ् ज्ञान के प्रकाश के ऄन्दर ऄपरा-प्रकृद्वत का क्षेर छोटा-सा रह 

जाता ह।  द्विर ऄभ्यासी सम्पणूग ऄपरा-प्रकृद्वत को ऄपने ही ऄन्दर देखता ह।  ज।सा की ऄनभुव में द्वदखाइ 

द्वदया, हमने सम्पणूग ऄपरा-प्रकृद्वत ऄपने ऄन्दर समेट ली ऄथागत ् खा द्वलया  साधक ऄभ्यास के द्रारा ऄपने 

द्वित्त को आतना व्यापक बना लेते हैं द्वक ऄपरा-प्रकृद्वत को ऄपने ऄन्दर ही समेट लेते हैं ऄथागत ्द्वित्त को 

ऄपरा-प्रकृद्वत से ऄद्वधक व्यापक कर लेते हैं  ऐसा वदृ्वत्तयों के द्रारा होता ह।  
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दववेक-ख्यादत 

 यह ऄनभुव 27 ऄगस्त को अया  मैं नीिे की ओर दखे रहा था  कािी नीिे की ओर से एक 

घड़ा उपर की ओर अता हुअ द्वदखाइ द्वदया  मैं ईस घड़े को उपर की ओर (ऄपनी ओरद अते हुए 

गौरपवूगक दखे रहा था  घड़ा जब उपर की ओर अ रहा था तो ईस घड़े का मुाँह उपर की ओर दखेकर मैं 

प्रसन् न हो रहा था  जब घड़ा थोड़ा उपर हमारे नजदीक अया, तब हमें घड़े के ऄन्दर का सम्पणूग भाग 

द्वदखाइ दनेे लगा  वह घड़ा पणूग रूप से खाली तथा ऄन्दर से द्वबककुल स्वच्छ था  घड़ा ऄन्दर व बाहर से 

परूी तरह पानी से गीला था  ऐसा लग रहा था मानों पानी में डूबकर अया हो  मैं घड़े के ऄन्दर दखे ही 

रहा था द्वक तभी मैं ऄिानक बोला, ‚मैं कौन ह ाँ‛? ईसी समय मैंने ऄनभुदू्वत की द्वक मेरे मुाँह, हाथ, प।र, 

अाँखें अद्वद नहीं हैं  हमारा द्वकसी प्रकार का शरीर भी नहीं ह।  सम्पणूग असमान हमारा शरीर ह।, ऐसा 

ऄनभुतू हो रहा था  सम्पणूग असमान जो उपर की ओर ईठा हुअ ह।, वह मेरा शरीर ह।  द्वनिला दृश्य 

(घड़ाद मैं नहीं ह ाँ  मैं ऄत्यन् त द्ववस् ततृ अकार में ि। ले असमान के द्वकसी भी स्थान से दखे सकता था, 

द्वकसी भी स्थान से बोल सकता था, मगर मैं ऄपने अपको (अकाश रूपी शरीर कोद दखे नहीं पा रहा 

था  ऐसा लग रहा था ज।से मैं उपर की ओर ि। ला हुअ सम्पणूग अकाश ह ाँ  हमारी दृद्वष् ट द्विर घड़े पर द्वस्थर 

हो गइ, घड़ा ऄब भी हमारी ओर धीरे-धीरे िला अ रहा था  

अथय– आस ऄनभुव में अत्मा और द्वित्त की द्वभन् नता का ज्ञान कराया गया ह।  घड़ा द्वित्त का स्वरूप 

ह।  घड़े का मुाँह उपर की ओर ह। तथा घड़ा उपर की ओर अ रहा ह।  द्वित्त ईध्वगमखुी हो गया ह। ऄथागत् 

द्वित्त का प्रवाह क। वकय ईन्मखु हो गया ह।  द्वपछले ऄनभुव में (2 ऄप्र।ल 2001) घड़े का मुाँह नीिे की ओर 

था  ईस समय द्वित्त का प्रवाह द्वनम् नमखुी था ऄथागत् सदृ्वष् ट ईन्मखु था  ऄब आस घड़े का मुाँह उपर की ओर 

हो गया ह। ऄथागत ्क। वकय ईन्मखु हो गया ह।  ऄनभुव में अकाश को मैं ऄपना स्वरूप मानता ह ाँ  सि तो 

यह ह। द्वक वह अकाश नहीं, बद्वकक िेतन स्वरूप अत्मा ह।, योंद्वक ईस समय मैं ऄनभुदू्वत करता ह ाँ द्वक मैं 

द्वकसी भी स्थान से दखे सकता ह ाँ, द्वकसी भी स्थान से बोल सकता ह ाँ  यह गणु द्वसिग  िेतन अत्मा में होता 

ह।, जड़ अकाश तत्त्व में नहीं होता  आसका मतलब यह हुअ द्वक ऄनभुव में मैं अत्मा में द्वस्थत था तथा 

घड़े के रूप में द्वित्त को ऄपने से ऄलग देख रहा था  मैं द्वित्त (दृश्य घड़ाद नहीं ह ाँ  ऄनभुव में अत्मा और 

द्वित्त की द्वभन् नता का ज्ञान द्वदखाया गया तथा ऄभी तक जो ऄपने अपको शरीर, आद्वन् द्रयााँ, तन्मारा, 

ऄहकंार तथा द्वित्त मानता था, वास्तव में वह मेरा भ्रम था  ऐसा ऄद्ववद्या और माया के कारण था  ऄब 

अत्मा और द्वित्त की द्वभन् नता का ज्ञान हो जाने पर ज्ञात हो गया तथा ऄनभुदू्वत भी हुइ द्वक मैं िेतन तत्त्व 



तत्त्वज्ञान  297 

(अत्माद ह ाँ, जड़ तत्त्व नहीं ह ाँ  संसारी मनषु्य ऄज्ञानता के कारण ऄपने को शरीर अद्वद मानते हैं, ऐसा 

ऄद्वस्मता के द्रारा होता ह।  द्वववेक-ख्याद्वत के पहले अत्मा ऄज्ञानता के कारण द्वित्ताकार ज।सी द्वदखती ह।, 

मगर द्वववेक-ख्याद्वत के बाद द्वित्त अत्माकार हो जाता ह।  (द्वववेक-ख्याद्वत के द्ववषय में द्वववेक-ख्याद्वत 

वाला पाठ पद्वढ़एद  

 

दचत्त का ईश् वर के दचत्त में अन्तमुयखी होना 

 यह ऄनभुव 18 द्वसतम्बर को अया  एक घड़ा प्रकाश पुंज के उपर रखा ह।  घड़े का मुाँह उपर की 

ओर ह।  ईसके मुाँह के असपास भी प्रकाश ह।, द्वजसके कारण ईस घड़े का मुाँह िमक रहा ह।  ऐसा लगता 

ह। मानों यह घड़ा स्थलू पदाथग से नहीं, बद्वकक द्वकसी ऄच्छे पदाथग से द्वनद्वमगत ह।  द्विर घड़े के असपास का 

क्षेर द्वदखाइ देने लगा  मेरा कोइ स्वरूप नहीं ह।  मैं ऄपने अप को उपर की ओर अकाश में व्यापक रूप 

में ऄनभुदू्वत कर रहा ह ाँ  ऐसा लगता ह। मानों सम्पणूग अकाश मेरा स्वरूप ह।  हमारी दृद्वष् ट घड़े की ओर गइ 

तो द्वदखाइ द्वदया द्वक घड़ा बहुत बड़ी गफ़ुा के ऄन्दर की ओर महुाने पर रखा ह।  गफ़ुा के ऄन्दर का दृश्य 

द्वदखाइ नहीं द्वदया, गफ़ुा के ऄन्दर प्रकाश ह।  

अथय– मैं पहले ऄनभुव में द्वलख िकुा ह ाँ द्वक घड़ा द्वित्त का स्वरूप ह।  आस गफ़ुा को ह्रदय गफ़ुा 

कहते हैं  आस गफ़ुा के द्ववषय में शास् रों व ईपद्वनषदों में बहुत वणगन द्वकया गया ह।  आस गफ़ुा में ि।तन्य परुूष 

रहता ह। ऄथागत ्आसका सम् बन् ध इश् वर तथा परा-प्रकृद्वत से ह।  द्वजस साधक का द्वित्त आस गफ़ुा में ऄन्तमुगखी 

हो जाता ह।, वह साधक द्वनश् िय ही ऄभ्यासानसुार सगणु ब्रह्म का दशगन करता ह।  साधक आसी ऄवस्था से 

जीवन्मकु्त कहा जाने लगता ह।, मगर ऄभी वास्तद्ववक जीवन्मकु्त ऄवस्था नहीं अइ ह।, ऄभी तो केवल 

शरुूअत हुइ ह।  ऄभी ईसे बहुत लम्बा सिर तय करना ह।  27 ऄगस्त की ऄपेक्षा आस ऄनभुव में द्वित्त 

की शिुता बहुत ज्यादा हो गइ ह।  कहा जाता ह। द्वक ऄंतःकरण में इश् वर रहता ह।  ऄनभुव में घड़ा ह्रदय 

गफ़ुा में ईध्वगमखुी हुअ रखा ह। ऄथागत ् द्वित्त ईध्वगमुखी होकर, ऄज्ञानता को त्यागकर तथा ज्ञान से यकु्त 

होकर इश् वर की ओर ईन्मखु हो गया ह।  
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मृत्यु से साक्षात्कार 

 ऄ तबूर माह का प्रथम सप् ताह था  मैं ऄपने द्वबस्तर पर बीमारी के कारण लेटा हुअ था  राद्वर के 

10 बजे का समय था  मैं ऄभी जाग ही रहा था द्वक तभी हमारी अाँखें ऄपने अप बन्द हो गइ  मैंने दखेा 

द्वक हमारे शरीर से एक सांवली सी स् री द्वनकल कर हमसे कुछ दरूी पर खड़ी हो गइ  मैं िौंका द्वक यह स् री 

कौन ह।? वह स् री बोली, ‚योगी! मैं मतृ्य ु ह ाँ‛  ज।से ही मतृ्य ु का नाम ईस स् री के मुाँह से सनुा तो मैं 

मसु्कुराया और ऄपने दोनों हाथ जोड़कर ईस स् री से कहा, ‚माते! ऄगर हमारा स्थलू शरीर त्यागने का 

समय अ िकुा ह।, तो मैं त।यार ह ाँ  हमें अप ऄपने प्रभाव में ले लीद्वजए ‛ वह स् री थोड़े से क्रोध व रुखे 

भाव से बोली, ‚योगी! मैं तमु्हारी माता नहीं, बद्वकक दासी ह ाँ, द्वबना अपकी आच्छा के मैं अपको स्पशग 

नहीं करुाँ गी ‛ मैं बोला, ‚माते! मेरे द्रारा माते कह ेजाने पर नाराजगी यों ह।? मेरे द्वलए तो समस्त स् री जाद्वत 

माता ही ह।, द्विर अप तो हमारी या समस्त िौदह लोकों के प्राद्वणयों की माता हैं  जब अप रौद्र रूप 

धारण करती हैं तो िौदह लोक अपके अंिल में समा जाते हैं ‛ मगर ऄबकी बार वह स् री कुछ नहीं 

बोली, बद्वकक मसु्करा कर बड़ी-बड़ी अाँखें द्वदखाने लगी  ईस स् री की आस भावना में प्यार भी था और 

अाँखें द्वदखाने का ऄथग हककी-सी नाराजगी भी था  तभी ईस स् री का स्वरूप ऄपने अप बदलने लगा  

कुछ क्षणों में डरावनी, रौद्र व द्ववकृत रूप वाली हो गइ  मैंने पछूा, ‚माते! अपने ऄपना स्वरूप बदल यों 

द्वलया?‛ वह स् री बोली, ‚आस रूप से कुछ कायग करने हैं, तमु्हें तो हमारा कायग मालमू ही ह। ‛ मैं बोला, 

‚माते ! अपको रूप बदलने की या अवश्यकता ह।?‛ वह स् री बोली, ‚योगी, द्वजस प्राणी की मतृ्य ुद्वजस 

प्रकार से होनी होती ह।, मैं व।सा ही स्वरूप ईसके द्वलए धारण कर लेती ह ाँ ‛ मैं बोला, ‚माते! एक बात 

पछूूाँ, अपका यह द्ववकराल रूप द्वकस क्षेर में प्रलय मिाएगा?‛ मेरे यह कहते ही मेरे सामने पथृ्वी गोल-

गोल घमूने लगी  कुछ क्षणों में पथृ्वी का घमूना बन्द हो गया  ऄब मझेु ऄपने सामने पहाद्वड़यों से यकु्त भ-ू

भाग द्वदखाइ दनेे लगा  ईस भ-ूभाग को दखेकर मैं बोल पड़ा द्वक यह तो ऄिगाद्वनस्तान दशे का भ-ूभाग 

ह।  मैं समझ गया द्वक आस दशे के बहुत से मनषु्यों की जाने (मतृ्यदु जाएाँगी  मैंने कहा, ‚माते!‛ परन्त ुईसी 

समय वह स् री हमारी बात काटती हुइ रूखे भाव से बोली, ‚योगी! ऄब अगे प्रश् न न करना, तमु ज्ञानी हो 

मझेु मालमू ह।  तमु्हारे प्रश् न का ईत्तर ह।– पाप जब ऄपनी सीमा से ऄद्वधक बढ़ने लगता ह।, तब द्वकसी-न-

द्वकसी रूप में पणु्य प्रकट होने का समय अ जाता ह। ‛ ऄच्छा मैं िलती ह ाँ, आतना कहते ही वह डरावनी 

अकृद्वत (स्वरूपद वाली स् री ऄदृश्य हो गइ  
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अथय– आस ऄनभुव के समय मैं बहुत बीमार था, आसद्वलए लेटा हुअ था  ऄनभुव में मतृ्य ुस् री रूप में 

द्वदखाइ द ेरही थी  आसका यह ऄथग नहीं ह। द्वक मतृ्य ुका स्वरूप स् री रूप में ह।  आसद्वलए मतृ्य ुने बताया– 

द्वजस प्राणी की मतृ्य ुद्वजस प्रकार से होनी होती ह।, मैं ईस प्राणी के द्वलए व।सा ही स्वरूप धारण कर लेती ह ाँ  

प्रकृद्वत के द्वनयम के ऄनसुार जन्म लेने से पवूग ही प्राणी की मतृ्य ुद्वनद्वश् ित हो जाती ह।  आसद्वलए मतृ्य ुके 

संस्कार ईस प्राणी के द्वित्त पर द्वस्थत रहते हैं तथा ईद्वित समय अने पर मतृ्य ुके संस्कार प्रधान रूप से 

प्रकट हो जाते हैं, द्विर प्राणी की मतृ्य ु हो जाती ह।  प्राणी की मतृ्य ु ईसी तरह से होगी द्वजस प्रकार के 

संस्कार ईसके द्वित्त पर द्ववद्यमान रहते हैं  ऄनभुव में जब मैंने माते कहा, तब मतृ्य ुदवेी नाराज हो गइ और 

बोली द्वक मैं तमु्हारी माता नहीं बद्वकक दासी ह ाँ  द्वप्रय पाठकों! ईस स् री ने सत्य ही कहा था, योंद्वक मतृ्य ु

ईसे अती ह। द्वजस प्राणी की जीवात्मा जन्म, अय,ु मतृ्य ु के िक्र के बन्धन में बंधी होती ह।  द्वजस 

जीवात्मा ने ऄपने वास्तद्ववक स्वरूप को जान द्वलया ह।, ईसका मतृ्य ुसे या लेना दनेा ह।  यह ऄवस्था 

द्वववेक-ख्याद्वत के बाद अती ह।, योंद्वक ऄभ्यासी को द्वित्त और अत्मा की द्वभन् नता का ज्ञान हो जाता ह। 

तथा वह ऄपने स्थलू शरीर का त्याग कर दतेा ह।  ऐसा साधक मतृ्य ुको ऄपने ऄद्वधकार में रखता ह। 

ऄथागत ् वह मतृ्य ुसे परे हो जाता ह।  आसीद्वलए मतृ्य ुदवेी ऄनभुव में मझुसे दासी शब्द का प्रयोग कर रही 

थी  मतृ्य ुऄज्ञाद्वनयों की होती ह।  ईन्हें प्राणी भी कहा जाता ह।, योंद्वक वे प्राण के सहारे द्वजन् दा रहते हैं  

ज्ञाद्वनयों की मतृ्य ुनहीं होती ह।, वह ऄपने वास्तद्ववक स्वरूप में (अत्मा मेंद ऄवद्वस्थत रहते हैं  ईनका द्वसिग  

संस्कारों के वेग से शरीर सधा रहता ह।  वेग समाप् त होने पर शरीर शांत हो जाता ह। ऄथागत ्ईसका सम् बन् ध 

शरीर से ऄलग हो जाता ह।  मझेु ऄपना स्थलू शरीर त्यागने का समय ऄच्छी तरह से ज्ञात ह।, मैं ऄभी 

कुछ वषग तक आस स्थलू शरीर में और रह ाँगा  

 

स्थूल शरीर बेकार हो चुका है 

यह ऄनभुव 10 ऄटुबर का ह।  मैं इश् वर का द्विंतन कर रहा था  ईसी समय हमारी अाँखें बन्द हो 

गइ  मैंने दखेा द्वक घास-िूस का बना हुअ एक परुाना छप्पर ह।  यह छप्पर परूी तरह से सड़ िकुा ह।  हवा 

भी कािी तेज िल रही ह।, तेज हवा के कारण छप्पर का सड़ा हुअ घास-िूस छप्पर से द्वनकलकर हवा में 

ईड़ रहा ह।, द्वजसके कारण छप्पर कइ जगह से द्वबककुल नष् ट हो िकुा ह।  बार-बार छप्पर में हवा के तेज 

झोंके लग रह ेहैं तथा छप्पर का घास-िूस हवा के झोंकों के साथ ईड़ जाता ह।  मैं यही द्वक्रया दखे रहा ह ाँ  

ईसी समय मैंने दखेा द्वक द्वजस-द्वजस स्थान से छप्पर का घास-िूस ज्यादा ईड़ गया ह।, ईसी स्थान से छप्पर 
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के ऄन्दर बहुत तेज प्रकाश द्वदखाइ द ेरहा ह।  ईस तेज प्रकाश से स्पष् ट समझ में अ रहा ह। द्वक छप्पर के 

ऄन्दर ऄत्यन् त तेजस्वी प्रकाश भरा ह।  यह दृश्य देखकर मैं अश् ियगिद्वकत हो गया और बोला, ‚यह क। सा 

छप्पर ह।, आसके ऄन्दर तो ऄत्यन् त तेजस्वी प्रकाश भरा ह।‛  ईस छप्पर के ऄन्दर द्वस्थत तेजस्वी प्रकाश से 

अवाज अइ, ‚योगी तुम्हारा स्थलू शरीर आस छप्पर के समान द्वबककुल बेकार हो िकुा ह।, तमु आसे बहुत 

ज्यादा द्वदन तक धारण नहीं कर सकते हो‛  

अथय– छप्पर शरीर ह।  आसी प्रकार यद्वद साधक को ऄनभुव में झोपड़ी द्वदखाइ द ेतब ईसे ईसका ऄथग 

शरीर से लेकर द्वित्त तक लगाना िाद्वहए  ऄनभुव में छप्पर हमारा शरीर ह।  ऄन्दर का प्रकाश ऄथागत ् रज 

और तम से रद्वहत सत्त्वगणु से प्रकाद्वशत (ज्ञान स्वरूपद हो रहा ह।  ऄज्ञानता नष् ट होने पर सवगर ज्ञान का 

प्रकाश ि। ल जाता ह।  भौद्वतक दृद्वष् ट से दखेने पर योगी का शरीर मााँस व हड्द्वडयों का बना द्वदखाइ दतेा ह।  

भौद्वतक नेर ज्ञान के प्रकाश को दखे नहीं पाता हैं  योगी परुूष को जानने के द्वलए द्वदव्य दृद्वष् ट का होना 

अवश्यक ह।  

 

तुम्हें प्रकृदत के कुछ कायय करने हैं 

ऄ तबूर के दसूरे सप् ताह में यह ऄनभुव अया  मैं ऄंतररक्ष में लेटा हुअ ह ाँ  मेरे शरीर की लम्बाइ 

बहुत ऄद्वधक ह।  मैं संपणूग ऄंतरद्वक्ष में समाया हुअ ह ाँ  ईसी समय उपर की ओर से कइ परुूष तीव्र गद्वत से 

अकर हमारे दाद्वहने ओर खड़े हो गये  सभी परुूष हमें दखे रह े थे  मैंने भी क्रमशः ईन सभी परुूषों को 

दखेा  वे द्वगनती में लगभग 8-10 थे  सभी परुूष ई्र  में 20 वषग के लगभग लग रह ेथे, तभी हमारे ज्ञान ने 

हमें बताया– ‚यह सभी परुूष ऄपने वास्तद्ववक स्वरूप में नहीं हैं ‛ ये शब्द सनुकर मैं िौंका  मैंने सोिा ये 

महापरुूष कौन हैं? आन्होंने ऄपना स्वरूप यों बदला हुअ ह।, आन्हें स्वरूप बदलने की या अवश्यकता 

थी? मैं लेटे हुए ही ईन महापरुूषों से बोला, ‚अप सभी महापरुुष कौन हैं, हमारे पास अकर हमें दशगन 

दनेे का ईदशे्य या ह।?‛ वह सभी हमारे शब्द सनुकर मसु्कराए, द्विर एक साथ बोले, ‚योगी, हम अपके 

शभु द्विन्तक हैं, अपको देखने अए हैं तथा यह बताने अए हैं द्वक ऄभी अपको पथृ्वी पर ..........वषग 

और रहना ह।, योंद्वक अपको प्रकृद्वत के कुछ कायग करने हैं  स्थलू शरीर त्यागने के पश् िात इश् वर के लोक 

(परा-प्रकृद्वतद की प्राद्वप् त होगी ‛ ईत्तर में मैंने मसु्करा कर ईन सभी का अभार व्य त द्वकया  द्विर मैंने पछूा, 

‚मेरे शभु द्विन्तको, या अप सभी ऄपने वास्तद्ववक स्वरूप का दशगन करायेंगे?‛ मेरे आस प्रकार कहने पर 
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पहले वह सभी िौंक पड़े, योंद्वक ईन परुूषों को ऐसी अशा नहीं हुइ होगी द्वक मैं आस प्रकार के शब्द भी 

कह ाँगा ऄगर ज्ञान हमें न बताता तो मैं जान ही नहीं पाता द्वक ये सभी महापरुूष ऄपना वास्तद्ववक स्वरूप 

द्वछपाए हुए हैं  मैंने ईनसे पछूा, ‚या मैं संककप करके अप सभी के वास्तद्ववक स्वरूप को जान सकता 

ह ाँ?‛ ईत्तर में बीि में खड़ा हुअ एक परुूष बोला, ‚अपको हमारे वास्तद्ववक स्वरूप का दशगन करने के 

द्वलए संककप करने की अवश्यकता नहीं ह।, ऄच्छा हम िलते हैं, हम अपको केवल यही संदशे दनेे अए 

थे‛, ईसी व त सभी नवयवुक ऄदृश्य हो गये  

आस ऄनभुव के समय मैं बहुत बीमार था  मैं सोि रहा था द्वक आस शरीर का त्याग हो जाए तो ऄच्छा 

ही ह।, तब यह ऄनभुव अया था  मैंने ऄनभुव में यह नहीं द्वलखा ह। द्वक मझेु पथृ्वी पर द्वकतने वषग और 

रहना ह।, योंद्वक पहले से द्वकसी को आस द्ववषय में बताना नहीं िाहता ह ाँ  
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सन ्2002 

अजकल हमारी समाद्वध बहुत समय के द्वलये लगती ह।, योंद्वक द्वदनभर मैं ध्यान, मंर जाप और 

प्राणायाम द्वकया करता ह ाँ  मंर जाप सबुह-शाम अधा-अधा घण्टा और प्राणायाम एक द्वदन में पााँि बार 

द्वकया करता ह ाँ  भोजन में रोटी और गड़ु द्वलया करता ह ाँ, यह भोजन ऄकप मारा में लेता ह ाँ  भोजन मैं दो 

बार ऄवश्य लेता ह ाँ ताद्वक मेरा स्थलू शरीर कायग करने लायक बना रह,े योंद्वक ऄद्वधक ध्यान व ऄकप 

भोजन करने के कारण स्थलू शरीर में हड्द्वडयााँ मार ही रह गयी थी  द्वदन के समय में तेज प्रकाश दखेने पर 

हमारी अाँखें परूी तरह से खलुती नहीं थी, योंद्वक ऄद्वधक ध्यान करने से और ऄत्यद्वधक गमी बढ़ जाने के 

कारण अाँखों की पलकों में जख्म से हो गये थे  आसद्वलए ज्यादा से ज्यादा ऄभ्यास करने में ही लगा रहता 

था  

 

इुंजन की आवाज 

बहुत समय तक समाद्वध ऄवस्था में बने रहने के बाद मझेु ऐसा लगता था मानो दरू कहीं से आजंन 

िलने की अवाज अ रही ह।  मैं सोिने लगा द्वक आजंन की अवाज कहााँ से अ रही ह।? मैं ईस अवाज 

को समझने का प्रयास करने लगा, मगर मैं नहीं समझ पाया द्वक यह अवाज कहााँ से अ रही ह।  ईसी 

समय मझेु ऄपना ऄभास होने लगा द्वक मैं समाद्वध में ब।ठा हुअ ह ाँ  तभी हमारी अाँखें खलु गयी  

मैं असन पर ब।ठा हुअ सोिने लगा द्वक मझेु समाद्वध ऄवस्था में आजंन की अवाज यों सनुाइ दे 

रही थी? मैंने सोिा– कहीं मझेु भ्रम तो नहीं हो गया ह।  मगर ऐसा भी नहीं था मझेु भ्रम नहीं हुअ था, 

योंद्वक मैं समाद्वध ऄवस्था में ईस अवाज को कुछ क्षणों तक सनुता भी रहा ह ाँ  आसी आजंन की अवाज के 

कारण के कारण हमारी समाद्वध भी भंग हो गयी थी  आजंन की अवाज ऐसी थी मानो 10HP का पद्वम्पंग 

सेट िल रहा हो  आस प्रकार के आजंन ऄपने यहााँ गााँवों में द्वकसान खेतों की द्वसिाइ के द्वलए, ट्यवूवेल, 

अटे की छोटी िकी िलाने अद्वद के द्वलये प्रयोग करते ह।  द्वकसी-द्वकसी क्षेर में द्वकसान बोझा ढ़ोने के 

द्वलए जगुाड़ गाड़ी बनाकर आसी आजंन का प्रयोग करते ह।  यह डीजल आजंन होने के कारण आससे जोर-जोर 

से धक-धक की अवाज द्वनकलती ह।  ध्यानावस्था में मझेु यही धक-धक की अवाज सनुाइ द ेरही थी  



तत्त्वज्ञान  303 

बााँस 

 ध्यानावस्था में मझेु सामने की ओर ऄच्छा-सा समतल खेत द्वदखाइ द ेरहा था  ऐसा लगता था, 

मानों आस खेत की जतुाइ ऄभी-ऄभी हुइ ह।  ईस जुते हुए खेत में एक जगह पर हमारी दृद्वि ऄपने अप 

द्वस्थर हो गयी  मझेु ऐसा लग रहा था ज।से मैं ईस खेत में कुछ दखेने का प्रयास कर रहा ह ाँ  कुछ क्षणों बाद 

ईस जगह से द्वमट्टी ऄपने अप एक ओर को होने लगी  द्वजस जगह से द्वमट्टी ऄपने अप हटकर एक ओर 

को हुइ थी, वहााँ पर एक छोटा-सा लगभग एक िीट गहरा गड्ढा बन गया था  मझेु ईस गड्ढे में कुछ 

द्वदखाइ दनेे लगा  ऐसा लग रहा था द्वक आस द्वमट्टी के ऄन्दर कुछ दबा हुअ ह।  गौर करने पर मालमू हुअ 

द्वक द्वमट्टी के ऄन्दर हरा बााँस दबा हुअ ह।  तभी हमारी समाद्वध भंग हो गयी  

 समाद्वध ऄवस्था में अये ऄनभुव का ऄथग ईस समय समझ नहीं सका द्वक ईस जतेु हुए खेत में 

द्वमट्टी के ऄन्दर वह हरा बााँस यों दबा हुअ था? आस द्ववषय में मैं द्वकसी से पछू भी नहीं सकता था, 

योंद्वक ईस ऄवस्था में मझेु कौन मागग दशगन करेगा? मझेु मागग दशगन करने वाला तो तत्त्वज्ञानी (जीवन्मकु्त 

परुुषद ही हो सकता ह।, जो आस ऄवस्था को पार कर िकुा ह।  मैं वतगमान द्वकसी भी ऐसे योगी को नहीं 

जानता ह ाँ, द्वजसने ऄभ्यास के द्रारा यह ऄवस्था प्राप्त की हो  

 

इुंजन की आवाज 

 ध्यानावस्था में मझेु द्विर आजंन की अवाज सनुाइ देने लगी  मझेु लग रहा था द्वक आजंन हमारे 

अस-पास थोड़ी दरूी पर िल रहा ह।, योंद्वक ईसकी धक-धक की अवाज से ऄनमुान हो रहा था द्वक 

अवाज दरू से नहीं अ रही ह।  कुछ क्षणों तक मैं अवाज सनुता रहा, द्विर हमारी गहरी समाद्वध लग गयी, 

समाद्वध लगभग तीन से साढ़े तीन घण्टे की लगी थी  द्विर हमारी अाँखें खलु गयी  

 मझेु याद अ गया द्वक कुछ द्वदनों पहले भी ध्यानावस्था में आजंन की अवाज सनुाइ दी थी  ईस 

समय ऐसा लग रहा था, मानो कहीं दरू आजंन िल रहा ह। मगर ऄबकी बार स्पि समझ में अ रहा था द्वक 

आजंन की अवाज हमारे पास से अ रही ह।  शायद थोड़ी दरूी पर आजंन िल रहा ह। ऐसी ऄनभुदू्वत 

ध्यानावस्था में हो रही थी  
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 कुछ द्वदनों बाद एक द्वदन ध्यानावस्था में मझेु आजंन की अवाज पहले की भााँद्वत सनुाइ देने लगी  मैं 

आजंन की धक-धक की अवाज ध्यानावस्था में सनुने लगा  कुछ क्षणों तक अवाज सनुने के बाद मेरा 

गहरा ध्यान लग गया  द्विर हमें आजंन की अवाज सनुाइ दनेे की याद नहीं रही  कुछ समय बाद मझेु एक 

ऄनभुव अया– मैं समतल भदू्वम पर ब।ठा हुअ ह ाँ  वह भदू्वम खेत ज।सी ह।, योंद्वक सामने जतुा हुअ खेत 

द्वदखाइ द ेरहा था, तभी मझेु आजंन की अवाज सनुाइ दनेे लगी  मैं अवाज की ओर दखेने लगा, द्वजधर स े

अवाज अ रही थी  मैं समझ गया द्वक अवाज आधर से अ रही ह।  अवाज द्वजस द्वदशा से अ रही थी मैं 

ईसी ओर िलने लगा  आजंन की अवाज बढ़ती जा रही थी, ईसी समय सामने की ओर साधारण-सा एक 

कुाँ अ द्वदखाइ द्वदया  ईसमें इटों द्रारा द्वकनारा नहीं बना हुअ था, बद्वकक कुाँ अ भदू्वम के बराबर प्लेन 

(सपाटद था  अवाज कुाँ ए के ऄन्दर से अ रही थी, आसद्वलए मैंने कुाँ ए के ऄन्दर झााँक कर देखने का प्रयास 

द्वकया, तो दखेा आजंन कुाँ ए के ऄन्दर िल रहा ह।, जबद्वक आजंन कुाँ ए के बाहर उपर भदू्वम पर रखा होना 

िाद्वहए  कुाँ ए में झााँकने पर मझेु कुछ भी नहीं द्वदखाइ द्वदया  कुाँ अ गहरा था तथा नीिे की ओर ऄंधकार 

था, आसद्वलए स्पि कुछ भी नहीं द्वदखाइ द ेरहा था  कुाँ ए में पानी नहीं था  तभी मेरा ध्यान टूटा गया और मैंने 

ऄपनी अाँखें खोल दी  

 ऄब असन पर ब।ठा हुअ मैं सोिने लगा- आजंन की धक-धक की अवाज कुाँ ए के ऄन्दर से अ 

रही ह।  कुाँ ए में पानी नहीं ह।, बद्वकक आजंन की अवाज अ रही ह।, यह अश्चयग की बात ह।  मैं जानता ह ाँ आस 

प्रकार ध्यानावस्था में ऄभ्यासी को जब कुाँ अ द्वदखाइ द ेतब समझ लेना िाद्वहये द्वक यह कुाँ अ द्वित्त का 

प्रतीक ह।  मगर कुाँ ए में पानी नहीं ह।, यह ऄनभुव तो द्वबलकुल द्वभन्न प्रकार का ह।  मैं आसका ऄभी ऄथग 

नहीं समझ पाया  मैंने द्वनश्चय द्वकया ऄब मैं और कठोर साधना करूाँ गा तथा प्राणायाम का समय और 

ऄद्वधक बढ़ा दूाँगा, आससे हमारे द्वित्त की शिुता और बढ़ेगी  तब यह दृश्य भी स्पि द्वदखाइ दनेे लगेगा तथा 

आसका ऄथग भी मालमू हो जायेगा  

 

ऋतम्भरा-प्रज्ञा का ददखाई देना 

 मैंने ध्यान का समय और ज्यादा बढ़ा द्वदया तथा प्राणायाम भी द्वदन में पााँि बार करने लगा, आससे 

ऊतम्भरा-प्रज्ञा मझेु ध्यानावस्था में कुछ द्वदनों बाद ही द्वदखाइ दनेे लगती थी  शायद ऐसा द्वित्त में और 

शिुता के कारण हुअ होगा  ध्यानावस्था में मैं दखेता था द्वक ऊतम्भरा-प्रज्ञा ईदय होकर ऄंतररक्ष में उपर 
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की ओर धीरे-धीरे िढ़ती हुइ िली जा रही ह।  ज।से– सयूग सबुह ईग कर धीरे-धीरे अकाश में उपर की 

ओर िढ़ता जाता ह।  

 अथय– ऊतम्भरा-प्रज्ञा– सत्य को भरने वाला ज्ञान  यही प्रज्ञा (ज्ञानद सभी ज्ञानों का मलू अधार ह।, 

तथा ऄज्ञान की द्ववरोधी ह। यह ऄज्ञान को धीरे-धीरे मूल से नि कर देती ह।  

 

इुंजन की आवाज 

 कुछ द्वदनों बाद ध्यानावस्था में द्विर आजंन की अवाज सनुाइ दनेे लगी तभी ऄनभुव में द्वदखाइ 

द्वदया– मैं एक कुाँ ए के ऄन्दर झााँक (दखेद रहा ह ाँ, ईसी कुाँ ए से आजंन की अवाज अ रही थी  मझेु कुाँ ए के 

ऄन्दर नीिे की भदू्वम स्पि द्वदखाइ द ेरही थी  कुाँ ए में पानी नहीं था तथा कुाँ अ द्वबलकुल सखूा हुअ था  

कुाँ ए के ऄन्दर भदू्वम में एक आजंन द्वमट्टी में दबा हुअ द्वदखाइ द ेरहा था  आजंन का उपरी भाग थोड़ा-सा मझेु 

स्पि द्वदखाइ द ेरहा था  ऐसा लगता था मानों यह आजंन बहुत परुाना ह।, आसकी कभी सिाइ नहीं की गयी 

ह।  द्वमट्टी में दबे होने के बाद भी ईसके कल-पजेु बड़े अराम से द्वक्रयाशील थे ऄथागत ्िल रह ेथे  तभी 

ऄनभुव समाप्त हो गया  

 

बााँस 

 ध्यानावस्था में दखेा– मैं सामने की ओर जतुा हुअ खेत दखे रहा ह ाँ  खेत में द्वकसी प्रकार का 

खरपतवार (घास अद्वदद नहीं ह।  खेत की द्वमट्टी भरुभरुी तथा स्वच्छ ह।  तभी मझेु खेत के बीि में द्वमट्टी के 

ऄन्दर लगभग 6 आिं नीिे की ओर दबा हुअ बााँस द्वदखाइ द्वदया  बााँस की लम्बाइ लगभग छ: से साढ़े 

छ: िीट रही होगी  मझेु दरू से ही द्वमट्टी के ऄन्दर दबा हुअ सखूा-सा बााँस द्वदखाइ द े रहा था  जबद्वक 

जा्र त ऄवस्था में द्वमट्टी के ऄन्दर दबी हुइ वस्त ुद्वदखाइ नहीं द ेसकती ह।  ऄनभुव समाप्त हुअ  

 अथय– ऄनभुव में जो द्वमट्टी के ऄन्दर दबा हुअ सखूा-सा बााँस द्वदखाइ द ेरहा था, वह द्वदव्यदृद्वि के 

द्रारा देखा जा रहा था  
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इुंजन की आवाज 

 ऄब मैं रात-द्वदन कठोर ऄभ्यास करने में लगा रहता था  समाज में द्वकसी से भी द्वमलता जलुता 

नहीं था आसद्वलए समाद्वध का समय भी बहुत ऄद्वधक बढ़ गया था  5-6 घण्टे की समाद्वध अराम से लगी 

रहती थी  द्वनबीज समाद्वध के ऄभ्यास के कारण समय का भान नहीं रहता था  जब द्वनबीज समाद्वध 

कमजोर पड़ने लगती थी, तब सबीज समाद्वध की ऄवस्था में ऄनभुव अ जाता था   

 ध्यानावस्था में द्वदखाइ द्वदया– मैं भदू्वम पर खड़ा हुअ कुाँ ए के ऄन्दर झााँक रहा ह ाँ  कुाँ ए के ऄन्दर 

एक आजंन ऄपने अप िल रहा ह।  आजंन परुाना व गन्दा-सा ह।, ईसमें द्वमट्टी भी लगी हुइ ह।  ऄब धीरे-धीरे 

द्वमट्टी ऄपने अप छूट-छूट कर ऄलग हो रही ह। ऄथागत ्आजंन ऄपने अप स्वच्छ होता जा रहा ह।  ऐसा 

लगने लगा ह। मानों आजंन बहुत ज्यादा परुाना नहीं ह।  दृश्य बहुत ऄच्छा लग रहा ह।, कुाँ ए के ऄन्दर नीिे 

भदू्वम पर आजंन ऄपने अप िल रहा ह।  द्विर ऄनभुव समाप्त हो गया  मैं समझ गया हमारा ऄभ्यास बढ़ 

जाने के कारण द्वित्त में शिुता की मारा बढ़ गयी ह।  आसद्वलए यह दृश्य स्पि द्वदखाइ दनेे लगा ह।  

 कुछ द्वदनों बाद द्विर आजंन का ही ऄनभुव अया  ईस ऄनभुव में मझेु द्वदखाइ द्वदया– आजंन कुाँ ए के 

मध्य में अधारहीन ही द्वस्थर ह।, वह ऄपने अप िल रहा ह।  बहुत ही अश्चयगजनक दृश्य था– कुाँ ए के 

मध्य में ऄथागत ्अधा कुाँ अ नीिे की ओर ह।, तथा अधा कुाँ अ उपर की ओर ह।  आजंन ऄपने अप 

अधारहीन ही अकाश में द्वस्थर ह।  ईस आजंन में फ्लाआगं व्हील के बगल में एक छोटी-सी 10-12 आिं 

व्यास वाली पलुी लगी हुइ ह।, आस पलुी में एक पट्टा िढ़ा हुअ ह।, यह पट्टा नीिे दसूरे व्हील को घमुा रहा 

ह।  नीिे वाला व्हील ट्यवू वेल के पंखे का व्हील ह।, आस पंखे से जमीन के ऄन्दर से पानी-द्वनकालते हैं  

आजंन ऄपने अप िल रहा ह।  

 एक दो माह बाद द्विर आसी प्रकार का ऄनभुव अया  ऄबकी बार दृश्य कुाँ ए का नहीं था  मैंने 

दखेा– एक आजंन िल रहा ह।, ईस आजंन की पलुी (व्हीलद पर पट्टा िढ़ा हुअ ह।, वह पट्टा दसूरी ओर थोड़ी 

दरूी पर एक लम्बी-सी साफ्टीन में बंधी पलुी के उपर िढ़ा हुअ ह।, यह साफ्टीन पटे्ट के द्रारा तीव्र गद्वत से 

घमू रही हैं  ऄथागत ् आजंन से पटे्ट द्रारा लम्बी-सी साफ्टीन घमुाइ जा रही ह।, ईस साफ्टीन में ढेरों पलूी 

(व्हीकसद कसे हुए ह।, आन सभी पदु्वलयों (पद्वहयोंद पर भी पटे्ट िढ़े हुए ह।, वह दसुरे पलुी (पद्वहयाद को घमुा 

रहा ह। ईसके द्रारा द्ववद्वभन्न प्रकार के कायग हो रह ेह।  दखेने में ऐसा लगता ह।, मानों बहुत बड़ा कारख़ाना 

िल रहा ह।  तभी ऄनभुव समाप्त हो गया  
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 अथय– मझेु ऄनभुव में कइ महीनों से आजंन की अवाज सनुाइ द ेरही थी, द्विर आजंन द्वदखाइ दनेे 

लगा और ऄन्त में एक कारखाना-सा िलता हुअ द्वदखाइ द्वदया  ऄब मैं आसका ऄथग द्वलख रहा ह ाँ  कुाँ अ– 

हमारा ही द्वित्त का प्रतीक ह। ऄथागत ्आजंन अद्वद की हमारे द्वित्त में ही द्वक्रया हो रही ह।  सत्य तो यह ह।– 

सम्पणूग ब्रह्माण्ड एक कारखाने की तरह ह।  आस कारखाने के सम्पणूग कल-पजेु वाय ुतत्त्व के द्रारा िल रह ेह।, 

योंद्वक अकाश तत्व में वायतुत्व के द्रारा ही प्रकृद्वत ने ऄपना सजृन द्वकया ह।  आस कारखाने को िलाने 

वाले आजंीद्वनयर द्वहरण्यगभग (द्वहरण्य परुुष ऄथवा भगवान ब्रह्माद ह।  द्वजस प्रकार वतगमान समय में आजंन 

पेरोल या डीजल से िलते ह। आसी प्रकार ब्रह्माण्ड रूपी कारखाना वायतुत्त्व के द्रारा िल रहा ह।  

 

बााँस 

 द्वदसम्बर माह में यह ऄनभुव अया  मैं सामने ओर जतुा हुअ एक खेत दखे रहा ह ाँ, तभी मझेु 

द्वदखाइ द्वदया– खेत ऄपने अप जतुता िला जा रहा ह।  खेत को जोतने वाला कोइ व्यद्वक्त नहीं ह।, हल भी 

नहीं िल रहा ह।, द्वमट्टी ऄपने अप जतुती िली जा रही ह।  तभी हमारी दृद्वि खेत के मध्य की ओर गयी, 

योंद्वक वहीं पर द्वमट्टी ऄपने अप जतु रही थी  मैं द्वमट्टी को जतुते हुए दखे रहा था, ईसी समय लगभग छ: 

से साढ़े छ: िीट लम्बा सखूा बााँस द्वमट्टी के उपर अ गया  मैं ऄपने स्थान से िल कर खेत के मध्य में पड़े 

हुए सखेू बााँस के पास गया, मैंने बााँस को गौर पवूगक देखा– वह परूी तरह से सखूा हुअ था  पहले मैं ईसे 

दखेकर मसु्कराया द्विर मैंने ऄपने दाद्वहने हाथ से बााँस को पकड़ कर ईठा द्वलया  ज।से ही मैंने बााँस को 

पकड़कर ईठाया ईसी समय हमारी समाद्वध भंग हो गयी, झटके के साथ हमारी अाँखें खलु गयी  

 अथय– द्वजस तरह से बााँस ऄन्दर और बाहर से सखूा और रसहीन ह।, आसी प्रकार आस संसार का 

स्वरूप होता ह।  सत्य तो यही ह। संसार भी ऄन्दर और बाहर से रसहीन ही होता ह।, ऐसा तत्त्वज्ञानी परुुष 

संसार का ऄनभुदू्वत करते ह।  मगर ऄज्ञानी परुुष आस रसहीन संसार में रस ढूाँढता रहता ह। और आसी में जीवन 

समाप्त हो जाता ह।  मगर तत्त्वज्ञानी परुुष आस संसार को रसहीन समझकर त्याग दतेा ह।  बााँस ऄन्दर से 

पोला होता ह।– आसी प्रकार संसार पोला (खोखलाद के समान ह। ऄथागत ्यहााँ पर द्वकसी प्रकार का सखु 

अद्वद नहीं हैं  बााँस में ऄन्दर बाहर िााँसे होती ह।– आसी प्रकार संसार में सवगर िााँसो के समान दखु ही दखु 

ह।  
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सन ्2003 

भगवान ्दशव िारा आदद शद त मुंत्र ददया जाना 

यह ऄनभुव 15 जनवरी को अया  ध्यानावस्था में हमें सनुाइ द्वदया– सभी प्रकार की आच्छाओ ंका 

त्याग करो  तमु्हें द्वकसी ने हाद्वन नहीं पहुाँिाइ ह।, बद्वकक वह तमु्हारा कमग था  ईनके प्रद्वत दोषारोपण न करो, 

योंद्वक ये सारे कायग प्रकृद्वत ने करवाये हैं  मैंने पछूा– ‚अप कौन हैं?‛ ईत्तर द्वमला–‚मैं तमु्हारा आष् ट ह ाँ  मैंने 

जो बातें तमु्हें बताइ हैं, ईनको दृढ़तापवूगक द्वनकाल दो, द्विर ये ऄपरा-प्रकृद्वत तमु्हारा कुछ नहीं द्वबगाड़ 

पायेगी  ज।से ही ये कद्वमयााँ तमु्हारे ऄन्दर से द्वनकल जाएाँगी, तब प्रकृद्वत तुम्हारे सामने घटुने टेक दगेी  आन्हीं 

कद्वमयों के कारण प्रकृद्वत तुम पर ऄद्वधकार कर लेती ह।, जब ये कद्वमयााँ तमु पर प्रभावी होने लगे तो ईस 

समय तमु ‘ॎ आददशद त ॎ’ मंर का जाप करना शरुू कर दो  आससे अद्वदशद्व त (परा-प्रकृद्वतद का 

प्रभाव बढ़ने लगेगा, तमु्हें ईसी को प्राप् त करना ह। ‛ द्विर अवाज अनी बन्द हो गइ  

मैंने अद्वदशद्व त मंर का बहुत जाप द्वकया  कुछ समय बाद आस मंर के प्रभाव की ऄनभुदू्वत होने लगी 

ऄथागत ्हमारे ऄन्दर परा-प्रकृद्वत का ऄवतरण शीघ्रता से होने लगा  आसके ऄवतरण से ऄपरा-प्रकृद्वत शीघ्र 

ही शिु होने लगी  

 

अपरा-प्रकृदत का नष् ट हुए के समान होना 

आस प्रकार के कुछ ऄनभुव द्वदसम्बर 2002 तथा जनवरी 2003 में बहुत अए  पहले आस प्रकार के 

ऄनभुवों पर मैंने गौर नहीं द्वकया, मगर जब 18 जनवरी को ईसी प्रकार का ऄनभुव अया, तब हमें ज्ञान ने 

बताया- ‚योगी, ये ऄनभुव तमु्हारे द्वलए बहुत महत्वपणूग हैं, आन पर गौर करो ‛ तब हमारी समझ में अया 

द्वक ये ऄनभुव हमारे द्वलए द्वनश् िय ही महत्वपणूग हैं  यहााँ पर एक ऄनभुव द्वलख रहा ह ाँ                  मैं द्वकसी स्थान पर 

लेटा हुअ ह ाँ, हमें महससू हुअ द्वक हमारे प।रों व कमर के उपर कुछ रखा हुअ ह।  मैंने ऄपनी दृद्वष् ट प।रों 

की ओर की, तो मैं ईधर का दृश्य दखेकर अश् ियगिद्वकत हो गया, योंद्वक हमारे प।रो व कमर के उपर एक 

लड़की के प।र रखे हुए थे  हमारा द्वसर पवूग द्वदशा की ओर था तथा लड़की का द्वसर पद्वश् िम द्वदशा की ओर  

हम दोनों एक ही सीध में (180 ऄंश कोण मेंद लेटे हुए थे  हम दोनों पीठ के बल लेटे हुए थे  लड़की के 
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प।रों ने हमारे प।रों व कमर को नीिे दबा रखा था  लड़की के प।रों के तलवे हमारी ओर होने के कारण स्पष् ट 

नजर अ रह ेथे  मैंने ऄपने हाथों से लड़की के प।रों के पंजे पकड़ रखे थे  ऄब हमें ईस लड़की का सम्पणूग 

शरीर द्वदखाइ दनेे लगा  ईसकी लम्बाइ हमारी लम्बाइ से कािी ज्यादा थी  ईसकी अाँखें भी बन्द थी  

ऐसा लगता था ज।से वह गहरी द्वनद्रावस्था में िली जाएगी  ईसके खलेु हुए द्वसर के बाल ईसकी पीठ के 

नीिे दबे हुए थे तथा ईसके शरीर पर एक भी वस् र नहीं था, वह द्वनवगस् र थी  ईसके शरीर के सारे ऄंग 

स्पष् ट द्वदखाइ द ेरह ेथे  ईसका शरीर द्वदव्य था तथा शरीर का रंग तपे हुए सोने के समान था  ईसके संपणूग 

शरीर से हकका प्रकाश (तेजद द्वनकल रहा था  मैं सोिने लगा द्वक आस ऄद्वद्रतीय सनु्दर लड़की ने मझेु ऄपने 

प।रों से आस तरह यों दबा रखा ह।? 

आसी प्रकार का ऄनभुव 18 जनवरी को अया  आस ऄनभुव में थोड़ा-सा िकग  था  ऄबकी बार हमारे 

प।रों के तलवे और ईस लड़की के प।रों के तलवे अपस में द्विपके हुए थे  हमारा द्वसर पवूग की ओर था तथा 

लड़की का द्वसर ईत्तर द्वदशा की ओर था, द्विर भी प।रों के तलवे अपस में द्विपके हुए थे  दोनों के शरीर 90 

ऄंश का कोण बना रह ेथे  लड़की के प।रो के पंजों व एड़ी वाला भाग थोड़े-थोड़े मड़ेु हुए थे  मैंने ऄपने प।र 

द्वहलाए तो लड़की के भी प।र द्वहलने लगे  लड़की पहले वाली ही थी, आस ऄनभुव में भी वह पणूग रूप से 

द्वनवगस् र थी  

अथय– दोनों ऄनभुवों में द्वदखाइ दनेे वाली लड़की ऄपरा-प्रकृद्वत ह।  मैंने ऄपना द्वसर पवूग की ओर 

द्वकया हुअ ह। ऄथागत ्क। वकय ईन्मखु ह ाँ, मेरा द्वित्त क। वकय ईन्मखु ह।  ऄपरा-प्रकृद्वत ऄथागत ्लड़की का 

द्वसर पद्वश् िम की ओर ह।  ऄपरा-प्रकृद्वत द्वनम् नमखुी होने के कारण सदृ्वष् ट ईन्मखु रहती ह।, वह गहरी द्वनद्रा में 

जाने वाली ह।  आसका ऄथग ह। द्वक ऄपरा-प्रकृद्वत हमारे द्वलए गहरी द्वनद्रा में जाने के समान हो गइ ह। ऄथागत् 

नष् ट हुए के समान हो गइ ह।  ऄभी वह हमें ऄपने प्रभाव से दबाए हुए ह।  ऄनभुव में ईसके प।र हमारी कमर 

के उपर रखे हैं  मैंने ईसके प।रों के पंजे पकड़ रखे थे ऄथागत ् मैं ऄपरा-प्रकृद्वत को पकड़े हुए ह ाँ  वह द्वनवगस् र 

ह।– आसका ऄथग ह। द्ववकारों से रद्वहत होना  ईसका शरीर स्वणग के समान ह।– ऄथागत ् वह शिुता को प्राप् त 

हो गइ ह।  ईसके प।र हमारे प।रों व कमर को दबाए हुए हैं– ऄपरा-प्रकृद्वत का प्रभाव मार थोड़ा रह गया  शेष 

शरीर में (शरीर से लेकर द्वित्त तकद परा-प्रकृद्वत का ऄवतरण हो िकुा ह।  दसूरे ऄनभुव में लड़की के प।रों 

के तलवे हमारे प।रों के तलवों से द्विपके हैं– ऄपरा-प्रकृद्वत का प्रभाव हमारे उपर नहीं रह गया ह।, द्वसिग  

नाममार का सम्पकग  ह।, योंद्वक स्थलू शरीर ऄभी बना हुअ ह।  लड़की का द्वसर ईत्तर द्वदशा की ओर ह। 

ऄथागत ् ऄपरा-प्रकृद्वत लीनता की ओर ह।  आस ऄनभुव से स्पष् ट होता ह। द्वक हमारे ऄन्दर परा-प्रकृद्वत का 
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ऄवतरण हो रहा ह।, ऄपरा-प्रकृद्वत शिु होती जा रही ह।  द्वजतनी ऄपरा-प्रकृद्वत शिु होती जाएगी, ईतना 

ही परा-प्रकृद्वत का ऄवतरण होता जाएगा  

 

अपरा-प्रकृदत सुंदगनी के रूप में 

यह ऄनभुव 12 नवम्बर को अया  सनुहरा तेज प्रकाश ि। ला हुअ ह।  मैं पवूग द्वदशा की ओर िला 

जा रहा ह ाँ तथा मैं दरू से द्रष् टा रूप से यह दृश्य भी दखे रहा ह ाँ द्वक अनन् द कुमार पवूग द्वदशा की ओर िला 

जा रहा ह।  ईसे मालमू नहीं ह। द्वक ईसके पीछे-पीछे कोइ स् री िली अ रही ह।  मैं (द्रष् टा रूप सेद बोला, 

‚यह तो अनन् द कुमार की संद्वगनी ह।‛  मेरे आतना कहते ही ईस स् री ने मेरी ओर देखा  ज।से ही ईस स् री ने 

मेरी ओर दखेा मैं तुरन्त बोल पड़ा, ‚यह तो प्रकृद्वत (ऄपराद ह।‛, प्रकृद्वत ने भी मुस्करा द्वदया  

अथय– आस ऄनभुव में मैं दो स्वरूप में ह ाँ  पहला स्वरूप– मैं पवूग द्वदशा की ओर िला जा रहा ह ाँ, 

द्विर ऄपने को दृश्य से दरू उपर की ओर से दखे रहा था  ईस समय मझेु ऄपना स्वरूप द्वदखाइ नहीं द ेरहा 

था, द्वसिग  दृद्वष् ट के द्रारा देख रहा था  अनन् द कुमार पवूग द्वदशा की ओर िला जा रहा ह।, ईसके पीछे-पीछे 

एक स् री िली जा रही ह।  मगर अनन् द कुमार को यह मालमू नहीं ह।  स् री की पीठ हमारी ओर थी, तभी 

मेरे द्रारा ध्वद्वन द्वनकली, ‚यह तो अनन् द कुमार की संद्वगनी ह। ‛ मैंने ऄभ्यास के द्रारा ऄपरा-प्रकृद्वत को 

नष् ट हुए के समान कर द्वदया ह। ऄथागत ्मैं ऄपरा-प्रकृद्वत से परे हो गया ह ाँ, आसद्वलए ऄपरा-प्रकृद्वत हमारे 

पीछे-पीछे िल रही ह।  मेरा िेतन स्वरूप (द्रष् टारूप मेंद कह रहा ह।– ‚यह अनन् द कुमार की संद्वगनी ह। ‛ ये 

शब्द कहते ही स् री ने मसु्करा कर सहमद्वत प्रदान कर दी  तब मैं कहता ह ाँ– ‚यह तो प्रकृद्वत ह। ‛ ऄनभुव में 

दोनों स्वरूपों में ऄपनी ऄनभुदू्वत कर रहा ह ाँ  पहले अनन् द कुमार के रूप में जो पवूग द्वदशा की ओर िला 

जा रहा ह। ऄथागत ् ऄभ्यास के द्रारा क। वकय की ओर जा रहा ह।  दसूरे स्वरूप से मैं द्रष् टा रूप में ह ाँ  

कुण्डद्वलनी वाला पाठ पद्वढ़ए  ईसमें पढ़ने को द्वमलेगा द्वक जीव ऄपनी संद्वगनी के साथ जन्म ्र हण करता 

ह।  पाठकों को यह अश् ियग नहीं होना िाद्वहए द्वक योग के ऄभ्यासी की संद्वगनी ऄपरा-प्रकृद्वत बन सकती 

ह।  ऄभ्यास के द्रारा जीव ऄपना आतना द्ववकास कर सकता ह। द्वक वह जीवेश् वर बन सकता ह। ऄथागत ्इश् वर 

के समान बन सकता ह।  आस द्ववषय में अगे भी पढ़ेंगे  जब ऄभ्यासी को आस प्रकार का ऄनभुव अए द्वक 

ऄपरा-प्रकृद्वत ईसकी संद्वगनी के रूप में ईसके साथ ह।, तब ऄभ्यासी को ऄपरा-प्रकृद्वत सद।व सहयोग 

करती रहगेी  मगर व्यतु्थान के संस्कारोंके कारण ऄभ्यासी को स्थलू संसार से ऄपमान, द्वनंदा व लेश 
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प्राप् त होगा  आससे ईसका द्वित्त और द्वनमगल होकर पर-व।राय के संस्कार प्रकट करेगा, द्वजससे व्यतु्थान के 

संस्कार दबते जाएाँगे ऄथवा नष् ट होते जाएाँगे  ऄभ्यास से पहले जीव प्रकृद्वत के बन्धन में बाँधा हुअ 

जीवत्व को प्राप् त होता ह। ऄथागत ् पवूग जन्म के कमों के ऄनसुार सखु-दःुख को भोगता ह।  द्वववेक-ख्याद्वत 

के बाद जीव प्रकृद्वत का स्वामी बन जाता ह। तथा जीव ज्ञान से यकु्त हो जाता ह।  

 

प्रकृदत बकरी के रूप में 

 7 द्वदसम्बर के ऄनभुव में मैंने दखेा द्वक मैं कही िला जा रहा ह ाँ और एक बकरी हमारे पीछे-पीछे 

अ रही ह।  बकरी ने कुछ क्षणों बाद हमसे कुछ कहा  मैं िौंका और सोिने लगा द्वक यह बकरी तो मनषु्यों 

की भााँद्वत बोलती ह।  मैं अगे-अगे िला जा रहा था तथा बकरी पीछे-पीछे बात करती िली अ रही थी  

ईसने हमसे कहा, ‚अप द्विंद्वतत न होइए, मैं अपको मागग बताती ह ाँ ‛ द्विर वह मझेु एक ओर ले गइ, तभी 

बकरी ने ऄपना स्वरूप बदल द्वलया और 16-17 साल की एक लड़की बन गइ  ईसी स्थान पर वहााँ दो 

परुूष भी अ गये  वह लड़की ईन दोनों परुूषों से बोली, ‚यह मेरा पद्वत ह।‛  मैं ये शब्द सनुकर िौंक पड़ा, 

योंद्वक में जान िकुा था द्वक यह ऄपरा-प्रकृद्वत ह। तथा 16-17 साल की यवुती होकर मझेु ऄपना पद्वत कह 

रही ह।  द्विर यह प्रकृद्वत हमारा हाथ पकड़ कर उाँ िी सीद्वढ़यों पर िढ़ती हुइ एक कमरे ज।से स्थान पर ले 

गइ  वहााँ सामने की ओर उाँ िे द्वसंहासन पर एक सनु्दर स् री द्ववराजमान थी, ईसके सामने मझेु खड़ा कर 

द्वदया, द्विर स्वयं ऄदृश्य हो गइ  सामने द्वसंहासन पर ब।ठी स् री हमें दखेकर मसु्करा रही थी  मैंने सोिा हमें 

दखेकर यह मसु्करा यों रही ह।? मैंने ऄपने शरीर पर दृद्वष् ट डाली तो दखेा द्वक हमारे शरीर पर एक भी वस् र 

नहीं था, मैं पणूग रूप से द्वनवगस् र था  मैं ऄपने को द्वनवगस् र दखेकर द्वनष्भाव से खड़ा रहा, वह स् री ऄब भी 

मसु्करा रही थी  

अथय– बकरी=ऄपरा-प्रकृद्वत तथा पद्वत=स्वामी, द्वसंहासन पर ब।ठी स् री= परा-प्रकृद्वत  ऄपरा-प्रकृद्वत 

का जीव के द्वलए कायग समाप् त हो गया, आसद्वलए वह ऄदृश्य हो गइ  ईसने हमें परा-प्रकृद्वत तक पहुाँिा 

द्वदया  द्वनवगस् र होना ऄथागत ् द्ववकारों से रद्वहत होना  मझुें द्ववकारों से रद्वहत दखेकर परा-प्रकृद्वत मसु्करा रही 

ह।  परा-प्रकृद्वत का साक्षात्कार नहीं द्वकया (वास्तद्ववक स्वरूप काद जा सकता ह।, यह केवल वदृ्वत्तयों के 

द्रारा द्वदखाया गया  बकरी का ऄथग होता ह।– प्रकृद्वत  कभी-कभी साधक को तीन रंगों वाली बकरी द्वदखाइ 
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दतेी ह।  ये तीनों रंग काले, सिेद, लाल हैं  काले रंग का ऄथग तमोगणु होता ह।, सिेद रंग सत्त्वगणु का 

प्रतीक होता ह। तथा लाल रंग तमोगणु का प्रतीक होता ह।  आसका द्वववरण शास् रों में भी द्वमलता ह।  

 

अब तुम दकराएदार हो गये हो 

यह ऄनभुव 24 द्वदसम्बर का ह।  मैं तेज प्रकाश से यकु्त द्ववशेष प्रकार के क्षेर में खड़ा था, तभी एक 

सनु्दर स् री हमारे पास अइ  ईसके हाथ में एक टोकरी थी  वह स् री बोली, ‚यह लो (टोकरी के द्वलए कहाद 

आसे ईधर रखो ‛ मैंने ईस लड़की के हाथ से टोकरी ली, द्विर ईस टोकरी को मैंने एक तरि रख द्वदया  ईस 

टोकरी में कुछ था, टोकरी भदू्वम पर रखते समय हमारे ऄन्दर द्वविार अया द्वक यह टोकरी मेरी नहीं ह।  

टोकरी रखकर जब मैं खड़ा हुअ तो वह स् री बोली, ‚ऄब तमु मेरे द्वकराएदार हो गये हो, पहले तमु ईसके 

द्वकराएदार थे ‛ मैं ईस स् री का मुाँह दखेने लगा और मन में सोिने लगा द्वक यह स् री हमें ऐसा यों कह रही 

ह।? वह स् री कहकर एक ओर िली गइ  

अथय– स् री ऄथागत ् परा-प्रकृद्वत  यद्वद मैं टोकरी ऄपने द्वलए ले लेता तो ऄवश्य ही कुछ-न-कुछ भोग 

करना पड़ता  मगर मेरे ऄन्दर द्वविार अया द्वक यह मेरी नहीं ह।  पहले मैं ऄपरा-प्रकृद्वत का द्वकराएदार था, 

ऄब परा-प्रकृद्वत का द्वकराएदार हो गया ह ाँ  ऄपरा-प्रकृद्वत से तो ऄभ्यास के द्रारा परे हो गया ह ाँ, ऄब बहुत 

समय तक स्थलू शरीर त्यागने के पश् िात परा-प्रकृद्वत के के्षर में रह ाँगा  आसद्वलए वह स् री कह रही थी द्वक 

ऄब तमु मेरे द्वकराएदार हो गये हो  ऄभी तक मैं ऄपरा-प्रकृद्वत के के्षर में बना रहा  आस प्रकृद्वत में रहना 

द्वकराएदार की तरह ही ह।  द्वकराएदार सद।व द्वकराए के मकान में नहीं रह सकता ह।, योंद्वक मकान ईसके 

स्वामी का होता ह।  ऄब हमारा द्वित्त परा-प्रकृद्वत में ऄन्तमुगखी ह। तथा स्थलू शरीर त्यागने के बाद परा-

प्रकृद्वत के के्षर में रह ाँगा  परा-प्रकृद्वत िाह ेद्वजतनी स्िूद्वतग वाली यों न हो मगर वह जड़ ही ह।  ऄपने स्वरूप 

में (द्वनगणुग ब्रह्म मेंद जब सद।व के द्वलए लीन हो जाउाँ गा, तब मझेु परा-प्रकृद्वत का भी त्याग करना होगा  

द्वनगुगण ईपासकों को परा-प्रकृद्वत (मलू प्रकृद्वत या इश् वर का लोकद का त्याग कभी-न-कभी ऄवश्य करना 

होता ह।  

यह ऄनभुव 27 द्वदसम्बर को अया  मैं सबुह ऄपने असन पर समाद्वध मदु्रा में ब।ठा हुअ था  कुछ 

समय बाद हमारी समाद्वध टूट गइ, तभी हमें ऄपने स्थलू शरीर की ऄनभुदू्वत होने लगी  हमारा ध्यान 

जननेंद्वद्रय की ओर गया  तभी मैं िौंका, योंद्वक हमारा द्वलंग सीधा होकर पेट से द्विपक हुअ था  द्वलंग का 
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ऄ्र भाग नाद्वभ से नीिे द्विपका हुअ था  मैंने ऄपना असन बदल द्वलया  ऄब मैं वज्रासन लगाकर ब।ठ 

गया, मगर द्वलंग शांत न हुअ  वह द्विर उपर की ओर होकर नाद्वभ के पास द्विपक गया  मझेु ऐसा लगा 

ज।से आसके ऄन्दर बहुत शद्व त अ गइ ह।  ऐसी ऄवस्था होकर भी हमारे ऄन्दर कामेच्छा नहीं थी, बद्वकक 

ऐसा लग रहा था ज।से आस स्थान पर ि।तन्यता ही नहीं ह।, द्वलंग द्वसिग  जड़ मार ह।  कुछ समय तक यही 

द्वक्रया होती रही, द्विर समाद्वध की गहराइ में िला गया  

अथय– आस प्रकार की द्वक्रया हमें 20 वषग पवूग साधना काल में हुइ थी  आस द्वक्रया का ऄथग द्ववशेष 

प्रकार का होता ह।  यद्वद योग का ऄभ्यासी नया ह। और ईसे मार कुछ वषग ही ऄभ्यास करते हुए हैं, ऐस े

साधक को समझ लेना िाद्वहए द्वक भद्ववष्य में वह महान बनेगा, यश प्राप् त करेगा तथा गरुू पद भी प्राप् त 

कर सकता ह।  दसूरा ऄथग यह भी ह। द्वक साधक को यह ऄनभुव यद्वद ईच् िावस्था में अता ह। तो ऄवश्य 

ही पणूगता को प्राप् त करेगा  द्वलंग का कायग होता ह।– मरू द्ववसजगन तथा प्रकृद्वत की सदृ्वष् ट ईन्मखु द्वक्रया को 

अगे बढ़ाना  जब ऄभ्यासी को आस ऄवस्था में यह द्वक्रया हो तब आसका ऄथग ह।- प्रकृद्वत की सदृ्वष् ट ईन्मखु 

व प्रलय ईन्मखु ऄवस्थाओ ंसे पणूगरूप से द्वनवतृ हो जाना  

  



तत्त्वज्ञान  314 

सन ्2004 

सरल बनो 

यह ऄनभुव एक जनवरी को अया  ध्यान पर ब।ठते ही अवाज अइ– ‚परु! द्वबककुल सरल हो 

जाओ, जब पणूग रूप से सरल हो जाओगे, ईसी समय महान बन जाओगे ‛ मैंने पछूा अप कौन हैं? 

अवाज अइ, ‚मैं तमु्हारा परम ् द्वपता ह ाँ ‛ मैं बोला, ‚प्रभ!ु प्रणाम ‛ अवाज अइ, ‚शीघ्र महान बनो ‛ 

द्विर अवाज अनी बन्द हो गइ  मैं बोला, ‚मैं ब्रह्माण्ड की समस्त द्वदव्य शद्वक्तयों, योद्वगयों, तपद्वस्वयों को 

प्रणाम करता ह ाँ ‛ ईसी समय बहुत सारी अवाजें एक साथ गूंजने लगी– ‚योगी, तमु महान हो, योगी, तमु 

महान हो ‛ कुछ क्षणों बाद ऄत्यन् त मधरु अवाज सनुाइ दी– ‚कहो परु, क। से हो?‛ मैं बोला– ‚ऄच्छा 

ह ाँ ‛ या हमारी माता बोल रही हैं? अवाज अइ- ‚हााँ, तमु्हारी माता बोल रही ह ाँ  परु पहले तमु पणूग रूप 

से सरल हो जाओ  तमु्हें कोइ ईकटा-सीधा कह ेतो तमु ईसे ईत्तर में कुछ भी नहीं कहोगे  तमु द्वसिग  सनुोगे, 

कहोगे कुछ नहीं  जब तमु ऐसा करने लगोगे तभी महान बन जाओगे, योंद्वक सरलता ही मनषु्य को शे्रष् ठ 

बनाती ह।  तमु्हें द्वकसी के यहााँ जाकर द्वभक्षा नहीं मााँगनी ह।  तुम्हारा ऄहकंार पणूग रूप से ऄन्तमुगखी हो 

िकुा ह।  ऄब तमु द्वनभगय या प्रसन् न होकर रहो, तमु्हें द्वकसी बात की द्विंता करने की अवश्यकता नहीं ह। ‛ 

द्विर अवाज अनी बन्द हो गइ  

अथय– यह अवाज पे्ररणा के द्रारा परम ्-द्वशव व परा-प्रकृद्वत की थी  प्रत्यक्ष रूप से बात करना 

ऄथवा समद्वध ऄवस्था में वदृ्वत्तयों के द्रारा बात करना सम्भव नहीं ह।  पे्ररणा के द्रारा द्वसिग  ध्वद्वन सनुाइ 

दतेी ह।  

 

चकी का चलना 

 यह ऄनभुव 5 जनवरी को अया  कम घनत्व वाला प्रकाद्वशत ऄंतररक्ष ह।  आसी ऄंतररक्ष में एक 

ि की िल रही ह।  ऄनाज रखने वाला पार ि की के उपर न होकर ि की से एक तरि उपरी ओर 

द्वस्थत ह।  आसी पार के द्वनिले भाग से ऄनाज बड़ी तेजी से द्वगरता हुअ ि की के ऄन्दर िला जाता ह।  

ऄनाज गेह ाँ के समान ह।  
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अथय– आस ऄनभुव का ऄथग गढ़ू ह।  कबीर दास जी ने आस ि की के द्ववषय में बहुत ऄच्छा वणगन 

द्वकया ह।  ि की के दोनों पाटों का ऄथग माया और ब्रह्म से ह।  ऄनाज कमागशय ह।, कमागशय का भोग जीव 

करता ह।  

 

वायु तत्त्व आकाश तत्त्व में दवलीन होने की ओर 

 यह ऄनभुव 8 जनवरी को अया  मैं िार-पााँि वषीय सलुहने बच् िे को दोनों हाथों में ईठाये हुए 

प्यार कर रहा था  मैं आस बच् िे को ऄपना परु मान रहा ह ाँ  बच् िे के पेट पर मैं ऄपने मुाँह का दबाव देकर 

ईसे गदुगदुी कर रहा ह ाँ  बच् िा पणूग रूप से द्वनवगस् र ह।  मैं ईसका मुाँह नहीं दखे रहा ह ाँ ऄथागत ्बच् िे का मुाँह 

द्वदखाइ नहीं द ेरहा ह।, योंद्वक हमारा मुाँह ईसके पेट के पास था  कभी-कभी बच् िे के पेट पर ऄपने मुाँह का 

दबाव दकेर गदुगदुी कर रहा था, तभी बच् िे को हककी-सी खााँसी अ गइ  खााँसते ही ईसके मुाँह से पीले 

रंग के कपड़े ज।सी जंजीर नमुा द्विट (द्विता साद सी लगभग एक िीट लम्बी द्वनकल अइ  मैंने ज।से ही 

बच् िे का मुाँह दखेा तो मैं अश् ियगिद्वकत हो गया, योंद्वक वह बच् िा दवेता गणेश जी थे  मैं गणेश जी को 

बच् िे के रूप में द्वखला रहा था  ऄब भी मैं ईन्हें ऄपना परु मान रहा था तथा द्वखलाते समय ऄनभुदू्वत कर 

रहा था द्वक मैं ऄपने परु को द्वखला रहा ह ाँ  गणेश जी ऄपना मुाँह िला रह ेथे (ज।से कोइ पश ुजगुाली करता 

ह।द  मुाँह िलाने के साथ ही ईनके मुाँह से जंजीर नमुा कपड़े की द्विट द्वनकल रही थी  द्विट लगभग दो मीटर 

द्वनकल अइ होगी, तभी मैंने बायीं और खड़ी एक स् री से कहा, ‚दखे, बच् िे के मुाँह से या द्वनकल रहा ह।, 

आसे द्वनकाल द े‛ वह स् री बच् िे के मुाँह से द्विट तीव्र गद्वत से खींिने लगी  तीव्र गद्वत से द्विट खींिने के 

कारण बच् िे का मुाँह मरुझाने लगा  तब मैं स् री से बोला, ‚धीरे-धीरे खींि, ईसे तकलीि हो रही ह। ‛ ज।से-

ज।से बच् िे के मुाँह से द्विट बाहर द्वनकलती जाती, ईसका पेट द्वपिकता और िेहरा मरुझाता जाता  मैं ईस 

स् री से बोला द्वक बच् िा तो मर जाएगा  द्विर बच् िे को भदू्वम पर द्वबठा द्वदया और ईस स् री की ओर मड़ुा  मैं 

ईसे ऄपनी पत् नी समझ रहा था  

अथय– ऄनभुव पढ़ने में द्ववद्विर ह।  गणेश जी वाय ुतत्त्व से ईत्पन् न हुए हैं  पहले के ऄनभुवों में वाय ु

रूप में पररवद्वतगत होकर हमारे ऄन्दर द्ववलीन हो गये थे  गणेश जी वाय ुतत्त्व के प्रतीक हैं  मैं ईन्हें बच् िे की 

भााँद्वत द्वखला रहा ह ाँ, मतलब वाय ुतत्त्व में ऄभी हमारी हककी-सी असद्व त ह।  ऄथागत ् ऄपरा-प्रकृद्वत में 

कहीं-न-कहीं सकू्ष्म रुप से थोड़ी सी असद्व त ह।  गणेश जी के मुाँह से द्विट द्वनकल रही ह।– मतलब हमें 
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प्रकृद्वत में (व्यवहार की दशा मेंद ऄभी कुछ ओर भोगना होगा  यद्वद ऄनभुव में वह लड़का मर जाता तो 

ऄच्छा था  आससे मैं वाय ुतत्त्व से परे हो जाता तथा अकाश तत्त्व में पणूग रूप से द्वस्थत हो जाता  आसका 

ऄथग हुअ द्वक जीवन्मकु्त ऄवस्था की पररप वता द्वमलने में ऄभी समय लगेगा  ऄनभुव में गणशे जी बच् ि े

के रूप में बहुत ही सनु्दर द्वदखाइ द ेरह ेथे  ईनके शरीर का रंग तपे हुए सोने की भााँद्वत था  बहुत से साधक 

आसी प्रकार के ऄनभुवों को दखेकर भ्रद्वमत हो जाते हैं द्वक मैं ऄमकु देवता का ऄवतार ह ाँ, ऐसा समझ लेना 

ऄज्ञानता होती ह।  कारण यह ह।– दवेताओ ंकी ईत्पद्वत्त ऄद्व न तत्त्व से हुइ ह।  ब्रह्मा, द्ववष्ण,ु महशे की 

ईत्पद्वत्त अकाश तत्त्व से हुइ ह।  जब साधक को आन तत्त्वों की ऄनभुदू्वत होती ह।, तब ईस तत्त्व से सम् बंद्वधत 

दवेताओ ंके स्वरूप को वदृ्वत्तयााँ (साद्वत्वक वदृ्वत्तद धारण कर लेती हैं, ज।सा द्वक आसी ऄनभुव में द्वदखाया 

गया ह।  मैं ऄनभुव में कह रहा ह ाँ– बच् िा मर जाएगा ऄथागत ्वायतुत्त्व अकाश तत्त्व में द्ववलीन हो जाएगा  

द्ववलीन होना अवश्यक ह।, तभी अत्मा में ऄवद्वस्थद्वत की पररपवता अएगी  ऄपरा-प्रकृद्वत वाय ुतत्त्व के 

द्रारा ही अकाश तत्त्व से सदृ्वष् ट की रिना करती ह।  ऄगर मैं वाय ुतत्त्व में जरा भी अस त रहा तो ऄपरा-

प्रकृद्वत से सम्पकग  बना रहगेा  वतगमान समय के द्वलए मैं ऄपरा-प्रकृद्वत से परे हो गया ह ाँ, मगर कभी-कभी 

कुछ समय के द्वलए ऄपरा-प्रकृद्वत में (संसार मेंद बना रहता ह ाँ  आसद्वलए ऄनभुव में गणेश जी को ऄथागत्  

वाय ु तत्त्व को पकड़े हुए ह ाँ  धीरे-धीरे ऄभ्यास के द्रारा वाय ु तत्त्व को पणूग रूप से अकाश तत्त्व में 

ऄन्तमुगखी कर दूाँगा  साधकों के द्वलए हमारी राय ह। द्वक ऐसे ऄनभुवों को देखकर कभी भ्रद्वमत न हों द्वक वह 

ऄमकु दवेता के ऄवतार हैं और न ही कभी द्वकसी के कहने में अएं द्वक ऄमकु संत ईस दवेता का 

ऄवतार ह।  

 

प्रज्ञा के तीन स्वरूपों का साक्षात्कार 

 यह ऄनभुव 15 द्वदसम्बर 2003 को अया था, मगर ईस समय द्वलख नहीं पाया  स्वच्छ ऄंतररक्ष 

में (अकाश मेंद पद्वश् िम द्वदशा में शरद ऊत ुमें ईगते हुए सयूग के अकार से बड़ी प्रज्ञा दखेी  ईसी समय पवूग 

द्वदशा में दसूरी प्रज्ञा दखेी  मैं एक साथ पद्वश् िम और पवूग द्वदशा में दो प्रज्ञाएं दखे रहा था  मैं बोला, ‚एक 

साथ दो-दो प्रज्ञाएं देख रहा ह ाँ, बड़ा द्ववद्विर दृश्य ह। ‛ तभी ईत्तर द्वदशा में एक और प्रज्ञा प्रकट होकर थोड़ा 

उपर की ओर ऄंतररक्ष में जाने लगी  ऄंतररक्ष में थोड़ा उपर की ओर िढ़कर दद्वक्षण द्वदशा की ओर गद्वत 

करने लगी  प्रज्ञा तीव्र गद्वत से दद्वक्षण द्वदशा में पहुाँिी, द्विर वापस होकर ईत्तर द्वदशा में अ गइ  आस प्रकार 

ईसने दो-तीन बार ि कर लगाए  ईत्तर द्वदशा से दद्वक्षण द्वदशा में जाती, द्विर दद्वक्षण द्वदशा से ईत्तर द्वदशा में 
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अती थी  हमें आस प्रकार की द्वक्रया पर हाँसी अ गइ  मगर पद्वश् िम द्वदशा व पवूग द्वदशा वाली प्रज्ञाएं ऄपनी 

जगह पर द्वस्थर थी  

अथय– ऄनभुव में एक साथ तीन प्रज्ञा प्रज्ञाएं द्वदखाइ दी  आन तीनों प्रज्ञाओ ंके द्ववषय में भगवान ्श्री 

व्यास जी कहते हैं, ‚वेद द्ववद्वहत श्रवण से, ऄनमुान (मननद से और ध्यानाभ्यास में अदर से, तीन प्रकार से 

प्रज्ञा का सम्पादन करता हुअ योगी ईत्तम योग को प्राप् त होता ह। ‛ 

बौि धमग में भी तीन प्रकार की प्रज्ञाओ ंके द्ववषय में आस प्रकार का ईकलेख द्वमलता ह।  समाद्वध का 

िल ह।– प्रज्ञा का ईदय  भव-िक्र के मलू में ‘ऄद्ववद्या’ द्ववद्यमान ह।  जब तक प्रज्ञा का ईदय नहीं होता, 

तब तक ऄद्ववद्या का नाश नहीं हो सकता ह।  साधक का प्रधान लक्ष्य आसी प्रज्ञा की ईपलद्वब्ध में होता ह।  

प्रज्ञा तीन प्रकार की हाेती ह।  1. श्रदु्वतमय प्रज्ञा, 2. द्विन्तामयी प्रज्ञा, 3. भावनामयी प्रज्ञा  शु्रदतमय प्रज्ञा– 

अप् त प्रमाणों से ईत्पन् न द्वनश् िय, दचन्तामयी प्रज्ञा– यदु्व त से ईत्पन् न द्वनश् िय तथा, भावनामयी प्रज्ञा– 

समाद्वध जन्य द्वनश् िय  श्रदु्वत द्विन्ता-प्रज्ञा से संपन्न शीलवान परुूष भावना (ध्यानद का ऄद्वधकारी होता ह।  

प्रज्ञावान परुूष नाना प्रकार की द्वसद्वियााँ ही नहीं पाता ह।, प्रत्यतु प्राद्वणयों के पवूग जन्म का ज्ञान, पर 

द्वित्तज्ञान, द्वदव्य श्रोत, द्वदव्य िक्ष ुतथा दःुख क्षय ज्ञान से सम्पन् न हो जाता ह।  ईसकी द्वित्त भोग की आच्छा, 

जन्म लेने की आच्छा, ऄज्ञान मल से सदा के द्वलए द्ववमु त हो जाती ह।  ऐसा साधक द्वनवागण प्राप् त कर 

ऄहगत की महनीय ईच् ि पदवी को पा लेता ह।  

साधक को ऊतम्भरा-प्रज्ञा का साक्षात्कार कइ वषों तक होता रहता ह।  आसका कारण यह ह। द्वक योग 

में द्वनिली भदू्वमयों को साद्वत्वक बनाते हुए उाँ िी भदू्वमयों में अरोह होता ह।  ईन उाँ िी भदू्वमयों में 

साद्वत्वकता की ऄद्वधकता के ऄनसुार ही द्वदव्यता की वदृ्वि होती ह।  ईन उाँ िी भदू्वमयों की साद्वत्वकता और 

द्वदव्यता को लेकर ऄवरोह में नीिी भदू्वमयों को साद्वत्वक और द्वदव्य बनाया जाता ह।  आस प्रकार नीिी और 

उाँ िी सारी भदू्वमयााँ, सारे ऄंग और ईनकी द्वक्रयाएाँ ऄथागत ् बाह्य ऄभ्यन्तर, सारा ही जीवन साद्वत्वक और 

द्वदव्य बन जाता ह।  

 

अपरा प्रकृदत का स्वरूप 

ऄब मैं आस द्वछद्र से सम् बंद्वधत ऄनभुव द्वलख रहा ह ाँ  यह ऄनभुव हमें 11 मािग को सबुह अया  मैं 

तेज प्रकाशमान के्षर में खड़ा ह ाँ  आस प्रकाशमान के्षर में द्ववशेषता यह थी द्वक तेज प्रकाश के कारण भदू्वम 
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और ऄंतररक्ष एक ज।से स्वरूप वाले द्वदखाइ द ेरह ेथे  हमसे थोड़ी दरूी पर उाँ िे अकार में एक स्थलू द्वपण्ड 

द्वस्थत था  हमने स्थलू द्वपण्ड पर गहराइ से दृद्वष् ट डाली तो ऄन्दर से पारदशी अवरण द्रारा िार भागों में 

भाद्वसत होने लगा, जबद्वक बाहर से एक ही द्वपण्ड था  मैं आस द्वपण्ड को दखे रहा था, तभी हमारी अाँखें 

खलु गइ  मैं िपुिाप असन पर ही लेट गया  

अथय– स्थलू द्वपण्ड ऄपरा-प्रकृद्वत का स्वरूप ह।  िारों भाग वाय ुतत्त्व, ऄद्व न तत्त्व, जल तत्त्वतथा 

जड़ तत्त्व हैं  ऄपरा-प्रकृद्वत आन्हीं िारों तत्त्वों के द्रारा अकाश तत्त्व में सदृ्वष् ट का कायग करती ह।  द्वपण्ड के 

रूप में ऄपरा-प्रकृद्वत ही ह।  द्वजस प्रकाशमान के्षर में मैं खड़ा ह ाँ, वह अकाश तत्त्व ह।  

 

उपर द्वलखे ऄनभुव के बाद कुछ क्षणों में हमारी अाँखें ऄपने अप बन्द हो गइ  मैं ऄपने अपको 

भलू गया  जब यह ऄनभुव अया– मैं एक बड़े द्वछद्र से नीिे की ओर दखे रहा ह ाँ, नीिे प्रकाश भरा हुअ 

ह।  द्वजस के्षर में मैं द्वस्थत ह ाँ (द्वछद्र के उपरद, वहााँ का प्रकाश नीिे के प्रकाश की ऄपेक्षा ज्यादा तेज 

प्रकाश ह।  हमारी दृद्वष् ट द्वछद्र पर ही केद्वन्द्रत ह।, ईसी समय मैं कहता ह ाँ, ‚यह द्वछद्र तो खलु गया, तभी 

ऄनभुव समाप् त हो गया ‛ मैं होश में अ गया और मैंने ऄपनी अाँखें खोल दी  मैं ऄब भी द्वबना द्वहले-डुले 

ऄपने असन पर लेटा हुअ था  ज।से ही मैंने ईठकर ब।ठने का प्रयास द्वकया, मैं द्विर बेहोश होकर द्वगर 

पड़ा  कुछ समय बाद होश अने पर जब मैंने दबुारा ईठकर ब।ठने का प्रयास द्वकया, द्विर ि कर अ गया 

और मैं बेहोश हो गया  आस प्रकार मैं तीन बार बेहोश हुअ  मैं नहीं समझ पा रहा था द्वक ऐसी द्वक्रया यों 

हो रही ह।? लगभग डेढ़-दो घण्टे बाद में ईठकर ब।ठ गया  द्विर द्वकसी कायग के द्वलए िल द्वदया  िलते 

समय ऐसा लग रहा था मानों मैं ऄपने शरीर में नहीं ह ाँ  हमारा शरीर एक लाश के समान ऄपने अप िल 

रहा था  

अथय– मैं द्वछद्र के उपर िला गया ह ाँ, आसद्वलए द्वछद्र से नीिे की ओर दखे रहा ह ाँ  उपर का के्षर परा-

प्रकृद्वत का ह।, द्वछद्र से द्वनिला क्षेर ऄपरा-प्रकृद्वत का ह।  ऄनभुव में सम्पणूग ऄपरा-प्रकृद्वत प्रकाश स्वरूप में 

द्वदखाइ दे रही ह।  जब ऄपरा-प्रकृद्वत नष् ट हुए के समान हो जाती ह।, तब ईस योगी के द्वलए सम्पणूग ऄपरा-

प्रकृद्वत प्रकाद्वशत (ज्ञान के प्रकाश सेद हो जाती ह।  परा-प्रकृद्वत के के्षर का प्रकाश ऄद्वधक तेज होने का 

कारण ह।– परा-प्रकृद्वत में सत्त्वगणु द्ववशिुता को द्वलए हुए ह। तथा ऄपरा-प्रकृद्वत में सत्त्वगणु द्ववशिुता को 

छोड़े हुए ह।  आस ऄनभुव में मैं स्वयं परा-प्रकृद्वत में ऄवद्वस्थत हो गया ह ाँ  परा-प्रकृद्वत के के्षर में ऄपरा-
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प्रकृद्वत बीज रूप में द्ववद्यमान हो जाती ह।, जब वह महाप्रलय को प्राप् त होती ह।  यह ऄनभुव योगद्वनद्रा में 

अया था  

 

ददव्यदृदि 

11 मािग को दोपहर को ध्यान करने के द्वलए ब।ठा तो मुझे ि कर अ गया और मैं ऄपने असन पर 

द्वगर पड़ा  मझेु लगा हमारा द्वसर गोल-गोल घमू रहा ह।  हमें होश नहीं रहा, ईसी समय हमें ऄनभुव अया 

द्वक मैं एक अाँख दखे रहा ह ाँ  अाँख खलुी हुइ ह। तथा अाँख का अकार कािी बड़ा ह।  आस अाँख के 

ऄन्दर एक और अाँख प्रकट हो गइ  कुछ क्षणों में आस अाँख के ऄन्दर भी एक और अाँख द्वदखाइ देने 

लगी  कुछ क्षणों तक मैं आन तीनों अाँखों को दखेता रहा, द्विर ऄनभुव समाप् त हो गया और द्विर मझेु होश 

अ गया  मैं ईठकर ब।ठने लगा तभी असन पर ि कर खाकर द्वगर पड़ा और बेहोश-सा हो गया, तब यह 

ऄनभुव अया  

मैं ऄत्यन् त तेज प्रकाश वाले के्षर में लेटा हुअ ह ाँ  वह के्षर गोल-गोल घमू रहा ह।  मैं ईस तेजस्वी 

प्रकाश को दखे रहा ह ाँ  जब होश अया तब मैंने द्विर ईठकर ब।ठने की कोद्वशश की मगर मैं द्विर द्वगर कर 

बेहोश हो गया  

अथय– तीनों अाँखें क्रमशः भौद्वतक, सकू्ष्म और कारण शरीर की थी  सकू्ष्म और कारण शरीर की 

अाँखों को द्वदव्य दृद्वष् ट कहते हैं  दसूरे शब्दों में– तीनों अाँखें सकू्ष्म, कारण और महाकारण थी  कारण 

शरीर ही ऄद्वधक शिु होकर महाकारण बन जाता ह। ऄथवा कहते हैं द्वक कुछ परुूष महाकारण शरीर को 

नहीं मानते हैं, योंद्वक कारण शरीर ही बाद में महाकारण कहलाता ह।  दसूरे ऄनभुव में मैं परा-प्रकृद्वत के 

क्षेर में गोल-गोल घमू रहा ह ाँ  

ऄपरा-प्रकृद्वत और परा-प्रकृद्वत के बीि में द्वकसी प्रकार का द्वछद्र नहीं ह।, ऐसा दृश्य में द्वसिग  भाद्वसत 

होता ह।  मैंने शास् र में द्वकसी जगह पढ़ा था द्वक क्षीर सागर के द्वनिले तल पर एक द्वछद्र ह।, आस द्वछद्र से 

नीिे के लोक में जाया जाता ह।  वास्तव में परा-प्रकृद्वत के ऄन्दर ही सीद्वमत क्षेर में ऄपरा-प्रकृद्वत सदृ्वष् ट का 

कायग करती रहती ह।  दोनों प्रकृद्वतयों के बीि में घनत्व का ऄंतर ह।  
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आकाश तत्त्व में अवदस्थत 

8 जलुाइ को सबुह ध्यानावस्था में मैंने दखेा द्वक मझेु ऄपने सामने ऄत्यन् त व्यापक अकाश द्वदखाइ 

द ेरहा ह।  ईस अकाश के मध्य में द्वस्थर पारदशी गेंद के अकार में वाय ुतत्त्व द्वस्थत ह।  मैं द्रष् टा रूप से आन 

दोनों तत्त्वों को दखे रहा ह ाँ  मैं बोला, ‚यह तो अकाश तत्त्व के ऄन्दर वाय ुतत्त्व द्वस्थत ह। ‛ तभी वाय ु

तत्त्व का अकार धीरे-धीरे बढ़ने लगा तथा अकाश के ऄन्दर वाय ुगद्वत करने लगी  मैं वाय ुतत्त्व का गद्वत 

करने का तरीका देख रहा था, तभी ऄनभुव समाप् त हो गया  कुछ क्षणों बाद द्विर ऄनभुव अया  वाय ु

तत्त्व द्वस्थर होकर ऄत्यन् त छोटे अकार में अकाश तत्त्व में द्वस्थत हो गया  

जलुाइ के दसूरे सप् ताह में ऄनभुव अया– मैं स्वच्छ अकाश तत्त्व को देख रहा ह ाँ  ईस व्यापक 

अकाश में वाय ुतत्त्व नींब ूके अकार का जड़ व गन्दा-सा (अकाश की ऄपेक्षाद द्वदखाइ द ेरहा ह।  

अथय– अकाश तत्त्व व वाय ुतत्त्व दोनों ही जड़ रूप में द्वदखाइ द ेरह ेथे  वाय ुतत्त्व का बरुा हाल था  

 

स्थूल शरीर का ददव्य प्रकाश रूप में पररवदतयत होना 

10 ऄगस्त सायंकाल को मैं ध्यान करने ब।ठा  मैंने ऄपनी अाँखें बन्द ही की थी द्वक तभी द्वदखाइ 

द्वदया द्वक गदगन से नीिे का हमारा स्थलू शरीर ऄदृश्य हो गया  मैं जोर से बोला, ‚यह या हो गया, हमारा 

शरीर कहााँ िला गया?‛ मगर मैं ऄपनी अाँखें खोल नहीं सका, तभी हमारा द्वसर भी ऄदृश्य हो गया  मैंने 

दखेा द्वक हमारा स्थलू शरीर पणूग रूप से ऄदृश्य हो गया ह।  मैं ऄपने ऄदृश्य शरीर से दरू खड़ा था (सकू्ष्म 

शरीर मेंद, मगर मझेु स्थलू शरीर द्वदखाइ नहीं द्वदया  द्विर मझेु ऄपनी याद नहीं रही ऄथागत ् समाद्वध में द्वस्थत 

हो गया  कुछ समय बाद हमें ऄपने ऄद्वस्तत्व का भान होने लगा ऄथागत ् समाद्वध टूटने लगी  मैंने दखेा द्वक 

हमारा स्थूल शरीर ही नहीं ह।  द्वजस स्थान पर स्थलू शरीर ध्यान के द्वलए ब।ठा था, ईस स्थान पर द्वदव्य तेज 

प्रकाश द्वस्थत था  ऄपने ऄन्दर मझेु झटका-सा लगा द्वक हमारा स्थलू शरीर कहााँ िला गया? ईसी समय 

द्वदव्य तेज प्रकाश स्थलू शरीर के रुप में पररवद्वतगत होने लगा द्विर मैं स्थलू शरीर में प्रवेश कर गया, ऄब मैं 

अाँखें खोले ब।ठा था, द्विर भी हमारा स्थलू शरीर पत्थर के समान द्वस्थर था  कुछ समय बाद हमें िेतना सी 

अइ, तब मझेु लगा द्वक हमारा स्थलू शरीर वाय ुके समान हकका ह।  
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द्वप्रय पाठकों! ऐसा ऄनभुव जीवन में पहली बार अया, बड़ी द्ववद्विर साक्षात ्ऄनभुदू्वत थी  ध्यान 

करने के द्वलए मैंने अाँखें बन्द ही की थी द्वक तभी मझेु ऐसी ऄनभुदू्वत हुइ द्वक मैं ध्यान नहीं कर रहा था 

ऄथागत ् जा्र त ऄवस्था में था  द्विर मैंने ऄपने अपको स्थलू शरीर से दरू खड़ा पाया ऄथागत ् सकू्ष्म शरीर 

द्रारा ऄलग हो गया  ऄब मैं सकू्ष्म शरीर से स्थलू शरीर को देखने का प्रयत् न करने लगा  जब समाद्वध टूटने 

लगी तब ऄपने ऄद्वस्तत्व का भान हुअ (ऄथागत ् सकू्ष्म शरीर मेंद  ईस समय मैंने दखेा (आस सकू्ष्म शरीर में 

द्वस्थत थोड़ी दरूी पर खड़ा थाद द्वक स्थलू शरीर के स्थान पर छोटे से अकार में द्वदव्य प्रकाश द्वस्थत हो गया 

ह।  ऐसा आसद्वलए द्वदखाइ द्वदया, योंद्वक द्वित्त की सभी प्रकार की भदू्वमयााँ अरोह व ऄवरोह क्रम से शिु हो 

रही हैं  ईसी के ऄनसुार स्थलू शरीर से लेकर द्वित्त तक, द्वित्त से लेकर स्थलू शरीर तक समान शदु्वि होनी 

िाद्वहए  यह शदु्वि स्थलू नेरों से नहीं द्वदखाइ दतेी ह।, योंद्वक ज्ञान का प्रकाश सद।व द्वदव्य दृद्वष् ट से द्वदखाइ 

दतेा ह।  जब योगी के द्वलए सम्पणूग ऄपरा-प्रकृद्वत नष् ट हुए के समान होकर द्विर ज्ञान के प्रकाश से प्रकाद्वशत 

हो जाती ह।  ईस समय स्थलू जगत ् ईसे द्वदखाइ ही नहीं दतेा ह।, ईसे द्वसिग  प्रकाश ही प्रकाश द्वदखाइ दतेा 

ह।  जब वह व्यतु्थान की दशा में होता ह। तथा संसार में व्यवहार करता ह।, आससे ईसकी ऄवस्था में द्वकसी 

प्रकार का िकग  नहीं पड़ता ह।, योंद्वक ईसका द्वित्त इश् वर के द्वित्त में ऄन्तमुगखी रहता ह। ऄथागत ् संसारी 

मनषु्यों को योगी का प्रकाद्वशत शरीर क। से द्वदखाइ द ेसकता ह।? ईनके द्वित्त में (संसारी मनषु्यों केद रज तम 

का म।ल व ऄद्ववद्या का अवरण रहता ह।, यही ऄवरोध होता ह।  तत्त्वज्ञानी परुूष का स्थलू जगत ् में स्थलू 

शरीर ही रहगेा, मगर यह स्थलू शरीर ज्ञान के प्रकाश से प्रकाद्वशत होता ह।, तभी जीवन्मकु्त ऄवस्था 

पररप व होती ह।  योगी ही दसूरे के द्ववषय में दखे तथा जान सकता ह।  संसारी मनषु्य ऐसा नहीं कर सकता 

ह।  

 

सहस् त्र-दल कमल (सहस्त्रार चक्र) का दवकास होना शुरू हुआ 

 यह ऄनभुव ऄगस्त माह में अया  मैंने दखेा द्वक ऄंतररक्ष बहुत कम घनत्व वाला, स्वच्छ तथा 

द्वनमगल ह।  आसी ऄंतररक्ष के मध्य में उपर की ओर िूल की बहुत बड़ी कली ह।  कली का स्वरूप बहुत 

बड़ा ह।  ऐसा लगता ह। द्वक जब यह कली द्ववकद्वसत होगी, तब िूल का स्वरूप बहुत ही बड़ा होगा  कली 

का उपरी भाग खलुने-सा लगा ह।, कली के नीिे छोटी सी डण्डी भी थी  
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अथय– यह कली सहस् र-दल की ह।, ऄभी आसका द्ववकास नहीं हुअ ह।  कली का उपरी भाग खलुने 

लगा ह।  ऄब यह कली शीघ्र ही द्ववकद्वसत होनी शरुू हो जाएगी  सहस् र-दल कमल सहस् रार िक्र ह।  ऄब 

यह िक्र खलुने लगा ह।  ऄभ्यास के ऄनसुार आसका द्ववकास होता जाएगा  सहस् र-दल कमल के द्ववकास 

का ऄथग ह। परा-प्रकृद्वत का द्ववकास  ज।से-ज।से आस कमल का द्ववकास होगा, व।स-ेव।से साधक के द्वलए परा-

प्रकृद्वत का भी द्ववकास होगा  

 

सहस् त्र-दल कमल का दवकास 

यह ऄनभुव 17ऄ तबूर को अया  हमें लगभग एक िीट लम्बी कमल की नाल व ईसके उपरी 

भाग पर तीन-िार पत्ते लगे द्वदखाइ द्वदए  ईसके उपर िूल द्वखला था  हमारी दृद्वष् ट ईस कमल की द्वखली 

हुइ पंखदु्वड़यों की ओर गइ  ईस िूल में खलुी हुइ ऄनद्वगनत ढेरों पंखदु्वड़यााँ थी  मैं ईन पंखदु्वड़यों के उपर 

खड़ा होकर अगे की ओर गद्वत करने लगा  ईस समय ऐसा लग रहा था मानों ऄत्यन् त द्ववस्ततृ के्षर में 

खलुी हुइ पंखदु्वड़यााँ ि। ली हुइ हैं ऄथागत ्ईस द्वखले हुए िूल की सीमाएं ऄनन् त थी  मैंने िूल पर खड़े होकर 

िारों ओर दृद्वष् ट दौड़ाइ  हमें िूल की द्वखली हुइ (द्ववकद्वसतद पंखदु्वड़यााँ ही सवगर द्वदखाइ दी  मैं िूल के 

उपर तीव्र गद्वत से अगे बढ़ता िला जा रहा था  द्विर एक जगह हमें ठहरना पड़ा, योंद्वक अगे की ओर 

कुछ पंखदु्वड़यााँ बन्द थी  मैंने एक बार द्विर िारों ओर दृद्वष् ट दौड़ाइ  मझेु िूल की पंखदु्वड़यों के ऄद्वतरर त 

कुछ भी द्वदखाइ नहीं द ेरहा था  हमारा ऄनभुव समाप् त हो गया  

यह ऄनभुव सहस् र-दल कमल (सहस्त्रार िक्रद का ह।  शास् रों के ऄनसुार आस कमल के िूल में एक 

हजार पंखदु्वड़यााँ (दलद होती हैं  मैंने पंखदु्वड़यों की द्वगनती तो नहीं की मगर आतना ऄवश्य कह सकता ह ाँ द्वक 

एक हजार पंखदु्वड़यााँ ऄवश्य होंगी  आसद्वलए आस कमल के द्वलए सहस् र (हजारद शब्द का प्रयोग द्वकया गया 

ह।  आस िूल की पंखदु्वड़यों का रंग हकका पीला, हकका नीला तथा हकका लाल (गलुाबीद था  यह िूल 

ऄभी परूी तरह से द्ववकद्वसत नहीं हुअ था, योंद्वक िूल के मध्य में कुछ पंखदु्वड़यााँ बन्द थी  शास् रों के 

ऄनसुार आस सहस् र-दल कमल पर परम ्-द्वशव ऄपनी परा-शद्व त के साथ द्ववराजमान रहते हैं  यही परम ्-

द्वशव इश् वर द्ववधाता व जीवों के परम ् द्वपता हैं  यह सहस् र-दल कमल परा-प्रकृद्वत में पणूग रूप से व्याप् त 

रहता ह।  जब ऄभ्यास के द्रारा साधक के द्वित्त में द्वनमगल ऊतम्भरा-प्रज्ञा का ईदय होकर पदाथग के द्ववशेष 

रूप का साक्षात्कार हो जाता ह।, द्विर कुछ समय तक ऄभ्यास करने के बाद (द्वववेक-ख्याद्वत के बादद 
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सषुपु् तावस्था में द्वस्थत हुअ सहस् र-दल कमल का पणूग द्ववकास होना सम्भव हो पाता ह।  ऐसा तभी होता 

ह। जब साधक के द्वित्त में द्वस्थत व्यतु्थान के संस्कार पर-व।राय व ऄभ्यास के द्रारा नष् ट होने लगते हैं  यह 

जीवन्मकु्त ऄवस्था होती ह।  ज।से-ज।से आस सहस् र-दल कमल का द्ववकास होना शरुू होता ह।, व।स-ेव।से 

साधक के द्वलए परा-प्रकृद्वत का द्ववकास होना शरुू हो जाता ह।, योंद्वक आस सहस् र-दल कमल का सीधा 

सम् बन् ध परा-प्रकृद्वत की व्यापकता से ह।  जब सहस् र-दल पणूग द्ववकद्वसत हो जाता ह। ऄथागत ् समस्त 

पंखदु्वड़यााँ खलु जाती हैं, ईस समय ऄभ्यासी के द्वलए परा-प्रकृद्वत का पणूग द्ववकास हो जाता ह।  

ईन साधकों के द्वलए एक अवश्यक बात बता दूाँ, द्वजन साधकों का ब्रह्मरन्र खलु िकुा ह। तथा 

कुण् डद्वलनी भी पणूग यारा करके द्वस्थर हो िकुी ह।  ऐसे साधक यह न समझें द्वक ईनका सहस् रार िक्र खलुा 

हुअ ह।  वतगमान समय में बहुत से साधक गरुू पद द्वस्थत हैं जो स।कड़ों द्वशष्य बनाकर बड़े-बड़े अश्रमों में 

रहते हैं  ऐसे साधकों की द्वनद्ववगककप समाद्वध तो लगती ह।, मगर सहस् रार िक्र पणूग रूप से ऄद्ववकद्वसत 

ऄथागत ् सषुपु् तावस्था में रहता ह।  

सहस् रार िक्र जीवन्मकु्त ऄवस्था में खलुता (द्ववकद्वसतद ह।  सहस् रार िक्र (सहस् र-दल कमलद 

खलुने का ऄथग– जीव का जीवत्व पीछे छूट गया तथा जीव द्वशव रूप में द्वस्थत हो जाता ह। ऄथागत ् द्वशवत्व 

की पदवी प्राप् त कर लेता ह।  द्ववदहे मु त ऄवस्था में द्वित्त का ऄरूप भी नहीं रहता ह।  ब्रह्मरन्र खलुने पर 

जो ऄत्यन् त तेज प्रकाश द्वदखाइ दतेा ह। वह ब्रह्म के स्वरूप का प्रकाश नहीं होता ह।  ज।सा द्वक कहा जाता 

ह।– यह ब्रह्म का प्रकाश ह।, बद्वकक यह ऄहकंार की साद्वत्वक सश त वदृ्वत्त प्रकाश रूप में होती ह।  यही 

वदृ्वत्त ब्रह्म की ओर से ईसके स्वरूप का द्वनदेशन करती ह।  आस ऄवस्था में साधक ऄहकंार की भदू्वम पर 

प्रवेश करता ह।  आस ऄवस्था में तत्त्वज्ञान की प्राद्वप् त के द्वलए साधक को ढेरों वषग ऄथवा कइ जन्म लग 

जाते हैं  तत्त्वज्ञान की प्राद्वप् त प्रकृद्वतलय ऄवस्था को प्राप् त द्वकए हुए (जन्म से हीद साधकों को होती ह।  

आसद्वलए ब्रह्मरन्र खलुने पर साधक को यह नहीं समझना िाद्वहए द्वक ईसका सहस् रार िक्र खलु गया ह।  

सहस् रार िक्र का सम् बन् ध इश् वर के लोक (परा-प्रकृद्वतद से ह।  सहस् रार िक्र खलेु हुए योगी आस संसार में 

वतगमान समय में मार कुछ ही होंगे  

सहस् रार िक्र में एक हजार दलों का कमल ह।, यह जो कहा गया ह। वह आस प्रकार ह।– मलूाधार 

िक्र से अज्ञा िक्र तक 50 दल ऄथवा 50 मारकाएाँ हैं  सहस् रार िक्र में कुल 20 द्वववर हैं, एक द्वववर में 

50 माराकाएाँ द्वगनी जाएाँ तो एक हजार दल हो जाते हैं  समाद्वध ऄवस्था में मैंने आन द्वववरों को देखा ह।  ये 

द्वववर कुाँ ए ज।से स्वरूप में द्वदखाइ दतेे हैं  आन द्वववरों में ऄत्यन् त लेशात्मक संस्कार भरे रहते हैं  आन 
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लेशात्मक संस्कारों को साधक धीरे-धीरे भोगकर नष् टकरता ह।  द्वजस द्वववर के लेशात्मक संस्कार 

भोगकर नष् ट कर लेता ह।, तब आस द्वववर के ऄन्दर सवगर ज्ञान का प्रकाश भर जाता ह।  यह द्वक्रया साधक 

ध्यानावस्था में दखेता ह।  आसी प्रकार धीरे-धीरे संस्कारों को भोगकर द्वववर ज्ञान के प्रकाश से भरते रहते हैं  

आन द्वववरों को भरने में साधक को वषों लग जाते हैं  आन द्वववरों के भर जाने पर सहस् र-दल कमल पणूग 

द्ववकद्वसत हो जाता ह।  ऐसा जीव जीवत्व त्याग कर जीवेश् वर बन जाता ह। ऄथागत ् द्वशवत्व की पदवी प्राप् त 

कर लेता ह।, आसे ही पणूगता कहते हैं  आस सहस् रार िक्र के द्ववषय में मैं पहले भी द्वलख िकुा ह ाँ  

सहस् रार िक्र के पणूग द्ववकास के द्वलए अवश्यक ह।– तमोगणुी ऄहकंार को पणूग रूप से त्याग दनेा 

िाद्वहए  परन्त ुआस ऄहकंार का त्याग तभी हो सकता ह।, जब ऊतम्भरा-प्रज्ञा के द्रारा स्थलू से लेकर प्रकृद्वत 

पयगन्त तक सारे पदाथों का एक साथ साक्षात्कार हो जाता ह।  द्विर द्वववेक-ख्याद्वत के ईत्पन् न होने पर 

अत्मा ऄनात्मा द्ववषयक ज्ञान होने से तमोगणुी ऄहकंार क्षीण होने लगता ह।  द्विर धीरे-धीरे ऄभ्यास के 

द्रारा तमोगणुी ऄहकंार (जो दहेाद्वभमान का कारण ह।द से द्वनवतृ्त हो जाता ह।, तब साद्वत्वक ऄहकंार का 

ईदय होता ह।  आसी साद्वत्वक ऄहकंार का द्ववस्तार होने पर सहस् र-दल कमल का द्ववकास होता ह।  आसद्वलए 

ऄभ्यासी को िाद्वहए द्वक देहाद्वभमान का कारण ऄथागत ् सम्पणूग ऄपरा-प्रकृद्वत व ईससे बने पदाथों के पणूग 

रूप ऄहम ्मम ्वाले भाव से द्वनवतृ होकर परम ्ऄहकंार (सत्त्वगणुीद का ईदयकर पणूग द्ववस्तार (द्ववकासद 

करना होगा, तभी सहस् र-दल कमल का पणूग द्ववकास होना सम्भव हो पायेगा  

मैं ईन ऄभ्याद्वसयों के द्वलए दो शब्द द्वलखना िााँह गा द्वजनके द्वित्त में ऊतम्भरा-प्रज्ञा का ईदय हो 

िकुा ह।  द्वसिग  एक-दो बार प्रज्ञा के ईदय हो जाने पर (साक्षात्कार हो जाने परद व प्रकृद्वत के पदाथों के 

द्ववशेष रूप का साक्षात्कार हो जाने पर जीव को जीवत्व से मु त न समझें, बद्वकक समाद्वध का ऄभ्यास 

करते रहें  द्वित्त में प्रज्ञा का ईदय होना व द्वछपना (ऄस्त होनाद कइ बार होता ह। तथा प्रज्ञा ऄलग-ऄलग 

द्वदशाओ ं से ईदय होकर ऄलग-ऄगल द्वदशाओ ंमें ऄस्त होती द्वदखाइ दतेी ह।  आस द्वक्रया से द्वित्त की 

द्वनिली व उपरी भदू्वम (स्थलू से लेकर द्वित्त तकद अरोह-ऄवरोह क्रम से समान रुप से शदु्वि होती रहती 

ह।  यह द्वक्रया तब तक िलती रहती ह। जब तक अरोह-ऄवरोह क्रम के समान शदु्वि नहीं हो जाती ऄथागत् 

ईच् ितम ऄवस्था और स्थूल ऄवस्था समान रूप से शिु नहीं हो जाती ह।  यह प्रद्वक्रया वषों तक िलती 

रहती ह।  आस ऄवस्था में ज।से-ज।से द्वित्त की शिुता बढ़ेगी, व।से-व।से जीव के द्वलए परा-प्रकृद्वत का द्ववकास 

सम्भव होगा  जीव और द्वित्त की समान शिुता होने पर सहस् रार िक्र का पणूग द्ववकास हो जाता ह।  
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सहस् र-दल कमल के पणूग द्ववकास के द्वलए स्थलू व सकू्ष्म रूप से सम्पणूग संसार से असद्व त का 

त्याग करना होगा  माता-द्वपता, पत् नी-परु, भाइ-बहन, द्वमर-ररश्तेदार अद्वद ऄभ्यासी के द्वलए बन्धन 

स्वरूप ही हैं  ऄत आन सभी के मोह से उपर ईठना होगा वरना परा-प्रकृद्वत का ऄभ्यासी के ऄन्दर 

ऄवतरण व ईसका द्ववकास होना सम्भव नहीं हो पायेगा  आन सभी से ऄहम ्मम वाला बन्धन तोड़ना ही 

होगा  बन्धन तोड़ते समय बन्धन अपके मागग में ऄवरोध भी डाल सकता ह।, परन्त ुआस ऄवरोध को पीछे 

छोड़कर अगे बढ़ना होगा  आसके बाद ही जीव का जीवत्व नष् ट होगा और तब सहस् र-दल कमल का पणूग 

द्ववकास होगा  

 

सहस् त्र-दल का कमल पूणय रूप से दवकदसत हो गया 

 यह ऄनभुव 29 नवम्बर को अया  मैं दखे रहा था द्वक सहस् र-दल कमल द्ववस्ततृ के्षर में 

द्ववकद्वसत हो गया ह।  ईसी समय स्पष् ट द्वदखाइ द्वदया द्वक सहस् र-दल कमल के मध्य में िार पंखदु्वड़यााँ बन्द 

हैं  आन पंखदु्वड़यों पर हमारी दृद्वष् ट पड़ते ही एक-एक करके िारों पंखदु्वड़यााँ खलु गइ  पंखदु्वड़यााँ खलुते ही 

मध्य भाग में ब।ठा हुअ एक परुूष द्वदखाइ द्वदया  आस परुूष का स्वरूप स्पष् ट नजर नहीं अ रहा था  मैं आस 

परुूष को दखेने का प्रयास कर रहा था  

अथय– कमल के मध्य में पंखदु्वड़यों के ऄन्दर ब।ठा हुअ परुूष हमारा ही स्वरूप ह।  आस ऄनभुव में 

द्वदखाया गया द्वक हमारे द्वलए ऄब आस सहस् र-दल कमल का द्ववकास हो गया ह।  आस ऄनभुव का ऄथग मैं 

ऄनभुव में ही समझ रहा था द्वक मैंने परा-प्रकृद्वत का द्ववकास कर द्वलया ह।  मैंने ऄपनी अाँखें बन्द की, द्विर 

इश् वर से प्राथगना की  ह ेइश् वर! मैं अपको प्रणाम करता ह ाँ, कृपया अप हमें बताएं द्वक जो ऄनभुव हमने 

दखेा ह।, या वह सत्य ह।? द्विर भी अपके द्रारा सनुना िाहता ह ाँ  या अप मेरी अवाज सनु रह ेहैं? 

अवाज अइ, ‚हााँ, मैं तमु्हारी अवाज सनु रहा ह ाँ और दखे भी रहा ह ाँ द्वक तुम्हें जो यह ऄनभुव अया, 

आस ऄनभुव वाली ऄवस्था कुछ द्वदनों बाद पररप व होगी  संसार में थोड़ा-सा दःुख तो द्वमलता ही रहता 

ह।  श्री राम और कृष्ण ने भी भलूोक पर अकर बहुत दःुख ईठाये थे  या जानना िाहोगे? लो स्वयं जान 

लो, कृष्ण के द्ववषय में जानो ‛ ईसी समय मैं कृष्ण के द्ववषय में दखेने लगा– वासदुवे जी कृष्ण को टोकरी 

में रखे राद्वर के समय यमनुा नदी पार कर रह ेहैं  तभी अवाज अइ– ‚ऄरे! यह या कर रह ेहो, दृश्य 

दखेने लगे, द्वसिग  ऄंतीद्वन्द्रय ज्ञान से जानों द्वक कृष्ण ने द्वकतने दःुख सह ेहैं  राम तो राजा के परु बने द्विर 
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भी दःुख ईठाना पड़ा  ईन्हें बिपन में दःुख नहीं द्वमला, मगर बाद में जंगल में बहुत दःुख ईठाये  ऄन्त में 

ऄपनी पत् नी सीता को भी त्यागना पड़ा ‛ द्विर अवाज अनी बन्द हो गइ और राम और सीता की 

अवाज अने लगी  राम कह रह ेथे–‚सीते! मझेु गलत मत समझना, ऄब तमुको त्यागने का समय अ 

गया ह।  शायद तमु हमारी बात को नहीं समझ रही होगी, तो ऄपने द्वनज स्वरूप से पछू लो ‛ सीता बोली– 

‚हााँ स्वामी! हमें मालमू ह।, द्ववद्वध का द्ववधान यही ह।  हम द्वबछुड़ कहााँ रह ेहैं, हमें संसार के सामने तमुसे दरू 

जाना ह।  यह कायग लक्ष्मण को सौंप दो, मझेु जंगल में छोड़ अए, शेष कायग मैं खदु कर लूंगी ‛ ईसी समय 

मैं सोिने लगा द्वक ऐसा तो शास् रों में नहीं द्वलखा ह।  तभी श्रीकृष्ण की अवाज अने लगी  वह राधा से 

कह रह ेथे– ‚हमारा तमु्हारा साथ तो ऄनन् त काल से ह।, या तुम्हें याद नहीं ह।? परन्त ुऄब द्वबछुड़ने का 

समय अ गया ह।, यह कष् ट तमु्हें सहना ही होगा  ऄब हमारा समय कुछ लीलाएं करने का अ गया ह।  

तमु्हारे द्ववरह के समय मैं तमु्हारे पास ही रह ाँगा (गढ़ू शब्दों में कहाद ‛ राधा की अवाज द्वसिग  द्वससकने की 

अ रही थी  द्विर मैंने ऄपनी अाँखें खोल दी और सोिने लगा द्वक ऐसा भी शास् रों में कभी नहीं पढ़ा ह।  हो 

सकता ह। वाकमीद्वक जी व व्यास जी ने ये शब्द न द्वलखें हों, नहीं तो हमें ऐसे शब्द नहीं सनुाइ दतेे  इश् वर 

हमें आन शब्दों के द्रारा द्वशक्षा यों दतेे? राम और कृष्ण का ऄपनी-ऄपनी संद्वगनी त्यागने के द्ववषय में ही 

यों बताया, यह हमारी समझ में नहीं अया  

सहस् र-दल कमल ज्ञान का अयतन ह।, यही परा-प्रकृद्वत या इश् वर का लोक ह।  ऄनभुव में सहस् र-

दल कमल पणूग द्ववकद्वसत होते हुए द्वदखाया गया ह।  सहस् र-दल कमल के मध्य में जो परुूष ब।ठा हुअ 

द्वदखाइ द्वदया वह परुूष जीवेश् वर रूप में मैं ही ह ाँ  आसका ऄथग ह। द्वक जीव ने ऄपना जीवत्व पीछे छोड़ 

द्वदया ह। तथा ऄपने वास्तद्ववक स्वरूप जीवेश् वर रूप में द्वस्थत होकर द्वशवत्व की पदवी प्राप् त करने वाला 

ह।  यही स्थान परम ्-द्वशव व पराशद्व त का ह।  जीव इश् वर का ऄंश ह।, आसद्वलए यह इश् वर के समान ह।  जब 

जीव ऄज्ञानता वश ऄपरा-प्रकृद्वत को ऄपनी भोग वस्त ुसमझकर भोगने लगता ह।, तब जीव जीवत्व को 

प्राप् त हो जाता ह। तथा ऄभ्यास के द्रारा द्वववेक-ख्याद्वत ऄवस्था प्राप् त होने पर ऄपरा-प्रकृद्वत का त्याग 

करने लगता ह।  ऄपरा-प्रकृद्वत से असद्व त की समाद्वप् त होने पर जीव का जीवत्व छूट जाता ह।, द्विर 

जीवेश् वर रूप को प्राप् त हो जाता ह।  आस ऄवस्था में जीव को इश् वर के समान सम्पणूग शद्व तयााँ प्राप् त हो 

जाती हैं  आसका ऄथग यह नहीं समझ लेना िाद्वहए द्वक वह इश् वर बन जाता ह।  सद।व याद रखना िाद्वहए द्वक 

जीव इश् वर का ऄंश मार ह।, आसद्वलए सम्पणूग शद्व तयााँ इश् वर की ऄपेक्षा ऄंशमार ही प्राप् त होती हैं  इश् वर 

को शद्व तयााँ द्वनत्य प्राप् त हैं, जीव को शद्व तयााँ पररणाम द्रारा प्राप् त हुइ हैं  जगत ् की ईत्पद्वत्त-द्वस्थद्वत प्रलय 

का ऄद्वधकार द्वसिग  इश् वर के ही पास ह।, जीव को प्राप् त नहीं होता ह।  जीवेश् वर को ि।तन्य ऄलौद्वकक 
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ऄक्षरात्मक दहे (महाकारण शरीरद की प्राद्वप् त होती ह।  यह ि।तन्य ऄलौद्वकक ऄक्षरात्मक दहे इश् वर के 

समान स्वरूप वाली होती ह।  यह ऄवस्था मझेु ऄभ्यासानसुार भद्ववष्य में क्रमश: धीरे-धीरे प्राप्त होगी  

 

ईश् वर के समान स्वरूप व शदक्तयों का प्रा त होना 

 यह ऄनभुव 5 द्वदसम्बर को अया  मैं लेटा हुअ ह ाँ, मेरा स्वरूप ऄत्यन् त द्ववशाल व ऄनन् त सीमा 

वाला ह।  मझेु सवगर ऄपना ही शरीर द्वदखाइ द ेरहा ह।  मैं ऄपना शरीर नाद्वभ तक ही दखे पा रहा ह ाँ, नाद्वभ 

से द्वनिला भाग हमें नहीं द्वदखाइ द ेरहा ह।  नाद्वभ के पास ही िौड़े कुाँ ए के अकार में ऄपरा-प्रकृद्वत द्वदखाइ 

दी  कुाँ ए के ऄन्दर प्रकाश (स्थलू-साद भरा हुअ ह।  ईसी समय मैं बोला, ‚लो आसका भोग करो ‛ हमारे 

द्रारा आन शब्दों को कहते ही हमारे दाद्वहने ओर के वक्ष से हमारे ही समान तेजस्वी द्वबककुल छोटा-सा 

मानव अकार प्रकट हो गया  यह मानव अकार हमारे शरीर के उपर िलता हुअ नाद्वभ की ओर जाने 

लगा  मैं ईस मानव अकार को दखेते ही बोला, ‚यह तो मैं ही ह ाँ‛, जबद्वक ईस मानव अकार का पीठ 

वाला भाग द्वदखाइ द ेरहा था  वह मानव अकार हमारे पेट के उपर िलता हुअ (वक्ष-स्थलद नाद्वभ की 

ओर जा रहा था  नाद्वभ के पास पहुाँिकर वह कािी िौड़े कुाँ ए नमुा के्षर के ऄन्दर द्वस्थत ऄपरा-प्रकृद्वत के 

उपर पेट के बल द्वगर पड़ा ऄथागत ् कुाँ ए के ऄन्दर द्वगर पड़ा  ऄपरा-प्रकृद्वत के उपर द्वगरने पर ईसने सम्पणूग 

ऄपरा-प्रकृद्वत को ऄपने स्वरूप के (शरीरद नीिे दबा द्वलया  आसका मुाँह ऄपरा-प्रकृद्वत की ओर (नीिे की 

ओरद था  मझेु ईस मानव अकार का पीठ वाला भाग द्वदखाइ द ेरहा था, तभी दृश्य बदल गया  द्वबककुल 

ऄपरा-प्रकृद्वत ज।सा दृश्य ईससे हटकर दसूरा बना गया  आस दृश्य में सम्पणूग ऄपरा-प्रकृद्वत के उपर एक 

काला सपग व्यास रेखा के समान सीधा लेटा हुअ था  आस काले सपग का मुाँह नीिे की ओर ऄथागत ् ऄपरा-

प्रकृद्वत की ओर था  सपग के शरीर पर दो-तीन मोटी-मोटी सिेद रेखाएं अड़े रूप में थी  मैं यह दृश्य दखे 

कर हाँस पड़ा, योंद्वक द्वजस प्रकार मझुसे प्रकट हुए मानव ने सम्पणूग ऄपरा-प्रकृद्वत को ऄपने नीिे दबा 

द्वलया था, ठीक ईसी प्रकार आस काले सपग ने सम्पणूग ऄपरा-प्रकृद्वत को नीिे दबा रखा था  यह दोनों दृश्य 

समाप् त हो जाने के बाद भी मैं ऄत्यन् त द्ववशाल व ऄनन् त स्वरूप में ऄथागत ् सम्पणूग के्षर में लेटा हुअ था  

ईसी समय हमें ऄपने स्थलू शरीर की याद अ गइ  मैंने दखेा द्वक मैं अाँखें बन्द द्वकए हुए (स्थलू शरीर मेंद 

ब।ठा था  हमें ऄनभुदू्वत हो रही थी द्वक क्षदु्र स्थलू शरीर व ऄनन् त द्ववशाल स्वरूप दोनों में मैं ही ह ाँ  बड़ी 

द्ववद्विर ऄनभुदू्वत थी  ऄत्यन् त द्ववशाल स्वरूप से मैं सम्पणूग के्षर में द्वस्थत था  आसी द्ववशाल स्वरूप के 

ऄन्दर ऄपरा-प्रकृद्वत मार थोड़े से के्षर के ऄन्दर द्वस्थत थी  आसी ऄपरा-प्रकृद्वत में ऄत्यन् त छोटे से रूप में 
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(स्थलू शरीर मेंद मैं द्वस्थत ह ाँ ऄथागत ्ऄत्यन् त द्ववशाल स्वरूप के ऄन्दर द्वबककुल व।सा ही ऄत्यन् त छोटा-सा 

शरीर द्वस्थत ह।  मैं कभी छोटे स्वरूप में ऄपनी ऄनभुदू्वत करता, द्विर ऄत्यन् त द्ववशाल स्वरूप में ऄपनी 

ऄनभुदू्वत करता, कभी दोनों स्वरूपों में एक साथ ऄनभुदू्वत करता  यह ऄनभुदू्वत ऄत्यन् त अनन् ददायक थी  

यह ऄनभुदू्वतयााँ मैं जा्र त ऄवस्था में कर रहा था, द्वसिग  हमारे स्थूल नेर बन्द थे  तभी मेरा द्ववशाल स्वरूप 

छोटे स्वरूप से बोला, ‚एक बात याद रखना, आस संसार में तमु्हारा ऄब कुछ भी नहीं ह। ‛ ऄनभुव समाप् त 

हो गया  

अथय– मैं आस ऄनभुव में इश् वर के समान स्वरूप वाला बन गया  मैंने ऄपरा-प्रकृद्वत को ऄपने शरीर 

के ऄन्दर ही मार थोड़ी-सी जगह के ऄन्तगगत द्ववद्यमान दखेा  मेरे द्रारा जीव की ईत्पद्वत्त भी हुइ तथा यह 

भी द्वदखाया गया द्वक जीव द्वकस प्रकार इश् वर के शरीर से प्रकट होकर ऄपरा-प्रकृद्वत में जन्म ्र हण करने 

अ जाता ह।  जीव प्रकट होकर इश् वर के िेहरे को नहीं दखेता ह।, बद्वकक इश् वर की अज्ञानसुार ऄपरा-

प्रकृद्वत की ओर िल दतेा ह।  द्विर ऄपरा-प्रकृद्वत में अता हुअ (द्वगरता हुअद द्वदखाइ दतेा ह।  जीव सम्पणूग 

ऄपरा-प्रकृद्वत ऄपने को नीिे दबा लेता ह।, तभी ईसके ऄन्दर द्ववकार अ जाता ह। ‘यह मेरी ह।’, यही 

ईसके पतन का कारण ह।  द्विर ऄहकंार (सपग के रूप मेंद प्रकट हो जाता ह। ऄथागत ्बद्वहमुगखी हो जाता ह।, 

ऄन्त में स्थलू जगत ् में स्थलू शरीर को प्राप् त होता ह।  जीव इश् वर से द्वकस प्रकार प्रकट होता ह।, यह मझेु 

पहली बार ऄनभुव के द्रारा ज्ञात हुअ  आससे पहले मैंने कभी शास् रों में नहीं पढ़ा  शायद भगवान ्व्यास 

जी ने आस द्ववषय पर द्वलखना ईद्वित नहीं समझा होगा  

आस ऄनभुव से स्पष् ट हो गया द्वक ऄपरा-प्रकृद्वत इश् वर के ऄन्दर ही द्ववद्यमान रहती ह। ऄथागत ्सम्पणूग 

ब्रह्माण्ड इश् वर के ऄन्दर द्वस्थत ह।  ईसी में सदृ्वष् ट और प्रलय होती रहती ह।, इश् वर पर आसका कोइ िकग  नहीं 

पड़ता ह।  इश् वर के ऄन्दर ऄपरा-प्रकृद्वत द्ववद्यमान होने के कारण इश् वर कण-कण में द्ववद्यमान रहता ह।, 

योंद्वक ऄपरा-प्रकृद्वत इश् वर के शरीर में ही द्ववद्यमान ह।  जीव इश् वर का ऄंश होने के कारण इश् वर के ही 

समान ह।  मगर ऄपरा-प्रकृद्वत को ऄपना समझ लेने के कारण ऄथागत् असद्व त के कारण बन्धन से मोह 

वश बंध जाता ह।  द्विर वह ऄपने स्वरूप को भलू जाता ह। तथा सद।व दःुख ईठाता रहता ह।  इश् वर ने जीव 

को प्रकृद्वत का भोग करने के द्वलए कहा था, परन्त ुयह नहीं कहा था द्वक आस प्रकृद्वत को ऄपना समझो 

ऄथवा आसमें ऄज्ञानता वश अस त हो जाओ  जीव इश् वर के विनों के ऄनसुार नहीं िला, आसद्वलए यहााँ 

दःुख की ऄनभुदू्वत करता रहता ह।  आस प्रकृद्वत का द्वनयम ह।– पररवतगन  पररवतगनशील वस्त ुद्वकसी एक की 

होकर नहीं रह सकती ह।, यही जीव के दःुख का कारण ह।  
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ऄनभुव में ऄपरा-प्रकृद्वत कुाँ ए के समान नीिे की ओर द्वदखाइ द ेरही ह।  जब ऄपने से कम घनत्व 

वाला क्षेर द्वदखाइ दतेा ह।, तब वह उपर की ओर भाद्वसत होता ह।  जब ऄपने से ऄद्वधक घनत्व वाला क्षेर 

द्वदखाइ दतेा ह।, तब वह नीिे की ओर भाद्वसत होता ह।  आसद्वलए ऄपरा-प्रकृद्वत नीिे की ओर (कुाँ ए के 

समानद द्वदखाइ द े रही ह।, जबद्वक वह कुाँ ए ज।सा क्षेर नहीं ह।, बद्वकक भाद्वसत हो रहा ह।  परा-प्रकृद्वत की 

ऄपेक्षा ऄपरा-प्रकृद्वत बहुत ऄद्वधक घनत्व वाली ह।  सि तो यह ह। द्वक परा-प्रकृद्वत के के्षर के ऄन्दर ही 

ऄपरा-प्रकृद्वत द्ववद्यमान ह।  जीव जब ऄपरा-प्रकृद्वत में अया तब ईसका मुाँह नीिे की ओर था  प्रकृद्वत 

द्वनम् न मखुी ह। ऄथागत ्सदृ्वष् ट ईन्मखु रहती ह।  जीव ऄपरा-प्रकृद्वत को ऄपना समझने के कारण नीिे की 

ओर दृद्वष् ट द्वकए ह।  आसी प्रकार ऄहकंार (सपगद नीिे की ओर बद्वहगमखु ह।, तभी तो सदृ्वष् ट में ईन्मखु प्रवाह 

बहता ह।  

 

अपरा प्रकृदत की सीमाएाँ 

यह ऄनभुव 18 द्वदसम्बर का ह।  ऄनभुव में मैं सहजासन मदु्रा में ब।ठा ह ाँ  सम्पणूग ऄपरा-प्रकृद्वत के 

कायग हमारे ऄन्दर (पेट वाले भाग मेंद ही हो रह ेहैं, ऐसा मैं दखे रहा ह ाँ  द्विर मैं दरू द्वस्थत होकर दखेने 

लगा– हमारा सकू्ष्म शरीर ईध्वग होने लगा, थोड़ा-सा ईध्वग होकर अगे की ओर गद्वत करने लगा  यह शरीर 

ऄब भी सहजासन मदु्रा में ब।ठा हुअ था  यह शरीर अगे की ओर िला जा रहा था  हमें सम्पणूग के्षर की 

सीमाएं द्वदखाइ द ेरही थी  यह गोलाकार के्षर था, जब सकू्ष्म शरीर अगे की ओर गद्वत करता हुअ सीमा 

पर पहुाँिा  अद्वखरी सीमा पर पहुाँिते ही शरीर ऄपने अप ऄदृश्य हो गया  शरीर के ऄदृश्य होते ही क्षेर 

भी ऄदृश्य हो गया  ऄब मैं द्रष् टा रुप में ऄकेला सवगर व्याप् त था  

अथय– ऄपन ेशरीर के ऄन्दर सम्पणूग ऄपरा-प्रकृद्वत का व्यवहार दखे रहा था, द्विर द्रष् टा रूप से सकू्ष्म 

शरीर को दखे रहा था  सकू्ष्म शरीर के नष् ट होते ही ऄपरा-प्रकृद्वत भी नष् ट हुए के समान हो गइ  आसद्वलए 

ऄपरा-प्रकृद्वत का के्षर ऄदृश्य होता द्वदखाइ द्वदया  
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अुंडे के रूप में दस्थत कमायशय नष् ट हुए 

यह ऄनभुव 25 द्वदसम्बर का ह।  हमारे सामने थोड़ा नीिे की ओर पार में रखा हुअ एक ऄंडा 

द्वदखाइ द्वदया  मैंने आस ऄंडे को पार से ईठाकर हाथों में ले द्वलया, द्विर दोनों हाथों से एक बार में ही ऄंडे 

के द्वछलके को ऄलग कर द्वदया  ऄंडे का उपरी अवरण ऄपने अप अधा-अधा होकर बीि से ऄलग 

हो गया  ऄंडे के ऄन्दर वाला भाग पार में द्वपण्ड रूप में द्वगर गया  ऄंडे के द्वछलके को (उपरी अवरण 

कोद मैं हाथों में पकड़े था तभी ऄनभुव समाप् त हो गया  

यह वही ऄंडा ह।, द्वजसका ईकलेख मैंने ऄपनी पसु्तक ‘योग कैसे करें’ में द्वकया ह।  यह ऄनभुव 22 

मइ 1999 को अया था  तब यह ऄंडा हमारे ह्रदय से द्वनकलकर ऄंतररक्ष में िला गया था तथा ऄंडे के 

ऄन्दर से अवाज अइ थी, ‚तमु्हें ऄगला जन्म लेना ऄद्वनवायग ह। ‛ ऄब यही ऄंडा ऄनभुव में द्वदखाइ 

द्वदया  ऄब मेरे ऄन्दर परा-प्रकृद्वत का द्ववकास क्रम होना शरुू हो गया ह।  जीव जीवेश् वर रूप में द्वस्थत होता 

द्वदखाइ द्वदया  ऐसी ऄवस्था में द्वजन सकू्ष्म कमागशयों ने ऄंडे का स्वरूप धारण कर रखा ह।, ये ऄपने 

अपको द्वकस क्षेर में द्वछपा सकते हैं, मैं तो सवगर द्ववद्यमान ह ाँ  अद्वखरकार आन कमागशयों को प्रकट होना 

पड़ा  ऄब मैंने ऄंडे का उपरी अवरण ऄलग कर द्वदया ह।, आससे ऄन्दर द्वस्थत आस रूप में कमागशय ऄब 

नष् ट हो जाएाँगे  

 

कमायशयों से मुक्त होना तय 

 यह ऄनभुव 30 द्वदसम्बर को ध्यानवस्था में अया  हमारे सामने ऄंडे के ऄन्दर का गीला गाढ़ा 

द्वपण्ड रूपी भाग (द्वबना अवरण केद प्रकट हो गया  मैंने ऄपने दाद्वहने हाथ की हथेली द्वबना अवरण वाले 

ऄंडे के उपर द ेमारी  जोर से हथेली लगते ही ऄंडे का गीला गाढ़ा पदाथग द्वबखर कर िारों ओर ि। ल गया  

द्वबखरा हुअ पदाथग हमारे उपर शरीर के द्वनिले भाग पर भी द्वगरा, तभी समाद्वध भंग हो गइ  

अथय– ऄंडे का गीला गाढ़ा पदाथग िारों ओर द्वबखर गया= आन कमागशयों को भोगकर ऄब मैं 

कमागशयों से मु त हो जाउाँ गा ऄथागत ् मैं पणूग रूप से सद।व के द्वलए कमागशयों से रद्वहत हो जाउाँ गा  

हमसे आस द्ववषय में बहुत से लोगों ने द्ववद्वभन्न तरह के प्रश् न द्वकए द्वक अप ऄनभुव में द्वलख रह ेहैं, 

‘ऄगला जन्म लेना ऄद्वनवायग ह।’, मगर अपने तो तत्त्वज्ञान प्राप् त कर द्वलया ह।  तत्त्वज्ञानी परुूष जन्म-मतृ्य ु
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के अवागमन से मु त हो जाता ह।? मैंने आस ऄनभुव में ईस ऄंडे को नष् ट कर द्वदया ह।, द्विर भी यद्वद हमसे 

जन्म ्र हण करने के द्वलए परा-प्रकृद्वत ने कहा तो मैं ऄवश्य जन्म ्र हण करने भलूोक पर अ जाउाँ गा  वह 

जन्म हमारा द्ववशेष प्रकार का होगा, योंद्वक मैं ऄभी से तत्त्वज्ञान से यकु्त ह ाँ  
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सन ्2005 

श्री हरर के स्वरूप में अनन् त ब्रह्माण्ड 

16 जनवरी को ध्यान करने के पश् िात यह ऄनभुव अाँखें बन्द करने पर अया  मैं ब।ठा हुअ ह ाँ, 

हमारे सामने एक महापरुूष ऄत्यन् त द्ववशाल स्वरूप में लेटा हुअ ह।  ईसके शरीर पर वस् र नहीं हैं  ईसके 

सम्पणूग शरीर पर ढेरों ब्रह्माण्ड द्ववद्यमान हैं  आन ब्रह्माण्डों की द्वगनती नहीं की जा सकती ह।  सम्पणूग 

ब्रह्माण्डों का स्वरूप एक ज।सा ही ह।  ऐसा लग रहा ह। मानों ईस महापरुूष के शरीर पर साबदुाना के 

अकार के समान ऄनन् त ब्रह्माण्ड द्वस्थत हैं  ईसके द्वसर, गला, गले से नीिे के क्षेर पर (वक्ष स्थलद 

ब्रह्माण्ड द्वस्थत नहीं थे, शेष सम्पणूग के्षर पर ब्रह्माण्ड द्वस्थत थे  ईस द्ववशालकाय महापरुूष का सम्पणूग 

शरीर गौरवपवूगक देखने के बाद मैं बोल पड़ा, ‚ये तो श्री हरर हैं ‛ ईनके शरीर पर ऄनन् त ब्रह्माण्ड द्ववद्यमान 

हैं  

अथय– ब्रह्माण्ड= ऄपरा-प्रकृद्वत ह।  श्री हरर के शरीर (ईनके द्वित्त में ऄथवा परा-प्रकृद्वत मेंद पर ढेरों 

ब्रह्माण्ड द्वस्थत हैं  आस ऄनभुव में ईन्होंने मकुुट, माला तथा वस् र अद्वद नहीं पहने थे, ईनका शरीर प्रकाश 

द्रारा बना था  शास् रों में वणगन द्वमलता ह। द्वक श्री हरर के रोम-रोम में ब्रह्माण्ड व्याप् त हैं ऄथागत ्ऄनन् त 

ब्रह्माण्ड द्वस्थत हैं  यह दृश्य दखेकर लगता ह। द्वक हमारे ब्रह्माण्ड ज।से ऄनन् त ब्रह्माण्ड हैं  ईस समय हम यह 

नहीं जान सके द्वक आन ऄनन् त ब्रह्माण्डों में हम कौन से ब्रह्माण्ड के ऄन्दर द्वस्थत हैं? 

 

श्री हरर का आशीवायद 

 16 जनवरी सायं काल 7 बजे ध्यान करने के द्वलए अाँखें बन्द करके ब।ठ गया तभी अवाज सनुाइ 

दी, ‚परु, तमु्हें हमारे स्वरूप का दशगन हो गया ह। ‛ मेरी शद्व त योगमाया के द्रारा द्वनद्वमगत ब्रह्माण्डों को मेरे 

स्वरुप में द्वस्थत दखेे  मेरे आस स्वरुप का द्वजस जीव को दशगन हो जाता ह।, द्विर ईसे कभी भी हमारी 

योगमाया प्रभाद्ववत नहीं करती ह।  ऄब तमु जन्म ्र हण करने से मु त हो गये हो  तमु्हें हमारे द्वजस स्वरूप 

का द्वितंन करना हो करो, िाह ेमेरे आस स्वरूप का, िाह ेअत्म स्वरूप का  तमु्हें अत्म स्वरूप ऄच्छा 

लगता ह। ईसी का द्विंतन करो और समाद्वध लगाओ  मैं ईसी समय समाद्वध में द्वस्थत हो गया  श्री हरर की 
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अवाज अइ, ‚ईध्वग हो जाओ‛, क्षण भर रुक कर द्विर अवाज अइ, ‚और ईध्वग हो जाओ‛ं, द्विर मैं 

ऄपने अप को भलू गया तथा समाद्वध में लीन हो गया  

अथय– आस ऄनभुव में स्वंय श्री हरर ने कहा द्वक द्वजस जीव को मेरा दशगन (आस स्वरूप काद हो जाता 

ह।, द्विर वह जन्म ्र हण नहीं करता ह। तथा आस मागग पर अगे जाने के द्वलए अशीवागद भी द्वदया  

 

माया िारा अपने स्वरूप का दशयन 

यह ऄनभुव 18 जनवरी को अया  मैंने दखेा द्वक मैं असन मदु्रा में ब।ठा हुअ ह ाँ  हमारे सामने 

ऄत्यन् त ईज्जवल सिेद कपड़े पहने हुए एक स् री अइ  ईसने हमें गौरपवूगक दखेा और द्विर बोली, 

‚तमु्हारी ऄवस्था तो बहुत अगे पहुाँि गइ ह।‛  ईत्तर में मैं कुछ ना बोला, द्वसिग  ईसे दखेता ही रहा  वह 

स् री द्विर बोली, ‚मझेु यह बताआए‛, परन्त ुतभी मैंने ईसकी बात काटते हुए कहा, ‚अप हमारी माता हैं, 

हमारी गरुू हैं, हम अपको या बता सकते हैं, अप तो शे्रष् ठ हैं ‛ ईत्तर में वह स् री कुछ न बोली, बद्वकक 

हमारे असन के सामने थोड़ी दरूी पर नीिे भदू्वम पर लेट गइ  ईसका शरीर शवासन मदु्रा में था  द्विर ईसका 

शरीर बदलने-सा लगा, ईसके िेहरे की सनु्दरता पहले ज।सी नहीं रही, ईसके िेहरे व शरीर का तेज भी 

कम हो गया  ईसके शरीर के कपड़े व बाह्य त्विा ऄदृश्य हो गइ  त्विा के ऄदृश्य होते ही शरीर का मााँस 

व रक्त वाद्वहनी नाद्वड़यााँ स्पष् ट रुप से द्वदखाइ दनेे लगी  आन नाद्वड़यों के ऄन्दर रक्त प्रवाह अता और जाता 

हुअ द्वदखाइ द ेरहा था  क्षण भर में मााँस व रक्तवाद्वहनी नाद्वड़यााँ भी ऄदृश्य हो गइ  ऄब सम्पणूग शरीर की 

हड्द्वडयााँ व गले से लेकर कमर तक के अंतररक ऄंग ऄथागत ् भोजन नली, अमाशय, ह्रदय, िेिड़े, 

यकृत, अाँते अद्वद द्वदखाइ द ेरह ेथे  ये सभी ऄंग व्यवस्थापवूगक द्वक्रया भी कर रह ेथे  गले से उपर वाला 

भाग द्वसिग  हड्द्वडयों का ढााँिा था  तभी वह स् री बोली, ‚दखेो मेरा अंतररक स्वरूप क। सा ह। ‛ मैं द्वस्थर 

दृद्वष् ट द्वकए हुए ईन ऄंगों व ईन ऄंगों की द्वक्रया प्रणाली को देख रहा था  कुछ क्षण बाद सभी ऄंग 

(अतंररकद ऄदृश्य हो गये, ऄब द्वसिग  हड्द्वडयों का ढााँिा रह गया था  हड्द्वडयों का ढांिा रूपी स् री 

बोली, ‚दखेो ऄब मैं क। सी लगती ह ाँ ‛ द्वबना कोइ ईत्तर द्वदए मैं द्वनष्भाव रूप से कुछ क्षणों तक दखेता रहा, 

द्विर असन को त्यागकर एक ओर िल द्वदया, तभी हमारा ध्यान टूट गया  

ऄनभुव में यह स् री माया का स्वरूप ह।  आस माया ने पहले ऄपने स्वरूप की सनु्दरता द्वदखाइ, द्विर 

अंतररक ऄंग व ईनकी कायग प्रणाली द्वदखाइ  यह आसी स्वरूप के बल पर तथा जगत ् के मोहक होने से 
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जीव समहूों को ऄज्ञानता के द्रारा बांधे रखती ह।  जीव बड़े अराम से मजबतू बन्धनों में बंधता रहता ह।  

मैंने आसे माता व गरुू भी कहा था  वह स् री हमसे या पछूना िाहती थी, यह मझेु मालमू नहीं ह।, योंद्वक 

मैंने ईसकी बात काट दी थी  जब स् री शवासन मदु्रा में लेटकर शांत हो गइ, तब ईसका िेहरा थोड़ा-सा 

बदल गया  ईसकी ई्र  ज्यादा लगने लगी तथा िेहरे का तेज व लावण्यता समाप् त हो गइ थी  ऄनभुव के 

ऄन्त में मैं असन से ईठकर िल द्वदया ऄथागत ्हमें आस स्वरूप से पणूग रूप से द्ववरद्व त हो गइ  

 

तुम पूणय हो 

यह ऄनभुव 25 जनवरी को अया  हमारी अाँखें ऄपने अप बन्द हो गइ  द्विर हमें अवाज सनुाइ 

दी, ‚तमु आस व्यास रेखा के समान पणूग हो ‛ आन्हीं शब्दों के साथ हमें सामने की ओर वतृ्ताकार रूप में के्षर 

द्वदखाइ द्वदया  आस वतृ्ताकार के्षर के बीि में एक व्यास रेखा प्रिण्ड तेजस्वी रूप में द्वदखाइ दी  मैं आस रेखा 

को (व्यास रेखाद कुछ क्षणों तक दखेता रहा, द्विर प्रसन् नता से ईछल पड़ा  

अथय– व्यास का ऄथग होता ह।– ‘पणूग’ ऄथागत ् जो ऄपने अप में पणूग हो  वतृ्ताकार के्षर अकाश 

तत्त्व द्रारा द्वनद्वमगत था ऄथागत ्वह के्षर हमें कम घनत्व वाला स्वच्छ द्वदखाइ द े रहा था  जो व्यास रेखा 

द्वदखाइ द ेरही थी ईस रेखा का ऄथग पणूगता से होता ह।  द्वजस प्रकार वह रेखा वतृ्त के ऄन्दर पणूग ह।, ईसी 

प्रकार हमसे कहा गया द्वक तमु भी पणूग हो  

 

दचत्त की भूदम का शुध होना 

 यह ऄनभुव 27 ऄप्र।ल को अया  ऄनभुव अश् ियगजनक ह।  मैं द्वकसी खलेु हुए मकान के ऄन्दर 

असन में ब।ठा ह ाँ  ईस भदू्वम पर सयूग के प्रकाश के समान प्रकाश ि। ला हुअ ह। तथा दीवारों का भी 

प्रद्वतद्वबम्ब द्वदखाइ द ेरहा ह।  हमारी दृद्वष् ट असमान की ओर गइ  असमान ऄत्यन् त स्वच्छ, नीला व कम 

घनत्व वाला था तथा असमान में राद्वर के समान तारे द्वनकले हुए थे  मैं यह दखेकर अश् ियगिद्वकत हो 

गया द्वक असमान में तारे द्वनकले हुए हैं और भदू्वम पर द्वदन के समान प्रकाश ि। ला हुअ ह।  ऄथागत ्राद्वर 

और द्वदन दोनों एक साथ द्ववद्यमान थे  भदू्वम पर एक बकरी लाल और सिेद रंग की बंधी हुइ ह।, तभी 
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पद्वश् िम द्वदशा में असमान में जोरदार द्वबजली िमकी  द्वबजली के िमकते ही मैं सोिने लगा द्वक असमान 

स्वच्छ ह।, बादल भी नहीं ह।, द्विर भी द्वबजली िमक रही ह।  

अथय– भदू्वम पर प्रकाश ह।, असमान पर राद्वर के समान तारे द्वनकले हुए हैं  हम पहले भी द्वलख िकेु 

हैं द्वक जब ऊतम्भरा-प्रज्ञा का द्वित्त में ईदय होता ह।, तब द्वित्त की द्वनिली भदू्वम और उाँ िी भदू्वम अरोह-

ऄवरोह व ऄवरोह-अरोह क्रम से शिु हुअ करती ह। ऄथागत ् स्थलू से लेकर द्वित्त तक, द्वित्त से लेकर 

स्थलू भतूों (स्थलू शरीर तकद की क्रम से शदु्वि होती रहती ह।  द्वित्त की भदू्वम पर प्रज्ञा का प्रकाश ि। ला 

हुअ ह।  ऄनभुव में द्वदखाइ दनेे वाला अकाश द्वित्ताकश ह।, ईसमें प्रज्ञा का प्रकाश कम ह।, योंद्वक 

पद्वश् िम द्वदशा में द्वबजली िमकी, ऐसी कुण् डद्वलनी जा्र त होते समय िमकती ह।  तब साधक सकू्ष्म भतूों 

के ऄन्तगगत साधना करने की शरुूअत करता ह। ऄथागत ्दृश्य में द्वदखाइ दनेे वाली भदू्वम व असमान में 

द्वदखाइ दनेे वाले तारों का अपस में भदू्वम की ऄवस्था में पररवतगन ह।  द्वित्त में द्वस्थत स्थलू पंिभतू व सकू्ष्म 

पंिभतू, तन्माराओ,ं ऄहकंार अद्वद की भदू्वमयााँ द्वभन् न होती हैं  ऄनभुव का ऄथग ह।– द्वित्त का अरोह-

ऄवरोह क्रम से द्विर ऄवरोह-अरोह क्रम से शिु होना, द्वजससे स्थलू से लेकर द्वित्त तक समान रूप से 

शदु्वि हो जाए  यह प्रद्वक्रया वषों तक ऄभ्यास के ऄनसुार िलेगी  बकरी प्रकृद्वत का प्रतीक ह।, लाल रंग- 

रजोगणु, सिेद रंग- सत्त्वगणु ह।  

 

स्थूल जगत नि हुए के समान 

 यह ऄनभुव 20 जनू का ह।  ज।से ही ध्यान करने के द्वलए अाँखें बन्द की तभी द्वदखाइ द्वदया– मेरी 

कुद्वटया के असपास द्वस्थत पेड़ अद्वद क्रमशः ऄदृश्य होते जा रह ेहैं  ऄदृश्य हुए स्थान पर प्रकाश ही 

प्रकाश द्वदखाइ द ेरहा था  यह प्रकाश ऄत्यन् त स्वच्छ व द्वनमगल था  मेरी कुद्वटया व असपास का दरू-दरू 

तक का क्षेर प्रकाश से यकु्त था  वहााँ पर कुद्वटया नहीं थी  जो बड़े-बड़े ढेरों पेड़ हैं, वह भी नहीं थे  हमारा 

स्थलू शरीर भी नहीं था, द्वसिग  प्रकाश ही प्रकाश द्ववद्यमान था  मैं ऄभी केवल अाँखें बन्द द्वकए हुए था, 

ध्यान नहीं कर रहा था ऄथागत ् समाद्वध नहीं लगी थी  मैं यह दृश्य दखेकर सोिने लगा द्वक मेरी कृद्वटया 

और मैं तथा असपास के पेड़ अद्वद कहााँ गय?े सम्पणूग अश्रम ही ऄदृश्य था, द्वसिग  प्रकाश ऄत्यन् त 

स्वच्छ व द्वनमगल था   
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अथय– ऄनभुव में ऄसत ् की सत्ता ऄदृश्य हो गइ  ईस स्थान पर द्वनमगल द्वनखरा हुअ प्रकाश 

द्ववद्यमान दखेा  ऄनभुव से स्पष् ट होता ह। द्वक ऄसत ् (ऄपरा-प्रकृद्वतद की सत्ता ह। ही नहीं, द्वसिग  ब्रह्म ही 

सवगर द्ववद्यमान ह।  गीता में श्री कृष्ण ऄजुगन से कहते हैं– ‚ह ेअजुथन! असत ्वस्त ुका अलस्तत्व नहीं ह ैओर 

सत ्का अभाव नहीं ह।ै इस प्रकार इन दोनों को तत्त्वज्ञानी परुूषों द्वारा दखेा गया ह।ै (गीता-2/16)।” 

 

सहस् त्र-दल कमल 

यह ऄनभुव 14 ऄगस्त को अया  मैं ऄनन् त पंखदु्वड़यों वाला कमल का िूल दखे रहा था  मैंने िूल 

का द्वनिला भाग दखेा  द्वनिले भाग में पंखदु्वड़यों के द्वकनारों पर काला-काला पदाथग सा लगा ह।  कुछ 

क्षणों तक मैं यहीं पर दखेता रहा द्विर बोला द्वक यह काला रंग समाप् त होना िाद्वहए  

अथय– यह सहस् र-दल कमल ह।  द्वनिले भाग में काला पदाथग लगा ह।  वह द्वित्त पर द्वस्थत तमोगणु 

ह।  आस तमोगणु को भोगकर व ऄभ्यास के द्रारा समाप् त करना होगा  

 

परम-्शाुंदत की अवस्था 

 यह ऄनभुव 16 ऄगस्त को अया  िारों ओर तेज प्रकाश ि। ला हुअ ह।  मैं बड़े अराम से 

असमान की ओर मुाँह करके लेटा हुअ ह ाँ  द्विर मैं ईठकर ब।ठकर गया, तो दखेा द्वक मैं कािी मोटी 

खम्बेनमुा जगह के उपर लेटा हुअ ह ाँ  आसकी उाँ िाइ कइ मीटर होगी  नीिे िारों ओर समतल भदू्वम ह। जो 

प्रकाश से िमक रही ह।  

 अथय- आस गोलाकार खम्बे का स्वरूप उपर की ओर ईठे हुए गदा के समान ह।  द्वजस प्रकार गदा 

का उपरी भाग गोलाकार रूप में होता ह। तथा द्वनिला भाग गोल, पतला व लम्बा सा होता ह।, ईसी प्रकार 

उपर गोलाकार िौड़े स्थान पर लेटा था  नीिे वाला भाग खम्बेनमुा, गोलाकार तथा पतला था  मैं लेटा 

हुअ अकाश की ओर देख रहा था  नीिे समतल प्रकाद्वशत भदू्वम द्वित्त की ह।  जो उपर की ओर गंदा-सा 

ईठा हुअ ह।, ईसके उपर लेटना ऄथागत् ऄपरा-प्रकृद्वत से परे ईध्वगमखुी होकर परम-्शांद्वत को प्राप् त ह ाँ  

वेदान्त के ऄनसुार यह जगह इश् वर की होती ह। तथा आस उपर ईठे स्थान पर द्वस्थत होकर सभी जीवों पर 

शासन करता ह।  
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सभी धमों की आदखरी सीमा एक ही है 

यह ऄनभुव 19 ऄगस्त का ह।  हमारे सामने स्वामी द्विदानन्द जी ब।ठे थे  मैं ईनके पास गया और 

बोला, ‚स्वामी जी! अप यहााँ ब।ठे हुए हैं?, मैं अपके दशगन के द्वलए अपके अश्रम में तीन बार गया मगर 

अपके सेवकों ने मना कर द्वदया ‛ मैं स्वामी जी को दण्डवत प्रणाम करने लगा  द्वजस समय मैं भदू्वम पर 

लेटा था, स्वामी जी ने हमारे द्वसर को दोनों हाथों से थपथपाया व अशीवागद द्वदया  ईस समय मैं द्वदव्य 

दृद्वष् ट से ऄपना सम्पणूग शरीर दखे रहा था  मैंने दखेा द्वक मेरे शरीर पर एक भी वस् र नहीं ह।, मैं पणूग रूप से 

न न था  द्विर मैं ईठकर ब।ठ गया  स्वामी द्विदानन्द जी बोले, ‚मैं द्वमलने के द्वलए द्वकसी को मना नहीं 

करता ह ाँ ‛ द्विर ईन्होंने हमें एक मोटी-सी पसु्तक दी और बोले, ‚यह पसु्तक लो, आसे पढों और ऄपने 

पास रखो ‛ मैंने पसु्तक को खोलकर दखेा, ईसमें गीता द्वलखी हुइ थी  मैं समझ गया द्वक यह गीता ह।  

स्वामी जी ईठकर खड़े हो गये  द्विर ईन्होंने भी ऄपने वस् र ईतार द्वदए और न न हो गये  द्विर वह ऄपनी 

जगह पर ब।ठ गये  हम दोनों एक दसूरे के सामने न न ब।ठे हुए थे  कुछ क्षणों बाद मैं वहााँ से िल द्वदया  

ऄब मैं (महलनमुाद मकान के ऄन्दर अगे की ओर िल रहा था  यह बहुत सनु्दर बना था  द्विर मैं अगे 

का दृश्य देखकर ठहर गया  सामने की ओर ज।न धमग के साधक द्ववशेष प्रकार की साधना कर रह ेथे  मैं 

समझ गया द्वक ये साधक ज।नी हैं  दसूरी ओर दखेा तो पंजाबी साधक ब।ठे साधना कर रह ेथे  मैं ओर अगे 

बढ़ा तो एक ओर मसुलमान स् री-परुूष नमाज पढ़ रह ेथे  मैं सोिने लगा द्वक यह क। सी जगह ह।, जहााँ सभी 

धमों के लोग ईपद्वस्थत हैं  मैं ओर अगे बढ़ा तो ईधर ऄं्र ेज परुूष ऄपनी प्राथगना कर रह ेथे  द्विर अगे 

की ओर बढ़ा तो वहााँ पर छोटे-छोटे से समहू में परुूष द्ववद्वभन्न प्रकार की साधना कर रह ेथे  ऄब मैं समझ 

गया द्वक सभी धमों के साधक ऄपने-ऄपने ढंग से साधना कर रह ेहैं  ईस द्ववशाल भवन में उपर छत थी 

मगर वहीं पर एक ओर से जाने पर उपर की ओर असमान द्वदखाइ द्वदया, ईधर सीद्वढ़यााँ नहीं थी  

असमान की ओर पतले-पतले तार थे  उपर की ओर जाना मदु्वश्कल था, मगर जोर लगाकर मैंने ईन तारों 

को पकड़ द्वलया, द्विर तारों को तोड़ता हुअ मैं तारों के उपर से द्वनकलने लगा  द्विर अाँखें बन्द करके 

इश् वर का स्मरण करने लगा, तभी भयंकर द्ववस्िोट हुअ, द्ववस्िोट की अवाज सनुकर मैं िौंक पड़ा  

हमारी अाँखें खलु गइ, मैंने दखेा वहााँ द्ववशाल भवन नहीं था  द्ववस्िोट की अवाज के साथ महलनमुा 

मकान ऄदृश्य हो गया था  सभी धमों के परुूष न जाने कहााँ िले गये थे  ऄब मैं द्वसिग  ऄकेला था, िारों 

ओर द्वबककुल शांत स्वच्छ अकाश था  



तत्त्वज्ञान  338 

अथय– यह स्वामी द्विदानन्द जी ऊद्वषकेश के द्वशवानन्द अश्रम में रहते हैं  न न होना– द्ववकारों से 

रद्वहत होना ह।  दोनों एक-दसूरे के सामने द्ववकारों से रद्वहत ब।ठे थे  महलनमुा जगह ऄपरा-प्रकृद्वत का के्षर  

ऄपरा-प्रकृद्वत की अद्वखरी सीमा के ऄन्दर सभी धमों की अद्वखरी सीमाएं ह।  भलूोक पर ऄज्ञानता के 

कारण मनषु्य एक-दसूरे के धमग की बरुाइ करता ह।  सभी धमग बराबर हैं तथा ऄन्त में सभी धमों के 

ऄनयुायी एक ही स्थान पर पहुाँिते हैं  आसद्वलए सभी मनुष्यों को दसूरों के धमग का सम्मान करना िाद्वहए  

ऄपरा-प्रकृद्वत की सीमा से परे द्वकसी धमग का ऄद्वस्तत्व नहीं ह।, योंद्वक इश् वर के यहााँ सभी जीव समान हैं  

ऄनभुव में द्वदखाइ देने वाले पतले-पतले तार जाल के समान थे  यह जाल बन्धन का स्वरूप ह। तथा 

ऄपरा-प्रकृद्वत की अद्वखरी सीमा ह।  सभी धमग ऄपरा-प्रकृद्वत के ऄन्तगगत अते हैं  इश् वर को प्राप् त करने के 

द्वलए धमग रूपी बन्धन से परे जाना होगा  इश् वर के लोक में सभी जीवात्माएाँ समान हैं  मेरे द्रारा बन्धन नष् ट 

करते ही सम्पणूग ऄपरा-प्रकृद्वत का स्वरूप नष् ट हो गया  
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सन ्2006 

आवा 

 यह ऄनभुव 6 जनवरी को अया  िारों ओर तेज प्रकाश ि। ला हुअ ह।  सामने की ओर उाँ िा-सा 

अवा लगा ह।  अवा के बाहरी ओर गीली द्वमट् टी का ऄच्छी तरह से लेप लगाया गया ह।  अवा के 

उपरी भाग से धअुाँ तेजी से द्वनकल रहा ह। ऄथागत ्अवा के ऄन्दर बतगन पकाने के द्वलए अग लगा दी गइ 

ह।  

अथय– अवा– द्वजसमें कुम्हार घड़ा पकाता ह।  घड़े के समान हमें आस संसार में पकना होगा ऄथागत ्

वतगमान में जो हमारी जीवन्मकु्त ऄवस्था ह।, ईस जीवन्मकु्त ऄवस्था को आस संसार रूपी अवा में हमें 

ऄभ्यास द्रारा पररप व बनाना होगा  

 

नाव 

यह ऄनभुव 3 िरवरी को अया  मैं दरू से ब।ठा दखे रहा ह ाँ द्वक एक नाव नदी पार कर रही ह।  नाव 

धीरे-धीरे अगे की ओर िली जा रही ह।  नाव के उपर एक परुूष ब।ठा हुअ ह।  जब नाव नदी के ईस पार 

द्वकनारे पर पहुाँि गइ, तब वह परुूष नाव से ईतर कर ईस पार खड़ा हो गया  

अथय– नदी– संसार का स्वरूप ह। तथा नाव- ज्ञान का स्वरूप  नाव पर ब।ठा हुअ परुूष मैं ह ाँ  मैं ज्ञान 

रूपी नाव पर ब।ठकर संसार से पार हो गया  आस नाव के द्ववषय में शास् रों में व गीता में ईकलेख द्वमलता ह।  

 

तीर 

यह ऄनभुव 14 िरवरी का ह।  मैं द्वकसी स्थान पर खड़ा हुअ ह ाँ तथा िारों ओर प्रकाश ही प्रकाश 

ि। ला हुअ ह।  तभी हमारे बायीं ओर भदू्वम के उपर अकाश में द्ववस्िोट की अवाज सनुाइ दी  द्ववस्िोट 

के साथ असपास के सम्पणूग परुूषों व ऄन्य जीवों की मतृ्य ुहो गइ  मैंने द्ववस्िोट की ओर दखेा तो द्ववद्विर 

सा दृश्य द्वदखाइ द्वदया  मैंने दखेा द्वक एक परुूष भदू्वम से कािी उपर तीरों के उपर खड़ा था  तीर के उपर 
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वाला द्वसरा भदू्वम के उपर था तथा दसूरा वाला द्वसरा ईसके प।रों के तलवों में द्विपका था  जब वह प।र 

ईठाकर िलता था तब तीर की नोक वाला भाग भदू्वम से स्पशग होता था  नोक वाला भाग भदू्वम पर स्पशग 

होते ही भदू्वम पर द्ववस्िोट होता था  द्ववस्िोट के साथ अस-पास के प्राणी मर जाते थे  वह दो तीरों के 

उपर खड़ा हुअ तीरों के सहारे अगे की ओर (पवूग की ओरद िला जा रहा था  

अथय– वह परुूष मैं ह ाँ, तीर का ऄथग ज्ञान होता ह।  योग रूपी तरकस होता ह।  वह परुूष ज्ञान के 

उपर सवार ह।  द्ववस्िोट होना व प्राद्वणयों का मरना- ज्ञान के द्रारा द्वित्त की वदृ्वत्तयााँ नष् ट होती जा रही हैं, 

आससे द्वनबीज समाद्वध का ऄभ्यास बढ़ाने में सहायता द्वमलेगी  

ऄनभुवों में कइ बार द्वदखाइ दतेा ह। द्वक कोइ परुूष तीर कमान द्वलए ह।, वह तीर के द्रारा उपर 

ऄंतररक्ष की ओर द्वनशाना लगा रहा ह।  आसका ऄथग होता ह।– ऄभ्यासी ज्ञान के द्रारा ब्रह्म प्राद्वप् त का लक्ष्य 

प्राप् त करने का प्रयास (ऄभ्यासद कर रहा ह। ऄथागत ्ज्ञान के द्रारा ब्रह्म प्राद्वप् त का लक्ष्य भेद रहा ह।  कभी-

कभी तीर की नोक उपर की ओर द्वदखाइ दतेी ह।, ईसका भी यही ऄथग होता ह।  जब ऄनभुव में द्वदखाइ दे 

द्वक कोइ तीर कमान द्वलए हुए हो तथा तीर की नोक नीिे ओर ह। ऄथागत ् भदू्वम की ओर ह।, तब ऄभ्यासी 

को समझ लेना िाद्वहए द्वक ईसका ऄभ्यास रुक जाएगा या ऄवरोध अ जाएगा ऄथवा वह संसार की 

ओर अस त होकर व्यवहार में द्वलप् त हो जाएगा  

 

दचत्त की भूदम पर दछर 

पाठकों! आस प्रकार के कइ ऄनभुव 2005 में अए, मगर यहााँ पर मैं एक ही ऄनभुव द्वलख रहा ह ाँ  

साधकों! आस प्रकार के कइ ऄनभुव कुछ महीनों तक अते रहते हैं  मैं समाद्वध ऄवस्था में ऄपने असन पर 

ब।ठा था  समाद्वध ऄवस्था में बहुत जोर से द्ववस्िोट की अवाज सनुाइ दी  द्ववस्िोट के कारण हमारी 

समाद्वध खलु गइ और मैं अाँखें खोलकर ब।ठ गया  मगर यह नहीं समझ पाया द्वक द्ववस्िोट की अवाज 

कहााँ स ेअइ? 

एक द्वदन मैं समाद्वध पर ब।ठा था  हमें द्ववस्िोट की अवाज सनुाइ दी  अवाज के साथ ही हमें होश-

सा अने लगा, तभी हमें ऄनभुव में द्वदखाइ दनेे लगा द्वक मैं भदू्वम पर ब।ठा हुअ भदू्वम की ओर दखे रहा था  

भदू्वम पर दो-ढाइ िीट िौड़ा एक द्वछद्र था  मैं द्वछद्र के ऄन्दर झााँककर दखेने लगा  द्वछद्र के ऄन्दर दखेने पर 

मैं िौंक पड़ा, योंद्वक द्वछद्र अर-पार था  द्वछद्र के नीिे की ओर ईस पार ऄत्यन् त स्वच्छ असमान द्वदखाइ 
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द ेरहा था  ऐसा लग रहा था द्वक द्वजस भदू्वम पर मैं ब।ठा हुअ ह ाँ वह ठोस पदाथग से बनी हुइ परत ह।  ज।सा 

उपर की ओर अकाश ह।, व।सा ही नीिे भी अकाश ह।  कुछ क्षणों में एक जोरदार द्ववस्िोट द्विर से हुअ, 

मैं द्विर िौंक पड़ा  यह द्ववस्िोट द्वबककुल व।सा ही था ज।सा पहले सनुा था  द्ववस्िोट के साथ वहीं एक 

ओर भदू्वम पर एक ओर द्वछद्र हो गया  मैं द्वछद्र के पास गया, ईस दो-ढाइ िुट िौड़े द्वछद्र के ऄन्दर झााँकने 

लगा  ईस द्वछद्र के नीिे ईस पार स्वच्छ असमान द्ववद्यमान था, जो ऄब स्पष् ट द्वदखाइ दनेे लगा  भदू्वम 

ठोस पदाथग से बनी हुइ मोटी परत थी, यह मोटी परत अकाश में द्ववद्यमान ह।  भदू्वम की मोटाइ 8-10 िुट 

रही होगी  ऄब द्ववस्िोट के द्रारा द्वछद्र हो रह ेहैं  आस प्रकार द्वछद्र हो-हो कर भदू्वम नष् ट हो जाएगी, द्विर 

द्वसिग  अकाश शेष रह जाएगा  आस भदू्वम के ऄन्दर मोटी-मोटी लकद्वड़यों का जाल द्वदखाइ (द्वछद्र के द्रारद 

द ेरहा था  द्वछद्र होते समय द्वमट् टी ज।सा पदाथग ऄदृश्य हो जाता था  लकद्वड़यों का जाल-सा बना रहता 

था  ये लकद्वड़यााँ भदू्वम को मजबतूी प्रदान कर रही थी, द्वजस प्रकार मकान की प की छत (लेंटर मेंद में 

लोह ेके सररयों का जाल मजबतूी प्रदान करता ह।  

ऐसे ऄनभुव लगातार कुछ महीनों से अ रह ेथे  ऄब भदू्वम पर द्वछद्र ही द्वछद्र हो गये थे  ऐसा लगता 

था ज।से कुछ द्वदनों बाद द्वछद्र हो-हो कर यह भदू्वम ही नष् ट हो जाएगी, द्विर उपर-नीिे ऄथागत ् सवगर 

अकाश ही अकाश रह जाएगा  

अथय– भदू्वम– द्वित्त की भदू्वम, द्वछद्र होने का ऄथग ह।– द्वित्त की भदू्वम का नष् ट हो जाना  द्वछद्र के 

ऄन्दर द्वस्थत लकद्वड़यों का ऄथग ह।- ऄत्यन् त लेशात्मक कमागशय  आन ऄनभुवों में द्वित्त की भदू्वम थोड़ी-

थोड़ी करके टूट रही ह।  नीिे की ओर अकाश का द्वदखाइ दनेा- द्वित्त की भदू्वम द्वित्ताकाश के ऄन्दर ही 

द्ववद्यमान ह।  भदू्वम टूटने पर द्वित्ताकाश द्वदखाइ दनेे लगता ह।  आस भदू्वम पर कमागशय द्ववद्यमान रहते हैं  सि 

तो यह ह। द्वक कमागशयों के द्रारा ही आस भदू्वम का द्वनमागण हुअ ह।  आस भदू्वम के नष् ट हो जाने पर जीवन्मकु्त 

ऄवस्था पररप व हो जाएगी  

आवश्यक जानकारी– द्वववेक-ख्याद्वत ऄवस्था प्राप् त होने के बाद जब तक द्वववेक-ख्याद्वत का 

प्रवाह द्वनरन्तर द्वित्त में बहता रहता ह।, तब तक ईसकी ऄवद्वस्थद्वत अत्मा में रहती ह।  जब द्वववेक-ख्याद्वत 

का प्रवाह रुक जाता ह। ऄथागत ् जब द्वित्त में व्यतु्थान की वदृ्वत्तयााँ प्रकट हो जाती ह।, तब साधक ऄपरा-

प्रकृद्वत के (व्यतु्थान ऄवस्था मेंद ऄन्तगगत अ जाता ह।  ईसी ऄवस्था में ऄपरा-प्रकृद्वत से सम् बंद्वधत 

ऄनभुव अते हैं  जब ईसके द्वित्त में द्विर द्वववेक-ख्याद्वत का प्रवाह द्वनरन्तर बहने लगता ह।, तब 

अत्मानभुदू्वत होने लगती ह।  आस प्रकार के ऄभ्यास से पर-व।राय के संस्कार पषु् ट होते हैं  व्यतु्थान के 



तत्त्वज्ञान  342 

संस्कार कमजोर हो-हो कर दबते रहते हैं  वे व्यतु्थान के संस्कार (वदृ्वत्तयााँद व्यतु्थान ऄवस्था से लेकर 

समाद्वध की ईच् ितम ऄवस्था तक के होते हैं, आसद्वलए अत्मानभुदू्वत के बाद भी ऄपरा-प्रकृद्वत की 

ऄनभुदू्वत होने लगती ह।  आसद्वलए ऄभ्यास के द्रारा द्वववेक-ख्याद्वत का द्वनरन्तर प्रवाह बनाए रखने का प्रयत् न 

करते रहना िाद्वहए  द्वनबीज समाद्वध जब पररप व हो जाती ह।, तब व्यतु्थान के संस्कार पणूग रूप से दब 

जाते हैं  

 

मैं दशवदलुंग के ऊपर 

यह ऄनभुव 7 ऄ तबूर का ह।  ऄनभुव में दखेा द्वक मैं द्वशवद्वलंग के उपर सहजासन मदु्रा में ब।ठा ह ाँ  

द्वदव्य दृद्वष् ट के द्रारा हमें ऄपने नीिे द्वशवद्वलंग का स्वरूप द्वदखाइ द ेरहा था  काले रंग के द्वशवद्वलंग की 

उाँ िाइ लगभग एक-डेढ़ िुट होगी  द्वशवद्वलंग का उपरी द्वसरा हमारे गदुा द्रार को स्पशग कर रहा था ऄथागत ्

द्वशवद्वलंग के उपर ब।ठे समय हमें ऄनभुदू्वत सी हो रही थी द्वक हमारा गदुा द्रार द्वशवद्वलंग के उपर रखा ह।  मैं 

ईस समय हाँस रहा था  

अथय– द्वशवद्वलंग ऄपरा-प्रकृद्वत का प्रतीक ह।  प्रकृद्वत के िार स्वरूप होते हैं– 1. ऄद्वलंग 2. द्वलंग 3. 

द्ववशेष 4. ऄद्ववशेष  ऄद्वलंग (ऄव्य तद रूप में परा-प्रकृद्वत होती ह।, योंद्वक आसमें गणु साम्यावस्था में रहते 

हैं  द्वलंग, द्ववशेष, ऄद्ववशेष रूप में ऄपरा-प्रकृद्वत रहती ह।  यह व्य त रूप में होती ह।, योंद्वक आसमें गणु 

द्ववषमावस्था को प्राप् त होने के कारण पररणाम को प्राप् त होते हैं  सम्पणूग प्रकृद्वत (परा-प्रकृद्वत और ऄपरा-

प्रकृद्वतद के स्वामी परम ्-द्वशव ही हैं  वही इश् वर हैं, सगणु ब्रह्म हैं  द्वनगुगण ब्रह्म ही सगणु ब्रह्म का स्वरूप 

धारण करता ह।  ब्रह्म ही प्रकृद्वत के रूप में (परा-शद्व त के रूप मेंद प्रकट हो जाते हैं  ऄव्य त होने के 

कारण परा-प्रकृद्वत को ऄद्वलंग कहते हैं, आसी ऄद्वलंग से द्वलंग रूप में (व्य त रूप मेंद ऄपरा-प्रकृद्वत प्रकट 

हो जाती ह। ऄथागत ्ऄद्वलंग और द्वलंग रूप में परम ्-द्वशव ही होते हैं  

ऄनभुव में मैं ऄपरा-प्रकृद्वत के (द्वशवद्वलंगद उपर ब।ठा ह ाँ ऄथागत ्मैं ऄपरा-प्रकृद्वत से परे हो गया ह ाँ  

यहााँ पर द्वशवद्वलंग का ऄथग परम ्-द्वशव से नहीं लगाया जा सकता ह।  पहले के ऄनभुवों में द्वशवद्वलंग का 

स्वरूप द्वदखाया जा िकुा ह।  प्रकृद्वत की वास्तद्ववकता जानने के बाद द्वशवद्वलंग का वास्तद्ववक ज्ञान हो 

पाता ह।  
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सन ्2007 

सगुण ब्रह्म (परम ्-दशव) का दशयन 

यह ऄनभुव 11 जनवरी को अया  मैंने ऄपने सामने थोड़ा नीिे की ओर एक घड़ा दखेा, द्वजसका 

मुाँह नीिे की ओर था  हमारी दृद्वष् ट घड़े के मध्य भाग पर पड़ी, ईसमें एक द्वछद्र था  घड़े के मध्य में अड़े 

रूप में गोलाकार गहरी रेखा बनी थी  यह रेखा घड़े के जजगर हो जाने के कारण बनी थी  घड़ा मध्य भाग में 

परुाना हो जाने के कारण द्वबककुल कमजोर हो गया था  ऐसा लगा रहा था मानों घड़ा द्वकसी भी व त टूट 

कर मध्य भाग से दो टुकड़ों में बंट जाएगा, योंद्वक घड़ा परुाना होने के कारण कमजोर हो गया था  तभी मैं 

बोला– ‚आस घड़े का मुाँह नीिे की ओर यों ह।?‛ ऄब हमारी दृद्वष् ट घड़े के मुाँह पर पड़ी, तब मैं दखेकर 

िौंका द्वक वह द्वकसी की हथेली पर रखा था  मैंने हथेली दखेनी शरुू की, ईसी समय हमें भगवान ्द्वशव 

द्वदखाइ द्वदए  भगवान ्द्वशव अगे की ओर हाथ द्वकए ऄपनी हथेली पर ईकटा घड़ा (नीिे की ओर मुाँहद रखे 

हुए खड़े थे  ईनके द्वसर के बाल खलेु हुए थे, बाल िारों ओर द्वबखरे हुए थे तथा नीिे प।रों की द्वपन्डद्वलयों 

तक लटके हुए थे  हमारी और भगवान ् द्वशव की दृद्वष् ट एक दसूरे से टकराइ ऄथागत ्एक दसूरे को दखेा  

ईनके शरीर पर नाग नहीं थे, द्वसिग  कमर में व्याघ्र िमग पहने थे  ईसी क्षण भगवान ्द्वशव ने ईस घड़े को नीिे 

की ओर द ेमारा (द्वकसी वस्त ुपर पटक द्वदयाद  घड़ा टूट कर ढेरों टुकड़ों के रूप में द्वबखर गया  सारे दृश्य में 

द्वित्त की भदू्वम नहीं थी  नीिे की ओर ऄनन् त गहराइ तक स्वच्छ द्वनमगल अकाश था तथा उपर भी स्वच्छ 

द्वनमगल अकाश था  भगवान ्द्वशव के शरीर की लम्बाइ सौ (100 मीटरद मीटर के लगभग होगी  नीिे की 

ओर ईनके सम्पणूग प।र द्वदखाइ नहीं द ेरह ेथे  ईनके प।र अकाश के ऄन्दर थे तथा ईनका िेहरा बहुत सनु्दर 

था  शरीर पर द्वसिग  कमर पर व्याघ्र िमग-सा पहने थे  यह ऄनभुव कुछ क्षणों का ही था  

अथय– आस ऄनभुव में सगणु ब्रह्म का साक्षात्कार हुअ ह।, आसी को परुूष दशगन भी कहते हैं  आसका 

वणगन शास् रों में द्वमलता ह।  यह परम ्-द्वशव थे जो सभी प्राद्वणयों के द्वित्त में ह्रदय गफ़ुा में रहते हैं  आनका 

स्वरूप शंकर के समान था, योंद्वक सभी रूद्र (शंकरद आन्हीं परम ्-द्वशव के तीसरे नेर से प्रकट होते हैं  

भगवान ्शंकर के गले में नाग रहता ह।, मगर ये नाग व द्वरशलु अद्वद से रद्वहत थे  नाग ऄहकंार का स्वरूप 

होता ह।, परन्तु ये परम ्-द्वशव तमोगणुी ऄहकंार से परे हैं  यह द्वनगुगण ब्रह्म का सगणु स्वरूप होता ह।  शंकर 

पर तमोगणुी ऄहकंार का प्रभाव नहीं पड़ता ह।, वे ऄहकंार को (नाग कोद बाहर से लपेटे रहते हैं  द्वजस 
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ऄभ्यासी को सगणु ब्रह्म का साक्षात्कार हो जाता ह।, ईसे इश् वर के लोक की स्थलू शरीर त्यागने के 

पश् िात प्राद्वप् त ऄवश्य होती ह। ऄथागत ्मोक्ष द्वमलना द्वनद्वश् ित ह।, यही जीवन्मकु्त ऄवस्था होती ह।  ऄनभुव 

में भदू्वम नहीं ह।, नीिे की ओर भी स्वच्छ अकाश ह। तथा द्वित्त की भदू्वम नष् ट हो िकुी ह। ऄथागत ्द्वित्त का 

स्वरूप नष् ट हो गया ह।, द्वजसमें परम ्-द्वशव का साक्षात्कार हुअ ह।  घड़ा द्वित्त का स्वरूप था, वह स्वरूप 

परम ्-द्वशव ने नष् ट कर द्वदया  घड़ा रूपी द्वित्त परुाना व जजगर हो िकुा था  द्वजस घड़े में द्वछद्र हो जाता ह। वह 

ईपयोगी नहीं रह जाता ह।, बद्वकक नष् ट हुए के समान हो जाता ह।  आसद्वलए ईसे नष् ट कर द्वदया गया  दसूरे 

शब्दों में यह सकू्ष्म शरीर का प्रतीक ह।, योंद्वक प्राद्वणयों के कमागशय सकू्ष्म शरीर में ही द्ववद्यमान रहते हैं  

सकू्ष्म शरीर का सम् बन् ध द्वित्त की भदू्वम से होता ह।  द्वित्त की भदू्वम नष् ट होने के बाद साधक को जगत ् का 

अभास मार ही होता ह।  परम ्-द्वशव सगणु होने के कारण सवगर व्याप् त हैं, आसद्वलए ईनका स्वरूप ऄत्यन् त 

व्यापक द्वदखाइ द ेरहा ह।  

 

कलयुग ने हमसे माफी मााँगी 

यह ऄनभुव 14 जनवरी को अया  ध्यान में हमें कुरूप िेहरे वाला एक परुूष द्वदखाइ द्वदया  कुछ 

समय तक मैं ईसकी कुरूपता को दखेता रहा, द्विर मन में सोिा की यह क। सा कुरूप िेहरे वाला परुूष ह।? 

मैंने ईस कुरूप िेहरे वाले परुूष से पछूा, ‚अप कौन ह।?‛ ईस परुूष ने ईत्तर द्वदया, ‚मैं कलयगु ह ाँ  योगी, 

हमें क्षमा कर दो ‛ मैंने कलयगु से पछूा द्वक अप द्वकस बात की क्षमा मााँग रह ेहैं? कलयगु बोला द्वक मैंने 

अपके साथ ऄन्याय द्वकया ह।  मैं ऄपने प्रभाव का प्रयोग करके अपको कष् ट दतेा रहा, ऄधमग का सहारा 

लेकर अप पर द्वमथ्या अरोप लगवाए तथा ऄपमाद्वनत करवाया  कलयगु आसी प्रकार ढेरों शब्द बोले जा 

रहा था  मैं ईसके शब्दों को सनुकर हाँसने लगा  जब कलयगु िपु हो गया, तब मैं कलयगु से बोला द्वक 

तमुने कोइ भी कायग गलत नहीं द्वकया ह।, बद्वकक तमु्हारे द्रारा द्वकए गये सारे कायग हमारे द्वहत में ही साद्वबत 

हुए हैं  मैं तुम्हें ऄपना द्ववरोधी नहीं मानता ह ाँ और न ही तमु्हारे कायों से दःुखी ह ाँ, बद्वकक सि तो यह ह। द्वक 

तमुने हमारा सहयोग ही द्वकया ह।  कलयगु त ूऄपने कायों पर दःुखी मत हो, मैं तमु पर प्रसन् न ह ाँ  ऄभी तमु 

ऄपना कायग आसी प्रकार करते रहो ताद्वक हमारा ईदशे्य पणूग हो सके  कलयगु दःुखी भाव से िपुिाप खड़ा 

हमारी बातें सनु रहा था, मैं हाँसे जा रहा था  अद्वखरकार मैं यों न हाँसता, ईसने हमारा लक्ष्य असान जो 

कर द्वदया था  द्विर कलयगु ऄदृश्य हो गया  



तत्त्वज्ञान  345 

अथय– कलयगु हमसे आसद्वलए मािी मााँग रहा था, योंद्वक ईसी से प्रेररत होकर समाज ने हम पर 

कुछ झठेु अरोप लगाए, मगर ऐसे अरोपों से मैं द्वविद्वलत नहीं हुअ  हााँ, द्वदखावे के द्वलए मैं कभी-कभी 

क्रोध में अ जाता था ताद्वक अरोपी प्रसन् न हो जाएाँ और ऄपना कायग करते रहें  परन्तु ऐसे अरोपों से मैं 

कभी दःुखी नहीं हुअ, बद्वकक मैं एकांत में जाकर हाँसा करता था  ऐसे लोग मेरे कमागशयों को समाप् त कर 

द्वित्त की शदु्वि कर रह ेहैं तथा वे लोग स्वयं ऄपना ही द्वित्त मद्वलन करते जा रह ेहैं ऄथागत ् वे दसूरे रूप में 

मेरा द्वित्त शिु करने के कारण मेरे शभुद्विंतक ज।से ही हैं  आसद्वलए हमने कलयगु से कहा, ‚ऄभी कुछ द्वदन 

और ऐसे ही कायग करवाते रहो ‛ कलयगु ऄपने प्रभाव से ऐसे लोगों को ऄधमी बना देता ह।  ऐसे 

ऄधद्वमगयों के द्वित्त में सद।व तमोगणुी वदृ्वत्तयों का प्रवाह बहता रहता ह।  मैं कलयगु को ऄपना द्वमर मानता 

ह ाँ  ऐसे ऄवरोधों से साधक का ककयाण ही होता ह।, योंद्वक ऄकारण ऄपमान सहने व द्वनन्दा सनुने से 

द्वित्त में द्वस्थत मल जलकर नष् ट हो जाता ह। तथा द्वित्त द्वनमगल व शिु होने लगता ह।  मैं ऄपना द्वित्त शिु 

करने के द्वलए आसी प्रकार से समाज का सहयोग ले लेता ह ाँ तथा अरोद्वपयों के द्वलए मन में इश् वर से प्राथगना 

करता ह ाँ द्वक प्रभ ुये लोग स।दव मेरी तरह प्रसन् न रहें  

 

सवोच्च अवस्था पर 

यह ऄनभुव 17 जनू को अया  ऄनभुव में मैं असन लगाए हुए ब।ठा ह ाँ  मैंने अाँखें खोलकर दखेा 

(ऄनभुव मेंद द्वक मैं ऄत्यन् त स्वच्छ अकाश में असन लगाए हुए ब।ठा ह ाँ  मझेु ऄपने असन के नीिे का 

दृश्य द्वदखाइ दनेे लगा, तब द्वदखाइ द्वदया द्वक मैं बहुत उाँ िी पवगत की िोटी के उपर असन लगाए हुए ब।ठा 

ह ाँ  पवगत की िोटी का उपरी भाग नोक के समान था  मझेु अश् ियग हुअ द्वक मैं आतने उाँ िे पवगत की 

नोकदार िोटी के उपर ब।ठा ह ाँ  

अथय– आस ऄनभुव में मैं द्वित्त की सवोच्ि ऄवस्था पर असन लगाए हुए द्ववद्यमान ह ाँ  
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सन ्2008 

नाग ने काटा 

यह ऄनभुव 27 िरवरी का ह।  िारों ओर प्रकाश ि। ला हुअ था  मैं महलनमुा घर के अाँगन में ब।ठा 

हुअ ह ाँ  घर के बारह की ओर से हमारे पास बहुत लम्बा व हकका काला नाग अता हुअ द्वदखाइ द्वदया  

नाग हमारे पास अकर ऄपना िन उपर ईठाने लगा, तब मैं बोला, ‚कृपया अप ऄपना स्वरूप छोटा कर 

लीद्वजए, आतने द्ववशाल स्वरूप से हमें डर लगता ह। ‛ मेरे कहते ही नाग ने ऄपना स्वरूप छोटा कर द्वलया, 

परन्त ु द्विर भी ईसका स्वरूप द्ववशालकाय था  ईस नाग ने ऄपना िन उपर की ओर ईठाया  मैं बड़े 

अराम से ब।ठा हुअ बोला, ‚मझेु मालमू ह।, अप मुझे काटोगे ‛ ईस नाग के िन की लम्बाइ एक मीटर 

रही होगी  ईसके िन को दखेकर मैं डरा नहीं, बद्वकक सोिा की आसका िन द्वकतना बड़ा ह।  नाग की 

लम्बाइ 18-20 िीट की रही होगी  नाग ने ऄपना मुाँह खोला और हमारे दाद्वहने हाथ के ऄंगठेु और तजगनी 

के बीि वाला भाग ऄपने मुाँह के ऄन्दर भर द्वलया  मैंने ऄपना हाथ द्वहलाया नहीं, योंद्वक वह ऄपने मुाँह 

से हमारा हाथ दबाए हुअ था  ईस समय ईसके दााँतो का दबाव हमें महससू हो रहा था, मगर द्ववष वाले 

दााँतो की ऄनभुदू्वत नहीं हो रही थी  कुछ क्षणों बाद नाग ने हमारा हाथ छोड़ द्वदया, द्विर वहीं पर ऄदृश्य हो 

गया  हमारे हाथ पर ईसके छोटे-छोटे दााँतो के द्वनशान द्वदखाइ द ेरह ेथे  

अथय– सन ्1985 से 1986 के बीि तीन बार आसी प्रकार के ऄनभुव अए थे  यद्वद द्वकसी साधक 

को ध्यानावस्था में नाग काट ले तो ईस साधक को आसी जन्म में मोक्ष द्वमलना द्वनद्वश् ित हो जाता ह।  

वतगमान में मैं जीवन्मकु्त ऄवस्था में ह ाँ  मैं तो ऄभी से मोक्ष की ऄनभुदू्वत कर रहा ह ाँ  

 

बााँस 

 यह ऄनभुव 21 मािग का ह।  ध्यानावस्था में मैंने दखेा द्वक सामने थोड़ी दरूी पर एक कटा हुअ 

बााँस द्वदखाइ द ेरहा ह।  बााँस खड़े अकार में तथा सखूा हुअ था  कटे हुए भाग से स्पष् ट द्वदखाइ द ेरहा था 

द्वक बााँस ऄन्दर से खोखला ह।  मैंने बााँस के ऄन्दर झााँक कर दखेा तो द्वदखाइ द्वदया द्वक ऄन्दर की ओर 

गााँठे भी पोली (खोखलीद थी  
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अथय– स्थलू संसार बााँस के समान बाहर व ऄन्दर से नीरस ही ह।  द्वजस प्रकार सखूा हुअ बााँस 

ऄन्दर व बाहर से रसहीन होता ह।, ईसी प्रकार मु त परुूष के द्वलए यह संसार रसहीन ही ह।  जीवन्मकु्त 

ज्ञानी परुूष को आस जगत ् का जीवन बााँस के समान बाहर व भीतर से शनू्य, रसहीन तथा वासना रद्वहत 

प्रतीत होता ह।  

 

सुंसार चक्र 

 यह ऄनभुव 19 ऄप्र।ल का ह।  हमें ऄपने द्वसर का उपरी भाग (बाहर की ओर सेद द्वदखाइ दनेे 

लगा  मैं उपरी भाग को दखे रहा था द्वक तभी द्वसर के उपर मध्य-भाग में द्वस्थत कील के उपर िाक-सा 

घमूने लगा  यह िाक कुम्हार के िाक के समान था  ऄब ऐसा लग रहा था मानों कुम्हार का िाक हमारे 

द्वसर के उपर घमू रहा हो  मझेु यह भी द्वदखाइ दे रहा था द्वक हमारे द्वसर में द्वमट् टी भरी ह।  कुछ क्षणों बाद 

िाक की गद्वत धीरे-धीरे कम होती गइ  िाक ऄपनी जगह पर ठहर गया तथा ऄपनी धरुी पर गद्वत करता 

हुअ हमारे सामने अ गया  ऄब मैं ईस िाक को ऄपनी दृद्वष् ट के सामने देख रहा था  दखेते-ही-दखेते 

िाक टूट कर द्वछन् न-द्वभन् न हो गया तथा टूटे हुए टुकड़े धीरे-धीरे ऄदृश्य हो गये  ऄब मैं ऄत्यन् त प्रसन् न 

मदु्रा में ब।ठा हुअ था  

अथय– कुम्हार के िाक के समान यह संसार िक्र ऄज्ञाद्वनयों के द्वलए गद्वत करता रहता ह।, मगर 

तत्त्वज्ञान प्राप् त होने पर यह संसार िक्र नष् ट हो जाता ह।, द्विर पनुजगन्म िक्र समाप् त हो जाता ह।  जब 

संककप रूपी नाद्वभ का भली प्रकार ऄवरोध कर द्वदया जाता ह।, तब यह संककप रूपी िक्र रुक जाता ह।  

द्वकन्त ुसंककपात्मक मनोरूप नाद्वभ को राग-द्रषे अद्वद के क्षोद्वभत करने पर आस संसार रूपी िक्र को रोकने 

की िेष् टा करने पर भी वेग के कारण िलता रहता ह।  

 

तीर 

 एक परुूष पवूग द्वदशा की ओर तीव्र गद्वत से तीर मारे जा रहा था  वह परुूष तीर द्वकसे मार रहा था, 

यह तो गौर नहीं द्वकया  हमारी दृद्वष् ट ईस परुूष की ओर थी द्वजसके हाथों में तीर कमान थी  वह परुूष 
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तीव्रगद्वत से कमान से तीर छोड़े जा रहा था  कमान पर तीर ऄपने अप िढ़ा हुअ प्रकट हो जाता था  वह 

परुूष िलता हुअ अगे की ओर बढ़ रहा था  

अथय– वह परुूष मैं ह ाँ तथा तीर िलाने का ऄथग ह।– ज्ञान के द्रारा लक्ष्य को भेदना  वह परुूष द्वसिग  

ऄपने लक्ष्य को दखे रहा ह। तथा ईसी को ही भेद रहा ह।  लक्ष्य भेदते हुए अगे की ओर बढ़ता जा रहा ह।  

लक्ष्य का ऄथग– ‘ब्रह्म प्राद्वप् त’ ह।  

 

सहस् त्र-दल कमल पर परम ्-दशव व परा-शद त एक साथ दवराजमान 

यह ऄनभुव 25 ऄप्र।ल को अया  मैं बहुत ही द्ववस्ततृ गफ़ुा ज।सी जगह के ऄन्दर खड़ा ह ाँ  हमसे 

थोड़ी दरूी पर एक बहुत बड़ा कमल का िूल द्वखला हुअ ह।  आस कमल के िूल को दखेकर मैं हाँसा और 

बोला, ‚यह तो सहस् र-दल कमल ह।‛  मैं आन शब्दों को कह ही पाया था द्वक सहस् र-दल कमल पर 

भगवान ्परम ्-द्वशव ब।ठी हुइ मदु्रा में प्रकट हो गये  भगवान ्द्वशव को मैंने क्षण भर देखा ही था द्वक तभी 

ईनकी बायीं ओर एक बहुत ही सनु्दर स् री ब।ठी हुइ द्वदखाइ दी  ऄब सहस् र-दल कमल पर भगवान ्परम ्-

द्वशव तथा ईनकी परा-शद्व त (परा-प्रकृद्वतद एक साथ ब।ठे द्वदखाइ द ेरह ेथे  यह सहस् र-दल कमल गफ़ुा के 

ऄन्दर की ओर सम्पणूग के्षर में द्ववद्यमान था  मैं गफ़ुा के महुाने पर स्वच्छ द्वनमगल अकाश में खड़ा था  

अथय– सहस् र-दल कमल के उपर परम ्-द्वशव और ईनकी संद्वगनी परा-शद्व त एक साथ द्ववराजमान 

थे  सहस् र-दल कमल का सम् बन् ध परा-प्रकृद्वत से होता ह।  द्वजस जगह मैं खड़ा था वह गफ़ुा का महुाना था  

सहस् र-दल कमल गफ़ुा के ऄन्दर सवगर व्याप् त था  यह गफ़ुा ह्रदय गफ़ुा ह।, आसका सम् बन् ध परा-प्रकृद्वत से 

होता ह।  आस ह्रदय गफ़ुा का वणगन शास् रों में बहुत द्वकया गया ह।  सहस् र-दल कमल पर परम ्-द्वशव व परा-

प्रकृद्वत को एक साथ द्ववराजमान दखेने का ऄथग होता ह। द्वक योगी शीघ्र ही ऄभ्यास के द्रारा पणूगता को 

प्राप् त करेगा  यही परम ्-द्वशव महशे् वर ऄथागत ्सगणु ब्रह्म हैं  

 

मैं भगवान ्शुंकर के रूप में 

यह ऄनभुव 16 ऄगस्त का ह।  ध्यानावस्था में मैं शंकर के रुप वाला बन गया  मैं ऄपने अप को 

भगवान ्शंकर मान रहा था  हमें ऄपना स्वरूप द्वदखाइ द ेरहा था  मैं अगे की ओर थोड़ा-सा िला, द्विर 
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ऄपने हाथ से कोइ वस्त ुसामने की ओर दी ओर बोला, ‚यह लो ‛ आन शब्दों के कहते ही हाथ से एक 

मीटर वगागकार पारदशी वस्त ु (के्षरद सामने की ओर दी  वह वस्त ु हाथ से ऄलग होते ही ऄपने अप 

सामने की ओर िली गइ  सामने कोइ द्वदखाइ नहीं द ेरहा था ऄथागत ्कोइ नहीं था  जब मैंने कहा, ‚यह 

लो‛, ईस वस्त ुको दनेे के बाद बोला, ‚हााँ, ऄब मैं जा रहा ह ाँ‛, द्विर मैं एक ओर को िल द्वदया  थोड़ा-सा 

ही िला था द्विर ठहर गया  मैंने नीिे की ओर दखेा तो नीिे ऄंधकार ही ऄंधकार था  ऄंधकार देखकर मैं 

बोला, ‚आस समय सदृ्वष् ट में तो राद्वर िल रही ह।, ब्रह्मा शांत होकर समाद्वध में लीन हो गये हैं ‛ वहीं पर 

समाद्वध मदु्रा में भगवान ्ब्रह्मा जी ब।ठे थे  ईनका शरीर तपे हुए सोने के समान रंग वाला था  मैं भगवान ्

शंकर के स्वरूप में खड़ा था  हमारे स्थलू शरीर से झटका-सा लगा और हमारी समाद्वध टूट गइ  मैं बोला, 

‚मैं तो भगवान ्शंकर बन गया ह ाँ ‛ 

अथय– भगवान ्शंकर हमारे आष् ट हैं  मैं ऄपने आष् ट के स्वरूप वाला बन गया ऄथागत ् मैं ब्रह्मभाव को 

प्राप् त हो गया  यह ऄनभुव हमें वदृ्वत्तयों द्रारा द्वदखाया गया  कुछ साधक आस प्रकार के ऄनभुव अने से 

भ्रम में पड़ जाते हैं द्वक वह ऄमकु दवेता ह। ऄथवा ऄमकु दवेता का ऄवतार ह।  ब्रह्मभाव प्राप् त होने के 

कारण वदृ्वत्त ईसी भाव के ऄनसुार ही स्वरूप धारण कर लेती ह।  आस प्रकार के ऄनभुव का ऄथग द्वनकालते 

समय ऄभ्यासी की योयता का भी ध्यान रखना पड़ता ह। द्वक ईसका ऄभ्यास द्वकस ऄवस्था पर िल रहा 

ह।? आस ऄनभुव का ऄथग ह।– ‘मैं ब्रह्म भाव को प्राप् त हो गया ह ाँ ’ नीिे की ओर दखेने पर सवगर राद्वर 

द्वदखाइ दे रही ह। ऄथागत ् साधक के द्वलए ऄपरा-प्रकृद्वत नष् ट हुए के समान हो गइ ह।  ऄपरा-प्रकृद्वत में प्रलय 

होने पर भगवान ्ब्रह्मा समाद्वध में लीन हो जाते हैं तथा सदृ्वष् ट का समय अने पर समाद्वध से ईठ जाते हैं, 

द्विर सदृ्वष् ट का कायग करने लगते हैं  एक मीटर वगागकार पारदशी क्षेर हमारे द्वित्त का स्वरूप ह।  यह 

ऄनभुव पणूगता की ओर आशारा कर रहा ह।  द्वित्त ऄथागत ् क्षेर दनेे का ऄथग ह।– ‘द्वित्त का त्याग कर देना ’ 

जीवात्मा का सम् बन् ध जब द्वित्त से ऄलग हो जाता ह।, तब वह ऄपने शिु स्वरूप में द्वस्थत हो जाता ह।  

यह ऄवस्था कुछ समय बाद अएगी  

 

सुंककप करो हमारी सोई हुई सारी शद तयााँ जाग्रत हो जाएाँ 

 यह द्वनदशे हमें 28 ऄ तबूर को ध्यानावस्था में द्वदया गया  मझेु मद्वस्तष्क में ध्वद्वन सनुाइ दनेे 

लगी– ‚संककप करो, हमारी सोइ हुइ सारी शद्व तयााँ जा्र त हो जाएाँ, ऐसा प्रभ ुने कहा ह। ‛ मझेु शब्दों पर 
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अश् ियग हुअ द्वक प्रभ ुने हमें ऐसा करने के द्वलए द्वनदेश द्वदया ह।  मैंने संककप द्वकया ओर बोला, ‚ह ेपरम ्-

द्वपता, या यह संदेश अपकी पे्ररणा से हम तक अ रहा ह।?‛ द्विर अवाज अइ– ‚हााँ, ऐसा संककप करो 

ताद्वक तमु्हारी सम्पणूग शद्व तयााँ जा्र त ही जाएाँ ‛ मैंने संककप द्वकया, ‚हमारी सोइ हुइ सारी शद्व तयााँ 

जा्र त हो जाएाँ, ऐसा प्रभ ुने कहा ह। ‛ कुछ क्षणों बाद हमें स्पष् ट रूप से द्वदखाइ द्वदया द्वक एक स् री हमारे 

पास अइ ओर सामने खड़ी हो गइ तथा बोली, ‚तमु्हारी सोइ हुइ शद्व तयााँ धीरे-धीरे क्रमशः जा्र त होंगी, 

आसके द्वलए कुछ समय लगेगा ‛ 

अथय– पाठकों! अप सोि सकते हैं द्वक आस ऄवस्था को प्राप् त होने पर आस प्रकार की शद्वक्तयों को 

जा्र त करने को यों कहा गया ह।? या ऄभी शद्व तयााँ जा्र त नहीं ह।? समाधान– कुछ शद्व तयााँ 

(द्वसद्वियााँद योग की ऄद्वन्तम सीमा पर प्राप् त होती हैं  ऐसी द्वसद्वियााँ प्रत्येक ऄभ्यासी को प्राप् त नहीं होती 

हैं, द्वसिग  ईन्हें ही प्राप् त होती हैं जो पणूगता प्राप् त कर लेते हैं  मैंने ऄपने जीवन में द्वसद्वियों का प्रयोग बहुत 

ही कम द्वकया ह।  थोड़ा बहुत द्वसद्वियों का प्रयोग हमने द्वसिग  अध्याद्वत्मक कायों के द्वलए ही द्वकया ह।  मेरी 

रूद्वि आन द्वसद्वियों के प्रद्वत बहुत ही कम रही ह।  

 

सहनशीलता की देवी 

यह ऄनभुव 4 नवम्बर का ह।, ध्यानावस्था में एक स् री का िेहरा द्वदखाइ द्वदया  िेहरा जड़ रूप में 

भाद्वसत हो रहा था  मैंने पछूा, ‚अप कौन हैं?‛ ईत्तर द्वमला, ‚मैं सहनशीलता की दवेी ह ाँ ‛ मैंने ऄपने मन 

में बोला, ‚सहनशीलता की दवेी ‛ वह द्विर बोली, ‚मझुमे कोइ श्रिा नहीं रखता ह।, मगर तमुने मझुमे 

श्रिा की ह। आसद्वलए तुम्हें मेरा सद।व अशीवागद ह।, मझेु धारण कर तमु महान बनोगे ‛ द्विर ईस स् री का 

िेहरा ऄदृश्य हो गया  

अथय– मझेु घोर कष् ट द्वदए गये, परेशाद्वनयााँ अइ, यहााँ तक की सब कुछ नष् ट हो गया, मगर मैं बड़े 

अराम से सहन करता रहा  द्वकसी भी प्राणी के द्वलए ऄन्त:करण से बरुा नहीं सोिा  सांसाररक द्वदखावे में 

भले ही िाह ेजो द्वदखा ह ाँ, मगर मेरा मन इश् वर से प्राथगना करता रहा द्वक ऄमकु का ककयाण हो  मैं ऄब भी 

सहनशीलता को धारण द्वकए ह ाँ  कभी-कभी बाहर से कुछ ओर द्वदखाता ह ाँ, आससे संसार धोखे में अ जाता 

ह।  अद्वखरकार हमें पणूगता प्राप् त करके इश् वर के पास जाना ह।  
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या तुम्हें दशवत्व पद ददया जाना चादहए 

11 नवम्बर को सबुह मैं कुसी पर शांत ब।ठा हुअ था द्वक तभी हमें ध्वद्वन सनुाइ दी– ‚या तमु्हें 

द्वशवत्व पद द्वदया जाना िाद्वहए?‛ मैं आन शब्दों को सनुकर िौंक पड़ा, अाँखें बन्द करके मैं ध्यान मदु्रा में 

ब।ठ गया  द्विर से अवाज सनुाइ दी, ‚या तमु्हें द्वशवत्व पद द्वदया जाना िाद्वहए?‛ मैं बोला, ‚प्रभ ु

प्रणाम ‛ द्विर अवाज सनुाइ दी, ‚ये शब्द तमु्हें पे्ररणा के द्रारा सनुाइ द ेरह ेहैं ‛ मैं बोला, ‚यह अपकी 

आच्छा पर द्वनभगर ह।, ज।सा अप ईद्वित समझें  जब अप हमें आसके योय समझें तब यह पद द ेदें  मेरी आच्छा 

ऄवश्य ह। द्वक जब मैं स्थलू शरीर त्यागूं तब यह पद मेरे पास हो ऄथागत ् मैं द्वशवत्व प्राप् त करके ही शरीर 

त्यागना िाहता ह ाँ  ऄत: हााँ, मैं यह अपसे मााँगता ह ाँ द्वक हमारा द्वित्त द्वनमगल हो जाए, ताद्वक मैं समस्त 

प्राद्वणयों को एक साथ समान रूप से देख सकूाँ  तथा सभी प्राद्वणयों में हमारी समबदु्वि हो ‛ ईसी समय ढेर 

सारी अवाजें गूंज ईठी– ‚योगी, तमु्हारी जय हो  योगी, तमु्हारी जय हो ‛ यह शब्द कइ बार कह ेगये  

द्विर अवाज अइ, ‚तमु्हें कुछ समय बाद द्वशवत्व पद द्वदया जाएगा‛, तभी हमारी अाँखें खलु गइ  

अथय– द्वशवत्व को प्राप् त करना ऄथागत ् इश् वर तत्त्व को प्राप् त करना– पणूगता को प्राप् त करना  ऐसा 

तब होता ह। जब पहले जड़ प्रकृद्वत को त्याग कर ऄपने स्वरूप में द्वस्थत हो जाए, द्विर जड़ प्रकृद्वत को 

ऄपना स्वरूप समझकर ईसे ऄपना लेना  तब समस्त प्राद्वणयों में ऄपनी ऄनभुदू्वत होने लगती ह। ऄथागत् 

समस्त भाषमान शरीर मेरे ही स्वरूप हैं  यही द्वशवत्व का द्ववकास होना या पणूगता कहलाता ह।  जो साधक 

व्यद्वतरेक योग व ऄन्वय योग दोनों प्रकार का ऄभ्यास करता ह।, वह आस संसार में रहते हुए द्वशव के समान 

ही ह।  द्वशवत्व के द्ववषय में हम पीछे द्वलख अए हैं  
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सन ्2009 

प्रकृदत देवी की पे्ररणा से कायय करना 

यह ऄनभुव 2 मािग को सबुह ध्यानावस्था में अया  मैं द्वकसी स्थान पर खड़ा ह ाँ, वहााँ प्रकाश ही 

प्रकाश ि। ला हुअ ह।  हमारे मुाँह के सामने ऄद्वत नजदीक एक स् री का िेहरा प्रकट हो गया  मैं ईस स् री का 

िेहरा देख रहा था  वह अाँखों को नीिे की ओर द्वकए हुए थी  ईसके िेहरे पर प्रकाश की द्वकरणें पड़ रही 

थी  मैं ईस स् री से बोला, ‚ह ेदवेी! अप कौन हैं?‛ परन्त ुईसने कोइ ईत्तर नहीं द्वदया  मैं द्विर बोला– ‚ह े

दवेी! मैं अपको प्रणाम करता ह ाँ, अप कौन हैं, कृपया हमें ऄपना पररिय दीद्वजये ‛ तब वह स् री बोली– 

‚मैं ब्रह्माण्ड की रिना करती ह ाँ तथा ब्रह्माण्ड का नाश भी करती ह ाँ  जो तमु पर ईाँगली ईठाते हैं ऄथवा 

गलत बोलते हैं, ईन्हें ऄवश्य दण्ड द्वमलेगा  तमुने मेरी पे्ररणा से ही सारे कायग द्वकए हैं, यही मैं तमु्हें बताने 

अइ ह ाँ ‛ मैं बोला– ‚ह ेमाता! मैं अपको प्रणाम करता ह ाँ ‛ तभी वह िेहरा ऄदृश्य हो गया  

अथय– यह स् री प्रकृद्वत दवेी ह।  वे हमें यह बताने अइ थीं द्वक मैंने सारे कायग ईन्ही की प्रेरणा से द्वकए 

हैं  समाज के द्वजन लोगों ने हमें ऄकारण ऄपमाद्वनत व द्वनंद्वदत द्वकया ह। ईन्हें भद्ववष्य में दण्ड ऄवश्य 

द्वमलेगा, तभी वे ऄदृश्य हो गइ  मैं ईस प्रकृद्वत देवी से कहना िाहता था द्वक द्वजन लोगों ने हमारे साथ 

ऄनदु्वित व्यवहार द्वकया ह।, अप ईन्हें माि कर दीद्वजये, बद्वकक हमारी ओर से ईन्हें शभु अशीवागद 

दीद्वजये, योंद्वक ईनके व्यवहार से हमें ऄध्यात्म मागग में बहुत बड़ा लाभ द्वमला ह।  ऄत: हम ईन सभी के 

अभारी हैं  

 

दचत्त का साक्षात्कार 

यह ऄनभुव 28 मािग को अया  मैं भदू्वम पर खड़ा ह ाँ, सामने की ओर का द्वक्षद्वतज (जहााँ भदू्वम और 

अकाश सामने द्वदशा की ओर द्वमलते हैंद दखे रहा था द्वक तभी हमारी दृद्वष् ट ऄपने अप लॉक वाआज घमू 

गइ  ऄब मैं िारों ओर का द्वक्षद्वतज दखे रहा था, जबद्वक मैं ऄपनी ही जगह पर द्वस्थर खड़ा था  मैंने ऄपना 

द्वसर द्वस्थर रखा हुअ था द्विर भी मझेु लॉक वाआज सम्पणूग के्षर (पीछे का भीद द्वदखाइ द ेरहा था  कुछ 

क्षणों में दसूरी बार द्विर लॉक वाआज द्वक्षद्वतज द्वदखाइ दनेे लगा  जब तीसरी बार लॉक वाआज द्वदखाइ दनेे 
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लगा, तभी पीछे से द्वक्षद्वतज संकरा होने लगा ऄथागत ् पीछे का द्वक्षद्वतज द्वसकुड़ता हुअ हमारी ओर अने 

लगा  वह आतना द्वसकुड़ा द्वक द्वक्षद्वतज मेरे पास ही अ गया  मैं सीमा पर खड़ा द्वदखाइ देने लगा, द्विर 

सम्पणूग के्षर द्वसकुड़ने लगा  ऄब सम्पणूग के्षर गोलाकार रूप में द्वसकुड़ रहा था (संकुद्वित हो रहा थाद  द्वजस 

जगह पर मैं खड़ा था वह क्षेर सामने अ गया ऄथागत ्ऄब मैं ईस के्षर से ऄलग खड़ा था  क्षेर तीव्रता से 

छोटा हो रहा था  ऄन्त में ईसका स्वरूप िुटबाल के बराबर रह गया, वह छोटे से द्वपण्ड रूप में द्वदखाइ द े

रहा था  ऄब मेरा कोइ स्वरूप नहीं था, मैं दरू द्वस्थत ईस गोलाकार द्वपण्ड को दखे रहा था  आसी द्वपण्ड में मैं 

पहले द्ववद्यमान था, ऄब ईससे दरू द्रष् टा रूप में ईस छोटे से द्वपण्ड को दखे रहा था  

अथय– द्वजस क्षेर में मैं खड़ा था, वह द्वित्त था  मैंने ऄपने द्वित्त को पहली बार पणूगरूप से दखेा, तभी 

ईसका स्वरूप छोटा हो गया  द्विर मैं ऄपने स्वरूप में द्ववद्यमान हो गया  द्वित्त छोटे से क्षेर के रूप में 

पहली बार द्वदखाइ द ेरहा था  यह द्वित्त का साक्षात्कार होना कहा जाएगा  द्वित्त के साक्षात्कार के बाद 

जीवात्मा ऄपने स्वरूप में ऄवद्वस्थत हो जाता ह।  

 

मैं सहस् त्रार चक्र व अहुंकार के ऊपर आसन लगाकर बैठा 

 यह ऄनभुव 23 मइ को अया  मैं द्रष् टा रूप में सामने दरू ब।ठे हुए परुूष को देख रहा था द्वक तभी 

मेरे ऄन्दर से मेरा छोटा स्वरूप असन मदु्रा में ब।ठा हुअ बाहर की ओर द्वनकल पड़ा  वह असन मदु्रा में 

ब।ठा हुअ सामने की ओर ऄपने अप िला जा रहा था  सामने दरू ब।ठे परुूष के द्वसर के उपर ऄपने अप 

ब।ठ गया  जो परुूष पहले से ब।ठा हुअ था वह भी असन मदु्रा में ही ब।ठा था  हमारा छोटा स्वरूप भी 

असन लगाए ऄपने अप ईसके उपर ब।ठ गया  कुछ क्षणों तक हमारा छोटा स्वरूप ईस परुूष के द्वसर के 

उपर (सहस् रार िक्र के उपरद ध्यान मदु्रा में ब।ठा रहा  द्विर कुछ क्षणों बाद ध्यान मदु्रा में ही ब।ठा हुअ वह 

स्वरूप ईड़ता हुअ सा असन लगाए हुए ही एक ओर हो गया  ऄब सामने की ओर एक काला नाग िन 

ईठाये हुए खड़ा था  आस नाग का मुाँह पवूग द्वदशा की ओर था तथा हमारी ओर िन का द्वपछला वाला भाग 

था  मेरा छोटा स्वरूप नाग के िन के उपर ब।ठकर ध्यान करने लगा  मैं दरू से द्रष् टा रूप में द्ववद्यमान यह 

दृश्य दखे रहा था  कुछ क्षणों के बाद मेरा छोटा स्वरूप जो नाग के िन के उपर ब।ठा ध्यान कर रहा था, 

वह ऄदृश्य हो गया  
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अथय– आस ऄनभुव में मैं द्रष् टा रूप से सारा दृश्य भी देख रहा था तथा हमारा छोटा स्वरूप ईस परुूष 

के द्वसर के उपर ऄथागत ् सहस् रार िक्र के उपर ध्यान भी कर रहा था, द्विर नाग के िन के उपर भी ब।ठकर 

ध्यान द्वकया  मेरा छोटा स्वरूप मानव अकार में था  सहस् रार िक्र के उपर ध्यान करना= जीवेश् वर रुप 

को प्राप् त करना  नाग– ऄहकंार  ऄहकंार के उपर ध्यान करना= ऄहकंार पर द्ववजय प्राप् त करना  

ऄंहकार को ऄपने ऄद्वधकार में लेना= ऄहकंार से परे होना ऄथागत ् जीवेश् वर स्वरूप में द्वस्थत होना  आस 

ऄनभुव से स्पष् ट होता ह। द्वक मैं ऄवश्य द्वशवत्व प्राप् त करुाँ गा  भगवान ्श्री हरर ने ऄपने नीिे नाग को दबा 

रखा ह।, ईसी को ऄपनी श।य्या बना रखी ह।  वास्तव में ईन्होंनें ऄहकंार को नीिे दबा रखा ह।  देवता शंकर 

ऄपने गले में नाग लपेटे हैं ऄथागत ् ऄहकंार को लेपेटे हैं ऄथवा ऄहकंार को ऄपने ऄद्वधकार में द्वलए हैं  

 

सहस् त्र-दल कमल के ऊपर दवद्यमान हुआ 

यह ऄनभुव 15 जनू का ह।  हमारे सामने कमल के िूल का थोड़ा-सा भाग द्वदखाइ द ेरहा था  आस 

थोड़े से भाग में ढेर सारी पंखदु्वड़यााँ थी  मैं समझ गया द्वक यह सहस् र-दल कमल का द्वहस्सा द्वदखाइ दे रहा 

ह।, तभी कमल का शेष भाग भी प्रकट हो गया  ऄब मैं आस सहस् र-दल कमल को पणूग स्वरूप में दखे रहा 

था  िूल बहुत ही सनु्दर, पारदशी ज।सा तथा बहुत हकका गलुाबी रंग का था  मैं आसे दखेकर मसु्करा रहा 

था  मैं ऄपनी जगह से ऄपने अप अगे की ओर ईड़ता हुअ सा गया, द्विर सहस् र-दल कमल के मध्य में 

खड़ा हो गया  मैं सहस् र-दल कमल के मध्य में खड़ा हुअ िारों ओर दखे रहा था  सवगर कमल की 

पंखदु्वड़यााँ द्वदखाइ द ेरही थी द्वक तभी दृश्य बदला तथा हमें दसूरा ऄनभुव अ गया  मैं ऄपने हाथ में मोटी 

सी कमल की डण्डी द्वलए था  कमल की डण्डी ऄन्दर से पोली थी, ईसकी लम्बाइ डेढ़ िुट रही होगी  

अथय– सहस् र-दल कमल ज्ञान का अयतन तथा परा-प्रकृद्वत का के्षर ह।  कमल के उपर खड़ा 

होना– परा-प्रकृद्वत का पणूग द्ववकास होना  कमल की डण्डी हाथ में लेना तथा ऄन्दर से वह पोली ह।– 

संसार का स्वरूप डण्डी की भााँद्वत ह।  ज।सी डण्डी ऄन्दर से पोली होती ह।, व।सा ही यह संसार ऄन्दर से 

सार-रद्वहत ह। ऄथागत ् ज।सा बाहर होता ह।, व।सा ही ऄन्दर भी होता ह।  आस ऄवस्था में ऄभ्यासी संसार के 

वास्तद्ववक स्वरूप को जान लेता ह। तथा प्रकृद्वत के दोषों के द्ववषय में भी ज्ञान हो जाता ह।  

ऄभ्यासी को द्वशवत्व (पणूगताद तभी प्राप् त होता ह।, जब सहस् र-दल कमल के उपर ईसके साथ 

शद्व त भी द्ववराजमान हो  शद्व त तभी ईसके साथ द्ववराज होती ह।, जब ऄभ्यासी समस्त प्रकृद्वत को ऄपना 
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ही स्वरूप ऄथागत ्ब्रह्म स्वरूप समझता ह।  तब वह ऄन्वय योग को भी पणूग कर लेता ह।  ऄभी हमें ऄन्वय 

योग का ऄभ्यास करना ह।  व।से मैं ऄन्वय योग का ऄभ्यास करने लगा ह ाँ, पररप व होने में समय लगेगा  

 

सहस् त्र-दल कमल 

 यह ऄनभुव 13 जलुाइ का ह।  मैं ऄपनी कुद्वटया में लेटा हुअ था  हमारी अाँखें ऄपने अप बन्द 

हो गइ  अाँखें बन्द होते ही द्वदखाइ द्वदया द्वक हमारे द्वसर के बायीं ओर एक बहुत बड़ी कमल की कली ह।  

ज।से ही हमारी दृद्वष् ट ईस कली पर पड़ी, कली तरुन्त तीव्र गद्वत से द्ववकद्वसत होने लगी  ईसकी पंखदु्वड़यााँ 

तीव्रता से खलु रही थी  मार 5-10 स।द्वकण्ड में िूल पणूग रूप से द्ववकद्वसत हो गया  ऄब वह िूल बहुत 

बड़ा द्वदखाइ द ेरहा था  ईस िूल में ऄनन् त पंखदु्वड़यााँ थी  मैं बोला– ‚यह तो सहस् र-दल कमल ह। ‛ तभी 

िूल हमारे द्वसर के ऄन्दर प्रवेश कर गया  द्वसर के ऄन्दर प्रवेश करते ही हमारा द्वसर ऄदृश्य हो गया  द्वसर 

की जगह ऄब सहस् र-दल कमल था  सहस् र-दल कमल हमारी गदगन के उपर द्वस्थत था  मैं बोला- ‚यह 

या हो गया, मेरा द्वसर कहााँ गया?‛ मैंने अाँखें खोल दी और सोिने लगा– अद्वखरकार सहस् र-दल 

कमल मार अाँखें बन्द करने पर द्वदखाइ द ेरहा था, द्वसर ऄदृश्य हो गया था  अाँखें खोले मैं जाग रहा था 

द्वक तभी हमारी अाँखें द्विर बन्द हो गइ  मझेु पहले ज।सा दृश् य द्विर द्वदखाइ द्वदया  कली का तीव्रता से 

द्ववकद्वसत होना, द्विर िूल का हमारे द्वसर के ऄन्दर प्रवेश होना, द्वसर का ऄदृश्य होना  ऄब सहस् र-दल 

कमल हमारी गदगन के उपर द्वस्थत था, द्वजस प्रकार द्वसर गदगन के उपर द्वस्थत ह।  मैंने ऄपनी अाँखें द्विर 

खोल दी ओर सोिने लगा– ‚सहस् र-दल कमल आस प्रकार यों द्वदखाइ दतेा ह। ‛ कुछ क्षणों बाद मेरी 

अाँखें द्विर बन्द हो गइ, द्विर वही दृश्य पहले ज।सा द्वदखाइ द्वदया  एक ही दृश्य तीनों बार द्वदखाइ द्वदया  मैं 

लेटा हुअ था, ईठकर ब।ठ गया  असन लगाकर ध्यान करने लगा, द्विर ज्ञान से पछूा आस प्रकार के 

ऄनभुव का ऄथग या ह।? तब मालमू हुअ- सहस् र-दल कमल ज्ञान का अयतन ह।  आसका सम् बन् ध परा-

प्रकृद्वत से ह।  यह सहस् र-दल कमल परा-प्रकृद्वत में पणूग रूप से व्याप् त ह।  आस ऄनभुव से स्पष् ट होता ह। द्वक 

अपके शरीर में परा-प्रकृद्वत का ऄवतरण हो गया ह। ऄथागत ्स्थलू शरीर से लेकर द्वित्त तक समान रूप से 

शदु्वि होना िाद्वहए, वही शदु्वि हो रही ह।  अपकी ऄपरा-प्रकृद्वत (द्वित्तद की पणूग रूप से शदु्वि होने की यह 

एक प्रद्वक्रया ह।  जब ऄभ्यासी के द्वलए स्थलू से लेकर प्रकृद्वत पयगन्त समान शदु्वि हो जाती ह।, तब वह 

सद।व के द्वलए पणूगता में द्वस्थत हो जाता ह। ऄथागत ् ऄपने स्वरूप में द्वस्थत हो जाता ह।  सहस् र-दल कमल 
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का रंग पारदशी तथा हकका गलुाबी था  साधक के ऄन्दर परा-प्रकृद्वत का ऄवतरण धीरे-धीरे ही होता ह।  

ऄशिु प्रकृद्वत (ऄपरा-प्रकृद्वतद द्वजतनी शिु होगी, ईतना ही परा-प्रकृद्वत का ऄवतरण होता जाएगा  

 

जगत ् का अदस्तत्व न जाने कहााँ दवलीन हो गया 

यह ऄनभुव 31 जलुाइ का ह।  मार अाँखें बन्द करने पर ही यह ऄनभुव अया  ऄंतररक्ष में िारों 

ओर प्रकाश ि। ला हुअ ह।  स्टील के एक पार में (तसले ज।से पार मेंद स्वच्छ राख भरी हुइ ह।  यह पार 

ऄंतररक्ष (अकाशद में ऄपने अप द्वस्थत ह।  आसी से राख ईड़ रही ह।, मानों कोइ राख को ईड़ा रहा ह।  पार 

ऄपने अप द्वतरछा होकर द्वहल रहा ह।, मानों कोइ आसे द्वहला रहा हो  तसले से ढेर सारी राख नीिे की ओर 

द्वगर रही ह।, वाय ुका वेग भी बहुत तेज ह।  वाय ुके वेग के कारण राख तीव्र गद्वत से ईड़ती जा रही ह। और न 

जाने ईड़कर राख कहााँ द्ववलीन होती जा रही ह।? 

अथय– राख- कमागशयों का जला हुअ ऄवशेष  यह राख ईड़कर न जाने कहााँ (ज्ञान-रूपी प्रकाश 

मेंद द्ववलीन होती जा रही ह।  वदृ्वत्तयों के द्रारा ही जगत ् का ऄद्वस्तत्व ह।  वदृ्वत्तयों के नष् ट हो जाने पर जगत ् 

का ऄद्वस्तत्व भी नष् ट हो जाता ह।  यह राख द्वित्त की वदृ्वत्तयों की ह।  ऐसा समझो, कमागशय जब योगाद्व न 

द्रारा जलते हैं, तब राख रूपी ऄवशेष रह जाता ह।  ऄनभुव में राख भी ईड़कर ऄदृश्य हो गइ  जीवन्मकु्त 

ज्ञानी परुूष के द्वलए भ्राद्वन्त की शांद्वत हो जाने पर जगत ् का स्वरूप भी नष् ट हो जाता ह।  ईसकी दृद्वष् ट में 

एक मार ब्रह्म ही द्ववद्यमान द्वदखाइ दतेा ह।  ज।से खबू जले हुए घास-िूस की भस्म राद्वश (राखद वाय ुके वेग 

से ईड़कर न जाने कहााँ िली जाती ह।, व।से ही अत्म स्वरूप में द्ववश्राम प्राप् त हो जाने पर आस जगत ् का 

ऄद्वस्तत्व न जाने कहााँ द्ववलीन हो जाता ह।  

 

समता का अभ्यास करो 

13 द्वसतम्बर को यह ऄनभुव अया  हमें प्रकाश से यकु्त अकाश द्वदखाइ द ेरहा था  अकाश का 

घनत्व बहुत ही कम था, तभी अकाश के ऄन्दर से अवाज अइ, ‚ऄब समता का ऄभ्यास करो, तमु 

आस योय हो गये हो ‛ मैं आन शब्दों को सनु रहा था तथा द्वनमगल स्वच्छ अकाश भी दखे रहा था  एक बार 
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द्विर अकाश से अवाज अइ, ‚ऄब समता का ऄभ्यास करो ‛ मैं बोला, ‚मैं समता का ऄभ्यास 

करुाँ गा ‛ 

अथय– समस्त प्राद्वणयों को समान रूप से दखेना ऄथागत ् समस्त प्राद्वणयों के ऄन्दर ब्रह्म का दशगन 

करना ऄथागत ् ऄपना ही स्वरूप मानना समता कहलाता ह।  यह ऄन्वय योग के द्रारा सम्भव होता ह।  

ऄन्वय योग में जड़ प्रकृद्वत ब्रह्म स्वरूप द्वदखाइ दतेी ह।  सगणु ब्रह्म के साक्षात्कार के बाद ही समता का 

ऄभ्यास करना सम्भव होता ह।  

 

योगी तुम ऋदष हो 

यह ऄनभुव 21 द्वदसम्बर का ह।  ऄत्यन् त स्वच्छ कम घनत्व वाला अकाश ह।  मैं अकाश की ओर 

दखे रहा ह ाँ द्वक तभी अकाश से अवाज अइ, ‚योगी तमु ऊद्वष हो, ऊद्वष कभी भी संसार के व्यवहार का 

द्विंतन नहीं करता ह।  तमुने तो सम्पणूग द्ववश् व को माि कर द्वदया ह।, ऄब द्वसिग  ऄपने में द्वस्थत रहने का 

प्रयास करो ‛ मैं शांत होकर सनुता रहा, कुछ नहीं बोला  

अथय– ऄनभुव में कहा गया द्वक तमु ऊद्वष हो, ऊद्वष संसार का द्विंतन नहीं करता ह।  मैं शायद संसार 

के व्यवहार से क्षबु्ध हो गया था ऄथवा ईसके द्ववषयों का द्विंतन करने लगा था, तभी ये शब्द हमसे 

ध्यानावस्था में कह ेगये  ऊद्वष की योयता हमारे ऄन्दर कब अइ, यह तो हमें मालमू ही नहीं हुअ  ऄपने 

अपको ऄपने में द्वस्थत करना, अत्मा को अत्मा में द्वस्थत करना, यह ऄवस्था द्वस्थत-प्रज्ञ की होती ह।  

ऄभी हमारी ऄवस्था जीवन्मकु्त की ह।  
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सन ्2010 

दचत्ताकाश से आगे 

यह ऄनभुव 4 जनवरी का ह।  मैं अकाश में खड़ा ह ाँ, अकाश द्वबककुल द्वनमगल व स्वप्रकाद्वशत-सा 

ह।  मैं शायद अकाश के मध्य में खड़ा ह ाँ, हमारी दृद्वष् ट उपर की ओर ह।  मैं पणूग रूप से शांत होकर 

टकटकी लगाए द्वस्थर दृद्वष् ट से उपर की ओर दखे रहा था द्वक तभी उपर का अकाश बीि से िट गया  

अकाश में मोटी दरार पड़ गइ, ईस दरार से द्ववशेष प्रकार का ि।तन्यमय प्रकाश-सा द्वदखाइ द्वदया  ऐसी 

ि।तन्यता मैंने पहली बार दखेी थी  अकाश बीि में से िट कर ईसके दोनों द्वकनारे ऄपनी-ऄपनी ओर को 

हटते जा रह ेथे ऄथागत ्द्वसकुड़ते जा रह ेथे ऄथवा ऄदृश्य होते जा रह ेथे  मैं ईस िेतन तत्त्व को दखे रहा 

था  अकाश का ऄद्वस्तत्व नष् ट होता जा रहा था  

अथय– पाठकों! आस ऄनभुव को शायद शब्दों में नहीं द्वलख सकता ह ाँ, द्विर भी प्रयास कर रहा ह ाँ  मैं 

अकाश तत्त्व में शांत भाव से खड़ा उपर की ओर देख रहा ह ाँ  जब अकाश उपर की ओर बीि से िट 

गया तो लगभग एक द्वकलोमीटर लम्बी दरार सी पड़ गइ  आतना ही लम्बा सम्पणूग अकाश द्वदखाइ द ेरहा 

था  अकाश व।से भी स्वच्छ व द्वनमगल था मगर जब वह िट गया तब भाद्वसत हुअ द्वक अकाश कपड़े 

की भााँद्वत ह। तथा पणूग रूप से जड़ ह।  मैं दरार के ईस पार द्वस्थत (अकाश के ईस पारद ऄत्यन् त स्वच्छ 

द्वनमगल द्वनखरे हुए प्रकाश को दखे रहा था  प्रकाश का स्वरूप (अकारद दरार िौड़ी होते जाने के कारण 

और ज्यादा द्वदखाइ दतेा जा रहा था  अकाश का स्वरूप घटता जा रहा था  ऄनभुव से स्पष् ट होता ह। द्वक 

अकाश रूपी अवरण हमारे तथा प्रकाश के बीि में पद ेज।सा ऄवरोध ह।  ऄभी तक यही अकाश (सकू्ष्म 

अकाशद ऐसा द्वदखाइ दतेा था मानों यही ि।तन्य-सा ह। ऄथागत ् स्वप्रकाद्वशत ह।  आस ऄनभुव में अकाश 

तत्त्व मार कपड़े ज।सा द्वदखाइ द ेरहा था  मैं प्रकाश के द्ववषय में कुछ नहीं द्वलख सकता ह ाँ, योंद्वक यह 

द्वसिग  ऄनभुदू्वत का द्ववषय ह।  आस प्रकार का प्रकाश मैंने पहली बार देखा था  द्वववेक-ख्याद्वत के समय भी 

ऐसा स्वरूप नहीं दखेा था  आस ऄनभुव में द्वित्ताकाश से अगे की ऄवस्था द्वदखाइ द ेरही ह।  

मझेु द्वनबीज समाद्वध बहुत समय से लगती ह।, तब मैं ऄपने स्वरूप में ऄवद्वस्थत हो जाता ह ाँ, मगर 

द्वित्ताकाश से अगे का दशगन ऄब हुअ ह।  आसके द्ववषय में केवल ऄनभुदू्वत करने वाला ही जान सकता ह।  

आसद्वलए क्षमा करना, मैं द्वलख नहीं पा रहा ह ाँ  मैं आतना ऄवश्य द्वलख सकता ह ाँ द्वक सम्पणूग अकाश एक 
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कपड़े की भााँद्वत मैं ओढ़ सकता ह ाँ ऄथवा ओढ़ता ह ाँ  यह ऄनभुव वदृ्वत्त के द्रारा द्वदखाया गया  यह वदृ्वत्त 

की व्यापकता की िरम सीमा ह।  

 

अपना जीवन मुझे दे दो 

यह ऄनभुव 4 जनवरी का ह।  दोपहर का समय था  मैं ऄपनी कुद्वटया में लेटा हुअ था, तभी हमारी 

अाँखें बन्द हो गइ  मैंने दखेा द्वक सामने की ओर से एक परुूष िला अ रहा ह।  वह कुद्वटया के दरवाजे से 

ऄन्दर अ गया  ईसने सिेद वस् र पहने हुए थे, सिेद लम्बी सी दाढ़ी थी, द्वसर के बाल भी सिेद से थे  

वह परुुष ज।से ही कुद्वटया के ऄन्दर अया तुरन्त ऄदृश्य हो गया  तभी अवाज अइ– ‚मैं अपसे कुछ 

मााँगने अया ह ाँ, या अप मझेु दोगे?‛ मैं ईत्तर में िपु रहा तथा सोिने लगा द्वक मालमू नहीं ये परुूष या 

मााँगना िाहता ह। तथा ये कौन ह।? द्विर अवाज अइ– ‚मैं अपसे कुछ मााँगने अया ह ाँ, या अप देंगे?‛ 

मैं बोला– ‚मैं ऄवश्य दूाँगा, अपको या िाद्वहए?‛ अवाज अइ– ‚मैं अपका जीवन मााँगता ह ाँ, हमें 

अपका जीवन िाद्वहए ‛ ये शब्द सनुकर मैं िौंक पड़ा, सोिा द्वक ऄभी मेरी मतृ्य ुतो नहीं हो सकती ह।, 

द्विर ये मेरा जीवन यों िाहते ह।? अवाज सनुाइ दी- ‚मझेु अपका जीवन िाद्वहए, या दोगे?‛ मैं बोला- 

‚मैं ऄपना जीवन अपको दतेा ह ाँ ‛ अवाज अइ– ‚ठीक ह।, ऄब अपका जीवन मेरा हुअ, ऄब आस 

जीवन में जो भी प्राप् त होगा वह मेरा होगा  िाह ेअपको सम्मान प्राप् त हो, िाह ेऄपमान, वह सब मेरा 

हुअ, मझेु प्राप् त होगा ‛ मैंने पछूा– ‚अप कौन ह।?‛ अवाज अइ– ‚मैं तमु्हारा आष् ट ह ाँ ‛ ये शब्द सनुकर 

मझेु अश् ियग हुअ तथा सोिा द्वक प्रभ ुहमारा जीवन मााँग रह ेहैं  मैंने पछूा- ‚समाद्वध ऄवस्था में ऄपने 

स्वरूप को यों नहीं द्वदखाया?‛ अवाज अइ– ‚मैं भेष बदलकर ही आस प्रकार के कायग करता ह ाँ, परन्तु 

वास्तद्ववक स्वरूप से मैं ऄपने अप में द्ववद्यमान रहता ह ाँ, आसद्वलए ऄब सद।व ध्यान रखना द्वक अपका यह 

जीवन ऄब मेरा ह। ‛ 

अथय– यह ऄनभुव जा्र त ऄवस्था का ह।  जब यह ऄनभुव अया ईस व त मेरी अाँखें बन्द थी  

जो परुूष कुद्वटया के ऄन्दर अया, वह सकू्ष्म शरीर धारण द्वकए हुए था  ईसे इश् वर का स्वरूप ही कहा जा 

सकता ह।  इश् वर कहीं अता-जाता नहीं ह।, वह तो सवगर द्ववद्यमान ह।  इश् वर से प्रेरणा के द्रारा बात की थी  

ऄनभुव का ऄथग ह। द्वक संसार िाह ेज।सा व्यवहार करे मगर तमु संसार के व्यवहार से प्रभाद्ववत मत होना  

जब ऄभ्यासी इश् वर ऄथवा द्वनगुगण ब्रह्म का सद।व मनन करता रहता ह। ऄथवा ऄवद्वस्थत रहता ह।, तब 
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संसार द्रारा द्वकया गया द्वकसी प्रकार का व्यवहार ईसे प्राप् त नहीं होता ह।, योंद्वक वह सांसाररक पदाथों को 

्र हण नहीं करता ह।  वह तो ऄपरा-प्रकृद्वत से पणूग रूप से परे होता ह। तथा ईसका द्वित्त इश ् वर के द्वित्त में 

सद।व ऄन्तमुगखी रहता ह।  ‚ऄब सब कुछ इश् वर को ऄपगण कर दो‛, यह भाव ऄनभुव का ह।, मगर मैं तो 

बहुत पहले ही सब कुछ इश् वर को ऄपगण कर िकुा ह ाँ  

 

सभी प्राणी तुम्हारे अुंश हैं 

यह ऄनभुव 30 जनवरी का ह।  ध्यानावस्था में मझेु सनुाइ द्वदया– ‚सभी प्राणी तुम्हारे ही ऄंश हैं ‛ 

यह शब्द सनुते ही हमारी अाँखें खलु गइ  मैं सोिने लगा द्वक मैं यह ऄनभुदू्वत क। से कर सकूाँ गा द्वक सभी 

प्राणी हमारे ही ऄंश हैं  संसार में द्ववद्वभन्न प्रकार के प्राणी हैं, द्वजनमें कुछ तो ऄत्यन् त ऄधमी हैं, तो आन्हें मैं 

ऄपना ऄंश क। से मान सकता ह ाँ? तभी ज्ञान ने बताया– ‚अपके शरीर के ऄंग भी द्ववद्वभन्न प्रकार के हैं, 

ईन ऄंगों के कायग भी द्वभन् नता को द्वलए हुए हैं, द्विर भी अप ईन्हें ऄपना मानते हैं ‛ 

अथय– आस प्रकार की ऄनभुदू्वत ऄन्वय योग के द्रारा प्राप् त होती ह।, मैं आसका ऄभ्यास कर रहा ह ाँ  

ज्ञान के द्रारा तो सब कुछ मालमू ह।, मगर भौद्वतक जगत ् में ऐसा मानने में हमारे मन को भी हमारा साथ 

दनेा िाद्वहए  

 

आहट 

यह ऄनभुव 1 मािग का ह।  ध्यानावस्था में सनुाइ द्वदया- ‚ह ेज्ञानी परुूष! या तमु्हें कुछ अहट 

सनुाइ नहीं द ेरही ह।?‛ मैं अश् ियगिद्वकत हुअ और बोला- ‚अहट, क। सी अहट! मैं आस शब्द का ऄथग 

नहीं समझा ‛ अवाज अइ- ‚भद्ववष्य की अहट, जो तमु्हारे भद्ववष्य में अने वाला ह।  तमु्हारा भद्ववष्य 

ऄत्यन् त ईज्ज्वल ह।, भद्ववष्य में तमु ज्ञान के प्रकाश से सराबोर हो जाओगे, आन्तजार करो भद्ववष्य का, 

छोड़ो ईन सब बातों को द्वजन्होंने तुम्हारे साथ ऄधमग से यकु्त होकर व्यवहार द्वकया, यहााँ पर तमु्हारा कोइ 

नहीं ह।  पणूग रूप से प्रकाश में द्वस्थत होकर ऄपने जीवन को थोड़े में समेट लो, कुछ समय बाद भलूोक को 

त्याग कर ऄपने लोक में द्वस्थत हो जाना ‛ हमसे और भी कुछ कहा गया था मगर हमें याद नहीं ह।  
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योगी की उपादध दी गई 

यह ऄनभुव 17 मािग को अया  मैंने ध्यानावस्था में दखेा द्वक बहुत उपर ऄंतररक्ष में पवूग द्वदशा की 

ओर एक परुूष िला जा रहा ह।, ईसकी पीठ हमारी ओर थी  वह दाद्वहने हाथ में लाठी के समान हरा वकृ्ष 

पकड़े हुए था  वह पेड़ को आस प्रकार पकडेऺ था, ज।से बजुगुग (विृद परुूष लाठी लेकर िलता ह।  सामने 

बहुत उाँ िाइ पर एक परुूष प्रकट हो गया  ईसके प्रकट होते ही मैं ऄपनी ऄनभुदू्वत लाठी वाले परुूष के 

ऄन्दर करने लगा  ऄब वह परुूष हमारे समाने खड़ा था जो उपर ऄंतररक्ष में प्रकट हुअ था  ईसकी 

सिेद दाढ़ी लम्बी सी थी, द्वसर के बाल लम्बे-लम्बे थे, ईसने सिेद रंग के ढीले कपड़े पहने थे  वह हमसे 

बोला- ‚कौन कहता ह। द्वक तमु योगी नहीं हो, तमु योगी हो, प्रज्ज्वद्वलत दीप के समान तमु प्रकाशमान 

हो ‛ मैं ईसका मुाँह दखेता रहा, परन्त ुईससे कुछ नहीं बोला  

अथय– पवूग द्वदशा की ओर जाने वाला परुूष मैं ही ह ाँ  यह दृश्य कम घनत्व के ऄंतररक्ष में अया  मैं 

पहले दरू से यह दृश्य द्रष् टा रूप से दखे रहा था, द्विर मैं ईसी परुूष के ऄन्दर ऄपनी ऄनभुदू्वत करने लगा, 

योंद्वक वह मेरा ही स्वरूप था  लाठी की तरह एक हरा पेड़ पकड़े ह ाँ– यह पेड़ लाठी के समान ही था  

आसमें मार कुछ पद्वत्तयााँ लगी थी  यह कटी हुइ डाली के समान था  आसका ऄथग ह। द्वक मैं संसार को पकड़े 

हुए ह ाँ  यह संसार हमारी यही पसु्तक ह। द्वजसे मैं द्वलख रहा ह ाँ, योंद्वक आस पसु्तक (लेखद का सम् बन् ध 

संसार से ही ह।  आसद्वलए दृश्य में ऐसा द्वदखाइ द्वदया  द्वजस समय मैं यह लेख द्वलख लूाँगा, तब यह लाठी 

ज।सा पेड़ नष् ट हो जाएगा  ईस परुूष ने हमें योगी की ईपाद्वध दी ह।, तभी वह कह रहा ह। द्वक कौन कहता ह। 

द्वक तमु योगी नहीं हो ऄथागत ् तमु योगी हो  जब जीव और द्वशव एक हो जाते हैं, तब योगी की ईपाद्वध 

प्राप् त हो जाती ह।  जब साधक को जीवन्मकु्त ऄवस्था प्राप् त हो जाती ह। तब वह योगी ही होता ह।, योंद्वक 

वह यह भी कह रहा ह। द्वक तमु दीपक के समान प्रकाशमान हो ऄथागत ्प्रकाश दनेे वाले हो  

 

परा-प्रकृदत का अवतरण 

यह ऄनभुव 3 जलुाइ को सबुह ध्यानावस्था में अया  मैंने दखेा द्वक मैं ध्यानावस्था में ब।ठा हुअ ह ाँ, 

द्विर भी हमें द्वदव्य दृद्वष् ट के द्रारा ऄपने द्वसर के उपर ऄंतररक्ष द्वदखाइ द ेरहा था  कुछ क्षणों में दखेा द्वक दरू 

उपर की ओर ऄंतररक्ष से एक द्वदव्य स् री असन मदु्रा में ब।ठी हुइ नीिे की ओर िली अ रही ह।  नीिे 

ध्यानावस्था में हमारा शरीर ब।ठा हुअ था  वह द्वदव्य स् री सीधे नीिे अकर हमारे द्वसर के उपर (ऄथागत ् 
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सहस् रार िक्र मेंद से हमारे ऄन्दर प्रवेश कर गइ, द्विर आस दवेी के ऄनेकों स्वरूप लगातार हमारे द्वसर के 

उपरी भाग से हमारे ऄन्दर प्रवेश करते जा रह ेथे  ज।से पानी की धार नीिे की ओर द्वगराइ जाती ह।, ईसी 

प्रकार आस दवेी के ऄनन् त स्वरूप तीव्रता से हमारे सहस् रार िक्र में प्रवेश करते जा रह ेथे  दवेी का प्रत्येक 

स्वरूप असन मदु्रा में ब।ठा हुअ था तथा ईसके द्वसर पर बहुत ही सनु्दर मकुुट लगा हुअ था  मैं आस द्वक्रया 

को दखे रहा था  आस दवेी के द्वदव्य स्वरूप को देखकर मैं बोला–‚यह तो गायरी दवेी ह। ‛ गायरी दवेी के 

ऄनन् त स्वरूप द्वनरन्तर हमारे द्वसर के ऄन्दर प्रवेश करते जा रह ेथे  तभी मझेु ऄपना सम्पणूग स्वरूप द्वदखाइ 

दनेे लगा  हमारा स्वरूप स्िद्वटक मद्वण के समान स्वच्छ पारदशी अवरण मार था, अवरण के द्वसवाय 

कुछ भी नहीं था  शरीर ऄन्दर से पणूग रूप से खोखला था  हमारे शरीर के ऄन्दर धीरे-धीरे पानी के समान 

तरल पदाथग भरता जा रहा था  ज।से कााँि के द्वगलास में पानी भरने पर बाहर से द्वदखाइ दतेा ह। द्वक द्वगलास 

के ऄन्दर द्वकतना पानी भरा ह।, ईसी तरह हमारे शरीर के ऄन्दर पानी ज।से तरल पदाथग का स्तर उपर की 

ओर बढ़ता हुअ द्वदखाइ दे रहा था  यह पानी ज।सा तरल पदाथग हमारे शरीर में गले तक भर गया था, द्विर 

धीरे-धीरे द्वसर के उपरी भाग तक अ गया  मझेु द्विर द्वदखाइ द्वदया द्वक गायरी देवी के स्वरूपों का प्रवाह 

द्वसर के उपरी भाग से हमारे शरीर के ऄन्दर अ रहा ह।  

अथय– ऄनभुव में हमें गायरी दवेी का ऄवतरण द्वदखाया गया ह।, व।से योगी के ऄन्दर परा-प्रकृद्वत 

का ऄवतरण होता ह।  ऄनभुव में ईस दवेी को मैं गायरी दवेी कहता ह ाँ  परा-प्रकृद्वत ही आस स्वरूप से 

ऄवतररत हुइ ह।  परा-प्रकृद्वत का प्रवाह हमारे शरीर के ऄन्दर अ रहा था  लगातार प्रवाह अने के कारण 

गायरी दवेी के ऄनन् त स्वरूप द्वनरन्तर हमारे सहस् रार िक्र के के्षर में प्रवेश करते जा रह ेथे  ऄनभुव में मेरा 

स्वरूप अवरण मार था  यह अवरण आतना स्वच्छ था द्वक आसकी तलुना स्िद्वटक मद्वण से कर रहा ह ाँ  

परा-प्रकृद्वत का ऄवतरण हमारे शरीर के ऄन्दर ऄत्यन् त स्वच्छ पारदशी तरल पदाथग के समान द्वदखाइ द े

रहा था  मैंने आस तरल पदाथग की तलुना स्वच्छ पानी से की ह।  आस ऄनभुव का ऄथग ह।- परा-प्रकृद्वत का 

पणूग ऄवतरण हमारे ऄन्दर हो िकुा ह।, आसकी ऄनभुदू्वत हमें धीरे-धीरे होगी  

 

समस्त ब्रह्माण्ड को धारण कर दलया 

यह ऄनभुव जलुाइ के प्रथम सप् ताह में अया  मैं समाद्वध ऄवस्था में कह रहा ह ाँ द्वक समस्त प्राद्वणयों 

में ब्रह्म के द्विंतन का प्रवाह बह े समस्त प्राणी ब्रह्ममय हो जाएाँ, सभी प्राद्वणयों का ककयाण हो, संसार के 
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समस्त प्राणी हमारे ही स्वरूप हैं, मैं समस्त प्राद्वणयों के ऄन्दर द्ववद्यमान ह ाँ  द्विर मैं िपु हो गया  कुछ क्षणों 

के बाद हमें द्वदखाइ द्वदया द्वक सामने की ओर एक परुूष सहजासन मदु्रा में ब।ठा हुअ ह।, आस परुूष की गोद 

में एक गोलाकार द्वपण्ड रखा हुअ ह।  वह परुूष द्वपण्ड को दोनों हाथों से पकड़े हुए ह।  यह द्वपण्ड तीव्र गद्वत 

से घमू (लॉक वाइजद रहा ह।  

अथय– गोलाकार द्वपण्ड को धारण करने वाला परुूष मैं ही ह ाँ  गोलाकार द्वपण्ड ऄपरा-प्रकृद्वत का 

स्वरूप ह।, मैं ऄपरा-प्रकृद्वत को धारण द्वकए हुए ह ाँ  

 

समस्त ब्रह्माण्ड मेरे चारों ओर घूम रहा है 

यह ऄनभुव जलुाइ के प्रथम सप् ताह में ध्यानावस्था में अया  मैंने नीिे की ओर दखेा तो द्वदखाइ 

द्वदया द्वक हमारे िारों ओर ररंग के अकार में िौड़ा के्षर तीव्र गद्वत से घमू रहा ह।  मैं केन्द्र में द्वस्थत द्वस्थर 

रूप से द्ववद्यमान ह ाँ  मझेु ऄपने स्वरूप की याद अइ, तब मैंने ऄपने अप को देखा तो द्वदखाइ द्वदया द्वक मैं 

मानव स्वरूप वाला नहीं ह ाँ, बद्वकक ऄंतररक्ष के मध्य में गोलाकार लम्बा-सा उपर की ओर उाँ िा ईठा 

हुअ द्वपण्ड ज।सा द्वस्थत ह ाँ  दखेने में खड़े रूप में लटे्ठ के समान ह ाँ, द्वपण्ड के उपरी भाग से मैं िारों ओर 

तथा नीिे की ओर दखे रहा ह ाँ  नीिे की ओर हमारे िारों ओर का के्षर ररंगाकार में घमू रहा ह।  

अथय– ऄनभुव में ऄंतररक्ष के मध्य में लटे्ठ के समान खड़ा हुअ मैं ब्रह्म स्वरूप वाला ह ाँ  हमारे िारों 

ओर ऄपरा-प्रकृद्वत ि कर लगा रही ह।  ब्रह्म स्वरूप होने के कारण मैं कहीं से भी दखे सकता ह ाँ  आस 

प्रकार के ऄनभुव कइ बार अए  

 

तुम्हारे अन्दर ब्रह्मऋदष के गुण आने लगे हैं 

यह ऄनभुव जलुाइ के प्रथम सप् ताह का ह।  सबुह 10 बजे मैं कुछ कायग कर रहा था द्वक तभी मैं जोर 

से बोल पड़ा- ‚तमु्हारे ऄन्दर ब्रह्मऊद्वष के गणु अने लगे हैं ‛ ऄपने मुाँह से ये शब्द सनुकर मैं िौंक पड़ा  

कुछ क्षणों बाद मेरे मुाँह से द्विर यही शब्द द्वनकले- ‚तुम्हारे ऄन्दर ब्रह्मऊद्वष के गणु अने लगे हैं ‛ द्विर मैं 

अाँखें बन्द करके ध्यान मुद्रा में ब।ठ गया, तब मझेु ऄंतररक्ष से ये शब्द सनुाइ दनेे लगे- ‚तमु्हारे ऄन्दर 

ब्रह्मऊद्वष के गणु अने लगे हैं ‛ द्विर मैंने पछूा- ‚हमारे मुाँह से ऐसे शब्द यों द्वनकल रह ेथे ऄथवा ऄब 
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यों सनुाइ द ेरह ेहैं?‛ ईत्तर द्वमला- ‚हााँ, यह सि ह।, यह गणु अपके ऄन्दर अने लगे हैं, योंद्वक ऄब 

अप सभी को क्षमा कर देते हैं, सभी से द्वनन्दा सनु लेते हो तथा समस्त प्राद्वणयों के ककयाण की कामना 

रखते हो  अप सभी प्राद्वणयों को ऄपना ही स्वरूप मानते हैं ‛ द्विर मैं कुछ न बोला  

 

सम्पूणय इच्छाओुं से रदहत होना 

9 जलुाइ को सायंकाल मैं ऄपने अश्रम में भगवान शंकर के िबतूरे पर ब।ठा हुअ ध्यान कर रहा 

था द्वक तभी ऄनभुव में दखेा– िबतुरे पर बने द्वशवद्वलंग के स्थान पर कुाँ अ बना हुअ ह।  कुाँ ए के ऄन्दर 

का दृश्य नीिे तक हमें द्वदखाइ नहीं द ेरहा ह।, योंद्वक मैं कुाँ ए से थोड़ा दरू ब।ठा हुअ ह ाँ, मगर कुाँ ए की ओर 

दखे रहा ह ाँ  कुाँ ए के ऄन्दर एक-डेढ़ मीटर की गहराइ तक द्वदखाइ द ेरहा था द्वक तभी अवाज अइ- ‚कुाँ ए 

के ऄन्दर झााँक कर देखो तो ‛ मगर मैंने झााँक कर नहीं देखा  द्विर से अवाज अइ– ‚ कुाँ ए के ऄन्दर 

झााँक कर देखो ‛ मैंने आस बार भी झााँक कर नहीं दखेा तथा ऄपने ऄन्दर सोिा– ‚या दखेूं, आसके ऄन्दर 

तो राख भरी ह। ‛ तभी द्वदखाइ द्वदया की कुाँ अ नीिे की ओर से उपर की ओर भरता अ रहा ह।, ईसमें 

शिु साि राख भरी ह।  कुछ ही क्षणों में उपर तक राख भर अइ   

यह कुाँ ए वाला दृश्य तब अया जब ध्यान पर ब।ठते ही मैं बोला- ‚आन द्वमट् टी के द्वपण्डों ऄथागत ् मााँस 

के द्वपण्डों में या रखा ह।, ये तो द्वसिग  िलते-द्विरते मााँस के द्वपण्ड हैं  जीव ऄकारण ही भ्रम में पड़ा हुअ 

ह। ‛ 

अथय– कुाँ अ ऄपरा-प्रकृद्वत व द्वित्त ह।  राख सभी प्रकार की आच्छाओ ंका शांत हो जाना ह।  यह 

राख जले हुए कमागशयों का ऄवशेष ह।  

 

अपरा-प्रकृदत का स्वरूप 

यह ऄनभुव 16 जलुाइ को ध्यानावस्था में अया  सामने की ओर छोटा-सा क्षेर लॉक वाइज 

घमूता हुअ द्वदखाइ द े रहा था  ईस के्षर के मध्य में काला नाग िन ईठाए खड़ा हुअ था  सम्पणूग के्षर 

घमूने के कारण नाग भी ऄपनी जगह पर घमू रहा था  नाग जड़ रूप में स्पष् ट द्वदखाइ द ेरहा था  ऐसा लग 
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रहा था मानों वह काली द्वमट् टी का बना हो  सम्पणूग के्षर ्र ामोिोन के ररकाडग के समान लॉक वाइज घमू 

रहा था  कुछ समय तक मैं यह ऄनभुव देखता रहा  

द्विर आसी प्रकार का द्वमलता-जलुता ऄनभुव 3 ऄगस्त को अया  सामने थोड़ा नीिे की ओर एक 

प्रकाशमान स् री का िेहरा व गदगन द्वदखाइ द ेरहा था  ईस स् री का िेहरा दाद्वहनी करवट के बल सो रहा 

था  यह दृश्य एक-डेढ़ िीट व्यास के गोलाकार क्षेर के ऄन्दर द्वदखाइ द ेरहा था  आस गोलाकार क्षेर के 

बाहर िारों ओर तेज प्रकाश ि। ला हुअ था  स् री का िेहरा प्रकाश द्रारा बना था  गोलाकार के्षर में घमूते 

समय ईसका िेहरा भी घमू रहा था  ऐसा लगता था मानों यह िेहरा गहरी द्वनद्रा में सो रहा हो  मैं आस दृश्य 

को टकटकी लगाए दखे रहा था द्वक तभी स् री के िेहरे के स्थान पर िन ईठाये हुए नाग द्वदखाइ दनेे लगा 

ऄथागत ् स् री का िेहरा िन ईठाये हुए नाग के रूप में पररवद्वतगत हो गया  यह भी स् री के िेहरे के समान 

प्रकाश द्रारा बना हुअ था  नाग एक िीट उाँ िा व िन ईठाये हुए था  नाग का शरीर नहीं द्वदखाइ द ेरहा 

था, द्वसिग  िन व िन से लगा हुअ थोड़ा-सा शरीर का भाग द्वदखाइ दे रहा था  वह गोलाकार क्षेर पहले 

की भााँद्वत घमू रहा था  ऄभी ईस के्षर ने लॉक वाइज दो ही ि कर लगाए थे, तभी नाग ऄदृश्य हो गया  

ईस स्थान पर द्विर से पहले वाला स् री का िेहरा प्रकट हो गया, वह िेहरा गहरी नींद में सो रहा था  

गोलाकार के्षर तीव्र गद्वत से लॉक वाइज ऄपनी जगह पर ऄब भी घमू रहा था  

अथय– आस ऄनभुव में सम्पणूग दृश्य बहुत ही कम घनत्व वाला था, आसद्वलए प्रकाश द्रारा बना था  

स् री का िेहरा ऄपरा-प्रकृद्वत का स्वरूप ह। तथा नाग ऄहकंार का स्वरूप ह।  लॉक वाइज घमूना ऄथागत्  

गद्वत करना ह।, यह ऄपरा-प्रकृद्वत का स्वभाव ह।  आस ऄनभुव में ऄपरा-प्रकृद्वत का स्वरूप मार थोड़ा-सा ही 

ह।, वह भी ऄत्यन् त शिु ह। तथा सषुपु् तावस्था में ह। ऄथागत ् नष् ट हुए के समान ह।  ऄपरा-प्रकृद्वत से प्रकट 

हुअ ऄहकंार ही सदृ्वष् ट का कारण बनता ह।  समस्त सदृ्वष् ट ऄहकंार के द्रारा ईत्पन् न हुइ ह।, आसद्वलए ऄनभुव 

में स् री के िेहरे के स्थान पर नाग द्वदखाइ द ेरहा था  यह ऄवस्था हमारे द्वित्त की ह।  

 

मैं सवोच् च दस्थदत के पास 

यह ऄनभुव 3 ऄगस्त को ध्यानावस्था में अया  मैं सीढ़ी के उपर खड़ा ह ाँ, सम्पणूग सीढ़ी ऄत्यन् त 

तेज प्रकाश के द्रारा बनी हुइ ह।  सीढ़ी के द्वजस पायदान पर मैं खड़ा ह ाँ, ईस पायदान से उपर की ओर दो 

पायदान और हैं  मैंने नीिे की ओर दखेा तो द्वदखाइ द्वदया द्वक नीिे द्ववशाल महलनमुा मकान बना हुअ ह।  



तत्त्वज्ञान  366 

सीढ़ी आसी महलनमुा मकान की छत के उपर द्वबककुल सीधी 90 ऄंश (नब्बे ऄंशद के कोण के समान 

ऄंतररक्ष में खड़ी हुइ ह।  ऄब मैं उपर के दोनों पायदानों की ओर देख कर बोला– ‚ऄभी दो पायदान 

िढ़ना और शेष ह।, लो एक पायदान और िढ़ जाता ह ाँ ‛ तभी सीढ़ी पर एक पायदान और िढ़ गया  आस 

पायदान पर प।र रखते समय थोड़ा-सा जोर लगाना पड़ा द्विर पायदान पर अराम से खड़े होकर आधर-ईधर 

दखेने लगा  िारों ओर तेज प्रकाश ि। ल हुअ था  ऐसा लग रहा था ज।से मैं बहुत उपर ऄंतररक्ष में खड़ा 

ह ाँ  ऄब सीढ़ी की सबसे उपर की पायदान िढ़ना शेष रह गया था, मगर ईस पायदान की ओर ध्यान नहीं 

द्वदया  सीढ़ी के पायदान बहुत िौड़े थे, ईस पर खड़े होकर आधर-ईधर एक दो कदम घमूा जा सकता था  

अथय– सीढ़ी पर िढ़ना ईन् नद्वत का प्रतीक ह।  यह सीढ़ी ज्ञान की ऄवस्थाओ ंकी प्रतीक ह।, आसद्वलए 

ज्ञान की सातों ऄवस्थाओ ंकी प्रतीक हैं  ऄनभुव में मैं ज्ञान के पााँिवे पायदान पर खड़ा था, द्विर छटवें 

पायदान पर खड़ा हो गया  अखरी पायदान ऄथागत ् ज्ञान का सातवां पायदान ऄभी शेष ह।  मैं अद्वखरी 

पायदान की ओर ध्यान नहीं दतेा ह ाँ, योंद्वक यह पायदान तरुीयातीत ऄवस्था वाला ह।  ऄभी-ऄभी मैं ज्ञान 

की छटवीं पायदान पर अया ह ाँ  यह ऄवस्था ऄभ्यास के द्रारा कइ वषों में पररप व कर पाउाँ गा, तब 

सातवीं पायदान की ऄवस्था प्राप् त की जा सकती ह।  यह द्वनद्वश् ित ह। द्वक ज्ञान के सातवें पायदान पर 

ऄभ्यास करके ही आस स्थूल शरीर का त्याग करुाँ गा  ज्ञान की िौथी ऄवस्था प्राप् त होने पर जीवन्मकु्त 

ऄवस्था प्राप् त हो जाती ह।  िौथी, पााँिवी और छटवीं ऄवस्था वाले साधक को जीवन्मकु्त ऄवस्था वाला 

कहा जाता ह।  द्वजस ऄभ्यासी ने ऄपने द्वित्त की वदृ्वत्तयााँ पणूग रुप से द्वनरुि कर दी हैं, ईसे ज्ञान की सातवीं 

ऄवस्था वाला कहा जाता ह।  आसी को द्वस्थत-प्रज्ञ ऄथवा अत्मद्वस्थत परुूष कहते हैं  ऄभी आस प्रकार का 

ऄभ्यास मैं नहीं कर सकता ह ाँ, योंद्वक ऄभी प्रकृद्वत के कुछ कायग करने हैं  

 

आकाश तत्त्व 

यह ऄनभुव 28 ऄगस्त को अया  मैं अकाश में खड़ा हुअ उपर की ओर दखे रहा था  उपर 

अकाश में एक काला नाग द्ववद्यमान था  वह काला नाग काले रंग की द्वमट् टी का बना हुअ था  दखेने में 

नाग पणूग रूप से जड़ रूप वाला द्वदखाइ द ेरहा था  ईसका अधा शरीर कुण्डली के रूप में था तथा मुाँह की 

ओर वाला अधा शरीर नीिे की ओर लटका हुअ था ऄथागत ् ईस नाग का मुाँह नीिे की ओर लटका 

हुअ था  मैं नाग को दखे रहा था तथा सोि रहा था द्वक द्वकतने स्वच्छ अकाश में यह गन्दा काला-सा 
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नाग ह।  तभी दखेा तो नीिे की ओर से अकाश िटाइ के समान िोकड होने लगा (मड़ुने लगाद, ऐसा लग 

रहा था मानों कोइ िटाइ मोड़ रहा हो  वह अकाश मुड़ता हुअ ऄथागत ् िोकड होता हुअ उपर की ओर 

िला गया  ईसी के ऄन्दर नाग भी मड़ु कर ऄन्दर बन्द हो गया  हमें जो स्वच्छ अकाश द्वदखाइ द ेरहा 

था, ईसकी उपरी पतली परत ही मड़ु रही थी (िोकड हो रही थीद  अकाश की उपरी परत िोकड होने के 

बाद ऄत्यन् त द्वनमगल स्वच्छ (पहले से ज्यादा द्वनमगलद व शांत अकाश द्वदखाइ देने लगा था  

अथय– नाग ऄहकंार का स्वरूप ह।  आस ऄहकंार के बद्वहमुगख होने पर सदृ्वष् ट का कायग होना शरुू हो 

जाता ह।  अकाश िटाइ के समान नीिे से उपर की ओर िोकड हो गया, यह द्वित्त का अवरण था, आस े

द्वित्ताकाश कहते हैं  द्वित्ताकाश पणूग रूप से नष् ट नहीं हुअ ह।, बद्वकक िटाइ के समान मड़ुता हुअ उपर 

की ओर िला गया  द्वित्ताकाश के हटने के बाद अकाश ऄत्यन् त स्वच्छ परम ् शांत द्वदखाइ द ेरहा था  

 

अपरा-प्रकृदत को अपने दसर के नीचे दबा दलया 

यह ऄनभुव 28 द्वसतम्बर को अया था  पीली साड़ी पहने, सनु्दर शरीर व गोरे रंग वाली स् री हमारे 

सामने लेट गइ  ईसका द्वसर पद्वश् िम द्वदशा की ओर था, ईसी से द्विपक कर पवूग द्वदशा की ओर मुाँह करके 

मैं भी लेट गया  मैंने ईस स् री के दोनों प।रों को पकड़कर ऄपने द्वसर के नीिे दबा द्वलया  ऄब मैं ईस स् री के 

प।रों के पंजे ऄपने द्वसर के नीिे दबाए था, हम दोनों एक दसूरे का मुाँह दखे रह ेथे  वह स् री कुछ बोले जा 

रही थी, मगर मैं समझ नहीं पा रहा था द्वक वह या कह रही थी? यह दृश्य कम घनत्व वाले अकाश में 

द्वदखाइ द ेरहा था  

अथय– यह स् री ऄपरा-प्रकृद्वत थी, आसद्वलए ईसका द्वसर पद्वश् िम की ओर था  पद्वश् िम द्वदशा का ऄथग 

होता ह।, नीिे की ओर ईन्मखु ऄथवा सदृ्वष् ट ईन्मखु होना  मैं पवूग द्वदशा की ओर द्वसर द्वकए ह ाँ ऄथागत ् 

क। वकय ईन्मखु ह ाँ  ऄनभुव में मैंने ऄपरा-प्रकृद्वत को ऄपने नीिे दबा रखा ह।  वह स् री कुछ कह रही ह। 

ऄथागत ् हमें संसार में कुछ कायग करने होंगे   
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मैं दछर से उस पार चला गया 

यह ऄनभुव 16 ऄ तबूर को सबुह ध्यानावस्था में अया  उपर की ओर ऄंतररक्ष में गोलाकार 

द्वछद्र ह।  मैं आस गोलाकार द्वछद्र से ऄपने अप उपर की ओर जाने लगा  हमारा शरीर कमर तक उपर की 

ओर िला गया  शरीर का शेष द्वनिला भाग द्वछद्र से नीिे की ओर बना रहा  द्वछद्र के उपरी क्षेर में दखेा– 

प्रकाश मान क्षेर में एक द्ववशेष प्रकार का क्षेर ह।  ईसी क्षेर स ेपानी की पतली धारा प्रकट होकर द्वछद्र की 

ओर अ रही ह।  आसी धारा में एक मानव अकार बहता हुअ द्वछद्र की ओर अने लगा  

अथय– आस द्वछद्र के द्ववषय में मैं पहले भी द्वलख िकुा ह ाँ  ऄपरा-प्रकृद्वत और परा-प्रकृद्वत के बीि में 

द्वछद्रनमुा भाद्वसत होने वाली जगह ह।  व।से वास्तव में द्वछद्र नहीं ह।, द्वसिग  भाद्वसत होता ह।  आसके उपरी भाग 

में परा-प्रकृद्वत ह।, द्वनिले भाग में ऄपरा-प्रकृद्वत ह।  अधा शरीर हमारा परा-प्रकृद्वत के के्षर में िला गया  

परा-प्रकृद्वत में पानी की धारा प्रकट होकर द्वछद्र की ओर अ रही थी, यहीं से ऄपरा-प्रकृद्वत का सकू्ष्म रूप 

से प्राकट् य होता ह।, द्विर सजृन का कायग करती ह।  ऄपरा-प्रकृद्वत के प्रवाह में बहता हुअ जीव (मानव 

अकारद जीवत्व के प्राप् त होने संसार में जन्म ्र हण करने के द्वलए अ जाता ह।  योगी को परा-प्रकृद्वत का 

साक्षात्कार नहीं हो सकता ह।, आसद्वलए यह दृश्य द्वसिग  ऄपरा-प्रकृद्वत से सम्बंद्वधत द्वदखाया गया ह।  आसी 

द्ववशेष प्रकार के क्षेर में ऄपरा-प्रकृद्वत महाप्रलय के समय बीज रूप में द्ववद्यमान रहती ह।  

 

दचत्त की चुंचलता शाुंत हो गई 

यह ऄनभुव 21 ऄ तबूर का ह।  िारों ओर झील के समान पानी भरा हुअ ह।, पानी गहरा व शांत 

ह।  मैं पानी के उपर खड़ा ह ाँ, हमारे प।रों के पंजे पानी के ऄन्दर डूबे से ह।  मैं पवूग द्वदशा की ओर मुाँह करके 

द्वकसी परुूष से कह रहा ह ाँ- ‚मैं पानी के उपर िल सकता ह ाँ ‛ हमारे कहते ही पानी की उपरी परत बिग  

के रूप में पररवद्वतगत होने लगी  ऄब मैं बिग  के उपर बड़े अराम से िल रहा था  मैं द्वजस ओर पानी के 

उपर िलता, ईसी ओर पानी की उपरी सतह बिग  के रूप में बदल जाती थी  

अथय– झील के समान भरा हुअ पानी संसार का स्वरूप व द्वित्त वदृ्वत्तयों का स्वरूप ह।  पानी के 

उपर िलना ऄथागत ् संसार के उपर िलना  पानी का बिग  के समान बनना ऄथागत ् वदृ्वत्तयों का परम ् शांत 

होना या द्वनरुि हो जाना  आस ऄनभुव में द्वदखाया गया ह। द्वक हमारे द्वलए द्वित्त ऄब शांत हो गया ह।  संसार 

का स्वरूप द्ववद्यमान रहते हुए भी मैं ईसके प्रभाव से परे ह ाँ  
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परम ् शाुंत 

 यह ऄनभुव 25 ऄ तूबर को ध्यानावस्था में अया  हमारी दृद्वष् ट नीिे की ओर थी, नीिे की ओर 

हकके प्रकाश में यह दृश्य द्वदखाइ द्वदया  दृश्य में हाइवे (िौड़ी सड़कद के समान ऄण्डाकार स्वरूप था 

ऄथवा िौड़ा पट् टी-नमुा के्षर ऄण्डाकार रूप में था  आसी िौड़े पट् टी-नमुा के्षर पर एक प्रकार का प्रवाह 

बह रहा था  द्वजतने क्षेर पर प्रवाह बह रहा था, वह क्षेर ऄन्य क्षेर से थोड़ा ऄद्वधक प्रकाद्वशत था  मैं आस 

प्रवाह को ऄण्डाकार पररद्वध में बहते हुऐ देखकर ही समझ गया था द्वक यह ऄपरा-प्रकृद्वत का के्षर ह।  यही 

प्रवाह सदृ्वष् ट का स्वरूप ह।  ऄब मैंने ऄपनी दृद्वष् ट नीिे की ओर से हटा ली  द्विर ऄपने अप में ऄवद्वस्थत 

होकर सोिने लगा द्वक यही ऄपरा-प्रकृद्वत का स्वरूप ह।, द्वजसमें समस्त प्राद्वणयों का जीवन िक्र घमूता 

रहता ह।  ऄपरा-प्रकृद्वत का स्वरूप दखेने के बाद मैं ऄपने अप में शांत हो गया, बहुत समय तक द्वबककुल 

शांत ब।ठा रहा  कुछ समय बाद मैंने द्विर नीिे की ओर दृद्वष् ट की, हमें द्विर से पहले ज।सा दृश्य द्वदखाइ 

द्वदया  मैं सम्पणूग ऄपरा-प्रकृद्वत से उपर द्वस्थत (ऄपने स्वरूप में द्वस्थतद परम ् शांत था  

अथय– ऄनभुव में ऄपरा-प्रकृद्वत की सदृ्वष् ट का प्रवाह ऄण्डाकार रूप में बह रहा था  यह प्रवाह वाय ु

तत्त्व का था, यह सम्पणूग प्रवाह अकाश तत्त्व में द्वस्थत था  सम्पणूग सदृ्वष् ट अकाश तत्त्व के ऄन्दर ही वाय ु

तत्त्व के द्रारा रिी जाती ह।  सम्पणूग ऄपरा-प्रकृद्वत का के्षर द्वबककुल छोटा-सा था  मैं ऄपरा-प्रकृद्वत के के्षर 

को ऄपने प।र के तलवे के नीिे दबा सकता था, योंद्वक हमारा स्वरूप बहुत ही द्ववशाल था  आस ऄनभुव 

को दखेकर हमारी आच्छा नहीं होती ह। द्वक दबुारा जन्म ्र हण करने के द्वलए आस संसार में (सदृ्वष् ट मेंद अउाँ   

ऄब हमारा मन परूी तरह से ऄपरा-प्रकृद्वत से ईदासीन हो गया ह।  

 

हे ईश् वर! इन सभी को माफ कर दो 

 यह ऄनभुव 25 ऄ तबूर को राद्वर 11 बजे अया  ध्यानावस्था के समय ऄपरा-प्रकृद्वत में द्वस्थत 

प्राद्वणयों की याद अइ द्वक सम्पणूग प्राणी आसी ऄपरा-प्रकृद्वत को ऄपना समझकर दःुखों का भोग कर रह ेहैं  

हमें समाज के बहुत से लोगों ने ऄकारण ही ऄपमाद्वनत द्वकया  मझेु मालमू ह। द्वक आन सभी को ईनके कमों 

की सजा द्वमलेगी  मझेु आन सभी मनषु्यों पर दया अइ, द्वजन्होंने हमें ऄकारण ही ऄपमाद्वनत द्वकया तथा 

कष् ट पहुाँिाया  मैंने इश् वर से प्राथगना की– ‚ह े इश् वर! आन सभी मनषु्यों को माि कर दो, द्वजन्होंने हमें 

ऄपमाद्वनत द्वकया व कष् ट पहुाँिाया ह।  ये सभी ऄज्ञानी ह।, आन्हें हमारी वास्तद्ववकता का ज्ञान नहीं ह।  ऄत: 
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हमें आन सभी मनषु्यों से कोइ द्वशकायत नहीं ह।  आसद्वलए आनके ऄपराध क्षमा कर द्वदए जाएाँ, ये सभी क्षमा 

के पार हैं ‛ द्विर मैं शांत होकर ऄपने स्वरूप में द्वस्थत हो गया  

अथय– जब मैंने ऄपरा-प्रकृद्वत को उपर द्वलखे ऄनभुव वाले स्वरूप में देखा तथा ऄपने स्वरूप की 

ऄनभुदू्वत की तब मझेु ईन मनषु्यों के प्रद्वत दया भाव अ गया द्वजन्होंने हमें ऄकारण ही कष् ट पहुाँिाये थे  

ऐसे मनषु्यों से हमें द्वकसी प्रकार का कोइ व।र-भाव नहीं ह।, बद्वकक मैं आन सभी मनषु्यों का अभारी ह ाँ, 

योंद्वक आन्होंने हमें योग के ऄभ्यास में आस ऄवस्था पर पहुाँिने में हमारी सहायता की ह।  

 

मैं ही सदृष् ट वाला वृक्ष ह ाँ 

यह ऄनभुव 29 नवम्बर को ध्यानावस्था में अया  मैं सामने की ओर देख रहा ह ाँ  हमारे यहााँ से दरू 

तक वकृ्ष की एक शाखा द्ववद्यमान ह।  आस शाखा के अद्वखरी द्वसरे पर एक मगेु ने ऄपनी िोंि मारी  मगेु के 

द्रारा वकृ्ष की शाखा पर िोंि मारते ही शाखा हमारी ओर को द्वसकुड़ने लगी  मैं आस दृश्य को दखेकर 

अश् ियगिद्वकत हुअ  मगुाग ऄपने प।रों के द्रारा धीरे-धीरे ऄंतररक्ष में िलता हुअ हमारी ओर िला अ रहा 

था तथा शाखा के अद्वखरी द्वसरे पर िोंि भी मारता जा रहा था  शाखा द्वसकुड़ती हुइ हमारी ओर िली 

अ रही थी, तभी मैंने देखा द्वक सम्पणूग शाखा धीरे-धीरे हमारे शरीर के ऄन्दर प्रवेश करके ऄदृश्य हो गइ  

ऄब मैंने ऄपने अप को देखा तो दखेा द्वक हमारा शरीर नहीं था, बद्वकक शरीर के स्थान पर बहुत मोटा 

वकृ्ष का तना था  यह तना पणूग रूप से सखूा हुअ था  आसमें बाहरी द्वछलका भी नहीं था तथा ऄन्दर की 

ओर से परूी तरह से खोखला था  सखेू तने की लकड़ी की परत िार आिं मोटी रही होगी, तने का व्यास 

बहुत ज्यादा था  ऐसा लगता था ज।से यह ऄत्यन् त द्ववशाल वकृ्ष का तना था  तने का स्वरूप पणूग रूप से 

नष् ट हुए के समान था, द्वसिग  स्वरूप मार भाद्वसत-सा हो रहा था  

अथय– वकृ्ष की शाखा का ऄथग ह।– संसार में द्वकसी द्ववषय के सम् बन् ध का प्रतीक होना  यह 

सांसाररक द्ववषय यही लेख ह।  आस लेख को पसु्तक के रूप में समाज का मागगदशगन करना ह।  ऄब यह 

कायग पणूग सा हो गया ऄथवा हो जाएगा  यह कायग इश् वर से पे्रररत हुअ प्रकृद्वत का ही कायग ह।  वकृ्ष संसार 

का स्वरूप ह।  मझेु ऄपना शरीर द्वदखाइ नहीं द े रहा ह।, बद्वकक मैं स्वयं वकृ्ष के तने के रूप में ह ाँ  ऐसा 

आसद्वलए द्वदखाइ द्वदया, योंद्वक मैं ऄब ऄपने स्वरूप से सवगर व्याप् त ह ाँ  आस व्यापकता के कारण यह संसार 

मझेु ऄपने स्वरूप में द्वदखाइ द ेरहा ह।  तत्त्वज्ञान के द्रारा मझेु ज्ञात ह। द्वक ब्रह्म ही सवगर व्याप् त ह।, सदृ्वष् ट का 
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कोइ ऄद्वस्तत्व नहीं ह।  ऄभ्यास के द्रारा मैंने ऄपने अपको ऄपने स्वरूप में द्वस्थत कर द्वलया ह। तथा 

ब्रह्मरस से ओत-प्रोत रहता ह ाँ  ऐसी ऄवस्था में सदृ्वष् ट द्ववद्यमान रहते हुए भी नष् ट हुए के समान ह।, आसद्वलए 

ऐसा ऄनभुव अया ह।  संसार का स्वरूप ऄन्दर व बाहर से सखेू खोखले वकृ्ष के तने के समान ह।  संसार 

का ऐसा स्वरूप तत्त्वज्ञानी के द्वलए होता ह।  आस वकृ्ष के द्ववषय में गीता के पन्द्रहवें ऄध्याय के पहले 

शलोक में वणगन द्वकया गया ह।  

 

हमारा स्थूल शरीर प्रारब्ध वेग के िारा सधा हुआ है 

यह ऄनभुव 6 द्वदसम्बर को अया  मैं एक ब।लगाड़ी के उपर खड़ा हुअ ह ाँ, ब।लगाड़ी ऄपने अप 

अगे की ओर िली जा रही ह।  ब।लगाड़ी में ब।ल नहीं जतेु हैं तथा ब।लगाड़ी में जुअाँ भी नहीं लगा हुअ ह। 

ऄथागत ् ब।लगाड़ी जएुाँ और ब।लों से रद्वहत ऄपने अप अगे की ओर िली जा रही ह।  मैं ब।लगाड़ी के उपर 

खड़ा हुअ मसु्करा रहा ह ाँ  कुछ क्षणों बाद मैं ब।लगाड़ी से दरू थोड़ा उपर की ओर ऄंतररक्ष में द्वस्थत हो 

गया  ऄब मैं जएुाँ और ब।लों से रद्वहत थोड़ा सा नीिे की ओर खड़ी हुइ ब।लगाड़ी को दखे रहा ह ाँ  

मझेु आसी प्रकार का ऄनभुव 24 नवम्बर को भी अया था  ईस ऄनभुव में मैंने दखेा था द्वक सामने 

की ओर एक ब।लगाड़ी खड़ी ह।, जो द्वबककुल खाली ह।  ईसमें द्वकसी प्रकार का सामान अद्वद नहीं ह।, 

गाड़ीवान व ब।ल अद्वद भी नहीं हैं  

अथय– ऄनभुवों में द्वदखाइ दनेे वाली ब।लगाड़ी हमारा ही शरीर ह।  आस ब।लगाड़ी में ब।ल नहीं जतेु हैं  

ब।लगाड़ी को दो ब।ल खींिते हैं तथा जअुाँ भी नहीं ह। ऄथागत ् ब।लगाड़ी जऐु ंऔर ब।लों से रद्वहत ह।  यह 

दोनों ब।ल प्राण-शद्व त व मन शद्व त का प्रतीक होते हैं  द्वजस प्रकार स्थलू शरीर को प्राण और मन दोनों 

एक साथ द्वमलकर व्यवस्था पवूगक िलाने के द्वलए द्वक्रया करते हैं  ब।लगाड़ी के ऄ्र  भाग में अड़ी लकड़ी 

के रूप में जअुाँ लगा रहता ह।  यही अड़ी लकड़ी (जअुाँद दोनों ब।लों के कन्धों पर रखी रहती ह।, आसी के 

सहारे ब।ल ऄपने शरीर का बल लगाकर ब।लगाड़ी को खीिते हैं  जब ब।लगाड़ी में जअुाँ ही नहीं ह।, तो 

ब।लगाड़ी को द्वकस प्रकार से खींिा जाए? जब ऄभ्यासी ऄभ्यास के द्रारा तथा भोगकर द्वित्त में द्वस्थत 

सम्पणूग कमागशयों को नष् ट कर दतेा ह।, तब स्थूल शरीर प्रारब्ध वेग के द्रारा सधा रहता ह।  तब मन व प्राणों 

के द्रारा आस शरीर को बनाए रखने का कोइ कारण नहीं ह।, योंद्वक ऄभ्यासी के द्वित्त में प्रारब्ध रूप में 
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कमागशय ही नहीं होते हैं  आन्हीं कमागशयों के कारण द्वित्त के ऄन्दर प्राणों का स्पन्दन होता ह।  प्राणों के 

स्पन्दन से द्वित्त में द्वस्थत वदृ्वत्तयााँ प्रकट होकर बाहर द्वनकलती ह।  

कमागशयों से रद्वहत होने पर शरीर का सधे रहने का कोइ द्ववशेष कारण नहीं होता ह।, बद्वकक प्रारब्ध 

वेग के द्रारा शरीर सधा रहता ह।  द्वजस प्रकार कमान से तीर छूटने के बाद अगे की ओर गद्वत करता रहता 

ह।, तीर का अगे की ओर गद्वत करने का कारण कमान की ही शद्व त ही ह।  कमान की शद्व त समाप् त हो 

जाने पर तीर ऄपने अप द्वगर जाएगा ऄथवा कुम्हार का िाक बतगन बनाने के बाद भी गद्वत करता रहता ह।  

बाद में गद्वत करने का कोइ कारण नहीं होता ह।, यह गद्वत कुम्हार के द्रारा िाक को गद्वत देने के द्वलए लगाइ 

गइ लकड़ी के डण्डे की शद्व त के द्रारा हो रही ह।  जब डण्डे द्रारा लगाइ गइ शद्व त समाप् त हो जाएगी, तब 

िाक की गद्वत स्वमेव समाप् त हो जाएगी  आसी प्रकार प्रारब्ध वेग समाप् त हो जाने पर आस शरीर का सधा 

रहना सम्भव नहीं हो पायेगा ऄथागत ् शरीर शांत हो जाएगा   

यह ऄवस्था ऄभ्यासी को तब प्राप् त होती ह।, जब वह पणूग रूप से जीवन्मकु्त ऄवस्था में पररप व हो 

जाता ह।  यह पररपवता ज्ञान की छटवीं ऄवस्था में प्राप् त होती ह।  आस ऄवस्था में ऄवद्वस्थत ऄभ्यासी 

भौद्वतक जगत ् में रहता हुअ भी ब्रह्म स्वरूप ही होता ह।, योंद्वक ईसके द्वलए ऄब यह जगत ् अभास मार 

ही ह।  ब्रह्म स्वरूप हुअ ऐसा परुूष संसार के द्वकसी द्वनयम को मानने के द्वलए बाध्य नहीं ह।, योंद्वक वह 

पणूग रूप से स्वतंर होता ह।  ईसका ऄन् त:करण ब्रह्म रस से ओत-प्रोत रहता ह।  ऐसा परुुष प्रकृद्वत का 

सम्मान करते हुए इश् वरीय कायों को गपु् त रूप से करता रहता ह।  

 

जीवन्मुक्त अवस्था पररप व हो गई 

यह ऄनभुव द्वदसम्बर माह के अद्वखरी सप् ताह में अया  नीिे की ओर छोटा सा प्रकाद्वशत क्षेर 

द्वदखाइ द े रहा था  ईस प्रकाद्वशत क्षेर के मध्य में एक द्वशवद्वलंग द्ववद्यमान था, ईस द्वशवद्वलंग के उपर 

थाली नमुा पार रखा था  थाली नमुा पार के ऄन्दर एक छोटी सी िद्वकया (घर में गेह ाँ पीसने वाली 

िद्वकयाद ऄपने अप िल रही थी  ईस िद्वकया के िारों ओर पार के ऄन्दर ही धीरे-धीरे अटा द्वगर रहा 

था  पार के ऄन्दर थोड़ा सा ही अटा था  िद्वकया के उपरी ओर मध्य वाले भाग में, द्वजसमें लोह ेकी 

मोटी कील िंसी होती ह। तथा पीसने के द्वलए ऄनाज डालते हैं, ईस गड्ढेनमुा जगह के ऄन्दर थोड़ा सा 

अटा भरा था  आस दृश्य को दखेकर मैं सोिने लगा द्वक ऄनाज की जगह द्वपसा-द्वपसाया अटा पीसा जा 

रहा ह।  िद्वकया ऄपने अप िल रही थी, ईसे िलाने वाला कोइ नहीं था   
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अथय– सम्पणूग प्रकाद्वशत के्षर हमारा ही द्वित्त ह।  द्वशवद्वलंग का ऄथग द्वित्त व ऄपरा-प्रकृद्वत होता ह।  

िद्वकया के द्रारा ऄनाज पीसा जाता ह।, ऐसी िद्वकया गावों में ऄब भी दखेने को द्वमल जाएगी, द्वजससे 

द्वस्त्रयााँ घरों में ऄनाज पीसा करती हैं  आस ऄनभुव में तीन बातें महत्वपणूग हैं  एक– द्वशवद्वलंग के उपर 

िद्वकया िल रही ह।, दो– िद्वकया ऄपने अप िल रही ह।, तीन– द्वपसे हुए अटे को पीसा जा रहा ह।  

द्वशवद्वलंग के उपर द्वस्थत होकर िद्वकया िलने का ऄथग ह।– द्वशवद्वलंग ऄपरा-प्रकृद्वत का स्वरूप होता ह।  

तत्त्वज्ञानी के द्वलए ऄपरा-प्रकृद्वत नष् ट हुए के समान हो जाती ह। ऄथागत ् वह आस प्रकृद्वत से परे हो जाता ह।  

ईसका द्वित्त व्यापक होकर इश् वर के द्वित्त में ऄन्तमुगखी हो जाता ह।  ईसकी ऄवस्था ऄपरा-प्रकृद्वत से परे 

होने के कारण ऄनभुव में िद्वकया द्वशवद्वलंग के उपर से िलती हुइ द्वदखाइ द ेरही ह।  िद्वकया ऄपने अप 

िल रही ह।  आसका ऄथग ह।– तत्त्वज्ञानी का स्थूल शरीर प्रारब्ध वेग के द्रारा सधा रहता ह।, द्वजस प्रकार 

कुम्हार का िाक बतगन बनाने के बाद भी घमूता रहता ह। और कमान से छूटा हुअ तीर ऄपने अप अगे 

की ओर गद्वत करता रहता ह।  ऄभ्यासी का स्थलू शरीर प्रारब्ध भोग को भोगने के द्वलए द्ववद्यमान रहता ह।  

प्रारब्ध की समाद्वप् त पर तत्त्वज्ञानी का शरीर प्रारब्ध वेग के द्रारा सधा रहता ह।, वेग की समाद्वप् त होने पर 

शरीर द्वगर जाएगा  तब द्वित्त से लेकर स्थलू शरीर तक की समस्त िेष् टाएाँ सद।व के द्वलए शांत हो जाएाँगी, 

तब िद्वकया िलना बन्द हो जाएगा तथा िद्वकया का स्वरुप भी मेरे द्वलए नष् ट हो जाएगा  द्वपसे हुए अटे 

को पीसने का ऄथग ह।– कमों से परे होकर ऄथागत ् कमों से रद्वहत होकर भी संसार के ककयाण हते ुकमग 

करना  ऐसे कमग जीवों के ककयाण के द्वलए द्वकए जाते हैं  तत्वज्ञानी के द्रारा कमग करने पर भी ईसके ऄन्दर 

लेशमार भी कतागभाव नहीं अता ह।, योंद्वक तत्त्वज्ञानी अत्मानन्द में सदा म न रहने के कारण ऄन्तमुगखी 

रहते हैं  अप् तकाम होने के समय वह द्वकसी भी वस्त ुप्राद्वप् त के द्वलए िेष् टा नहीं करता ह।  ईसका द्वित्त पणूग 

रूप से वासना रद्वहत होता ह।  यह ऄनभुव हमारी जीवन्मकु्त ऄवस्था की पररप वता को दशाग रहा ह।  

 

अन्वय योग का पूणय होना 

 यह ऄनभुव द्वदसम्बर माह के ऄद्वन्तम द्वदनों में अया– ‚मैं व्यापक स्वरूप में द्ववद्यमान ह ाँ ‛ हमारे 

नीिे दाद्वहनी ओर से पानी की एक धारा प्रकट होकर थोड़ा-सा सामने की ओर जाकर द्विर नीिे की ओर 

िली गइ  ऄब मैं पानी के प्रवाह की ओर दखेने लगा, तब मझेु द्वदखाइ द्वदया द्वक हमारे नीिे से पानी की 

धारा प्रकट होकर थोड़ा-सा अगे की ओर िलकर नीिे की ओर सपागकार गद्वत के रूप में िली जा रही ह।, 

ज।से कोइ सपग लकड़ी के लटे्ठ में िारों ओर द्वलपटा हुअ नीिे की ओर जाता ह।  कुछ क्षणों बाद मैं ही पानी 
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की धारा के स्थान पर नीिे की ओर जाने लगा  ईस समय ऄनभुदू्वत कर रहा था द्वक पानी की धारा मैं ही 

ह ाँ, द्विर नीिे जाकर मैं ध्यान मदु्रा में ब।ठा गया  ईस समय सम्पणूग ऄपरा-प्रकृद्वत के के्षर में ब।ठा हुअ मैं 

ऄनभुदू्वत कर रहा था– ‚सम्पणूग प्राद्वणयों के ऄन्दर मैं ही द्ववद्यमान ह ाँ, सम्पणूग ऄपरा-प्रकृद्वत मेरा ही स्वरूप 

ह। ‛ ऄब मैं ऄपनी ऄनभुदू्वत दोनों स्वरूपों में कर रहा था  एक– उपर ब।ठे हुए स्वरूप में द्वजससे पानी की 

धारा प्रकट हुइ ह।  दूसरा– ऄपने आस स्वरूप में  दोनों स्वरूपों में ऄनभुदू्वत के समय अनद्वन्दत हो रहा था  

द्विर द्वदखाइ दनेे लगा द्वक मेरे ऄन्दर ही दसूरा स्वरूप द्ववद्यमान ह।, मैं ही सवगर द्ववद्यमान ह ाँ, मैं ऄकेला ही 

ऄपने अप में द्वस्थत ह ाँ  

अथय– पानी की धारा ऄपरा-प्रकृद्वत का स्वरूप ह।  ऄभ्यासी को ऄनभुव में संसार या ऄपरा-प्रकृद्वत 

नदी के रूप में द्वदखाइ दतेे हैं  ऄपरा-प्रकृद्वत का प्रवाह द्वनम् नमखुी होता ह।, आसी कारण ऄनभुव में पानी की 

धारा नीिे की ओर जाती द्वदखाइ द ेरही ह।  पानी की धारा सपागकार गद्वत करती हुइ नीिे की ओर जाती ह।  

आसका ऄथग ह।– सम्पणूग सदृ्वष् ट की रिना ऄहकंार द्रारा ही हुइ ह। ऄथागत ् ऄहकंार के कारण सम्पणूग प्रकृद्वत 

द्ववद्यमान सी रहती ह।  ऄभ्यासी को ऄहकंार नाग के रूप में द्वदखाइ दतेा ह।  दूसरा– कुण् डद्वलनी शद्व त ही 

ऄपरा-प्रकृद्वत के रूप में ह।  कुण ् डद्वलनी शद्व त व प्राण शद्व त को साथ में लेकर ही जीव आस संसार में जन्म 

्र हण करता ह।  कुण् डद्वलनी शद्व त ऄभ्यासी को सनुहले नाग के रूप में द्वदखाइ देती ह।  आसद्वलए ऄनभुव में 

पानी की धारा सपागकार गद्वत करती हुइ नीिे की ओर अती ह।, ज।से कोइ सपग खड़े हुए लटे्ठ में द्वलपटता 

हुअ नीिे की ओर अता ह।  हमारा स्वरूप द्वजस स्थान पर द्ववद्यमान ह।, वह स्थान ईकटे खड़े हुए गदा के 

समान ह।  ऐसी ऄवस्था में गदा का गोल मोटा वाला भाग उपर की ओर हो जाएगा ऄथागत ् गोल िौड़ा 

वाला भाग उपर की ओर ह।, ईसी के उपर मैं द्वस्थत ह ाँ  

 

वेदान्त दशयन में लेख दमलता है 

 ईकटे खड़े हुए गदा के समान ईठे हुए स्थान के उपर ब्रह्म द्ववद्यमान रहता ह।  ईसी स्थान पर द्वस्थत 

हुअ ब्रह्म सम्पणूग जीवों पर शासन करता ह।  मैं ब्रह्म स्वरूप में ईसी स्थान पर द्ववद्यमान ह ाँ  हमारे शरीर के 

द्वनिले क्षेर से ऄपरा-प्रकृद्वत पानी की धारा के रूप में प्रकट होकर नीिे की ओर अ रही ह।  मैं ऄनभुव में 

दो स्वरूपों में द्ववद्यमान ह ाँ  ऄनभुव में नीिे की ओर जाने वाला दसूरा स्वरूप ्ऄनभुदू्वत कर रहा ह।– ‚मैं ही 

ऄपरा-प्रकृद्वत ह ाँ ‛ ऄपरा-प्रकृद्वत में द्वस्थत सम्पणूग भाषमान शरीर में मेरे ही स्वरूप हैं  ब्रह्म से ईत्पन् न होने 

वाला ब्रह्म ही होता ह।  ऄपरा-प्रकृद्वत परा-प्रकृद्वत के ऄन्दर ही ऄपनी रिना करती ह।, आसद्वलए हमारे ऄन्दर 
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ही हमारा दसूरा स्वरूप द्ववद्यमान हुअ द्वदखाइ द ेरहा ह।  द्विर मैं ऄनभुदू्वत करता ह ाँ– ‚मैं ऄकेला ही पणूग 

रूप से सवगर व्याप् त ह ाँ ‛ आस ऄनभुव के ऄनसुार ऄन्वय योग का ऄभ्यास पणूग हुअ ह।  ऄन्वय योग में 

ऄभ्यासी सम्पणूग ऄपरा-प्रकृद्वत को ब्रह्म रूप में (ऄपने स्वरूप मेंद ऄनभुतू करता ह।  आस ऄवस्था में 

ऄभ्यासी ‘समता’ में द्वस्थत होता ह।  यह योग के ऄभ्यास की िरम सीमा ह।  यह ऄवस्था हमें कुछ समय 

बाद अएगी  

 

मैं चरवाहा ह ाँ 

यह ऄनभुव द्वदसम्बर माह के ऄद्वन्तम द्वदनों में अया  ध्यानावस्था में मैंने दखेा द्वक मैं प्रकाशमान 

के्षर में खड़ा ह ाँ, तभी हमारे सामने एक मानव अकृद्वत प्रकट हो गइ  वह मानव अकृद्वत प्रकाश पुंज ज।सी 

थी  ईसका स्वरूप स्पष् ट द्वदखाइ नहीं द े रहा था  ईसने हमसे पछूा द्वक अप कौन ह।? मैं बोला द्वक मैं 

िरवाहा ह ाँ, पशओु ंको िराता ह ाँ  द्विर वह मानव अकृद्वत कुछ न बोली, बद्वकक हमारे ही सामने प्रकाश में 

द्ववलीन हो गइ  ऄब मैंने ऄपनी दृद्वष् ट नीिे की ओर की, तब द्वदखाइ द्वदया द्वक नीिे की ओर कािी दरूी पर 

ईज्ज्वल सिेद रंग का महलनमुा मकान बना हुअ ह।  मैं उपर की ओर ऄंतररक्ष में द्ववद्यमान था, ऄनभुव 

समाप् त हो गया  

अथय– जीव को पश ुकहा जाता ह।, ऐसा शास् रों में भी वणगन द्वमलता ह।  जीव में जब तक जीवत्व 

रहगेा, तब तक ईसकी तुलना पश ुसे की जाती रहगेी  जीव के ऄज्ञानी होने के कारण ईसे ऐसा कहा जाता 

ह।  भगवान ्द्वशव का नाम पशपुद्वत भी ह।, योंद्वक वह जीवों पर शासन करते हैं  बाइबल में एक ईदाहरण 

द्वमलता ह।– प्रभ ुयीश ुकहते हैं- ‚भेड़ मत बनो, िरवाहा बनो  मैं एक कुशल िरवाहा ह ाँ, झणु्ड में अग े

िलने वाली भेड़ यद्वद खाइ में द्वगर जाए तो ईसके पीछे िलने वाली ऄन्य भेड़ें भी ईसी का ऄनसुरण 

करेंगी  कुशल िरवाहा ही ऄपने पशओु ंका ईद्वित मागगदशगन कर सकता ह। ‛ आस ऄनभुव का ऄथग ह।– 

पणूगता को प्राप् त होना ऄथागत ् ब्रह्मस्वरूप हो जाना  तत्त्वज्ञानी परुूष ही ऄज्ञानी जीवों का ईद्वित मागगदशगन 

कर सकता ह।  ऄज्ञानी जीव आस संसार में सद।व मोह के कारण भटकता रहता ह।  ऄनभुव में नीिे की ओर 

द्वदखाइ दनेे वाला मकान ऄपरा-प्रकृद्वत ह।, मैं आससे परे प्रकाश में द्ववद्यमान ह ाँ  

द्वप्रय पाठकों! उपर द्वलखी हुइ पंद्व तयों के बाद ही द्वलखने की हमारी क्षमता समाप् त सी हो गइ ह।  मैं 

ऄभी 30-35 पेज का तीसरा ऄध्याय और द्वलखना िाहता था  ईस ऄध्याय में ऄनभुवों का सटीक ऄथग 



तत्त्वज्ञान  376 

क। से द्वनकाला जाए यह द्वलखना था, द्वजससे साधक ऄभ्यास करते समय स्वयं ऄपने ऄनभुवों का ऄथग 

द्वनकाल ले  ईसे बार-बार द्वकसी से पछूने की अवश्यकता न पड़ती, मगर प्रकृद्वत ने हमारा मागग ऄवरूि 

कर द्वदया  द्वलखने की मेरी क्षमता कुछ समय के द्वलए रोक दी गइ  मैं समझ गया द्वक हमारी द्वलखने की 

क्षमता समाप् त कर दी गइ ह।  मैं लेखनी छोड़ कर िपुिाप जाकर लेट गया, तब ऄनभुव अया– 20-25 

वषग की स् री हरे रंग के कपड़े पहने ह।, ईसका शरीर मााँसल ह।  वह ऄपने दाद्वहने हाथ में कुकहाड़ी द्वलए ह।, 

कुकहाड़ी के लोह ेवाला भाग उपर की ओर द्वकए ह।  वह स् री अाँखें बन्द द्वकए हुए ऄपनी जगह पर खड़ी 

ह।, ईसका शरीर कभी पीछे की ओर झकुता ह। तो कभी अगे की झकुता ह।  ऐसा लगता ह। मानों वह स् री 

ऄभी द्वगर पड़ेगी और आसकी मतृ्य ुहो जाएगी, द्विर दृश्य समाप् त हो गया  हमें अवाज सनुाइ दी- ‚द्वजस 

परुूष के द्वलए प्रकृद्वत नष् ट हुए के समान हो जाती ह।, वह प्रकृद्वत का भेद नहीं खोलता ह। ‛ द्विर मैं बोला- 

‚मैं ककयाण करना िाहता ह ाँ, आसद्वलए ऐसा लेख द्वलखना िाहता ह ाँ ‛ हमें अवाज सनुाइ दी- ‚ककयाण 

करना प्रकृद्वत का कायग ह।, अपका नहीं ‛ मैं समझ गया द्वक आसद्वलए हमारी द्वलखने क्षमता समाप् त कर दी 

गइ ह।  ऄनभुव में द्वदखाइ देने वाली स् री प्रकृद्वत ह।, वह नहीं िाहती द्वक मैं ईसका रहस्य खोलूं  मझेु प्रकृद्वत 

के द्ववषय में ज्ञान ह।, योंद्वक मैंने प्रकृद्वत का साक्षात्कार द्वकया ह।  मैं नहीं िाहता द्वक योग का ऄभ्यास 

करते समय मागगदशगन के द्ववषय में जो हमे परेशानी अइ ह।, वह ऄन्य साधकों को प्राप् त न हो, मगर हमें 

ऄब प्रकृद्वत के सम्मान का ध्यान रखना ह।  द्वजस कायग में प्रकृद्वत की आच्छा न हो, ईस कायग को मैं क। से 

करने का प्रयास करुाँ ? ईसे ऄपनी व्यवस्था ऄपने ऄनसुार करनी ह।  

जब साधक समाद्वध की ईच् ितम ऄवस्था का ऄभ्यास कर रहा होता ह।, तब ईसे कुछ ऄनभुव कइ 

बार अते हैं  ऄगर ऐसे ऄनभुवों को गौरपवूगक दखेें तो हर ऄनभुव में थोड़ा-सा िकग  होता ह।  यह िकग  

स्वयं ईसके ऄभ्यास के कारण होता ह।  ज।से-ज।से साधक ऄभ्यास करेगा, व।से-व।से ईसका द्वित्त शिु होगा 

तथा ऄगली ऄवस्था धीरे-धीरे प्राप् त होगी ऄथागत ्साधक की ऄवस्था पररवतगन के कारण ऄनभुव में भी 

पररवतगन होता जाता ह।  कभी-कभी साधक का साधना में (ऄभ्यास मेंद पतन भी हो जाता ह।  आसद्वलए 

साधक को सद।व सतगक होकर ऄभ्यास करना िाद्वहए तथा संसार में आस प्रकार का व्यवहार करें द्वक ईसकी 

साधना सद।व अगे की ओर बढ़ती रह े यद्वद साधक के द्वित्त के ऄन्दर द्वस्थत कमागशयों के कारण ऄभ्यास 

में रूकावट अ गइ ह।, तब ध।यपवूगक ऄभ्यास करता रह े ऄभ्यास को द्वकसी भी ऄवस्था में न छोड़े  

बीमारी अद्वद के समय भी यद्वद स्थलू शरीर ऄभ्यास के द्वलए साथ न द ेरहा हो तो दःुखी न हो, बद्वकक मन 

से इश् वर का द्विंतन करते रह ेऄथागत ् ऄभ्यास को रोके नहीं  ऄब मैं आन ऄनभुवों के द्ववषय में द्वलख रहा ह ाँ  
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इुंजन 

ध्यानावस्था में कभी-कभी आजंन की अवाज सनुाइ दतेी ह।  ऐसा लगता ह। मानों कही आजंन िल 

रहा ह।  शरुूअत में साधक को आजंन की अवाज सनुाइ दतेी ह।, मगर कुछ समय बाद आजंन द्वदखाइ दनेे 

लगता ह।  एक समय ऐसा भी अता ह। जब ऄभ्यासी को स्पष् ट रूप से समझ में अ जाता ह। द्वक यह आजंन 

हमारे ही शरीर के ऄन्दर ह।  हमारा शरीर आजंन की भााँद्वत कायग करता ह।  कभी-कभी आजंन से िद्वकया 

(ि कीद िलती द्वदखाइ देती ह।  यह ऄनभुव ऄभ्यासी कइ बार दखेता ह।  हर बार ऄनभुव में (दृश्य मेंद 

थोड़ी सी द्वभन् नता होती ह।  

अथय– सम्पणूग ब्रह्माण्ड कारखाने के समान ह। (आजंन के समान ह।द, वाय ुरूपी इधंन से आस कारखाने 

के कलपजेु व्यवस्था-पवूगक िला करते हैं  आस कारखाने का आजंीद्वनयर द्वहरण्यगभग ऄथागत ् ब्रह्माजी हैं  आसी 

तरह हमारा शरीर भी आजंन की भााँद्वत ह।  प्राण वाय ुरूपी इधंन से आस आजंन के कलपजेु व्यवस्था-पवूगक 

िला करते हैं ऄथागत ् आस शरीर के ऄंग प्राण वाय ुके द्रारा व्यवस्था-पवूगक कायग करते हैं  

 

नाव 

 साधक को कइ बार (नौकाद द्वदखाइ दतेी ह।, नाव नदी के आसी द्वकनारे पर ह।  नाव के उपर कोइ 

ब।ठा हुअ ह।  नाव नदी को पार कर रही ह। या नाव नदी को पार कर िकुी ह। अद्वद  साधक को योयता के 

ऄनसुार ऄनभुव अता ह।  ऄभ्यास के द्रारा ज।से-ज।से ज्ञान की प्राद्वप् त होती ह।, ऄनभुव में नाव पर ब।ठा 

परुूष नदी को पार करता हुअ द्वदखाइ दतेा ह।  तत्त्वज्ञान प्राप्त हो जाने पर नाव नदी को पार कर जाती ह।, 

द्विर यह दृश्य द्वदखाइ नहीं दतेा ह। ऄथागत ् दृश्य भी ऄदृश्य हो जाता ह।  नाव का ऄथग ह।– यह ज्ञान रूपी 

नौका (नावद ह।, नदी संसार ह।  ज्ञान रूपी नौका पर सवार होकर साधक आस संसार को पार कर जाता ह।  

आसका वणगन गीता में भी द्वकया गया ह।  

 

ऋतम्भरा-प्रज्ञा 

प्रज्ञा के द्ववषय में मैं पहले ही द्वलख िकुा ह ाँ  प्रज्ञा साधकों को कइ बार कइ वषों तक द्वित्त में ईदय 

होकर गद्वत करती हुइ द्वदखाइ दतेी ह।  आसका कारण ह।– स्थलू शरीर से लेकर द्वित्त तक अरोह-ऄवरोह व 
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ऄवरोह-अरोह क्रम से शिु होना  जब समान रूप से शदु्विकरण हो जाता ह।, यह शदु्विकरण कइ वषों के 

ऄभ्यास से होता ह।, तब प्रज्ञा रूपी वदृ्वत्त धीरे-धीरे सकू्ष्म तथा व्यापक होकर ब्रह्म स्वरूप ही हो जाती ह।  

प्रज्ञा का ऄनभुव कइ वषों तक अता ह।  

 

झोपड़ी 

ऄनभुव में झोपड़ी कइ बार द्वदखाइ दतेी ह।  झोपड़ी या छप्पर घास-िूस का बना होता ह।, ऄब यह 

परुाना हो गया ह।, ईसका िूस ईड़ रहा ह।, झोपड़ी धीरे-धीरे नष् ट हो रही ह।, झोपड़ी के ऄन्दर प्रकाश भरा ह। 

अद्वद  आसी प्रकार के ऄनभुव अते हैं  साधक को झोपड़ी का स्वरूप दखेकर ऄपने ऄभ्यास की सिलता 

व ऄवस्था का ऄथग लगा लेना िाद्वहए  आस झोपड़ी का ऄथग स्थलू शरीर से लेकर द्वित्त तक होता ह।  

झोपड़ी की ऄवस्था दखेकर ऄपनी शिुता से ऄथग लगा दनेा िाद्वहए  

 

योदन 

साधक को आसका ऄनभुव बहुत अता ह।  ईसे स् री द्वदखाइ दतेी ह।, ईस स् री की योद्वन के असपास 

का क्षेर द्वदखाइ दगेा  योद्वन के द्ववद्वभन्न प्रकार के ऄनभुव अएंगे, ऄन्त में द्वदखाइ दगेा द्वक वह द्वकसी स् री 

की योद्वन को दखे रहा ह।  साधक की दृद्वष् ट योद्वन पर ह।, द्विर योद्वन का पररवतगन होना शरुू हो जाता ह।  

योद्वन द्वित्त की भदू्वम के रूप में पररवद्वतगत हो जाती ह।  यह ऄनभुव तब अता ह। जब साधक को इश् वर 

(सगणु ब्रह्मद का साक्षात्कार हो जाता ह।  साधक को ऄनभुव में जब स् री की योद्वन द्वदखाइ दे, तब ईसे 

ऄन्त:करण में (ह्रदय मेंद द्वकसी प्रकार का द्ववकार नहीं लाना िाद्वहए, बद्वकक द्वनष्भाव से ईसका अलम्बन 

करते रहना िाद्वहए  ऄन्त में जब योद्वन का स्वरूप द्वित्त में पररवद्वतगत हो जाता ह।, तब आसका साक्षात्कार 

नहीं होता ह।  भौद्वतक दृद्वष् ट से योद्वन ईत्पद्वत्त का केन्द्र ह।, आसी प्रकार द्वित्त भी ईत्पद्वत्त का केन्द्र ह।  वास्तव 

में योद्वन द्वित्त ही ह।, आसद्वलए ऄनभुव में योद्वन बार-बार द्वदखाइ दतेी ह।   

गीता में भगवान ्श्रीकृष्ण ऄजुगन से कहते हैं– ‚मेरी योद्वन (गभग रखने का स्थानद द्वित्त ह।  ईसी में मैं 

गभग रखता ह ाँ ऄथागत ्ऄपने ज्ञान का प्रकाश डालता ह ाँ और ईसी जड़ िेतन के संयोग से सब भतूों की 
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ईत्पद्वत्त होती ह।  सब योद्वनयों में जो शरीर ईत्पन् न होते हैं, ईन सबकी योद्वन द्वित्त ह। और ईसमें बीज डालने 

वाला मैं (िेतन तत्त्वद द्वपता ह ाँ ‛ 

 

दववर 

द्वववर के ऄनभुव ईन साधकों को अते हैं, द्वजनका सहस् र-दल कमल द्ववकद्वसत होने लगता ह।  आस 

िक्र में 20 द्वववर होते हैं  आन सभी द्वववरों को ऄभ्यास द्रारा ज्ञान के प्रकाश से भरना होता ह।  साधक को 

ये द्वववर समाद्वध ऄवस्था में कुाँ ए के रूप में द्वदखाइ देते हैं  आस कुाँ ए के ऄन्दर ऄंधकार-सा होता ह। मगर 

पानी नहीं होता, वह आसमें झााँककर दखेता ह।  कभी-कभी आसके ऄन्दर भी ईतर जाता ह।  आस कुाँ ए (द्वववरद 

के ऄन्दर दीवारों में द्वछद्र होते हैं  आन द्वछद्रों में काला ऄंधकार भरा होता ह।  ये ऄंधकार लेशात्मक 

वदृ्वत्तयााँ होती हैं ऄथवा आन द्वछद्रों में लेशात्मक वदृ्वत्तयााँ द्ववद्यमान रहती ह।  आन वदृ्वत्तयों को ऄवश्य भोगना 

होता ह।, तभी ये नष् ट होती ह।  एक द्वववर (कुाँ एद का ऄंधकार नष् ट होने में कइ महीनों का ऄभ्यास लग 

जाता ह।, द्विर ऄंधकार नष् ट होने पर ज्ञान का प्रकाश भरने लगता ह। ऄथागत ्कुाँ ए में प्रकाश भरने लगता ह।  

जब ज्ञान के प्रकाश से द्वववर परूा भर जाता ह।, तब द्वववर का स्वरूप नष् ट हो जाता ह।, वहााँ प्रकाश 

द्ववद्यमान हो जाता ह।  आसी प्रकार एक-एक करके द्वववर को ज्ञान के प्रकाश से भरना होता ह।  सम्पणूग द्वववर 

भरने में (नष् ट करने मेंद कइ वषग लग जाते हैं  द्वववर नष् ट करते समय ऄभ्यासी को संसार से लेश सहना 

पड़ता ह।, योंद्वक द्वववर के ऄन्दर द्वछद्रों में लेशात्मक वदृ्वत्तयााँ द्ववद्यमान रहती हैं  आन लेशात्मक वदृ्वत्तयों 

को भोगकर ही समाप् त करना होता ह।  मैंने आस लेख में द्वववर का ऄनभुव नहीं द्वलखा ह।  

 

उकटा वृक्ष 

आसके कइ ऄनभुव साधक को अते हैं  ऄनभुव में द्वदखाइ दतेा ह। द्वक अकाश में ऄत्यन् त द्ववशाल 

ईकटा वकृ्ष लटका हुअ ह।, द्वजसकी जड़े उपर अकाश की ओर होती हैं तथा डाद्वलयााँ नीिे की ओर होती 

हैं  आस दृश्य को दखेकर अश् ियग होता ह। तथा हाँसी भी अती ह।, योंद्वक सामने की ओर ईकटा वकृ्ष होता 

ह।  आसका वणगन गीता में पंद्रहवें ऄध्याय के पहले श् लोक में द्वकया गया ह।  
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साधक को ध्यानावस्था में जो ऄनभुव द्वदखाइ दतेे हैं, वह सभी ऄनभुव ईसके द्वित्त में द्वस्थत 

वदृ्वत्तयों के ऄनसुार ही द्वदखाइ दतेे हैं  वदृ्वत्तयााँ ही दृश्य को धारण करती हैं  ये ऄनभुव स्पष् ट नहीं होते हैं 

आसद्वलए ऄनभुवों का ऄथग द्वनकालना पड़ता ह।  ऄनभुवों का ऄथग नया साधक नहीं द्वनकाल सकता ह।  ईसे 

ऄपने मागगदशगक से पछूना होगा, आसद्वलए मागगदशगक ऄनभुवी होना िाद्वहए  कभी-कभी ऄनभुवी 

मागगदशगक भी सही ऄथग नहीं द्वनकाल पाता ह।, योंद्वक द्वित्त में द्ववद्वभन्न प्रकार की ऄनन् त वदृ्वत्तयााँ होती हैं  

आसद्वलए साधकों के ऄनभुव भी द्वभन् नता को द्वलए होते हैं, मगर आनका गढ़ू ऄथग एक-सा होता ह।   

 

धमयमेघ समादध 

 ऄभ्यास के द्रारा जब ऊतम्भरा-प्रज्ञा का द्वित्त में ईदय होता ह। तथा प्रकृद्वत के पदाथों के द्ववशेष 

रूप का साक्षात्कार हो जाता ह।, तभी से साधक के द्वित्त पर पाप-पणु्य से रद्वहत धमग रूपी वषाग होनी शरुु 

होती ह।  स्वच्छ अकाश से पानी ऄपने अप प्रकट होकर भदू्वम पर वषाग करता ह।  यह वषाग द्वित्त के ऄन्दर 

ही द्वित्ताकाश से द्वित्त की भदू्वम पर होती ह।  शरुूअत के ऄनभुवों में साधक आस वषाग में भीगता ह।  वषाग 

का पानी साधक का शरीर सोख लेता ह। तथा भदू्वम पर द्वगरा पानी भदू्वम सोख लेती ह।  पानी भदू्वम पर बहता 

हुअ द्वदखाइ नहीं दतेा ह।, योंद्वक सारा पानी सोख द्वलया जाता ह।  आस प्रकार के ऄनभुव बहुत अते हैं  

ऄभ्यास के पररप व होने पर वषाग का पानी भदू्वम को गीला कर दतेा ह।  गीली भदू्वम पर साधक िलता ह। 

ऄथवा दखेता ह।  जब तक द्वित्त की भदू्वम रहती ह।, तब तक कुछ वषों तक यह ऄनभुव कइ बार अता ह।  

हर ऄनभुव कुछ-न-कुछ द्वभन् नता से यकु्त होता ह।, आसे धमगमेघ समाद्वध कहते हैं  
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इस लेख के अन्त में 

 मनषु्य जब द्वकसी से राग करेगा, तब वह दसूरे से द्रषे ऄवश्य करेगा, योंद्वक जो द्वकसी से राग 

करता ह। वह द्रषे ऄवश्य करता ह।  मनुष्य द्वकसी से राग न करे तो द्रषे भी नहीं करेगा  वह सवगर मंगलमय 

दखेने लग जाएगा, तब ईसका मन ऄपने अप शांत होने लगेगा  ऄगर जीवन का पणूग अनन् द लेना िाहते 

हैं तो ऐसा कायग मत करें द्वजससे द्वित्त द्वखन् न होने लगे  द्वजस कायग से भय, द्विंता अद्वद होने लगे ईस कायग 

को द्ववष के समान त्याग दो  मन को ऄन्तमुगखी करो, जब मन ऄन्तमुगखी होने लगेगा तब द्वित्त िंिलता 

छोड़कर अत्म द्ववश्राद्वन्त का लाभ लेने लगेगा  द्वित्त द्वजतना समाद्वहत होता जाएगा, ईतना ही द्वित्त में 

सत्त्वगणु का प्रकाश बढ़ता जाएगा  आस सत्त्वगणु के प्रकाश को आतना बढ़ाओ द्वक तमोगणु व रजोगणु 

लेशमार रह जाए, तब अत्मज्ञान की प्राद्वप् त होने लगेगी  एक बात ध्यान रह ेद्वक अत्म ज्ञान के अगे सारे 

ज्ञान छोटे हैं, अत्म पद के सामने (द्वस्थत-प्रज्ञा के समयद सम्पणूग ब्रह्माण्ड के समस्त पद छोटे रह जाते हैं  

ऄपने को हीन समझना और पररद्वस्थद्वतयों के सामने झकु जाना परुूषों के द्वलए ईद्वित नहीं ह।  

द्वजनका यह कहना ह। द्वक मनषु्य पररद्वस्थद्वतयों का दास ह।, मैं ईनके आन शब्दों से सहमत नहीं ह ाँ  ऐसा द्वसिग  

वही कह सकते हैं, जो ऄपने अपको दहे मार मानते हैं  शंकाएाँ, द्विन्ताएाँ और भय ही जीवन को नष् ट कर 

रह ेहैं  ऄत: शंका, द्विंता और भय को ऄपने ऄन्दर द्वजतना स्थान दोगे, ईतना ही ईन् नद्वत से दरू रहोगे तथा 

ऄपने स्वरूप से दरू बने रहोगे  प्रकृद्वत अपको भ्रम में डाले रहगेी, ऄपना बन्धन और मजबतू करती 

जाएगी  आसद्वलए ऄज्ञाद्वनयों के विनों और ईनके ऄवरोधों से भयभीत द्वबककुल न होआए  योद्वगयों का 

जीवन िररर आस बात की पदु्वि करता ह। द्वक अपके ऄन्दर इश् वरीय शद्व त ह।  ईसे जा्र त करो द्विर ईस 

शद्व त के द्रारा सब कुछ करने में सामथगवान हो जाओगे  पररद्वस्थद्वतयों को बदल दनेा अपके हाथ में 

होगा  अप हीन नहीं हैं और न ही अप द्वनबगल हैं, बद्वकक अप सवगशद्व तमान हैं  ऄपने द्वित्त के द्वमथ्या 

संस्कार को ऄभ्यास द्रारा द्वनरुि करके महान बन जाओ  आसमें कोइ शक नहीं ह। द्वक अपका ही 

वास्तद्ववक स्वरूप आस समस्त संसार का द्वपता ह।  

प्रद्वतकूलता से कभी मत डरो  द्विंता, भय, शोक अद्वद को दरू िें क दो, आन पर द्वबककुल ध्यान मत 

दो  सभी स्वप्न मार हैं, ऐसा समझो  सारी शद्व तयााँ द्वनभगयता से प्राप् त होती हैं, आसद्वलए अप द्वबककुल 

द्वनभगय हो जाआए, द्वकसी भी ऄनकुुलता की अस मत करो  सांसाररक तचु्छ द्ववषयों के द्वलए द्वकसी के 

सामने हाथ मत ि। लाआये, नहीं तो तमु्हारे ऄन्दर दीनता अ जाएगी  दीन मत बनो, सांसाररक आच्छाओ ंका 

त्याग कर दो  ऐसा करने पर वह द्वदन दरू नहीं होगा, जब अपके ऄन्दर महानता अने लगेगी  आद्वन्द्रयों के 
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ऄद्वधकार में न रहो, बद्वकक आद्वन्द्रयों को ऄपने ऄद्वधकार में ले लो  आद्वन् द्रयााँ द्ववषयों को भोगने से कभी तपृ् त 

नहीं होती हैं, स्वयं द्ववषय ही मनषु्य के जीवन को भोग डालते ह।  

दहेाध्यास का त्याग करना मनषु्य के द्वलए ऄद्वत अवश्यक ह।  मतृ्य ुसे पवूग शरीर के प्रद्वत ममता से 

रद्वहत होना पड़ेगा, नहीं तो कमों का बन्धन अपका पीछा नहीं छोड़ेगा  जब तक आस शरीर व प्राण को 

ऄपना मानते रहोगे तब तक जन्म-मतृ्य ुको प्राप् त होते रहोगे  अज द्वजस वस्त ुको ऄपना समझ रह ेहो, 

एक द्वदन सब यहीं छोड़कर जाओगे  आसद्वलए द्वववेक द्रारा मोह और ममता को ऄलग करते रहो  यद्वद 

तमुने शरीर के साथ मोह द्वकया तो भय व्याप् त हो जाएगा, योंद्वक शरीर की मतृ्य ुद्वनद्वश् ित ह।  आस पररवतगन 

को तो स्वयं सदृ्वष् टकताग भी नहीं रोक सकता ह।  यद्वद अपने ऄपने स्वरूप को पहिान द्वलया, ईसका 

साक्षात्कार कर द्वलया ऄथागत ्ऄपने स्वरूप में द्वस्थत हो गये, तो अपको मतृ्य ुका भय कभी नहीं होगा, 

बद्वकक मतृ्य ुअपकी दासी हो जाएगी  

ऄपने द्वविारों के मोह और असद्व त से ऄपने अपको दरू रखो  अपका यह दलुगभ शरीर स् री व 

बच् िों के द्वलए नहीं ह। और न ही भौद्वतक वस्तओु ंके सं्र ह करने के द्वलए ह।  बाहर के ररश्ते-नाते तथा 

सांसाररक व्यवहार को ईतना ही महत्व दो, जहााँ तक साधना के मागग में द्ववघ् न न बने  यह दलुगभ शरीर 

अत्म ज्ञान प्राप् त करने के द्वलए प्राप् त हुअ ह।  साधना करना ऄथागत ् योग का ऄभ्यास करना मनषु्य का 

प्रमखु कतगव्य ह।, बाकी सब गौण ह।  ऐसा दृढ़ द्वनश् िय करके ऄपने मागग में अगे बढ़ते जाआए  पररणाम व 

भ्रम से यकु्त क्षणभंगरु संसार से मोह मत कीद्वजए  स्थलू शरीर यगुों-यगुों तक द्वस्थर रह ेऄथवा आसी समय 

आसका नाश हो जाए, आसका भय तमु मत करो  ऄपने मन को द्वस्थर करके ऄपने स्वरूप में द्वस्थत होने का 

प्रयास कीद्वजये  

दहेाद्वद ऄनात्म पदाथों में ऄपनेपन का ऄद्वभमान करने वाले सांसाररक परुूषों का अश्रय लेना व्यथग 

होता ह।  ऄज्ञानी मनषु्य ऄज्ञाद्वनयों को द्वजस ज्ञान का ईपदशे करता ह। वह तो ऄज्ञान ही ह।  ईसके द्रारा 

संसार रूपी घोर ऄंधकार से मु त होना ऄसम्भव ही ह।, परन्त ुद्वजस मनषु्य को तत्त्वज्ञानी मागगदशगक द्वमल 

जाए, ईसके द्रारा बताए गये मागग पर िलने से ऄज्ञान नष् ट हो जाता ह।, योंद्वक तत्त्वज्ञानी गरुू की कृपा से 

ऄज्ञानी मनषु्य ऄन् त:करण में द्वस्थत ऄज्ञान रूपी गांठ कट जाती ह।  ज।से ऄद्व न में तपाने से सोना-िााँदी के 

मल दरू हो जाते हैं, ईनका सच् िा रूप द्वनखर अता ह।, व।से ही तत्त्वज्ञानी गरुू की सेवा से जीव ऄपने 

ऄंतःकरण का ऄज्ञान रूपी मल त्याग दतेा ह। और ऄपने वास्तद्ववक स्वरूप में द्वस्थत हो जाता ह।  

कामनाओ ंके बन्धन में जकड़े हुए मनषु्यों को द्वकसी तत्त्वज्ञानी महापरुूष की शरण में जाना िाद्वहए  द्वजस 
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मनषु्य ने तत्त्वज्ञान प्राप् त न द्वकया हो, ऐसे ऄज्ञानी मनषु्य को ऄपना पथ-प्रदशगक कभी नहीं बनाना िाद्वहए  

ऄज्ञानी मनषु्य की ईपमा ऄन्धे मनषु्य से की जाती ह।, योंद्वक ऄज्ञानी मनषु्य खदु ही आस संसार में भटक 

रहा होता ह।, वह दसूरों को रास्ता या बताएगा? यह सत्य ह। द्वक वतगमान समय में तत्त्वज्ञानी महापरुूष की 

प्राद्वप् त ऄत्यन् त दलुगभ ह।  द्वजन महापरुूषों ने तत्त्वज्ञान की प्राद्वप् त कर ली ह।, वह ऄपने अपको व्य त नहीं 

करते हैं, योंद्वक तत्त्वज्ञान प्राद्वप् त के कारण वे संसार में रहते हुए भी संसार से दरू रहते हैं  ऐसी ऄवस्था में 

ऄज्ञानी मनषु्य तत्त्वज्ञानी के द्ववषय में समझ पाने में ऄक्षम ह।  

 

-योगी आनन्द जी 
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हे अमृत के पुत्रों! 

‚आप शरीर नहीं, इदन्रय नहीं, मन नहीं व 

दचत्त नहीं हैं। कब तक अज्ञान रूपी दनरा में सोते 

रहोगे। सुंयम व अभ्यास के िारा दचत्त में दस्थत 

अज्ञान के आवरण को दछन्न-दभन्न कर दो। 

आवरण के नि होते ही आपके दचत्त में ऋतम्भरा 

-प्रज्ञा रूपी ज्ञान का उदय हो जायेगा। यही ज्ञान 

अभ्यासानुसार धीरे-धीरे दचत्त की प्रशान्त वादहता 

दस्थदत तक पहुाँचाने में सहायक होगा अथायत ्

अज्ञानता के नि होते ही सवयत्र व्यापक होकर 

अपने चेतन स्वरूप में अवदस्थत हो जाओगे‛। 

-योगी आनन्द जी 
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