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प्रस्तावना 

 

 ऽप्रय प़ठकों! इस लेख में मैंने यह ऽलखने क़ प्रय़स ऽकय़ ह ैऽक स़धकों को ध्य़ऩवस्थ़ में ऽकस 

प्रक़र के अनिभव आते हैं। अनिभवों क़ अथथ, योग म़गथ में आने व़ले अवरोध तथ़ इन अवरोधों से 

छि टक़ऱ ऽकस प्रक़र प़ऩ च़ऽहए। कि ण्डऽलना के ऽवषय में ढेरों ज़नक़ररय़ाँ ऽलखा गयीं हैं, जाव़त्म़ 

बन्धन से मिक्त होकर ऽकस प्रक़र अपने ऽनजस्वरुप में अवऽस्थत होता ह।ै इसमें ऽलखे गये अनिभव स्वयं 

हम़रे हा हैं। जो अनिभव ऽसतमबर सन ् 1984 से मई सन ् 1999 तक के बाच आये हैं, उन्हींअनिभवों को 

मैंने इस पिस्तक मैं ऽलख़ ह।ै हम़ऱ म़गथ– ‚सहज ध्य़न योग‛ ह।ै 

 इस पिस्तक को ऽलखने क़ हम़ऱ उद्दशे्य यहा ह,ै ऽक स़धक गण समझ सके, कि ण्डऽलना ज़गरण 

के ब़द तथ़ चक्र खिलने ब़द स़धक को ऽकस प्रक़र की अनिभीऽत होता ह।ै आज कल ज्य़द़तर स़धक 

भ्रम में रहते ह,ै ऽक उनकी कि ण्डऽलना ज़गतुा हो गया ह ैऔर उनके चक्र ऽक्रय़शाल हो गये है,जबऽक ऐस़ 

नहीं हुआ होत़ ह।ै स़धक ज्य़द़ से ज्य़द़ आध्य़ऽत्मक ल़भ व उन्नऽत कर सकें , आपक़ जावन ऽदव्य 

बने, आप अपने ऽजस्वरुप में अवऽस्थत हो ऽजससे आपको ऽचरश़ंऽत प्ऱप् त हो, यहा मेऱ उद्दशे्य ह।ै 

 धन्यव़द! 

- योगी अनन्द जी 
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और ॎ क़ दशथन 

46–55 

   

6. 
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29. 
श़कमभरा आश्रम छोड़ ऽदय़,   भगव़न बजरंगबला जा,   मेरा तरह बनो, 

ऽवश़लक़य ह़था,   पथु्वा क़ आशाव थ़द,   ऩग 
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अहकं़र,   तमोगिणा अहकं़र,   मेऱ कमथ,   सीख़ हुआ पेड़,   प्रभ़,   बिझ़ हुआ 
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दो शब्द 

 इस पिस्तक में मैंने जो अनिभव ऽलखे हुए हैं, वे अनिभव हम़रा स़धऩ क़ल में आये हैं। मैंने अपना 

स़धऩ 18-20 ऽसतमबर, 1984 में शिरू की था। स़धऩ में शिरूआत से हा मिझे बहुत से अनिभव आये, 

मगर मैंने शिरुआत में अपने अनिभवों को नहीं ऽलख़ थ़। ह़ल़ंऽक हम़रे गिरूदवे ने कई ब़र हमसे कह़ 

थ़– आनन्द कि म़र तिमहें ध्य़ऩवस्थ़ में अच्छे-अच्छे अनिभव आते हैं, इसऽलए ऽकसा कॉपा में अनिभवों 

को ऽलख ऽलय़ करो। पहले मैंने अनिभवों को ऽलखने की तरफ ध्य़न नहीं ऽदय़। जब मैं जीन 1989 में श्रा 

म़त़ जा के प़स गय़ और उस समय उनके स़थ रहने क़ सिअवसर ऽमल़, तब अण्ण़ जा ने भा (पीज्य 

श्रा म़त़ जा के पऽतदेव) मिझसे कह़– ‚आनन्द कि म़र! तिम अपने अनिभवों को ऽकसा कॉपा में ऽलखऩ 

शिरू कर दो, हो सकत़ ह ैभऽवष्य में तिमह़रे द्ऱऱ ऽलखे गये अनिभवों क़ ल़भ अन्य स़धकों को भा 

ऽमले‛। मैंने अण्ण़ जा के कहने पर अनिभवों को ऽलखऩ शिरू कर ऽदय़। जीन 1989 से मैं अपने अनिभवों 

को ध्य़न में आने के तिरन्त ब़द ऽलख ऽलय़ करत़ थ़। मगर जो अनिभव ऽसतमबर 1984 से मई 1989 

तक आय,े उनको मैंने नहीं ऽलख़ थ़। इस बाच आय ेहुए अनिभवों को मैंने सन ्1994-95 में ऽलख़ थ़, 

मगर तब तक इन अनिभवों को आय ेहुए दस वषथ बात गय ेथे। जो अनिभव मिझे य़द आये उनमें महत्त्वपीणथ 

अनिभवों को ऽलख़ और शेष अनिभवों को छोड़ ऽदय।े 

 हमें अपना स़धऩ में जो सफलत़ ऽमला तथ़ स़धऩक़ल में जो अनिभव आये इसक़ शे्रय मैं 

अपने परम पीज्य गिरूदवे श्रा म़त़ जा को दते़ ह ाँ, योंऽक श्रा म़त़ जा की मिझ पर अप़र कुप़ रहा ह।ै 

ऽसफथ  गिरू हा नहीं बऽल्क म ा़ँ क़ भा प्य़र ऽदय़, उन्हीं के आशाव थ़द से मैं इस योनय हुआ ह ाँ ऽक स़धऩ के 

समय आय ेहुए आरऽमभक अवस्थ़ से उच्चतम अवस्थ़ तक के अनिभवों को ऽलख सक़ ह ाँ। मैं तो एक 

स़ंस़ररक मनिष्य म़त्र थ़, मगर श्रा गिरूदवे जा ने अपना शरण में लेने के ब़द मिझे तप़ हुआ सोऩ बऩ 

ऽदय़ ह।ै हम़रे श्रा म़त़ जा व ऽपत़ जा ने तो हमें जन्म ऽदय़, स्थील शरार ऽदय़, मगर हम़रे गिरूदवे ने 

अऽवद्य़ और म़य़ से यिक्त स्थील जगत के असला स्वरुप क़ ज्ञ़न कऱ ऽदय़ और अनंत क़ म़गथ ऽदख़ 

ऽदय़। अब गिरूदवे की कुप़ से उसा अनंत के म़गथ पर आगे बढ़त़ चल़ ज़ रह़ ह ाँ। 
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 एक ब़त हमें और य़द आ गया, जब मैं ध्य़न कर रह़ थ़ तब ब्रह्मलान पीज्य स्व़मा ऽशव़नन्द 

जा ने हमसे पीछ़– ‚योगा, तिम अपने अनिभव यों ऽलख़ करते हो‛। मैं बोल़– ‚स्व़मा जा, हम़रे गिरूदवे 

व गिरू भ़इयों की इच्छ़ था ऽक मैं अपने अनिभवो को ऽलखीाँ, बस मैं अनिभवो को ऽलखने लग़‛। स्व़मा 

जा बोले– ‚ये सच ह ैऽक ये अनिभव तिमने अपने गिरूदेव व गिरूभ़इयों के कहने पर ऽलखे हैं, मगर मेऱ भा 

आशाव थ़द तिमहें प्ऱप् त ह;ै इसऽलए भऽवष्य में तिमह़रे इस लेख से कि छ स़धकों को म़गथदशथन ऽमलेग़, और 

उन स़धकों क़ कल्य़ण होग़‛। ये स्व़मा ऽशव़नन्द जा ऋऽषकेश के थे। 1963 में ब्रह्मलान हो गय ेथे, 

तथ़ हम़रे श्रा गिरूदवे जा के गिरूदवे हैं। स्व़मा जा ने स़धऩ क़ल में हमें बहुत म़गथ दशथन ऽदय़, जब योग 

में मिझे उच्चतम अवस्थ़ प्ऱप् त हुई तब हम़रा इन्होंने बहुत सह़यत़ की था, तथ़ योग की ब़राऽकयों को 

समझ़य़ थ़। 

 ऽप्रय प़ठकों! आप हम़रे अनिभवों को पढ़कर अवश्य ल़भ़ऽन्वत होंगे। तथ़ जो स़धक स़धऩ 

करते हैं उन्हें ये अनिभव अवश्य म़गथ दशथन क़ क़म करेंगे, ऐस़ हम़ऱ सोचऩ ह।ै ऐस़ भा हो सकत़ ह ै

ऽक हम़रे अनिभव अन्य योऽगयों के अनिभवों से मेल न करते हों तो हमें क्षम़ कीऽजएग़। हम़ऱ म़गथ सहज 

ध्य़न योग क़ ह ैइसऽलये सहज ध्य़न योग के स़धकों को अवश्य ल़भ ऽमलेग़। योंऽक कभा-कभा ऐस़ 

भा होत़ ह ैऽक एक स़धक के अनिभव दीसरे स़धकों से मेल नहीं करते हैं। लेऽकन अनिभवों क़ जो सीक्ष्म 

अथथ होत़ ह ैवह एक जैस़ हा होत़ ह।ै मगर ध्य़न रखने व़ला ब़त यह ह ैऽक योग ऽबऩ सद्गिरू के नहीं हो 

सकत़ ह,ै इसऽलए स़धक के ऽलए आवश्यक ह ै ऽक वह अपना स़धऩ ऽकसा योनय म़गथदशथक की 

ऽनगऱना में करे, तभा योग म़गथ में आग ेचलऩ समभव हो प़त़ ह।ै ऽसफथ  पिस्तकों को पढ़कर योग नहीं 

ऽकय़ ज़ सकत़ ह।ै 

 मैं स़धऩ करने से पीवथ भा आऽस्तक थ़। पीज़-प़ठ, मंऽदरों आऽद में ऽवश्व़स रखत़ थ़, ध़ऽमथक 

पिस्तकों को बहुत पढ़त़ थ़। मैंने दीसरे धमथ की पिस्तकों क़ भा अध्ययन ऽकय़ हुआ ह।ै मगर योग से 

समबऽन्धत पिस्तकें  कभा नहीं पढ़ीं था और न हा योग के ऽवषय में हमें ऽकसा प्रक़र क़ ज्ञ़न थ़। जब मैं 

योग म़गथ में आय़ ऽफर मैंन ेपाछे मिड़कर नहीं देख़, बस आगे बढ़त़ चल़ गय़। बहुत से अवरोध आये, 

बड़ा-बड़ा परेश़ऽनय़ाँ आया, दृढ़त़ से परेश़ऽनयों क़ स़मऩ ऽकय़ और जरूरत पड़ने पर स़ंस़ररक 

वस्तिओ ं क़ त्य़ग भा ऽकय़। मगर कोई भा अवरोध य़ परेश़ना हम़रे म़गथ को रोक नहीं सकी, 

आऽखक़र अंत में हमें सफलत़ ऽमल हा गया। आज मैं अपने आपको आंतररक रुप से आनऽन्दत प़त़ ह ाँ, 
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मेरे श्रा म़त़ जा व ऽपत़ जा ने मेऱ ऩम आनन्द रख़ थ़, अब मैं आनन्द में ह ाँ, दिुःख हमें छी  भा नहीं 

सकत़ ह,ै योंऽक ऽजस जगह आनन्द ह ैवह़ाँ दिुःख क़ य़ क़म ह।ै 

 ऽप्रय प़ठकों! यऽद आप च़हें तो आप भा अपने जावन को आनऽन्दत कर सकते हैं। योग क़ अथथ 

यह नहीं ह–ै ऽक आप जंगल में चले ज़य ेऔर वहीं पर योग क़ अभ्य़स करें, तभा आपक़ योग होग़ 

ऐस़ जरूरा नहीं ह।ै आप गहुस्थ में रहकर भा योग क़ अभ्य़स कर सकते हैं। बस आपके अन्दर योग के 

ऽलए श्रि़, ऽवश्व़स, लगन व दृढ़त़ और संयम होऩ च़ऽहए, आपको भा अवश्य सफलत़ ऽमलेगा। 

समपीणथ जगत ्में मनिष्य हा सबसे शे्रष्ठ प्ऱणा ह,ै मनिष्य क़ कतथव्य ह ैऽक वह थोड़़-स़ ईश् वर क़ भा ऽचंतन 

करे, स़ऱ जावन भौऽतक सिखों की ल़लस़ में हा व्यतात नहीं कर दने़ च़ऽहये। अरे भौऽतक सिख तो 

क्षऽणक होते ह,ै क्षऽणक सिख के ब़द दिुःख अवश्य आयगे़ योंऽक सिख-दिुःख क़ जोड़़ होत़ ह।ै इसऽलए 

ऐसे आनन्द की तल़श करो जो सदवै आपके प़स रह ेऔर दिुःख की कभा आपको अनिभीऽत हा न हो। 

मनिष्य क़ कतथव्य ह ैवह अपने ऽनजस्वरुप को पहच़ने, ऽक उसक़ व़स्तऽवक स्वरुप कैस़ है? आपक़ 

स्वरुप ऽनत्य ह,ै सत्य ह,ै आप अमतु के पित्र हैं अपने आपको पहच़नो। योंऽक आप जड़, नश्वर, म़य़ 

और अऽवद्य़ से यिक्त पररण़मा स्थील जगत को अपऩ म़न रह ेहैं। इस अंधक़र यिक्त जगत से मिऽक्त ऽसफथ  

सद्गिरू हा ऽदल़ सकते हैं। ह ेअमतु के पित्रो, आप सभा को सद्गिरू की प्ऱऽप्त हो, आपक़ जावन धन्य हो, 

आपको अनंत क़ म़गथ प्ऱप् त हो। ऽप्रय प़ठकों! आपको योग के ऽवषय में कि छ पीछऩ हो तथ़ ध्य़न करते 

समय ऽकसा प्रक़र क़ (योग-समबन्धा) म़गथदशथन लेऩ हो, तो आप बेऽझझक यी-ट्यीब अथव़ फेसबिक पर 

पीछ सकते हैं। 

योगा आनन्द जा� 
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सन ् 1984 

साधना करने की शुरूअत 

 सबसे पहले मैं अपने गिरूदेव श्रा म़त़ जा को प्रण़म करत़ ह ाँ, योंऽक गिरू हा स़धक के जावन 

में सबसे शे्रष्ठ होत़ ह।ै उन्होंने हम पर अप़र कुप़ की ह,ै हम़रा गिरू श्रा म़त़ जा बना और उन्होंने योग क़ 

म़गथ दशथन ऽकय़। उन्हीं के म़गथ दशथन में हमें स़धऩ क़ल में अच्छे-अच्छे अनिभव आये तथ़ योग में 

सफलत़ प्ऱप् त हुई। गिरूदवे श्रा म़त़ जा ने हा स़धऩ-क़ल में मेरे ऊपर कई ब़र शऽ तप़त ऽकय़ तथ़ 

उन्हीं के आशाव़थद से उच्चतम ऽस्थऽत को प्ऱप् त कर सक़ ह ाँ, और मेऱ वतथम़न जन्म सफल हुआ। अब मैं 

अपने अनिभवों को ऽलख रह़ ह ाँ जो हमें अपने स़धऩ-क़ल में आय ेह।ै 

मैंने अपना स़धऩ की शिरूआत 18-20 ऽसतमबर सन ् 1984 से की था। उस समय मैंने 

ध्य़ऩवस्थ़ में आये हुए अनिभवों को नहीं ऽलख़ थ़। ह़ल़ंऽक कई ब़र स़धकों ने व श्रा म़त़ जा ने 

मिझसे कह़ थ़– आप अपने अनिभवों को ऽकसा कॉपा में ऽलख ऽलय़ करो, आपको अनिभव अच्छे-

अच्छे आते हैं; हो सकत़ ह ैआपके अनिभवों को भऽवष्य में नए स़धक पढ़ें, इससे उन सभा स़धकों को 

ल़भ हो सकत़ ह।ै मगर उस समय तक मैंने अपने अनिभव नहीं ऽलखे थे। एक ब़र जीन 1989 में हमें श्रा 

म़त़ जा ने ऽमरज में बिल़य़, मिझे वह ा़ँ पर एक-डेढ़ म़ह रहने क़ अवसर भा ऽमल़। उस समय हम़रा 

स़धऩ में और ताव्रत़ आ गया था, तब अनिभव और अच्छे-अच्छे आने लगे थे, तब श्रा म़त़ जा के 

पऽतदवे अण्ण़ जा ने मिझसे से कह़– आनन्द कि म़र आप अपने अनिभवों को एक कॉपा में ऽलख ऽलय़ 

करें। श्रा म़त़ जा व कि छ स़धकों ने अनिभवो को ऽलखने के ऽलये कह़ थ़। ऽफर मैंने जीन 1989 से अपने 

अनिभव ऽलखने शिरु कर ऽदये थ़, मगर ऽसतमबर 1984 से मई 1989 तक जो अनिभव ध्य़ऩवस्थ़ में 

आय ेथे उन अनिभवों को नहीं ऽलख़ गय़ थ़। इन अनिभवों को मैंने अटीबर 1994 में ऽलखे थे। लगभग 

10 वषथ बात ज़ने के ब़द हमें जो अनिभव य़द आय ेतथ़ ऽजन अनिभवों को ऽलखऩ उऽचत समझ़ ऽसफथ  

वहा अनिभव ऽलखे थे। 

 ऽसतमबर 1984 की ब़त ह,ै मैं उस समय ऽदल्ला में नौकरा करत़ थ़, मैं ड्यीटा करके अपने कमरे 

पर लगभग 5.30 बजे श़म को आ ज़य़ करत़ थ़। कमरे पर आने के ब़द हमें ऽकसा प्रक़र क़ कोई 

क़म नहीं करऩ पड़त़ थ़, इसऽलए ख़ला समय में मैं स़म़न्य ज्ञ़न व कह़ऽनयों की पिस्तकें  पढ़़ करत़ 
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थ़। मैं पड़ोऽसयों व ऽमत्रों से ज्य़द़ मेल-जोल नहीं रखत़ थ़, हमें एक़ंत ज्य़द़ अच्छ़ लगत़ थ़, एक 

ऽदन हम़रे प़स कोई भा पिस्तक पढ़ने के ऽलए नहीं था, तब सोच़ ख़ला समय में य़ करूाँ ग़ इसऽलए 

पड़ोसा ऽमत्र के प़स गय़, मैंन ेउससे पिस्तक पढ़ने के ऽलए म़ाँगा, तब ऽमत्र बोल़– इस समय तो हम़रे प़स 

ऽकसा प्रक़र की पिस्तक नहीं ह,ै एक आध्य़ऽत्मक पिस्तक पड़ा हुई ह,ै च़हो तो उसे पढ़ सकते हो। मैं 

बोल़– आप हमें वहा पिस्तक द ेदाऽजए, मैं अपऩ समय उसा पिस्तक के स़थ व्यतात कर लीाँग़। उस ऽमत्र 

ने हमें एक पिस्तक द ेदा, पिस्तक की ह़लत बहुत खऱब था, ट़इटल व कि छ पेज पिस्तक से ग़यब थे। मैं 

वह पिस्तक लेकर अपने कमरे में आ गय़, ऽफर मैंने शिरूआत से उस पिस्तक को पढ़ऩ शिरू कर ऽदय़, 

लेऽकन कि छ पेज पढ़ने के ब़द हमें उस पिस्तक में कोई रूऽच नहीं हुई, मगर ऽफर सोच़– चलो इसे पढ़ लो 

पढ़ने में य़ हजथ ह,ै आऽखरक़र समय हा तो व्यतात करऩ थ़। जब मैंने 8-10 पेज जल्दा-जल्दा पढ़ 

ऽलए, तब इस पिस्तक में मेरा रूऽच बढ़ गया और मैं मन लग़कर पढ़ने लग़, रूऽच इतना बढ़ गया ऽक 

पिस्तक बन्द करने की इच्छ़ हा नहीं हो रहा था। मैंने इस पिस्तक को लगभग 2-3 घण्टे पढ़़, ऽफर बन्द 

करके रख दा। मैंने अपने ऽलये ख़ऩ बऩय़ और ख़ऩ ख़कर सो गय़, योंऽक ऱऽत्र क़फी हो चिकी था। 

 दीसरे ऽदन जब ड्यीटा से व़पस आय़, तब अपने कमरे में ऽफर से वहा पिस्तक पढ़ने लग़। इस 

पिस्तक में इतना ज्य़द़ रूऽच बढ़ गया ऽक स़रा पिस्तक ऱऽत्र के स़ढ़े दस बजे तक पढ़ ड़ला। अब हम़रे 

अन्दर भा ताव्र इच्छ़ ज़ग्रत हुई ऽक य़ मैं भा स़धऩ कर सकत़ ह ाँ? य़ मिझे भा सफलत़ ऽमल सकता 

ह?ै पिस्तक के अंत में कि छ पेजों पर स़धऩ करने क़ तराक़ ऽलख़ थ़। तथ़ लेऽखक़ ने यह भा ऽलख़ 

थ़, यऽद आप योग के ऽवषय में हमसे कि छ पीछेंगे तो मैं अवश्य बत़ऊाँ गा, तथ़ उन्होंने अपऩ पत़ भा 

ऽलख़ थ़। मैंने ऽनिय ऽकय़ मैं भा ध्य़न करूाँ ग़, कभा-न-कभा सफलत़ अवश्य ऽमलेगा। यऽद मनिष्य 

ऽकसा भा क़यथ को दृढ़त़ से, पररश्रम व लगन से करे तो सफलत़ यों नहीं ऽमलेगा। ऽजस पिस्तक क़ 

वणथन मैंने अभा ऽकय़ ह,ै ये पिस्तक हम़रे गिरूदवे श्रा म़त़ जा द्ऱऱ ऽलखा हुई था। उस पिस्तक क़ ऩम 

थ़ ‘ऽकसा एक की स़धऩ ग़थ़।’ इस पिस्तक में गिरूदवे श्रा म़त़ जा के अनिभव ऽलखे हुए थे यह 

अनिभव उन्हें अपने स़धऩ क़ल में आय ेथे। 
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पहली बार ध्यान पर बैठा 

 ऱऽत्र के नय़रह बज रह े थे, सोच़ ब़द में ख़ऩ बऩएंगे, पहले पिस्तक में बत़ई गया ऽवऽध के 

अनिस़र ध्य़न करूाँ ग़। फशथ पर आसन लग़कर मैं बैठ गय़, मिझे भगव़न शंकर अच्छे लगते ह ैइसाऽलए 

मैंने अपने कमरे में भगव़न शंकर की ऽवऽभन्न मिद्ऱओ ंकी फोटो लग़ रखा थीं। उनमें से एक फोटो को 

अपने स़मने रखकर उसकी पीज़ की तथ़ भगव़न शंकर से प्ऱथथऩ की– “कुपय़ आप हम पर प्रसन्न 

होकर, कुप़ कीऽजएग़ तथ़ आशाव थ़द दाऽजए ऽक मैं सफल योगा बाँनी”। पिस्तक में बत़ई गया ऽवऽध के 

अनिस़र मैं राढ़ साधा करके बैठ गय़, थोड़ा दरे तक मैं चिपच़प बैठ़ रह़। कि छ क्षणों के ब़द हमें ऐस़ 

लग़ ऽक मैं कि छ बेसिध स़ होत़ ज़ रह़ ह ाँ, ब़द में हमें अपऩ होश नहीं रह़। जब मेरा आाँखें खिला तो 

प़य़ शरार के अन्दर एक ऽवशेष प्रक़र की ऽक्रय़ सा हुई ऽजसक़ वणथन मैं नहीं कर सकत़ ह ाँ। मन प्रसन्न 

थ़, आसन से उठकर खड़़ हो गय़, घड़ा पर ऽनग़ह ड़ला तब मैं चौंक पड़़, चौंकने क़ क़रण थ़ घड़ा 

में नय़रह बजकर च़लास ऽमनट हो चिके थे, मैं तो नय़रह बजे ध्य़न पर बैठ़ थ़ ऽफर च़लास ऽमनट कैसे 

बात गये, च़लास ऽमनट क़ समय बहुत लमब़ होत़ ह?ै मिझे ऐस़ लग़ थ़– मैं प ा़ँच ऽमनट तक बैठ़ रह़ 

ह ाँ, सोच़ श़यद ध्य़न पर बैठते समय घड़ा दखेने में गड़बड़ा हो गया होगा। ऽफर मैंने ख़ऩ बऩय़ और 

ख़य़, तब तक ऱऽत्र क़ एक बज चिक़ थ़, इसऽलए मैं तिरन्त सो गय़। 

 दीसरे ऽदन मैं सिबह स़ढ़े तान बजे ज़ग गय़ योंऽक ध्य़न पर बैठऩ थ़। मन बहुत प्रसन्न हो रह़ 

थ़, ताव्र इच्छ़ भा ज़ग्रत हो गया था, ऽक मिझे अब रोज़ऩ ध्य़न करऩ ह।ै सिबह उठकर ऽनत्य-ऽक्रय़ से 

फि सथत होकर 4 बजे ध्य़न पर बैठ गय़, अबकी ब़र घड़ा को गौर पीवथक देख़, त़ऽक समय में कोई 

गड़बड़ा न हो, घड़ा सिबह के च़र बज़ रहा था। मैं आसन पर बैठ गय़ ऽफर भगव़न शंकर की स्तिऽत की 

और अपना आाँखें बन्द कर ला। आाँखें बन्द करते हा मैं अपना सिधबिध खो गय़, कि छ समय ब़द मेरा 

आाँखें खिल गया, मन अत्यंत प्रसन्न हो रह़ थ़, शरार में आलस्य क़ ऩमोऽनश़न नहीं थ़। अब मैंने घड़ा 

की ओर ऽनग़ह ड़ला तो दखे़– घड़ा प ा़ँच बज़ रहा था, मैं ऽफर आश् चयथचऽकत हुआ, एक घन्ट़ समय 

कैसे बात गय़ हमें म़लीम नहीं हुआ। अभा मैं अपने आसन पर बैठ़ हुआ थ़, उठने की इच्छ़ नहीं हो रहा 

था। आाँखें स्वमेव बन्द हो रहा था, ऐस़ लगत़ थ़ अभा और ध्य़न पर बैठ़ रह ाँ। मगर सिबह के प ा़ँच बज 

रह े थे इसऽलए उठकर खड़़ हो गय़, खड़े होने पर हमें महसीस हुआ ऽक हमें थक़न सा हो गया ह,ै मैं 

च़रप़या पर लेट गय़। अब मैं सोचने लग़ ऽक आाँखें बन्द करने पर एक घन्ट़ कैसे व्यतात हो गय़। यह 

भा ऽनऽित थ़ ऽक मैं ध्य़न पर बैठकर सोय़ नहीं थ़, अब मेरे अन्दर इच्छ़ शऽ त और बढ़ गया, मैं 
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अवश्य ध्य़न करूाँ ग़ तथ़ कठोर पररश्रम करूाँ ग़। अब मेरे अन्दर ऽवच़र आय़ हमें स़धक बनऩ है, 

इसके ऽलए हमें च़ह ेऽजतऩ त्य़ग करऩ पड़े। श्रा म़त़ जा की पिस्तक पढ़कर ज्ञ़त हो चिक़ थ़, मनिष्य 

क़ कमथ यऽद अच्छ़ हो तो स़धऩ में शाघ्र सफलत़ ऽमलता ह।ै मगर स़धऩ क़ल में मनिष्य को अपने 

ऽपछल ेकमों क़ फल भा भोगऩ पड़त़ ह,ै हमें तो अपने ऽपछले जन्मों के कमथ म़लीम नहीं हैं। ह ा़ँ, अब 

अवश्य मैं अच्छे कमथ करूाँ ग़ ऽजससे मेरा स़धऩ में प्रगऽत हो। 

 मैं सिबह ख़ऩ बऩ ख़कर नौ बजे ड्यीटा पर चल़ गय़। स़यंक़ल स़ढ़े प ा़ँच बजे आय़, कि छ 

समय तक आऱम करके छुः बजे श़म को ऽफर ध्य़न पर बैठ गय़, अबकी ब़र भा एक घण्टे क़ समय 

ध्य़न करने में लग गय़। मैं समझ गय़ श़यद हम़ऱ ध्य़न लग ज़त़ ह ैइसाऽलए एक घन्ट़ म़लीम नहीं 

पड़त़ ह।ै ऱऽत्र के नय़रह बजे ध्य़न के ऽलए मैं ऽफर बैठ गय़, आधे घण्टे क़ ध्य़न लग़, ब़रह बजे ऱऽत्र 

को मैं सो गय़। सिबह उठकर ऽनत्य ऽक्रय़ से फि सथत होकर 4 बजे ऽफर ध्य़न करने के ऽलये बैठ गय़, एक 

घण्टे क़ ध्य़न ऽकय़। हम़ऱ अब रोज़ऩ क़ ऽनयम बन गय़ थ़, सिबह च़र बजे ध्य़न करत़ थ़, 

स़यंक़ल 6 बजे ध्य़न करत़ थ़, ऽफर ऱऽत्र में नय़रह बजे ध्य़न करत़ थ़। इस प्रक़र शिरूआत में हम़ऱ 

ध्य़न एक ऽदन में 2.30 घण्टे क़ हो ज़त़ थ़। 

 

प्राण वायु मूलाधार चक्र पर 

 प्रऽतऽदन ध्य़न करते हुए हमें च़र-प ा़ँच ऽदन गिजर गय ेथे, स़यंक़ल के समय मैं ध्य़न कर रह़ थ़, 

तभा ध्य़न की गहऱई में डीब गय़। ऽफर कि छ समय ब़द हमें होश स़ आने लग़, उस समय मिझे महसीस 

हुआ राढ़ के ऽबलकि ल ऽनचले स्थ़न पर अथ थ़त मील़ध़र चक्र में कि छ हो रह़ ह,ै अब हम़ऱ ध्य़न 

मील़ध़र चक्र पर कें ऽद्रत हो गय़। कि छ समय ब़द उस स्थ़न पर हल्क़-हल्क़ ददथ स़ य़ गिदगिदा सा 

महसीस होने लगा था, यह ददथ बड़़ ऽवऽचत्र स़ थ़, ददथ होते हुए भा मिझे अच्छ़ लग रह़ थ़। उस स्थ़न 

पर थोड़ा-सा गमी भा महसीस हो रहा था, इस गमी के क़रण ऽनचले भ़ग में पसाऩ ऽनकल रह़ थ़। कि छ 

समय ब़द वह ददथ स्पष्ट होने लग़। ऐस़ लग रह़ थ़ जैसे व़यि गोल़कर रुप में गोल-गोल घीम रहा ह,ै जब 

हमें व़यि क़ आभ़स हुआ तब पहले से ददथ थोड़़ और बढ़ स़ गय़ थ़ मगर हम़रे अन्दर बड़ा प्रसन्नत़ 

हो रहा था। मैं और ददथ सहने के ऽलये तैय़र थ़ मगर ददथ ज्य़द़ नहीं बढ़़। अब ध्य़ऩवस्थ़ में हमें महसीस 

हुआ हम़ऱ स्थील शरार थक स़ रह़ ह,ै हमने अपना आाँखें खोल दा अथ थ़त हम़ऱ ध्य़न टीट गय़। 
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 ध्य़न टीटते समय रृदय के अन्दर से आव़ज आया– “ऽजस वस्ति क़ तिम अनिभव कर रह ेथे वह 

तिमह़रा प्ऱण व़यि ह,ै तिमह़रा प्ऱण व़यि क़ ऊध्वथ होऩ शिरू हो गय़ ह”ै। जब मैं ध्य़न पर बैठत़ थ़ तभा 

कि छ समय ब़द हा यह प्ऱण व़यि महसीस होने लगता था। अब मैं ऽनयऽमत ध्य़न ऽकय़ हा करत़ थ़ इसके 

स़थ हा ईश् वर क़ ऩम-जपऩ भा शिरू कर ऽदय़ थ़। ऩम जपने की इच्छ़ स्वमेव ज़ग्रत हो गया था, 

ध्य़ऩवस्थ़ में 15 ऽदनों तक हमें महसीस होत़ रह़ ऽक हम़रा प्ऱण व़यि इसा जगह पर गऽत कर रहा ह।ै 

 

प्राण वायु स्वावधष्ठान चक्र पर 

 लगभग 15 ऽदनों तक प्ऱण व़यि मील़ध़र चक्र पर महसीस होता रहा, मगर ऽफर ऐस़ लगने लग़ 

ऽक प्ऱण व़यि ऊपर की ओर राढ़ के सह़रे चढ़ने क़ प्रय़स कर रहा ह।ै जब ऊपर की ओर चढ़ने क़ 

प्रय़स करता था उस समय हल्क़ स़ ददथ स़ होने लगत़ थ़, मगर मन में प्रसन्नत़ होता था। कि छ ऽदनों के 

ब़द प्ऱण व़यि मील़ध़र चक्र से थोड़ा ऊपर की ओर चला ज़ता था, मगर कि छ क्षणों ब़द व़पस नाचे 

मील़ध़र चक्र पर आ ज़ता था। जब हम़ऱ मन थोड़़ स़ एक़ग्र होत़ थ़ तब ऽफर प्ऱण व़यि ऊध्वथ होने 

लगता था, बस यहा ऽक्रय़ हुआ करता था। कि छ ऽदनों के ब़द प्ऱण व़यि स्व़ऽधष्ठ़न चक्र पर आ गया, हमें 

अच्छा तरह महसीस हो रह़ थ़, अब प्ऱण व़यि स्व़ऽधष्ठ़न चक्र पर आकर रुकने लगा ह।ै पहले कि छ ऽदन 

ऐस़ हुआ– ऽक प्ऱण व़यि स्व़ऽधष्ठ़न चक्र पर थोड़ा दरे तक रुक ज़ता था ऽफर व़पस नाचे आकर 

मील़ध़र चक्र में ठहर ज़ता था ऽफर कि छ समय ब़द हम़ऱ ध्य़न टीट ज़त़ थ़। 

 कि छ ऽदनों में प्ऱण व़यि स्व़ऽधष्ठ़न चक्र पर ऽस्थर हो गया तथ़ पहले की अपेक्ष़ ध्य़न में रूऽच 

और बढ़ गया। कभा-कभा ध्य़ऩवस्थ़ में कि छ ऽवशेष प्रक़र के ऽवच़र आने लगते थे। मैं सोचत़ थ़ हमें 

ऐसे गन्द ेऽवच़र यों आ रह ेहैं? मैंने सोच़-हम़रे अन्दर की गन्दगा ऽनकल रहा ह,ै ब़द में म़लीम हुआ 

स्व़ऽधष्ठ़न चक्र जननेंऽद्रय के स्थ़न पर है, प्ऱण व़यि स्व़ऽधष्ठ़न चक्र में होने के क़रण जननेंऽद्रय पर 

हल्क़ स़ प्रभ़व पड़त़ थ़ इसऽलए ऐसे ऽवच़र आय़ करते थे। इस चक्र पर प्ऱण व़यि लगभग एक सप्त़ह 

तक रूकी, ऽफर यह ा़ँ से भा प्ऱण व़यि ऊध्वथ होने क़ प्रय़स करने लगा। मील़ध़र चक्र व स्व़ऽधष्ठ़न चक्र 

पर स़धकों को अनिभव नहीं आते हैं असर ऐस़ दखे़ गय़ ह,ै ऽसफथ  प्ऱण व़यि हा महसीस होता ह।ै 

ज्य़द़तर हमने यह भा अनिभव ऽकय़ ह ैऽक स़धकों को मील़ध़र चक्र और स्व़ऽधष्ठ़न चक्र पर प्ऱण व़यि 
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भा महसीस नहीं होता ह,ै इसक़ यह अथथ नहीं ह ैऽक उनकी स़धऩ नहीं हो रहा ह।ै ध्य़न लगने पर स़धक 

के अन्दर प्रसन्नत़ बढ़ता ह ैतथ़ हल्की-सा चैतन्यत़ की बढ़ोत्तरा सा होता ह।ै 

 

प्राण वायु नावभ चक्र पर 

अब प्ऱण व़यि धारे-धारे स्व़ऽधष्ठ़न चक्र से भा ऊध्वथ होने क़ प्रय़स करने लगा। जब प्ऱण व़यि 

अपने पहले व़ले स्थ़न से ऊपर की ओर चढ़ता ह ैतब स़धक को हल्की-सा ददथ की अनिभीऽत होता ह।ै 

जब उस स्थ़न पर कई ब़र प्ऱण व़यि आता ज़ता रहता ह ैअथव़ ठहर ज़ता ह ैतब ऽफर ददथ स़ महसीस 

नहीं होत़ ह ैबऽल्क गिदगिदा सा महसीस होने लगता ह।ै प्ऱण व़यि धारे-धारे ऊध्वथ होकर ऩऽभचक्र पर आ 

गय़, कि छ ऽदनों तक म़त्र कि छ क्षणों के ऽलए ऩऽभ चक्र पर आत़ थ़ ऽफर थोड़़ स़ नाचे आकर ऽस्थर हो 

ज़त़ थ़, मगर अभ्य़स बढ़ने पर प्ऱण व़यि ऩऽभचक्र पर ठहरने लग़, अब यह़ाँ पर ध्य़न पहले की 

अपेक्ष़ अच्छ़ लगत़ थ़। तब मैं अपने आपको कि छ समय के ऽलए भील ज़त़ थ़। यह ऽबलकि ल य़द 

नहीं रहत़ थ़ ऽक मैं ध्य़न कर रह़ ह ाँ, लेऽकन कि छ समय ब़द मिझे अपना य़द आने लगता था ऽक मैं 

ध्य़न कर रह़ ह ाँ। 

 इस अवस्थ़ में हमें ऽवशेष तरह की अनिभीऽत होने लगा था, ध्य़न पर बैठने के ब़द हमें ऐस़ 

लगत़ थ़ ऽक हम़रे शरार के अन्दर सनसऩहट सा हो रहा ह ैऽफर मैं अपने आपको भील ज़त़ थ़। मिझे 

ध्य़ऩवस्थ़ में ऽदख़ई दते़ थ़– “मैं गहरे अंधक़र में खड़़ ह ाँ और उसा गहरे अंधक़र में आगे की ओर 

चल़ ज़ रह़ ह ाँ, अंधक़र एकदम कोयले के सम़न क़ल़ है, हमें अपऩ शरार भा ऽदख़ई नहीं दे रह़ थ़। 

बस ऐस़ लगत़ थ़, मैं घनघोर अंधक़र में आगे की ओर बढ़़ ज़ रह़ ह ाँ, इस अंधक़र में अपने आपको 

अकेल़ प़कर हम़रे अन्दर डर स़ महसीस होत़ थ़, इस डर के क़रण हम़ऱ ध्य़न टीट ज़त़ थ़‛। मैं 

आाँखें खोल दते़ थ़, ऽफर ध्य़न करने लगत़ थ़, जब ध्य़न करने लगत़ थ़ तब ऽफर वहा अंधक़र में मैं 

अपने आपको खड़़ प़त़ थ़। इसा प्रक़र कि छ ऽदनों तक ध्य़न करत़ रह़, ऽफर मैंने सोच़– ऽक यह कैस़ 

योग ह,ै मैं अंधक़र को यों दखेत़ ह ाँ और उसा में अपने आपको प़त़ ह ाँ। मगर मैंने दृढ़त़ से क़म ऽलय़ 

और ऽवच़र ऽकय़ ऽक स़धऩ करते रहो कब तक अंधक़र ऽदख़ई दगे़, कभा-न-कभा यह अंधक़र 

सम़प्त हो ज़यगे़। अथव़ इस अंधक़र में आगे य़ होत़ ह ैयह देखत़ ह ाँ। 
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 कि छ ऽदनों तक यहा अनिभव आत़ रह़ ऽक मैं अंधक़र में कहीं चल़ ज़ रह़ ह ाँ। ऽफर एक ऽदन 

अनिभव आय़, मैं अंधक़र में चल़ ज़ रह़ ह ाँ, उसा अंधक़र में हमसे दीरा पर आग जल रहा ह,ै मैं आग 

की ओर चल़ ज़ रह़ ह ाँ। जब मैं सिबह-श़म य़ ऱऽत्र के समय ध्य़न पर बैठत़ थ़ तब यहा अनिभव आत़ 

थ़, ऽक मैं अंधक़र में आगे की ओर चल़ ज़ रह़ ह ाँ, आगे की ओर क़फी दीरा पर आग जल रहा ह ैआग 

की लपटें ऊाँ चा-ऊाँ चा उठ रहा हैं, ये लपटें इतना ऊाँ चा होता था, म़नो आसम़न को छी  रहा हो। मैं आग 

की लपटों ओर बढ़त़ चल़ ज़ रह़ ह ाँ अब आग हम़रे ऽनकट आ गया, कि छ समय ब़द यह आग अपने 

आप ऽदखना बन्द हो ज़ता था। तभा हमें अपऩ होश आने लगत़ थ़ ऽक मैं ध्य़न कर रह़ ह ाँ। ध्य़न स्वयं 

सम़प्त हो ज़त़ थ़। मैं अपना आाँखें खोल दते़ थ़। 

 जब कि छ ऽदनों तक ध्य़ऩवस्थ़ में यहा अनिभव आत़ रह़, तब हम़रे अन्दर भय स़ होने लग़, 

ऽक अब य़ करूाँ  यह अंधक़र और आग यों ऽदख़ई दतेा ह।ै मैं अंधक़र में दौड़त़ हुआ यों चल़ ज़ 

रह़ ह ाँ? इस प्रक़र के ऽवच़र हम़रे मन के अन्दर आने लगे, तब मैं सोचने लग़– ऽक अब मैं य़ करूाँ , 

ऽकसस ेपीछी ाँ ऽक ये सब य़ ह,ै यह तो ध्य़ऩवस्थ़ में ऽदख़ई देत़ ह,ै योग की ब़त ह,ै कौन बत़एग़? मैंने 

सोच़– यों न उन श्रा म़त़ जा को पत्र ऽलखीाँ ऽजनकी पिस्तक पढ़कर मैंने स़धऩ करने की शिरुआत की 

ह,ै श़यद वह हमें कि छ उत्तर द ेदें। योंऽक उन्होंने पिस्तक के अंत में ऽलख़ ह–ै यऽद कोई स़धक योग के 

ऽवषय में मिझसे पीछेग़ तो मैं उसक़ योग क़ म़गथ दशथन अवश्य करूाँ गा। 

 कि छ ऽदनों ब़द मैंने लमब़ स़ पत्र श्रा म़त़ जा को ऽलख़। उस पत्र में ऽलख़– ‚मैंने आपकी 

पिस्तक पढ़कर स़धऩ करऩ शिरू कर ऽदय़ ह,ै स़धऩ के ऽवषय में भा संके्षप में ऽलख़, हम़रे प्ऱणों की 

ऽस्थऽत इस समय ऩऽभचक्र पर ह,ै ध्य़ऩवस्थ़ में अंधक़र ऽदख़ई दते़ ह,ै मैं उस अंधक़र में आगे की 

ओर दौड़त़ हुआ चल़ ज़ रह़ ह ाँ कि छ समय ब़द जलता हुई आग ऽदख़ई दतेा ह ैआग की लपटें ऊाँ चा-

ऊाँ चा उठ रहा होता हैं, जो आसम़न को छी ता हुई सा प्रतात होता हैं। ब़र-ब़र यहा अनिभव आत़ ह ै

इसऽलए मिझे डर स़ लगत़ ह।ै अब मैं ध्य़ऩवस्थ़ में डऱ-डऱ-स़ रहत़ ह ाँ। कुपय़ आप हम़ऱ म़गथदशथन 

कीऽजएग़, तथ़ अपना पीरा जावना संके्षप में ऽलखा”। 

 पत्र तो मैंने श्रा म़त़ जा को ऽलखकर भेज ऽदय़ मगर स़धऩ ऽनयऽमत रुप से करत़ रह़ थ़। धारे-

धारे आग व़ल़ अनिभव आऩ सम़प्त हो गय़। अब मेऱ डर भा दीर हो गय़ थ़, ऽफर मेरा प्ऱण व़यि भा 

ऩऽभचक्र से ऊपर की ओर उठने लगा, जैसे-जैसे अभ्य़स बढ़त़ ज़त़ थ़, वैस-ेवैसे हम़रा इच्छ़ योग 
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करने के ऽलए और ताव्र होता ज़ता था, ऐस़ लगने लग़ कब हम़रा ड्यीटा सम़प्त हो, और मैं कमरे में 

ज़कर ध्य़न करूाँ । 

 

भगवान ववष्णु के दशशन 

 मैं रोज़ऩ की भ़ाँऽत आज सिबह क़ ध्य़न कर रह़ थ़। हमें अच़नक हल्क़ स़ प्रक़श ऽदख़ई 

दनेे लग़, उस प्रक़श में एक आकुऽत सा उभरना शिरू होने लगा, वह आकुऽत जब स्पष्ट हुई तब हम़रा 

खिशा क़ ऽठक़ऩ नहीं रह़। योंऽक हम़रे स़मने चतिभिथज रुप में भगव़न ऽवष्णि पात़मबर पहने हुए, च़रों 

ह़थों में शंख, चक्र, गद़ व पद्म ध़रण ऽकय ेहुए खड़े थे। मैंने उन्हें प्रण़म ऽकय़, वह ऽसफथ  मिस्कऱ रह ेथे। 

मैं उन्हें गौर पीवथक दखे रह़ थ़ उनक़ बहुत हा सिन्दर स्वरुप थ़। कि छ समय ब़द भगव़न ऽवष्णि अंतध्य़थन 

हो गये, हम़रा आाँखे खिल गया। ध्य़ऩवस्थ़ में हम़ऱ यह पहल़ अनिभव थ़। मैं अनिभव के क़रण बहुत 

प्रसन्न हो रह़ थ़ योंऽक ध्य़न में भगव़न ऽवष्णि के दशथन हो गये थे, मैंने सोच़ भऽवष्य में भा भगव़न 

ऽवष्णि के दशथन होंगे, इस आश़ के स़थ मैं खिश हो रह़ थ़। इस अनिभव को आय ेलगभग दस वषथ 

(1986) हो गय ेह ैमगर हमें आज भा यह अनिभव अच्छा तरह से य़द ह।ै 

 

प्राण वायु रृदय चक्र पर 

 प्ऱण व़यि धारे-धारे ऩऽभचक्र से ऊध्वथ होकर रृदयचक्र की ओर आने लगा, कि छ ऽदनों में प्ऱण 

व़यि रृदय चक्र में आकर ऽस्थर होने लगा। अब हम़ऱ ध्य़न धारे-धारे एक घण्टे से थोड़़ ज्य़द़ लगने 

लग़। स़धकों! जब ऽकसा स़धक की प्ऱण व़यि रृदयचक्र पर आ ज़य ेतब यह ा़ँ पर बहुत अच्छे-अच्छे 

अनिभव आते हैं, स़धक को इस अवस्थ़ में बहुत मज़ आत़ ह,ै ऐस़ लगत़ ह ैऽक मैं सदवै ध्य़न पर हा 

बैठ़ रह ाँ। इसक़ क़रण ह ैइस चक्र पर स़धक को उसके इष्टदवे के दशथन होते हैं तथ़ प्रक़श भा ऽदख़ई 

दते़ ह।ै जब हम़ऱ प्ऱण व़यि इस चक्र पर आय़, तब हमें भा प्रक़श ऽदख़ई ऽदय़ थ़। यह प्रक़श रोज़ऩ 

ऽदख़ई दते़ थ़, ऐस़ लगत़ थ़ म़नो च़रों ओर च ा़ँदना जैस़ प्रक़श फैल़ हुआ ह,ै उस सफेद उज्ज्वल 

प्रक़श में मैं घीम रह़ ह ाँ। कभा-कभा बफीले पह़ड़ ऽदख़ई दतेे थे, कभा-कभा हऱ-भऱ जंगल ऽदख़ई दते़ 
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थ़, कभा-कभा समिद्र ऽदख़ई दते़ थ़। तथ़ कभा-कभा उगत़ हुआ सीरज ऽदख़ई दते़ थ़। कभा-कभा 

बहत़ हुआ झरऩ ऽदख़ई पड़त़ थ़। इसा प्रक़र के ढेरों अनिभव आये, सभा अनिभवों को मैं ऽलख नहीं 

सकत़ ह ाँ। योंऽक दस वषथ हो गय ेअब ज्य़द़ अनिभव य़द भा नहीं हैं, ऽसफथ  जो अनिभव य़द हैं और 

उनमें से जो प्रमिख अनिभव हैं उन्हीं को ऽलख रह़ ह ाँ। 

 मैंने कि छ ऽदन पीवथ अनिभव ऽलखकर श्रा म़त़ जा के प़स पत्र भेज़ थ़ उसक़ जब़ब हमें 20 ऽदन 

ब़द प्ऱप् त हो गय़। पहले मैंने सोच़ थ़– पत़ नहीं श्रा म़त़ जा पत्र क़ जब़ब देंगा अथव़ नहीं देंगा, 

मगर हमें श्रा म़त़ जा के ह़थ द्ऱऱ ऽलख़ पत्र प्ऱप् त हुआ, तब मिझे बहुत प्रसन्नत़ हुई था। श्रा म़त़ जा ने 

ऽलख़ थ़– ‚जब स़धक की स़धऩ ऩऽभचक्र पर होता ह ैउस समय उसे जलता हुई अऽनन ऽदख़ई दतेा 

ह,ै योंऽक वह अऽनन क़ स्थ़न है, अब आप सोऽचए आपको स्वच्छ प़ना ऽदख़ई द ेऔर उस प़ना में 

कमल ऽखल़ हुआ हो‛। स़थ हा मतु्यिंजय मंत्र एक क़गज में छप़ हुआ भेज़ थ़ तथ़ उन्होंने पत्र में 

ऽलख़ थ़– ‚इस मंत्र को ध्य़न करने से पीवथ नय़रह ब़र ज़प कीऽजए, आपक़ डर सम़प्त हो ज़येग़‛। मैं 

ध्य़न करने से पीवथ नय़रह ब़र मतु्यिंजय मंत्र क़ ज़प करने लग़। ध्य़न में बैठकर स्वच्छ प़ना व कमल के 

ऽवषय में भा सोचने लग़। कि छ ऽदनों ब़द ध्य़ऩवस्थ़ में स्वच्छ प़ना ऽदख़ई दनेे लग़, उसा प़ना में 

कमल क़ ऽखल़ हुआ फी ल ऽदख़ई दनेे लग़। शिरूआत में गंद़ प़ना ऽदख़ई दते़ थ़, ऽफर धारे-धारे 

स्वच्छ प़ना क़ बहत़ हुआ झरऩ ऽदख़ई पड़ने लग़। एक दो ऽदख़ई ऽदय़– स्वच्छ प़ना क़ झरऩ 

पह़ड़ से नाचे की ओर ऽगर रह़ है, अब यह प़ना मेरे ऊपर ऽगरेने लगेग़। एक ब़र मैं ध्य़ऩवस्थ़ से 

उठकर खड़़ हो गय़, मिझे लग़ पह़ड़ के ऊपर से आय़ प़ना झरने के रुप में हम़रे ऊपर ऽगरने व़ल़ ह।ै 

कि छ ऽदनों ब़द झरने के स्थ़न पर ऽवश़ल जल़शय ऽदख़ई दने ेलग़, ऐस़ लगत़ थ़ म़नो यह प़ना 

समिद्र ह,ै ऽफर उसा से उगत़ हुआ सीयथ सिबह की भ़ाँऽत ऽदख़ई दने ेलग़। 

 

भगवान शंकर के दशशन 

 अभ्य़स बढ़ ज़ने के क़रण प्ऱण व़यि अब रृदय चक्र में आकर ऽस्थर होने लगा था, रोज़ऩ कई 

प्रक़र के अनिभव ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़ करत़ थ़। आजकल मैं ध्य़न करने के ऽलए 3.30 बजे सिबह 

ज़गत़ थ़ और च़र बजे ध्य़न पर बैठ ज़त़ थ़। उस समय ऐस़ लगत़ थ़– जैसे रृदय के पाछे राढ़ में 

हव़ की गोला गोल़क़र रुप में घीम रहा ह,ै पाठ पर उस स्थ़न पर उष्ण़त़ के क़रण पसाऩ भा बहने 
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लगत़ थ़। उस समय मैं अनिभव दखे़ करत़ थ़– मैं सफेद उज्ज्वल प्रक़श में घीम रह़ ह ाँ, ऽफर हमें 

बफीले पह़ड़ ऽदख़ई देने लगते थे। मैं उन पह़ड़ों पर चढ़ ज़त़ थ़ और पह़ड़ों पर घीम़ करत़ थ़। कि छ 

ऽदनों ब़द अनिभव आय़– मैं बफीले पह़ड़ों पर आगे की ओर चल़ ज़ रह़ ह ाँ। कि छ समय ब़द हमने 

दखे़, भगव़न शंकर एक ऊाँ चे स्थ़न पर बैठे हुए हैं, उनके स़थ श्रा म़त़ प़वथता भा ऽवऱजम़न हैं, उनक़ 

नन्दा (बैल) भा थोड़ा दीरा पर बैठ़ हुआ ह,ै मैं उनसे थोड़ा दीरा पर खड़़ हुआ ह ाँ, मैंने दीर से हा भगव़न 

शंकर व श्रा म़त़ प़वथता को प्रण़म ऽकय़, वह दोनों उत्तर में कि छ नहीं बोले, परंति मिस्कऱए अवश्य थे। 

थोड़ा दरे तक मैं उन्हें टकटकी लग़ये दखेत़ रह़, ऽफर भगव़न शंकर व श्रा म़त़ प़वथता जा अदृश्य हो 

गय।े मैं भा व़पस चल ऽदय़।कि छ दीर चलने के ब़द हमें हऱ-भऱ जंगल ऽमल़, यह जंगल बड़़ मनमोहक 

थ़, मैं इस जंगल में च़रों ओर ऽवचरण करत़ रह़, उस जंगल में वकु्ष बहुत ऊाँ चे-ऊाँ चे थे, तेज हव़ चल 

रहा था। तभा हम़रा आाँखें खिल गया और ध्य़न टीटने के क़रण अनिभव भा सम़प्त हो गय़। इस प्रक़र के 

अनिभव कई ब़र आय ेथे, ऽजसमें भगव़न शंकर के दशथन करने क़ सिअवसर प्ऱप् त हुआ थ़। 

 

श्री माता जी के दशशन 

 कि छ ऽदनों तक स़धऩ करने के ब़द हम़रे मन में इच्छ़ ज़ग्रत हुई। ऽजसकी पिस्तक पढ़कर हमने 

योग क़ अभ्य़स करऩ शिरू ऽकय़ ह,ै तथ़ पत्र द्ऱऱ उन्होंने म़गथ दशथन भा ऽकय़ ह।ै मैंने अपने मन के 

अन्दर उन्हें अपऩ सद्गिरू भा म़न ऽलय़ ह।ै तथ़ हमें योग में अभा से अनिभवों के रुप में सफलत़एाँ भा 

ऽमलने लगा हैं। ऐसा मह़न ्योऽगना के हमें दशथन यों नहीं होते हैं? मन में कई ब़र सोच़ ऽक श्रा म़त़ जा 

के दशथन हों, मगर दशथन नहीं हुए। अब मैं थोड़़ दिुःखा स़ रहने लग़, ऽक हमें श्रा म़त़ जा के दशथन यों 

नहीं होते हैं। बस हम़ऱ मन इसा में लग़ रहत़ थ़ ऽक श्रा म़त़ जा के दशथन हों, नौकरा में ड्यीटा के समय 

भा मैं ऽचंऽतत स़ ऽदख़ई दते़ थ़। कभा-कभा ऽमत्र हमसे पीछते थे– “य़ ब़त ह ैघर की य़द आ रहा ह”ै। 

मैं कह दते़ थ़– यह ब़त नहीं ह ैकोई अन्य क़रण ह ैऽजससे मैं ऽचंऽतत रहत़ ह ाँ। 

 अब हम़रे मन में आय़– यों न श्रा म़त़ जा को पत्र ऽलखीाँ, एक ऽदन मैं श्रा म़त़ जा को पत्र 

ऽलखने बैठ गय़। पहले मैंने कि छ अपने अनिभव ऽलखे ऽफर मैंने ऽलख़– “श्रा म़त़ जा हमें आपके दशथन 

यों नहीं होते हैं, मैंने कई ब़र संकल्प भा ऽकय़ ऽक हमें आपके दशथन हो मगर असफलत़ हा ह़थ लगा। 

कुपय़ आप हम पर कुप़ कीऽजए हमें आपके दशथन हों”। श्रा म़त़ जा क़ कि छ ऽदनों ब़द हमें पत्र ऽमल़, 
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पत्र ऽमलने के क़रण मैं खिश होकर अपने कमरे में आ गय़। मिझे म़लीम थ़ इस पत्र के अन्दर हम़रे ऽलए 

अवश्य शिभ संदशे ऽलख़ होग़, सबसे पहले मैं पत्र पढ़ने लग़, उसमें ऽलख़ थ़– आपक़ भ़व कमजोर 

पड़त़ होग़ इसऽलये संकल्प भा कमजोर होत़ होग़, आप पीणथ भ़व से संकल्प कीऽजए, मैं भा प्रभि से 

प्ऱथथऩ करूाँ गा ऽक आपको मेऱ दशथन हो। मैं पत्र पढ़कर रोने लग़, ऽक मेऱ भ़व कह़ाँ पर कमजोर पड़ 

ज़त़ ह,ै यह मिझे म़लीम नहीं ह।ै ऽफर मैं खीब रोय़, य़ मेरे मन में श्रा म़त़ जा के प्रऽत श्रि़ नहीं है, मैं 

यहा सोचने लग़। थोड़ा देर तक सोच मिद्ऱ में लेट़ रह़, ऽफर ह़थ पैर धोकर आसन पर ध्य़न करने के 

ऽलए बैठ गय़, पहले नय़रह ब़र मतु्यिंजय मंत्र क़ ज़प ऽकय़, ऽफर ध्य़न के ऽलए मैंने अपना आाँखे बन्द 

कर ला। आाँखें बन्द करते हा बहुत तेज प्रक़श ऽदख़ई ऽदय़, प्रक़श इतऩ तेज थ़ ऽक मेरा आाँखें 

चक़चौंध सा हो गया, स़मने की ओर दखेने की स़मथ्यथ नहीं रहा, ऐस़ लग़ म़नो ढेरों सीयथ एक स़थ 

प्रक़ऽशत हो गय ेहों। उसा तेज प्रक़श में एक म़नव छऽव बनता हुई ऽदख़ई दा। पल भर में वह छऽव स्त्रा 

रुप में प्रकट हो गया, मैं तिरन्त समझ गय़ ऽक ये “श्रा म़त़ जा हैं”। कि छ क्षणों तक मैं श्रा म़त़ जा के 

स्वरुप की छऽव हम़रे स़मने बना रहा, ऽफर श्रा म़त़जा अदृश्य हो गया। ऽफर अनिभव सम़प्त हो गय़ और 

मेरा आाँखें खिल गया। यह अनिभव ध्य़न पर बैठते हा आय़ थ़, हमने ऽसफथ  आाँखें हा बन्द की था, अभा 

ध्य़न नहीं लग़ थ़। 

 मैं दिब़ऱ ध्य़न करने के ऽलये बैठ गय़। ध्य़ऩवस्थ़ में अनिभव आय़– मैं ऊाँ चे-ऊाँ चे पह़ड़ों पर 

घीम रह़ ह ाँ, ये पह़ड़ सफेद बफथ  के बने हुए हैं, इन्हीं पह़ड़ों पर बड़ें-बडें ऊाँ चे वकु्ष हैं तथ़ ताव्र गऽत से हव़ 

भा चल रहा ह।ै कि छ समय तक मैं वहीं पर घीमत़ रह़, ऽफर हम़ऱ ध्य़न सम़प्त हो गय़। लगभग एक घण्टे 

क़ ध्य़न लग़, श्रा म़त़ जा के दशथन होने के क़रण हम़ऱ मन अत्यऽधक प्रसन्न रहने लग़ थ़। नौकरा में 

ड्यीटा क़ समय कब बात ज़त़ थ़ यह मिझे म़लीम नहीं होत़ थ़। योंऽक मैं श्रा म़त़ जा की य़द में 

खोय़ रहत़ थ़। 

 

श्री माता जी के प्रत्यक्ष दशशन की आच्छा 

 श्रा म़त़ जा को मैंने पत्र ऽलख़– ‚श्रा म़त़ जा हमें आपक़ दशथन हो चिक़ ह,ै अब हम़रा ताव्र 

इच्छ़ हो रहा ह ैहम आपक़ प्रत्यक्ष दशथन करें, मैं आपके प़स आऩ च़हत़ ह ाँ, कुपय़ आप मिझे बत़एाँ– 

हम आपके प़स ऽकस ऱस्ते से आयें, योंऽक हमें ऽमरज शहर के ब़रे में ज़नक़रा नहीं है, यह शहर कह़ाँ 
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पर ह।ै ऽदल्ला में आपके ऽशष्य कह़ाँ-कह़ाँ पर रहते हैं, मैं उनसे ऽमलऩ च़हत़ ह ाँ। अब हम़रा बहुत इच्छ़ 

होता ह ैऽक सत्संऽगयो से ऽमलीाँ, त़ऽक स़धऩ के ऽवषय में उनसे आपस में ब़तें कर सकीाँ ”। कि छ ऽदनों ब़द 

श्रा म़त़ जा क़ पत्र आय़– “उसमें ऽदल्ला के दो सत्संऽगयों के पते ऽलखे हुए थे, तथ़ ऽमरज आने के 

ऽलए आज्ञ़ द ेदा था, श्रा म़त़ जा ने यह भा ऽलख़ थ़– हमें बहुत खिशा ह ैआपने कम उम्र में हा स़धऩ 

करऩ शिरू कर ऽदय़ ह,ै हम आप जैसे नई पाढ़ा के यिवकों क़ म़गथ दशथन अवश्य हा करेंगे”। 

 श्रा म़त़ जा ने पत्र में ऽदल्ला के दो स़धकों के पते पत्र में ऽलखकर भेज ऽदय ेथे। मैं कि छ ऽदनों ब़द 

उन स़धकों के प़स गय़ थ़, हम़ऱ और उन स़धकों क़ आपस में पररचय हुआ, ऽफर श्रा म़त़ जा के 

ऽवषय में ब़तचात हुई तथ़ मैंने उन स़धकों को अपने अनिभव भा सिऩये और यह भा बत़य़, मैं शाघ्र हा 

श्रा म़त़ जा के प़स ज़ने व़ल़ ह ाँ। आजकल मैं सदैव श्रा म़त़ जा के ऽवषय में सोच़ करत़ थ़, तथ़ 

हम़रे अन्दर एक हा धिन सव़र रहता था मैं अब ज्य़द़ से ज्य़द़ स़धऩ करूाँ ग़। अब हम़रे ऽवच़र अपने 

आप बदलने लगे। मिझे य़द आ रह़ ह–ै बचपन से लेकर स़धऩ शिरू करने तक, हम़रे अन्दर ईश् वर के 

प्रऽत बहुत हा ऽखच़व रहत़ ह,ै मैं मऽन्दरों में भा ज़त़ ह ाँ, तथ़ पीज़-प़ठ आऽद में भा बहुत रूऽच लेत़ ह ाँ। 

हमें मऽन्दरों की सन्दिर मीऽतथय ा़ँ बहुत हा पसन्द ह,ै मैं पीणथ रुप से आध्य़ऽत्मक सोच व़ल़ थ़। मैं ढेरों 

आध्य़ऽत्मक पिस्तकें  भा पढ़़ करत़ थ़, ध़ऽमथक पिस्तकों क़ संग्रह भा मैंने बहुत कर रख़ ह।ै 

 अब हम़ऱ स्वभ़व�ऐस़ बन गय़ ह,ै ऽक ऱत-ऽदन सदवै ईश् वर को य़द करत़ रहत़ ह ाँ। ईश् वर के 

ऽसव़य अब कि छ भा अच्छ़ नहीं लगत़ ह।ै स़धऩ करने के क़रण अब ऱऽत्र में नींद भा कम आता था। 

मैं सोच़ करत़ थ़– “कब सिबह के 3.30 बजें और मैं ध्य़न पर बैठी ाँ”। यहा रोज़ऩ ऽक्रय़ ऽकय़ करत़ 

थ़, कभा-कभा हम़रे पड़ोसा कहते थे य़ ब़त ह ैआज-कल आप बहुत सिबह स्ऩन ऽकय़ करते हो और 

ऽफर सो ज़ते हो। उत्तर में मैं ऽसफथ  इतऩ कहत़ थ़– मिझे सिबह स्ऩन करने की आदत ह।ै पड़ोऽसयों को 

म़लीम नहीं थ़, ऽक मैं य़ ऽकय़ करत़ ह ाँ। हम़रे ऽमत्र भा कहते थे– “य़ ब़त ह ैअब ती गिमसिम स़ 

रहत़ ह”ै। अब हम़रा आदतों में भा सिध़र आने लग़ थ़– ऽकसा से मज़क करऩ, ज्य़द़ हाँसऩ आऽद 

अच्छ़ नहीं लगत़ थ़, अपने क़म-से-क़म रखत़ थ़। हमें बचपन से हा भगव़न शंकर अच्छे लगते थे, 

यह म़लीम नहीं ऐस़ यों थ़? अगर सिन्दरत़ की दृऽष् ट से दखे़ ज़य तो भगव़न श्रा कुष्ण जा क़ स्वरुप 

भा बहुत सिन्दर ह,ै मगर हम़ऱ श्रा कुष्ण जा की ओर कोई झिक़व नहीं थ़, हमें भगव़न शंकर हा ध्य़नस्थ 

मिद्ऱ में अच्छे लगते थे। 
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 एक ब़र मैं ध्य़न कर रह़ थ़ ध्य़न में अनिभव आय़– सफेद उज्ज्वल प्रक़श फैल़ हुआ ह,ै 

सफेद बफीले पह़ड़ हैं, व़यि भा ताव्र गऽत से चल रहा ह,ै मैं पह़ड़ों पर घीम रह़ ह ाँ। कि छ क्षणों में दखे़– 

हमसे थोड़ा दीर एक बफीला पह़ड़ा पर श्वेत वस्त्रध़रा एक स्त्रा घीम रहा ह।ै कभा-कभा यह स्त्रा खड़ा होकर 

हम़रा ओर देखता ह,ै ऽफर कभा वह पह़ड़ों पर घीमने लगता ह।ै मिझे य़द आ रह़ ह ैइस प्रक़र के अनिभव 

हमने पहले भा दखेे थे, यह स्त्रा कि झे कई ब़र ऽदख़ई दा था, मगर मैं इसे पहच़न नहीं प़त़ थ़ योंऽक मैंने 

इसे पहले कभा देख़ हा नहीं थ़। मैं सोच़ करत़ थ़– “हम़रा समझ में नहीं आत़ ह ैयह स्त्रा हमें ब़र-ब़र 

यों ऽदख़ई दतेा ह”ै। मैं इस स्त्रा के दशथन दनेे क़ अथथ नहीं लग़ प़य़ करत़ थ़, मगर मैं सोच़ अवश्य 

करत़ थ़– ये स्त्रा हमें असर यों ऽदख़ई दतेा ह,ै इसके ऽदख़ई देने से मिझे कोई आपऽत्त नहीं ह,ै योंऽक 

उसक़ स्वरुप बहुत हा सिन्दर थ़ चेहरे पर ऽबलकि ल श़ंऽत था, आाँखों में ऽस्थरत़ था तथ़ सफेद स़ड़ा में 

अच्छा लग रहा था। मैंने ऽनणथय ऽकय़– “यह कोई स़ध़रण स्त्रा नहीं ह,ै योंऽक दखेने से लगत़ ह ैयह 

कोई अऽद्रताय स्त्रा ह ैतभा तो ध्य़न में ब़र-ब़र ऽदख़ई दतेा ह।ै मैं अपना श्रा म़त़ जा को य़द ऽकय़ 

करत़ थ़ मगर उनक़ दशथन हमें नहीं होत़ थ़। इस स्त्रा की उम्र लगभग 50-55 वषथ की होगा, मैंन ेऐस़ 

अंद़ज लग़य़ करत़ थ़। तथ़ उसक़ शरार थोड़़ भ़रा स़ थ़। 

 

भगवान शंकर के दशशन 

 हमने श्रा म़त़ जा की पिस्तक में पढ़़ थ़ जब स़धक की स़धऩ रृदय चक्र में होने लगता ह,ै तब 

स़धक को यह़ाँ पर ऽवऽभन्न प्रक़र के बहुत से दशथन होने लगते हैं, यहीं पर स़धक को अपने इष्ट के भा 

दशथन होते हैं। अब हम़रे अन्दर ताव्र इच्छ़ ज़ग्रत हुई ऽक मिझे भा भगव़न शंकर के दशथन हो, मैंने 

ध्य़ऩवस्थ़ में भगव़न शंकर क़ स्मरण ऽकय़, तथ़ उनसे प्ऱथथऩ की– “ह ेप्रभि! हमें आपके दशथन हों, 

हम़रे अन्दर आपके दशथन करन ेकी ताव्र इच्छ़ ज़ग्रत हुई ह”ै। ऽफर कि छ ऽदनों ब़द ध्य़ऩवस्थ़ में हमें 

भगव़न शंकर के दशथन हो गये। मैंने दखे़– स़मने ओर बहुत ऊाँ चा-ऊाँ चा पह़ड़ की चोऽटयों पर बफथ  फैला 

हुई हैं, सबसे ऊाँ चा चोटा पर थोड़ा सा समतल जगह है, उस समतल जगह पर छोट़ स़ चबीतऱनिम़ स्थ़न 

ह,ै उस चबीतरे के ऊपर व्य़घ्र चमथ पर भगव़न शंकर ध्य़नस्थ मिद्ऱ में बैठे हुए हैं। उनक़ ऽत्रशील भा एक 

ओर बफथ  में गड़़ हुआ ह ैतथ़ ऽत्रशील में डमरू भा बाँध़ हुआ ह,ै वहीं पर एक ओर�नन्दा (बैल) बैठ़ हुआ 

ह।ै यह जगह सफेद उज्ज्वल प्रक़श से यिक्त ह,ै च़रों ओर बफथ  हा बफथ  फैला हुई ह,ै यह़ाँ पर ऽकसा प्रक़र 
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क़ शोरगिल ऽबल्कि ल नहीं ह ैऔर न हा ऽकसा प्रक़र क़ कोई वकु्ष ह,ै हव़ भा नहीं चल नहीं रहा ह,ै 

ऽबल्कि ल श़ंऽत-हा-श़ंऽत ह।ै यह दृश्य कि छ समय तक दखेत़ रह़, मैं बहुत प्रसन्न हो रह़ थ़, ऽफर हम़ऱ 

ध्य़न टीट गय़। मेऱ ध्य़न एक घण्टे तक लग़ रह़। 

 ध्य़न करने के ब़द हमें थक़न सा महसीस हुई। मैं आसन से उठकर च़रप़या पर लेट गय़ और 

थोड़़ स़ आऱम ऽकय़। आज-कल अटीबर-नवमबर के ऽदन थे। ऽदल्ला में इन ऽदनों हल्की-हल्की सदी 

पड़ने लगता ह,ै मगर ध्य़नवस्थ़ में हम़रे कपड़े पसाने से भाग ज़ते थे। 10-15 ऽमनट आऱम करने के 

ब़द मैं च़रप़या से उठ़ और ख़ऩ बऩऩ शिरू कर ऽदय़। मैं अपऩ ख़ऩ स्वयं बऩय़ करत़ थ़ मिझे 

होटल में ख़ने की आदत नहीं था। ऐसा आदत हम़रा शिरू से रहा, मिझे होटल क़ ख़ऩ पसन्द नहीं थ़ 

इसऽलए मैं अपने ह़थों से ख़ऩ बऩय़ करत़ थ़। मैंने अपने ध्य़न करने के समय में भा थोड़़ पररवतथन 

कर ऽलय़ थ़– अब मैं स़ंयक़ल को 6.30 से 7.30 बजे तक ध्य़न ऽकय़ करत़ थ़। 7.30 से 8.30 बजे 

तक ख़ऩ बऩ कर ख़ लेत़ थ़ त़ऽक ख़ऩ थोड़़ हजम हो ज़य।े ऽफर ऱऽत्र में 10 बजे ध्य़न करने के 

ऽलए दिब़ऱ बैठ ज़त़ थ़, आधे घण्टे तक ध्य़न ऽकय़ करत़ थ़। 10.30 से 11.30 बजे तक नौकरा से 

समबऽन्धत पिस्तकों क़ अध्ययन ऽकय़ करत़ थ़, ऽफर मैं सो ज़त़ थ़। सिबह लगभग तान बजे ज़ग ज़त़ 

थ़, आधे घण्टे में तैय़र होकर 3.30 बजे से 4.30 बजे तक ध्य़न ऽकय़ करत़ थ़, 4.30 से 5 बजे तक 

आऱम करत़ थ़। ऽफर 5 से 6 बजे तक ध्य़न करने के ऽलये दिब़ऱ बैठ ज़त़ थ़, उसके ब़द ख़ऩ 

बऩकर और ख़कर 9 बजे सिबह क़म पर चल़ ज़त़ थ़। श़म 5.30 बजे कमरे पर व़पस आ ज़त़ थ़। 

इस प्रक़र मैं ऽदन में स़ढ़े तान घण्टे तक ध्य़न ऽकय़ करत़ थ़ तथ़ समपीणथ ऽदन मन के अन्दर “ॎ नमुः 

ऽशव़य” क़ ज़प करत़ रहत़ थ़। 

 अब आप समझ सकते हैं, मैं स़धऩ करने के ऽलए ऽकतऩ उत्सिक थ़। यह ऽदनचय थ़ हम़रा 

स़धऩ के शिरूआत में था, हमसे ऽकसा ने नहीं कह़ थ़ ऽक आप इतना स़धऩ कीऽजए, स़धऩ के प्रऽत 

तो हम़रा जबरदस्त लगन लगा हुई था। अब मैं बहुत व्यस्त रहने लग़ थ़ तथ़ हम़ऱ इधर-उधर घीमऩ 

पीरा तरह से बन्द हो चिक़ थ़, कभा-कभा हमें स्वयं अपने आप पर अचरज होत़ थ़ ऽक हमें स़धऩ क़ 

भीत कैसे सव़र हो गय़ ह।ै पहले तो मैं ऐस़ नहीं थ़ अब इतऩ बदल़व कैसे आ गय़, हमें इस म़गथ पर 

अग्रऽसत करने व़ल़ कोई नहीं थ़। ह ा़ँ, श्रा म़त़ जा की पिस्तक हा हम़रा म़गथ दशथक था, और अब श्रा 

म़त़ जा से भा पत्र व्यवह़र शिरू हो गय़ थ़। 
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 आजकल हमें भगव़न शंकर के दशथन ध्य़न में असर हो ज़य़ करते थे, उनके स़थ में श्रा म़त़ 

प़वथता जा भा होता थीं, दशथन होने की जगह वहा पहले व़ल़ स्थ़न थ़। भगव़न शंकर के दशथन कभा 

ध्य़न मिद्ऱ में, तो कभा श्रा म़त़ प़वथता जा के स़थ होते रहते थे। ध्य़ऩवस्थ़ में दशथन होने के क़रण 

आजकल मैं बहुत खिश रहत़ थ़, मगर ये खिशा के ऽदन ज्य़द़ ऽदन नहीं चले। योंऽक ध्य़ऩवस्थ़ में 

हम़ऱ प्ऱण व़यि अब ऊपर की ओर ज़ने क़ प्रय़स करने लग़ थ़। ऽजससे हल्की सा पाड़़ अथव़ 

गिदगिदा महसीस होता था, स़थ हा अब हमें दशथन होने भा धारे-धारे बन्द होने लगे थे। पहले जैस़ अब 

ध्य़न में मज़ नहीं आत़ थ़, इसक़ क़रण थ़– ध्य़ऩवस्थ़ में दशथनों क़ न होऩ अथव़ कि छ ऽदनों ब़द 

हा अगल़ अनिभव आत़ थ़। 

 ऽप्रय स़धकों! आपने इस पिस्तक में पढ़़ होग़, हम़ऱ ध्य़न शिरू से हा अपने आप लगने लग़ 

थ़। पहला ब़र में 45 ऽमनट क़ ध्य़न लग़ थ़, जबऽक श्रा म़त़ जा ने अपना पिस्तक में ऽलख़ थ़– 

स़धक को कम से कम 15 ऽमनट तो बैठऩ हा च़ऽहए, कि छ ऽदनों तक ध्य़न नहीं भा लगे तब भा बऱबर 

अभ्य़स करते रहऩ च़ऽहये, आऽद। मगर मैं आश् चयथ में थ़ ऽक हम़ऱ ध्य़न तो शिरूआत से हा अपने 

आप लगने लग़ थ़। श्रा म़त़ जा से पत्र व्यवह़र अटीबर के अंऽतम ऽदनों में हुआ थ़, अब हम़रा 

ऽहममत स़धऩ करने के ऽलये और भा बढ़ गया था। कभा-कभा जब मैं श़ंत बैठत़ थ़, तब रृदय के 

अन्दर आव़ज सिऩई पड़ता था– “आनन्द कि म़र तिम स़धऩ करो तिमह ेसफलत़ अवश्य ऽमलेगा”। इससे 

हम़रा इच्छ़-शऽ त में और भा दृढ़त़ आ गया था। मिझे पत़ नहीं यों ऽवश्व़स हो रह़ थ़, एक समय वह 

भा आयगे़ जब हम़रा कि ण्डऽलना शऽ त ज़ग्रत हो ज़येगा तथ़ मह़नत़ के ऽशखर पर पहुाँचीग़। कि छ 

स़धकों को ऽशक़यत रहता ह ैऽक उनक़ ध्य़न जल्दा नहीं लगत़ है तथ़ उन्हें प्ऱण व़यि के ऽवषय में भा 

ज़नक़रा नहीं होता ह।ै ऽक उनकी स़धऩ ऽकस चक्र चल रहा ह ैतथ़ अनिभव न आने के क़रण दिखा भा 

रहते ह।ै हमें इस प्रक़र की कभा कोई ऽशक़यत नहीं रहा ह।ै 

 

प्राण वायु कण्ठचक्र पर 

 स़धकों! स़धऩ में जो अभा तक आनन्द आत़ थ़, अब वह अदृश्य स़ होने लग़ थ़, योंऽक 

प्ऱण व़यि रृदय चक्र से ऊध्वथ होने लग़ थ़। जब प्ऱण व़यि रृदय-चक्र से ऊध्वथ होत़ ह,ै तब अनिभव नहीं 

आते ह ैअथव़ कम आते हैं। जब प्ऱण व़यि रृदय चक्र में व़पस आत़ ह ैतब अनिभव आने लगते ह,ै 
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इसऽलए अब अनिभव कभा-कभा हा आते थे। मिझे य़द आ रह़ ह,ै मैं कण्ठचक्र में बहुत हा शाघ्र आ गय़ 

थ़, पहले धारे-धारे प्ऱण व़यि कण्ठचक्र तक आत़ ह ैऽफर ऽफर कि छ समय ब़द व़पस होकर रृदय चक्र में 

आ ज़त़ ह।ै कण्ठचक्र में अनिभव रृदय चक्र की तरह नहीं आते हैं अगर कभा अनिभव आ भा गय़ तो 

क़फी ऽदनों के ब़द आत़ ह।ै अनिभव न आने से मन थोड़़ दिुःखा-दिुःखा स़ रहत़ थ़। जब भा अनिभव 

आत़ थ़ तब बहुत प्रसन्नत़ होता था। अनिभव न आने से मन थोड़़-स़ अप्रसन्न स़ रहत़ थ़। मगर 

दीसरा तरफ खिशा होता था, योंऽक ध्य़न में हम़रा उन्नऽत हो गया था। 

 अब कभा-कभा ध्य़ऩवस्थ़ में लगत़ थ़– मैं घोर अंधक़र में प्रवेशकरत़ हुआ चल़ ज़ रह़ ह ाँ, 

हमें अंधक़र के क़रण कि छ भा ऽदख़ई नहीं दते़ थ़। बस यहा अनिभव ब़र-ब़र आत़ थ़, ऽक मैं ताव्र 

गऽत से आगे की ओर चल़ ज़ रह़ ह ाँ। पहले की अपेक्ष़ अब ध्य़न के समय थोड़ा थक़न सा महसीस 

होता था, हम़रा स़धऩ में बऱबर प्रगऽत हो रहा है, ऐस़ हमें म़लीम हो रह़ थ़। कि छ ऽदनों ब़द ध्य़न पर 

बैठते हा हम़ऱ प्ऱण तेजा के स़थ ऊपर की ओर ज़त़ थ़ और कण्ठचक्र में ज़कर रुक ज़त़ थ़, नाचे 

उतरने क़ ऩम नहीं लेत़ थ़, बऽल्क प्ऱण और ऊपर ज़ने क़ प्रय़स करत़ थ़ मगर आगे क़ म़गथ बन्द 

होने के क़रण प्ऱण ऊपर की ओर को दब़व दते़ थ़, प्ऱण के दब़व के क़रण हम़रा गदथन पाछे की ओर 

झिक ज़ता था। इस क़रण ऽसर पाछे की ओर झिककर पाठ से ऽचपकने लगत़ थ़। ऽजसके क़रण हमें 

ध्य़ऩवस्थ़ में बड़ा तकलाफ होने लगता था। जब ध्य़न टीट ज़त़ थ़ तब मैं अपने ऽसर को साध़ नहीं 

कर प़त़ थ़। गदथन बिरा तरह से दिखने लगता था। ऽसर साध़ करने के ऽलए हमें अपने दोनों ह़थों क़ 

सह़ऱ लेऩ पड़त़ थ़। अब पहले की अपेक्ष़ ध्य़न क़ समय अपने आप बढ़ गय़ थ़। ध्य़न सव़ घण्टे 

य़ डेढ़ घण्टे तक हो गय़ थ़। 

 कि छ ऽदनों ब़द हमें एक ऽवऽचत्र स़ अनिभव आने लग़। ध्य़न पर बैठते हा हम़रा गदथन पाछे की 

ओर चला ज़ता था, ध्य़ऩवस्थ़ में मैं अपने आप को एक सिरंग जैसा जगह के अन्दर प़त़ थ़। उस सिरंग 

के अन्दर हल्क़ पाले रंग क़ प्रक़श होत़ थ़। यह प्रक़श उसा सिरंग की गोल़ईनिम़ दाव़रों से अपने 

आप ऽनकल रह़ थ़, अथव़ सिरंग की दाव़रें स्वप्रक़ऽशत था। मैं उसा सिरंग में अन्दर की ओर ताव्रगऽत से 

प्रवेश करत़ चल़ ज़ रह़ ह ाँ। कि छ समय ब़द वह सिरंग आगे चलकर बन्द ऽमलता था। मैं वहीं पर खड़़ 

हो ज़त़ थ़। इतने में अनिभव सम़प्त हो ज़त़ थ़। 

 यह अनिभव कि छ ऽदनों के ब़द असर आय़ करत़ थ़। इसक़ अथथ मैं नहीं समझ प़त़ थ़– ऽक 

यह सिरंग जैसा जगह य़ ह ैऔर इसक़ अथथ य़ है? मैं यों इस सिरंग के अन्दर तेज गऽत से दौड़त़ हुआ 
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चल़ ज़ रह़ ह ाँ। सिरंग हमेश़ आगे चलकर बन्द ऽमलता थीं, ऽफर मैं उसा जगह पर खड़़ हो ज़त़ थ़ तभा 

कि छ क्षणों ध्य़न टीट ज़त़ थ़। ऽफर मैंने श्रा म़त़ जा को पत्र ऽलख़– “उसमें इस अनिभव के ऽवषय में 

ऽवस्त़र से ऽलख़ और इसक़ अथथ भा पीछ़”। मगर मेरे पत्र क़ उत्तर बहुत ऽदनों तक नहीं आय़, ब़द में 

हमें ज़नक़रा हुई, उस समय श्रा म़त़ जा बहुत व्यस्त थीं, उन के घर में स्व़मा ऽचद़नन्द जा पध़रे हुए थे। 

अन्य स़धक गण भा आये हुए थे, इस क़रण वह हमें पत्र नहीं ऽलख प़या थीं। कि छ समय ब़द हमने यह 

ऽनऽिय ऽकय़, जब मैं भा श्रा म़त़ जा के प़स ज़ऊाँ ग़, तब उस समय इस अनिभव क़ अथथ पीछ लीाँग़। 

 

दादी मााँ के सूक्ष्म शरीर से वमलना 

 नवमबर-ऽदसमबर क़ महाऩ थ़, उस समय मैं ऽदल्ला में नौकरा करत़ थ़, हमें म़लीम हुआ ऽक 

हम़रा द़दा म ा़ँ क़ दहे़ंत हो गय़ हैं, हम़रे घर से पत्र आय़ थ़, उसा में ऽलख़ हुआ थ़। यह खबर प़कर 

हमें बड़़ दिुःख हुआ, इसऽलए दो तान ऽदनों तक स़धऩ के प्रऽत हम़ऱ आकषथण थोड़़ कम हो गय़, 

योंऽक हमें अपना द़दा म़ाँ की य़द आ रहा था। कि छ समय ब़द हम़रे अन्दर अच़नक खिशा की लहर 

दौड़ गया। खिशा क़ क़रण थ़, अब मैं स़धक हो गय़ ह ाँ, हमें भा अनिभव आते हैं। श्रा म़त़ जा की 

पिस्तक में एक जगह वणथन ऽमलत़ ह,ै पे्रत़त्म़ओ ंसे उनक़ समपकथ  हुआ थ़ तथ़ उन्होंने उसक़ उि़र भा 

ऽकय़ थ़। अब मैं सोचने लग़– य़ मैं अपना द़दा म़ाँ को ध्य़न के म़ध्यम से दखे सकत़ ह ाँ तथ़ उनसे 

समपकथ  हो सकत़ ह,ै अब मैं स़धक हो गय़ ह ाँ मगर य़ हम़रे अन्दर इतना योनयत़ ह ैऽक मतु़त्म़ओ ंसे 

समपकथ  कर सकीाँ ? ब़द में हम़रे मन ने कह़– मेऱ द़दा म़ाँ से अवश्य समपकथ  होग़, मनिष्य प्रयत्न करे तो 

य़ नहीं हो सकत़ ह,ै बस उस क़यथ के ऽलए लगन, श्रि़ और पररश्रम च़ऽहए। मैंने ऽनिय ऽकय़ यऽद 

हम़ऱ द़दा म़ाँ से समपकथ  नहीं हुआ तो भा मैं इस क़यथ के ऽलए प्रयत्न करत़ रह ाँग़। ऽफर सोच़– इस क़यथ 

के ऽलये आज श़म से हा यों न प्रयत्न ऽकय़ ज़य।े 

 मैं श़म 6.30 बजे ध्य़न करने के ऽलये बैठ गय़, ऽफर भगव़न से प्ऱथथऩ की– ‚ह ेप्रभि! आप हमें 

हम़रा द़दा म़ाँ की जाव़त्म़ से ऽमलव़ दाऽजएग़, हम़रा बड़ा इच्छ़ ह ैमैं उनसे ऽमलऩ च़हत़ ह ाँ”। ऽफर 

मैं ध्य़न पर बैठ गय़। ध्य़ऩवस्थ़ में हमें पहले जैसा ऽक्रय़ हुई, गदथन पाछे की ओर ज़कर पाठ से ऽचपक 

गया, ऽफर सिरंग व़ल़ अनिभव आय़, इसके ब़द हम़ऱ ध्य़न टीट गय़। अब की ब़र हम़ऱ ध्य़न डेढ़ 

घण्टे क़ लग़ थ़। हमें थक़न भा क़फी महसीस हो रहा था इसऽलए मैं लेट गय़, हमें द़दा म़ाँ के ऽवषय में 
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कोई ज़नक़रा नहीं ऽमला, लेऽकन मैं हत़श नहीं हुआ। हमें अपने ऊपर बहुत बड़़ ऽवश्व़स थ़ ऽक कभा न 

कभा सफलत़ अवश्य ऽमलेगा। जब मैं ध्य़न पर बैठत़ थ़ तब मैं ईश् वर से प्ऱथथऩ ऽकय़ करत़ थ़– प्रभि 

“हमें हम़रा द़दा म़ाँ से ऽमलव़ दो”। 

 तान-च़र ऽदन ब़द हमें ध्य़न में एक अनिभव आय़। अनिभव के आते हा हम़रे अन्दर दिुःख की 

अनिभीऽत होने लगा। दिुःख क़ क़रण थ़, हम़रा द़दा म़ाँ की ह़लत अत्यन्त दयनाय था, ऽलखते हुए शमथ 

आ रहा ह ैमगर ऽफर भा स़धकों को बत़ने के ऽलये संके्षप में ऽलख रह़ ह ाँ– हम़रा द़दा म़ाँ एक गन्दगा के 

ढेर के ऊपर बैठा हुई था, वह स्वयं बहुत दिुःखा था। उस गन्दगा के ढेर से अन्दर ताव्र दिगंध ऽनकल रहा था, 

दिगंध के क़रण बिऱ ह़ल थ़, मिझे उन पर दय़ आ रहा था। मैं बोल़– अमम़, (मैं उन्हें अमम़ कहत़ थ़) 

तिम इस गन्दगा पर यों बैठा हो, यह़ाँ पर बड़ा दिगंध आ रहा ह,ै चलो अच्छा जगह चलकर बैठो। पहले 

उन्होंने हमें गहरा दृऽष् ट से दखे़, ऽफर वह कि छ नहीं बोला। मैंने दिब़ऱ द़दा म़ाँ से कह़– “चलो अच्छ़ 

यह़ाँ से उठो”। हम़ऱ इतऩ हा कहऩ थ़ तभा उन्हें क्रोध स़ आ गय़, वह तेज शब्दों में बोलीं– “आय़ 

यह ा़ँ से दीसरा जगह ऽबठ़ने व़ल़, हम़रा तो यहा जगह ह,ै कह़ाँ ऽबठ़एग़ मिझे”? मैं उनके शब्द सिनकर 

अचऽमभत स़ हुआ और सोचने लग़– अमम़ ऐस़ यों कह रहा है, हम़रा समझ में नहीं आय़। वह ऽफर 

बोलीं– “यह़ाँ से भ़ग ज़, यह़ाँ से चल़ ज़”। इतऩ कहकर वह उसा जगह लेट गयीं। हमें वह ा़ँ पर खड़़ 

होऩ भा मिऽश्कल थ़, वह आऱम से लेटा हुई थीं, उन्हें कोई परेश़ना नहीं हो रहा था। उनके शरार पर 

मैल-ेकि चैले वस्त्र थे, जबऽक उन्होंने अपने जावन में अत्यन्त स्वच्छ कपड़े पहने थे। मैं समझ गय़ हम़रे 

कहने क़ इन पर कोई प्रभ़व नहीं पड़ेग़, इतने में हम़ऱ अनिभव सम़प्त हो गय़। प़ठकों! इस अनिभव को 

मैंने इसऽलये ऽलख़ ह,ै इससे आप ऽशक्ष़ ले, मनिष्य को अपने कमथ कभा न कभा अवश्य भोगने हा पड़ते 

ह।ै वतथम़न जावन में मेरा द़दा म ा़ँ बहुत हा पीज़-प़ठ ऽकय़ करता था, ऽबल्कि ल श़ंत स्वभ़व व़ला था, 

ऽफर भा मतु्यि के ब़द उसक़ इतऩ बिऱ ह़ल थ़। पीवथ जन्मों के कमों के क़रण ऐसा अवस्थ़ प्ऱप् त हुई था। 

 अब मैं थोड़़ गिमसिम स़ रहने लग़, इसक़ क़रण द़दा म़ाँ था, मैं यह अनिभव भील नहीं प़ रह़ 

थ़। मैं सोचने लग़– मैं यों अपना द़दा म़ाँ के चकर में पड़ गय़, जब श्रा म़त़ जा के प़स ज़ऊाँ ग़ तब 

उनसे प्ऱथथऩ करूाँ ग़ ऽक हम़रा द़दा म़ाँ क़ इस व़सऩ शरार से उि़र कर दाऽजये। कि छ ऽदनों ब़द हम़रा 

द़दा म़ाँ हमें स्वप्ऩवस्थ़ में ऽदख़ई दा और हमसे बोला– “घरव़लों ने हम़रा तेरहवीं भा नहीं की है, 

कम-से-कम कि छ ब्ऱह्मणों को भोजन कऱ ऽदय़ ज़त़ तो अच्छ़ रहत़। जब मैं मरने लगा था तब हम़रा 

ताव्र इच्छ़ पोते को और अपना छोटा लड़की को देखने की था मगर घरव़लों ने अनसिना कर दा था।” मैं 
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बोल़– “अमम़, छोड़ो ये सब ब़तें, अब इन ब़तों क़ कोई महत्त्व नहीं रह गय़ ह ैयोंऽक वह समय बात 

गय़, अब व़पस नहीं आयेग़। मैं कि छ ऽदनों ब़द श्रा म़त़ जा के प़स ज़ रह़ ह ाँ, उनसे आपकी सद्गऽत 

की प्ऱथथऩ करूाँ ग़”। तब वह बोलीं– “हम़रे ऽलए ऽकसा से प्ऱथथऩ करने की जरूरत नहीं ह”ै, यह कहकर 

वह चला गयीं। इसा प्रक़र दो-तान ब़र स्वप्ऩवस्थ़ और ध्य़ऩवस्थ़ में द़दा म़ाँ हमें ऽफर ऽदख़ई था, 

मगर पहले की अपेक्ष़ अब कि छ ठाक लग रहा थीं। द़दा म ा़ँ ने हमें बत़य़– तिमह़रे प़स आने पर हमें 

अच्छ़ लगत़ ह,ै घर पर मैं ऽकसा के प़स नहीं ज़ऊाँ गा। कि छ ऽदनों ब़द हमें म़लीम हुआ द़दा म ा़ँ द्ऱऱ 

बत़ई गया सभा ब़तें सत्य थीं। ऽफर मैंने स़रा ब़तें अपने घरव़लों को बत़या थीं। मतु्यि के ब़द उन्हें 

व़सऩ दहे प्ऱप् त हुई ह ैउस समय वह उस लड़के (कि लदाप) के ऽवषय में सोच़ करता थीं। कि छ समय ब़द 

उन्हें इस दहे से मिऽक्त ऽमल गया। 

 हम पहले ऽलख चिके हैं श्रा म़त़ जा क़ पत्र आय़ थ़ उसमें ऽलख़ थ़ आप ऽमरज आ सकते हैं 

तथ़ ऽदल्ला के दो सत्संऽगयों के पत़ भा ऽलखे थे। जब मैं उस पते के अनिस़र एक सत्संगा भ़ई के प़स 

गय़, तब उन्होंने हमें श्रा म़त़ जा के ऽवषय में ढेर स़रा ज़नक़ररय ा़ँ दीं, तथ़ फोटो क़ एक एलबम दखेने 

के ऽलये ऽदय़ थ़। उस एलबम में लगे फोटो को देखकर मैं चौक पड़़, योंऽक उसमें श्रा म़त़ जा के कई 

फोटो लगे हुए थे, अब हमें अपने ऽपछले अनिभव य़द आने लगे, उस समय मैं उस सत्संगा से कि छ नहीं 

बोल़। लगभग एक घण्टे तक हम़रा और उन सत्संगा भ़ई से ब़तचात होता रहा ऽफर मैं व़पस लौट 

आय़। जब मैं व़पस लौट रह़ थ़, तब ऱस्ते में अऽत प्रसन्न हो रह़ थ़। प्रसन्नत़ क़ क़रण यह थ़ ऽक मैं 

अज्ञ़नत़वश श्रा म़त़ जा को पहले मैं नहीं पहच़न प़य़ थ़। हम़रे मऽस्तष्क में श्रा म़त़ जा की छऽव 

एक दिबला-पतला स्त्रा की था योंऽक उनकी पिस्तक में स्व़मा ऽशव़नन्द जा के स़थ जो उनकी फोटो 

छपा हुई ह,ै उस फोटो में वह दिबला-पतला थीं, मगर वतथम़न में उनक़ शरार थोड़़ भ़रा हो गय़ थ़। 

वतथम़न क़ फोटो दखेकर अच्छा तरह समझ गय़ थ़ ऽक हमें श्रा म़त़ जा क़ दशथन पहले कई ब़र हो 

चिक़ थ़। उस समय उन्हें पहच़न नहीं प़य़ थ़, जब पहले कई ब़र अनिभव आय ेथे, बफीले पह़ड़ों पर 

स्त्रा घीमता हुई ऽदख़ई दतेा था। पह़ड़ों पर घीमता हुई श्रा म़त़ जा क़ जो स्वरुप थ़ वह ऽबलकि ल वतथम़न 

समय के शरार से मेल करत़ थ़। इसक़ मतलब यह हुआ मिझे श्रा म़त़ जा क़ दशथन असर होत़ रहत़ 

थ़, मगर पहच़न नहीं प़य़ थ़। 
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सन ्1985 

श्री माता जी के पास वमरज जाना 

 श्रा म़त़ जा क़ पत्र हमें जनवरा सन ् 1984 के अंऽतम ऽदनों में प्ऱप् त हुआ उसमें ऽलख़ थ़– 

“आप 15 फरवरा 1985 को हम़रे यह़ाँ (ऽमरज) आ सकते हैं। 17 फरवरा को मह़ऽशवऱऽत्र ह,ै 

मह़ऽशवऱऽत्र को हम़रे यह ा़ँ पर मंत्रों क़ ज़प होत़ ह ैउस ज़प में आप भा भ़ग ले सकते ह ै ऽजससे 

आपको आध्य़ऽत्मक ल़भ होग़। आप ऽदल्ला से झेलम एसपे्रस से पीऩ तक आइए, पीऩ से दीसरा रेल 

द्ऱऱ ऽमरज आइए।” मैंने 13 फरव़रा क़ पहले से हा ररजवेशन कऱ ऽलय़ थ़ ऽजससे य़त्ऱ में ऽकसा 

प्रक़र की परेश़ना न उठ़ना पड़े। मैं 13 फरव़रा को सिबह ऽदल्ला से झेलम एसप्रेस द्ऱऱ पीऩ के ऽलए 

रव़ऩ हो गय़। ऱऽत्र के समय अपना साट पर सोय़ हुआ थ़, अच़नक स्वप्न में हमें द़दा म़ाँ ऽदख़ई दा। 

वह हम़रे प़स आया और बोला– “बड़़ आय़ हमें मिऽक्त ऽदल़ने व़ल़, श्रा म़त़ जा से हम़रा सद्गऽत के 

ऽलए कहगे़, ती अपने आपको ऽकतऩ बड़़ स़धक समझत़ ह”ै। मैं बोल़– “मिऽक्त तो श्रा म़त़ जा देंगा, 

मैं अपने ऽलए नहीं कह रह़ थ़”। वह क्रोध के भ़व से हमें दखे रहा था। वह ऽफर बोला– “मिझे अच्छा 

तरह म़लीम ह ैऽक मिझे ऽकतना मिऽक्त ऽमलेगा”। कि छ क्षणों में वह अदृश्य हो गया, हम़रा आाँखें खिल गया 

घड़ा दखेने पर मलीम हुआ, सिबह के 4 बजे ह।ै सभा य़त्रा अपना-अपना साटों पर सोए हुए थे, मैं अपना 

साट पर लेटे-लेटे करवट बदल रह़ थ़। ऽफर दोपहर के समय मैं पीऩ पहुाँच़, पीऩ से टे्रन बदलकर ऽमरज 

पहुाँच गय़, ऽमरज तासरे ऽदन सिबह पहुाँच़ थ़। रेलवे स्टेशन से श्रा म़त़ जा के घर के ऽलये ऑटोररश़ 

कर ऽलय़ थ़। लगभग 10 ऽमनट में श्रा म़त़ जा के घर पहुाँच गय़, ऑटो ररश़ च़लक ने श्रा म़त़ जा 

के घर के स़मने आव़ज लग़ई, ऑटोररश़ च़लक ने मऱठा भ़ष़ में श्रा म़त़ जा को बिल़य़, मगर 

अन्दर से ऽहन्दा भ़ष़ में आव़ज आया– दरव़ज़ खिल़ ह,ै आ ज़ओ! मैं आव़ज सिनकर भा अन्दर नहीं 

गय़, कि छ क्षणों तक दरव़जे के ब़हर ठहऱ रह़। ऽफर श्रा म़त़ जा ने आकर स्वयं दरव़ज़ खोल़ और 

हमस ेबोला– ‚अन्दर आ ज़ओ‛। मैंने श्रा म़त़ जा के घर के अन्दर प्रवेश ऽकय़, पहले मैंने उनके चरण 

स्पशथ ऽकये, ऽफर श्रा म़त़ जा मिझे कमरे में ले गयीं, श्रा म़त़ जा बहुत प्रसन्न थीं तथ़ हल्क़-हल्क़ 

मिस्कऱ रहा थीं। मैं उन्हें देखकर प्रसन्न हो रह़ थ़, उन्होंने हमें बैठने क़ इश़ऱ ऽकय़। मैं फशथ पर चट़ई 

ऽबछ़कर बैठ गय़। श्रा म़त़ जा हमसे थोड़ा दीरा पर कि सी पर बैठ गयीं। ऽफर वह हमसे बोलीं– ‚जैसे हा 
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दरव़जे पर आव़ज आया मैं समझ गया था ऽक आप हा आये हैं, जबऽक आव़ज म़ऱठा भ़ष़ में था, मैं 

ऽहन्दा में हा बोला था– “दरव़ज़ खिल़ ह,ै अन्दर आ ज़ओ”। मगर जब आप नहीं आय े तब मिझे 

दरव़ज़ खोलऩ पड़़‛। 

 ऽफर श्रा म़त़ जा बोलीं– “आप दीर से आय ेहैं थक गय ेहोंगे, ह़थ मिाँह धो लाऽजये, तब तक मैं 

च़य बऩता ह ाँ”। मैं बोल़– “ह़थ मिाँह अवश्य धोऊाँ ग़, मगर श्रा म़त़ जा, मैं च़य नहीं पात़ ह ाँ, इसऽलए 

आप हम़रे ऽलए च़य न बऩएाँ”। श्रा म़त़ जा बोलीं– “आप शहर में रहकर च़य नहीं पाते हैं, अच्छा 

ब़त ह,ै थोड़़ स़ दीध ले लेऩ”। मिझे अपने-आपमें शमथ सा आया। मैं इनके प़स आय़ ह ाँ, ऊपर से ये 

हम़रे ऽलए च़य बऩयेंगा, उम्र भा क़फी हो गया ह।ै श्रा म़त़ जा ऽकऽचन में चला गयीं, मैं ब़थरूम में 

ह़थ मिाँह धोने के ऽलये चल़ गय़। थोड़ा दरे में मैं ह़थ मिाँह धोकर व़पस आ गय़, आऽखरक़र श्रा म़त़ 

जा नहीं म़ना, हमें थोड़़ स़ दीध ऽपल़ हा ऽदय़। मिझे उस समय बड़़ अच्छ़ लग रह़ थ़ ऽजसक़ वणथन मैं 

नहीं कर सकत़ थ़। थोड़ा दरे तक हम और श्रा म़त़ जा आपस में ब़तें करते रहे, ऽफर श्रा म़त़ जा 

बोलीं– “आप स्ऩन कर लो, ऽफर ध्य़न पर बैठेंगे, योंऽक कोई न कोई यह ा़ँ आत़ रहत़ ह ैएक़ंत नहीं 

ऽमलेग़”। मैं स्ऩन के ऽलए चल ऽदय़। श्रा म़त़ जा ने हमसे पीछ़– “य़ आप गमथ प़ना से स्ऩन करते हैं, 

मैं आपके ऽलए प़ना गमथ कर दीाँ”। हमें यह शब्द सिनकर बड़ा शमथ सा महसीस हुई। हमने हड़बड़़कर उत्तर 

ऽदय़– ‚नहीं नहीं श्रा म़त़ जा! आप हम़रे ऽलये प़ना गमथ न करें, मैं स्वयं अपऩ क़म करूाँ ग़, आप हमें 

ऽसफथ  समझ़ दें। श्रा म़त़ जा, मैं गमथ प़ना से स्ऩन नहीं करत़ ह ाँ, मैं हमेश़ ठण्डे प़ना से स्ऩन करत़ ह ाँ।” 

श्रा म़त़ जा बोलीं– “अच्छ़ कोई ब़त नहीं, आप ठण्डे प़ना से स्ऩन कर लें, ऽफर 9 बजे ध्य़न पर 

बैठेंगे”। मैं बोल़– “जा म़त़ जा”। 

 

हम और अप एक हो जायेंगे 

 मैं श्रा म़त़ जा के घर में बने ध्य़न ह़ल बैठ़ हुआ थ़, श्रा म़त़ जा थोड़ा दरे में आ गयीं और 

बोलीं– “चलो ध्य़न पर थोड़ा दरे बैठते हैं, योंऽक कि छ समय में ऽकसा को यह ा़ँ पर आऩ ह‛ै। ध्य़न पर 

बैठने के ऽलए श्रा म़त़ जा ने हमें एक च़दर द ेदा, मैं उस च़दर को चट़ई के ऊपर ऽबछ़ कर बैठ गय़, 

श्रा म़त़ जा हमसे थोड़ा दीरा पर स़मने बैठ गयीं, हम दोनों म़त्र थोड़ा दीरा पर आमने-स़मने बैठै हुए थे। 

श्रा म़त़ जा बोलीं– “यह ब़त कहने की नहीं ह ैऽफर भा कह ेदतेा ह ाँ, योंऽक मेरा आदत नहीं ह ैपहले से 
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कोई ब़त बत़ऊाँ । हममें और आपमें कोई फकथ  नहीं रहगे़, हम आप एक हो ज़येंगे, आप स़धऩ में उच्च 

ऽस्थऽत को प्ऱप् त करेंगे”। ये शब्द श्रा म़त़ जा द्ऱऱ सिनकर मैं आश् चयथचऽकत हो गय़, मैं श्रा म़त़ जा क़ 

मिाँह दखेने लग़। ऽफर मैं बोल़– “श्रा म़त़ जा, आपके कहने क़ मैं अथथ नहीं समझ़– हममें आपमें कोई 

फकथ  नहीं रहगे़, हम आप एक हो ज़येंग”े, इस पर श्रा म़त़ जा ने कोई उत्तर नहीं ऽदय़। ऽफर श्रा म़त़ जा 

ने कह़– “चलो ध्य़न करते हैं, हम तान ब़र ओकं़र बोलेंगे ऽफर ध्य़न करेंगे”। श्रा म़त़ जा ने ओकं़र 

बोल़, ओकं़र बोलते हा हम़रा गदथन झटके के स़थ पाछे की ओर उलट गया, मैं भा पाछे की ओर 

झिकत़ चल़ गय़ और ध्य़नस्थ हो गय़। हम़ऱ ध्य़न आधे घण्टे क़ लग़, योंऽक श्रा म़त़ जा ने 

ओकं़र ऽफर से कर ऽदय़ थ़। ओकं़र के स़थ हा मैं साध़ होकर बैठ गय़, ध्य़न के समय हम़ऱ शरार 

पाछे की ओर झिक़ हुआ थ़। अब हम़रा गदथन भा अपने आप साधा हो गया। वैसे पहले गदथन साधा करने 

के ऽलए दोनों ह़थों क़ सह़ऱ लेऩ पड़त़ थ़। मैंने आाँखें खोल दा। श्रा म़त़ जा हमें दखे रहा थीं, ऽफर 

वह बोलीं– “आपके बैठने के तराके में थोड़ा त्रिऽटय ा़ँ हैं”। ऽफर उन्होंने हमें समझ़य़ ऽक ध्य़न पर इस 

प्रक़र से बैठऩ च़ऽहये, आपके अन्दर जो ऽवच़र आते हैं आने दाऽजए, योंऽक वह आपके अन्दर की 

गन्दगा ह।ै 

 श्रा म़त़ जा ध्य़न से उठकर अन्दर चला गया, मैं अकेल़ वहीं बैठ़ रह़। अब हम़रे अन्दर भय 

स़ आने लग़, योंऽक श्रा म़त़ जा ने हमसे कह़ थ़– ‚आपके अन्दर जो ऽवच़र आते हैं, आने दाऽजए, 

घबऱइए नहीं”। मिझे लग़ जैसे मेरा चोरा पकड़ा गया योंऽक ध्य़ऩवस्थ़ में कभा-कभा हम़रे अन्दर गंद े

ऽवच़र आय़ करते थे। वह ऽवच़र इस प्रक़र के होते थे ऽजन्हें हमने कभा सोच़ भा नहीं थ़। पत़ नहीं ऐसे 

ऽवच़र यों आय़ करते थे। च़ह े ऽजतऩ प्रयत्न करो मगर रुकते हा नहीं थे। अब मैं सोचने लग़– ये 

ऽवच़र श्रा म़त़ जा को म़लीम पड़ते होंगे तब य़ सोचता होंगा। हमें अपने आप पर शमथ भा आने लगा। 

म़त़ जा ऽकतऩ प्य़र करता हैं जबऽक हम़ऱ और श्रा म़त़ जा क़ स्थील रूप से कोई ररश्त़ नहीं है, ऽफर 

भा ऽबलकि ल अपना म ा़ँ जैस़ प्य़र करता था। थोड़ा देर में श्रा म़त़ जा ने हमें जलप़न करने को ऽदय़, मैंने 

जलप़न कर ऽलय़। ऽफर एक घण्टे तक अकेले बैठ़ रह़, श्रा म़त़ जा ने हमसे कह़– “आप यह़ाँ पर बैठे-

बैठे ऊब रह ेहोंग।े यह़ाँ पर ऽहन्दा ज़नने व़ले हैं, मगर कम लोग हा ऽहन्दा ज़नते हैं। मैं आपकी पहच़न 

ऽहन्दा बोलने व़लों से कऱ दीाँगा, त़ऽक आप उनसे ब़त कर सकें ‛। 

 एक घण्टे ब़द एक श्राम़न ्जा श्रा म़त़ जा के प़स आय,े श्रा म़त़ जा उन श्राम़न ्जा से मऱठा 

भ़ष़ में ब़तें करता रहीं, य़ ब़तें उन दोनो की आपस में होता रहीं, मैं नहीं बत़ सकत़ ह ाँ। योंऽक उस 
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समय मऱठा भ़ष़ हम़रे ऽलए नई भ़ष़ था। ऽफर श्रा म़त़ जा ने इन श्राम़न ् जा से हम़ऱ पररचय 

कऱय़,वह बोलीं– “आनन्द कि म़र जा, ये कि लकणी जा हैं, आप इनसे ब़तें कर सकते हैं। ये ऽबजला 

ऽवभ़ग में क़म करते हैं।” ऽफर हम़रा और कि लकणी जा की ऽहन्दा भ़ष़ में ब़तें होने लगीं। कि छ दरे ब़द 

कि लकणी जा बोले– “चलो ब़ज़र घीमने चलते हैं आप यह़ाँ बैठे-बैठे बोर हो ज़येंग”े। हम़ऱ मन ब़ज़र 

ज़ने के ऽलये नहीं थ़ योंऽक लमबा य़त्ऱ करने के क़रण मैं थक़ हुआ स़ थ़, दो ऽदन की य़त्ऱ करके 

आय़ थ़। मैं उनकी ब़त को इनक़र नहीं कर सक़, उनके स़थ ब़ज़र ज़ने ऽलये चल ऽदय़। ऱस्ते में 

हम़रा और उनकी ब़तें होने लगीं, वह बोले– “आप इतना दीर से आय ेहुए हैं, आप ऐस़ कीऽजए, परसो 

मह़ऽशवऱऽत्र भा ह,ै आप श्रा म़त़ जा से दाक्ष़ ले लाऽजए। दाक्ष़ लेने के ऽलए म़केट से थोड़़ स़ स़म़न 

खरादऩ पड़ेग़, मैं कल ऽफर आऊाँ ग़, तब स़म़न खरादव़ दीाँग़।” मिझे इन मह़शय जा की ब़त सिनकर 

बहुत बिऱ लग़, मैंने सोच़– इन्हें हम़रा दाक्ष़ से�य़ लेऩ दने़ है, हम़रा ऱय ऽलये बगैर हा, दाक्ष़ लेने 

के ऽलए हम पर दब़व ड़ल रह ेहैं। पत़ नहीं यों मन के अन्दर हमें क्रोध स़ आने लग़, मैं सोचने लग़– 

मिझे ये सज्जन ब़ज़र घिम़ने के ऽलये ले आय ेहैं अथव़ ऽकसा क़यथ के ऽलए दब़व दनेे के ऽलए ऽलव़ 

ल़य ेहैं! यह मेऱ व्यऽक्तगत म़मल़ है, मैं ऽमरज में श्रा म़त़ जा के दशथन करने आय़ ह ाँ, श्रा म़त़ जा क़ 

ऽशष्य बनने नहीं आय़ ह ाँ, यहा मैंने ऽनिय ऽकय़। कि छ समय तक मैं चिपच़प बऩ रह़, उनके स़थ इधर-

उधर घीमत़ रह़, ऽफर श्रा म़त़ जा के घर व़पस आ गय़। चलते समय कि लकणी जा ने ऽफर हमसे कह़– 

“मैं कल ऽफर आऊाँ ग़, आप तैय़र रहऩ, आपकी दाक्ष़ के ऽलए थोड़़ स़म़न लेंगे”। उनके शब्द सिनकर 

मिझे ऽफर बिऱ लग़, हमसे इन्हें य़ परेश़ना ह ैब़र-ब़र दाक्ष़ लेने के ऽलये दव़ब द ेरह ेहैं। 

 मैं चिपच़प कमरे में बैठ़ हुआ थ़, थोड़ा दरे में श्रा म़त़ जा हम़रे प़स आ गयीं। मैंने श्रा म़त़ जा 

से कह़– “श्रा म़त़ जा, कि लकणी जा हमसे दाक्ष़ लेने के ऽलये कह रह ेथे, हम़रा इच्छ़ दाक्ष़ लेने के 

ऽलए�नहीं ह,ै पहले आप हमें अच्छा तरह से समझ लें, योंऽक मैं च़हत़ ह ाँ जब तक हम़रे अन्दर आपक़ 

ऽशष्य बनने की योनयत़ न आ ज़य,े तब तक आपक़ ऽशष्य नहीं बनऩ च़हत़ ह ाँ, त़ऽक हम़रे क़रण 

ऽकसा मह़पिरुष की बदऩमा न हो। हमने बहुत ऐसे ऽशष्य दखेे हैं, उनके गिरू तो योनय हैं मगर ऽशष्य के 

आचरण के क़रण उनकी बदऩमा होता ह,ै मिझे अपने अन्दर इतना योनयत़ ऽदख़ई नहीं द ेरहा ह ैऽक मैं 

आपक़ ऽशष्य बनीाँ‛। श्रा म़त़ जा हम़रा ब़तें गौरपीवथक सिन रहा थीं, मगर श्रा म़त़ जा कि छ नहीं बोलीं। 

ऽफर थोड़ा दरे ब़द हमसे बोला– “हम आपको एक अलग से कमऱ ऽदय ेदतेे हैं, आप उसमें रऽहये। इस 

कमरे में ध्य़न ऽकय़ ज़त़ ह,ै कल से कि छ और स़धक यह़ाँ पर आ ज़येंगे‛। 
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श्रा म़त़ जा क़ मक़न उस समय बहुत बड़़ थ़, कि छ ऽकऱएद़र भा रहते थे। श्रा म़त़ जा ने मिझे 

एक कमरे में लेकर गयीं और बोला– “आप इस कमरे में रऽहये”, ऽफर वह भा थोड़ा दरे तक हम़रे स़थ 

कमरे में रहीं, उन्होंने हमें स़धऩ के ऽवषय में ढेरों ऽशक्ष़एं दीं तथ़ प्ऱण़य़म करने क़ तराक़ भा बत़य़। 

ऽफर श्रा म़त़ जा चला गया। अब हमें कि लकणी व़ला ब़तें य़द आ गया। मैंने सोच़– ये श्राम़न ्जा हमें 

जबरदस्ता दाक्ष़ ऽदल़ये द ेरह ेहैं, श्रा म़त़ जा भा कि छ नहीं बोल रहीं हैं। मैंने सोच़– चलो कोई ब़त नहीं 

ह,ै ऽकतने क़ स़म़न आयेग़, जब इतना दीर से खचथ करके आय़ ह ाँ, तो थोड़़ स़ खचथ और सहा, यहा 

ऽनणथय कर ऽलय़। स़यंक़ल के समय भा श्रा म़त़ जा के स़मने बैठकर ध्य़न ऽकय़, दरे ऱऽत्र तक हम 

और श्रा म़त़ जा दोनों आपस ब़तें करते रह,े ऽफर 12 बजे अधथऱऽत्र के समय कमरे में आकर सो गय़। 

सिबह 5 बजे ध्य़न करऩ थ़, इसऽलये सिबह 4 बजे जल्दा आाँखें खिल गया था। मगर मैं लेट़ रह़, 

अपररऽचत जगह होने के क़रण हम़रे अन्दर थोड़ा ऽझझक सा था। पौने प ा़ँच बजे कमरे के ब़हर से एक 

लड़की की आव़ज आया– ‚आनन्द कि म़र”। मैं बोल़– “ह ा़ँ जा”, लड़की बोला– “ध्य़न करने के ऽलए 

श्रा म़त़ जा बिल़ रहा हैं”। मैं बोल़– “थोड़ा दरे में आ रह़ ह ाँ”। लड़की इतऩ कह कर चला गया। यह 

लड़की श्रा म़त़ जा की एक ऽशष्य़ था, श्रा म़त़ जा ने इस लड़की को हमें बिल़ने के ऽलये भेज़ हुआ 

थ़। मैं फे्रश होकर स्ऩन करने लग़, इसऽलय ेहमें थोड़़ स़ ज्य़द़ समय लग गय़। जब मैं ध्य़न कक्ष में 

पहुाँच़, तब सभा स़धक ध्य़न पर बैठे हुए थे। श्रा म़त़ जा धारे से बोलीं– “आइए, हम़रे स़मने बैठ 

ज़इए”। श्रा म़त़ जा के स़मने आसन ऽबछ़ हुआ थ़, मैं उसा आसन पर बैठ गय़। बैठते हा हम़ऱ ध्य़न 

लग गय़, सव़ घण्टे तक ध्य़न लग़, जब मैंने आाँखें खोला तब सभा स़धक ध्य़न कक्ष से ज़ चिके थे। 

 कि लकणी जा लगभग सिबह दस बजे आ गय,े मैं उन्हीं क़ इतंज़र कर रह़ थ़। ऽफर उनके स़थ 

ब़ज़र चल़ गय़, ब़ज़र से दाक्ष़ के ऽलए थोड़़ स़ स़म़न खराद ल़य़। सच बत़ऊाँ – यह स़म़न ऽबऩ 

इच्छ़ के खराद़ थ़, दाक्ष़ लेने के ऽलए हम़रा कोई रूऽच नहीं था। श़म को 6.30 बजे ध्य़न के ऽलए जब 

स़धऩ कक्ष में गय़, तब ध्य़न कक्ष पीरा तरह से भऱ हुआ थ़, श्रा म़त़ जा के समाप लड़ऽकय़ाँ बैठा हुई 

थीं, इसऽलए मैं सबसे पाछे ध्य़न करन ेके ऽलए बैठ गय़। आधे घण्टे तक ध्य़न ऽकय़, ऽफर आाँखें खिल 

गयीं, योंऽक श्रा म़त़जा ने ओकं़र बोल ऽदय़ थ़, इसऽलए ध्य़न टीट गय़। ध्य़न खिलते हा श्रा म़त़ जा 

मिझसे बोलीं– “आनन्द कि म़र, आप इधर आइए”। मैं श्रा म़त़ जा के प़स आ गय़, उन्होंने अपने स़मने 

बैठने क़ इश़ऱ ऽकय़, मैं फशथ पर बैठ गय़। श्रा म़त़ जा कि सी पर बैठा हुई थीं। श्रा म़त़ जा ने हमसे 

कह़– “कल आप अपऩ अनिभव सिऩ रह े थे, आपने उस अनिभव क़ अथथ पीछ़ थ़। उस अनिभव क़ 
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अथथ यह ह–ै स़धक क़ प्ऱण जब कण्ठचक्र में पहुाँचत़ ह,ै तब उसक़ प्ऱण कण्ठचक्र में रुकत़ ह,ै आग े

क़ म़गथ अवरूि होत़ ह,ै प्ऱण नाचे से ऊपर की ओर दब़व दते़ है, इस दब़व के क़रण स़धक की 

गदथन पाछे की ओर चला ज़ता है, यऽद स़धक की स़धऩ ताव्रत़ हो रहा ह ैतब उसक़ ऽसर पाठ से 

ऽचपकने लगत़ ह,ै ऽजससे स़धक को परेश़ना सा महसीस होता ह।ै दीसऱ– आपने यह भा बत़य़ थ़, 

आप गिफ़ के अन्दर प्रवेश करते हैं वह गिफ़ आगे चलकर बन्द ऽमलता ह।ै कण्ठचक्र के प़स गिफ़निम़ 

जगह होता ह ैइसे भ्रमर गिफ़ भा कहते हैं। हमने अपना पिस्तक में थोड़़ स़ इस गिफ़ के ब़रे में वणथन ऽकय़ 

ह,ै आपको यहा भ्रमर गिफ़ ऽदख़ई दतेा ह।ै आपक़ प्ऱण कण्ठचक्र में आगे ज़ने क़ प्रय़स करत़ ह ैआग े

क़ म़गथ खिल़ न होन ेके क़रण बन्द ऽदख़ई दते़ ह।ै आगे ज़ने के ऽलए स़धक को बहुत कठोर स़धऩ 

करना पड़ता ह ैतथ़ कई वषों तक अभ्य़स करने के ब़द हा आगे क़ म़गथ प्रशस्त होत़ ह।ै” जब श्रा 

म़त़ जा ने हम़रे अनिभवों क़ अथथ समझ़ ऽदय़, ऽफर मैं अपने स्थ़न पर आकर बैठ गय़। श्रा म़त़ जा ने 

हम़ऱ सभा स़धक-स़ऽधक़ओ ंसे पररचय कऱय़– ये स़धक ऽदल्ला से आय ेहुए हैं, इनक़ ऩम आनन्द 

कि म़र ह।ै 

 

हमें दीक्षा दी गयी 

 17 फरवरा सन ् 1985, आज ऽशवऱऽत्र क़ ऽदन थ़। श्रा म़त़ जा के यह ा़ँ सिबह से हा बहुत से 

स़धक ब़हर से आकर एकत्र हो रह ेथे, कि छ स़धक दीर-दीर के शहरों से आय ेहुए थे। बहुत से स़धकों से 

हम़ऱ पररचय भा हो गय़ थ़, सिबह से हा मतु्यिंजय मंत्र क़ ज़प स़मीऽहक रुप से शिरू कर ऽदय़ गय़ थ़। 

मंत्र अखंड रुप से 12 घण्टे तक चलऩ थ़। आज के ऽदन सिबह 9 बजे हमें दाक्ष़ ऽमलना था। दाक्ष़ के 

समय कि छ स़धक और मैं श्रा म़त़ जा घर के ऊपर व़ले कमरे में आ गय ेथे, वह ा़ँ पर एक़ंत होने के 

क़रण श़ऽन्त था। दाक्ष़ देने क़ क़यथक्रम शिरु हो गय़, हमें दो स़ऽधक़ओ ंके ब़द दाक्ष़ ऽमलना था। 

पहले श्रा म़त़ जा के चरणों की पीज़ करना था, हमसे पहले दो स़ऽधक़ओ ंने श्रा म़त़ जा के चरणों की 

पीज़ की था, मैं पीज़ करते समय, पीज़ की ऽवऽध गौर पीवथक दखे रह़ थ़ योंऽक कि छ समय ब़द हमें भा 

पीज़ करना था, हमने इससे पहले ऽकसा की पीज़ नहीं की था। यह हम़ऱ प्रथम अवसर थ़ जब मैं श्रा 

म़त़ जा की पीज़ करूाँ ग़। कि छ समय ब़द हमने श्रा म़त़ जा के चरणों की पीज़ करना शिरू कर दा, पीज़ 

करने क़ तराक़ पीऩ की एक स़ऽधक़ बत़ता ज़ रहा था। जब हम़रे द्ऱऱ की गया पीज़ समपन्न हो गया, 
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ऽफर श्रा म़त़ जा ने दीसरे कमरे में पहले को�स़ऽधक़ओ ंदाक्ष़ दा, उस समय मैं यह नहीं ज़नत़ थ़ ऽक 

दाक्ष़ ऽकस प्रक़र ऽमलता ह,ै ऽफर हमें श्रा म़त़ जा ने अन्दर कमरे में बिल़य़। मैं श्रा म़त़ जा के समाप 

ज़कर खड़़ हो गय़, उन्होंने अपऩ आसन फशथ पर ऽबछ़ रख़ थ़, उसा आसन पर स्वयं बैठा हुई था, 

उनके स़मने भा एक आसन ऽबछ़ हुआ थ़। स़मने व़ले आसन पर हमें बैठने क़ इश़ऱ ऽकय़। मैं आसन 

पर बैठ़ गय़। ऽफर श्रा म़त़ जा मिझसे बोलीं– “आप भगव़न ऽशव की पीज़ करते हैं तथ़ भगव़न ऽशव 

के मंत्र क़ ज़प भा करते हैं, इसऽलए मैं आपको इसा मंत्र की दाक्ष़ दीाँगा”। ऽफर श्रा म़त़ जा ने मंत्र 

उच्च़रण करने क़ तराक़ बत़य़, और बोलीं– “आप थोड़ा दरे के ऽलए आाँखें बन्द करके बैऽठए, मैं 

आप पर शऽ तप़त करूाँ गा”। उस समय मैं शऽ तप़त क़ अथथ नहीं समझत़ थ़, मैं आाँखें बन्द करके बैठ 

गय़। श्रा म़त़ जा ने अपने द़ऽहने ह़थ के अाँगीठे को हम़रा भकुि ऽट पर स्पशथ ऽकय़, ऽफर जोरद़र ओकं़र 

ऽकय़– श्रा म़त़ जा ने जैसे हा ओकं़र ऽकय़ मिझे लग़ श्रा म़त़ जा क़ अंगीठ़ गमथ स़ हो रह़ ह,ै और 

हम़रे शरार के अन्दर ऩऽड़यों में वह गम थ़हट पहुाँच रहा ह।ै श्रा म़त़ जा ने दिब़ऱ ओकं़र ऽकय़ इससे हमें 

हल्की सा तकलाफ होने लगा था, योंऽक ओकं़र करते हा हम़रे शरार के अन्दर चाऽटय़ं सा क़टने लगा 

थीं, उसा समय हम़ऱ ध्य़न लग गय़। ध्य़न लगभग एक घन्टे क़ लग़, जब हम़रा आाँखें खिला तब मैंने 

दखे़– श्रा म़त़ जा कमरे के अन्दर नहीं हैं। मैं उठकर ब़हर व़ले कमरे में आ गय़, वह ा़ँ पर श्रा म़त़ जा 

हम़ऱ इतंज़र कर रहा थीं। वह बोलीं– “आपक़ ध्य़न लग गय़ थ़, इसऽलए मैं ब़हर आ गया, अभा 

एक और स़धक को दाक्ष़ दनेा है”। मैंने उन्हें नमस्क़र ऽकय़, अपऩ मस्तक उनके चरणों पर रख ऽदय़ 

तथ़ मन में सोच़– श्रा म़त़ जा अगर आप हम पर प्रसन्न हैं तो हमें आशाव़थद दें, हम़रा स़धऩ अत्यन्त 

ताव्र होने लगे तथ़ मैं अच्छ़ स़धक बनीाँ। ऐस़ सोच हा रह़ थ़ तभा श्रा म़त़ जा ने हम़रा पाठ 

थपथप़या और बोलीं– “आनन्द कि म़र आप आनन्द करो, आपक़ ऩम भा आनन्द ह ैभऽवष्य में आप 

अपने ऩम के अनिस़र आनन्द में होगे, यह हम़ऱ आपको आशाव़थद ह”ै। इतऩ कहकर श्रा म़त़ जा 

दीसरे स़धक को दाक्ष़ दनेे के ऽलये कमरे के अन्दर चला गया। श्रा म़त़ जा ऽजस समय हम़रा पाठ को 

थपथप़ रहा थीं उस समय ऐस़ लग रह़ थ़, म़नो पाठ थपथप़ नहीं रहा हैं, बऽल्क जोर-जोर से म़र रहा 

थीं, हम़रा पाठ गमथ होने लगा था। अब मैं सोचने लग़– जब श्रा म़त़ जा के ह़थ क़ स्पशथ होत़ ह ैतब 

बड़़ ऽवऽचत्र स़ लगत़ ह,ै ऐस़ यों? मैं यह नहीं ज़न प़य़। श्रा म़त़ जा ने दाक्ष़ दतेे समय जब ओकं़र 

ऽकय़ थ़ तब बहुत ऽवऽचत्र स़ लग़ थ़। मैं सोच रह़ थ़ श़यद श्रा म़त़ जा के द्ऱऱ जो शऽ त ऽनकलता 

ह,ै वहा हमें इस प्रक़र की अनिभीऽत कऱता ह।ै हमें अपने आपमें प्रसन्नत़ हुई, अब हम़ऱ पहले जैस़ 

भ़व नहीं रह़, ऽक हमें जबरदस्ता दाक्ष़ दा ज़ रहा ह।ै 
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 मतु्यिंजय मंत्र क़ ज़प श़म 6 बजे बन्द कर ऽदय़ गय़। सभा स़धक गण आपस में ब़तें कर रह े

थे। मगर हम़रा समझ में कि छ नहीं आ रह़ थ़। वहीं पर हम़रे बगल में अण्ण़जा (श्रा म़त़ जा के 

पऽतदवे) बैठे ऽकसा से ब़तें कर रह ेथे, स़रा ब़तें मऱठा भ़ष़ में हो रहा थीं। तभा ऽहन्दा में कि छ शब्द 

अण्ण़ जा बोले– यह लड़क़ ऽदल्ला से आय़ हुआ ह,ै स़धऩ करत़ ह ैअच्छ़ स़धक है, इसाऽलए श्रा 

म़त़ जा ने इसे दाक्ष़ दा ह।ै इस पर थोड़़ और दब़व पड़ेग़, ऽजससे इसकी स़धऩ और अच्छा हो 

ज़यगेा। अण्ण़जा की ब़त सिनकर मैं आश् चयथ में पड़ गय़, अब हम़रा समझ में आय़– श्रा म़त़ जा ने 

हमें यों दाक्ष़ दा है, हम़ऱ दिुःख जो दाक्ष़ से समबऽन्धत थ़ वह पीरा तरह से दीर हो गय़। हम़रे अन्दर 

खिशा की लहर दौड़ गया, यह सब श्रा म़त़ जा ने हम़रा स़धऩ की उन्नऽत के ऽलए ऽकय़ ह।ै आज श़म 

स़धकों की बहुत भाड़ हो गई था, हम सभा स़धक श्रा म़त़ जा के स़थ दरे ऱत तक ब़तें करते रह।े श्रा 

म़त़ जा को ऽहन्दा और मऱठा दोनों भ़ष़ में बोलऩ पड़त़ थ़, ऽहन्दा भ़ष़ वह मेरे क़रण बोल रहीं थीं। 

ऽफर ऱऽत्र के 12.30 बजे मैं अपने कमरे में सोने के ऽलए चल़ गय़। 

 

तेजस्वी वशववलंग के दशशन 

 कमरे में आकर कि छ समय तक नींद नहीं आया। मैं श्रा म़त़ जा के ऽवषय में सोचत़ रह़, श्रा 

म़त़ जा ऽकतना अच्छा हैं हम़ऱ ऽकतऩ खय़ल रखता हैं, श्रा म़त़ जा के व्यवह़र में अपनत्व व ममत्व 

भा ह,ै यहा सब सोचते-सोचते मिझे नींद आ गया ऽफर मैं सो गय़। मिझे स्वप्न में बहुत अच्छ़ अनिभव 

आय़, वह इस प्रक़र ह–ै मैं ऽकसा जगह पर पेट के बल लेट़ हुआ ह ाँ, मैंने अपऩ मिाँह थोड़़ स़ 

भिजंगआसन की मिद्ऱ में ऊपर की ओर उठ़य़, तभा हमें ऽदख़ई ऽदय़– हमसे एक फीट की दीरा पर हम़रे 

मिाँह के स़मने, एक बहुत सिन्दर ऽशवऽलंग ह,ै ऐस़ लग रह़ थ़ जैसे भीऽम से ऽनकल कर ऊपर की ओर आ 

गय़ ह।ै ऽशवऽलंग क़फी बड़े आक़र में थ़, उस ऽशवऽलंग से हल्के नाले रंग क़ प्रक़श ऽनकल रह़ थ़। 

वह प्रक़श च़रों ओर ऽबखऱ हुआ थ़, इस क़रण च़रों ओर की जगह प्रक़ऽशत हो रहा था। उस समय 

ऽशवऽलंग इतऩ अच्छ़ लग रह़ थ़ हम़रा इच्छ़ हुई ऽक मैं इस ऽशवऽलंग को अपने ह़थों में पकड़ लीाँ। 

मैंने पेट के बल लेटे हुए हा अपने दोनों ह़थ आगे की ओर बढ़़ए, दोनों ह़थों से उस ऽशवऽलंग को 

पकड़ऩ च़ह़, मगर वह ऽशवऽलंग हम़रे पकड़ में नहीं आय़। मिझे आश् चयथ हुआ ऽशवऽलंग पकड़ में यों 

नहीं आ रह़ ह,ै ह़थ ऽशवऽलंग के अन्दर से आर-प़र हो ज़ते हैं ऽफर ऐस़ महसीस हुआ ऽशवऽलंग ऽसफथ  
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नाले प्रक़श से बऩ हुआ ह।ै हमने गौरपीवथक देख़– ऽशवऽलंग क़ स्वरुप ऽबलकि ल स़फ व स्पष्ट थ़, मैंने 

ऽफर ऽशवऽलंग को अपने ह़थों से पकड़ऩ च़ह़, मगर वह पकड़ में नहीं आय़। ऽशवऽलंग अपना जगह पर 

ऽस्थर थ़, दो तान ब़र प्रय़स करने पर जब वह पकड़ में नहीं आय़। तब मैं सोचने लग़– यह कैस़ 

ऽशवऽलंग ह ैजो पकड़ में नहीं आ रह़ ह।ै यहा सोच रह़ थ़ उसा समय ऽशवऽलंग की बगल में पैर ऽदख़ई 

ऽदये, मैं गौरपीवथक पैरों को दखे रह़ थ़, ऽवच़र आय़ यह ऽकसके पैर हैं। उस समय हम़रा दृऽष् ट नाचे की 

ओर को था, ऽफर मैंने अपऩ मिाँह ऊपर की ओर उठ़य़, तब ऐस़ लग़ जैसे कोई खड़़ हुआ हैं, अपना 

दृऽष् ट ऊपर की ओर की, दृऽष् ट ऊपर की ओर करते हा मैं चौंक़, योंऽक स़मने श्रा म़त़ जा खड़ा हुई थीं। 

मेरे मिाँह से ऽनकल़– श्रा म़त़ जा आप! श्रा म़त़ जा क़ चेहऱ तेज से चमक रह़ थ़, मगर वह उत्तर में 

कि छ नहीं बोलीं, मैं उठकर बैठ गय़। तब दखे़– ऽशवऽलंग वहीं पर ह ैऔर श्रा म़त़ जा भा वहीं पर हैं। 

कि छ क्षणों ब़द ऽशवऽलंग व श्रा म़त़ जा दोनों अदृश्य हो गय।े उसा क्षण हम़रा आाँखें खिल गया। 

मैंने घड़ा दखेा तो उसमें सिबह के 4.30 बज रह ेथे ऽफर हमें नींद नहीं आया। मैं अनिभव के ऽवषय 

में सोच रह़ थ़। ऽशवऽलंग हम़रा पकड़ में यों नहीं आ रह़ थ़, तथ़ श्रा म़त़ जा भा वहीं पर खड़ा हुई 

थीं। थोड़ा दरे में कमरे के ब़हर से आव़ज आया– आनन्द कि म़र आपको श्रा म़त़ जा ध्य़न करने के 

ऽलए बिल़ रहा हैं, मैं बोल़– मैं अभा आ रह़ ह ाँ, मैं तैय़र होकर प ा़ँच बजे से थोड़़ पहले स़धऩ कक्ष में 

पहुाँच गय़ ऽफर श्रा म़त़ जा के स़मने ध्य़न करने के ऽलये बैठ गय़। ध्य़न करने के ब़द हमें अनिभव क़ 

अथथ पीछने क़ अवसर नहीं ऽमल़। मैं दोपहर 11 बजे श्रा म़त़ जा के स़मने बैठ़ हुआ थ़, उस समय वह़ाँ 

कोई भा स़धक नहीं थ़, तब मैंने अपऩ अनिभव श्रा म़त़ जा को सिऩय़। अनिभव सिनकर श्रा म़त़ जा 

अऽत प्रसन्न हुई।ं उन्होंने समझ़य़– आप ऽशवऽलंग को कैसे पकड़ सकते हैं वह ऽकसा पत्थर क़ नहीं बऩ 

थ़ वह तो ऽसफथ  प्रक़श द्ऱऱ ऽनऽमथत थ़, उसक़ स्वरुप क़रण अवस्थ़ व़ल़ थ़ अथ थ़त वह क़रण जगत 

से समबंऽधत ह,ै तिम सीक्ष्म शरार से उसे कैसे पकड़ सकते हो। हम़ऱ व़स्तऽवक स्वरुप वहा ह ैऽजसे तिमने 

दखे़ हैं, तिमने गिरू तत्त्व को इस रुप में दखे़ है, इसाऽलए मैं ऽशवऽलंग के बगल में खड़ा हुई ऽदख़ई द ेरहा 

था। 

 श्रा म़त़ जा ऽफर हमसे बोला– “आनन्द कि म़र यह अनिभव बहुत अच्छ़ आय़ ह,ै आपको हम़रे 

स्वरुप क़ दशथन हो गय़, हम़रे स्वरुप के दशथन एक दो स़धकों को हुआ ह ैआप भ़नयश़ला हैं”। श्रा 

म़त़ जा द्ऱऱ ऐसे शब्द सिनकर�हमें बड़ा खिशा हुई। ब़द में श्रा म़त़ जा ने कि छ अन्य स़धकों को यहा 

अनिभव सिऩय़, ब़द में कि छ स़धकों ने हमसे पीछ़– “आपको बहुत अच्छे-अच्छे अनिभव आते हैं, हमें 
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तो अनिभव ऽबलकि ल नहीं आते हैं आप पर श्रा म़त़ जा की बहुत कुप़ ह”ै। मैं बोल़– “हमें तो शिरू से हा 

बहुत अनिभव आते हैं। जब हम़ऱ और श्रा म़त़ जा क़ पररचय भा नहीं हुआ थ़। पत्रोत्तर कि छ समय 

ब़द में हुआ थ़।” ऽफर वह स़ऽधक़ बोला– “हमें तो दो स़ल हो गय े हैं, परंति एक भा अनिभव नहीं 

आय़”। मैं बोल़– “इस ऽवषय में श्रा म़त़ जा को बत़एाँ, तब वह अवश्य आपको कि छ बत़एाँगा ऽक 

आपको अनिभव यों नहीं आते हैं”। स़ऽधक़ बोला– “श्रा म़त़ जा ने हमें बत़य़ थ़ ऽक कि छ स़धकों 

को अनिभव आते हैं, कि छ स़धकों को अनिभव नहीं आते हैं”। 

 ऽशवऱऽत्र उत्सव की भाड़ अब कि छ कम होने लगा था, सभा स़धकगण धारे-धारे व़पस अपने-

अपने घर चले गय।े अब ऽसफथ  ऽमरज व़ले स़धक हा श्रा म़त़ जा के प़स आते थे। मैं श्रा म़त़ जा के 

प़स च़र-प ा़ँच ऽदन रुक़ थ़, इतऩ समय कैसे बात गय़ हमें पत़ हा नहीं चल़। यह़ाँ पर सदवै योग 

समबन्धा ब़तें हा ऽकय़ करते थे, हम़रा ऽजदगंा में इतना खिशा के ऽदन पहले कभा नहीं आय ेथे। हम़रा 

इच्छ़ घर व़पस आने की ऽबलकि ल नहीं था लेऽकन घर व़पस तो आऩ हा थ़। हमने श्रा म़त़ जा स े

चलने के ऽलये आज्ञ़ म़ाँगा, श्रा म़त़ जा ने मिझे ऽदल्ला ज़ने की आज्ञ़ दे दा, और बोला– ‚आप ज़ 

सकते ह,ै व़पस ज़कर ऽदल्ला में खीब स़धऩ करऩ”। मैं बोल़– ‚श्रा म़त़ जा! मैं ज्य़द़-से-ज्य़द़ 

स़धऩ करने क़ प्रयत्न करूाँ ग़”। श्रा म़त़ जा बोलीं– “यऽद आप स़धऩ करेंगे, तो आपकी स़धऩ 

अवश्य आगे बढ़ेगा। ह ा़ँ, हमसे पत्र व्यवह़र अवश्य करते रहऩ। यऽद स़धऩ समबन्धा कोई ब़त हो तो 

ऽलखऩ, मैं आपकी स़धऩ समबन्धा समस्य़ हल करके पत्र में ऽलखकर भेज ऽदय़ करूाँ गा।” मैं 20 

फरवरा को स़यंक़ल 9 बजे श्रा म़त़ जा से आज्ञ़ लेकर उनके घर से चल ऽदय़। 

 जब मैं श्रा म़त़ जा के घर से चल़ थ़, तब बहुत प्रसन्न थ़। ऽमरज रेलवे स्टेशन पर आते हा 

हम़रा प्रसन्नत़ कम हो गया और मन थोड़़ उद़स स़ हो गय़, मिझे श्रा म़त़ जा की बड़ा य़द आ रहा 

था। व़पसा के समय मिमबई वा.टा. से होकर क़नपिर आय़। जब मैं घर व़पस आय़ तब सभा को 

आश् चयथ हुआ ऽक मैं स़धऩ करने लग़ ह ाँ। हमने घर में स़धऩ के ऽवषय में बत़य़, मगर इस ऽवषय में 

ऽकसा ने रूऽच नहीं ला। इसक़ क़रण यह थ़ ऽक घर में हम़रा ऽकसा से नहीं बनता था। मिझे ध्य़न के 

म़ध्यम से अब कभा-कभा ज़नक़ररय ा़ँ दीसरों के ऽवषय में हो ज़य़ करता थीं, ऐस़ हमने घर व़लों को 

बत़य़ थ़। घर में भा मैं स़धऩ ऽकय़ करत़ थ़, उसा समय हम़रे घर में एक घटऩ घटा। 

 हमसे दो छोटे भ़ई खेत में क़म करते समय आपस में लड़ गय।े बड़़ भ़ई घर व़पस आ गय़ 

मगर छोट़ भ़ई घर व़पस नहीं आय़। उसे बहुत ढीाँढ़ गय़ मगर वह नहीं कहीं नहीं ऽमल़। वह ऱऽत्र के 
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समय हा खेतों से ग़यब हो गय़। घर में सभा लोग ऽचंऽतत हो रह ेथे। ऽफर इस ऽवषय में ब्ऱह्मणों से पीछ़ 

गय़, उन्होंने बत़य़– “वह दऽक्षण ऽदश़ की ओर गय़ ह‛ै। मगर भ़ई की कहीं भा ऽकसा प्रक़र की 

ज़नक़रा नहीं ऽमला। ऽफर हमें हम़रा म़ाँ ने कह़– “ध्य़न के म़ध्यम से तिम ज़नक़रा करने की कोऽशश 

करो, श़यद तिमहें कि छ ज़नक़रा म़लीम हो ज़य”े। मैं बोल़– “मैं ऽनऽित नहीं कह सकत़ ह ाँ ऽक ज़नक़रा 

होगा अथव़ नहीं होगा, मगर प्रयत्न अवश्य करूाँ ग़, कल सिबह मैं तिमहें ज़नक़रा द े दीाँग़”। मैंन े

ध्य़ऩवस्थ़ में संकल्प द्ऱऱ इस घटऩ के ऽवषय में ज़नऩ च़ह़, मगर हमें ऽकसा प्रक़र की ज़नक़रा 

नहीं ऽमला। लेऽकन ऽफर हमें स्वप्ऩवस्थ़ में स़रा ज़नक़रा ऽमल गया। हमने घरव़लों को बत़य़ जो इस 

प्रक़र ह–ै “ब्ऱह्मणों ने कह़ थ़ भ़ई दऽक्षण ऽदश़ की ओर गय़ ह ैमगर यह ब़त गलत है, योंऽक वह 

दऽक्षण ऽदश़ की ओर नहीं गय़ ह ैबऽल्क उत्तर ऽदश़ की ओर गय़ ह।ै उसने नदा को प़र ऽकय़ ह।ै नदा 

हम़रे ग़ाँव के उत्तर ऽदश़ में बहता ह,ै नदा प़र करते समय हमने दखे़– नदा के दोनों ऽकऩरे हम़रे ग़ाँव के 

प़स के ऽकऩरे जैसे नहीं ह,ै अथ थ़त ्उसने अपने ग़ाँव से दीर नदा प़र की ह।ै प़र करते समय आश् चयथजनक 

दृश्य ऽदख़ई दते़ ह ैभ़ई एक ह़थ के सह़रे नदा में तैर रह़ ह ैतथ़ दीसरे ह़थ में लिंगा पकड़े हुए ह ैउस 

लिंगा में पोटलानिम़ कि छ वजनद़र चाज बाँधा हुई ह,ै उसने नदा को श़यद दो ब़र तैर कर प़र ऽकय़ ह,ै इस 

समय वह नौकरा प़ने क़ प्रय़स कर रह़ ह”ै। 

 हम़रा कि छ ब़तें घरव़लों को अच्छा नहीं लगीं। उनक़ कहऩ थ़– “वह नदा यों तैरेग़, योंऽक 

नदा में आजकल प़ना बहुत हा कम होत़ ह,ै ऽबऩ तैरे हा नदा प़र की ज़ सकता ह।ै दीसरा ब़त– वह दो 

ब़र नदा यों प़र करेग़। इसक़ य़ अथथ ह–ै उस पोटला में वजनद़र चाज य़ हो सकता है, उस समय 

भ़ई अपने शरार पर म़त्र दो तान कपड़े हा पहने थ़।” घरव़लों की इन सब ब़तों क़ हम़रे प़स कोई 

उत्तर नहीं थ़। कि छ ऽदनों तक भ़ई से समबऽन्धत ऽकसा प्रक़र की ज़नक़रा नहीं ऽमला। एक ऽदन ब़द 

म़लीम हुआ हम़रे ग़ाँव से 25 ऽक.मा. दीर रेलवे स्टेशन पर एक दीऽधए को वह ऽमल़ थ़। ऽफर मैं ऽदल्ला 

चल़ आय़ योंऽक हम़रा छि रिय ा़ँ सम़प्त को चिकी थीं। कि छ ऽदनों ब़द हमें पत्र द्ऱऱ ज़नक़रा दा गया– 

भ़ई आगऱ में ऽमल गय़ ह ैतिमने जो ब़तें बत़ई था वह सभा सच थीं। अब संके्षप में– घटऩ इस प्रक़र 

घटा था, भ़ई से झगड़़ होने के ब़द उसने सोच़ ऽक वह घर नहीं ज़यगे़, उस समय उसे बहुत भीख लगा 

था। उसने दीसरे के खेत से आली खोदे, ऽफर उन आलिओ ंको भीनकर ख़ए, शेष बचे आलिओ ंको लिंगा में 

ब़ाँधकर उत्तर ऽदश़ की ओर चल ऽदय़। नदा को दीसरे ग ा़ँव के प़स से प़र की था, तब उसे वह़ाँ पर नदा 

तैर कर प़र करना पड़ा था, योंऽक वह ा़ँ पर नदा में क़फी गहऱई था, ऽफर 25 ऽक. मा. दीर रेलवे स्टेशन 
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तक पैदल चलकर पहुाँच़, वह ा़ँ उसे एक दीऽधय़ ऽमल़ भ़ई की उससे ब़तचात हुई, जब भ़ई को म़लीम 

हुआ ऽक यह दीऽधय़ मेरे ग़ाँव के कि छ व्यऽक्तयों को ज़नत़ ह ैतब दीऽधय़ से नजरें बच़कर ऽदल्ला ज़ने 

व़ला रेल पर बैठ गय़। ऽदल्ला पहुाँचने पर वह स्टेशन के ब़हर नहीं ऽनकल प़य़ योंऽक वह ऽबऩ ऽटकट 

थ़, ऽफर आगऱ ज़ने व़ला रेल पर बैठकर आगऱ आ गय़। यहीं पर नौकरा तल़शना शिरू कर दा। 

 इस अनिभव को ऽलखने क़ हम़ऱ भ़व ऽसफथ  इतऩ हा ह ैऽक हमें स़धऩ करते म़त्र 5-6 महाने 

हा हुए थे। अभा से हमें इस प्रक़र की ज़नक़ररय ा़ँ ऽमलना शिरू हो गया थीं। ज्य़द़तर स़धकों को 5-6 

महाने तक अभ्य़स करने के ब़द भा ध्य़न नहीं लगत़ ह।ै मगर हमें शिरूआत से हा दीसरे के ऽवषय में 

ज़नक़ररय ा़ँ ऽमलने लगा थीं, इसक़ क़रण यह थ़– मैं ऽपछले जन्मों से योग क़ अभ्य़स करत़ चल़ आ 

रह़ ह ाँ, उसा के प्रभ़व से हमें ज़नक़ररय ा़ँ ऽमल ज़ता थीं। यह ऽनऽित नहीं थ़ ऽक जब भा मैं ज़नक़रा 

च़ह ाँग़ तभा ज़नक़रा हो ज़येगा, बऽल्क स्वयं अपने आप ज़नक़ररय़ाँ हो ज़ता थीं। कभा-कभा तो देश-

ऽवदशे की घटऩएं पहले से हा म़लीम पड़ ज़ता थीं। कभा-कभा ऐस़ भा होत़ थ़ ऽक मैं लेटे-लेटे 

स्वप्ऩवस्थ़ में दशे-ऽवदशे की घटऩएं दखे़ करत़ थ़। कभा-कभा कि छ घटऩएं पहले से म़लीम पड़ 

ज़ता थीं। इसा क़रण ध्य़न के प्रऽत हम़रा उत्सिकत़ और बढ़ गया था। 

 आजकल मैं ध्य़न खीब करने लग़ थ़, जब भा ख़ला समय ऽमलत़ थ़ तभा मैं ध्य़न करने के 

ऽलये बैठ ज़त़ थ़। अब हमें अपने ध्य़न में कि छ बदल़व स़ महसीस होने लग़ थ़। पहले ध्य़ऩवस्थ़ में 

हम़रा गदथन बहुत पाछे की ओर चला ज़ता था इस क़रण हम़ऱ शरार भा पाछे की ओर बहुत हा झिकत़ 

थ़। मगर जब से ऽमरज (मह़ऱष्ट्र) ज़कर ऽदल्ला आय़ थ़ तब से हम़रा गदथन पाछे की ओर कभा-कभा 

म़मीला सा ज़ता था। मैं ध्य़ऩवस्थ़ में साध़ बैठ़ रहत़ थ़, मैं सोच़ करत़ थ़– श़यद हम़रा स़धऩ 

कमजोर पड़ने लगा ह ैइसऽलए मैं पहले से ज्य़द़ स़धऩ करने लग़ थ़। अब मैं ऽचंत़ में पड़ गय़, यह 

य़ हो गय़, श़यद हमसें कोई गड़बड़ा हो गया ह।ै यहा सोचकर हमने कि छ ऽदनों ब़द श्रा म़त़ जा को 

पत्र ऽलख़, उसमें स़ऱ ऽववरण ऽलख ऽदय़। मेरे पत्र क़ उत्तर एक म़ह में आ गय़। श्रा म़त़ जा न ेउस पत्र 

में ऽलख़ थ़– हमने आपकी गदथन पाछे ज़ने से रोक दा है, योंऽक आपको बड़ा तकलाफ होता था, आप 

इसक़ अथथ यह न लग़इए ऽक आपकी स़धऩ कम पड़ गया ह,ैआपकी स़धऩ पहले जैसा हा है, हमने 

आपकी तकलाफ कम कर दा ह।ै पत्र पढ़कर हम़रा ऽचंत़ दीर हो गया, मैं कठोर अभ्य़स करने में लग 

गय़।  
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ऄपने भाव बदलो 

 ऽप्रय प़ठकों! मैं ऽशक्ष़ के तौर पर यह अनिभव ऽलख रह़ ह ाँ– इस प्रक़र के अनिभव स़धक के 

ऽचत्त में ऽस्थत वऽुत्तयों के क़रण आते हैं। ऐसा वऽुत्तय ा़ँ जन्म-जन्म़ंतरों से ऽचत्त में ऽस्थत रहता हैं। हमें 

अनिभव आय़– मैं खड़़ हुआ ह ाँ, मेरे स़मने पलंग पर एक बहुत सिन्दर लड़की लेटा हुई ह,ै उसके शरार पर 

एक भा वस्त्र नहीं ह,ै वह पीणथ रूप से ननऩवस्थ़ में ह।ै उसक़ शरार संगमरमर के सम़न सिन्दर ऽदख़ई द े

रह़ ह,ै वह लड़की हम़रा ओर ऽवशेष मिद्ऱ में दखे रहा ह।ै मैंने उसे गौरपीवथक देखऩ शिरू ऽकय़, उसक़ 

चेहऱ अऽत सिन्दर थ़ तथ़ शरार सिडौल थ़। इतना सिन्दर लड़की मैंन ेपहले कभा नहीं दखेा था। हम़रे 

अन्दर उसके प्रऽत ऽवक़र आऩ शिरू हो गय़, ऽवक़र ऽसफथ  इतऩ हा थ़– यह बहुत सिन्दर लड़की ह,ै 

उसकी सिन्दरत़ क़ वणथन हम शब्दों में नहीं कर सकते हैं, मैं उसके प्रऽत आकऽषथत स़ हुआ उसके प़स 

गय़, उसने दोनों ह़थों से हम़ऱ ह़थ पकड़ ऽलय़, ऽफर मिझे थोड़़ स़ जोर लग़कर अपना ओर खींच़। मैं 

उसकी ओर ऽखंचत़ चल़ गय़, और उसके शरार के ऊपर झिक गय़। उसके शरार से ऽवशेष प्रक़र की 

सिगंध ऽनकल रहा था, वह सिगंध हम़रे शरार के अन्दर प्रवेश करता गया। उसा समय मैं अपने होंठों से 

उसक़ शरार स्पशथ करने लग़, उसके शरार क़ स्पशथ हमें बहुत अच्छ़ लग रह़ थ़, उसने मिझे अपना 

ब़ाँहों में दब़ ऽलय़। उसक़ म़ाँसल शरार हमें बहुत अच्छ़ लग रह़ थ़, उसमें कि छ ऽवशेषत़ था। उसके 

शरार को स्पशथ करने से मिझे अनिभीऽत हुई ऽक यह स़म़न्य लड़की नहीं ह,ै ऽवशेष प्रक़र की लड़की ह,ै 

योंऽक उसके शरार से खिशबी भा ऽनकल रहा था। कि छ समय तक मैं उसके शरार से ऽचपक़ लेट़ रह़, 

ऽफर उसके भ़व हमें अच्छे नहीं लगे। वह ऽसफथ  हल्क़-हल्क़ मिस्कऱ रहा था, इतने में हमें ऐस़ लग़ जैसे 

हम़रे स़मने कोई खड़़ हुआ ह।ै मैंने उस ओर को देख़– स़मने श्रा म़त़ जा खड़ा हुई थीं, उन्हें दखेते हा 

हम़रे होश उड़ गय।े श्रा म़त़ जा हम़रा ओर दखे रहा थीं, उनकी आाँखों में तेज थ़, उनके शरार के च़रों 

ओर आभ़ फैला हुई था। श्रा म़त़ जा की दखेने की मिद्ऱ क्रोध रुप में नहीं था, बऽल्क ऐस़ लग रह़ थ़ 

जैसे वह हमें गहऱई से दखे रहा हों, उस समय हम़ऱ बहुत बिऱ ह़ल थ़। मैं उस लड़की से बोल़– “दखेो 

स़मने श्रा म़त़ जा खड़ा हुई हैं, तिम उस तरफ को हो ज़ओ”। मैं डर के क़रण करवट बदलकर लेट गय़। 

मगर लड़की ने अपने दोनों ह़थों से मिझे अपना ओर को कर ऽलय़। मैं समझ गय़ लड़की अन्दर से 

शऽ तश़ला ह।ै मैंने क्रोध में लड़की से कह़– “तिमहें श्रा म़त़ जा से डर नहीं लगत़ ह?ै‛ लड़की ने बड़े 

आऱम से मिस्कऱ कर उत्तर ऽदय़– ‚नहीं”। लड़की ने ऽजस ऽनडर भ़व से उत्तर ऽदय़ थ़, मैं 

आश् चयथचऽकत हुआ। मैंने लड़की से प्ऱथथऩ भरे शब्दों में कह़– ‚मिझे क्षम़ कर दो”। हम़रे यह शब्द 
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सिनते हा लड़की क़ भ़व बदल गय़, उसके चेहरे की मिस्कऱहट ग़यब हो गया तथ़ उसकी आाँखें 

ऽबलकि ल श़ंत सा हो गयीं, उसने हमें छोड़ ऽदय़, मैं करवट बदल कर लेट गय़। हम़रे मन में ऽवच़र 

आय़– श्रा म़त़ जा अभा यहीं खड़ा हैं अथव़ चला गयीं हैं। मैंने मिड़कर श्रा म़त़ जा की ओर देख़, श्रा 

म़त़ जा वह ा़ँ पर नहीं थीं ऽफर भा हमें उनक़ डर लग रह़ थ़ ऽक श्रा म़त़ जा ने मिझे दखे ऽलय़ ह,ै हम़रा 

दृऽष् ट नाचे (फशथ) की ओर था, तभा हमें फशथ पर भा एक स्त्रा लेटा हुई ऽदख़ई दा, मगर वह पहला स्त्रा के 

सम़न ऽनवथस्त्र नहीं था। मैं पलंग से उतर कर उस स्त्रा के प़स गय़, जैसे हा मैं उस स्त्रा को स्पशथ करने के 

ऽलए आगे बढ़़, उसा समय आक़शव़णा हुई– ‚आनन्द कुमार तमु अपने भाव बदलो, क्या सोचकर उस े

स्पर्श कर रह ेहो, तमु्हारे मुुँह के अन्दर गन्दगी का ढेर ह,ै र्दु्ध होने का प्रयास करो”। ये शब्द सिनकर हमें 

बड़़ दिुःख हुआ। मैंने अपने मिाँह में दखे़– उस समय व़स्तव में गन्दगा भरा था, ऽफर मैंने उस लड़की को 

दखे़, वह हम़रे स़मने अदृश्य हो गया, हम़ऱ अनिभव सम़प्त हो गय़। 

ऄथश- स़धकों! मैं इतऩ अवश्य कह ाँग़ इस अनिभव में मैंने दो लड़ऽकय ा़ँ दखेीं था, वह पथु्वालोक 

की नहीं हो सकतीं हैं, योंऽक पथु्वालोक में इस प्रक़र की सिन्दरत़ से यिक्त लड़ऽकय ा़ँ नहीं होता हैं। 

स़धकों आप सोच रह ेहोगे– य़ आनन्द कि म़र ऐस़ ह ैजैस़ अनिभव में ऽक्रय़ कर रह़ थ़, सच तो यह 

ह,ै हम़ऱ चररत्र अन्दर से ऽबल्कि ल शिि ह।ै जन्म-जन्म़ंतरों की ऽचत्त में ऽस्थत वऽुत्तयों के करण यह 

अनिभव हमें आय़ ह।ै मैं ऽपछले कई जन्मों से योग क़ अभ्य़स करत़ रह़ ह ाँ, योऽगयों के अन्दर इस प्रक़र 

की वऽुत्तय ा़ँ कई जन्मों पहले की ऽचत्त में ऽस्थत रहता हैं, ऽफर योग के अभ्य़स के द्ऱऱ उऽचत समय में 

ब़हर ऽनकलता रहता हैं। इस अनिभव में हमें श्रा म़त़ जा ऽदख़ई द ेरहा था, व़स्तव में वह गिरुतत्त्व ह,ै 

दाक्ष़ दतेे समय गिरू जब शऽ तप़त करते ह,ै वह शऽ त (गिरुतत्त्व) स़धक के सीक्ष्म शरार में अन्दर ऽस्थत 

सीक्ष्म कोऽशक़ओ ंमें व्य़प्त हो ज़ता ह,ै यहा शऽ त उऽचत समय में स़धक क़ म़गथ प्रसस्त करता रहता 

ह।ै हमें शिित़ के क़रण इस शऽ त क़ दशथन अथ थ़त श्रा म़त़ जा क़ दशथन हुआ थ़, त़ऽक मैं उस स्त्रा 

की ओर आगे न बढ़ ाँ। ऐस़ हुआ भा, श्रा म़त़ जा के क़रण मिझे उस स्त्रा से छि टक़ऱ ऽमल गय़। दिब़ऱ 

दीसरा स्त्रा के ऽलये आक़शव़णा ने हमें सतकथ  कर ऽदय़। अनिभव पढ़ने में अच्छ़ नहीं लग़ होग़, मैं 

इसके ऽलए क्षम़ च़हत़ ह ाँ, मगर एक स़धक होने के ऩते यह अनिभव ऽलख़ ह ैत़ऽक अन्य स़धक को 

भा इस अनिभव से ऽशक्ष़ ऽमले। इस अनिभव ने हम़रा ऽजन्दगा बदल दा, मिझे अपना स़धऩ में और 

व्यऽक्तगत जावन में आगे बढ़ने में सह़यत़ ऽमला। 
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नाग ने काटा 

आजकल हम़ऱ ध्य़न गहऱ लगत़ थ़, ऽफर भा कभा-कभा ध्य़ऩवस्थ़ में अनिभव आ ज़ते थे। 

हमें एक-दो ब़र ध्य़ऩवस्थ़ में ऩग ऽदख़ई ऽदय़ थ़। हमसे थोड़ा दीरा पर ऩग अपऩ फन उपर की ओर 

उठ़ए हुए हमें दखे रह़ थ़, मगर हमें ऩग से डर नहीं लगत़ थ़। एक ऽदन ऽकसा क़रण से ध्य़न करने के 

ऽलए हमें दरे हो गया, हम़ऱ मन ध्य़न करने के ऽलये बेचैन स़ थ़, जब मैं ध्य़न करने के ऽलये बैठ़, तब 

ध्य़न पर बैठते हा हम़ऱ प्ऱण ऊध्वथ हो गय़। मैं गहऱई में चल़ गय़, हमें अपऩ आभ़स भा नहीं रह़। 

उसा समय हमें एक अनिभव आय़– च़रों ओर हऱ-भऱ क्षेत्र ह,ै पेड़ पौधे भा बहुत हैं, दृश्य अच्छ़ लग 

रह़ ह।ै मैं एक पेड़ के नाचे ज़कर खड़़ हो गय़, उस पेड़ के नाचे एक चबीतऱ बऩ हुआ थ़, मैं उस 

चबीतरे पर ध्य़न करने के ऽलए बैठ गय़। तभा मिझे अपने स़मने एक ऩग ऽदख़ई ऽदय़, वह ऩग कि ण्डला 

म़रे हुए अपऩ फन ऊपर उठ़कर खड़़ हुआ थ़। मैं उसे गौरपीवथक दखे रह़ थ़, हमें उस ऩग क़ डर नहीं 

लग रह़ थ़, बऽल्क मैं उसे दखेकर मिस्कऱ रह़ थ़, वह भा हमें श़ंत मिद्ऱ में दखे रह़ थ़। इतने में उसने 

बड़ा शाघ्रत़ से हम़रे द़ऽहने पैर के अाँगीठे में क़ट ऽलय़, ऩग के क़टते हा मैं उछलकर खड़़ हो गय़। 

ऽजस प्रक़र अनिभव में उछलकर खड़़ हुआ, उसा प्रक़र मैं स्थील अवस्थ़ में भा उछलकर खड़़ हो गय़। 

हम़ऱ अनिभव सम़प्त हो गय़। 

ऄथश- उस समय हमें अनिभव व़ल़ भय लग़ थ़, मगर हम़रे कमरे में ल़इट ऑन होने के क़रण 

प्रक़श फैल़ हुआ थ़। मैं चिपच़प पलंग पर लेट गय़, और सोचने लग़– सपथ क़टने क़ य़ अथथ होत़ 

ह?ै ध्य़ऩवस्थ़ में उन स़धकों को ऩग असर ऽदख़ई देते ह ैऽजनकी स़धऩ अच्छा होता ह।ै स़धकों ने 

दखे़ होग़– स्वप्ऩवस्थ़ व ध्य़ऩवस्थ़ में ऩग तो ऽदख़ई देत़ ह,ै वह फिं फक़र म़रत़ ह,ै पाछ़ करत़ ह ै

आऽद, मगर स़धकों को वह ऩग क़टत़ हुआ नहीं ऽदख़ई दते़ ह,ै अगर ऩग स़धक को ध्य़ऩवस्थ़ में 

क़ट ले, तो यह बहुत हा शिभ होत़ ह।ै उसक़ अवस्थ़ के अनिस़र इनमें से कोई त़त्पयथ होत़ ह।ै पहला- 

ऐस़ स़धक भऽवष्य में ऽनिय हा तेजस्वा होग़ अथ थ़त उसकी स़धऩ अच्छा होता ह,ै दूसरा- गिरुपद पर 

बैठने के योनय होग़ अथ थ़त म़गथदशथन करने की क्षमत़ उसके अन्दर होता ह।ै तीसरा- यशस्वा होग़। 

चौथा- मोक्ष को अवश्य प्ऱप् त होग़। मैं समझ गय़ भऽवष्य में हम़रा स़धऩ अवश्य हा अच्छा होगा। 
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माता कुण्डवलनी शव त के दशशन 

 मैंने ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़– च़रों ओर हररय़ला फैला हुई ह,ै मैं हरे-भरे जंगल की ओर चल़ ज़ 

रह़ ह ाँ। तभा मिझसे थोड़ा दीरा पर घ़स-फी स की बना हुई एक झोपड़ा ऽदख़ई दा, झोपड़ा सिन्दर बना हुई 

था। मैं झोपड़ा के दरव़जे पर ज़कर खड़़ हो गय़, कि छ क्षणों में लग़ ऽक झोपड़ा के अन्दर श़यद कोई 

नहीं ह,ै हम़रा इच्छ़ हुई ऽक मैं इस झोपड़ा के अन्दर ज़कर दखेीाँ। अन्दर ज़ने की उत्सिकत़ इसऽलए हुई, 

योंऽक आसप़स हमें कोई व्यऽक्त ऽदख़ई नहीं द ेरह़ थ़। ऽफर यह़ाँ पर इतना सिन्दर झोपड़ा ऽकसने बऩई 

ह!ै मैंन ेझोपड़ा के अन्दर प्रवेश ऽकय़, अन्दर की जगह ऽबलकि ल स़फ-सिथरा था, जैसे वह ा़ँ पर कोई रोज 

सफ़ई करत़ रहत़ हो। उस झोपड़ा के अन्दर ऽकसा प्रक़र क़ स़म़न वगैरह नहीं थ़, झोपड़ा अन्दर से 

ऽबल्कि ल ख़ला था। मगर उसा क्षण हमें स़मने दाव़र पर एक ऽचत्र टाँग़ हुई ऽदख़या दा, उस ऽचत्र को 

दखेकर मैं चौंक पड़़, योंऽक मैं ऽजस ऽचत्र की रोज पीज़ ऽकय़ करत़ थ़�यह वहा ऽचत्र थ़। यह ऽचत्र 

भगव़न शंकर क़ थ़, वैसे ब़ज़र में भगव़न शंकर के ऽचत्र कई प्रक़र के ऽमलते हैं, मगर यह ऽचत्र कि छ 

ऽवशेषत़ को ऽलये हुए थ़। इस ऽवशेषत़ को एक स़धक हा समझ सकत़ ह।ै मैंने जैसे हा अपना व़ला 

फोटो उस झोपड़ा के अन्दर दखेा, हम़रा दृऽष् ट अपने आप उसा फोटो पर ठहर गया। इतने में वह फोटो 

एकदम सजाव सा हो गया। मैंने सोच़– यह ऽचत्र सजाव कैसे हो गय़, भगव़न शंकर की आाँखें ऽवशेष 

तरह की मिद्ऱ में होकर हमें दखेने लगीं, होंठ कि छ ज्य़द़ हा मिस्कऱने लगे। हम़रे मिाँह से ऽनकल़– ‘प्रभ ु

आप’! इतऩ कहते हा हम़रा प्रसन्नत़ एक़एक ग़यब हो गया। इसक़ क़रण यह थ़, उनके गले में 

ऽलपट़ सिनहऱ ऩग भा सजाव हो गय़, भगव़न शंकर के गले से अपना लपेट खोलऩ शिरू कर ऽदय़, 

और वह ऩग फोटो से ब़हर आने लग़, मेरे मन में ऽवच़र आय़– मैं ब़हर भ़ग ज़ऊाँ  तो अच्छ़ ह,ै जैस े

हा मैंने झोपड़ा से ब़हर ऽनकलने क़ प्रय़स करने लग़, उसा समय वह ऩग बड़ा तेजा से भगव़न शंकर 

के गले से ऽनकल कर झोपड़ा के दरव़जे पर फन उठ़कर खड़़ हो गय़। झोपड़ा से ब़हर ऽनकलने के ऽलए 

दीसऱ म़गथ नहीं थ़, मेरे मन में यह ऽनऽित हो गय़, अब यह ऩग अवश्य क़ट लेग़। मैंने पल भर के ऽलए 

फोटो की ओर दखे़, फोटो में भगव़न शंकर क़ वहा सजाव चेहऱ मिस्कऱ रह़ थ़। बड़े आश् चयथ की ब़त 

था भगव़न शंकर के गले में ऩग नहीं थ़, ऩग झोपड़ा के दरव़जे पर कि ण्डला म़रे फन ऊपर की ओर 

उठ़ कर जोर-जोर से फिं फक़र रह़ थ़। ऩग अपना जगह पर ऽस्थर बैठ़ हुआ थ़ और हमें दखे रह़ थ़। 

मैंने समझ ऽलय़– अब हम़रा मतु्यि ऽनऽित ह,ै ऽफर यों न छल़ंग लग़कर ब़हर ऽनकल ज़ऊाँ । मैंने अपना 

जगह पर खड़े होकर हा ऩग के ऊपर से छल़ंग लग़ई, हम़रे द्ऱऱ छल़ंग लग़ते हा ऩग तेजा से ऊपर 
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की ओर उठ़ और हम़रे द़ऽहने पैर के अाँगीठे पर डस ऽलय़। डर के क़रण मैं वहीं पर ऽगर पड़़, मगर ऽगरने 

पर हम़रे शरार पर ऽकसा प्रक़र की चोट नहीं आया, मिझे ऐस़ लग़ जैसे स्पन्ज के गद्द ेपर ऽगऱ ह ाँ। मैं 

उठकर बैठ गय़, पैर के अाँगीठे को अपने ह़थों से पकड़ ऽलय़, ददथ क़ ऩमोऽनश़न नहीं थ़। हमें डसकर 

ऩग फोटो के अन्दर प्रवेश कर गय़, तथ़ पहले की भ़ाँऽत वह भगव़न शंकर के गले में ऽलपट गय़। मैं 

झोपड़ा से थोड़ा दीर ज़कर खड़़ हो गय़। मैंने सोच़– ऩग ने हमें क़ट ऽलय़ ह ैअब मैं अवश्य मर 

ज़ऊाँ ग़, हम़रा स़धऩ भा पीरा नहीं हो प़या ह,ै अब हमें समय से पहले हा मरऩ पड़ेग़। मैं ऐस़ सोच हा 

रह़ थ़ तभा हमें अपने स़मने एक स्त्रा खड़ा ऽदख़ई दा, वह हम़रे प़स खड़ा हुई था, उसने ल़ल स़ड़ा 

पहन रखा था, वह बहुत सिदर था, उसक़ चेहऱ तेज के क़रण चमक रह़ थ़ और उसके शरार से प्रक़श 

भा ऽनकल रह़ थ़। उसने ऽसर पर छोट़-स़ मिकि ट लग़ रख़ थ़, उसकी आाँखें बड़ा-बड़ा चमकद़र और 

तेजस्वा थीं, वह मन्द-मन्द मिस्कऱ रहा था। क्षण भर के ऽलये मैं उसकी सिन्दरत़ दखेत़ रह़, इतने में उसने 

अपऩ द़ऽहऩ ह़थ आशाव़थद की मिद्ऱ में ऊपर की ओर उठ़य़, उसके ह़थ उठ़ते हा हम़रे शरार के 

अन्दर से एक और शरार हम़रे सम़न हा ब़हर ऽनकल आय़। अब हम़रे दो शरार हो गये, दोनों शरारों क़ 

स्वरुप एक जैस़ हा थ़। उस स्त्रा ने हम़रे अन्दर से ऽनकले दीसरे शरार क़ द़ऽहऩ ह़थ अपने ब़ये से 

पकड़ ऽलय़, ऽफर उस दीसरे शरार को हमसे दीर लेकर चला गया। अब मैं अपने दीसरे शरार में अपना 

अनिभीऽत करने लग़, ऽजस शरार वह स्त्रा ऽलये ज़ रहा था, वह स्त्रा हमसे बोला– ‚तिम ऐस़ यों सोचते हो 

ऽक तिम मर ज़ओगे, अब तिम नहीं मरोगे, तिमह़रा स़धऩ भा पीरा होगा‛। इतऩ कहकर वह स्त्रा मेऱ ह़थ 

पकड़ कर ऊपर आक़श में आगे की ओर ज़ने लगा, अब मैं आक़श में आगे की ओर उस स्त्रा के स़थ 

चल़ ज़ रह़ थ़। उस समय ऐस़ लग रह़ थ़, म़नो म ा़ँ अपने बेटे क़ ह़थ पकड़े हुए चला ज़ रहा हो। 

कि छ क्षणों ब़द हम़ऱ ध्य़न टीट गय़ अनिभव भा सम़प्त हो गय़। जैसे हा हम़रा आाँखे खिला तो मैंने 

दखे़– हम़रे स़मने वहा फोटो रखा हुई था, ऽजसे मैंने झोपड़ा के अन्दर दखे़ थ़, इसा फोटो के मैं रोज 

पीज़ ऽकय़ करत़ थ़। 

ऄथश- अनिभव में ऽदख़ई दनेे व़ला झोपड़ा– यह झोपड़ा हम़रे ऽचत्त क़ स्वरुप ह।ै झोपड़ा में 

ऽस्थत ऩग और फोटो सजाव से हो गये– जब कोई स्थील वस्ति सजाव होकर ऽक्रय़शाल होता हुई ऽदख़ई 

द,े तो समझ लेऩ च़ऽहये, उसक़ समबन्ध सीक्ष्म जगत से हो गय़ ह ैतथ़ सीक्ष्म रुप से ऽक्रय़ हो रहा ह ै

अथ थ़त उसक़ आऽन्तररक ऽवक़स होने लग़ ह।ै ऩग ने हमें क़ट़– वह ऩग सीक्ष्म रुप से कि ण्डऽलना क़ 

हा स्वरुप ऩग रुप में थ़। ल़ल स़ड़ा पहने हुई स्त्रा– वह म़त़ कि ण्डऽलना शऽ त हा ह।ै हम़रे शरार से 
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दीसऱ शरार प्रकट हो गय़– वह मेऱ सीक्ष्म शरार ह।ै ऽफर वह स्त्रा हम़रे सीक्ष्म शरार को लेकर अंऽतररक्ष में 

आगे की ज़ने लगा। इसक़ अथथ यह है– जब शिरूआत में हा कि ण्डऽलना हम़रे सीक्ष्म शरार को पकड़ कर 

ज़ने लगा ह,ै इससे यह ऽनिय होत़ ह ै ऽक भऽवष्य में मैं उच्च़वस्थ़ को प्ऱप् त करूाँ ग़। कि ण्डऽलना क़ 

हम़रे सीक्ष्म शरार को लेकर ज़ने क़ अथथ ह–ै कि ण्डऽलना हमें ऽनिय हा परम ऽपत़ (ईश् वर) से भऽवष्य में 

ऽमलव़ दगेा, योंऽक कि ण्डऽलना शऽ त हम़रा म़त़ ह,ै म़त़ हा ऽपत़ (ईश् वर) से ऽमलव़ सकता ह।ै इस 

अनिभव के आने के ब़द हमें बड़ा प्रसन्नत़ हुई। 

 

ईड्वडयान बन्ध व मूल बन्ध का लगना 

 आजकल हम़ऱ ध्य़न बहुत अच्छ़ लगत़ थ़ तथ़ ध्य़न की अवऽध बढ़़ने के ऽलए मैं ऱऽत्र के 

समय 10.30 से 12 बजे तक ध्य़न ऽकय़ करत़ थ़, जबऽक श्रा म़त़ जा ने बत़य़ थ़ ऱऽत्र के 11 बजे 

के ब़द ध्य़न नहीं करऩ च़ऽहये। मगर मैंने ध्य़न की अवऽध बढ़़ने के ऽलये ऱऽत्र के समय ध्य़न करऩ 

शिरु कर ऽदय़ ह।ै अब हमें ध्य़ऩवस्थ़ में एक ऽक्रय़ और होने लगा था, इस ऽक्रय़ क़ अथथ न समझ प़ने 

के क़रण ऽचन्त़ भा होने लगा था। जब ध्य़न करत़ थ़ तब हम़ऱ पेट अन्दर की ओर होकर पाछे की 

ओर ऽचपकत़ थ़। कभा-कभा पेट जोर से ऽचपक ज़त़ थ़, ऐस़ लगत़ थ़– ऽक ऽचपक़ हुआ पेट अब 

पीवथ ऽस्थऽत में नहीं आयेग़, इस ऽक्रय़ के स़थ हम़ऱ गिद़ द्ऱर भा संकि ऽचत होकर ऊपर की ओर ऽखच़व 

ऽकय़ करत़ थ़, इन दोनों ऽक्रय़ओ ंक़ अथथ न समझ प़ने के क़रण मैं असमंजस में पड़ गय़ थ़ और 

सोचने लगत़ थ़, य़ यह ऽक्रय़ सहा हो रहा ह ैअथव़ गलत हो रहा ह।ै कि छ ऽदनों पि़त इस ऽक्रय़ के 

ऽवषय में ज़नक़रा ऽमल गया, इससे हमें बहुत खिशा हुई ह ैऽक हम़रा स़धऩ आगे की ओर बढ़ रहा ह।ै 

 ऄथश- पेट पाछे की ओर ऽचपकने को उड्ऽडय़न बन्ध कहते ह।ै गिद़ द्ऱर संकि ऽचत होकर ऊपर की 

ओर ऽखंचने को मीलबन्ध कहते हैं। इन दोनों बन्ध के प्रभ़व से प्ऱण व़यि सिषमऩ ऩड़ा के अन्दर प्रवेश 

करने के ऽलए दब़व दते़ ह।ै 
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महायोग मुद्रा 

अब कि छ ऽदनों ब़द एक और ऽक्रय़ होने लगा था। जब मैं ध्य़न पर बैठत़ थ़, तब हम़ऱ शरार 

आगे की ओर झिकत़ थ़ और ऽसर भीऽम पर स्पशथ करने लगत़ थ़, ऽफर श्व़ंसें तेजा से अन्दर-ब़हर होने 

लगता थीं, जैसे ऩग फिं फक़र रह़ हो। हमें अच्छा तरह महसीस होत़ थ़ ऽक हम़रा श्व़ंसें जोर-जोर से 

अन्दर-ब़हर हो रहा हैं, मगर मैं इन्हें रोक नहीं सकत़ थ़। कि छ समय ब़द हम़ऱ ऽसर भीऽम पर दब़व दनेे 

लगत़ थ़। कभा-कभा हम़ऱ ऽसर द़ऽहने पैर के घिटने को स्पशथ करत़ थ़, ऽफर कि छ क्षणों ब़द हम़ऱ ऽसर 

ब़या ओर को धारे-धारे ज़कर ब़य़ाँ घिटने को स्पशथ करत़ थ़ और ऽफर ऽसर स़मने की ओर भीऽम पर 

स्पशथ करत़ थ़, यहा क्रम बऱबऱ चलत़ रहत़ थ़। यह ऽक्रय़ होते समय हम़रा श्व़ंस बड़ा तेजा से चल़ 

करता था, तथ़ मील़ध़र में ऽखच़व स़ होत़ रहत़ थ़। ऐस़ लगत़ थ़ उस स्थ़न पर व़यि क़ दब़व 

ज्य़द़ बढ़ रह़ ह।ै 

 ऄथश- जब स़धक क़ उड्ऽडय़न व मीलबन्ध जोर से लगने लगे तथ़ क़फी ऽदनों तक यहा ऽक्रय़ 

बऱबर होता रह,े तब स़धक को यह समझ लेऩ च़ऽहए, उसकी कि ण्डऽलना ने अपना आाँखें खोल दा हैं। 

आाँखें खोलने क़ अथथ यह मत समझऩ लेऩ ऽक स़धक की कि ण्डऽलना ऊध्वथ होने लगा ह।ै कि ण्डऽलना 

क़ आाँखें खोलने को हम यह कह सकते हैं कि ण्डऽलना ज़ग्रत हो गया ह।ै मगर स़म़न्य भ़ष़ में 

कि ण्डऽलना ज़गऽुत होने क़ अथथ उसके ऊध्वथ होने से हा लग़य़ ज़त़ ह।ै कि ण्डऽलना ज़गऽुत होऩ और 

कि ण्डऽलना ऊध्वथ होऩ दोनों अलग-अलग अवस्थ़एाँ ह।ै जब उड्ऽडय़न बन्ध व मीलबन्ध स्वमेव लगते 

हों, तथ़ शाघ्र न खिलते हों। कि छ स़धकों को मैंने दखे़ ह ै ऽक वह उड्ऽडय़न बन्ध और मीलबन्ध व 

ज़लंधर बन्ध ज़न-बिझकर लग़ने क़ प्रय़स करते हैं त़ऽक उनकी कि ण्डऽलना ज़ग्रत हो ज़य।े यह जो 

श्व़ंस-प्रश्व़ंस अपने आप जोर से ह़ने लगत़ ह ै इसको भऽस्त्रक़ प्ऱण़य़म कहते ह।ै यह कि ण्डऽलना के 

क़रण होत़ ह,ै योंऽक स़धक क़ शरार शिि नहीं होत़ ह।ै तब भऽस्त्रक़ चलने से शरार में ऽस्थत सीक्ष्म 

ऩऽड़य़ाँ शिि होने लगता हैं। 

ध्य़ऩवस्थ़ में हम़ऱ शरार आगे की ओर झिकत़ ह ैतथ़ ऽसर भीऽम पर लगत़ ह।ै ऽसर द़ऽहने पैर 

के घिटने को स्पशथ करत़ ह ैऽफर ब़यें पैर के घिटने को स्पशथ करत़ ह,ै इसे योग की भ़ष़ में मह़योग मिद्ऱ 

कहते हैं। इस मिद्ऱ के समय स़धक को शराररक रुप से थोड़ा परेश़ना होता ह ैयोंऽक मीलबन्ध में ऽखंच़व 

हो ज़त़ ह ै तथ़ प्ऱण व़यि के धके मील़ध़र चक्र पर लगने लगते हैं। मील़ध़र में धके लगने से 
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कि ण्डऽलना को ऊध्वथ होने में सह़यत़ ऽमलता ह ैअथव़ ऊध्वथ होने क़ प्रय़स करता ह।ै कभा-कभा इसा 

ऽक्रय़ में कि ण्डऽलना ज़ग्रत होने क़ प्रय़स करता ह।ै ऽजन स़धकों को मह़योग मिद्ऱ नहीं होता ह ैवह 

ख़ला समय में कुऽत्रम रुप से इस मिद्ऱ को लग़ने क़ प्रय़स ऽकय़ करें, इससे स़धकों को अपऩ अभ्य़स 

बढ़़ने में अवश्य सह़यत़ ऽमलेगा। कि छ म़गथ दशथकों क़ कहऩ ह–ै ध्य़ऩवस्थ़ में आगे की ओर झिककर 

ऽसर क़ भीऽम पर स्पशथ करऩ अच्छ़ नहीं होत़ ह।ै मगर मैं इस ब़त को नहीं म़नत़ ह ाँ बऽल्क स़धकों को 

ऱय दते़ ह ाँ, इस मह़योग मिद्ऱ क़ अवश्य अभ्य़स करें, यह हम़रा स्वयम ् की अनिभीऽत ह।ै 

 अब हम़ऱ मन ईश् वर ऽचंतन में लग़ रहत़ थ़ तथ़ ताव्र इच्छ़ होता था, ऽक प्रभि को प्ऱप् त करूाँ । 

श्रा म़त़ जा की हमें य़द बहुत आता था, वह हमें बहुत अच्छा लगता थीं। मैं सोच़ करत़ थ़– श्रा म़त़ 

जा हर जन्म में हम़रा गिरू म़त़ बनें, मैं उनक़ ऽशष्य बनीाँ। योंऽक योग समबन्धा कोई समस्य़ आने पर 

प्रत्यक्ष ब़त तो कर सकत़ ह ाँ। हमने बहुत से ऽशष्यों को दखे़ ह ैवह अपने गिरू से ब़त भा नहीं कर सकते 

हैं। उनके गिरू के प़स समय हा नहीं होत़ ह ै ऽक वह अपने हर ऽशष्य से ब़त कर सकें  अथव़ योग के 

ऽवषय में शंक़ सम़ध़न कर सकें । हम़ऱ सोचऩ ह–ै गिरुओ ंको उतने हा ऽशष्य बऩने च़ऽहए ऽजतनों क़ 

म़गथदशथन कर सकें  अथव़ म़गथ दशथन के ऽलए समय हो। ऽसफथ  स्थील जगत में प्रऽतष्ठ़ व यश प्ऱप् त करने के 

ऽलए ढेर स़रे ऽशष्य नहीं बऩ लेने च़ऽहए। यऽद ऽशष्य उऽचत संख्य़ में होंगे तब ऽशष्यों को स़धऩ करने में 

ऽकसा प्रक़र की कठऩई य़ परेश़ना क़ स़मऩ नहीं करऩ पड़ेग़, योंऽक ऽशष्यों की स़धऩ गिरु की 

दखेरेख में होगा। खैर छोऽड़ये, मैं कह़ाँ गिरुओ ंके चकर में पड़ गय़ यह उनक़ व्यऽक्तगत म़मल़ ह।ै मिझे 

उनको शंक़ की दृऽष् ट से नहीं दखेऩ च़ऽहए, आऽखरक़र वह गिरू पद पर हैं। 

 

ऄहंकार का दशशन 

 मिझे अनिभव आय़– मैं ऽकसा घर में ह ाँ, मेरे ह़थ में एक क़ल़ ऩग ह,ै मैंने उस ऩग को पकड़ 

रख़ ह।ै उस समय मिझे उस क़ले ऩग से ऽबलकि ल डर नहीं लग रह़ थ़, बऽल्क मैंने अपना इच्छ़ से 

पकड़ रख़ थ़। ऩग को बाच में पकड़ कर उसा की ओर दखे रह़ थ़। वह फन उठ़कर हम़रे मिाँह की ओर 

जोर से फिं फक़र म़रत़ थ़। जैसे हा वह फिं फक़र म़रत़ थ़ उसा समय मैं अपने मिाँह से “ॎ” शब्द क़ 

दाघथ उच्च़रण करत़ थ़। हम़रे द्ऱऱ ॎ क़ उच्च़रण करने से ऩग की लमब़ई अपने-आप घटने लगता 

था, ऽफर वह ऩग ऽबलकि ल छोट़ स़ हो ज़त़ थ़ तथ़ वह सिस्त भा हो ज़त़ थ़ ऽजससे वह फिं फक़र 
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नहीं म़र प़त़ थ़। कि छ समय ब़द मैंने ऩग को भीऽम पर छोड़ ऽदय़। हम़रे ह़थ से छी टने के ब़द ऩग की 

लमब़ई ऽफर अपने आप बढ़ने लगा, वह ऽफर पहले जैस़ लमब़ हो गय़। मैंने ऽफर दिब़ऱ ऩग को 

पकड़कर उठ़ ऽलय़। ऩग ने ऽफर हम़रे मिाँह की ओर जोरद़र फिं फक़र म़रा, जब वह फिं फक़र म़रत़ थ़ 

तब मैं मिस्कऱ दते़ थ़। मैं ऩग से बोल़– अच्छ़, तिमह़ऱ क्रोध अभा श़ंत ऽकये दते़ ह ाँ। मैंने पहले की 

भ़ाँऽत ऽफर से दाघथ ओकं़र ऽकय़, हम़रे द्ऱऱ ओकं़र करते हा उसकी लमब़ई अपने आप कम होने लगा, 

ऽफर मैंने उसे भीऽम पर छोड़ ऽदय़। हम़रे द्ऱऱ छोड़ते हा वह पहले की भ़ाँऽत ऽफर से लमब़ हो गय़,और 

वह एक तरफ को दौड़न ेलग़, मैंने ऩग को ऽफर से अपने ह़थ में पकड़ ऽलय़। मेरे द्ऱऱ पकड़ते हा वह 

पहले जैसा ऽक्रय़ओ ंकी पिनऱवऽुत्त करने लग़। हमें इस क़यथ को करने में मज़ आ रह़ थ़, तभा हम़ऱ 

अनिभव सम़प्त हो गय़। 

 ऄथश- ध्य़न के सम़प्त होने पर अब हमें ऩग क़ डर स़ लगने लग़। मिझे नहीं म़लीम उस समय 

मैंने ऩग को कैसे पकड़ रख़ थ़, योंऽक हमें ऩग से बहुत डर लगत़ ह।ै ब़द में मिझे ज़नक़रा हुई, यह 

ऩग अहकं़र क़ प्रताक ह,ै ‘ॎ’ ब्रह्म की शऽ त ह ै इसाऽलए ओकं़र करते समय उसक़ स्वरुप घटने 

लगत़ थ़। स़धकों! आप यह कह सकते हैं पहले ऩग ने जब क़ट़ थ़, तब उसे कि ण्डऽलना क़ प्रताक 

बत़य़ थ़। यह ऩग अहकं़र क़ प्रताक बत़ रह ेहैं। योग में कभा-कभा एक हा प्रक़र की वस्ति के अलग-

अलग अथथ ऽनकलते हैं, इसऽलए स़धकों को अपऩ अनिभव क़ अथथ ऽनक़लने के ऽलए अपने म़गथदशथक 

की सह़यत़ अवश्य ले लेना च़ऽहए। ध्य़न के स्तर बदल ज़ने पर एक हा प्रक़र के अनिभव क़ अथथ भा 

बदल ज़त़ ह।ै यऽद आप गौर पीवथक ब़राकी से अनिभव को दखेेंगे तब समझ आयेग़, एक हा प्रक़र के 

अनिभवों में कहीं-न-कहीं थोड़़ स़ फकथ  अवश्य होत़ ह।ै कभा-कभा ऐस़ भा होत़ ह ैस़धक को कि छ 

अंतऱल के ब़द एक जैस़ हा अनिभव आ ज़त़ ह,ै इसक़ अथथ एक जैस़ भा हो सकत़ ह ैअथव़ 

अलग-अलग भा हो सकत़ है, ऐसा अवस्थ़ में आप अपने म़गथ दशथक से अथथ पीछ लें। कि ण्डऽलना जब 

ऩग के रुप में ऽदख़ई दतेा ह ैतब ऩग क़ रंग कम क़ल़ अथव़ सिनहऱ होत़ ह,ै जब स़धक को स़धऩ 

में उच्च़वस्थ़ प्ऱप् त होता ह ैतब कि ण्डऽलना क़ स्वरुप सिनहले ऩग अथव़ तपे हुए सोने की भ़ाँऽत ऽदख़ई 

दते़ ह।ै मगर अहकं़र क़ रंग गहऱ क़ल़ हा होत़ ह ैतथ़ दखेने में थोड़़ बिऱ स़ य़ डऱवऩ स़ ऽदख़ई 

दते़ ह।ै 
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भगवान शंकर और ॎ का दशशन 

 आज हमें ड् यीटा से कमरे में आने में क़फी दरे हो गया था, मैंने सोच़–अब 15-20 ऽमनट हा 

ध्य़न पर बैठ लीाँ। मैं ऱऽत्र के 11.30 बजे ध्य़न पर बैठ गय़, ध्य़न पर बैठते हा हम़रा गदथन पाछे की ओर 

हो गया, कि छ क्षणों ब़द मैं गहऱई में चल़ गय़, तभा ध्य़ऩवस्थ़ में हमें ऽदख़ई ऽदय़– स़मने की ओर 

घोर अंधक़र ह,ै मैं उसा अंधक़र में आगे की ओर चल़ ज़ रह़ ह ाँ। कि छ क्षणों ब़द हमें लग़– श़यद 

अंधक़र में कि छ ऽदख़ई पड़ रह़ ह,ै मैंने अपना दृऽष् ट उसा जगह पर ऽस्थर कर दा। घोर अंधक़र में 

गोल़क़र नाले रंग क़ चमकद़र प्रक़श ऽदख़ई दनेे लग़, यह नाले रंग क़ गोल़क़र प्रक़श धारे-धारे 

हम़रे प़स आ रह़ थ़। इस गोल़क़र प्रक़श के मध्य में एक आकुऽत सा बनने लगा, आकुऽत स्पष्ट होने 

पर मैं प्रसन्न होने लग़। गोल़क़र प्रक़श के मध्य में भगव़न शंकर ध्य़न मिद्ऱ में बैठे हुए थे, भगव़न 

शंकर के शरार से नाले रंग क़ प्रक़श ऽनकल रह़ थ़। कि छ क्षणों तक मैं भगव़न शंकर को ध्य़नस्थ मिद्ऱ 

में दखेत़ रह़। ऽफर भगव़न शंकर अदृश्य हो गये, मैंन ेअपने आपको अंधक़र में खड़़ प़य़। 

 मैं भगव़न शंकर के ऽवषय में सोच हा रह़ थ़। इतने में हम़रा दृऽष् ट स्वमेव ऊपर की ओर हो गया। 

हम़ऱ मिाँह भा ऊपर आसम़न की ओर हो गय़ थ़ हमें आश् चयथ हो रह़ थ़। योंऽक यह ऽक्रय़ मैंने प्रयत्न 

पीवथक नहीं की था बऽल्क स्वमेव हो गया था। कि छ क्षणों ब़द हमें एक नाले रंग क़ चमकद़र ऽबन्दि ऽदख़ई 

ऽदय़। उसा नाले रंग के ऽबन्दि के अन्दर से प्रक़श ऽनकलने लग़ और गोल़क़र आकुऽत में फैलने लग़, 

यह प्रक़श गोल़क़र आकुऽत में धारे-धारे फैलत़ ज़ रह़ थ़। अब प्रक़ऽशत ऽबन्दि गोल़क़र आकुऽत में 

बदल चिक़ थ़, यह गोल़क़र प्रक़श लहरनिम़ आक़र में च़रों ओर फैल रह़ थ़, ऽफर यह नाले रंग के 

प्रक़श की गोल़क़र आकुऽत स़रे आक़श में व्य़प्त हो गया। इस प्रक़श के कें द्र में ‘ॎ’ की आकुऽत 

धारे-धारे स्पष्ट होने लगा, अब मैं गोल़क़र प्रक़श के अन्दर तेजस्वा ‘ॎ’ को दखे रह़ थ़। कि छ समय 

ब़द गोल़क़र नाल़ प्रक़श अपने आप में ऽसकि ड़ने लग़। कि छ समय तक ‘ॎ’ क़ स्वरूप स्पष्ट ऽदख़या 

दते़ रह़, ऽफर ‘ॎ’ क़ स्वरूप धारे-धारे हमसे दीर ज़कर ओझल होने लग़। गोल़क़र प्रक़श ने 

ऽसकि ड़कर ऽबन्दि क़ स्वरुप ध़रण कर ऽलय़। ऽफर ऽबन्दि भा अदृश्य हो गय़। मैं अपऩ मिाँह आसम़न की 

ओर ऽकये हुए खड़़ थ़, तभा हम़ऱ ध्य़न टीट गय़। हम़रा गदथन पाछे की ओर पाठ से ऽचपक गया था, 

मैंने ऽसर को दोनों ह़थों क़ सह़ऱ दकेर साध़ ऽकय़। उस समय ऱऽत्र के स़ढ़े ब़रह बज रह ेथे, हम़ऱ 

स्थील शरार थक गय़ थ़। अतुः मैं आसन से उठकर च़रप़ई पर लेट गय़। 
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 अब मैं बहुत व्यस्त हो गय़ थ़, शरार थक़-थक़ स़ रहने लग़, आऽखरक़र मैं बाम़र हो गय़। 

मेरा स़धऩ पीरा तरह से बन्द हो गया था। डॉटर से इल़ज कऱ रह़ थ़, कमजोरा इतना आ गया था, ऽक 

हम़रे एक ऽमत्र हमें सह़ऱ दकेर ऽडस्पेंशरा ले ज़य़ करते थे। एक ऽदन मैंने डॉटर से छि िा ऽलखने को 

कह़, तब डॉटर ने हमें दिब़ऱ चेक ऽकय़ और छि िा ऽलखने से मऩ कर ऽदय़। डॉटर बोल़– आप 

ऽबलकि ल ठाक हैं यों आप मेऽडकल छि िा म़ाँग रह ेहैं, आप ड्यीटा कर सकते हैं। हमें डॉटर की ब़त बड़ा 

आश् चयथ जनक लगा, हम़ऱ दोस्त नेत़ ट़इप व प्रभ़वश़ला व्यऽक्तत्व व़ल़ थ़, उसके कहने पर डॉटर 

ने ऽझझकते हुए एक सप्त़ह की छि िा ऽलख दा, ब़द में हमें प्ऱइवेट इल़ज कऱऩ पड़़। ऽफर मैंने श्रा म़त़ 

जा को पत्र ऽलख़– उसमें हमने बाम़रा क़ स़ऱ ऽववरण ऽलख़ थ़, श्रा म़त़ जा क़ पत्र हमें डेढ़ म़ह 

ब़द प्ऱप् त हुआ। श्रा म़त़ जा स्वयं बाम़र थीं इसऽलए हमें पत्र ऽलख नहीं प़ई ंथा। जब श्रा म़त़ जा क़ 

पत्र हमें प्ऱप् त हुआ, तक मैं उस समय बाम़रा से ठाक हो चिक़ थ़। बाम़रा के समय मैं सोच़ करत़ थ़– 

अगर मैं मर ज़ऊाँ  तो अच्छ़ ह ैयोंऽक स्थील शरार में बहुत ज्य़द़ कष् ट हो रह़ थ़। तथ़ म़नऽसक रूप से 

कि छ परेश़ऽनय ा़ँ भा भोग कर रह़ थ़। 

 श्रा म़त़ जा ने पत्र में ऽलख़– ‚मनिष्य क़ जन्म ऽमलने के ब़द, शरार त्य़गने के बिरे ऽवच़र को 

त्य़गकर, शरार के द्ऱऱ ज्य़द़-से-ज्य़द़ फ़यद़ उठ़ऩ च़ऽहए, दिऽनय़ के स़थ स़धक क़ मनमिट़व 

रहत़ हा ह,ै सम़ज की यहा धरण़ समझकर स़धक को दिुःखा नहीं होऩ च़ऽहए बऽल्क दय़ करऩ 

च़ऽहए योंऽक वह अज्ञ़ना ह।ै आपकी स़धऩ जब अच्छा हो ज़येगा तब आप अपने को स्वयं सिरऽक्षत 

महसीस करेंगे और दिऽनय़ के स़थ ततुाय पिरुष की भ़ाँऽत व्य़वह़र करेंगे। स़धऩ में अधारत़ से क़म नहीं 

चलत़ ह,ै यह सफर बहुत लमब़ ह ैतथ़ जऽटल भा ह,ै थोड़़ धारज रखो। स्थील शरार जाऽवत यों रखीाँ, 

ऐस़ ऽवच़र न कीऽजए, यह शरार तो गिरू क़ ह”ै। श्रा म़त़ जा क़ पत्र पढ़कर हमें प्रसन्नत़ हुई, हम़रे 

अन्दर स़हस और बढ़ गय़। धारे-धारे स्वस्थ होने के क़रण थोड़ा-थोड़ा स़धऩ करऩ शिरू कर दा था। 

 

श्री माता जी का दशशन 

 हम़रा स़धऩ एक ब़र ऽफर ताव्र गऽत से होऩ शिरु हो गया था, मिझे एक ऽदन ध्य़ऩवस्थ़ में श्रा 

म़त़ जा के दशथन हो गय।े मैंने दखे़– हम़रे सम़ने एक बहुत बड़़ प्रक़श वलय प्रकट हो गय़ ह,ै यह 

प्रक़श वलय बहुत तेज थ़, आाँखें चक़चौंध हो रहा थीं। कि छ क्षणों ब़द दखे़– उस प्रक़श वलय में श्रा 



योग कैसे करें  57 

म़त़ जा ध्य़न मिद्ऱ में बैठा हुई हैं, उनक़ चेहऱ सीयथ के सम़न चमक रह़ ह ैतथ़ उनके शरार से प्रक़श 

ऽनकल रह़ ह।ै मैं बोल़– अरे यह तो श्रा म़त़ जा हैं, मगर श्रा म़त़ जा कि छ नहीं बोलीं। कि छ क्षणों ब़द 

श्रा म़त़ जा अदृश्य हो गयीं। हम़ऱ अनिभव सम़प्त हो गय़। 

 

साधना करने की तीव्र आच्छा 

 अब मैं स़धऩ करने में रूऽच अऽधक लेने लग़ थ़। स़धऩ करने की इच्छ़ हम़रे अन्दर इतना 

ज्य़द़ प्रबल हो गया ऽक मेऱ मन अब नौकरा में नहीं लगत़ थ़। मैं सोचत़ रहत़ थ़– नौकरा करने से 

हम़रा भौऽतक आवश्यकत़ऐ ंपीरा होंगा और स़धऩ करने से हमें आध्य़ऽत्मक ल़भ ऽमलेग़। भौऽतक 

ल़भ से अच्छ़ ह ै ऽक आध्य़ऽत्मक ल़भ कम़य़ ज़ये वह हमें मरणोपऱंत क़म आयेग़। भौऽतक 

उपलऽब्धय़ाँ ऽसफथ  स्थील जगत तक हा साऽमत हैं। अब हम़रे मन में इसा प्रक़र के ऽवच़र आने लगे। हमें 

म़लीम ह ैस़धऩ करने के ऽलए स्थील वस्तिओ ंकी भा आवश्यकत़ पड़ता ह।ै जब तक स्थील शरार ह ैतब 

तक भोजन, कपड़े आऽद की आवश्यकत़ पड़ता रहगेा। इसके ऽलए मैंने सोच़– ऐसा कई जगहें हैं जह़ाँ पर 

भोजन, कपड़़ आऽद मिफ्त ऽमलत़ ह,ै ह ा़ँ ऐसा जगहों पर कि छ-न-कि छ क़म करऩ पड़त़ ह।ै बहुत से 

संन्य़सा य़ योगा ऐसे भा हैं वह ऽसफथ  ईश् वर ऽचंतन में लगे रहते हैं और अपना आवश्यकत़ऐ ंम़ाँग कर पीरा 

कर लेते हैं। मैंने सोच़– ऐसा जगहें ऋऽषकेश व हररद्ऱर में ज्य़द़ हैं, वह ा़ँ स़धऩ करने क़ अऽधक समय 

ऽमलेग़। अब नौकरा करने की हम़रा इच्छ़ नहीं रह गया था। 

 इस समय मेरा उम्र 26 वषथ के लगभग ह ैअब मेऱ ध्य़न पत्ना की ओर गय़, तो सोच़– म़ाँ और 

पत्ना में य़ फकथ  है, पत्ना जब हम़रे बच्चे की म़ाँ बन गया तब यह बच्च़ हम़ऱ हा अंश ह।ै पत्ना जब 

हम़रे अंश की म ा़ँ ह,ै तो य़ हम उसे म़ाँ के भ़व से नहीं दखे सकते हैं? जब मेऱ ध्य़न पत्ना की ओर 

ज़त़ थ़ तब वह हमें हम़रा म़ाँ जैसा ऽदख़ई पड़ता था। ऽफर मैंने श्रा म़त़ जा को पत्र ऽलख़, उसमें मैंने 

अपने मन की स़रा ब़तें ऽलख दा। कि छ समय ब़द हमें श्रा म़त़ जा क़ पत्र ऽमल़ उसमें ऽलख़ थ़– 

‚आनन्द कि म़र, तिमह़रा इच्छ़ नौकरा छोड़कर स़धऩ करने के ऽलए हररद्ऱर-ऋऽषकेश ज़ने की है, वह़ाँ 

ख़ऩ मिफ्त ऽमलत़ ह ैइस ब़त की पहले ज़नक़रा कर लाऽजए, ऐस ेआश्रमों में क़म बहुत करऩ पड़त़ 

ह,ै स़धऩ करने के ऽलए समय नहीं ऽमलेग़। आपने श़दा करके पहले गलता की ह,ै ऽफर एक बच्चे के 

ऽपत़ भा बन गय ेहो। अब आप हमसे पीछ रह ेहो– य़ मैं पत्ना को म़ाँ के रुप में दखे सकत़ ह ाँ? अब ऐस़ 
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करऩ एक तरह क़ प़प हा ह ैअगर तिलसाद़स की तरह आपकी पत्ना खिशा से तैय़र हो ज़ता ह ैतब वह 

ब़त अलग ह।ै आपकी पत्ना तड़पता रह ेऔर आप घर से ऽनकल पड़ों, यह ब़त ठाक नहीं ह।ै पहले आप 

उसके ऽलए रोटा-प़ना क़ इतंज़म कर दाऽजए। एक लड़क़ हो ज़ने के क़रण श़स्त्र के अनिस़र आप मिक्त 

हो सकते हैं, ऐसा छोटा उम्र में स़धऩ की ताव्र ल़लस़ व लगन आपके मन में ह ैऐसा जव़ना में तिम 

पत्ना को म़ाँ के रुप में दखेऩ च़हते हो, इस ऽवशेष गिण, त्य़ग और वैऱनय के ऽलए तिमह़रा सऱहऩ करता 

ह ाँ। ऐस़ लड़क़ योगा म ा़ँ को ऽमले तो उसको खिशा ह,ै ऐसे बच्चे को म ा़ँ बहुत च़हता ह।ै लेऽकन आनन्द 

कि म़र गात़ क़ उपदशे दखेो- तो कतथव्य हा शे्रष्ठ म़ऩ गय़ ह ैजो गलता आपसे पहले हुई ह,ै उसके ऽलये 

अब पछत़ऩ य़? ऽफर भा आपको पीणथ वैऱनय हो गय़ ह ैतो आप ऽकसकी म़नोगे। ऽजसको व़स्तऽवक 

वैऱनय प्ऱप् त हुआ हो उसको कौन रोक सकत़ ह।ै वह अपने के ऽलए नहीं सोचत़ ह ैवह प्रभि क़ प्य़स़ 

दर-दर भटकर अपने ध्येय को प्ऱप् त कर लते़ हैं, लेऽकन ऐसे लोग ल़खों में एक हा ऽमलते हैं, आप श़ंत 

रऽहये अपना स़धऩ बढ़़इए, आपकी जो भा इच्छ़ होगा प्रभि पीरा कर दगे़”। 

‘आपकी श्रा म़त़ जा’ 

 स़धकों! हम़रा श़दा व लड़क़ स़धऩ करने से पीवथ हुए थे, उस समय मैं एक स़ध़रण मनिष्य थ़, 

मिझे स्वयं म़लीम नहीं थ़ ऽक मैं भऽवष्य में स़धऩ करूाँ ग़ वरऩ मैं श़दा हा नहीं करत़। 

 

भगवान शंकर के दो रूपों में दशशन 

 आज स़ंयक़ल 8 बजे ध्य़न पर बैठ़, मैंने ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़– च़रों ओर प्रक़श फैल़ हुआ 

ह।ै वहीं पर भगव़न शंकर खड़े हुए हैं, वह हम़रा ओर दखेकर मिस्कऱ रह ेहैं। भगव़न शंकर को देखकर 

मिझे बड़ा प्रसन्नत़ हुई, मैं भगव़न शंकर को टकटकी लग़ए हुए दखे रह़ थ़, कि छ क्षणों में भगव़न शंकर 

के शरार से दीसऱ शरार प्रकट हो गय़, दीसऱ शरार भा पहले व़ले शरार के स्वरुप के सम़न थ़। भगव़न 

शंकर क़ दीसऱ स्वरूप पहले व़ले स्वरूप के बगल में खड़े हो गये, वह भा मिस्कऱ रह े थे। हमने जब 

भगव़न शंकर के�दोनों स्वरूपों की ओर देख़– तब हम़रा हाँसा छी ट गया। हम़रे मिाँह से ऽनकल़– ‚वाह 

भगवान! आप दो-दो रूपों में”। उन दोनों के स्वरूपों में कोई अन्तर नहीं थ़ दोनों एक हा सम़न थे, कि छ 
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क्षणों तक मैं दोनों स्वरूपों को दखेत़ रह़, ऽफर दीसरे व़ल़ भगव़न क़ शरार पहले व़ले शरार में सम़ 

गय,े कि छ क्षणों ब़द वह भा अंतध्य थ़न हो गये, अनिभव सम़प्त हो गय़।  

ऄथश- जब इस प्रक़र कोई दवेत़ दो स्वरूपों में प्रकट होकर दशथन दे, तब अभ्य़सा को समझ 

लेऩ च़ऽहये, उसक़ सीक्ष्म शरार भा ध्य़ऩवस्थ़ में ब़हर ऽनकलने व़ल़ ह ैअथव़ ऽनकलत़ ह ैमगर यह 

अभ्य़सा समझ नहीं प़त़ ह,ै ऽक उसक़ आन्तररक ऽवक़स हो रह़ ह।ै 

 

भगवान बजरंगबली के दशशन 

 यह अनिभव हमें स्वप्ऩवस्थ़ में आय़– हमने देख़ हम़रे स़मने अन्तररक्ष से एक प्रक़श पिंज 

हम़रा ओर चल़ आ रह़ ह।ै मैं उस प्रक़श पिंज को गौर पीवथक दखेने लग़, वह हम़रे स़मने हमसे थोड़ा 

दीरा पर आकर ऽस्थर हो गय़। मैं टकटकी लग़ए हुए उत्सिकत़ वश उस प्रक़श पिंज को दखे रह़ थ़। तभा 

उस प्रक़श में भगव़न बजरंगबला ऽदख़ई ऽदये, उनकी मिद्ऱ बड़ा ऽवऽचत्र था, उन्होंने प़लथा लग़ई हुई 

था तथ़ अपने दोनों ह़थ जोड़ रखे थे, आाँखें बन्द थीं जैसे ध्य़न कर रह ेहों। मैं उन्हें कि छ क्षणों तक दखेत़ 

रह़, उसा समय हम़रे अन्दर ऽवच़र आय़– इन्होंने अपने ह़थ यों जोड़ रखे हैं, कि छ क्षणों तक भगव़न 

बजरंगबला हमें दशथन दतेे रह ेऽफर अदृश्य हो गय।े हम़ऱ अनिभव सम़प्त हो गय़ मेरा आाँखें खिल गया, मैं 

हड़बड़़ कर उठकर बैठ गय़, घड़ा की ओर दखे़– उसमें पौने च़र बज रह ेथे हम़रे ध्य़न क़ समय हो 

गय़ थ़। मैं सोचने लग़– आज भगव़न बजरंगबला के दशथन कैसे हो गये, इन्होंने हम पर कैसे कुप़ कर 

दा, मैं तो इनक़ स्मरण नहीं ऽकय़ करत़ ह ाँ, मैं तो ऽसफथ  भगव़न शंकर क़ स्मरण ऽकय़ करत़ ह ाँ। वैसे 

भगव़न बजरंगबला जा नय़रहवें रुद्ऱवत़र हैं। कि छ स़लों ब़द म़लीम हुआ भगव़न बजरंगबला जा से 

हम़ऱ गहऱ ऩत़ ह,ै ऽजसे हम यह ा़ँ पर स्पष्ट नहीं ऽलख सकते हैं। भऽवष्य में इन्होंने कई ब़र मिझे दशथन 

ऽदये तथ़ हम़ऱ म़गथदशथन भा ऽकय़ ह।ै हम इनक़ बहुत समम़न करते ह।ै 
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वासना के दशशन 

 मैं सिबह 3.30 बजे ध्य़न करने के ऽलए बैठ गय़। ध्य़ऩवस्थ़ में अनिभव आय़– मैं अंधक़र में 

आगे की ओर चल़ ज़ रह़ ह ाँ, अंधक़र इतऩ अऽधक ह ैउसमें कि छ भा नहीं ऽदख़ई द ेरह़ ह,ै हमें अपऩ 

ह़थ भा नजर नहीं आ रह़ ह।ै अंधक़र में स़मने की ओर हमसे दीर तेज प्रक़श ऽदख़ई द ेरह़ थ़ ऽफर वह 

प्रक़श अदृश्य हो ज़त़ थ़, यह प्रक़श ऽकसा व़हन के हडे ल़इट के सम़न थ़। ऐस़ लगत़ थ़– ऽजस 

जगह से यह प्रक़श आ रह़ ह ैउसक़ कें द्र हमसे बहुत दीर ह,ै प्रक़श बहुत हा तेज थ़। यह प्रक़श जब 

हम़रे मिाँह पर पड़त़ थ़, तब हम़रा आाँखें बन्द हो ज़ता थीं। हम़रे मिाँह पर प्रक़श पड़कर क्षण भर में एक 

ओर हो ज़त़ थ़, उस समय मैं ठहर ज़त़ थ़, ऽफर अंधक़र में मैं आगे की ओर चलने लगत़ थ़। मैं 

आगे चल़ ज़ रह़ थ़ तभा हम़रे पैर अपने आप रुक गये, योंऽक हम़रे स़मने एक तरूण लड़की खड़ा 

हुई था, वह दखेने में बहुत सिन्दर था तथ़ ल़ल रंग के कपड़े पहने हुए था। मैंने उसे गौर पीवथक दखे़, वह 

यिवता 17-18 वषथ की लग रहा था, वह धारे-धारे मिस्कऱ रहा था उसक़ चेहऱ बहुत सिन्दर थ़। सबसे 

बड़़ आश् चयथ यह थ़ ऽक अंधक़र के क़रण मैं अपऩ शरार नहीं दखे सकत़ थ़, मगर हमसे थोड़ा दीसरा 

पर खड़ा हुई यिवता ऽबलकि ल स्पष्ट ऽदख़ई द ेरहा था, उसके शरार पर अंधक़र क़ कोई प्रभ़व नहीं पड़ 

रह़ थ़। कि छ क्षणों के ऽलए हमें घबऱहट सा महसीस हुई, योंऽक वह हम़रे स़मने ऽबलकि ल प़स खड़ा 

था। वह हमें अश्लाल अश्लाल मिद्ऱ में दखे रहा था, इस मिद्ऱ क़ वणथन तो मैं खिलकर नहीं ऽलख सकत़ ह ाँ। 

इतऩ अवश्य ऽलखीाँग़– उसके दखेने व मिस्कऱने क़ तराक़ अच्छ़ नहीं थ़, उसने हमें अपना ओर आने 

क़ इश़ऱ ऽकय़, मगर मैं अपना जगह पर ऽस्थर खड़़ रह़। जब मैं अपना जगह पर से नहीं हट़, तब वह 

स्वयं दो तान कदम चलकर हम़रे प़स आ गया। हम़रे प़स लड़की के आ ज़ने पर हमें शमथ के क़रण 

घबऱहट सा महसीस हो रहा था। हमें ऐस़ लग़ जैसे हम़रे पैर भीऽम पर ऽचपक गये हों, योंऽक च़हकर भा 

मैं पाछे की ओर हट नहीं सक़ थ़। हम़रे प़स आकर उस लड़की न ेअपना दृऽष् ट हम़रे चेहरे पर ऽस्थर कर 

दा, उसक़ चेहऱ हम़रे अऽत प़स थ़, हम़रे अन्दर ऽवच़र आय़– “यह लड़की ऽकतना सिन्दर ह”ै। दीसरे 

हा क्षण मैंने अपना दृऽष् ट उसके चेहरे से शमथ के क़रण हट़ ला और नाचे की ओर कर ला। दृऽष् ट नाचे 

करते हा हमें उसक़ स़ऱ शरार ऽदख़ई देने लग़, हमने दखे़– उसके कपड़े प़रदशी हैं, उसके स़रे अंग 

स़फ-स़फ ऽदख़ई द ेरह ेहैं, ऽफर मैंने एक ब़र ऽहममत करके उसकी ओर दखे़, वह पहले की भ़ाँऽत हमें 

दखे रहा था। ऐस़ लग रह़ थ़ जैसे हम़रे अन्दर की कोई चाज पढ़ रहा हो, घबऱहट के क़रण हम़ऱ 

ह़ल बिऱ थ़। हमें अपऩ होश आने लग़ ऽक मैं ध्य़न पर बैठ़ ह ाँ, अनिभव सम़प्त हो गय़।  



योग कैसे करें  61 

 अनिभव सम़प्त होने के ब़द हमें बहुत दिुःख हुआ, यह स्त्रा हमें यों ऽदख़ई दा। मैं ऽकसा स्त्रा को 

य़द नहीं करत़ ह ाँ ऽकसा भा स्त्रा को बिरे भ़व से नहीं ऽदखत़ ह ाँ। ऽसफथ  अपना स़धऩ से मतलब रखत़ ह ाँ, 

मैं तो ऽसफथ  श्रा म़त़ जा को य़द करत़ ह ाँ, ऽफर हमें ऐसे अनिभव यों आते हैं, मैं बड़़ दिुःखा हुआ। थक़न 

के क़रण हमें सिबह 5.30 बजे नींद आ गया। ऽफर स्वप्ऩवस्थ़ में हमें अनिभव आय़– मैं कहीं चल़ ज़ 

रह़ ह ाँ, कि छ क्षणों में स़मने की ओर एक बड़़ स़ दरव़ज़ ऽदख़ई ऽदय़, उस दरव़जे के अन्दर से हमें एक 

लड़की आता हुई ऽदख़ई दा, वह लड़की हम़रे स़मने आकर खड़ा हो गया। जैसे हा वह लड़की हम़रे 

स़मने आया, मैंने उसे पहच़न ऽलय़ यह वहा लड़की था ऽजसे मैंने थोड़ा देर पहले ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़ 

थ़। उस लड़की के ह़व-भ़व अबकी ब़र भा अच्छे नहीं थे, ऽबल्कि ल पहले जैसे थे, मैं चिपच़प खड़़ 

हुआ थ़। अब की ब़र पहले जैस़ दृश्य नहीं थ़ च़रों ओर प्रक़श फैल़ हुआ थ़। लड़की ने हमसे कह़– 

‚आनन्द कुमार हमारे घर के अन्दर आ जाओ, साथ ही दरवाजे की ओर इर्ारा िकया िजधर से आयी 

थी”। हम़रे मिाँह से ऽनकल़–‚नहीं”। मगर उसने बिऱ नहीं म़ऩ बऽल्क मिस्कऱ दा, तभा अनिभव भा सम़प्त 

हो गय़। 

 अबकी ब़र लड़की पहले से ज्य़द़ सिन्दर ऽदख़ई द ेरहा था। सिबह के छुः बज रह ेथे। अब हम़ऱ 

ह़ल बहुत बिऱ थ़ योंऽक वहा लड़की ऽफर दिब़ऱ ऽदख़ई दा था। अब मैं य़ करूाँ  यहा ह़ल रह़, तो 

हम़रा स़धऩ कैसे होगा। ह ेभगव़न! मिझे क्षम़ करऩ, मैं इन लड़ऽकयों से दीर रहऩ च़हत़ ह ाँ। मैंने स्थील 

जावन में भा लड़ऽकयों से बोलऩ बन्द कर ऽदय़ थ़, ऽसफथ  मजबीरा में बोलत़ थ़। मैंने तिरन्त श्रा म़त़ जा 

को पत्र ऽलख़– उसमें अनिभव को ऽवस्त़र से ऽलख ऽदय़, अबकी ब़र श्रा म़त़ जा ने पत्र क़ उत्तर शाघ्र 

हा भेज ऽदय़ थ़। श्राम़त़ जा ने पत्र में ऽलख़ थ़– आपक़ अनिभव सहा ह,ैअनिभव में– ‚अंधकार व 

प्रकार् भी सही ह ैआपने जो लड़की दखेी है, वह आपकी वासना की प्रकृित ह,ै इसिलए उससे डररए नहीं 

बिकक तटस्थ रहकर उसका अवलोकन कररए, तथा अपनी साधना में दृढ़ रहना”। श्रा म़त़ जा क़ पत्र 

पढ़कर हम़रा ज़न में ज़न आया। 

ऄथश- हमें ध्य़ऩवस्थ़ में इतऩ अंधक़र इसऽलये ऽदख़ई द े रह़ थ़, योंऽक हम़रा स़धऩ 

कण्ठचक्र में चल रहा था। यह़ाँ पर अज्ञ़न और अऽवद्य़ क़ स्थ़न होत़ ह,ै तथ़ कण्ठचक्र से आगे की 

अवस्थ़ सीक्ष्म जगत से समबऽन्धत होता ह।ै इसऽलये अभ्य़सा को अपने ऽचत्त पर ऽस्थत तमोगिण की म़त्ऱ 

को बहुत कम करऩ पड़त़ ह,ै यह अभ्य़स के द्ऱऱ धारे-धारे कम होने होत़ ह।ै वह लड़की हम़रा हा 
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व़सऩ की प्रकुऽत ह ैइस चक्र पर व़सऩ क़ भा स्थ़न होत़ हैं, इसाऽलये हम़रा व़सऩ लड़की के रुप में 

ऽदख़ई दा था। 

 

संकल्प नहीं करना 

 आजकल ऽदल्ला ऽवऽवध-भ़रता रेऽडयो पर 7 बजकर 45 ऽमनट पर स़यंक़ल के समय प्ऱयोऽजत 

प्रोग्ऱम सप्त़ह में एक ब़र आय़ करत़ थ़। यह ब़त सन ्1985 की अंऽतम समय की ह,ै श़यद ऽदसमबर 

महाऩ रह़ होग़, यह प्रोग्ऱम ध़ऽमथक आय़ करत़ थ़। ऽशवपिऱण, दवेापिऱण तथ़ अन्य पिऱणों की 

कथ़ओ ंपर आध़ररत झलऽकय ा़ँ प्रस़ररत ऽकय़ करते थे। एक ब़र की झलकी में बत़य़ गय़, भगव़न 

शंकर ने अपने भक्त को स्पप्न में बत़य़– ‚मैं अपने भक्तों की सदवै रक्ष़ ऽकय़ करत़ ह ाँ‛। यह शब्द हम़रे 

रृदय के अन्दर प्रवेश कर गये। ह़ल ा़ँऽक यह शब्द ऽकसा पिऱण से ऽलए गय ेथे, व़स्तऽवक सत्यत़ य़ था 

मैं नहीं ज़नत़ ह ाँ। उस समय मैं बहुत भ़विक हो गय़, और सोच़– मैं भा तो भगव़न शंकर क़ भक्त ह ाँ 

य़ भगव़न शंकर मेरा भा रक्ष़ ऽकय़ करते हैं, यऽद यह सहा ह ैतो भगव़न शंकर हमें अवश्य दशथन दें, 

अथव़ मैं समझीाँग़ ऽक मैं उनक़ सच्च़ भक्त नहीं ह ाँ। हम़रे आाँसी बहने लगे, हमने सोच़– अगर दो च़र 

ऽदनो में भगव़न शंकर के दशथन होते हैं तो ठाक ह ैवरऩ हम़रे अन्दर त्रिऽटय ा़ँ हैं, ऽफर मैं ध्य़न करने के 

ऽलये बैठ गय़, एक घण्टे तक ध्य़न ऽकय़, मगर कोई अनिभव नहीं आय़। मैं थोड़़ स़ दिुःखा भ़व में ऱऽत्र 

के 11.30 बजे लेट़ हुआ आाँसी बह़ रह़ थ़। आाँखों में नींद आने क़ ऩम नहीं थ़, इतने में हम़रा आाँखें 

अपने आप बन्द हो गया, हमें अपऩ होश नहीं रह़, उसा समय हमें अनिभव आय़– हमसे दीर स़मने ओर 

हल्के नाले रंग क़ तेज प्रक़श ऽदख़ई ऽदय़, ऽफर वह प्रक़श धारे-धारे हम़रे प़स आने लग़, हमसे थोड़ा 

दीरा पर आकर वह प्रक़श रुक गय़। उस प्रक़श के अन्दर से एक आकुऽत स्पष्ट रुप से उभरने लगा, वह 

आकुऽत कि छ क्षणों में भगव़न शंकर के रुप में बदल गया। अब मैं भगव़न शंकर को ऽबलकि ल प़स से 

दखे रह़ थ़, वह ध्य़न मिद्ऱ में बैठै हुए थे। उनके शरार से नाल़ प्रक़श च़रों ओर को ऽनकल रह़ थ़, 

तथ़ भगव़न शंकर हल्क़-हल्क़ मिस्कऱ भा रह े थे। उन्हें दखेकर मैं बहुत प्रसन्न हो रह़ थ़, इतने में 

अन्तररक्ष से आव़ज आया, ‚आनन्द कुमार तमु्हें इस प्रकार का संककप नहीं करना चािहए था”। यह 

शब्द सिनकर हम़रा दृऽष् ट ऊपर की ओर हो गया, हम़रे अन्दर ऽकसा प्रक़र क़ ऽवच़र नहीं प्रकट हो रह़ 

थ़, ऽफर भगव़न शंकर धारे-धारे हमसे दीर ज़कर अदृश्य हो गय।े हम़ऱ अनिभव सम़प्त हो गय़ और 
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आाँखें भा खिल गया। मैंने सो नहीं रह थ़ बऽल्क ऽसफथ  आाँखें हा बन्द की थीं, मैंने ऽनऽिय ऽकय़ अब मैं इस 

प्रक़र क़ संकल्प कभा नहीं करूाँ ग़। 

 एक ब़र मैं ऽदल्ला में एक सत्संगा के यह़ाँ से एक पिस्तक ल़य़ थ़। उस पिस्तक क़ ऩम थ़– 

‘िचदर््िि िवलास।’ इसे स्व़मा मिक्त़नन्द जा ने ऽलख़ थ़। इस पिस्तक में स्व़मा मिक्त़नन्द जा के अनिभव 

ऽलखे हुए हैं। मैंने इस पिस्तक के कई पेज पढ़ ऽलये थे। उसा समय श्रा म़त़ जा क़ पत्र आय़, उसमें ऽलख़ 

थ़– आप एक पंथ पर चिलए प्रभ ुआपको पे्ररणा देगा। हमने उस पिस्तक को पढ़ना बन्द कर दा। स्व़मा 

मिक्त़नन्द जा की पिस्तक “ऽचदश्ऽक्त ऽवल़स” बहुत अच्छा ह,ै उस पिस्तक को पढ़ने से ऽकसा भा नए 

स़धक को ल़भ ऽमलेग़, इस पिस्तक में ऽलख़ ह–ै अगर ऽकसा स़धक को ध्य़ऩवस्थ़ में ऩग क़ट ले, 

तो उस स़धक को अवश्य हा मोक्ष ऽमलेग़। यहा पिस्तक ऽफर हमने सन ्1992 में ऽमरज आश्रम में मैंन े

पढ़ा था तथ़ हमें म़गथ दशथन भा ऽमल़ थ़। हम़रे कि छ अनिभव इस पिस्तक से ऽमलते जिलते हैं, यह पिस्तक 

हमें अऽत ऽप्रय ह।ै स्व़मा मिक्त़नन्द जा स्वयं एक मह़न ्संत हो चिके हैं, इस पिस्तक में कि ण्डऽलना के ऽवषय 

में बहुत अच्छ़ ऽलख़ ह।ै मैंने इस पिस्तक क़ वणथन इसऽलए ऽकय़, सन ्1992 में हमें इस पिस्तक से बहुत 

म़गथ दशथन ऽमल़ थ़। 

 

कुण्डवलनी शव त के दशशन 

 आजकल हम़ऱ ध्य़न ऽफर अऽधक होने लग़ थ़, योंऽक हम़रे प़स क़फी समय रहत़ थ़। एक 

ऽदन ध्य़ऩवस्थ़ में हमें अनिभव आय़– एक ऽशवऽलंग ह ैउस ऽशवऽलंग में ऩग ऽलपट़ हुआ ह,ै मैं उस 

ऽलपटे ऩग को दखे रह़ ह ाँ, इतने में वह ऩग ऽशवऽलंग से अपने चकर खोलकर हम़रे स़मने आकर 

खड़़ हो गय़, हमें उस क़ले ऩग से डर नहीं लग रह़ थ़। ऩग हम़रे स़मने ऽबलकि ल प़स आकर 

कि ण्डला म़रकर, फन उठ़कर खड़़ हो गय़ और हमें दखेने लग़, वह ऩग हमें दखे रह़ थ़ मैं उसे देख 

रह़ थ़। उसकी आाँखें हमें स्पष्ट ऽदख़ई दे रहा थीं तथ़ उसक़ मिाँह भा मैं गौरवपीवथक दखे रह़ थ़। कि छ 

क्षणों ब़द उस ऩग ने अपऩ फन ऽसकोड़कर थोड़़ मिाँह नाचे की ओर कर ऽलय़ और कि ण्डला खोलकर 

ऽजधर से आय़ थ़ उधर को व़पस चल़ गय़। हमसे थोड़ा दीरा पर उसा ऽशवऽलंग पर पहले की भ़ाँऽत 

घिम़वद़र ऽलपटकर अपने मिाँह के अन्दर पीाँछ ऽनगल कर,अपना आाँखे बन्द कर ला और श़ंत हो गय़। 

कि छ क्षणों ब़द ऽशवऽलंग भा अदृश्य हो गय़। हम़ऱ अनिभव सम़प्त हो गय़। ध्य़ऩवस्थ़ के समय हमें 
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ऩग क़ ऽबलकि ल डर नहीं लग़ थ़। मगर ध्य़न से उठने के ब़द हमें डर लगने लग़ थ़, योंऽक अनिभव 

में मैंने उसक़ मिाँह अऽत प़स से स्पष्ट दखे़ थ़,वहा उसक़ स्वरूप य़द आ रह़ थ़। 

 इस अनिभव में ऽदख़ई दनेे व़ल़ ऩग कि ण्डऽलना क़ स्वरुप ह ैयोंऽक वह ऩग ऽशवऽलंग पर स़ढ़े 

तान चकर लग़ये हुए ऽलपट़ थ़, वैसे भा यह कि ण्डऽलना मील़ध़र चक्र पर ऽशवऽलंग के स़ढ़े तान 

चकर लग़ए हुए ऽलपटा रहता ह।ै यह कि ण्डऽलना अपना पीाँछ अपने मिाँह के अन्दर द़ब़ये रहता ह।ै जब 

स़धक की कि ण्डऽलना ज़ग्रत होता ह ैतब यह ऩऽगन के रुप में सबसे पहले अपना आाँखें खोलता ह,ै ऽफर 

स़धऩ क़ ज्य़द़ अभ्य़स होने पर, व़यि के धके उस स्थ़न पर लगने के क़रण मिाँह से अपना पीाँछ 

उगलना शिरू कर दतेा ह,ै जब स़रा पीाँछ अपने मिाँह से उगल दतेा ह,ै ऽफर स़धक क़ अभ्य़स अऽधक होने 

पर, वह कि ण्डऽलना अपऩ मिाँह ऊपर की ओर उठ़कर ऊध्वथ होने लगता ह,ै स़धक के अभ्य़स के अनिस़र 

हा उसकी ऊध्वथगऽत होता ह।ै ऊपर ऽलखे अनिभव की तरह हमें कि छ अनिभव और आये थे, मगर उनक़ 

वणथन मैं यह़ाँ नहीं कर रह़ ह ाँ। 

 

नाग ने काटा 

 एक ऽदन ध्य़ऩवस्थ़ में अनिभव आय़, पहले की भ़ाँऽत ऽशवऽलंग पर एक ऩग ऽलपट़ हुआ 

ऽदख़ई ऽदय़। कि छ क्षणों ब़द उस ऩग ने ऽशवऽलंग से अपऩ चकर खोलकर हम़रे प़स आ गय़, ऽफर 

हम़रे स़मने पहले की भ़ाँऽत फन उठ़कर कि ण्डला म़रकर बैठ गय़। मगर अबकी ब़र वह जोर-जोर से 

श्व़ंसें ले रह़ थ़ और छोड़ रह़ थ़। उसके श्व़ंस से ऽनकला हुई व़यि, हम़रे मिाँह को स्पशथ कर रहा था, कि छ 

क्षणों ब़द हमें लग़, ऩग क्रोध में फिं फक़र रह़ ह।ै मिझे उठकर भ़ग ज़ऩ च़ऽहए, यह ऽवच़र हम़रे अन्दर 

आय़ हा थ़ तभा उसने बड़ा शाघ्रत़ से हम़रे द़ऽहने पैर के अाँगीठे पर क़ट ऽलय़। उसके क़टने से अाँगीठे 

में पाड़़ होने लगा। मैंने पैर के अाँगीठे को अपने ह़थ से पकड़ ऽलय़ और उठकर खड़़ हो गय़, तभा 

अनिभव सम़प्त हुआ। 

 इस अनिभव में एक ऽवशेषत़ था। ऽजस तरह अनिभव में मैं अपने द़ऽहने पैर के अाँगीठे को पकड़कर 

खड़़ हो गय़, ठाक इसा प्रक़र मैं स्थील रुप से भा अपने द़ऽहने पैर के अाँगीठे को पकड़कर खड़़ हो गय़ 

थ़, ऽफर च़रप़ई पर लेट गय़, च़रप़ई पर लेटे हुए भा महसीस हो रह़ थ़, हम़रे अाँगीठे के इस स्थ़न पर 
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ऩग ने क़ट़ हुआ ह।ै यह ब़त श़यद आपको अचऽमभत भा कर रहा होगा, ऽक ध्य़ऩवस्थ़ में ऩग ने 

क़ट़ और स्थील अवस्थ़ में उसकी अनिभीऽत हो रहा ह।ै कभा-कभा ऐस़ भा होत़ ह,ै यऽद सीक्ष्म शरार पर 

कोई प्रह़र ऽकय़ गय़ हो तो स्थील शरार भा कष् ट की अनिभीऽत करत़ ह,ै योंऽक स्थील शरार को चल़ने 

व़ल़ तो सीक्ष्म शरार हा ह।ै 

ऄथश- यऽद कि ण्डऽलना स़धक को ध्य़ऩवस्थ़ में क़ट ले, तब अभ्य़सा को समझ लेऩ च़ऽहये, 

उसे इसा जन्म में तत्त्वज्ञ़न की प्ऱऽप्त अवश्य होगा, तत्त्वज्ञ़न प्ऱप् त होने के क़रण मोक्ष की प्ऱऽप्त होगा। 

अगर अंहक़र ध्य़ऩवस्थ़ में क़ट ले, तब उस अभ्य़सा को स्थील जगत में सिख, यश, कीऽतथ, गिरुपद 

आऽद अवश्य ऽमलेग़। इस अनिभव में हमें कि ण्डऽलना ने क़ट़ ह ै

।  
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सन ्1986 

अवदशव त द्वारा ज्ञानामृत पान 

 मिझे य़द आ रह़ ह ैयह अनिभव 26 जनवरा 1986 क़ ह।ै मैंने दखे़– मैं एक अबोध ब़लक ह ाँ, मैं 

एक स़ल से भा छोट़ उम्र व़ल़ ह ाँ अथव़ एक स़ल के बच्चे के समकक्ष ह ाँ। मिझे ऽकसा स्त्रा ने अपने गोद 

में ले रख़ ह,ैमैं उसकी गोद में लेट़ हुआ ह ाँ, ऽफर उसने कपड़ों के अन्दर से अपऩ द़ऽहऩ स्तन खोल 

ऽदय़, अपने स्तन के प़स मेऱ मिाँह में ले गया, उस स्त्रा ने अपऩ स्तन मेरे मिाँह में लग़ऩ च़ह़, मगर मैंन े

अपऩ मिाँह एक ओर को कर ऽलय़। ऽफर उस स्त्रा ने अपने ह़थ से हम़रे ऽसर पर अपना ओर को दब़व 

ऽदय़, मेऱ मिाँह उसके स्तन से स्पशथ हो गय़। स्पशथ होते हा मैं स्तन प़न करने लग़। उस स्तन से ऽनकलने 

व़ले दीध क़ स्व़द बहुत अच्छ़ लग रह़ थ़, कि छ समय तक मैं स्तन प़न करत़ रह़,ऽफर स्तनप़न करऩ 

बन्द कर ऽदय़। उस समय वह प्य़र से मेरे ऽसर पर ह़थ ऽफऱ रहा था। मिझे उस स्त्रा क़ मिाँह स्पष्ट नहीं 

ऽदख़ई द ेरह़ थ़, योंऽक मेऱ मिाँह उसके स्तन के नाचे थ़। कि छ क्षणों में मिझे उस स्त्रा ने अपने दोनों ह़थों 

पर उठ़ ऽलय़। उस समय मेरे मिाँह के स़मने उसक़ मिाँह थ़, उसने प्य़र से मिझे चीम़ ऽफर मिस्क़रने लगा। 

उसके द़ाँत मोऽतयों के सम़न चमकद़र थे, उसकी आाँखें बहुत हा सिन्दर व बड़ा-बड़ा थीं, कि ल ऽमल़कर 

उसक़ चेहऱ बहुत हा सिन्दर थ़। ऽसर पर सोने क़ बऩ हुआ ऊाँ च़ स़ मिकि ट भा थ़, उस मिकि ट में ढेरों 

मऽणय़ाँ लगा हुई थीं इन मऽणयों से प्रक़श ऽनकल रह़ थ़। वह मिझे दोनों ह़थों पर उठ़ए हुए था मिझे प्य़र 

से दखे रहा था। तभा अनिभव सम़प्त हो गय़। 

 अनिभव सम़प्त होने के ब़द पहले मिझे थोड़ा सा हाँसा आया– मैं अनिभव में एक इतऩ स़ छोट़ 

बच्च़ ह ाँ, एक स्त्रा मिझे दीध ऽपल़ रहा ह।ै इस दीध ऽपल़ने क़ य़ अथथ होत़ ह,ै श्रा म़त़ जा हा बत़ 

सकता हैं,मैंन ेसोच़– श्रा म़त़ जा को पत्र कैसे ऽलखीाँग़? ऽफर मैंने ऽनणथय ऽलय़, वह हम़रा गिरू म़त़ ह ै

हमें शमथ नहीं आना च़ऽहए। मैंने थोड़़ शरम़ते हुए श्रा म़त़ जा को पत्र ऽलख़। पत्र क़ उत्तर एक डेढ़ म़ह 

ब़द आय़, श्रा म़त़ जा के पत्र में ऽलख़ थ़– “ऐस़ अनिभव बहुत हा कम स़धकों को आत़ ह ैय़ 

कहऩ च़ऽहए सैकड़ों स़धकों में से एक को आत़ ह।ै दीध पाने क़ मतलब होत़ ह ैम़ाँ दिग थ़ शऽ त से 

ज्ञ़ऩमतु प्ऱप् त करऩ, उस समय स़धक को ऽबलकि ल दीध पात़ बच्च़ बनऩ च़ऽहए, ऽवक़र रऽहत, 

अहकं़र रऽहत ऽबलकि ल शिि होऩ च़ऽहए। स़धऩ में आपकी क़फी प्रगऽत है, मगर स़धऩ में व़स्तऽवक 
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लक्ष्य एक दो स़ल में प्ऱप् त होने व़ला चाज नहीं ह,ै और नहीं ऽकसा को प्ऱप् त हुई ह”ै। म़त़ जा क़ पत्र 

पढ़कर हमें बहुत खिशा हुई, योंऽक हम़रा स़धऩ की त़राफ की गया था। जब आऽदशऽ त ऽकसा स़धक 

को इस प्रक़र अपऩ स्तन प़न कऱये तब उसे समझ लेऩ च़ऽहये, स़धक को इसा जन्म में तत्त्वज्ञ़न 

प्ऱप् त होने व़ल़ ह।ै 

 एक ऽदन ध्य़न में मिझे अनिभव आय़– मैं चन्द्रम़ को दखे रह़ ह ाँ, चन्द्रम़ ऽबलकि ल स्वच्छ 

आक़श में चमक रह़ ह।ै चन्द्रम़ की च़ाँदना च़रों ओर फैला हुई ह,ै ऽबलकि ल श़ंत व़त़वरण ह।ै मैं 

चन्द्रम़ की ओर दखे रह़ ह ाँ, इतने में मेऱ ध्य़न टीट गय़। मझे य़द आ रह़ ह ैमैंने ध्य़ऩवस्थ़ में कई ब़र 

चन्द्रम़ दखे़ ह।ै 

ऄथश- स्वच्छ आक़श में जब चन्द्रम़ इस प्रक़र चमकत़ हुआ ऽदख़ई दे, तब उसक़ अथथ होत़ 

ह–ै यह ऽचत्त की एक अवस्थ़ है, स़धक शाघ्र हा आध्य़त्म में उन्नऽत प्ऱप् त करेग़ तथ़ उसकी स़धऩ 

ताव्र गऽत से आगे की बढ़ रहा ह।ै 

 

मूलाधार में वखंचाव व महायोग मुद्रा का लगना 

 आजकल मेरा स़धऩ बहुत अच्छा हो रहा ह।ै मेरा स़धऩ तो अच्छा हो गया ह,ै मगर अब 

ध्य़ऩवस्थ़ में थोड़ा तकलाफ होने लगा ह।ै ध्य़ऩवस्थ़ में मेरा गदथन पाछे की ओर ज़कर पाठ से ऽचपक 

ज़ता ह ैतथ़ मेऱ शरार भा पाछे की ओर बहुत ज्य़द़ झिकत़ ह।ै ऐस़ लगत़ ह ैऽक मैं पाछे की ओर ऽगर 

आऊाँ ग़, मगर ऽगरत़ नहीं ह ाँ। ह़ं, कभा-कभा मेऱ शरार झीले की तरह झीलत़ रहत़ ह।ै इस ऽक्रय़ में मेऱ 

शरार बहुत कष् ट भोगत़ ह।ै योंऽक गले में प्ऱण ऊपर की ओर ज़ने क़ प्रय़स करत़ ह ैतब हम़रा गदथन 

दिखने लगता ह,ै शरार जल्दा से थक ज़त़ ह,ै स़ऱ शरार पसाने से तर हो ज़त़ है। अब कि छ ऽदनों से मेरे 

मील़ध़र चक्र में अजाब स़ ददथ होत़ रहत़ ह।ै कभा-कभा हल्की सा गिदगिदा भा होता ह,ै कभा यहा 

गिदगिदा हल्के से ददथ क़ स्वरुप ध़रण कर लेता ह,ै उस समय लग़त़ ह ैमील़ध़र चक्र में ऽखच़व स़ हो 

रह़ ह।ै ऽखच़व के समय वेदऩ सा महसीस होता ह,ै उस समय लगत़ ह–ै मैं ध्य़न करने के ऽलए बैठ़ ह ाँ 

अथव़ मेरे कष्टों क़ ऽपट़ऱ खोल ऽदय़ गय़ ह।ै ढेरों तरह के कष्टों की अनिभीऽत होता ह,ै मगर मजे की यह 

ब़त ह ैकष्टों के ब़वजीद भा ध्य़न खिलने क़ ऩम नहीं लेत़ ह,ै ध्य़न उस समय कम-से-कम एक घण्टे क़ 
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अवश्य होत़ ह।ै इस मील़ध़र चक्र में ददथ ऽसफथ  ध्य़ऩवस्थ़ के समय हा नहीं होत़ ह ै बऽल्क ज़ग्रत 

अवस्थ़ में भा होत़ ह।ै कभा-कभा मेऱ शरार ध्य़ऩवस्थ़ में पाछे ज़ने के ब़द साध़ हो ज़त़ है ऽफर 

आगे की ओर झिकऩ शिरू हो ज़त़ ह ैतब तक आगे झिकत़ रहत़ ह ैजब तक ऽक ऽसर भीऽम पर स्पशथ न 

हो ज़य।े थोड़ा दरे तक मेऱ ऽसर भीऽम पर स्पशथ रहत़ ह,ै ऽफर ऽसर द़ऽहने पैर के घिटने की ओर ज़त़ ह,ै 

द़ऽहने घिटने को स्पशथ करने के ब़द ऽसर ब़एाँ पैर के घिटने की ओर ज़त़ ह,ै ब़एाँ घिटने को स्पशथ करने के 

ब़द ऽसर व़पस आकर स़मने की ओर फशथ से स्पशथ करत़ रहत़ ह।ै कि छ क्षणों में श्व़ंसें तेज चलने लगता 

ह ैऔर ये श्व़ंसें साधे मील़ध़र चक्र में साधा ठोकर म़रता ह,ै ऽजससे मील़ध़र चक्र में ददथ पैद़ होत़ ह।ै 

श्व़ंस ऽजतना तेज चलता ह,ैमील़ध़र चक्र उतऩ हा ज्य़द़ तेज दिखत़ ह।ै उस समय मिझे अपऩ होश 

रहत़ ह,ै यऽद मैं उस समय साध़ होऩ च़ह ाँ तो साध़ नहीं हो सकत़ ह ाँ। जब मैं बिरा तरह से थक ज़त़ ह ाँ 

तब मेऱ ध्य़न टीट ज़त़ ह।ै ध्य़ऩवस्थ़ में कभा-कभा महसीस होत़ ह ैमील़ध़र चक्र में प्ऱणव़यि दब़व 

म़र रहा ह,ै उसा समय लगत़ ह ैमेरे गले में भा ऊपर की ओर प्ऱण व़यि दब़व दे रहा ह।ै 

 

तीनों बंधों का लगना 

 कि छ ऽदनों तक ऊपर ऽलखा ऽक्रय़एाँ होता रहीं, मगर ऽफर मेऱ आगे की ओर झिकऩ अथव़ पाछे 

की ओर झिकऩ बन्द हो गय़ थ़। अब मैं ऽसफथ  साध़ बैठत़ थ़, उस समय मेऱ गिद़ द्ऱर ऊपर की ओर 

संकि ऽचत होत़ थ़ तथ़ मेऱ पेट पाछे की ओर ऽचपकत़ थ़, ऩऽभ पाछे पाठ की ओर दब़व म़रने लगता 

था। शिरू में यह थोड़़-थोड़़ हल्क़ स़ ऽचपकत़ थ़ मगर कि द ऽदनों पि़त पेट पाछे की ओर ज्य़द़ 

ऽचपकने लग़, जब पेट ऽचपक ज़त़ थ़ तब श्व़ंस ब़हर छोड़ने में बड़ा पेरश़ना होता था, अथ थ़त 

आंतररक कि मभक जोर से लगत़ थ़ तथ़ हम़रा ठोड़ा आगे की ओर झिककर गदथन के ऽनचले ऽहस्से में 

स्पशथ करके दब़व दतेा था। इस अवस्थ़ में यह होत़ थ़, मैं श्व़ंस नहीं ले सकत़ थ़, और न हा मैं श्व़ंस 

छोड़ सकत़ थ़। योंऽक ठोड़ा क़ गदथन के ऽनचले ऽहस्से में दब़व दनेे पर श्व़ंस नला अवरूि हो ज़ता 

था। 

ऄथश- गिद़ द्ऱर क़ ऊपर की ओर संकि ऽचत होने को मीलबन्ध कहते हैं। पेट क़ पाछे की ओर 

ऽचपकने को उड्ऽडय़न बन्ध कहते हैं। ठोड़ा क़ गदथन के ऽनचले ऽहस्से में ऽचपकने को ज़लंधर बन्ध कहते 

हैं। इस प्रक़र तानों बन्ध एक स़थ लगते थे। इन तानों बंधों के लगने से मील़ध़र व पेट क़ भ़ग बहुत गमथ 
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होत़ थ़। कभा-कभा यह गमी बेचैना बढ़़ दतेा था। ऽप्रय स़धकों ऊपर ऽलखे दोनों अनिभवों क़ अथथ ह–ै 

मील़ध़र चक्र में ऽखंच़व होत़ ह ैऔर मह़योग मिद्ऱ होने लगता ह ैतथ़ उसा समय भऽस्त्रक़ भा चलने 

लगता ह।ै इन दोनों प्रक़र की ऽक्रय़ओ ंक़ प्रभ़व भा मील़ध़र पर पड़त़ ह ैतथ़ प्ऱणों क़ दब़व भा 

मील़ध़र चक्र पर पड़त़ ह,ै तानों बन्ध लगऩ भा अऽत उत्तम ह।ै ये सभा ऽक्रय़एाँ मील़ध़र चक्र को गमथ 

करता हैं तथ़ कि ण्डऽलना पर धके म़रता हैं। मैं पहले अनिभवों में ऽलख चिक़ ह ाँ– जब स़धक को 

कि ण्डऽलना के दशथन होने लगते हैं, तब स़धक की अवस्थ़ कि ण्डऽलना ऊध्वथ होने की होता ह।ै यऽद इस 

अवस्थ़ में गिरू य़ म़गथदशथक उसकी कि ण्डऽलना ज़ग्रत करने क़ प्रय़स करेग़, तब कि ण्डऽलना बड़े 

आऱम से ऊध्वथ हो ज़यगेा। मिझे नहीं म़लीम ह–ै इस अवस्थ़ में मेरा कि ण्डऽलना श्रा म़त़ जा ने यों नहीं 

उठ़ई था, जबऽक मेरा स़धऩ की अवस्थ़ कि ण्डऽलना उठ़ने के ऽलए पररपव था, कि छ समय ब़द मिझे 

म़लीम हुआ थ़। हम़रे द्ऱऱ होने व़ला मह़योग मिद्ऱ पर श्रा म़त़ जा बहुत ऩऱज हुई था, उनक़ कहऩ 

थ़– स़धक को आगे की ओर झिकऩ गलत ह ैपाछे की ओर झिकऩ च़ऽहए। स़धकों, अगर आपको 

स्वमेव मह़योग मिद्ऱ हो रहा ह ैतो बहुत अच्छा ब़त ह।ै ऽसर क़ आगे की ओर झिक कर भीऽम पर स्पशथ 

करऩ, ऽफर ऽसर द़ऽहने पैर के घिटने व ब़एाँ पैर के घिटने को स्पशथ करऩ तथ़ उसा समय स़थ में भऽस्त्रक़ 

क़ चलऩ मह़ योगमिद्ऱ कहल़ता ह।ै 

 

ऊवषकेश जाना 

 मैंने पहले हा श्रा म़त़ जा से इच्छ़ व्यक्त की था– मैं आश्रम में रहऩ च़हत़ ह ाँ त़ऽक मिझे स़धऩ 

करने क़ अवसर ज्य़द़ से ज्य़द़ ऽमल सके। श्रा म़त़ जा ने पत्र में ऽलख़ थ़– ‚आप ऋऽषकेश में स्व़मा 

ऽशव़नन्द आश्रम में ज़इए, वह ा़ँ ज़कर परम पीज्य स्व़मा ऽचद़नन्द जा से व स्व़मा म़धव़नन्द जा से 

ऽमऽलए, उनसे पीऽछए य़ वे आश्रम में आपको रखऩ च़हेंगे? आप सोच लाऽजए, आपको आश्रम में 

ऽजंदगा ऽबत़ना पड़ेगा, तथ़ हम़ऱ ऩम बत़इए‛। श्रा म़त़ जा ने स्व़मा म़धव़नन्द जा के ऽलये एक पत्र 

भा ऽलख़ थ़, वह पत्र हमें स्व़मा म़धव़नन्द जा को दने़ थ़। मैं म़चथ 1986 के अंऽतम ऽदनों में ऽशव़नन्द 

आश्रम ऋऽषकेश गय़ थ़। मैं ऽदल्ला से बस द्ऱऱ सिबह हा “ऽशव़नन्द आश्रम” पहुाँच गय़ थ़, वह ा़ँ 

ज़कर म़लीम हुआ ऽक स्व़मा ऽचद़नन्द जा ऽवदेश गये हुए हैं, स्व़मा म़धव़नन्द जा से सिबह 9.30 बजे 

ऽमल सकते हैं। सिबह 9.30 से पहले द़शथऽनक स्थलों पर घीमत़ रह़, ऽफर पौने दस बजे मैं स्व़मा 
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म़धव़नन्द जा के प़स पहुाँच़ गय़, योंऽक उनसे ऽमलने क़ स़वथजऽनक रुप से यहा समय ऽनऽित थ़। इस 

समय कोई भा व्यऽक्त स्व़मा जा से ऽमल सकत़ थ़। स्व़मा जा सभा से ऽमलने के ऽलए एक ऽनऽित जगह 

पर आ ज़ते थे। जब मैं स्व़मा म़धव़नन्द जा के प़स पहुाँच़, तब वह़ाँ पर बहुत से पिरुष बैठे हुए थे, उनमें 

से कि छ पिरुष ऽवदशेा भा थे। स्व़मा जा कि छ समय तक कि छ पिरुषों से ब़तें करते रह,े ऽफर वह ा़ँ उपऽस्थत 

सभा व्यऽक्तयों से पीछ़– आप कह़ाँ आय ेहैं तथ़ पररचय पीछते थे। उस भाड़ में ऽसफथ  मैं एक ऐस़ अकेल़ 

पिरुष थ़, उन्होंने मेरा ओर एक ब़र दखे़ मगर हमसे ऽकसा प्रक़र की ब़त नहीं की और नहीं कि छ पीछ़। 

जब वह उठकर ज़ने लगे, तब ऱस्ते में मैं स्व़मा जा से ऽमल़। मैंने श्रा म़त़ जा क़ ऩम बत़य़ और 

उनक़ ऽलख़ हुआ पत्र भा ऽदख़य़, मैं उनस ेह़थ जोड़कर बोल़– ‚श्रा म़त़ जा ने हमें आपके प़स भेज़ 

ह‛ै, स्व़मा जा ने हमें एक ब़र दखे़, ऽफर ऽबऩ बोले हा आगे की ओर चल ऽदये। उनके इस व्यवह़र से 

मिझे बहुत दिुःख हुआ। मैं सोचने लग़– ऽदल्ला से चलकर यह ा़ँ तक आय़ ह ाँ स्व़मा जा ने हमसे एक भा 

शब्द नहीं बोल़। मैं उसा समय दिखा भ़व से आश्रम से ब़हर की ओर चल ऽदय़, और सोचने लग़– य़ 

जब पिरुष मह़न हो ज़त़ ह ैतब छोटे पिरुषों से ब़त नहीं करत़ है! ऽफर मैंने सोच़– इनकी स़धऩ और 

इनकी तपस्य़ हा मह़नत़ क़ क़रण है, इसाऽलए सभा लोग इन्हें पीजते हैं। उसा समय मैंने ऽनिय ऽकय़– 

‚मैं अब ऽनऽित रुप से अत्यन्त कठोर स़धऩ करूाँ ग़, मिझे ऽजंदगा में च़ह ेऽजतना बड़ा कीमत अद़ करना 

पड़े, मैं इतऩ बड़़ योगा बनीाँग़, मिझे योग के ऽवषय में ऽकसा योगा के स़मने ऽगड़ऽगड़़ऩ न पड़े, मिझे 

ऽकसा से आध्य़त्म के ऽवषय में य़चऩ न करना पड़े‛। यहा सोचकर मैं ऽदल्ला के ऽलए व़पस चल ऽदय़, 

ऽफर ऽदल्ला से अपने घर क़नपिर (उ. प्र.) आ गय़। मगर हम़रे घर में ऽकसा की इच्छ़ नहीं था ऽक मैं 

नौकरा छोड़ दीाँ। ऽफर कि छ ऽदनों में मैं दिुःखा भ़व से ऽदल्ला व़पस आ गय़ और सोचने लग़– हमें अब 

य़ करऩ च़ऽहए, मैंन ेयह भा ऽनिय ऽकय़, अब मैं ऽकसा आश्रम में नहीं रह ाँग़, अपने घर में रह ाँग़, वहीं 

पर कष् ट भोगीाँग़। इसके ब़द मैं श्रा म़त़ जा के स़थ ऽसतमबर सन ् 1990 में ऽशव़नन्द आश्रम गय़ थ़, 

ऽफर अपै्रल सन ् 1994 में ऽशव़नन्द आश्रम म़त़ जा के स़थ गय़ थ़। मगर जब अपै्रल 1994 में 

ऽशव़नन्द आश्रम गय़ थ़, उस समय योग में मिझे बहुत कि छ प्ऱप् त हो चिक़ थ़। मिझे ऽकसा योगा के 

स़मने ऽगड़ऽगड़़ने की आवश्यकत़ नहीं था। और ऽकसा योगा से ऽमलने की इच्छ़ नहीं हुई था, मिझे स्वयं 

अपन ेआप से सब कि छ प्ऱप् त हो ज़त़ ह,ै तब मिझे ऽकसा दीसरे व्यऽक्त की य़ जरूरत ह।ै 
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मैं स्त्री के रुप में 

 मिझे ध्य़ऩवस्थ़ में अनिभव आय़– मैं ऽकसा जगह पर घीम रह़ ह ाँ। च़रों ओर हल्क़ प्रक़श फैल़ 

हुआ ह।ै कि छ क्षणों ब़द मिझे अपना य़द आया, योंऽक मिझे अपने आप में कि छ ऽवऽचत्रत़ सा अनिभीऽत 

हुई। हम़रा दृऽष् ट अपने शरार की ओर गया तब मैं चौंक पड़़, चौंकने क़ क़रण यह थ़– “मेऱ शरार स्त्रा 

जैसे शरार व़ल़ बन गय़ थ़”। ऽफर मैंने अपने शरार को गौर पीवथक देख़,तो प़य़– ‚मैं पीणथ रुप से स्त्रा 

जैस़ हा बन गय़ ह ाँ”। अब मिझे य़द आय़ ऽक मैं तो पिरुष थ़, ऽफर स्त्रा कैसे बन गय़? मैं यहा सोच रह़ 

थ़– तभा मेरे शरार के स़रे वस्त्र अपने आप ग़यब हो गय।े हम़रे शरार पर एक भा वस्त्र नहीं थ़, मैं 

एकदम ऽनवथस्त्र थ़। मैंने च़रों ओर दखे़ कोई पिरुष तो नहीं ह,ै अथव़ हम़रे शरार को कोई दखे तो नहीं 

रह़ ह।ै मगर आसप़स कोई नहीं थ़, यह ज़नकर मिझे थोड़़ संतोष स़ हुआ। मैं अपने शरार के अवयवों 

को गौर पीवथक दखे रह़ थ़। सोचने लग़ यह सब कैसे हो गय़, मेऱ शरार अत्यन्त सिन्दर थ़, रंग एकदम 

गोऱ थ़, शरार स्वस्थ व म़ंसल थ़, ऽसर के ब़ल क़फी लमबे-लमबे सिन्दर थे, चेहरे की त्वच़ ऽचकना व 

आकषथक था, स़ऱ शरार सिडौल थ़। मैं ब़र-ब़र अपने सिन्दर शरार को दखे रह़ थ़ और सोच रह़ थ़ 

ऽक मैं ऽकतऩ सिन्दर बन गय़ ह ाँ, परन्ति स्त्रा बन ज़ने के क़रण मिझे अपने में शमथ महसीस हो रहा था, मगर 

मैं कि छ नहीं कर सकत़ थ़। उस सिनस़न जगह में, मैं एक जगह बैठ गय़, इतने में मेऱ अनिभव सम़प्त हो 

गय़। 

 मिझे इस प्रक़र के कई अनिभव आये, ऽजसमें मैं अपने आपको स्त्रा के रुप में प़त़ थ़। एक ब़र 

क़ अनिभव ऽलख रह़ ह ाँ– मैं ऽकसा स्थ़न पर खड़़ हुआ ह ाँ, इतने में हमें अपना य़द आया। उत्सिकत़ बस 

मैंने अपऩ शरार देख़– मेरे शरार क़ कमर से ऊपरा भ़ग स्त्रा क़ है, कमर से ऽनचल़ भ़ग पिरुष क़ ह।ै 

इस प्रक़र क़ शरार दखे कर मिझे बड़़ आश् चयथ हुआ, योंऽक इस प्रक़र के स्त्रा व पिरुष कहीं भा नहीं प़ए 

ज़ते हैं, ऽक स्त्रा व पिरुष एक हा शरार में ऽस्थत हो। मेरे शरार पर एक भा वस्त्र नहीं थ़। ऽफर भा मैं बहुत 

प्रसन्न होकर इधर-उधर घीम रह़ थ़। कि छ क्षणों ब़द मेऱ अनिभव सम़प्त हो गय़। इस तरह के हमें ऽजतने 

भा अनिभव ध्य़ऩवस्थ़ में आते थे, उसमें मेरे शरार पर वस्त्र नहीं होते थे। एक ब़र मैंने सोच़– मिझे 

अनिभव आत़ ह ै ऽक मैं स्त्रा जैस़ शरार व़ल़ बन गय़ ह ाँ य़ मैं व़स्तव में स्त्रा जैस़ शरार व़ल़ बन 

ज़त़ ह ाँ। अथव़ ब़हरा शरार स्त्रा जैस़ हो ज़त़ ह ैय़ अन्दर के अंग भा स्त्रा जैसे हो ज़ते हैं अबकी ब़र 

यह अवश्य देखीाँग़। कि छ ऽदनों ब़द ऽफर इसा प्रक़र क़ अनिभव आय़– मैं ऽकसा स्थ़न पर खड़़ ह ाँ, मेऱ 

शरार पीणथ रुप से स्त्रा क़ बन गय़ ह।ै पहले मैंने अपने शरार को, ऽफर शरार के अंगों क़ उत़र चढ़़व दखे़, 
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तब ऽनिय ऽकय़– मैं ऽकसा सिन्दर स्त्रा से कम नहीं ह ाँ, उसा समय मिझे य़द आय़ मेऱ शरार अन्दर से भा 

ऽस्त्रयों की तरह ह ैअथव़ नहीं ह।ै यह सोचते हा मैंने अपने शरार के अन्दर के अवयवों की ज़ाँच करऩ 

शिरु कर ऽदय़, कि छ क्षणों ब़द मैंने ऽनणथय ऽकय़– हम़ऱ शरार ऽनऽिय हा अन्दर और ब़हर से स्त्रा स्वरुप 

व़ल़ ह।ै 

स़धकों! मिझे अनिभव के द्ऱऱ स्त्रा के ऽवषय में पीरा तरह से अनिभीऽत हो गया था। इससे मिझे सबसे 

बड़़ फ़यद़ यह हुआ ऽक मेऱ ऽखंच़व कभा भा स्त्रा की ओर नहीं हुआ। ऽजतऩ एक लड़की स्वयं अपने 

ऽवषय में ज़नता ह,ै उतऩ मैं भा स्त्रा के ऽवषय में ज़नत़ ह ाँ। सच बोलीाँ तो मिझे आगे चलकर ऽस्त्रयों के इतने 

अनिभव आय ेऽक स्वयं ऽकसा स्त्रा य़ लड़की ने अपने जावन में इतने अनिभव नहीं ऽलए होंगे ऽजतने मैंने 

ऽलए हैं। मिझे अपने शरार में व लड़की के शरार में कोई अन्तर नहीं महसीस होत़ ह।ै मेरे अन्दर ऽवक़र 

आऩ ऽबलकि ल बन्द हो गय़। अब मिझे लड़ऽकयों से ब़तचात में तथ़ उनके स़थ रहने (ड्यीटा के समय) 

में कोई परहजे नहीं करत़ ह ाँ, योंऽक ध्य़नवस्थ़ की अनिभीऽतय ा़ँ, स्थील संस़र की तरह क्षऽणक म़त्र नहीं 

होता हैं बऽल्क चैतन्यमय होता हैं, इसऽलए ऐसा अनिभीऽतय ा़ँ सदवै य़द रहता हैं। ऐस़ लगत़ ह ै यह 

अनिभीऽत अभा-अभा हुई ह,ै च़ह ेमैने वषों पहले वह अनिभीऽत की हो, ध्य़ऩवस्थ़ में आये अनिभवों की 

यहा ख़ऽसयत होता ह।ै 

 

ऄधशनारीश्वर के दशशन 

जो अनिभव मैंने ऽस्त्रयों के ऽवषय में ऽलखे हैं, इसा तरह के अनिभव कि छ महानों तक ध्य़ऩवस्थ़ में 

आते रह ेहैं। मिझे एक ऽदन अनिभव आय़– मैं अपने स़मने की ओर थोड़़ स़ ऊपर की ओर द्रऽष्ट करके 

हल्के नाले रंग क़ प्रक़श दखे रह़ ह ाँ। उसा प्रक़श के अन्दर कि छ क्षणों ब़द भगव़न शंकर प्रकट हो गये, 

मैं भगव़न शंकर के दशथन करने लग़। मैं उन्हें प्रसन्नत़ पीवथक दखे रह़ थ़, तभा भगव़न शंकर के शरार 

क़ ब़एाँ ओर क़ भ़ग स्त्रा के शरार जैस़ ऽदख़ई दनेे लग़। मिझे आश् चयथ हुआ– भगव़न शंकर क़ शरार 

आध़ स्त्रा क़ थ़ और आध़ शरार पिरुष क़ थ़, वह अपने द़ऽहने ह़थ में चमचम़त़ हुआ ऽत्रशील ऽलये 

थे और स्त्रा व़ले शरार पर ल़ल रंग की स़ड़ा पहन रखा था। गले में चमकता हुई म़ल़एं पहने हुए था 

तथ़ ऽसर पर चमकत़ हुआ मिकि ट थ़, ब़य़ाँ ह़थ नाचे की ओर थ़, हथेला खिला हुई था। उस समय ऐस़ 

लग रह़ थ़ जैसे शरार क़ आध़ भ़ग चारकर स्त्रा क़ तथ़ शरार क़ आध़ भ़ग चारकर भगव़न शंकर 
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क़ ऽचपक़ ऽदय़ गय़ हो। उस समय भगव़न शंकर के च़रों ओर अण्ड़क़र रुप में तेजस्वा वलय 

ऽवद्यम़न थ़, वलय से प्रक़श की ऽचंग़ररय ा़ँ ब़हर की ओर फी ट रहा थीं। यह दृश्य कि छ समय तक ऽदख़ई 

दते़ रह़, ऽफर धारे-धारे अदृश्य हो गय़। 

ऄथश- इस अनिभव में भगव़न शंकर क़ यह अधथऩराश्वर व़ल़ स्वरुप थ़। मिझे एक ब़त य़द आ 

गया– इस अनिभव के ब़द मिझे स्त्रा के अनिभव आने बन्द हो गये थे। ध्य़ऩवस्थ़ में मेऱ शरार स्त्रा क़ हो 

ज़त़ थ़। मैं हा पिरुष ह ाँ मैं स्त्रा ह ाँ अथ थ़त मैं शऽ तम़न ह ाँ और मैं हा शऽ त ह ाँ। स्त्रा शऽ त स्वरुप़ होता ह,ै 

मैं अपने आप में पीणथ ह ाँ। भगव़न शंकर क़ अधथऩराश्वर व़ले स्वरुप क़ अथथ ह ैवह पीणथ ह।ै मिझे स्त्रा के 

स्वरुप के अनिभव कि ण्डऽलना के क़रण आते थे। आजकल मेरे शरार में गमी बहुत बढ़ गया था, ऐस़ 

लगत़ थ़ पेट में आग-हा-आग भरा ह।ै कि मभक होने पर पेट की गमी और बढ़ता था, ऊपर से तानो बन्ध 

लगते थे। 

 

वशव शव त के दशशन 

 एक ब़र मैंने अनिभव में दखे़– मैं बहुत डऱ हुआ दौड़त़ चल़ ज़ रह़ ह ाँ, मेरे डरने व दौड़ने क़ 

क़रण यह ह,ै मेरे पाछे एक व्यऽक्त चल़ आ रह़ ह।ै वह व्यऽक्त दखेने में बहुत हा क्री र लगत़ ह,ै उसक़ 

चेहऱ और शरार दखेने में बहुत भय़नक ह।ै उसके ह़थ में ध़रद़र एक हऽथय़र ह,ै दौड़न ेकी गऽत मेरा 

बहुत हा तेज ह,ै ऽजतऩ तेज मैं दौड़त़ ह ाँ उतना हा तेजगऽत से वह व्यऽक्त मेऱ पाछ़ करत़ हुआ चल़ आ 

रह़ ह।ै बहुत समय तक दौड़ने के ब़द जब मैं थक गय़, तब मिझे अपने स़मने बहुत हा ऽवश़ल आक़र 

क़ एक ऽशवऽलंग ऽदख़ई ऽदय़। मैं ऽशवऽलंग को दखेकर रुक गय़, योंऽक दृश्य बहुत हा अच्छ़ थ़। 

ऽशवऽलंग की ऊाँ च़ई लगभग 10-15 फीट रहा होगा, ऽजतना ऊाँ च़ई ऽशवऽलंग की था उतना हा उसकी 

ऽवश़ल चौड़़ई भा था। उस ऽवश़ल ऽशवऽलंग के मध्य भ़ग पर एक ऩग आध़ ऽलपट़ हुआ थ़ तथ़ 

ऩग क़ आध़ शरार ऽशवऽलंग से ऊपर उठ़ हुआ थ़। उस ऩग के अनऽगनत फन थे, सभा फन उसने 

ऽशवऽलंग के ऊपर उठ़ रखे थे, हर फन के ऊपर एक-एक मऽण लगा हुई था, यह सभा मऽणय ा़ँ चकम रहा 

था, इस प्रक़र ढेरों मऽणयों क़ प्रक़श वह ा़ँ पर फैल़ हुआ थ़। मैं उस ऩग के फनों को दखे रह़ थ़, मैं 

सोचने लग़– यह ऩग कैस़ ह,ै ऩग एक ह,ै मगर इसके फन अनेकों हैं। इतने में मिझे य़द आय़ ऽक एक 

व्यऽक्त मेऱ पाछ़ कर रह़ थ़, उस व्यऽक्त को य़द करके मिझे डर लगने लग़। मैंने अपने पाछे की ओर 
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दखे़ वह व्यऽक्त मेरा ओर अब भा चल़ आ रह़ थ़, मिझे लग़ यह व्यऽक्त मिझे म़र ड़लेग़। मैं तिरन्त दौड़ 

कर ऽशवऽलंग से ऽलपट गय़, इतने में यह व्यऽक्त मेरे प़स आ गय़। डर के क़रण मेऱ बिऱ ह़ल थ़, उसा 

समय आक़शव़णा हुई–‚यह व्यिि हमारी र्रण में ह ै तमु इसका कुछ नहीं िबगाड़ सकते हो‛। मैंने 

आक़श की ओर दखेने लग़, आक़शव़णा होते हा वह व्यऽक्त अदृश्य हो गय़। अब मिझे अपना य़द 

आया। मैं ऽशवऽलंग पर ऽलपट़ हुआ ह ाँ, उस ऩग के ढेरों फन मेरे ऊपर छतरा क़ क़म कर रह ेथे, मेऱ 

अनिभव सम़प्त हो गय़। 

ऄथश- इस अनिभव में ऽशव और शऽ त (कि ण्डऽलना) के दशथन हो गये। वह व्यऽक्त ऽजससे डरकर मैं 

भ़ग रह़ ह ाँ वह प्ऱकुऽतक-बन्धन क़ स्वरुप ह।ै मैं ऽशव और शऽ त के शरण में चल गय़ थ़, इससे हमें 

प्ऱकुऽतक बन्धन के डर से मिऽक्त ऽमल गया। इसक़ एक अथथ यह भा ह ैभऽवष्य मैं प्ऱकुऽतक बन्धन से मिक्त 

हो ज़ऊाँ ग़, जैस़ इस अनिभव में ऽदख़ई ऽदय़। प्ऱकुऽतक बन्धन से मिक्त होने क़ अथथ होत़ ह–ै मोक्ष को 

प्ऱप् त होऩ। 

 उन्हीं ऽदनों मिझे म़लीम हुआ ऽक श्रा म़त़ जा कि छ सत्संऽगयों के स़थ ऋऽषकेश आ रहा हैं। श़यद 

अगस्त य़ ऽसतमबर 1986 की महाऩ रह़ होग़। श्रा म़त़ जा द्ऱऱ ऽलख़ पत्र हम़रे प़स भा आय़ थ़ 

ऽक आप ऋऽषकेश चल सकते हैं। मगर मिझे नौकरा से छि िा नहीं ऽमला था, इसऽलये मैं ऋषाकेश नहीं ज़ 

सक़ थ़,जब श्रा म़त़ जा ऽदल्ला आया था तब मैं रेलवे स्टेशन पर उनके दशथन करने गय़ थ़, उस समय 

उनके स़थ बहुत से स़धक भा थे। ऽफर श्रा म़त़ जा व उनके स़थ आये स़धक ऋऽषकेश चले गये थे। 

ऋऽषकेश से व़पस आते समय श्रा म़त़ जा ने ऽदल्ला में सत्संग के ऽलये समय ऽदय़ थ़, मगर मिझे सीचऩ 

न ऽमलने के क़रण सत्संग में मैं नहीं पहुाँच प़य़ थ़। ऽफर श्रा म़त़ जा ने मिझे अपना लड़की के घर क़ 

पत़ ऽदय़ थ़ और कह़ थ़– आप कल इस पते पर दोपहर के समय आ ज़एाँ। यह पत़ उनकी लड़की के 

घर क़ थ़, दीसरे ऽदन मैं श्रा म़त़ जा की लड़की के घर पहुाँच गय़। थोड़ा दरे ब़द कि छ स़धक और आ 

गय,े कि छ समय तक श्रा म़त़ जा से ध्य़न समबन्धा ब़तें होता रहीं, ऽफर अवसर प़कर श्रा म़त़ जा को 

अधथऩराश्वर व़ल़ अनिभव सिऩय़ और उसक़ अथथ पीछ़– अनिभव सिनकर श्रा म़त़ जा मिस्कऱई मगर 

कि छ नहीं बोलीं। वहीं पर उपऽस्थत एक स़धक ने कह़– “अनिभव अच्छ़ ह ैमगर इसमें पीछने व़ला य़ 

ब़त ह”ै। उसा समय हम़ऱ कि छ और स़धकों से पररचय हुआ। श्रा म़त़ जा ने प्रवचन के समय हमें 

बत़य़– “तिमह़ऱ (मेऱ) पेट बहुत गमथ होत़ ह ैतथ़ शरार भा बहुत गमथ होत़ ह,ै आप शाष़थसन ऽकय़ 
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करें, स़धक को कि छ-न-कि छ स़धऩ में कष् ट तो उठ़ने हा पड़ते ह,ै गमी बढ़ऩ स्व़भ़ऽवक ह।ै आपक़ 

मस्तक भा दिखत़ रहत़ ह,ै प्ऱण़य़म खीब ऽकय़ करो, शिित़ से रहने क़ प्रयत्न करो”। 

 

ये शरीर गुरू का है 

 नवमबर सन ् 1986 में मैं अपने घर क़नपिर आय़ हुआ थ़। अब मैं यह बत़ऩ च़ह ाँग़– मेरा 

घरव़लों से ऽबलकि ल नहीं बनता था, इसक़ क़रण मेरे ऽपत़ जा थे, उनके और हम़रे ऽवच़र आपस में 

नहीं ऽमलते थे। हम उनके स़थ त़लमेल नहीं ऽबठ़ सकते थे और न हा वे हम़रे स़थ त़लमेल ऽबठ़ 

सकते थे। इसा क़रण हम़रा ऽकसा से नहीं बनऩ स्व़भ़ऽवक हा थ़, योंऽक हम़रे ऽपत़ जा पीरे घर को 

ग़इड करते थे वह घर के म़ऽलक थे, ऽसफथ  हम उनकी ब़तें नहीं म़नते थे, हम़ऱ और उनक़ अन्दर से 

ऽवरोध़भ़स थ़, हम़रे और उनके कमथ भा मेल नहीं करते थे। मैं आध्य़त्म से जिड़़ हुआ थ़, वह पीरा तरह 

से स्थील व़द से जिड़े थे। वह सभा के स़थ हर तरह क़ व्यवह़र करने में ऽनपिण थे, इसा क़रण हम़रा और 

ऽपत़जा की नहीं बनता था। इसा समय ऽकसा क़रण से हम़रे घर ररश्तेद़र आये हुए थे, उन्हा के स़मने 

एक घटऩ घटा– हम़रा और ऽपत़ जा की लड़़ई हो गया, ऽकसा ब़त पर ऽपत़ जा ने हम़ऱ झीठ़ ऩम 

लग़ ऽदय़। वह झीठ तो बोल हा रह ेथे ऊपर से तकथ -ऽवतकथ  भा कर रह ेथे। हमें ऽपत़ के ऩम पर घणु़ हो 

गया, योंऽक झीठ-पर-झीठ बोले ज़ रह ेथे। मैं ऱऽत्र के समय 10.00-10.30 बजे घर से ऽनकल पड़़। ऽपत़ 

जा की पड़ोस में ऽकसा से नहीं बनता था, ररश्तेद़रों में भा ऽवरोध थ़। हमें अपने कमों पर दिुःख हो रह़ थ़ 

ऽक कमों के क़रण हमें ऐसे घर में जन्म ऽमल़ ह।ै अगर कोई हम़रे ऽपत़ जा से ऽमले, तब यह कोई नहीं 

कह सकत़ ह ैऽक ये इस स्वभ़व के होंगे, क़फी पढ़े ऽलखे हैं बिऽिम़न भा हैं मगर बिऽि को सदवै प़प 

कमों में लग़य़ करते हैं। मैं ऱऽत्र समय घर से ऽनकल कर चल ऽदय़, अपने ग़ाँव से ब़हर मैं सिनस़न ऱस्ते 

पर चल़ ज़ रह़ थ़, मेरा समझ में नहीं आ रह़ थ़ ऽक मैं अब य़ करूाँ ? लगभग एक डेढ़ ऽकमा. की दीरा 

पर पहुाँच़। वह़ाँ प़स में एक किआाँ ह,ै मैं कि एाँ के प़स पहुाँच़। पहले खड़े होकर सोच़, ऽफर यहा ऽनणथय 

ऽकय़- ऐसे दिष्ट ऽपत़ से छि टक़ऱ प़ने क़ अच्छ़ उप़य ह ैऽक मैं आत्महत्य़ कर लीाँ, अथव़ हम़रे प़स 

दीसऱ एक और ऱस्त़ थ़ ऽक ऽपत़ की हत्य़ कर दीाँ। अगर ऽपत़ की हत्य़ की तो मिझे य़ ऽमलेग़,मैं प़प 

क़ भ़गाद़र अवश्य बन ज़ऊाँ ग़, वह प़प मिझे कभा-न-कभा भोगऩ हा पड़ेग़। अच्छ़ यहा ह ै ऽक मैं 

आत्महत्य़ कर लीाँ, ऐसे ऽपत़ से छि टक़ऱ तो ऽमल ज़यगे़। मैंने पीऱ ऽनणथय कर ऽलय़– इस कि एाँ में की द 



योग कैसे करें  76 

ज़ओ यह़ाँ दखेने व़ल़ कोई नहीं ह।ै मैं कि एाँ में छल़ंग लग़ने को हुआ, उसा समय मेरे पैर ठहर गये, मेरे 

अन्दर से आव़ज आया– ‚तमु आत्महत्या नहीं करो‛। मैं आव़ज सिनकर चौंक़, यह आव़ज मिझे अपने 

अन्दर से सिऩई द ेरहा था। क्षण भर के ऽलये लग़, कहीं मिझे धोख़ तो नहीं हुआ ह,ै अथव़ मैं आत्महत्य़ 

करने से डर तो नहीं गय़ ह ाँ, मगर मेरे अन्दर डर क़ ऩमोऽनश़न नहीं थ़। उसा समय मेरे अन्दर से ऽफर 

आव़ज आया, ‚तमु आत्महत्या नहीं करोगे, आत्महत्या से कोई लाभ नहीं होगा। तमु समझते हो तमु्हारे 

िपता दोषी हैं, सच तो यह ह ैिक तमु्हारा कमश ही इस प्रकार का ह,ै यह र्रीर जो नष् ट करने जा रह ेहो, यह 

र्रीर भी तमु्हारा नहीं ह।ै यह र्रीर तमु्हारे गरुू का ह,ै तमु्हें इस र्रीर से इसी जन्म में बहुत साधना करनी 

ह,ै यह साधना अपने िलए और दसूरों के िलए भी करनी ह।ै तुम्हारा यह र्रीर अत्यन्त अमकूय ह,ै इस 

अमकूय र्रीर का भिवष्य में परूा-परूा लाभ उठाओगे, तमु समझ लो तमु्हारी मतृ्य ुहो गयी ह,ै अब तमु 

अपन ेभी िलए िजयोगे तथा दसूरों के िलए भी िजयोगे, अिववेकता व क्रोध वर् इस र्रीर को नष् ट करने 

के िलए आ गय ेहो। जब तमु्हारा यह स्थलू र्रीर नष् ट होगा, उसके बाद यह समाज आदर के साथ तमु्हें 

याद करेगा। कुछ समय तक यहीं बैठकर इन र्ब्दों का िचंतन करो‛। ये शब्द मेरे रृदय के अन्दर स्पष्ट रुप 

से सिऩई ऽदये थे। कि छ समय के ऽलए मैं वहीं पर बैठ गय़, मिझे लग़ जो यह शब्द सिऩई ऽदये हैं, इन शब्दों 

ने मिझे बिजऽदल बऩ ऽदय़ हैं। ऽफर ऽनणथय ऽकय़– “अब मैं कष् ट सह ाँग़ और अत्यन्त कठोर स़धऩ 

करूाँ ग़”। यहा सोचकर ऱत के सन्ऩटे में मैं व़पस घर लौट गय़, मेरा इस घटऩ को घर में कोई नहीं 

ज़नत़ ह,ै योंऽक मैंने ऽकसा को इस ऽवषय में नहीं बत़य़ह।ै ऽफर श्रा म़त़ जा को कि छ ऽदनों ब़द मैंने पत्र 

ऽलख़, उस पत्र में ऽवस्त़र से स़ऱ ह़ल ऽलख़। मेऱ यहा अनिभव श्रा म़त़ जा ने अपना मऱठा पिस्तक में 

भा ऽलख़ ह।ै 

 मैंने अपना नौकरा छोड़ दा और सोच ऽलय़– मैं अब ऽसफथ  स़धऩ करूाँ ग़, मैं ज़नत़ थ़ ऽक मेरा 

घर में नहीं बनता ह,ै ऽकसा की भा इच्छ़ नहीं था ऽक मैं नौक़रा छोड़ ाँ, मगर मिझे स़धऩ करने क़ रोग लग 

गय़ थ़। इसऽलए मैंन े ऽकसा की भा नहीं सिना, और न ऽकसा की ऱय म़ना, मैंने अपऩ ऽनणथय स्वयं 

ऽकय़– “अब मैं ऽजऊाँ ग़ ऽसफथ  स़धऩ के ऽलए, और स़धऩ के ऽलए हा मरुाँ ग़, हमें अपने म़गथ से कोई 

नहीं रोक सकत़ ह‛ै। हमें यह ऽनिय हो गय़ थ़ ऽक मेरा दिगथऽत होना ऽनऽित ह ै योंऽक मेऱ म़गथ 

अध्य़ऽत्मक ह।ै घरव़ले तो स़ंस़ररकत़ में ऽलप्त थे, मेरा पत्ना भा दिुःखा रहता था योंऽक मैंने नौकरा 

जनवरा सन ् 1987 को छोड़ दा था। 
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सन ् 1987 

नाग ने काटा 

 यह अनिभव मिझे एक ररस्तेद़र के यह ा़ँ आय़ थ़, मैं वह ा़ँ पर गय़ हुआ थ़। ऱऽत्र के समय 

ध्य़ऩवस्थ़ में मिझे अनिभव आय़– स़मने ओर से मेरे प़स एक क़ल़ ऩग आय़, ऩग को दखेकर मैंने 

दीर भ़गऩ च़ह़, मगर मैं भ़ग�नहीं सक़, मिझे ऐस़ लग रह़ थ़ जैसे मेरे पैर भीऽम से ऽचपक गय ेहो, इस 

क़रण मैं चल नहीं प़ रह़ ह ाँ। तभा वह ऩग मेरे स़मने आ गय़, मेरे स़मने आकर पहले वह फन उठ़कर 

बड़ा जोर से फिं फक़ऱ, मैं उसा समय समझ गय़ थ़, यह ऩग हमें अवश्य क़ट लेग़। मैं ऐस़ सोच हा रह़ 

थ़– तभा ऩग ने बड़ा फि ती से द़ऽहने पैर के पंजे के ऊपरा ऽहस्से में क़ट ऽलय़, और मेरे स़मने हा वहीं 

पर अदृश्य हो गय़, मैं दखेत़ हा रह गय़। उसा समय मैंने ऩग को जोरद़र आव़ज में कह़– “तिमह़रे जहर 

क़ असर मिझे नहीं हो सकत़ ह,ै मैं तिमह़रे जहर को अभा ऽनक़लत़ ह ाँ”। इतने में मैंने अपने द़ऽहने ह़थ 

की तजथना अंगिला को ऩग द्ऱऱ क़टे हुए स्थ़न पर स्पशथ की, ऽफर अपने मिाँह से जोरद़र उच्च़रण ऽकय़- 

ॎऻऻऻ, ॎऻऻऻ, ॎऻऻऻ। जैसे हा मैं ओम क़ उच्च़रण करत़ थ़, उच्च़रण के स़थ हा क़टे हुए स्थ़न 

से जहर बीाँदों के रुप में ऽनकलकर ब़हर आने लग़, इसा प्रक़र मैंने कई ब़र ओम क़ उच्च़रण ऽकय़, 

थोड़ा दरे में स़ऱ जहर ब़हर ऽनक़ल ऽदय़। मैं प्रसन्न होकर ऽफर आगे की ओर बढ़ गय़। ऽफर अनिभव 

सम़प्त हो गय़। 

ऄथश- मैं पहले ऽलख चिक़ ह ाँ– स़धक को जब ध्य़ऩवस्थ़ में क़ल़ ऩग क़ट ले, तब उसे यश, 

कीऽतथ, समपन्नत़ आऽद की प्ऱऽप्त होता ह ैतथ़ गिरू पद की प्ऱऽप्त होता ह।ै इस अनिभव में मैंने ॎ क़ 

उच्च़रण करके स़ऱ जहर ऽनक़ल ऽदय़। इसक़ अथथ यह हुआ– मैं इन स़रा शे्रष्ठत़ओ ंको स्वाक़र नहीं 

करूाँ ग़ और आगे बढ़ ज़ऊाँ ग़। यह तो भऽवष्य बत़एग़ ऽक मैं ऐस़ कर प़ऊाँ ग़ ऽक नहीं कर प़ऊाँ ग़। 
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स्वामी वशवानन्द जी के दशशन 

 हमने अपने स़धक बन्धिओ ंसे कई ब़र सिऩ थ़, ऽक उन्हें स्व़मा ऽशव़नन्द जा के दशथन हो गये हैं 

अथव़ होते हैं। वैसे हमें बहुत अनिभव आते हैं मगर स्व़मा ऽशव़नन्द जा के दशथन कभा नहीं हुए। एक 

स़धक ने मिझे बत़य़– मैं बाम़र हो गय़ थ़ स्व़मा जा ने हमें दशथन ऽदये तथ़ दव़ई क़ ऩम बत़य़ और 

ख़न ेके ऽलये कह़– दव़ई ख़ने से वह स़धक ठाक हो गय़। मैंने सोच़– कि छ स़धकों को म़गथ दशथन के 

अऽतररक्त इल़ज भा कर देते हैं, और मिझे दशथन तक नहीं होते हैं। मैने कि छ ऽदनों तक स्व़मा जा की बड़ा 

स्तिऽत की, त़ऽक हमें भा उनके दशथन हो सकें , ऽफर एक ऽदन ऐस़ भा आय़ उन्होंने हमें ध्य़ऩवस्थ़ में 

दशथन ऽदय।े मैंने दखे़– मैं स्वयं अपने शरार के अन्दर प्रवेश कर गय़ ह ाँ, हम़रे शरार के अन्दर क़ भ़ग 

प्रक़श से यिक्त ह।ै मगर आश् चयथ यह थ़ ऽक मैं अपने हा शरार के अन्दर प्रवेश कर गय़ थ़। अन्दर ज़कर 

मैंने दखे़– हमें दीर-दीर तक भीऽम ऽदख़ई द ेरहा ह,ै मैं वहीं पर घीमने लग़। तभा हमें स़मने ओर एक ऊाँ च़ 

चबीतऱ ऽदख़ई ऽदय़, उस चबीतरे के ऊपर आसन ऽबछ़ हुआ थ़। आसन के ऊपर स्व़मा ऽशव़नन्द जा 

ऽवऱजम़न थे, स्वमा जा हम़रा ओर दखेकर मिस्कऱ रह ेथे, उन्होंने भगव़ रंग की एक लिंगा पहन रखा था, 

तथ़ भगव़ रंग क़ एक वस्त्र ओढ़ रख़ थ़। मैं उनके प़स गय़ और बोल़– ‚स्वामी जी आप”। स्व़मा 

जा बोले– ‚हाुँ मैं‛ तिम कई ऽदनों से इच्छ़ कर रह ेथे ऽक स्व़मा जा के दशथन नहीं होते हैं, अब तिमहें हम़रे 

दशथन हो गये ह,ै तिम खीब स़धऩ करऩ, कभा भा स़धऩ को छोड़ने की इच्छ़ मत करऩ, ह ा़ँ, तिमहें 

पेरश़ऽनय़ं बहुत आयगेा, मगर जो अच्छ़ स़धक होत़ ह ैवह परेश़ऽनयों को सहत़ हुआ आगे की ओर 

बढ़त़ ह।ै परेश़ऽनय ा़ँ तो स़धक को आता हा ह,ै इससे घबऱऩ नहीं च़ऽहए, भऽवष्य में तिमहें कई संतों क़ 

आशाव़थद प्ऱप् त होग़। इन शब्दों को कहने के ब़द स्व़मा जा हम़रे स़मने से अदृश्य हो गय।े मैं उस 

प्रक़शम़न जगह से व़पस आने लग़। मैं ऽजस म़गथ से गय़ थ़ उसा म़गथ से व़पस आ गय़। मैं बहुत 

प्रशन्न हो रह़ थ़, योंऽक स्व़मा जा के दशथन हो गये थे, इसके स़थ उन्होंने ढेर स़रा ब़तें बत़ई ंतथ़ 

म़गथ दशथन भा ऽकय़। 

 जनवरा सन ् 1987 में मैं अपने शरार के अन्दर प्रवेश कर गय़ थ़, तब वह ा़ँ क़ दृश्य दखे़ थ़ 

तथ़ अन्दर ज़ने क़ ऐस़ तराक़ थ़ ऽजसे पढ़कर स़धक आश् चयथ चऽकत हो ज़येंग।े ध्य़ऩवस्थ़ में मैंने 

दखे़– मैं अपने स्थील शरार से अलग हो गय़ ह ाँ। ऽफर मैं अपने स्थील शरार के मिख से अन्दर की ओर 

प्रवेश कर गय़, उसके ब़द हमें यह अनिभव आय़ थ़। अनिभव में ऽदख़ई ऽदय़– मैं अपने हा शरार के 

अन्दर प्रवेश कर गय़ ह ाँ। सच तो यह है, स़धकों को जो अनिभव आते ह ैवह उसे अपने अन्दर हा ऽदख़ई 
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पड़ते ह,ै मगर उसे ऐस़ भ़ऽसत होत़ ह ैऽक वह ब़हर क़ दृश्य दखे रह़ ह।ै स़रे दृश्य दखेते समय स़धक 

अंतमिथखा हा रहत़ ह ैतथ़ वऽुत्त तो ऽचत्त पर ऽस्थत रहता ह।ै ऽचत्त सवथत्र व्य़प्त रहत़ है, स़धक दृश्य को 

ऽचत्त के अन्दर हा दखे रह़ होत़ ह।ै ऽचत्त क़ सवथत्र व्य़पक होने के क़रण अथ थ़त ऽचत्त समपीणथ ब्रह्म़ण्ड में 

व्य़प्त होत़ ह।ैस़धक को ऽजस जगह क़ दृश्य ऽदख़ई दते़ ह ैवह स्थ़न य़ क्षेत्र स्थील जगत य़ सीक्ष्म 

जगत में कहीं न कहीं ऽस्थत रहत़ ह,ै उस समय उसे ऐस़ लगत़ ह ैजैसे वह ब़हर क़ दृश्य दखे रह़ ह।ै 

स्व़मा जा को दखेने के ऽलए मैं अपने शरार के अन्दर चल़ गय़ अथ थ़त मैं अन्तमिथखा हो गय़, सच तो 

यह ह ैस्व़मा जा तो तपलोक में बैठे हुए थे मगर मिझे ऐस़ ऽदख़ई द ेरह़ थ़– वह ऽकसा जगह पर ऊाँ चे 

चबीतरे पर बैठे हुए हैं। ऽचत्त की वऽुत्त अपने व्य़पकत़ के अनिस़र स्वरुप को ध़रण कर सकता ह ैअथ थ़त 

स़धक अपने ऽचत्त में हा समपीणथ दृश्य दखेत़ ह।ै 

 

कुण्डवलनी शव त के वववभन्न रूपों में दशशन 

 जब मैं ऽदल्ला से नौकरा छोड़कर घर आ गय़ तब मेरा ताव्र इच्छ़ था ऽक हम़रे घर के अन्य 

सदस्य भा स़धऩ करें, मगर हम़रा यह ब़त ऽकसा ने नहीं म़ना। ऽफर मैंने अपना पत्ना व म़ाँ को ऱजा कर 

ऽलय़ ऽक वह भा मेरे स़थ ध्य़न करने के ऽलये बैठेंगा। एक दो ऽदन मेरा म़ाँ मेरे स़थ ध्य़न पर बैठा मगर 

ऽफर उसने ध्य़न पर बैतऩ बन्द कर ऽदय़। इसके ब़द मेरा पत्ना भा मऩ करने लगा और वह बोला– 

‚मझेु मालमू नहीं ध्यान कैसे लगता ह,ै आप ही ध्यान िकया करो, हमारे साथ जबरदस्ती न कीिजए”। 

जब उसने हमसे ऐस़ कह़, तब मैं समझ गय़– जब इसके अन्दर संस्क़र हा नहीं होंगे तब हम़रे स़थ कब 

तक आाँखें बन्द करके बैठेगा। मैं बोल़–‚अगर तमु्हारी इच्छा ध्यान करने की नहीं ह ैतब तमु हमारे साथ 

न बैठा करो‛ ऽफर वह ध्य़न करने के ऽलये कभा नहीं बैठा। सच तो यह थ़, वह मेरे ध्य़न से भा ऽचढ़ता 

था, मगर वह इस ऽवषय में स्पष्ट नहीं कहता था। मैं उसक़ भ़व समझ गय़ थ़। ऽदल्ला से आने के ब़द 

एक ब़र मेरा स़धऩ ने ऽफर से गऽत पकड़ ला, मेरा स़धऩ अब अच्छा होने लगा। 

मिझे ध्य़न में एक अनिभव असर आय़ करत़ थ़– मेरे स़मने थोड़ा पर एक स्त्रा ल़ल रंग की 

स़ड़ा पहने हुए खड़ा ह,ैउसके ऽसर पर कभा-कभा सोने क़ ऊाँ च़ मिकि ट लग़ रहत़ थ़,वह दखेने में बहुत 

सिन्दर लगता था। वह हमें अपना ओर आने क़ इश़ऱ ऽकय़ करता ह ैअथ थ़त वह स्त्रा मिझे बिल़य़ करता 

था। मैं उस स्त्रा की ओर दखेत़ रहत़ थ़, वह स्त्रा मिाँह से कि छ नहीं बोलता था। 
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 कभा-कभा इस प्रक़र क़ अनिभव आत़ थ़– मैं सिनहले प्रक़शम़न जगह में चल़ ज़ रह़ ह ाँ, 

कि छ समय ब़द हमें ऽदख़ई ऽदय़– स़मने ओर थोड़़ ऊपर आक़श में, सोने क़ बहुत ऽवश़ल व ऊाँ च़ 

ऽसंह़सन ह।ै उसा ऽसंह़सन पर ल़ल रंग की स़ड़ा पहने हुए बहुत सिन्दर स्त्रा बैठा हुई ह।ै उसके ऽसर पर 

चमकत़ हुआ मिकि ट ह,ै गले में और अन्य अंगों पर भा आभीषण पहने हुए ह।ै ऐस़ लगत़ ह ैऽक वह स्त्रा 

आभीषणों से लदा हुई ह,ै उसकी बड़ा-बड़ा आाँखें बहुत सिन्दर लगता हैं, उसकी ऩक व होंठ भा बहुत 

सिन्दर हैं। कभा-कभा जब वह मिस्कऱता ह,ै तब उसके द़ाँत बहुत सिन्दर चमकते हुए ऽदख़ई दतेे हैं। जैसे हा 

मैं उस स्त्रा को देखत़ ह ाँ, वह स्त्रा मिझे बिल़ने लगता ह ैऔर अपना ओर आने क़ इश़ऱ करता ह।ै मैं उस 

सिन्दर स्त्रा को टकटकी लग़ए दखेत़ रहत़ ह ाँ। ऽफर सोचत़ ह ाँ यह स्त्रा मिझे यों बिल़ रहा ह?ै 

 कभा अनिभव इस प्रक़र क़ आत़ ह–ै मैं कहीं चल़ ज़ रह़ ह ाँ, मेरे स़मने थोड़ा ऊाँ च़ई पर 

अन्तररक्ष में बहुत बड़़ सोने क़ दरव़ज़ बऩ हुआ ह।ै वह सिन्दर दरव़ज़ खिल़ हुआ ह,ै उस दरव़जे पर 

सिन्दर नक़शा बना हुई ह,ै मैं उस सिन्दर दरव़जे को दखेने लगत़ ह ाँ। ऽसफथ  दरव़ज़ हा ऽदख़ई दते़ ह।ै 

दरव़जे के अऽतररक्त ऽकसा प्रक़र की दाव़रें य़ मक़न आऽद नहीं ह।ै कि छ क्षणों ब़द वहा स्त्रा दरव़जे के 

अन्दर से आता हुई ऽदख़ई दतेा ह,ै ऽफर दरव़जे के चौखट पर आकर खड़ा हो ज़ता ह ैऔर अपने ह़थों 

से अपने प़स आने क़ इश़ऱ करता ह।ै मैं हर ब़र की तरह उस अऽद्रताय सिन्दर स्त्रा को दखेत़ रहत़ ह ाँ, 

कि छ क्षणों ब़द यह अनिभव सम़प्त हो ज़त़ ह।ै कभा-कभा उस स्त्रा के शरार पर आभीषण होते हैं, कभा-

कभा उसके शरार पर आभीषण नहीं होते हैं, और कभा ऽबलकि ल स़ध़रण वेशभीष़ में होता ह।ै 

 कभा इस प्रक़र क़ अनिभव आ ज़त़ थ़– ध्य़ऩवस्थ़ में अन्तररक्ष में मिझे एक महल ऽदख़ई 

दते़ ह ैवह महल बहुत हा सिन्दर ह,ै दीर से दखेने पर ऐस़ ऽदख़ई दते़ है, जैसे यह महल तपे हुए सोने से 

बऩ हुआ ह।ै मैं महल के दरव़जे के प़स पहुाँचत़ ह ाँ, ऽफर कि छ क्षणों ब़द मैं उस महल के अन्दर प्रवेश 

कर ज़त़ ह ाँ। वह महल एकदम सिनस़न-स़ लग रह़ ह,ै मैं महल के अन्दर आगे की ओर ज़त़ ह ाँ। तब 

मिझे ऽदख़ई ऽदय़ उस महल के अन्दर ढेरों सिन्दर कमरे बने हुए हैं, ये सभा कमरे सोने के हा बने हुए हैं तथ़ 

दाव़रों पर बहुत सिन्दर नक़शा बऩई गया ह।ै कमरों के आगे ब़लकना भा ह,ै वह ा़ँ पर सिन्दर ब़ग भा ह,ै 

उस ब़ग में फी ल ऽखले हुए हैं। तथ़ वहीं बड़े-बड़े जल़शय भा हैं। मैं उसा महल के अन्दर इधर-उधर घीमने 

लगत़ ह ाँ। उसा समय ऽवच़र आय़– ये महल ह ैअथव़ पीऱ शहर बऩ हुआ ह,ैआश् चयथ की ब़त ह ैइस 

महल में कोई नहीं रहत़ ह।ै इस महल की दाव़रों से हल्क़ सिनहले रंग क़ प्रक़श ऽनकल रह़ थ़, इतने में 

हमें स़मने की ओर एक मंच़क़र ऊाँ चा जगह ऽदख़ई दा। इस मंचनिम़ जगह पर अऽत सिन्दर सोने क़ बऩ 
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हुआ ऽसंह़सन ह ैतथ़ ऽसंह़सन में मऽणय़ाँ लगा हुई हैं। इन मऽणयों से प्रक़श ऽनकल रह़ ह,ै उसा ऽसंह़सन 

पर ल़ल स़ड़ा पहने हुए एक अऽद्रताय सिन्दर स्त्रा बैठा हुई ह,ै उसके ऽसर पर ऊाँ च़ स़ मिकि ट लग़ हुआ ह,ै 

गले में चमकद़र प्रक़ऽशत आभीषण, ऩक में छोट़-स़ आभीषण, ह़थों में भा ढेंरों आभीषण पहने हुए ह,ै 

वह हम़रा ओर दखेकर मंद-मंद मिस्कऱ रहा ह।ै उसक़ चेहऱ अत्यन्त सिन्दर ह,ै उसकी आाँखें बड़ा-बड़ा 

पीरा तरह से खिला हुई हमें दखे रहा हैं। उस स्त्रा को दखेते हा मैं अपना जगह पर ठहर गय़। उसने मिझे 

अपना ओर आने क़ इश़ऱ ऽकय़, मगर मैं उस स्त्रा की ओर नहीं गय़ और न हा उससे बोल़। तभा वह 

वह स्त्रा अपने ऽसंह़सन से उठा और हम़रा ओर आने लगा, जब स्त्रा हम़रा ओर आ रहा था, तब वह 

भीऽम पर नहीं चल रहा था, बऽल्क वह भीऽम से क़फी ऊपर आक़श में चल रहा था। मैं उससे क़फी नाचे 

भीऽम पर खड़़ हुआ थ़, वह स्त्रा हमसे थोड़ा दीरा पर, मगर हमसे ऊाँ च़ई पर आक़श में खड़ा हुई था। मैं 

ऽनष्भ़व से उस स्त्रा की सिन्दरत़ टकटकी लग़ कर देखे ज़ रह़ थ़। अनिभव सम़प्त हुआ। 

 इस प्रक़र के अनिभव हमें जल्दा-जल्दा आते थे, कभा-कभा यह सिन्दर स्त्रा स्वप्न में भा ऽदख़ई 

दतेा था। हर ब़र वह अपने प़स आने के ऽलये मिझे बिल़य़ करता था, मगर वह मिाँह से कभा नहीं बोलता 

था। मैंने सोच़– यह स्त्रा हमें यों ऽदख़ई देता ह,ै श्रा म़त़ जा से इसक़ अथथ पीछी ाँग़। मैंने श्रा म़त़ जा को 

ऽवस्त़र से पत्र ऽलख़, मगर श्रा म़त़ जा ने इस पत्र क़ उत्तर नहीं ऽदय़। मैं समझ गय़ ऽक श़यद श्रा म़त़ 

जा हम़रे अनिभवों क़ अथथ नहीं बत़ऩ च़हता हैं। अब हमें और भा बेचैना होने लगा, मगर मैं य़ कर 

सकत़ थ़। इसा प्रक़र के अनिभव लग़त़र कि छ महानों तक आते रह।े उस समय मैं इन अनिभवों क़ अथथ 

नहीं समझ सकत़ थ़, योंऽक मिझमें इतना योनयत़ नहीं था। मगर अब मेरे अन्दर स्वयं योनयत़ आ गया ह ै

ऽक मैं सभा प्रक़र के अनिभवों क़ अथथ ऽनक़ल सकत़ ह ाँ। 

 इसा प्रक़र मिझे एक और अनिभव आय़, मगर अबकी ब़र स्त्रा नहीं ऽदख़ई दा। मैं अन्तररक्ष में 

चल़ ज़ रह़ ह ाँ, ऽफर वहा महल स़मने ओर ऽदख़ई ऽदय़, मैं उस महल के दरव़जे से अन्दर प्रवेश कर 

गय़, अन्दर ज़कर मैं पहले की भ़ाँऽत वहीं पर टहलने लग़। यह़ाँ पर सब कि छ पहले जैस़ थ़, जब मैं 

मंचनिम़ जगह के प़स पहुाँच़, तब मंचनिम़ जगह के ऊपर वहा ऽसंह़सन ऽदख़ई ऽदय़, सोने से बने 

खीबसीरत नक़शाद़र ऽसंह़सन पर अबकी ब़र वह स्त्रा नहीं बैठा था। इसऽलये मैं प़स से ऽसंह़सन को 

दखेने लग़, मगर मैंने ह़थ से ऽसंह़सन को स्पशथ नहीं ऽकय़, योंऽक ऽसंह़सन अभा हमसे थोड़ा दीरा पर 

थ़। मैं ऽसंह़सन की सिन्दरत़ दखे रह़ थ़, तभा अच़नक ऽसंह़सन पर बैठने के स्थ़न पर तेज सिनहऱ 

प्रक़श प्रकट हो गय़। मैं उस प्रक़श को दखे रह़ थ़, तभा कि छ क्षणों में वह सिनहऱ प्रक़श, सिनहरे ऩग 
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के रुप में पररवऽतथत हो गय़। ऩग फन उठ़ए हुए कि ण्डला म़रे ऽसंह़सन पर बैठ़ हुआ थ़। उसने मेरा ओर 

जोरद़र फिं फक़र म़रा, फिं फक़र म़रने से उसके मिाँह के अन्दर से सफेद भ़प जैसा व़यि ऽनकल पड़ा। मैं 

तेज गऽत से महल से ब़हर की ओर भ़ग़, कि छ क्षणों में मैं महल से ब़हर आ गय़, अब मेरे ज़न में ज़न 

आया। मैंने सोच़– चलो उस सिनहले ऩग से छि टक़ऱ तो ऽमल़। मैं ऐस़ सोच हा रह़ थ़ ऽक ऩग की 

भयंकर फिं फक़र ऽफर सिऩई द।े मैंने स़मने की ओर आक़श में दखे़– आक़श को दखेते हा मेरे होश उड़ 

गय,े स़मने की ओर आक़श में कि ण्डला म़रे हुए वहा ऩग हम़रा ओर फिं फक़र रह़ थ़। ऩग आध े

आक़श में कि ण्डला म़रे फन उठ़ए हुए बैठ़ थ़, इतऩ ऽवश़ल ऩग, ऽजसने आधे आक़श में कि ण्डला 

म़र रखा हो तथ़ बहुत हा ऽवश़ल फन ऊपर उठ़ए बैठ़ हो, स़थ हा फिं फक़र रह़ हो, तो दखेने व़ले पर 

य़ बातेगा आप अंद़ज लग़ सकते ह।ै जब वह फिं फक़रत़ थ़ तब भ़प के सम़न य़ बफथ  के सम़न 

सफेद व़यि ब़हर की ओर फें कत़ थ़। मैं पाछे की ओर मिड़कर भ़ग़, कि छ समय तक दौड़ने के ब़द ऽफर 

वहा सोने क़ बऩ हुआ बहुत बड़़ दरव़ज़ ऽमल़, जो हमेश़ ऽदख़ई दते़ थ़। मैन ेसोच़ ऽक दरव़जे के 

अन्दर चल़ ज़ऊाँ  तो हम़ऱ बच़व हो ज़यगे़। जैसे हा मैं दरव़जे के अन्दर प्रवेश करने को हुआ, दरव़जे 

की दहेरा पर वहा सिनहऱ ऩग प्रकट हो गय़, उसने एक ब़र ऽफर जोरद़र फिं फक़र म़रा, अबकी ब़र 

उसकी श्व़ंस से इतना सफेद व़यि ऽनकला ऽक मैंने अपने आप को सफेद व़यि के बाच में प़य़। अब मिझे 

ऽदख़ई दने़ भा बन्द हो गय़, मिझे ऐस़ लग़ जैसे मैं घने कोहरे के बाच में खड़़ ह ाँ। इतने में मिझे अपऩ 

होश आने लग़ ऽक मैं ध्य़न पर बैठ़ ह ाँ। मेऱ अनिभव सम़प्त हो गय़। 

 ऄथश- ल़ल स़ड़ा में ऽदख़ई दनेे व़ला स्त्रा स्वयं कि ण्डऽलना शऽ त हा ह।ै वह मिझे अपने प़स 

बिल़ता था, मिझे कि ण्डऽलना शऽ त के प़स चल़ ज़ऩ च़ऽहए थ़, मगर मैं उसे पहच़न नहीं प़त़ थ़, इस 

क़रण मैं उसके प़स नहीं ज़त़ थ़, बस अपना जगह पर खड़़ रहत़ थ़। जो सोने के महल आऽद ऽदख़ई 

दतेे थे उसक़ क़रण यह ह,ै उसे भिवनेश्वरा भा कहते हैं। अऽद्रताय सिन्दर होने के क़रण उसे ऽत्रपिर सिंदरा भा 

कहते हैं। यह दरव़ज़ व ऽसंह़सन आऽद ऽदख़ई दनेे क़ अथथ ह-ै कि ण्डऽलना शऽ त के दशथन कई प्रक़र से 

होते ह,ै उसा स्थ़न पर कि ण्डऽलना शऽ त ऩग के रुप में ऽदख़ई दा था, वह आधे आक़श में कि ण्डला म़रे 

बैठा हुई। वह तो शऽ तस्वरूप़ ह,ै स़ऱ ब्रह्म़ण्ड तो उसा की कुप़ से संतिऽलत रहत़ ह,ै कि ण्डऽलना 

शऽ तस्वरूप़ होने के क़रण इन्हीं की शऽ त से ब्रह्म़ण्ड के सभा प्ऱणा शऽ त प्ऱप् त करते ह।ै ऩग 

फिं फक़रते समय सफेद भ़प के सम़न व़यि ऽनक़ल रह़ थ़– यह सफेद भ़प जैसा ऽदखने व़ला वस्ति, 

स़ऽत्वक शऽ त ह,ै जो हम़रे ऊपर फ़ें क रहा ह।ै मिझे एक ब़त और ऽलखना ह,ै ऽक जब से मिझे कि ण्डऽलना 
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शऽ त के दशथन होने लगे ह,ै तब से हम़रे ऊपर बहुत से कष् ट आने लगे हैं। इसक़ अथथ यह नहीं ह ैऽक 

कि ण्डऽलना के क़रण हमें कष् ट ऽमलने लगे हैं, बऽल्क सच तो यह ह ैऽक हम़रे अन्दर जो कई जन्मों के कमथ 

भरे हुए थे,उन कमों को कि ण्डऽलना ऽनक़ल कर ब़हर फें कने लगा, कमों को तो भोगऩ हा होग़, इसऽलए 

ढेरों कष् ट हम पर टीट पड़े ह,ै उन कष्टों को भोगऩ हम़रा मजबीरा भा था। हम़रा स़धऩ ऽजतना ताव्र होता 

था, कष् ट उतने ज्य़द़ बढ़ ज़ते थे। स़धकों! मैं सच कह ाँ तो हम़रा दिगथऽत होना शिरू हो गया था। 

 

पत्नी की मृत्यु 

 मेरा और ऽपत़ जा की आपस में ज्य़द़ लड़़ई हो गया, मैं अपऩ पैतकु ऽहस्स़ म़ाँग रह़ थ़ 

उन्होंने दनेे से इकं़र कर ऽदय़, इसऽलए हम दोनों एक दीसरे के स़थ अभद्र व्यवह़र करने लगे। मेरे प़स दो 

ररश्तेद़र भा आय े थे, ऽजन्होंने हमें बड़ा-बड़ा धमऽकय ा़ँ दीं, मगर मैं धमऽकयों से डरने व़ल़ नहीं थ़। 

क़रण, मैं मतु्यि क़ स्व़गत करने के ऽलए सदवै तैय़र रहत़ थ़, उन ररश्तेद़रों ने शब्दों से हम़रे स़थ 

अभद्रत़ भा की था। मगर मैं उस समय कि छ नहीं बोल़, योंऽक मैं अकेल़ थ़। एक ऽदन ऐस़ भा आय़ 

मिझे घर के अन्दर घिसने नहीं ऽदय़ गय़, मैं अपने च़च़ के प़स रहने लग़। उसा समय मेरा पत्ना बाम़रा 

से ग्रस्त हो गया, वह बाम़र रहने लगा। मैं पैसों के अभ़व से गिजर रह़ थ़ तथ़ घर में हमें ऽहस्स़ नहीं 

ऽदय़ गय़ थ़ तथ़ मैं घर से ब़हर च़च़ के प़स मजबीरा में रहत़ थ़, उसक़ इल़ज नहीं कऱय़ गय़। मैंने 

अपने छोटे भ़ई के द्ऱऱ मैंने पत्ना को उसके म़ाँ के घर पहुाँच़ ऽदय़। कि छ ऽदनों ब़द मिझे खबर ऽमला वह 

बहुत ज्य़द़ बाम़र ह ैमैं उसके प़स पहुाँच़, उसकी ह़लत ज्य़द़ खऱब हो चिकी था, मैं समझ गय़ अगर 

इल़ज न हुआ तो मतु्यि हो ज़येगा। मैं अपने ग़ाँव व़पस आ गय़, पैसों क़ इतंज़म करऩ थ़। मैं ग़ाँव से 

पैसों क़ इतंज़म करके चलने व़ल़ थ़, तभा मिझे खबर ऽमला पत्ना क़ दहे़ंत हो गय़ ह।ै वह 26 

अटीबर 1987 क़ ऽदन थ़, खबर सिनकर मैं शीन्य-स़ हो गय़, दिुःख इस ब़त क़ नहीं थ़ ऽक मेरा पत्ना 

मर गया ह,ै दिुःख इस ब़त क़ थ़ ऽक मैं इल़ज नहीं कऱ सक़। मिझे लग़ मैं पऱस्त हो गय़, सोचने लग़ 

मेरा जबरदस्त ह़र हुई ह,ै घर व़लों की जात हुई योंऽक उन सबके मन के अन्दर खिशा हो रहा था। बऽल्क 

उस समय घर व़लों ने मिझसे कह़– ‚तनेू अपनी पत्नी को मार डाला ह”ै।  
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बदला नहीं लोगे 

 पत्ना की मतु्यि के पि़त ्मैं अपने घर नहीं आय़ बऽल्क च़च़ के घर आय़, मेरा समझ में नहीं 

आ रह़ थ़। मैं य़ करूाँ , मैं ध्य़न करन ेके ऽलए बैठ गय़, मैंने संकल्प ऽकय़– मिझे य़ करऩ च़ऽहए, 

मेरे स़मने दो म़गथ हैं एक– मैं सदवै चिपच़प बऩ रह ाँ। दीसऱ– च़ह ेजैसे हो बदल़ लेऩ च़ऽहये। योंऽक 

बदल़ लेने में प ा़ँच ऽमनट से भा कम क़ समय लगेग़, मैं पीरा तरह से तैय़र थ़। मिझे य़द आ रह़ थ़, एक 

स़ल पहले मैं आत्महत्य़ करने गय़ थ़, मगर आत्म हत्य़ नहीं कर सक़। मैं ध्य़न पर बैठ गय़, मेऱ 

ध्य़न लग गय़, मिझे अपने अंतुःकरण से आव़ज सिऩई दा– ‚तमु िकसी से बदला नहीं लोगे, बदला लेने 

का िवचार छोड़ दो। िकसी ने तमु्हारे साथ गलत व्यवहार नहीं िकया ह,ै हर एक की मतृ्य ुका कुछ-न-कुछ 

कारण होता ह,ै तमु्हारी पत्नी की िसर्श  इतनी ही उम्र थी, अब तमु अपने घर वापस चले जाओ, एक बात 

का ध्यान रखना, तमु्हें िबलकुल र्ांत रहना ह‛ै। 

 अंतुःकरण में जो शब्द सिऩई ऽदये उससे मैं और भा दिुःखा हो गय़, योंऽक मैं अभा घर व़पस 

नहीं ज़ऩ च़हत़ थ़, यह मिझे ऽबलकि ल मंजीर नहीं थ़। दोपहर ब़द मैं ऽफर ध्य़न पर बैठ़। मैंने सोच़– 

स़धऩ करके मैं उच्च अवस्थ़ प्ऱप् त कर सकत़ ह ाँ तथ़ ध्य़न में कि छ और गिप्त संकेत ऽमले, ऽजससे 

भ़ऽसत होत़ थ़ हम़ऱ भऽवष्य उज्ज्वल अवश्य होग़, ध्य़न से उठकर मैंने यहा ऽनणथय ऽकय़, ऽफर घर 

की ओर चल ऽदय़। 28 अटीबर सन ् 1987 स़यंक़ल मैं अपने घर कई ऽदनों ब़द गय़, उस समय ऐस़ 

लग रह़ थ़ मिझे अपने जावन की सबसे बड़ा ह़र ऽमला ह।ै मैं अपने आपमें बेइज्जत-स़ महसीस कर रह़ 

थ़, मन में घरव़लों के प्रऽत घणु़ था। मैं घर ज़कर चिपच़प बैठ गय़, मिझसे कोई नहीं बोल़, मैं भा ऽकसा 

से नहीं बोल़। सभा लोग मेरा ओर दखे रह ेथे, उनके दखेने से लगत़ थ़, जैसे उन्होंने कोई बड़ा ब़जा 

जात ला हो। मैं चिपच़प अपने कमरे में ज़कर लेट गय़, मिझे अपना पत्ना की मतु्यि क़ इतऩ दिुःख नहीं 

थ़, दिुःख इस ब़त क़ थ़ ऽक य़ इसा समय इसकी मतु्यि होना था, मिझे लग रह़ थ़ प्रकुऽत ने हम़रे 

जोरद़र थप्पड़ म़ऱ ह,ै ऽजसक़ ल़भ हम़रे घर व़लों को हुआ, मैं यहा सोच रह़ थ़ ऽक मेरा दृऽष् ट दाव़र 

पर टंगा फोटो पर गया। इस फोटो की मैं तान वषों से पीज़ ऽकय़ करत़ थ़। मैं भगव़न शंकर से बोल़– 

‚ठीक ह ैप्रभ ुहमारी परेर्ानी आप मसु्कराइये, पर, मैंने आपको प्राप् त करने के िलए सब कुछ छोड़ िदया 

ह ैऔर आपने हमें परेर्ािनयों में ढकेल िदया।‛ इतने में मेरा आाँखें बन्द हो गया और हम़ऱ ध्य़न लग 

गय़। 
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कठोर साधना करो 

 मैंने ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़– मेरे स़मने नाले रंग के शरार व़ले भगव़न शंकर ध्य़न मिद्ऱ में बैठे हुए 

हैं, मैं उन्हें दखे रह़ थ़। तभा भगव़न शंकर की आाँखें खिलने लगीं, उन्होंने मेरा ओर दखे़, मैं उनके स़मने 

खड़़ हुआ थ़। इतने में आक़श से आव़ज आया– ‚आनन्द कुमार तमु बिुद्धहीनों की तरह दुुःख में डूबे 

हुए हो, तमु्हें दुुःख महससू नहीं करना चािहए। तमु्हारा मागश साधना के िलए प्रर्स्त हो गया है, तमु्हारी 

पत्नी तमु्हारे साथ इतने ही िदनों के िलए आयी थी। भिवष्य में इस िवषय पर सारी जानकारी हो जायगेी। 

अब तमु अत्यन्त कठोर साधना करो, िजससे तमु्हें हमारी प्रािि होगी,िर्र दुुःखों से मिु हो जाओगे। अब 

तमु अत्यन्त कठोर साधना करो, अत्यन्त कठोर साधना करो‛। इस प्रक़र की आव़ज आक़श से आ 

रहा था। इतने में मेरा आाँखें खिल गया, मिझे ये शब्द य़द आ रह ेथे– “अब तिम अत्यन्त कठोर स़धऩ 

करो”। पत़ नहीं मेरे अन्दर य़ बदल़व आय़, मेऱ दिुःख सम़प्त हो गय़, शरार में ऽबलकि ल हल्क़पन 

महसीस हो रह़ थ़, ऐस़ लग़ रह़ थ़ जैसे हम़रे स़थ कोई घटऩ हा नहीं घटा ह।ै 

 अब मिझे महसीस हुआ ऽक मिझे भीख लगा ह,ै ऽफर मैंने खीब ख़ऩ ख़य़ और चिपच़प कमरे में 

लेट गय़। ऱऽत्र के लगभग 11 बज रह ेहोंगे, मिझे नींद आने लगा, उसा समय मिझे अपना पत्ना ऽदख़ई दा, 

हम़रा और उसकी थोड़ा दरे तक ब़तें होता रहा। उसने मिझे कि छ ब़तों पर अमल करने को कह़ थ़, मगर 

मिझे उसकी ब़त पर यकीन नहीं आय़ ऽक यह ब़त सच होगा, तभा मेरा आाँखें खिल गया। मैं समझ गय़, 

मेरा पत्ना व़सऩ दहे (अतपु् त) में चला गया ह।ै क़फी समय तक सोचत़ रह़ ऽक अब पत्ना के ऽलए य़ 

कर सकत़ ह ाँ, मेरा अभा इतना योनयत़ नहीं ह ैऽक मैं व़सऩ दहे से इसे मिक्त कऱ सकीाँ , मैंने सोच़ ऽक श्रा 

म़त़ जा से कह ाँग़, तब इसे व़सऩ दहे से वह मिक्त कऱ देंगा। 

 स़धकों! मेरा पत्ना ने मिझे स़धऩ में बड़ा सह़यत़ की था। वह सीक्ष्म जगत की ढेरों ब़तें मिझे 

बत़य़ करता था, ऽजन्हें मैं नहीं ज़नत़ थ़। जब वह मेरे प़स आता था तब वह अपने स़ढ़े तान वषीय 

लड़के से ऽमलने को कहता था, मैं उससे कह दते़ थ़ ज़ओ ज़कर ऽमल लो, मैं कैसे तिमहें रोक सकत़ ह ाँ, 

तिम तो उसकी म़ाँ हो, मरने के ब़द उसे अपने लड़के के प्रऽत लग़व बऩ रह़ थ़। वह ऽनयऽमत रुप से 

अपने लड़के से ऽमलने आय़ करता था। लड़के से ऽमलने के ऽलये पत्ना को मेरा आज्ञ़ लेऩ जरूरा थ़, 

योंऽक उस समय मेरा इतना स़धऩ हो चिकी था ऽक कोई भा अतपु् त जाव़त्म़ मेरा आज्ञ़ के ऽबऩ मेरे घर 

के अन्दर प्रवेश नहीं कर सकता था। जब मेरा पत्ना अपने लड़के से ऽमलता था तब वह जोर-जोर से रोने 
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लगत़ थ़, ऽफर मैंने यह ब़त अपने घर व़लों को बत़ई, तब घर व़लों को यह सब अच्छ़ नहीं लग़, 

मगर घर व़ले इस क़यथ में कर भा य़ सकते थे ऽसफथ  चिपच़प रहने के अऽतररक्तऔर कि छ नहीं कर सकते 

थे। मैं पत्ना को इज़जत द ेदते़ थ़, उधर घर व़लों को जग़ दते़ थ़, ऽफर सोते हुए लड़के को ऽबठ़ ऽदय़ 

ज़त़ थ़ त़ऽक उसे ऽकसा प्रक़र की कोई तकलाफ न हो। मगर पत्ना कहता था– लड़के को जग़य़ मत 

करो। इस ब़त क़ मैंने कोई उत्तर नहीं ऽदय़, हम़ऱ लड़क़ ऱऽत्र में हम़रा म़ाँ और बहन के बाच में 

सिल़य़ ज़त़ थ़। मगर एक ऽदन हमने घर व़लों को सीऽचत नहीं ऽकय़। उस ऱऽत्र एक ऽवऽचत्र घटऩ घटा, 

लड़क़ ऱऽत्र के समय च़रप़या के नाचे बैठकर रोने लग़। च़रप़या की ऊाँ च़ई इतना ज्य़द़ था वह स्वयं 

नाचे उतर नहीं सकत़ थ़, ऽफर वह नाचे कैसे उतर गय़, यह म़लीम नहीं हो प़य़। घरव़लों को यह सब 

अच्छ़ नहीं लगत़ थ़ मगर वह कर भा य़ सकते थे, घरव़लों ने लड़के के ऽलए त़बाज बनव़यीं। तब 

पत्ना ने मिझसे कह़–‚मैं नहीं ऽमल सकता ह ाँ, वह त़बाज पहने हुए ह‛ै। मैं बोल़– ‚त़बाज कि छ नहीं 

करेग़ तिम ज़कर ऽमल लो‛। उसा समय लड़क़ जोर-जोर से रोने लग़। वह बोल़– ‚मममा आ गया था 

हम़ऱ गल़ दब़ रहा था, कह रहा था हम़रे स़थ चलो, उन्होंने हम़ऱ गल़ जोर से दब़य़ थ़‛। पत्ना की 

इस ऽक्रय़ पर मिझे क्रोध आय़, तब मैंने उससे ऽमलने पर रोक लग़ दा। ऽफर पत्ना ने मिझसे कह़– ‚मैं अब 

ऐस़ नहीं करूाँ गा‛। मगर मेरे संकल्प ने ऽमलने पर पीरा तरह से रोक लग़ दा। मेऱ और पत्ना क़ ऽमलऩ-

जिलऩ होत़ रहत़ थ़, पत्ना हमें सीक्ष्म जगत की ऽदलचस्प ज़नक़ररय ा़ँ ऽदय़ करता था। मेऱ और पत्ना 

क़ एक स़ल तक ऽमलऩ-जिलऩ बऩ रह़ थ़।  

 स़धकों, वैसे मिझे पत्ना के ऽवषय में यह़ाँ ऽलखऩ नहीं च़ऽहए थ़, मगर मैंने इसऽलए ऽलख़– 

इससे आप सभा को ज़नक़रा हो ज़ये– मरने के ब़द जब व़सऩ दहे को प्ऱप् त होते हैं, तब उन्हें 

म़नऽसक रुप से बहुत कष् ट उठ़ऩ पड़त़ ह।ै इनकी उम्र इस दहे में बहुत ज्य़द़ होता ह,ै ऽकसा की 

ऽबलकि ल कम होता ह,ै यह मतुक के कमों पर आध़ररत होत़ ह।ै व़सऩ दहे को प्ऱप् त जाव़त्म़ओ ंकी 

इच्छ़ओ ंकी सम़ऽप्त पर इस दहे से मिक्त हो ज़ता हैं अथव़ योगा पिरुष इस दहे से ऽकसा भा जाव़त्म़ को 

मिक्त कर सकत़ ह।ै 
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कुण्डवलनी उध्वश नहीं हो सकी 

हमने पहले ऽलख़ ह,ै 28 अटीबर सन ् 1987 को हम़ऱ ध्य़न लेटे-लेटे हा लग गय़, ऽजसमें हमें 

आज्ञ़ ऽमला था ऽक तिम कठोर स़धऩ करो, दीसरे ऽदन मैं एकदम श़ंत हो गय़। 29 अटीबर की 

स़यंक़ल मैं अपने घर के द्ऱर पर ध्य़न करने के ऽलए बैठ गय़। हम़रे घर के द्ऱरे पर दवेा क़ स्थ़न भा ह,ै 

मैं उसा स्थ़न के स़मने ध्य़न करने के ऽलए बैठ गय़। मेऱ ध्य़न तिरन्त लग गय़, पहले मेरा गदथन पाछे की 

ओर गया, ऽसर क़ ऽपछल़ भ़ग पाठ से ऽचपक गय़, शरार पाछे की ओर झिकने लग़, मिझे ऐस़ लग़ ऽक 

मैं पाछे की ओर ऽगर ज़ऊाँ ग़, मगर ऽगऱ नहीं थ़। इतने में मील़ध़र चक्र में जोर से प्ऱण व़यि क़ दब़व 

बढ़ने लग़, इस क़रण कि छ क्षणों ब़द उस स्थ़न पर पाड़़ सा होने लगा, ऐस़ लग़ ऽक कोई नस बड़ा 

जोर से ऽखंच रहा ह,ै स़थ हा मील़ध़र चक्र क़ के्षत्र भा ऊपर की ओर ऽखंचने लग़। कि छ समय तक मैं 

इस पाड़़ को सहत़ रह़, ऽफर मैं साध़ होकर बैठ गय़। कि छ क्षणों ब़द धारे-धारे तानों बन्ध लग गये, 

आंतररक कि मभक भा लगऩ शिरू हो गय़। कि मभक इतने जोर से लगत़ थ़ ऽक प्ऱण व़यि ब़हर ऽनकलने 

क़ ऩम हा नहीं लेता था, इससे मेरे अन्दर घबऱहट सा होने लगता था। श्व़ंस के द्ऱऱ जो प्ऱण व़यि अन्दर 

आता था, तब ऐस़ लगत़ थ़ ऽक प्ऱण व़यि फेफड़े में न ज़कर मील़ध़र चक्र में ज़ रहा ह।ै जब ढेर स़रा 

प्ऱण व़यि मील़ध़र चक्र में एकत्र हो ज़ता ह,ै उस समय यहा प्ऱण व़यि आग क़ रुप ध़रण कर लेता है, 

इससे उस स्थ़न पर ताव्र जलन होने लगता था, ऐस़ लगत़ ह ैऽक समपीणथ पेट आग बनकर जल़ ज़ रह़ 

ह।ै कि छ समय ब़द हम़ऱ ज़लन्धर बन्ध खिल गय़,अब ऽसर आगे की ओर झिकऩ शिरू हो गय़, कि छ 

क्षणों ब़द ऽसर आगे की ओर भीऽम पर स्पशथ होने लग़, इस अवस्थ़ मे हमें श्व़ंस लेने में बड़ा परेश़ना 

होता था। मेरा श्व़ंसें ताव्रत़ से चलने लगा, इससे उड्ऽडय़न बन्ध खिल गय़, श्व़ंसों ने भयंकर रुप ध़रण 

कर ऽलय़। ऐस़ लगत़ थ़ ऽक जैसे कोई ऩग भयंकर रुप से फिं फक़र रह़ हो। मैं अपना श्व़ंस रोक नहीं 

सकत़ थ़, मील़ध़र चक्र फोड़े की तरह दिख रह़ थ़, भऽस्त्रक़ हम़रा जोर-जोर से चल रहा था। 

 भीऽम पर हम़ऱ मस्तक लग़ हुआ थ़, अब ठोड़ा हम़रा गदथन से ऽचपकने लगा तब ऽसर क़ ऊपरा 

भ़ग भीऽम पर लग गय़। मेऱ आसन अब भा लग़ हुआ थ़, ऽफर मैं दोनों घिटनों के बल हो गय़। अब 

हम़रे स्थील शरार की आकुऽत बड़ा ऽवऽचत्र सा हो गया, समपीणथ शरार ऽसर के ऊपरा ऽहस्से व घिटनों के 

बल हो गय़, मेरे दोनों ह़थ पेट पर ऽचपके हुए थे। अब हमें लग़ जसे मील़ध़र चक्र उखड़कर ऽसर की 

ओर आ ज़यगे़, भऽस्त्रक़ जोर-जोर से चल रहा था, श्व़ंस साध़ मील़ध़र चक्र पर ठोकर म़र रह़ थ़। 

ऐस़ लग रह़ थ़ ऽक मील़ध़र चक्र में श्व़ंस नहीं बऽल्क हथौड़े की ठोकर म़रा ज़ रहा ह।ै मैं पसाने से तर 
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हो रह़ थ़, शरार थक चिक़ थ़। अत्यऽधक कष् ट के क़रण मैंने सोच़ ऽक ध्य़न करऩ छोड़ दीाँ, मैं उठकर 

खड़़ हो ज़ऊाँ , मगर मैं ऐस़ नहीं कर सक़। इतने में मील़ध़र चक्र में भयंकर वेदऩ हुई जो मैं सह नहीं 

सक़, मैं बेहोश स़ हो गय़, स़रा ऽक्रय़एाँ अपने आप बन्द हो गया। 

उसा समय मिझे एक अनिभव आय़, अनिभव में स्वच्छ नाल़ आक़श ऽदख़ई ऽदय़, उस आक़श 

में सीरज, चन्द्रम़, त़रे आऽद नहीं थे, ऽसफथ  नाल़ स्वच्छ आक़श थ़। उस ऽवश़ल आक़श में चक़चौंध 

कर दनेे व़ला ऽबजला चमकी और ऽफर उसा समय अदृश्य हो गया। ऽजस समय ऽबजला चमकी था तब 

स़ऱ आक़श प्रक़श से चमक उठ़ थ़। ऽबजला इस प्रक़र चमकी था जैसे बरस़त के समय ब़दलों के 

बाच में ऽबजला चमकता ह ैऔर अदृश्य हो ज़ता ह।ै इतने में मिझे होश आ गय़, ऽफर भऽस्त्रक़ चलऩ शिरु 

हो गया। मैंने सोच़– ऽक मिझे इतना वेदऩ हो रहा ह,ै इससे अच्छ़ ह ै ऽक मेरा मतु्यि हो ज़य।े वेदऩ 

असहनाय हो रहा था, ऊपर से ब़ह्य कि मभक भा लगऩ शिरू हो गय़। श्व़ंस ब़हर ज़य ेतो अन्दर आने क़ 

ऩम नहीं ले रहा था, जब श्व़ंस अन्दर आ ज़ये तब ब़हर ज़ने क़ ऩम नहीं लेता था। मेरा नस-नस टीट 

चिकी था, शरार बिरा तरह से थक चिक़ थ़। मैंने सोच़– मिझे ऐसा स़धऩ�नहीं च़ऽहए, ऐसा स़धऩ को�

त्य़गत़ ह ाँ। बस यहा सोचने लग़, मगर मेरे सोचने से य़ होत़ ह।ै इतने में मिझे लग़ ऽक ऽकसा ने मिझे 

पकड़कर उठ़ ऽदय़ ह।ै 

 मिझे कि छ क्षणों ब़द होश आ गय़। मेरे छोटे भ़ई ने मिझे पकड़ कर साध़ कर ऽदय़ थ़, उस समय 

भा मेऱ आसन लग़ हुआ थ़, धारे-धारे मेरे पैर साधे होने शिरू हो गय।े मैंने खड़े होने क़ प्रय़स ऽकय़ 

मगर खड़़ न हो सक़, मिझे ऐस़ लग़ ऽक मेरे पैरों में ज़न हा नहीं ह।ै मैंने भ़ई से बैठने क़ इश़ऱ ऽकय़, 

भ़ई ने मिझे ऽबठ़ ऽदय़। मैंने दखे़ ऽक मेरे घर के सभा सदस्य उपऽस्थत थे। मैंने अपने भ़ई से कह़– ‚तिमने 

मिझे यों उठ़ ऽदय़ ह,ै मैं अपना ऽजंदगा की अमील्य वस्ति प्ऱप् त करने व़ल़ थ़, तिमह़रे उठ़ दनेे से मिझे 

प्ऱप् त नहीं हो सकी”। भ़ई बोल़– ‚हम सब बहुत दरे से तिमहें दखे रह ेथे ऽक तिमहें बहुत तकलाफ हो रहा 

था, कभा-कभा श्व़ंस व़पस नहीं आता था, हम यह नहीं ज़न सके ऽक ये स़धऩ ह ैय़ कि छ और ह,ै 

इसके पहले ऐस़ कभा नहीं हुआ थ़, इसऽलए मैंने तिमह ेउठ़ ऽदय़ ह”ै। मैं कि छ नहीं बोल़, समझ गय़ ऽक 

मेरे भ़नय में कि ण्डऽलना ऊध्वथ होऩ अभा नहीं ह।ै 

 स़धकों! मिझे यह ा़ँ ऽजस प्रक़र की ऽक्रय़ हुई ह,ै ऐसा ऽक्रय़ ऽबरले स़धक को हा होता ह।ै 

कि ण्डऽलना ज़गरण में हर स़धक क़ अपऩ-अपऩ अनिभव अलग-अलग होत़ ह ैअथव़ थोड़़ स़ मेल 

करत़ हुआ हो सकत़ ह।ै मिझे इस समय इसऽलए इतना तकलाफ हुई था, योंऽक कि ण्डऽलना स्वयं ऊध्वथ 
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होने क़ प्रय़स कर रहा था। यऽद इसा समय कोई दीसऱ शऽ तप़त कर दते़, तब कि ण्डऽलना आऱम से 

ऊध्वथ हो ज़ता। 

 जो कि ण्डऽलना स्वयं ऊध्वथ होता ह,ै वह कि ण्डऽलना अऽधक शऽ तश़ला होता ह।ै कि ण्डऽलना स्वयं 

ऊध्वथ तभा होता ह,ै जब स़धक की स़धऩ उग्र होता ह ैवरऩ स्वयं ऊध्वथ नहीं हो प़येगा। हर एक स़धक 

की कि ण्डऽलना स्वमेव ऊध्वथ नहीं हो सकता ह।ै ऽजस स़धक ने ऽबऩ शऽ तप़त के अपना कि ण्डऽलना 

स्वयमेव ऊध्वथ कर ला ह,ै ऐस़ स़धक योग के ऽवषय में भऽवष्य में अत्यन्त शऽ तश़ला होत़ ह।ै स़धऩ 

द्ऱऱ स्वयमेव कि ण्डऽलना ऊध्वथ करने व़ले स़धक क़ शरार गमथ रहत़ है, ऐस़ उग्र कि ण्डऽलना के द्ऱऱ 

होत़ ह।ै शऽ तप़त करके उठ़ई गया कि ण्डऽलना इतना शऽ तश़ला नहीं होता ह ैऽजतना�स्वयमेव ऊध्वथ 

हुई कि ण्डऽलना शऽ तश़ला होता ह।ै स्वयमेव कि ण्डऽलना ऊध्वथ करने के ऽलए स़धक को कठोर स़धऩ 

करना पड़ता ह ैतथ़ ऐसे स़धक पीवथ जन्मों में योगा रह चिके होते हैं। कि छ स़धक ऐसे होते हैं ऽक गिरू द्ऱऱ 

कि ण्डऽलना ऊध्वथ करने पर भा उन्हें ज्य़द़ अनिभीऽत नहीं होता ह।ै ऐस़ तब ह ैजब उऽचत समय से पीवथ 

कि ण्डऽलना ऊध्वथ कर दा ज़ता ह ै तथ़ जो स़धक ध्य़न ज्य़द़ नहीं करते हैं। इसऽलए स़धकों को 

कि ण्डऽलना ज़गरण क़ अलग-अलग अनिभव होत़ ह।ै कि छ स़धकों को हमने दखे़ ह ैउन्हें कि ण्डऽलना 

ज़गरण पर कई प्रक़र की ऽक्रय़एाँ होने लगता हैं, इससे उनके स्थील शरार को बड़़ कष् ट होत़ ह।ै ये 

ऽक्रय़एाँ शरार की शिित़ न होने के क़रण होता हैं अथव़ कभा-कभा गलत म़गथदशथन के क़रण भा हो 

सकता हैं। अत्यऽधक ऽक्रय़एाँ होऩ ध्य़न नहीं होत़ ह,ै इसऽलए गिरू अथव़ म़गथदशथक को च़ऽहए ऽक 

स़धक की कि ण्डऽलना ज़ग्रत करने के ब़द ज्य़द़ ऽक्रय़एाँ न होने दे, बऽल्क शऽ तप़त कर स़धक को 

ऽस्थर कर द े त़ऽक वह ध्य़ऩवस्थ़ में श़ंत बैठ़ रह,े इससे स़धक को मन एक़ग्र करने में सह़यत़ 

ऽमलेगा। कि छ गिरू कि ण्डऽलना ज़ग्रत तो कर दतेे हैं, मगर स़धक की ऽक्रय़एाँ बन्द नहीं कर प़ते हैं। उनक़ 

तकथ  होत़ ह ैऽक कि ण्डऽलना ज़गरण पर ऽक्रय़एाँ तो होता हा हैं। यह सहा ह ैऽक कभा-कभा कि छ न कि छ 

ऽक्रय़एाँ होता हैं, मगर स़धक को अच्छा स़धऩ करने के ऽलए, अऽधक से अऽधक प्ऱण़य़म करऩ 

च़ऽहए ऽजससे स़धक की ऩऽड़य़ाँ शिि हो ज़यें। ऩड़ा शिि होने पर ऽक्रय़एाँ होऩ कम हो ज़यगेा अथव़ 

पीरा तरह से बन्द हो ज़यगेा। 

 हमने पहले ऽलख़ ह ैऽक ध्य़ऩवस्थ़ में हमें अऽधक वेदऩ हुई था, भऽस्त्रक़ चलने से ऩड़ा शिि 

होता ह।ै इस समय भऽस्त्रक़ चलने पर प्ऱणव़यि मील़ध़र चक्र पर ऽस्थत कि ण्डऽलना पर धके म़र रहा था, 

ऽजससे कि ण्डऽलना ऊध्वथ हो ज़य।े जब कि ण्डऽलना में कि छ हलचल होता ह ै तब हमें ऩड़ा में ऽखंच़व 
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महसीस होत़ ह,ै इससे हमें लग रह़ थ़ मील़ध़र चक्र ऽखंच रह़ ह ैतथ़ प्ऱण व़यि के दब़व के क़रण 

मील़ध़र चक्र गमथ हो रह़ थ़। तानों बन्ध लगने पर मील़ध़र चक्र पर दब़व पड़त़ ह,ै इससे कि ण्डऽलना 

ऊध्वथ होने में सह़यत़ ऽमलता ह।ै हमें यह ा़ँ जो अनिभव आय़– स्वच्छ नाले रंग के आक़श में ऽबजला 

चमकी था, इस रुप में कि ण्डऽलना शऽ त क़ हा दशथन ह।ै कि ण्डऽलना के दशथन कई प्रक़र के होते हैं, स्वच्छ 

नाल़ आक़श हम़ऱ ऽचत्त ह।ै मैंने अनिभव में यह नहीं ऽलख़ थ़ ऽक जब कि ण्डऽलना क़ दशथन हुआ थ़ 

तब और जोर से ऽफर से भऽस्त्रक़ चलने लगा था, उस समय मेरे मिाँह से जोर-जोर से ॎऻऻऻ, ॎऻऻऻ 

(ओम) शब्द ऽनकल रह़ थ़। यह ओकं़र शब्द अपने आप कि ण्डऽलना के क़रण ऽनकल रह़ थ़। 

ध्य़ऩवस्थ़ में जब ओकं़र शब्द अपने आप ऽनक़लने लगे तब स़धक को समझ लेऩ च़ऽहये, 

कि ण्डऽलना ने आाँखे खोल दा हैं यह ऽक्रय़ उसा के द्ऱऱ हो रहा होता ह।ै 

 मैं जब कभा भा ध्य़न पर बैठत़ थ़, तब मेरे द्ऱऱ भऽस्त्रक़ जोर-जोर से चलता था। ऐस़ लगत़ 

ऽक जैसे कोई ऩग फिं फक़र रह़ हो, कभा-कभा आंतररक और ब़ह्य कि मभक दोनों हा लगते थे, मगर हमें 

थक़न नहीं आता था। कभा-कभा मील़ध़र चक्र में ऽखंच़व अवश्य होत़ थ़, मगर ऽफर पहले जैसा ऽक्रय़ 

कभा नहीं हुई। अब मैं अपने आपको स्वतंत्र महसीस करत़ थ़, स़थ हा मेरा स़धऩ अच्छा होने लगा था। 

इसा बाच श्रा म़त़ जा क़ पत्र आय़ उस पत्र में ऽलख़ थ़– आनन्द कि म़र तिमने नौकरा छोड़ दा, अब 

तिमहें रुपये कम़ने के ऽलए कि छ-न-कि छ क़म करऩ च़ऽहए, योंऽक मनिष्य को पिरूष़थथ अवश्य करऩ 

च़ऽहए, खचे की भा आवश्यकत़ पड़ता है, इसऽलए धन कम़ने क़ कि छ-न-कि छ जररय़ तो होऩ हा 

च़ऽहए। श्रा म़त़ जा के कहने पर मैंने दिक़न खोल ला, इलेट्रोऽनस समबन्धा क़म करने लग़। योंऽक 

इलेट्रोऽनस समबऽन्धत क़यों में मैं ऽनपिण ह ाँ। 

 

रंगों का दशशन 

 एक ब़र मैं पीज़ कर रह़ थ़ मेरा आाँखें अपने आप बन्द हो गया। कि छ क्षणों तक मैं श़ंत बैठ़ 

रह़, ऽफर आाँखें अन्दर की ओर ऽखंचने लगीं, आाँखें अपने आप अन्दर की ओर को जोर से दब़व द ेरहा 

था। उसा समय पहले अंधक़र ऽदख़ई ऽदय़, ऽफर उस अंधक़र में पाल़ रंग ऽदख़ई ऽदय़। कि छ हा क्षणों में 

पाल़ रंग च़रों ओर सवथत्र फैल गय़, ऽफर वह गहऱ व चमकील़ हो गय़, कि छ क्षणों में पाल़ रंग अदृश्य 

हो गय़। अब हऱ रंग ऽदख़ई दनेे लग़, हरे रंग के ब़द क्रमशुः ऩरंगा, धीम्र व नाल़ रंग ऽदख़ई ऽदय़। जब 
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एक रंग धारे-धारे अदृश्य हो ज़त़ थ़ तब दीसऱ रंग ऽदख़ई दनेे लगत़ थ़। इसा प्रक़र क्रमशुः प ा़ँचों रंग 

ऽदख़ई ऽदये थे। ये रंग ऽदख़ई समय मिझे बहुत अच्छ़ लग रह़ थ़। ऽफर मेरा आाँखें धारे-धारे खिल गया, 

आाँखों में हल्क़-स़ ददथ य़ थक़न-सा महसीस हो रहा था। ये प ा़ँचों रंग प ा़ँचों तत्वों के रंग थे, हर एक तत्त्व 

क़ अपऩ अपऩ रंग होत़ ह।ै 

 ऄथश- अनिभव में ऽदख़ई दनेे व़ले प ा़ँचों रंग प ा़ँचों स्थील भीतों के थे। पाल़ रंग पथु्वा तत्त्व क़ 

होत़ ह,ै हऱ रंग जल तत्त्व क़ होत़ ह,ै ऩरंगा (ल़ल) रंग अऽनन तत्त्व क़ होत़ ह,ै धीम्र के सम़न रंग व़यि 

तत्त्व क़ होत़ ह,ै चमकील़ हल्क़ नाल़ रंग आक़श तत्त्व क़ होत़ ह।ै इन सब रंगों क़ ऽदख़ई दनेे क़ 

अथथ होत़ ह–ै अभ्य़सा की स़धऩ स्थील पंचभीतों से आगे सीक्ष्मपंच भीतों में शिरू हो गया ह ैअथव़ शिरू 

होने व़ला ह।ै अथ थ़त अब वह अन्तमिथखा होकर सीक्ष्म पंचभीतों व उनसे ऽनऽमथत सीक्ष्म जगत में स़धऩ 

(ऽवक़स क्रम) चलने लगा ह।ै 

 

ज्ञानचक्र के दशशन 

 एक ऽदन मैं पीज़ कर रह़ थ़, मेरा आाँखें पहले की तरह अन्दर की ओर अपने आप दब़व देता 

चला गया। पहले की भ़ाँऽत रंग ऽदख़ई ऽदये, अन्त में नाले रंग में एक ऽबन्दि ऽदख़ई ऽदय़, वह ऽबन्दि मिझसे 

बहुत दीर अन्तररक्ष में थ़। ऽबन्दि अपना जगह पर गोल-गोल घीम रह़ थ़, वह ऽबन्दि अपना जगह पर घीमत़ 

हुआ मेरे प़स आने लग़। मेरे प़स आने पर ऽबन्दि क़ आक़र बढ़ने लग़, ऽफर मेरे ऽबलकि ल प़स आ 

गय़। अब उसक़ आक़र भा बहुत बड़़ हो गय़, ऽबन्दि पहले चकमद़र गोल़-स़ ऽदख़ई ऽदय़। ऽफर 

उसक़ स्वरूप रथ के पऽहये के आक़र जैस़ हो गय़ और चक्र की भ़ाँऽत अपना जगह पर ताव्र गऽत से 

घीमने लग़। धारे-धारे उसकी घीमने की गऽत कम होने लगा, तब वह पऽहय़ स्पष्ट रूप से ऽदख़ई दनेे लग़। 

पऽहये में रथ के सम़न आरे लगे हुए थे। वह रथ के पऽहये की भ़ाँऽत बऩ हुआ थ़। पऽहये के कें द्र में एक 

ऽछद्र भा थ़, जब पऽहय़ ऽस्थर हो गय़ तब उसक़ आक़र बढ़ने लग़, मेरा दृऽष् ट उस पऽहये के मध्य में 

बने ऽछद्र पर ऽस्थत हो गया। अब ऽछद्र क़ आक़र भा बढ़ने लग़, उस ऽछद्र के अन्दर ऽवश़ल शरार ध़रण 

ऽकये हुए भगव़न ऽवष्णि चतिभिथज रुप में खड़े हुए थे। उनके ह़थ में शंख, चक्र, गद़ व पद्म भा थ़। वह 

हम़रा ओर दखेकर मिस्कऱ रह े थे, उनकी छऽव बहुत हा सिन्दर था। मेरे मिाँह से अच़नक ऽनकल पड़़– 

‚प्रभि आप”। इतऩ कहते हा भगव़न ऽवष्णि हमसे दीर होते चले गय।े उनक़ आक़र ऽबलकि ल छोट़ हो 
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गय़, वह स्वयं गोल़कर रुप में घीमने लगे। ताव्र गऽत से घीमने के क़रण पऽहय़ जैस़ आक़र ध़रण कर 

ऽलय़। ऽफर हमसे दीर हटते चले ज़ने क़रण कि छ क्षणों में ऽबन्दि रुप में बदल गये, अब ऽसफथ  नाल़ 

आक़श रह गय़, ऽबन्दि अदृश्य हो गय़। ध्य़न टीट ज़ने के क़रण हम़रा आाँखें खिलने लगा, ऽफर हमें ऐस़ 

दृश्य नहीं ऽदख़ई ऽदय़। 

ऄथश- प्रत्येक मनिष्य के भकुि ऽट से थोड़़ ऊपर की ओर अन्दर की तरफ सीक्ष्म शरार में रथ के पऽहये 

के स्वरुप में ज्ञ़नचक्र ऽस्थत रहत़ ह,ै इस ज्ञ़न चक्र के ऽवषय में प्रत्येक स़धक को ज़नक़रा नहीं होता ह।ै 

जो स़धक कठोर स़धऩ करते हैं तथ़ पीवथक़ल के योगा होते हैं, उन्हें हा इस ज्ञ़नचक्र के ऽवषय मे ज्ञ़न 

होत़ ह।ै ऽनपिण म़गथदशथक य़ गिरू इस ज्ञ़नचक्र की सह़यत़ से अपने ऽशष्यों क़ म़गथदशथन भा करते हैं, 

इसके द्ऱऱ म़गथदशथन करऩ प्रत्येक गिरू के बस की ब़त नहीं होता ह।ै ज्ञ़नचक्र के द्ऱऱ ऽकसा भा संस़रा 

मनिष्य य़ स़धक की योनयत़ क़ ज्ञ़न ऽकय़ ज़ सकत़ ह।ै जो मनिष्य उच्च ऽशक्ष़ प्ऱप् त, ताव्र बिऽि व़ले, 

स़ऽत्वक स्वभ़व व़ले, परोपक़रा व द़ना स्वभ़व के होते ह ैउनक़ ज्ञ़नचक्र अपना जगह पर स़ऽत्वकत़ 

के अनिस़र धामा गऽत से अपना जगह पर गऽत करत़ रहत़ ह।ै जो मनिष्य स़ऽत्वक स़धक होत़ ह,ै उसकी 

ऽजस स्तर की स़धऩ होता ह ैअथव़ ऽजतना आध्य़ऽत्मक योनयत़ होता हैं उसा के अनिस़र ज्ञ़नचक्र की 

गऽत में ताव्रत़ होता ह।ै नशाले पद़थों क़ सेवन करने व़ले व्यऽक्तयों क़ ज्ञ़नचक्र गऽत नहीं करत़ ह ै

बऽल्क ऽस्थर रहत़ ह।ै योगा पिरुष एक ऽवशेष प्रक़र की ऽसऽि प्ऱप् त करने के ऽलए इस ज्ञ़नचक्र क़ प्रयोग 

करते हैं। 

 अनिभव में हमें यहा ज्ञ़नचक्र ऽदख़ई ऽदय़ थ़, उसके ऽछद्र के अन्दर भगव़न ऽवष्णि खड़े हुए 

ऽदख़ई ऽदये थे। ज्ञ़नचक्र अत्यन्त ताव्र गऽत से घीम रह़ थ़। इससे स्पष्ट होत़ ह ैऽक हम़रा स़धऩ अत्यन्त 

ताव्र गऽत चल रहा ह ैतथ़ मैं पीवथक़ल में भा स़धऩ कर चिक़ ह ाँ। 
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सन ् 1988 

श्री माता लक्ष्मी जी के दशशन 

 यह अनिभव मिझे स्वप्ऩवस्थ़ में आय़– हम़रे स़मने अन्तररक्ष में शे्वत रंग क़ तेज प्रक़श प्रकट 

हो गय़ ह।ै वह प्रक़श अपना जगह पर तेजा से गोल़क़र रुप में चकर लग़ने लग़। प्रक़श गोल़क़र 

चकर लग़त़ हुआ मेरा ओर आने लग़। जैसे-जैसे वह मेरा ओर आत़ ज़ रह़ थ़, वैस-ेवैसे उसक़ 

आक़र भा बड़़ होत़ ज़ रह़ थ़। गोल़क़र प्रक़श हमसे थोड़ा दीरा पर आकर ऽस्थर हो गय़। प्रक़श क़ 

आक़र बहुत बड़़ थ़, ऽफर प्रक़श के मध्य में एक म़नव आकुऽत उभरने लगा। कि छ क्षणों ब़द वह 

म़नव आकुऽत बहुत बड़ा व स्पष्ट हो गया। यह म़नव आकुऽत श्रा म़त़ लक्ष्मा जा की था, वह कमल के 

फी ल के ऊपर खड़ा हुई था। वह बहुत सिन्दर लग रहा था, ल़ल स़ड़ा पहले हुए था, गले में मऽणयों की 

म़ल़एाँ पहने हुए था, ऽसर पर ऊाँ च़ मिकि ट लग़ हुआ थ़। श्रा म़त़ लक्ष्मा जा आभीषणों से सजा हुई था, 

वह हम़रा ओर दखेकर मिस्कऱ रहा था, उनक़ द़ऽहऩ ह़थ हम़रा ओर आशाव थ़द मिद्ऱ में उठ़ हुआ थ़। 

कि छ क्षणों तक मैं श्रा म़त़ लक्ष्मा को दखेत़ रह़, वह बहुत अच्छा लग रहा था। ऽफर मेरे मिाँह से ऽनकल़– 

‚आप तो श्रा म़त़ लक्ष्मा जा हैं”। ऽफर कि छ क्षणों ब़द उनक़ स्वरुप धिाँधल़ पड़न ेलग़ और प्रक़श रुप 

में बदल गया। वह प्रक़श क़ गोल़ अपना जगह पर गऽत करने लग़ तथ़ पाछे की ओर हटत़ हुआ 

आक़श में अदृश्य हो गय़, तभा मेरे आाँखें खिल गया। 

 ऽफर ध्य़ऩवस्थ़ में मैंने श्रा म़त़ लक्ष्मा से प्ऱथथऩ की– ‚यऽद आप हम पर प्रसन्न हैं तो हमें 

आशाव़थद दो, हम़रा स़धऩ अच्छा हो ज़य तथ़ स़धऩ में सफलत़ ऽमले। हम़रे अन्दर कभा भा धन 

क़ ल़लच नहीं हो, भऽवष्य में ध्य़न की ऽस्थऽत उच्च हो”। इस प्रक़र से दवेा-दवेत़ओ ंके दशथन होने क़ 

क़रण यह ह ैजब ऽचत्त में सत्वगिण की म़त्ऱ अऽधक होने लगता ह,ै तब इस प्रक़र के दशथन होने लगते है। 

योंऽक स़ऽत्वक वऽुत्त हा देवा दवेत़ओ ंके स्वरुप को ध़रण सकता ह।ै जब ऽचत्त स़ऽत्वक होत़ है, तभा 

दवेा-दवेत़ओ ंव सन्त पिरुषों के दशथन होते ह।ै 
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शेर 

 ध्य़ऩवस्थ़ तथ़ स्वप्ऩवस्थ़ में हमें शेर के अनिभव बहुत आय े हुए हैं, कई म़ह तक शेर 

लग़त़र ऽदख़ई दतेे रह ेहैं। ध्य़ऩवस्थ़ में मैं दखेत़ थ़– हऱ-भऱ जंगल ह,ै जंगल से दौड़त़ हुआ शेर 

चल़ आ रह़ ह,ै शेर क़ रंग सफेद थ़ तथ़ उसके गले में बड़े-बड़े ब़ल भा थे। शेर हम़रे स़मने आकर 

खड़़ हो गय़ ऽफर बड़ा जोर से गजथऩ करने लग़। मैं शेर को टकटकी लग़ए हुए दखे रह़ थ़, उस समय 

हमें थोड़़-थोड़़ भय-स़ लग रह़ थ़। शेर ने तान च़र ब़र गजथऩ की ऽफर व़पस जंगल में चल़ गय़ और 

अदृश्य हो गय़। 

 कभा कभा अनिभव में हमें ऽदख़ई दते़ थ़– मैं ऽकसा ऱस्ते पर ज़ रह़ ह ाँ, हमें ऐस़ महसीस हुआ 

ऽक कोई मेरे पाछे-पाछे आ रह़ ह।ै मैंन ेमिड़कर पाछे की ओर दखे़– तो शेर हम़रे पाछे बड़े आऱम से 

चल़ आ रह़ ह,ै डर के क़रण हम़ऱ बिऱ ह़ल हो गय़। मैं डर के क़रण दौड़ने लग़ और आगे चलकर 

ऽछप गय़। ऽफर हमें शेर ऽदख़ई नहीं ऽदय़। अनिभव सम़प्त हो गय़। 

 कभा-कभा हमें ऽदख़या देत़ थ़– मैं कहीं चल़ ज़ रह़ ह ाँ, आगे चलकर ऱस्ते में हमें दो शेर 

ऽदख़ई ऽदय।े दोनों शेर आपस में खेल रह ेथे, उन शेरों को दखेकर डर क़रण हम़रे पैर रुक गय।े मिझे लग़ 

ऽक मैं भ़ग ज़ऊाँ , मगर हम़रे पैर आगे बढ़ने क़ ऩम नहीं ले रह ेथे, ऐस़ लग़ ऽक पैर भीऽम से ऽचपक गये 

हैं, कि छ दरे में एक शेर एक ओर ज़कर अदृश्य हो गय़। इसा प्रक़र ध्यऩवस्थ़ व स्वप्ऩवस्थ़ में कई ब़र 

शेर ऽदख़ई ऽदय े थे, कभा-कभा हम़रे म़गथ में स़मने खड़े हो ज़ते थे, मगर हम़ऱ ऽकसा प्रक़र क़ 

निकस़न नहीं करते थे, ऽसफथ  कभा-कभा डर लगत़ थ़। वैसे, शेर दखेने में बहुत सिन्दर होते थे। 

 एक ब़र मैंने दखे़– च़रों ओर च़ाँदना फैला हुई ह,ै इतने में अन्तररक्ष में एक शेर सफेद रंग क़ शेर 

प्रकट हो गय़। पहले उसने हम़रा ओर दखे़, ऽफर ऊपर की ओर मिाँह उठ़कर गजथऩ करने लग़। समपीणथ 

आक़श शेर की गजथऩ से गीाँज गय़। एक-दो ब़र शेर ने अपने आगे के पैर ऊपर की ओर उठ़ कर गजथऩ 

की। कि छ क्षणों तक गजथऩ करत़ रह़, ऽफर अदृश्य हो गय़। इस प्रक़र क़ अनिभव ऽसफथ  एक ब़र आय़ 

थ़। 

 ऄथश- स़धकों! इन शेरों के दशथनों क़ अथथ ऽनक़लऩ बड़़ मिऽश्कल ह,ै योंऽक योग के अनिस़र 

शेर के दशथनों क़ अथथ कई प्रक़र क़ होत़ ह।ै एक– शेर मन क़ भा प्रताक होत़ ह।ै दीसऱ– क्रोध क़ भा 
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प्रताक ह।ै तासऱ– सभा ज़नते हैं ऽक शेर अमब़ दवेा क़ व़हन ह।ै उनके दशथन म़त़ अमब़ देवा की कुप़ 

समझना च़ऽहए। हमने यह़ाँ पर शेर के म़त्र कि छ अनिभव ऽलखे हैं। एक जगह पर ऽलख़ ह ैऽक कभा-कभा 

दो शेर ऽदख़ई दतेे थे। मनिष्य क़ मन दो प्रक़र क़ होत़ ह–ै एक बऽहथमन, दीसऱ अंतमथन। वैसे मन दो नहीं 

होते हैं, बऽल्क मन की अवस्थ़एाँ दो होता हैं– उत्कुष्ट मन, ऽनकुष्ट मन। उत्कुष्ट मन को अंतमथन कहते हैं, 

ऽनकुष्ट मन को बऽहथमन कहते हैं। हमने पहले भा ऽलख़ हुआ ह ैऽक हर स़धक हो एक जैसे अनिभव नहीं 

आते हैं। कि छ अनिभव कभा-कभा मेल करते हुए आते हैं। इसऽलए अपने अनिभवों को अथव़ योग 

समबन्धा समस्य़ओ ंको अपने म़गथदशथक य़ गिरू से सिलझ़ लेऩ च़ऽहए, त़ऽक भ्रम की ऽस्थऽत पैद़ न 

हो। कभा-कभा ऐस़ भा देख़ गय़ ह ैऽक दीसरे गिरुओ ंके ऽशष्यों से अनिभव मेल कर ज़ते हैं। 

 

अग का बरसना 

 मैंने ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़, मैं हरे-भरे जंगल के अन्दर चल़ ज़ रह़ ह ाँ। उस जंगल में ऊाँ चे-ऊाँ चे वकु्ष 

हैं, झ़ऽड़य ा़ँ भा बहुत हैं, जंगला ज़नवर भा ऽदख़ई पड़ ज़ते हैं। मैं प्रसन्न मिद्ऱ में इधर-उधर घीम रह़ ह ाँ, 

तभा आक़श में भयंकर आव़ज प्रकट हुई। आव़ज ऐसा था जैसे बरस़त में ब़दल गरजते हैं, मैंने 

आक़श की ओर दृऽष् ट की, आक़श ऽबल्कि ल स्वच्छ थ़। मैं यह नहीं समझ सक़ ऽक आक़श में ऽकस 

स्थ़न से आव़ज प्रकट हुई ह।ै इतने में ऽफर पहले की भ़ाँऽत आक़श में आव़ज प्रकट हुई, मगर आव़ज 

क़ स्रोत समझ में नहीं आ रह़ थ़। मैं थोड़़ आगे की ओर बढ़़। तभा आक़श में तेज चमक पैद़ हुई 

ऽजससे स़रा पथु्वा और आक़श में प्रक़श फैल गय़। उस समय मैं पथु्वा पर ऊाँ चे स्थ़न पर खड़़ हुआ 

थ़, पथु्वा दीर-दीर तक ऽदख़ई द ेरहा था। कि छ क्षणों में आक़श से आग की ज्व़ल़ पथु्वा की दीसरा ओर 

आकर ऽगरा। इससे पथु्वा पर आग फैल गया। मैंने आक़श की ओर दृऽष् ट की, तो ऽदख़ई ऽदय़– आक़श 

से उल्क़प़त की तरह पथु्वा पर आग की लपटें ऽगर रहीं थीं। अब समपीणथ पथु्वा आग से जल रहा था। जब 

आक़श से आग की लपटें ऽगरता थीं, उस समय आक़श में भयंकर गजथऩ होता था, कि छ क्षणों में समपीणथ 

पथु्वा आग की लपटों में ऽघर गया। अब भा आक़श में भयंकर गजथऩ हो रहा था। मैं पथु्वा पर खड़़ हुआ 

आग से ऽघर गय़ थ़ मगर आग क़ असर मिझे ऽबलकि ल नहीं हो रह़ थ़। मेरे ऊपर भा आक़श से आग 

ऽगर रहा था। ऐस़ लगत़ थ़ मैं आग में स्ऩन कर रह़ ह ाँ इसऽलये प्रसन्न हो रह़ थ़। पथु्वा पर रहने व़ले 

ज़नवर जल रह ेथे तथ़ जलते हुए इधर-उधर भ़ग रह ेथे। मैं यह सब दखेकर हाँस रह़ थ़, मगर ज़नवर 

भ़गकर कह़ाँ ज़ सकते थे, च़रों ओर आग हा आग फैला हुई था। आग में जलकर सब-कि छ ऱख होने 
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लग़ थ़। आक़श ऐस़ लग रह़ थ़ म़नो फट ज़यगे़। कि छ समय ब़द यह ऽक्रय़ धारे-धारे बन्द होने 

लगा, योंऽक पथु्वा क़ सब कि छ जलकर ऱख हो चिक़ थ़। पथु्वा पर पेड़-पौधे, झ़ऽड़य ा़ँ व ज़नवर आऽद 

कि छ भा नहीं रह गय़ थ़। ऽसफथ  मैं अकेल़ प्रशन्न मिद्ऱ में खड़़ हुआ थ़, आक़श पीणथ रुप से श़ंत हो 

चिक़ थ़। मैं प्रसन्न मिद्ऱ में आगे चल ऽदय़। उस समय मेरे अन्दर ऽवच़र आय़- ‚अब तो पथु्वा पर 

अकेल़ मैं हा रह गय़ ह ाँ”। 

 ऄथश- यह अवस्थ़ मिझे भऽवष्य में प्ऱप् त होगा। आक़श और पथु्वा हम़ऱ हा ऽचत्त ह।ै आक़श 

हम़ऱ ऽचत्त़क़श ह,ै प्रथ्वा (भीऽम) हम़रे ऽचत्त की भीऽम ह,ै आग हम़ऱ योगबल ह,ै पथु्वा पर हऱ-भऱ 

व़त़वरण पेड़-पौधे, ज़नवर आऽद हम़रे कम़थशय हैं, जो योगबल से जलकर ऱख हो गये ह।ै ऽचत्त पर 

ऽस्थत ऊपरा सतह पर जो कम़थशय ह ैउन्हें ऽनकट भऽवष्य में भोग कर नष् ट करने हैं, वहा जलकर नष् ट हो 

गए ह।ै इन कम़थशयों के जलकर नष् ट होने से आगे क़ म़गथ प्रशस्त हो ज़येग़। यह अनिभव हम़रे ऽलए 

बहुत अच्छ़ ह।ै 

 

दूसरों की जानकारी प्राप् त होना 

 आजकल हमें अपने ग ा़ँव के आसप़स की घटऩएाँ अपने आप म़लीम हो ज़ता थीं। कि छ घटऩएाँ 

हम़रे ग ा़ँव से दीर घटता था, वह भा म़लीम हो ज़ता थीं, मगर योग की गोपनायत़ के क़रण मैं ऽकसा से 

कोई घटऩ नहीं बत़त़ थ़। मैं अपने क़म से क़म रखत़ थ़। ज्य़द़ नजदाकी समबन्ध मैं ऽकसा से नहीं 

रखत़ थ़। ऽकसा क़म को करने से पहले हा हमें उसक़ फल म़लीम हो ज़त़ थ़। कोई भा व्यऽक्त कि छ 

क़यथ करने व़ल़ होत़ थ़ अथव़ क़यथ करने की सोचत़ थ़ तब भा हमें म़लीम हो ज़त़ थ़। एक-दो ब़र 

ऐस़ भा हुआ जब ऽकसा व्यऽक्त ने क़यथ करऩ शिरू ऽकय़, तब मैंने उसक़ फल क़यथ पीऱ होने से पहले हा 

बत़ ऽदय़ थ़। ऐसे समय पर हमें बड़ा परेश़ना उठ़ना पड़ा था, लोग हम़रे प़स पीछने के ऽलये आने लगे 

थे, बड़ा मिऽश्कल से हमें इन लोगों से छि टक़ऱ ऽमल प़य़। इसऽलए मैं सम़ज के लोगों से कम समबन्ध 

रखत़ थ़। हमें यह भा अपने आप म़लीम हो ज़त़ थ़ ऽक भीऽम के ऽकतने फीट नाचे प़ना ह।ै यह 

ज़नक़रा ट्यीबवेल में सह़यक होता ह।ै इसा प्रक़र हमें मतु्यि के ऽवषय में भा म़लीम हो ज़त़ थ़ ऽकस 

व्यऽक्त की ऽनकट भऽवष्य में मतु्यि होने व़ला ह,ै उसकी ज़नक़रा हमें पहले से हो ज़ता था ऽक अमिक 

व्यऽक्त इस समय मर ज़यगे़। 
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ऄतृप् त जीवात्माओ ंसे बात करना 

इसा प्रक़र हमें अतपु् त जाव़त्म़ओ ं की बहुत ज़नक़ररय़ाँ ऽमल़ करता थीं। ये जाव़त्म़एं 

ज्य़द़तर वे होता था ऽजनकी अक़ल मतु्यि हो ज़ता था। हम नहीं ज़नते ये अतपु् त जाव़त्म़एं हमें कैसे 

ढीाँढ लेता थीं ऽक मैं योगा ह ाँ। श़यद हम़ऱ वलय दखेकर हम़रे ऽवषय में ज़न ज़तीं होगा। ऐसा 

जाव़त्म़ओ ंसे हम़रा बहुत ब़तचात हुआ करता था। वह अपने ऽवषय में पीऱ पररचय भा दतेा थीं तथ़ 

अपऩ स़ऱ ह़लच़ल बत़ता थीं। हमने यह भा आकलन ऽकय़ ज्य़द़तर जाव़त्म़एाँ ऽस्त्रयों की होता थीं, 

ऽजन्होंने अपना आत्म हत्य़ कर ला होता था अथव़ उऩऽक हत्य़ कर दा ज़ता था। ऐसा जाव़त्म़ओ ं

को व़सऩदेह प्ऱप् त होता ह।ै ऽफर ये हमसे कि छ-न-कि छ अवश्य म़ाँगता थीं, मगर मैं कह दते़ थ़– मेरा 

स़धऩ अभा शिरू हुई ह,ै कुपय़ आप अपना इच्छ़ अन्य ऽकसा स़धक य़ योगा से पीरा कर लें, हम 

आपकी म़ाँग पीरा नहीं कर प़एाँगे। इस प्रक़र की जाव़त्म़ओ ंसे ब़त करने में बड़़ मज़ आत़ थ़। इच्छ़ 

पीऽतथ न होने पर जाव़त्म़एाँ चला ज़य़ करता थीं। मैं उन्हें बड़े प्य़र से व़पस लौट़ दते़ थ़। उन ऽदनों मिझे 

अनिभव भा अच्छे-अच्छे आते थे, हम़रा स़धऩ भा अच्छा हो चिकी था। मगर श्रा म़त़ जा हम़रा 

कि ण्डऽलना उठ़ने के ऽवषय में कि छ नहीं बत़ता थीं। मैं सोचत़ थ़– श्रा म़त़ जा हम़रा स़धऩ के ऽवषय 

में कि छ भा यों नहीं बत़ता हैं। 

 

मैं भववष्यवक्ता के पास गया 

 मैंने एक ब़र श्रा म़त़ जा को पत्र ऽलख़– हम़रा इच्छ़ ह ै ऽक हम़रा भा कि ण्डऽलना ऊध्वथ हो। 

कि छ ऽदनों ब़द श्रा म़त़ जा क़ पत्र आय़ उसमें ऽलख़ थ़– आनन्द कि म़र आपक़ पत्र हमेश़ भ़वपीणथ 

होत़ ह,ै गिरू ऽशष्य की पररपव अवस्थ़ पर कि ण्डऽलना ऊध्वथ कर दते़ ह।ै श्रा म़त़ जा के पत्र से हमें 

ऽनऱश़ हुई। हम़रे ग़ाँव से दीर एक भऽवष्यवक्त़ जा थे, वह आम लोगों की समस्य़एाँ सिलझ़ते रहते थे। मैंन े

सोच़– मैं भा भऽवष्यवक्त़ से अपना कि ण्डऽलना के ऽवषय में पीछी ाँग़, मै कि छ ऽदनों ब़द उस भऽवष्यवक्त़ के 

प़स गय़। मैं भा प्रश् नकत थ़ओ ंकी ल़इन में बैठ गय़। जब मेऱ नमबर पीछने के ऽलये आय़, तब मैंने अपऩ 

पररचय बत़य़ तथ़ यह भा बत़य़, मैं सहज ध्य़न योग क़ स़धक ह ाँ। भऽवष्य में हम़रा कि ण्डऽलना 

ज़ग्रत होगा अथव़ नहीं होगा? कुपय़ आप हमें बत़ दाऽजए। भऽवष्यवक्त़ जा पहले बोले– ‚पहले आप 

मिझे ध्य़नयोग के ऽवषय में बत़इए”। मैंने उन्हें संके्षप में ध्य़न योग के ऽवषय में बत़ ऽदय़। ऽफर वह बोले–
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‚आप यह योग करऩ छोड़ दाऽजए अथव़ गिरू के स़मने कीऽजए, योंऽक यह योग अत्यन्त खतरऩक ह,ै 

प्ऱण ऊपर चढ़त़ ह,ैअगर व़पस नाचे नहीं आय़ तो ज़न भा ज़ सकता ह‛ै। अब मेऱ ऽवच़र 

भऽवष्यवक्त़ के प्रऽत बदल गय़। तब मैंने सोच़– जब इन्हें योग के ऽवषय में हा ज़नक़रा नहीं हैं तब 

हम़ऱ भऽवष्य य़ बत़एाँगे। मैंने दिब़ऱ प्रश् न ऽकय़– ‚आप मिझे इतऩ बत़ दाऽजए ऽक हम़रा कि ण्डऽलना 

ज़ग्रत होगा अथव़ नहीं होगा‛। भऽवष्यवक्त़ जा बोले– ‚हम तो भीतपे्रत के दवेत़ हैं, भीतपे्रत के ऽवषय में 

बत़ते हैं अथव़ भग़ते हैं। आप तो हमसे आगे की ब़त पीछते हैं, आप हमसे आगे ऽनकलने की सोच रहे 

हैं‛। इन मह़शय जा की ब़त पर हम़रे मन में थोड़़ स़ क्रोध आय़,ऽक यह ऽकस प्रक़र ब़त करते हैं। 

उन्होंने हम़रा ऽपछला ऽजन्दगा बत़ना शिरू कर दा जो ऽबलकि ल सच थ़, मगर मैं बाच में बोल पड़़, 

हम़ऱ सव़ल यह नहीं ह।ै हम़ऱ सव़ल कि ण्डऽलना ज़गऽुत क़ ह।ै वह बोले– ‚आप अपने गिरू को 

प्रसन्न कीऽजए, यह समस्य़ उन्हा से हल होगा‛। मैं समझ गय़, हम़रे प्रश् न क़ उत्तर दने़ इनकी स़मथ्यथ से 

ब़हर ह।ै मैं अपने घर व़पस लौट आय़। स़धकों! मैं अपने प्रश् न क़ उत्तर ज़नत़ थ़, मगर श्रा म़त़ जा 

क़ इस ऽवषय पर न बत़ऩ हा हम़रा दिऽवध़ क़ क़रण बऩ थ़। 

 

तू रूखा है 

 भऽवष्यवक्त़ के प़स से व़पस आकर मैंने श्रा म़त़ जा को पत्र ऽलख़– मैं भऽवष्यवक्त़ के प़स 

इस क़यथ के ऽलए गय़ थ़। श्रा म़त़ जा क़ कि छ समय ब़द पत्र आय़। उसमें ऽलख़ थ़– ‚आप इधर-

उधर यों भटक रह ेहैं, प्रभि आपकी स़रा इच्छ़एं पीरा कर दगे़‛। मगर मिझे इतने शब्दों से संतिऽष्ट नहीं 

ऽमला, योंऽक मैं अपना ऽस्थऽत स्पष्ट ज़नऩ च़हत़ थ़। श्रा म़त़ जा हमें हम़रा ऽस्थऽत के ऽवषय में नहीं 

बत़तीं थीं, बऽल्क यह भा कहता थीं ती बहुत रूख़ ह,ै तेऱ भ़व भऽक्त में जऱ भा नहीं ह।ै रूखे होने के 

क़रण तिमह़रा स़धऩ नहीं होता ह,ै तिमह़रा स़धऩ में यहा रूक़वट ह।ै तिम अपने गिरू के प्रऽत सेव़ क़ 

भ़व नहीं रखते हो, तिमह़रे अन्दर अपने गिरू के प्रऽत सेव़ क़ भ़व होऩ च़ऽहए। मगर मेऱ सोचऩ इससे 

ऽभन्न होत़ थ़, योग के अभ्य़स में रूखेपन क़ अवरोध कैस़! मेऱ म़गथ भऽक्त योग नहीं ह।ै ऽफर भऽक्त के 

अभ़व में स़धऩ में रूक़वट क़ य़ क़म ह?ै यह सच ह ैभऽक्त में अंतुःकरण शिि जल्दा होत़ ह।ै 

लेऽकन बहुत से योगा ऐसे भा हो चिके ह ैऽजन्हें भऽक्त से कोई मतलब हा नहीं रह़ ह,ै ऽसफथ  बदल़ लेने की 

दृऽष् ट से वह अपऩ योगबल बढ़़ने के ऽलए तपस्य़ करते थे, य़ उन्हें योग के अभ्य़सके द्ऱऱ अपऩ 
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लक्ष प्ऱप् त नहीं हुआ। सच तो यह ह ैऽजनकी इच्छ़ शऽ त दृढ़ होता ह ैवे स़धक योग में ऽनिय हा सफल 

होते हैं। दृढ़ इच्छ़ शऽ त रखने व़ले ऽनिय हा रूखे होते हैं, अगर उनके अन्दर रूख़पन नहीं होत़, तब 

उनकी दृढ़ इच्छ़शऽ त भा नहीं होता। पीवथक़ल में ऽवश्व़ऽमत्र ने वऽशष्ठ को नाच़ ऽदख़ने के ऽलए कठोरत़ 

से योग क़ अभ्य़स ऽकय़ थ़ तथ़ भगव़न परशिऱम व दधाऽच ने भा बदल़ लेने की दृऽष् ट से योग क़ 

अभ्य़स ऽकय़ थ़, योग की दृऽष् ट में ये तानों योगा ऽकससे कम रह े ह।ै तानों अपना-अपना जगह पर 

मह़नत़ को प्ऱप् त हुए। ऽजसमें इच्छ़शऽ त दृढ़ नहीं होता ह,ै तो वह योग में शाघ्र सफल भा नहीं हो सकते 

हैं। दृढ़ इच्छ़शऽ त व़ल़ पिरुष हा कठोर स़धऩ कर सकत़ है, ऽगड़ऽगड़़ कर अथव़ कुप़ पर ऽकसके 

योग क़ अभ्य़स हुआ ह।ै जब तक आप स्वयं पररश्रम नहीं करेंगे तब तक ईश् वर भा आप पर कुप़ नहीं 

करेंगे। कोई भा बत़ द ेऽक स्तिऽत करके ऽकसा को कि छ ऽमल गय़ हो, तो मैं भा स्तिऽत कर लीाँ, ऽफर यों 

बेक़र में कठोर पररश्रम करूाँ , स्थील शरार को यों कष् ट भोगने पर मजबीर करूाँ । मैं भऽक्त य़ स्तिऽत क़ 

ऽवरोध नहीं कर रह़ ह ाँ, सच तो यह ह ैभक्त हमसे बहुत मह़न व शे्रष्ठ होते ह ैयोंऽक उन्हें क्रोध नहीं आत़ 

ह ैतथ़ अहकं़र से रऽहत होते ह।ै भऽक्त अत्यन्त कऽठन म़गथ ह,ै मगर योग क़ अभ्य़स करने के ऽलए दृढ़त़ 

आवश्यक ह।ै दृढ़त़ में कठोरत़ व रूख़पन होत़ ह।ै हमने यह भा दखे़ ह ैजो स़धक रूखे होते हैं उनकी 

स़धऩ अच्छा होता ह।ै ऐसे स़धकों के अन्दर दृढ़त़ बहुत होता ह,ै ऽजस क़यथ में उनकी लगन लग ज़ये 

वह क़यथ करके हा छोड़ते हैं। कऽठन क़यों से वे ऽवचऽलत नहीं होते हैं। ऐसे स़धकों क़ मऽस्तष्क अऽधक 

ऽक्रय़शाल रहत़ ह,ै मगर भऽक्त भ़व व़ल़ स़धक तकथ -ऽवतकथ  ज्य़द़ नहीं करत़ ह ैयों ऽक वह भ़वऩ 

प्रध़न होत़ ह।ै उसे अपने रृदय को सन्तिष्ट करऩ पड़त़ ह।ै हमें श्रा म़त़ जा ने कई ब़र सभा के स़मने 

रूख़ कहकर समबोऽधत ऽकय़, उस समय उनके द्ऱऱ रूख़ कहने में हये भ़व होत़ थ़, मगर हम़रा 

स़धऩ उत्तरोत्तर बढ़ रहा था, ऽकसा प्रक़र से कभा नहीं रूकी, सफलत़एाँ बऱबर ऽमल रहा थीं। 

 रूख़ होने के ब़द भा हमें सफलत़एाँ बहुत हा शाघ्र ऽमलीं ह,ै मगर भऽक्त भ़व व़ले स़धक हमसे 

पाछे रह गय।े ऽसफथ  भऽक्त भ़व से हा योग नहीं हो ज़त़ है। योग में सफलत़ प्ऱप् त करने के ऽलए स़धक 

को कठोर स़धऩ करना पड़ता है, तभा सफलत़ ऽमलता ह ैअन्यथ़ नहीं ऽमलता ह।ै जो स़धक पहले यह 

सोचकर ढाले पड़ ज़ते हैं, जब प्रभि की कुप़ होगा अथव़ गिरू कुप़ होगा तब स़धऩ बढ़ ज़यगेा, ऐस े

स़धकों को सफलत़एाँ ऽमलऩ बहुत मिऽश्कल होत़ ह।ै ईश् वर कम़थध्यक्ष तथ़ ऽनय़मक हैं। स़धक को 

स्वयं अपने कमों के अनिस़र फल ऽमलते हैं। उसे च़ह ेप्रभि कुप़ समझ लें अथव़ गिरू कुप़ समझ ल।े 

ऽबऩ कमथ के ऽकसा की कुप़ नहीं होता ह।ै ऽजसे आप कुप़ समझ रह ेहैं वह आपके कमों क़ फल ह।ै जब 
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गिरू कुप़ होगा, सफलत़ ऽमल ज़यगेा, हमें ये समझ में नहीं आत़ ह ैस़धक ऐस़ यों कहते हैं? गिरू के 

ऽलए सभा स़धक एक सम़न होते हैं, मगर ऽफर भा कि छ ऽशष्यों को योग में शाघ्र सफलत़ ऽमलता ह,ै कि छ 

को दरे में ऽमलता ह।ै इसक़ अथथ यह ह–ै ऽजस स़धक ने ऽजतऩ पररश्रम ऽकय़ ह,ै उसे उतना योनयत़ 

प्ऱप् त हो गया। गिरू पर दोष़रोपण करऩ गलत ह ै ऽक वह ऽकसा पर कम कुप़ करत़ ह,ै ऽकसा पर 

ज्य़द़कुप़ करत़ ह।ै यऽद सफलत़ और असफलत़ गिरू के अऽधक़र में होत़, तब वह अपने ऽशष्य को 

क्षण भर में हा पीणथ कर दतेे अथव़ आत्मस़क्ष़त्क़र कऱ दतेे। प्ऱऽणयों क़ जावन चक्र कमथ प्रध़न ह ै

इसऽलए कमथ करने में लग ज़इये, तभा आपको अपऩ लक्ष्य प्ऱप् त होग़। पहले आप गिरू क़ अथथ समझ 

लें– ‚अंधक़र से दीर करने व़ल़ अथ थ़त ्प्रक़श में गमन कऱने व़ल़, अंधक़र दीर होते हा प्रक़श की 

अनिभीऽत होने लगता ह,ै ऐस़ प्रक़श जो कभा नष् ट नहीं होत़ हो अथ थ़त ्सत्य हा नष् ट नहीं होत़ ह।ै सत्य 

ऽसफथ  ब्रह्म होत़ ह।ै दीसरे शब्दों में, गिरू ऽसफथ  म़गथदशथन क़ क़म करत़ ह,ै वह तो सदवै समभ़व से सभा 

स़धकों को आशाव़थद दते़ ह।ै इसा प्रक़र हर ब़त पर ईश् वर को नहीं घसाटऩ च़ऽहए ऽक यह क़यथ ईश् वर 

के क़रण हुआ, ईश् वर सभा जावों पर समभ़व रखत़ ह।ै‛ 

 

माता जी द्वारा जलगााँव बुलाना 

 जिल़ई सन ् 1988 में श्रा म़त़ जा के यह ा़ँ से पत्र आय़,उसमें ऽलख़ थ़– गिरू पीऽणथम़ क़ उत्सव 

मऩय़ ज़ रह़ ह,ै आप इस उत्सव में आइए, मगर मैं ऽकसा क़रण से गिरू पीऽणथम़ उत्सव पर नहीं ज़ सक़ 

थ़। ऽफर श्रा म़त़ जा क़ पत्र हमें ऽसतमबर सन ् 1988 में ऽमल़। उसमें ऽलख़ थ़– ‚मैं जलग ा़ँव आया ह ाँ 

एक-डेढ़ म़ह रह ाँगा, आप यह़ाँ आ सकते हैं। यह ा़ँ पर एक़ंत भा ऽमलेग़, आने से पहले पत्र द्ऱऱ हमें 

सीऽचत करऩ, आप कब आ रह े हैं‛। मैंने पत्र ऽलख़– ‚श्रा म़त़ जा मैं अटीबर में आ रह़ ह ाँ तथ़ 

जलग ा़ँव पहुाँचने की ऽनऽित त़राख भा ऽलख दा था‛। मैं ऽनऽित त़राख पर श्रा म़त़ जा के प़स जलग़ाँव 

पहुाँच गय़। उस समय जलग़ाँव में श्रा म़त़ जा के ज्य़द़ ऽशष्य नहीं थे, जैसे ऽक आजकल हैं। कि छ 

स़धकों से हम़ऱ पररचय भा हो गय़ थ़। एक ऽदन जलग ा़ँव से 15-20 ऽक.मा. दीर कण्व़श्रम में भा गय़ 

थ़। श्रा म़त़ जा ने कण्व़श्रम के स्व़मा जा के ऽवषय में थोड़़ स़ मिझे पहले बत़ ऽदय़ थ़। स्व़मा जा 

थोड़़ क्रोधा स्वभ़व के हैं, ऐस़ श्रा म़त़ जा ने मिझे बत़य़ थ़। 
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मैं और कि छ स़धक श्रा म़त़ जा के स़थ एक ऽदन कण्व़श्रम में गये थे। आश्रम पहुाँचने पर स्व़मा 

जा कि छ समय ब़द श्रा म़त़ जा के प़स आय।े मैंने भा स्व़मा जा के दशथन ऽकये, वह क़फी ऊाँ चे कद के 

थे, स्वस्थ शरार, तेजस्वा चेहऱ, दखेने से स़फ ज़ऽहर होत़ थ़ ऽक वह उच्चकोऽट के योगा हैं, सभा ने दीर 

से उन्हें नमस्क़र ऽकय़। श्रा म़त़ जा के स़थ कि छ ऽवऽशष्ट लोग भा आय ेहुए थे। ऽफर श्रा म़ज़ जा ने 

हम़रे ऽवषय में स्व़मा जा को बत़य़– ‚ये क़नपिर से आये हैं, अच्छे स़धक हैं‛। स्व़मा जा ने गहरा दृऽष् ट 

से हमें दखे़। ऽफर पीछ़– ‚तिमह़ऱ य़ ऩम ह?ै‛ मैं बोल़– ‚स्व़मा जा मेऱ ऩम आनन्द कि म़र ऽसंह ह‛ै। 

ऽफर स्व़मा जा कि छ नहीं बोले, ऽसफथ  कि छ क्षणों तक मिझे दखेते रह।े ऽफर वह श्रा म़त़ जा से ब़त करने 

लगे, क़फी समय तक ब़तचात होता रहा। एक स्त्रा के पीछने पर स्व़मा जा ने अपऩ ऽपछल़ पीऱ पररचय 

ऽदय़, ऽजसक़ उल्लेख मैं यह ा़ँ पर नहीं कर रह़ ह ाँ। व़पस चलते समय मैंने स्व़मा जा को दीर से नमस्क़र 

ऽकय़,तब स्व़मा जा हमसे बोले– ‚स़धऩ करो, कठोर स़धऩ करो, प्रभि अवश्य ऽमलेग़‛। स्व़मा जा के 

ये शब्द सिनकर मिझे बहुत खिशा हुई। जलग ा़ँव व़पस आकर श्रा म़त़ जा ने मिझे बत़य़ ऽक स्व़मा जा की 

तपस्य़ बहुत ह,ै हमसे भा ज्य़द़ ह,ै मगर स़क्ष़त ्दिव थ़स़ जा हैं। 

 एक ऽदन श्रा म़त़ जा ने बत़य़– ‚अण्ण़जा कह रह ेथे आनन्द कि म़र यह ा़ँ यों आय़ ह,ै इसे 

ऽमरज में गिरू पीऽणथम़ पर आऩ च़ऽहए थ़, वह़ाँ यों नहीं आय़”। श्रा म़त़ जा बोलीं– ‚मैंने आनन्द 

कि म़र को यह ा़ँ बिल़य़ ह,ै यह़ाँ एक़ंत में ब़तचात करने क़ अवसर ऽमलेग़, वह ा़ँ भाड़भ़ड़ में ब़तचात 

क़ अवसर नहीं ऽमलत़, उससे जरूरा ब़त करना है‛। ये ब़तें हमें श्रा म़त़ जा ने बत़ई ंथा। मिझे श्रा म़त़ 

जा ने मिझे अपने स़मने ध्य़न पर ऽबठ़य़, मैं उनके स़मने बैठकर ध्य़न करने लग़, ध्य़ऩवस्थ़ में हम़ऱ 

शरार आगे की ओर झिकत़ चल़ गय़, ऽसर भीऽम पर स्पशथ करने लग़, श्व़ंसें तेज गऽत से चलने लगा। इसा 

प्रक़र मैं एक घन्टे तक ध्य़न करत़ रह़। 

 श्रा म़त़ जा ने बत़य़– सिबह कि छ स़धक दाक्ष़ लेने आ रह ेहैं, आप भा सिबह तैय़र हो ज़ऩ, 

सिबह कि छ दरे तक स़मीऽहक ध्य़न करेंगे। दीसरे ऽदन सिबह 8.00-8.30 बजे कि छ स़धक श्राम़त़ जा के 

प़स आ गय,े श्रा म़त़ जा ने उन सभा स़धकों को दाक्ष़ दा। ऽफर ध्य़न करने के ऽलए हम सभा स़धक 

एक स़थ बैठ गय,े मैं श्रा म़त़ जा के स़मने एक ओर को बैठ गय़। ध्य़ऩवस्थ़ में हम़ऱ ऽसर आगे की 

ओर झिककर भीऽम से स्पशथ करने लग़, ऽफर जोर-जोर से भऽस्त्रक़ चलने लगा, कि छ क्षणों में हमें लग़– 

“श्रा म़त़ जा गदथन से लेकर मील़ध़र चक्र तक राढ़ के ऊपर शऽ तप़त कर रहा हैं, उनके अाँगीठे क़ स्पशथ 

हमें महसीस हो रह़ थ़, कि छ क्षणों में भऽस्त्रक़ चलना बन्द हो गया, मैं साध़ बैठ गय़”। ऽफर मैं अपने 
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आप को भील-स़ गय़, जब हम़रा आाँखें खिला तब सभा स़धक बैठै हुए थे और हम़रा ओर दखे रह ेथे। 

श्रा म़त़ जा धारे-धारे स़धकों से ब़तें कर रहा थीं। 

 स़धकों के ज़ने के ब़द श्रा म़त़ जा ने मिझे बत़य़– ‚आनन्द कि म़र आपक़ आगे की ओर 

झिकऩ गलत ह,ै यह स़धऩ नहीं बऽल्क अवरोध हैं, मैंने यह अवरोध दीर कर ऽदय़, इसऽलए आप साधे 

होकर बैठ गय े थे। ध्य़ऩवस्थ़ में स़धक पाछे की ओर झिकत़ ह,ै आगे की ओर नहीं झिकऩ च़ऽहए। 

आपके स़थ आपकी पत्ना भा आया हैं तथ़ दो और अतपु् त जाव़त्म़ओ ंक़ प्रभ़व आप पर ह‛ै। श्रा 

म़त़ जा के यह शब्द सिनकर में चौंक़ और उनसे कह़– ‚दो और अतपु् त जाव़त्म़एाँ कौन हो सकता हैं, 

मिझे अपना पत्ना के ऽवषय में ज़नक़रा था, मगर दो और जाव़त्म़ओ ंके ऽवषय में ज़नक़रा नहीं था। 

अगर हम पर दो अतपु् त जाव़त्म़ओ ंक़ प्रभ़व थ़, तब हमें परेश़ना होना च़ऽहए था, मगर हमें ऽकसा 

प्रक़र की परेश़ना कभा महसीस नहीं हुई”। श्रा म़त़ जा बोलीं– ‚वह ठाक ह ैमगर परेश़ना तब होता ह ै

जब शरार के अन्दर प्रवेश करें, इनक़ प्रभ़व ब़हर से थ़‛। ऽफर मैं कि छ नहीं बोल़, श्रा म़त़ जा ऽफर 

बोलीं– ‚वे जाव़त्म़एाँ तो चला ज़एाँगा, मैं आपकी पत्ना को मंत्र भा द ेदीाँगा, ऽजससे उसको भा उस दहे से 

(व़सऩदेह) मिऽक्त ऽमल ज़येगा। चलो अच्छ़ ह ैवह आपके स़थ आ गया ह‛ै। दीसरे ऽदन मैंने श्रा म़त़ 

जा से कह़– ‚आप हमें ज़ने की आज्ञ़ द े दाऽजए‛। श्रा म़त़ जा बोलीं– ‚आप एक दो ऽदन रुककर 

ज़इए, कल दशहऱ क़ पवथ ह ैआप मह़ऱष्ट्र क़ दशहऱ दऽेखये,यह़ाँ पर कैसे मऩय़ ज़त़ हैं‛। 

 

अप शादी कर लीवजए 

 अगले ऽदन सिबह लगभग दस बजे श्रा म़त़ जा बोलीं– ‚चलो नाचे चलते हैं यह़ाँ पर कोई-न-

कोई आत़ रहत़ ह,ै इसऽलए अवरोध आयगे़‛। हम और श्रा म़त़ जा नाचे व़ले फ्लैट में चले गय।े श्रा 

म़त़ जा उस नाचे व़ले फ्लैट में रहने व़ला स्त्रा से बोलीं– ‚मिझे एक़ंत में इस लड़के से ब़त करना है, 

ऊपर कोई-न-कोई आत़ रहत़ ह।ै उस फ्लैट व़ला स्त्रा ने एक कमऱ खोल ऽदय़, मैं और श्रा म़त़ जा के 

उस कमरे में चले गय।े वह स्त्रा अपने फ्लैट से हमेन्त भैय़ के फ्लैट पर चला गया। मैं सोच रह़ थ़, श्रा 

म़त़ जा को मिझसे य़ ब़त करना ह,ै जो इतने एक़ंत में यों ले आयाहैं। मैं फशथ पर दरा ऽबछ़कर श्रा 

म़त़ जा के स़मने बैठ गय़। श्रा म़त़ जा बोलीं– ‚आनन्द कि म़र मैंजो बोल रहा ह ाँ उसक़ उत्तर आप 

सोचकर ब़द में द ेदने़, आज अथव़ कल भा उत्तर द ेसकते हैं त़ऽक आप सहा ऽनणथय करके उत्तर दे 
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सकें , श्रा म़त़ जा की ब़त सिन कर मिझे भय-स़ महसीस होने लग़। मैंने सोच़ जरूर कोई महत्त्वपीणथ ब़त 

कहऩ च़हता हैं, श्रा म़त़ जा गहरा दृऽष् ट से हमें दखे रहा थीं। ऽफर कि छ क्षण रुककर बोलीं– ‚आनन्द 

कि म़र आपकी पत्ना की मतु्यि हो गया ह,ै आप अभा जव़न हैं आपकी उम्र अभा क़फी शेष ह,ै इसऽलए 

आप श़दा कर लाऽजए त़ऽक आपको बिढ़़पे में पछत़ऩ न पड़े, योंऽक बिढ़़पे में स़था की जरूरत होता 

ह,ै आप श़दा कर लाऽजए”। श्रा म़त़ जा के शब्द सिनकर हम़रे होश उड़ गय,े मिझे ऐस़ लग रह़ थ़– 

“मिझे चकर आ ज़यगे़”। क़नों में स़ंय-स़ंय की आव़ज आने लगा, ऐस़ लग़ जैसे क़न सिनऩ बन्द 

कर देंगे, हम़रा श्व़ंस अपने आप रुकने लगा। शरार कि छ समय के ऽलए ऽनऽश्क्रय-स़ हो गय़। श्रा म़त़ जा 

की दृऽष् ट हम़रे चेहरे पर ऽटकी हुई था, मैंने सोच़ ऽक यह श्रा म़त़ जा ने य़ कह ऽदय़, कि छ क्षणों ब़द 

हम़रा चेतऩ व़पस आ गया। शरार को झटक़ स़ लग़, हम़रा आाँखों से आाँसिओ ंकी ध़र बहने लगा। 

मैंने श्रा म़त़ जा से ह़थ जोड़कर बड़ा मिऽश्कल से आव़ज ऽनक़लकर बोल़– ‚श्रा म़त़ जा कुपय़ आप 

हमसे श़दा के ऽलए न कहें ऽक आप श़दा कर लाऽजये”। मैंने उनके चरण पकड़ ऽलए और जोर-जोर से 

रोने लग़, श्रा म़त़ जा ने ह़थ लग़कर हमें उठ़य़ और बोलीं– ‚आनन्द कि म़र ऽहममत से क़म लो, खीब 

सोच समझ लो, इसाऽलए हमने उत्तर दनेे के ऽलये समय ऽदय़ ह।ै ऐस़ मत समझो श़दा करने से स़धऩ में 

अवरोध आयगे़, स़धऩ श़दा के ब़द भा होता रहगेा। य़ श़दा करके गहुस्था बस़ने व़ले अच्छे 

स़धक नहीं बनते हैं, बहुतों ने गहुस्थ जावन में हा स़धऩ की ह।ै इसऽलए आप कोई अच्छा-सा लड़की 

दखेकर श़दा कर लाऽजए, उसकी छोटा ज़ऽत न हो आपके समकक्ष हो, हम़ऱ आशाव़थद आपके स़थ 

रहगे़।” ये शब्द कह कर श्रा म़त़ जा चिप हो गया, मैं ऽफर श़दा क़ ऩम सिनकर दिुःखा हो गय़, मगर 

अबकी ब़र पहले जैस़ दिख नहीं हुआ थ़, योंऽक अब हम़रे अन्दर दृढ़त़ आ गया था। अब पीरा तरह से 

आत्मऽवश्व़स बढ़ गय़ थ़। मैंने श्रा म़त़ जा से ह़थ जोड़े और बोल़– ‚श्रा म़त़ जा आप हमें दो ऽदन 

अथव़ दो स़ल क़ समय दाऽजए तो भा हम़ऱ ऽनणथय यहा है, अब मैं ऽकसा कीमत पर श़दा नहीं 

करूाँ ग़। मैं बिढ़़पे में आने व़ले कष्टों से घबऱत़ नहीं ह ाँ। हम़ऱ लक्ष्य ऽसफथ  स़धऩ करऩ हा है, यऽद आप 

हमें आशाव़थद देऩ च़हता हैं तो हमें अवश्य आशाव़थद दाऽजये, ऽक भऽवष्य में हम़रा स़धऩ अच्छा हो, 

हमें सफलत़ ऽमले। मैंने अब श़दा न करने क़ दृढ़ ऽनिय कर ऽलय़ है”। इतऩ कह कर मैंने श्रा म़त़ जा 

के पैर पकड़ ऽलए। श्रा म़त़ जा ने हम़रा पाठ थपथप़या और बोलीं– ‚आनन्द कि म़र जब आपक़ इतऩ 

दृढ़ ऽनिय ह ैतो हम़ऱ आशाव़थद आपके स़थ है। भऽवष्य में आप एक अच्छे स़धक बनेंगे तथ़ पीणथत़ 

भा प्ऱप् त करेंगे”। हमें श्रा म़त़ जा के ये शब्द बहुत अच्छे लगे। और मैं बहुत प्रसन्न हुआ। 
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 श्रा म़त़ जा बोलीं, ‚मैं आपको एक मंत्र दीाँगा, वह शऽ तमंत्र ह।ै इस मंत्र के ज़प करने से आपकी 

कि ण्डऽलना को ऊध्वथ होने में सह़यत़ ऽमलगा अथव़ ऊध्वथ होने लगेगा। यह मंत्र अत्यन्त गिप्त ह।ै यह मंत्र 

आप ऽकसा को नहीं बत़एाँगे, यह मंत्र हमें स़धऩ क़ल में ध्य़ऩवस्थ़ में बत़य़ गय़ थ़। इस मंत्र को 

ऽवऽधपीवथक बोलऩ च़ऽहए, तभा फऽलत होग़, यह मंत्र मैं ब़द में बत़ऊाँ गा तथ़ बोलने क़ तराक़ भा 

बत़ऊाँ गा, चलो ऊपर चलें क़फी समय हो गय़ ह”ै। श्रा म़त़ जा और मैं ऊपर आ गय।े 

 दोपहर क़ भोजन करने के ब़द थोड़़ आऱम ऽकय़। ऽफर श्रा म़त़ जा बोलीं– ‚चलो ऊपर चलते 

हैं मैं आपको मंत्र बत़ऊाँ गा”। मैंने एक कि सी उठ़ई और श्रा म़त़ जा के स़थ पाछे-पाछे चल ऽदय़। 

साऽढ़य़ाँ चढ़ते समय श्रा श्रा म़त़ जा ने कह़– ‚आनन्द कि म़र आप हम़ऱ ह़थ पकड़ो”। योंऽक उन्हें 

साऽढ़य़ाँ चढ़ते समय थोड़ा परेश़ना हो रहा था। मैंने श्रा म़त़ जा क़ ह़थ पकड़़ और धारे-धारे साऽढ़यों 

पर चढ़न ेलग़, छत पर पहुाँचकर एक ओर कि सी ड़ला, उस कि सी पर श्रा म़त़ जा बैठ गयीं। मैं चट़ई 

ऽबछ़कर नाचे बैठ गय़। श्रा म़त़ जा बोलीं–‚मंत्र पहले साख लाऽजए, ऽफर आपको बोलने क़ तराक़ 

बत़ता ह ाँ”। मैंने मंत्र को क़गज पर ऽलख ऽलय़, श्रा म़त़ जा ने मंत्र क़ उच्च़रण ऽकय़। ऽफर श्रा म़त़ 

जा बोलीं– ‚आप ध्य़न पीवथक से उच्च़रण करने क़ तराक़ सिऽनए। मंत्र में ऽकस जगह उत़र चढ़़व ह”ै। 

श्रा म़त़ जा ने दो तान ब़र मंत्र क़ उच्च़रण ऽकय़, ऽफर हमें बोलने के ऽलए कह़। मैंने भा मंत्र क़ 

उच्च़रण ऽकय़, मगर उस मंत्र क़ बोलने क़ तराक़ सहा नहीं थ़। इसा प्रक़र श्रा म़त़ जा ने हमें बोलने 

क़ तराक़ समझ़य़, ऽफर मिझे मंत्र बोलने क़ तराक़ आ गय़। श्रा म़त़ जा ने कह़– ‚मंत्र बहुत हा 

शऽ तश़ला ह ै यऽद सहा उच्च़रण के द्ऱऱ मंत्र को बोल़ ज़य े तो कि ण्डऽलना अवश्य ऊध्वथ होने क़ 

प्रय़स करने लगता ह।ै इस मंत्र क़ ज़प ज्य़द़ से ज्य़द़ करऩ त़ऽक उसक़ ल़भ शाघ्र ऽमल सके”। श्रा 

म़त़ जा ने एक मंत्र और ऽदय़। इस मंत्र से स़ंस़ररक ऽस्थऽत में सिध़र आत़ ह ैतथ़ क़रोब़र भा अच्छ़ 

चलने लगत़ ह।ै श्रा म़त़ जा ने यह दोनों मंत्र पहला ब़र हमें हा ऽदये थे। मैं ऽफर श्रा म़त़ जा के स़थ 

फ्लैट में व़पस आ गये, योंऽक थोड़ा देर में श्रा म़त़ जा को जलग ा़ँव शहर में हा सत्संग में ज़ऩ थ़। 

 स़धकों! श्रा म़त़ जा द्ऱऱ बत़ए गय ेमंत्रों क़ वणथन मैं यह ा़ँ पर नहीं कर रह़ ह ाँ, योंऽक ये मंत्र 

अत्यन्त गिप्त ह ैतथ़ बहुत हा शऽ तश़ला ह।ै स़धक की कि ण्डऽलना ऊध्वथ करने में सह़यत़ करते ह ैतथ़ 

अन्य प्रक़र के भा क़यथ करते हैं इन मंत्रों को आप अपने गिरूदवे य़ म़गथदशथक से पीछ लाऽजए। ऽफर मैं श्रा 

म़त़ जा के स़थ सत्संग में चल़ गय़। श्रा श्रा म़त़ जा न�ेप्रवचन ऽकय़ और ध्य़न भा कऱय़। अबकी 
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ब़र ध्य़ऩवस्थ़ में मैं इतऩ पाछे झिक गय़, मिझे ऐस़ लग़ ऽक मैं पाछे ऽगर ज़ऊाँ ग़। मेरे पाछे बैठे स़धक 

ने हमें पकड़ ऽलय़ तभा हम़ऱ ध्य़न टीट गय़। 

हम़रा टे्रन क़ समय हो गय़ थ़। मैंने श्रा म़त़ जा से क़नपिर (उ.प्र.) ज़ने के ऽलये आज्ञ़ ले ला। 

एक स़धक मिझे जलग ा़ँव रेलवे स्टेशन तक छोड़ गये। जलग ा़ँव से टे्रन द्ऱऱ हम क़नपिर आ गये। हम़रा 

अबकी ब़र की य़त्ऱ अत्यन्त सफल रहा। मैं बहुत प्रसन्न थ़। मैं घर आकर कठोरत़ के स़थ स़धऩ 

करने लग़। 

 

पत्नी की सद्गवत हुइ 

 कि छ ऽदनों ब़द श्रा म़त़ जा क़ पत्र आय़। उसमें ऽलख़ थ़– ‚आपकी पत्ना मंत्र लेने से इनक़र 

कर रहा ह।ै वह अपने बच्चे के मोह में है, मगर मैं शाघ्र हा मंत्र द ेदीाँगा तथ़ उसे व़सऩ दहे से मिक्त कर 

दीाँगा”। आऽखरक़र उसे व़सऩ दहे से मिऽक्त ऽमल गया। ऽफर भा स़धऩ के प्रभ़व से हम़रा और उसकी 

मिल़क़त होता रहता था। वह हमें अपने ब़रे में बत़य़ करता था। कभा-कभा वह स्वयं भा आ ज़ता था, 

योंऽक मैंने उसे योगबल द ेरख़ थ़। उसा योगबल के द्ऱऱ वह हमसे ऽमलने आ ज़ता था वरऩ वह हमसे 

नहीं ऽमल सकता था, योंऽक अब वह पथु्वा की पररऽध में नहीं था। कभा-कभा वह हमें भऽवष्य की छोटा-

छोटा ज़नक़ररय़ाँ द ेदतेा था। अब उसमें पहले जैसा आसऽक्त य़ प्य़र नहीं थ़, वह कि छ उखड़ा-उखड़ा 

सा रहता था। जब मैंने इसक़ क़रण पीछ़ तो उसने बड़ा मिऽश्कल से बत़य़– ‚मैं जह़ाँ पर रहता ह ाँ, वह ा़ँ 

पर अच्छा तरह से ह ाँ. अब मिझे मत बिल़य़ करो। उसकी आसऽक्त अब उसे अपने लड़के से भा नहीं रह 

गया था। स़धकों! उसने हमें एक ब़त बत़या, वह ऽजस जगह पर रहता ह ैउस जगह पर उसा के सम़न 

और भा जाव़त्म़एाँ रहता हैं। वह ा़ँ की जाव़त्म़ओ ंको कि छ-न-कि छ कष् ट अवश्य बऩ रहत़ ह।ै पत्ना को 

भा कष् ट रहत़ थ़ मगर उसे कष् ट सहने की आदत पड़ चिकी था। 

 बहुत ऽदनों ब़द एक ब़र मैंने उससे समपकथ  स्थ़ऽपत ऽकय़। हम़रा उससे मिल़क़त होते हा उसने 

कह़– ‚आप मिझे मत बिल़य़ करो, अब हमें यों बिल़ते हो, हम़रा अब मतु्यि हो चिकी ह।ै मैं अब तिमहें 

नहीं ऽमल सकता ह ाँ, तिमह़रा मिल़क़त के ब़द हमें कि छ ऽदनों तक आपकी ब़त य़द आता रहता ह ैजो 

हम़रे ऽलए अच्छ़ नहीं ह।ै आप मिझे अपना पत्ना म़नते हो, अब मैं आपकी पत्ना नहीं ह ाँ, योंऽक हम़ऱ 
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स्थील शरार नष् ट हो चिक़ ह,ै हम़ऱ आपक़ समबन्ध ऽसफथ  स्थील शरार क़ थ़। इसऽलए आप हम पर रहम 

करो हमसे मिल़क़त मत करो, त़ऽक मैं आपको भील ज़ऊाँ । मैं आपके प़स ज्य़द़ दरे तक नहीं रुक 

सकता ह ाँ”। मैंने उससे कि छ समय तक ब़तें कीं, उसके उत्तर में उसने कह़– ‚अब आप स़धऩ कररए, 

आपने श़दा नहीं की यह अच्छ़ ऽकय़, यह हम़रे लड़के के ऽलये अच्छ़ ह,ै मगर दीसरा श़दा न करने के 

क़रण भऽवष्य में आपको परेश़ना उठ़ना पड़ेगा‛। मैंने कह़–‚आप हमें अपने यह़ाँ की कभा-कभा 

ज़नक़ररय ा़ँ द े ऽदय़ करो”। वह बोला– ‚मैंने आपको बहुत सा ब़तें बत़ई हैं, अब हमें और मजबीर न 

करो”। मैं बोल़– ‚जब तिमहें वह ा़ँ ज्य़द़ परेश़ना महसीस हो, तब हम़रे प़स साधे चला आऩ, हम उस 

परेश़ना क़ हल कि छ-न-कि छ अवश्य ऽनक़ल ऽलय़ करेंगे। कि छ समय ब़द हम़रा स़धऩ और अच्छा हो 

ज़यगेा”। वह हल्क़-स़ मिस्कऱई और बोला– ‚यह हम़रे ऽलए अच्छ़ रहगे़”। इतऩ कह कर वहा चला 

गया। स़धकों! अब आप समझ गय ेहोंग,े हम़रा और पत्ना की ऽकतना ज्य़द़ ब़तें हुआ करता थीं। मैं 

मंत्रों क़ ज़प करके संकल्प द्ऱऱ योगबल उसके प़स पहुाँच़ ऽदय़ करत़ थ़, योगबल के क़रण उसे वह़ाँ 

पर बहुत ज्य़द़ कष् ट नहीं सहऩ पड़त़ थ़। 

 स़धकों! पत्ना के ऽवषय में एक और अनिभव ऽलख रह़ ह ाँ। अभा तक मैं ज़ग्रत अवस्थ़ में पत्ना 

से ऽमल़ करत़ थ़। ऽसफथ  आाँखें बन्द करके ब़त ऽकय़ करत़ थ़, मगर अबकी ब़र उससे ध्य़ऩवस्थ़ में 

ऽमल़, यह ब़त जीन सन ् 1990 की ह।ै पत्ना से ऽमले हुए डेढ़ वषथ हो गये थे, मैने सोच़– अब उससे 

ऽमलीाँग़, हम़रा स़धऩ पहले से और ज्य़द़ अच्छा हो गया ह।ै मैं ध्य़न पर बैठ गय़। मैंने दखे़– मैं 

अन्तररक्ष में खड़़ हुआ ह ाँ, मैंने अपऩ द़ऽहऩ ह़थ आशाव थ़द मिद्ऱ में ऊपर की ओर उठ़य़, तभा मेरा 

हथेला के मध्य भ़ग से तान ऽकरणें पाला, ल़ल और नाला रंग की ऽनकलीं, ये तानों ऽकरणें सीयथ की 

ऽकरणों की भ़ाँऽत थीं, ये तानों ऽकरणें ऊपर की ओर आक़श में चला गयीं। उन ऽकरणों की लमब़ई अपने 

आप बढ़ता ज़ रहा था, मैं अपऩ ह़थ आशाव थ़द मिद्ऱ में ऽकय ेहुए खड़़ थ़। कि छ समय ब़द उन तानों 

ऽकरणों को मैंने ह़थों में रस्सा की भ़ाँऽत पकड़ ऽलय़। ऽफर मैंने उन ऽकरणों को रस्सा की भ़ाँऽत खींचऩ 

शिरू कर ऽदय़। कि छ क्षणों तक मैं उन ऽकरणों को अपना ओर खींचत़ रह़। इतने में हमें ऽकसा के कऱहने 

की आव़ज आया। हमें लग़ जैसे कोई मनिष्य ददथ के क़रण कऱह रह़ ह।ै ऽफर मैंन ेदखे़– ऽकरणों के दीसरे 

भ़ग में कि छ बाँध़ हुआ ह,ै ब़द में स्पष्ट हो गय़ ऽकसा की मनिष्य की ल़श जैसा बाँधा हुई ह।ै उसा की 

कऱहन ेकी आव़ज आ रहा था, मैं समझ गय़ वह व्यऽक्त मतु नहीं जाऽवत ह।ै उस व्यऽक्त को दखेकर मैं 

चौंक़ पड़़, योंऽक वह कोई ओर नहीं बऽल्क मेरा हा पत्ना था। उसा के गले में तानों ऽकरणें ऽलपटा हुई 
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थीं, पत्ना हम़रे स़मने कऱहते हुए खड़ा हो गया और बोला– ‚मेऱ गल़ खोलो”। मैंने उसके गले से 

ऽकरणों के चकर खोल ऽदये। अब वह आऱम से बैठ गया। मैंने पीछ़–‚इन ऽकरणों में तिम कैसे फाँ स गया”। 

वह बोला– ‚तिमहीं ने संकल्प करके हमें इस तरह बिल़य़ ह,ै मैंने पहले भा कह़ थ़ मिझे मत बिल़य़ करो, 

तिमने जबरदस्ता हम़रे स़थ ऐस़ व्यवह़र ऽकय़ ह,ै इससे हमें बहुत तकलाफ हुई ह”ै। मैं बोल़– ‚यऽद 

तिमहें इतना तकलाफ हो रहा था तब तिमने इन ऽकरणों के चकरों को यों नहीं खोल ऽलय़?‛ वह बोला– 

‚यह क़यथ हम़रा स़मथ्यथ से ब़हर थ़, ये ऽकरणें हम़रे प़स आकर गले में ऽलपट गयीं, ऽफर तिमने मिझे 

घसाटऩ शिरू कर ऽदय़, इसऽलए यह ा़ँ तक ऽघसटते हुए आया ह ाँ”। मैं बोल़–‚हम़ऱ इऱद़ आपको कष् ट 

दनेे क़ नहीं थ़, अनज़ने में हम़रे द्ऱऱ आपको कष् ट हुआ ह”ै। 

 स़धकों! यह़ाँ पर पत्ना के ऽवषय में ऽलखने क़ क़रण यह ह,ै आप सभा स़धकों को मतु़त्म़ओ ं

से ऽमलने के ऽवषय में ज़नकरा हो ज़ये। हर स़धक एक ऽनऽित अवस्थ़ में ऐसा जाव़त्म़ओ ंसे समपकथ  

स्थ़ऽपत कर सकत़ ह।ै ऐसे क़यों के ऽलए स़धऩ उग्र होना च़ऽहए, अन्यथ़ समपकथ  स्थ़ऽपत नहीं हो 

सकत़ ह।ै मैं ऽफर अपना पत्ना से कभा नहीं ऽमल़, बऽल्क वह स्वयं हम़रे प़स ऽमलने आया था, इसक़ 

ऽववरण आगे ऽदय़ गय़ ह।ै मिझे ज़नक़रा हो गया था, अगर इसा तरह से हम दोनों ऽमलते रह ेतो उसक़ 

अगल़ जन्म दरे में हो सकत़ ह।ै इसा प्रक़र मैंन ेढेर स़रा जाव़त्म़ओ ंसे समपकथ  स्थ़ऽपत ऽकय ेथे और 

उनसे ब़तचात भा ऽकय़ करत़ थ़, मिझे इस तरह से ब़तें करने में मज़ आत़ थ़ तथ़ इन जाव़त्म़ओ ंके 

ऽवषय में ज्ञ़न होत़ थ़। 

 

कष्टों की ऄनुभूवत 

 जलग ा़ँव से व़पस आने के ब़द मैं ऽफर कठोर स़धऩ करने में लग गय़। ध्य़ऩवस्थ़ में हम़रा 

गदथन पाछे की ओर ज़कर पाठ से ऽचपक ज़ता था, गदथन पाठ से इतना ज्य़द़ ऽचपक ज़ता था ऽक ध्य़न 

खिलने के ब़द गदथन साधा नहीं कर प़त़ थ़, तब अपने दोनों ह़थों से ऽसर को पकड़ कर गदथन धारे-धारे 

साधा ऽकय़ करत़ थ़। उस समय बहुत कष् ट सहऩ पड़त़ थ़। एक ब़र में सव़ से डेढ़ घण्टे तक क़ 

ध्य़न हो ज़त़ थ़ ऽदन में तान-च़र ब़र ध्य़न पर बैठत़ थ़। प्ऱण़य़म भा दो-तान ब़र ऽकय़ करत़ थ़ 

तथ़ श्रा म़त़ जा द्ऱऱ बत़ए गय ेमंत्रों क़ भा ज़प ऽकय़ करत़ थ़। कि छ ऽदनों ब़द हम़रे शरार के अन्दर 

गमी बढ़ना शिरू हो गया, ऐस़ लगत़ थ़ पेट जल़ ज़ रह़ ह,ै मैं ऽजतना ज्य़द़ स़धऩ करत़ थ़, गमी 
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उतना हा ज्य़द़ बढ़ता था, हम़रे घर क़ म़हौल भा बदलने लग़ थ़। अब हमें स़धऩ करने में 

अत्य़ऽधक परेश़ना उठ़ना पड़ता था, घर क़ ऽवरोध भा सहऩ पड़त़ थ़। हम़रे मन में ऽवच़र आय़ ऽक 

घर को छोड़कर ब़हर कहीं स़धऩ की ज़य ेतो अच्छ़ ह।ै लेऽकन ब़हर हम़रा कहीं भा इतना ज़न-

पहच़न नहीं था, ऽक ऽकसा के द्ऱऱ आश्रम में स़धऩ करने के ऽलए चल़ ज़ऊाँ । ऽफर सोच़– अगर 

आश्रम में चल़ भा गय़ तो वह ा़ँ पर स़धऩ करने के ऽलये समय कम ऽमलेग़ तथ़ आश्रम क़ क़म भा 

करऩ पड़ेग़, कि छ आश्रमों क़ ह़ल तो हमने बहुत बिऱ सिऩ ह ैऽक संन्य़ऽसयों की आपस में नहीं बनता 

ह,ै इसऽलए हम़ऱ मन पीरा तरह से आश्रम में ज़ने के ऽलए तैय़र नहीं हुआ। आप ऐस़ समझ लाऽजए मैं 

अपने आप को अधर में लटक़ हुआ प़त़ थ़, मन में बड़ा खींच़त़ना होता था। कभा-कभा ऐस़ लगत़ 

थ़ ऽक हम़रा स़धऩ कैसे पीरा होगा, मगर हम़ऱ दृढ़ ऽनिय व धैयथ बहुत अऽधक होने के क़रण हत़श 

नहीं होत़ थ़। मैं यह सोचत़ थ़ जब कष् ट हा सहऩ ह,ै तब ऽफर घर से ज़ने के ऽलये यों सोच रह़ ह ाँ, 

यह भा सच ह–ै जब तक ऽिन्दगा में कष् ट नहीं आते हैं, तब तक जाने क़ मज़ नहीं आत़ ह।ै लक्ष्य 

ऽजतऩ बड़़ होत़ ह,ै उतना हा अऽधक परेश़ऽनय़ाँ आतीं ह ैऔर उसा के अनिस़र अऽधक पररश्रम भा 

करऩ पड़त़ ह।ै 
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सन ्1989 

कामवासना की जागृवत 

 कुपय़ प़ठकगण हमें क्षम़ करऩ, मैं जो अब ऽलखने ज़ रह़ ह ाँ वह अनिभव क़मव़सऩ समबन्धा 

ह।ै योंऽक योग म़गथ में स़धक को यह अवस्थ़ अवश्य आता है, इसऽलए इस पर ऽलख रह़ ह ाँ त़ऽक 

स़धकों को योग के अभ्य़स के ऽवषय में समझने में सह़यत़ ऽमले। मैं ऽजतना कठोरत़ के स़थ अऽधक�

स़धऩ करत़ थ़, परेश़ऽनय ा़ँ भा उतना हा अऽधक आता थीं। अब हम़रे अन्दर एक कमा आने लगा था, 

इस कमा के क़रण मैं स्वयं परेश़न रहने लग़ थ़। मैं सोचत़ थ़– अब स़धऩ करऩ बड़़ मिऽश्कल ह,ै 

यह परेश़ना मिझे कभा नहीं आया था, परेश़ना क़ ऩम “क़मव़सऩ”थ़। हम़रे शरार के अन्दर 

क़मव़सऩ की ज़गऽुत हो गया था। जब मैं ध्य़ऩवस्थ़ में होत़ थ़ तब क़मव़सऩ उग्र स्वरुप ध़रण कर 

लेता था, मगर ध्य़न टीटने के ब़द हमें यह परेश़ना नहीं रहता था। मैं सोचत़ थ़ ऽक मेरे अन्दर य़ कमा 

आ गया ह ैजो यह क़मव़सऩ इतना ताव्र गऽत से उभर आया ह।ै हम़रा समझ में नहीं आ रह़ थ़ ऽक 

अब य़ करूाँ , मैं सोचने लगत़– यऽद इस ऽवषय में ऽकसा को ज़नक़रा हो गया तो लोग य़ कहेंगे? यह 

स़धऩ नहीं करत़ ह ैढोंग कर रह़ ह,ै जब मैं ध्य़न नहीं करत़ थ़ तब हम़रा क़मव़सऩ श़न्त रहता था, 

मगर ध्य़ऩवस्थ़ में हम़ऱ ह़ल बहुत खऱब हो ज़त़ थ़। इसऽलये अब मिझे ध्य़न से डर-स़ लगने लग़, 

जब मैंने अपऩ ध्य़न कम कर ऽदय़ तब इस क़मव़सऩ से थोड़ा-सा ऱहत ऽमलने लगा, मगर ध्य़न तो 

करऩ हा थ़ इसऽलए ध्य़न पर बैठ ज़त़ थ़। 

स़धकों! आप हमें बेशमथ कहेंगे! मैं य़ करूाँ , योग के अभ्य़स में ऐस़ हा होत़ ह,ै इसऽलए क्षम़ 

करें। जब मैं ध्य़न करने के ऽलये बैठत़ थ़, तब ऽफर वहा क़मव़सऩ की इच्छ़ चलने लगता था। कई 

ब़र मन को समझ़य़ मगर मन उसा ओर आकऽषथत होत़ रहत़ थ़। मैं कभा अपने इष्ट को य़द करत़, 

कभा श्रा म़त़ जा को य़द ऽकय़ करत़ थ़, मगर इसक़ सम़ध़न नहीं होत़ थ़, मन तो बस क़मव़सऩ 

पर हा ऽस्थर रहत़ थ़। हम़रा व़सऩएाँ इतना प्रबल हो गयीं था ऽक ध्य़ऩवस्थ़ के समय हम़ऱ शरार 

पसाने से तर हो ज़त़ थ़, मिझे अपने आप से क्रोध आने लगत़ थ़। एक ब़र क्रोध इतने जोर से आय़ 

ऽक ध्य़ऩवस्थ़ में हम़रे मिाँह से ऽनकल़– ‚नहीं ऽऽऽ‛। ऽफर हम़ऱ ध्य़न टीट गय़। मैं अपने आसन पर 

बैठ़ हुआ थ़, हम़रा श्व़ंस तेज चल रहा था। मिझे अपने पर क्रोध आ रह़ थ़, मैं बैठकर रोने लग़। ऽफर 
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ईश् वर से प्ऱथथऩ की– ‚प्रभि, यऽद मेऱ यहा ह़ल रह़ तो मैं स़धक नहीं बन प़ऊाँ ग़, ऽनमन शे्रणा क़ मनिष्य 

अवश्य बन ज़ऊाँ ग़”। हम़रा समझ में कि छ नहीं आ रह़ थ़, जो चाज हम़रे अन्दर ऽबल्कि ल नहीं था वह 

अब इतना ताव्रत़ से कैसे अपऩ प्रभ़व ऽदख़ने लगा। ऽफर मैंने सोच़– श्रा म़त़ जा को पत्र ऽलखीाँग़, तो 

श्रा म़त़ जा य़ सोचेंगा– पहले मैंने श़दा के ऽलए कह़ थ़ तब आनन्द कि म़र ने मऩ कर ऽदय़, अब 

ऐसे शब्द ऽलखकर भेज रह़ ह।ै आऽखरक़र हमें अपना समस्य़ क़ हल च़ऽहए थ़, इसऽलए मैंने ऽनिय 

ऽकय़ श्रा म़त़ जा को इस ऽवषय मैं बत़ऊाँ ग़, वहा इस समस्य़ क़ हल कर सकता हैं। ऽफर मैंने श्रा म़त़ 

जा को पत्र ऽलख़। 

 श्रा म़त़ जा को पत्र इस तरह से ऽलख़ थ़ ऽक श्रा म़त़ जा हम़रे भ़वों को समझ ज़एाँ। कि छ 

ऽदनों ब़द हम़रे पत्र क़ उत्तर आ गय़, उस पत्र में हमें श्रा म़त़ जा ने बड़ा ड़ाँट-फटक़र लग़ई गया था। 

मगर हम़रा यह ऽक्रय़ बन्द नहीं हुई, इसऽलए हमने स़धऩ करना बन्द कर दा, स़धऩ बन्द करने पर हमें 

इस परेश़ना से थोड़़ आऱम ऽमल गय़, धारे-धारे व़सऩ श़ंत हो गया, योंऽक मैंने ध्य़न करऩ बन्द कर 

ऽदय़ थ़। अब मिझे अपने योग के अभ्य़स पर बड़़ क्रोध आ रह़ थ़, मैं सोचत़ थ़ ऽक योग क़ अभ्य़स 

करऩ बड़़ मिऽश्कल ह,ै जब ध्य़न पर बैठत़ ह ाँ तब क़मव़सऩ शिरू हो ज़ता ह,ै ध्य़न बन्द कर दते़ ह ाँ 

तब क़मव़सऩ बन्द हो ज़ता ह।ै लगभग एक म़ह तक ध्य़न नहीं ऽकय़, लेऽकन अब हमें ध्य़न के ऽबऩ 

बड़ा बेचैना सा शिरू हो गया। इसऽलए ध्य़न करऩ ऽफर से शिरू कर ऽदय़, अबकी ब़र यह ऽक्रय़ नहीं हुई, 

अब मैं ध्य़न ऽसफथ  तान घण्टे ऽकय़ करत़ थ़, ऽफर ऽदन भर अपना दिक़न चल़य़ करत़ थ़। 

ऽप्रय स़धकों! आप सोचते होंगे, हम़रे अन्दर यह क़मव़सऩ यों प्रकट हो गई। उसक़ अथथ 

ऽलखत़ ह ाँ– हम़रे पहले अनिभवों को पढ़कर आपको भ़ऽसत हो गय़ होग़, मैं इस प्रक़र क़ स़धक नहीं 

रह़ ह ाँ, अगर मैं इस प्रक़र क़ होत़ तो अपना श़दा कर लेत़, जैस़ श्रा म़त़ जा ने जलग़ाँव में मिझसे 

कह़ थ़। ऽजस समय ध्य़ऩवस्थ़ में हमें यह ऽक्रय़ होता था, उस समय मैं इसक़ अथथ नहीं समझ प़त़ 

थ़। श्रा म़त़ जा ने हमें इसक़ अथथ नहीं समझ़य़ थ़, बऽल्क इस ऽवषय में हम़रा ड़ाँट लग़ई था। मिझे 

लगत़ थ़– ये हम़रे अन्दर की हा सीक्ष्म व़सऩएाँ ह ैजो ऽचत्त के ऊपरा सतह पर आ रहा ह।ै मगर अब 

पिस्तक ऽलखते समय, हमें योग की सभा प्रक़र की ज़नक़ररय ा़ँ प्ऱप् त हो गई ह ै योंऽक योग म़गथ में 

अभ्य़स के द्ऱऱ क़फी सफर तय कर ऽलय़ ह।ै व़स्तऽवकत़ यह था– ऽक योग के अभ्य़स के द्ऱऱ हम़रा 

कि ण्डऽलना ऊध्वथ हो रहा था। श्रा म़त़ जा को हमने कई ब़र पत्र ऽलखे थे, उसमें मील़ध़र चक्र क़ 

अनिभव भा सदैव ऽलख़ करत़ थ़, मगर श्रा म़त़ जा उस अनिभीऽत क़ उत्तर नहीं दतेा था और न हा 
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खिलकर हम़रे ध्य़न के ऽवषय में बत़ता था। वैसे कभा-कभा हमें आभ़स हो ज़त़ थ़ ऽक हम़रा 

कि ण्डऽलना ऊध्वथ हो रहा ह।ै ऽफर मैं सोचत़ थ़ अगर कि ण्डऽलना ऊध्वथ हो रहा होता, तब श्रा म़त़ जा इस 

ऽवषय में अवश्य बत़ता,ऽक तिमह़रा कि ण्डऽलना ऊध्वथ हो रहा ह।ै श्रा म़त़ जा हमें असर बत़य़ करता 

था ऽक कि ण्डऽलना जब गिरु द्ऱऱ ऊध्वथ की ज़ता ह ैतभा कि ण्डऽलना ऊध्वथ होता ह।ै मगर जब कि छ वषों 

ब़द मैंने अभ्य़स के द्ऱऱ कि ण्डऽलना ऊध्वथ करके उसकी य़त्ऱ पीणथ कऱ दा, तब हमें समपीणथ ज़नक़रा 

स्वयमेव हो गई। कि ण्डऽलना स्वयमेव ऊध्वथ हो सकता ह,ै यऽद स़धक उग्र स़धऩ करत़ रह ेतो कि ण्डऽलना 

अवश्य ऊध्वथ हो ज़यगेा। स्वमेव ऊध्वथ हुई कि ण्डऽलना व़ले स़धक अत्यन्त शऽ तश़ला होते हैं तथ़ 

अपने स़धऩक़ल में दीसरों पर शऽ तप़त कर सकते हैं। कि ण्डऽलना ऽस्थर होने के ब़द योगबल की म़त्ऱ 

पहले की अपेक्ष़ से क़फी अऽधक हो ज़त़ ह।ै ऽजन स़धकों की कि ण्डऽलना ऽपछले जन्म में ऊध्वथ हो 

चिकी ह ैतथ़ कि ण्डऽलना की पीणथ य़त्ऱ कर ऽस्थर कर ऽलय़ है, ऐसे स़धकों की कि ण्डऽलना अवश्य उग्र 

होता ह ैतथ़ ऐस़ स़धक म़गथदशथन में सक्षम होत़ ह।ै 

मैं ब़त क़मव़सऩ की कर रह़ थ़, स़धक की कि ण्डऽलना जब स्व़ऽधष्ठ़न चक्र पर आता ह ैतब 

स़धक के अन्दर की क़मव़सऩ बहुत ज्य़द़ प्रकट हो ज़ता ह ै योंऽक स्व़ऽधष्ठ़न चक्र जननेऽन्द्रय 

अथव़ ऽलंग के स्थ़न पर होत़ ह।ै कि ण्डऽलना जब वह ा़ँ पहुाँचता ह ैतब यह चक्र अऽधक ऽक्रय़शाल हो 

ज़त़ ह।ै इसऽलए उस समय ध्य़ऩवस्थ़ में क़मव़सऩ क़ प्रभ़व बहुत अऽधक हो ज़त़ थ़। मगर जब 

मैंने ध्य़न करऩ बन्द कर ऽदय़ तब क़मव़सऩ क़ प्रभ़व सम़प्त हो गय़ थ़। यों कि ण्डऽलना क़ ऊध्वथ 

होऩ बन्द हो गय़ थ़ वह मील़ध़र चक्र में सिषिप्त अवस्थ़ में हो गई था। यह ब़त जनवरा सन ् 1989 की 

ह।ै इसा प्रक़र हम़रा कि ण्डऽलना ऽसतमबर-अटीबर सन ् 1989 में भा ऊध्वथ हो गया था, मगर श्रा म़त़ जा 

द्ऱऱ न बत़ये ज़ने के क़रण मैं उधर की ओर ध्य़न नहीं दते़ थ़। मैं सोचत़ थ़– श्रा म़त़ जा ने तो 

कि ण्डऽलना ऊध्वथ नहीं की ह ैजबऽक मिझे कि ण्डऽलना ऊध्वथ होते हुए ऽदख़ई दतेा था। श्रा म़त़ जा हमें यों 

नहीं बत़ता था वह ब़त मैं कभा समझ हा नहीं समझ प़य़, जबऽक दीसरे स़धकों के ऽवषय में सब कि छ 

बत़य़ करता था। मैं पीणथ रूप से श्रा म़त़ जा पर ऽनभथर थ़, ऽक श्रा म़त़ जा स्वयं बत़ देंगा। उस समय 

ऽकसा क़रण से हम़रा स़धऩ कम हो गया। तब ऽफर हम़रा कि ण्डऽलना ऽफर बैठ गया था। ऽफर जनवरा 

सन ् 1991 में हमरा कि ण्डऽलना एक ऽदव्य शऽ त ने ऊध्वथ कर दा था, अबकी ब़र कि ण्डऽलना ऊध्वथ होकर 

रृदय तक आ गया था।  
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फरवरा सन ् 1991 में म़त़ जा के प़स ऽमरज-मह़ऱष्ट्र गय़ थ़, उस समय ऽशवऱऽत्र पवथ पर मिझे 

बिल़य़ गय़ थ़। तब मैंने श्रा म़त़ जा से पीछ़– कुपय़ आप हमें स्पष्ट बत़इये यह य़ ह?ै श्रा म़त़ जा 

बोला– आनन्द कि म़र आपको समझ आना च़ऽहए,आपकी कि ण्डऽलना ऊध्वथ हो रहा ह,ै आपकी 

कि ण्डऽलना लगभग सव़ स़ल पहले भा ऊध्वथ हुई था मगर ऽफर वह बैठ गई‛। मैं बोल़– श्रा म़त़ जा 

आपने पहले हमें कि ण्डऽलना के ऽवषय में बत़य़ नहीं थ़। जब गिरु कि ण्डऽलना ऊध्वथ करते ह ै तब 

कि ण्डऽलना ऊध्वथ होता ह।ै श्रा म़त़ जा बोला– ‚आपको समझ में आऩ च़ऽहए थ़, य़ हर ब़त को गिरू 

बत़एग़‛। श्रा म़त़ जा के शब्दों को सिन कर मिझे बड़़ दिुःख हुआ, अगर मिझे पहले म़लीम हो ज़त़ ऽक 

मेरा कि ण्डऽलना ऊध्वथ हो गया ह,ै तब मैं और ज्य़द़ समय तक स़धऩ करत़, त़ऽक वह दिब़ऱ मील़ध़र 

चक्र में सिषिप्त अवस्थ़ में ऽस्थत नहीं होता, मैंने श्रा म़त़ जा से पीछ़– ‚आप बत़य़ करता थीं गिरू हा 

कि ण्डऽलना ऊध्वथ करत़ ह ैतभा ऊध्वथ होता ह ैमगर आपने हम़रा कि ण्डऽलना ऊध्वथ नहीं की ह।ै श्रा म़त़ 

जा बोला– “ह ा़ँ, यह सहा ह ैमगर आपकी कि ण्डऽलना उठ़ने क़ मैंने संकल्प ऽकय़ थ़”। यह सिन मैं चिप 

हो गय़। मैंने ऽनिय ऽकय़ ऽक हम़रा कि ण्डऽलना उसा ऽदव्य़त्म़ ने ऊध्वथ की ह,ै यह�ऽदव्य़त्म़ मेरे दो जन्म 

पीवथ के ऽपत़ श्रा हैं, इन्हींने वतथम़न जन्म में मेरा कि ण्डऽलना जगऽुत की था, इसक़ ऽनिय हमें ब़द में हो 

गय़ थ़। हम़रे ऽपछले कई जन्मों में कि ण्डऽलना ज़ग्रत रह चिकी ह ैतथ़ ऽपछले जन्मों में मैंने बहुत स़धऩ 

भा की ह।ै मगर हम़रे कि छ कमथ अभा शेष ह ैइसऽलए हमें इस जावन में कऽठऩइय़ाँ ऽमल रहा ह।ै 

 

नाग ही नाग 

यह अनिभव म़चथ-अपै्रल 1989 में आय़ थ़। मिझे ध्य़ऩवस्थ़ ऽदख़ई ऽदय़– मैं कहीं चल़ ज़ 

रह़ ह ाँ। स़मने की ओर हमें लत़एाँ हा लत़एाँ भीऽम पर फैला हुई ऽदख़ई द े रहा ह।ै लत़एाँ अपने आपमें 

उलझा हुई था और ये लत़एाँ बहुत हा घना था। मैंने उन लत़ओ ंके अन्दर प्रवेश ऽकय़ और थोड़़ स़ 

आगे की ओर चल़, तभा हमें ऽदख़ई ऽदय़– लत़एाँ आपस में ऽलपटकर ऽबऩ ऽकसा आध़र के आसम़न 

की ओर ज़ रहा ह।ै मैं उन्हें गौरपीवथक दखे रह़ थ़, तभा हमें स़मने लत़ओ ंमें ऽलपट़ हुआ बहुत बड़़ 

पाल़ ऩग ऽदख़ई ऽदय़। जैसे हा मैंने ऩग की ओर देख़– उसने फन फैल़कर हम़रा ओर जोर से फिं फक़र 

म़रा, मैं थोड़़ पाछे की ओर ऽखसक गय़, वह ऩग लत़ओ ंमें ऽलपट़ हुआ हमें ब़रमब़र फिं फक़रें म़रे 

ज़ रह़ थ़। उसक़ फन बहुत हा चौड़़ थ़, ह़ल़ऽक वह क्रोध में फिं फक़र रह़ थ़। उस ऩग क़ रंग पाल़ 
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चमकद़र होने के क़रण हमें बड़़ प्य़ऱ स़ लग रह़ थ़। मैं अपने स़मने व़ल़ ऱस्त़ त्य़ग कर एक ओर 

से आगे की ओर ज़ने क़ प्रय़स ऽकय़। मैं ह़थों से लत़ओ ंको हट़त़ ज़ रह़ थ़, इतने में एक पाले रंग 

के ऩग ने हम़रे ह़थ पर फन दे म़ऱ, मैं चौंक़ तो दखे़– पहले ऩग की भ़ाँऽत वह भा लत़ओ ंमें ऽलपट़ 

हुआ थ़, पहले व़ल़ ऩग और यह ऩग एक जैसे थे। मैं थोड़़ स़ द़ऽहने होकर आगे की ओर चल़ हा 

थ़ तभा ऽफर�एक ऩग ने हम़ऱ ऱस्त़ रोक ऽदय़। मैंने सोच़– य़ इन लत़ओ ंमें ऩग हा ऩग रहते हैं। 

हम़रे अन्दर पत़ नहीं कह़ाँ से ऐस़ स़हस आ गय़ ऽक ऩगों क़ हमें ऽबलकि ल डर नहीं लगने लग़, अब 

मैं उन लत़ओ ंको कि चलत़ हुआ आगे की ओर ज़न ेलग़। ऩगों के झिंड-के-झिंड हमें ऽमलते थे, वह ऩग 

फन ऊपर उठ़कर जोर-जोर से फिं फक़र म़रते थे। ऩग लत़ओ ंमें ऽलपटे हुए थे और भीऽम पर भा कि ण्डला 

म़रे बैठे हुए थे। नाचे बैठे ऩगों के फन हम़रे पैरों में लगते थे, लत़ओ ंपर ऽलपटे हुए ऩग अपऩ फन 

हम़रे ह़थों पर म़र रह ेथे। आगे बढ़ने में हमें परेश़ना होने लगा, योंऽक लत़एाँ कम था, ऩगों की संख्य़ 

ज्य़द़ था, भीऽम पर पैर रखऩ भा मिऽश्कल थ़। च़रों ओर पाले रंग के ऩग हा ऩग ऽदख़ई द ेरह ेथे, ऩगों 

की श्व ा़ँस की आव़ज हम़रे क़नों में बहुत जोर से गीाँज रहा था। ऩगों के क़रण मैं आगे नहीं बढ़ सक़, 

भीऽम पर पैर रखने के ऽलए जगह नहीं था। अब मैं उन पाले ऩगों के बाच खड़़ हो गय़, मैं ऽनभीक होकर 

ऩगों को दखेे ज़ रह़ थ़, वह कि ण्डला म़रे फन उठ़कर फीाँ फक़र रह ेथे। मगर मिझे ऽकसा ने क़ट़ नहीं 

थ़। हम़ऱ अनिभव सम़प्त हुआ। 

 ऄथश- स़धकों! पाले रंग के ऩग कि ण्डऽलना शऽ त के स्वरूप ह ैवह एक होकर भा अनेक रूपों में 

ऽदख़ई द ेरहा ह।ै जो ढेर स़रा लत़एाँ हैं, वह हम़रे शरार के अन्दर की सीक्ष्म ऩऽड़यों क़ ज़ल ह,ै हर चक्र 

में सीक्ष्म ऩऽड़यों क़ ज़ल स़ होत़ ह।ै आजकल मैं शऽ तमंत्र क़ बहुत ज़प कर रह़ ह ाँ। कि ण्डऽलना 

ज़गरण से सीक्ष्म शरार क़ ऽवक़स होत़ ह,ै सीक्ष्म शरार के अन्दर ऽस्थत सीक्ष्म कोऽशक़ओ ंकी जड़त़ 

नष् ट करके चैतन्यत़ ऽवखेर दतेा ह,ैइसऽलये सभा लत़ओ ंमें ऩग ऽलपटे हुए ऽदख़ई द ेरहें हैं तथ़ जोर-जोर 

से फिं फक़र रह ेह।ै 

 

अग का गोला व बन्दर 

 ध्य़ऩवस्थ़ में हमें कभा-कभा बन्दरों के दशथन भा होने लगे ह।ै पहले मैंने सोच़ ऽक बन्दर यों 

ऽदख़ई दतेे हैं, इनक़ ध्य़न से य़ लेऩ दने़ ह,ै मगर जब इन बन्दरों पर गहरा दृऽष् ट ड़लकर गौर पीवथक 
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दखे़, तब ऐस़ लग़ ऽक इनक़ ध्य़न से कोई-न-कोई अथथ जरूर ह,ै नहीं तो ये ध्य़न में यों ऽदख़ई दतेे 

हैं। ध्य़ऩवस्थ़ में एक ब़र में ऽसफथ  एक हा बन्दर ऽदख़ई देत़ थ़। ये सभा बन्दर ल़ल रंग के होते ह,ै 

ल़ल रंग के बन्दरों की पीाँछ छोटा होता ह।ै मगर ध्य़ऩवस्थ़ में इनकी पीाँछ क़फी बड़ा ऽदख़ई दतेा था। 

अनिभव में दृश्य इस प्रक़र क़ होत़ थ़– बन्दर धारे धारे आगे की ओर चल़ ज़ रह़ ह,ै उसकी पीाँछ ऊपर 

की ओर उठा हुई ह।ै बन्दर से आगे की ओर प्रक़ऽशत आग क़ एक गोल़ ऽदख़ई दते़ ह,ै यह आग क़ 

गोल़ बन्दर से दो फीट की दीरा पर ऽस्थत रहत़ ह,ै बन्दर जैसे-जैसे आगे बढ़त़ ज़त़ ह ैवैसे-वैस ेआग क़ 

गोल़ भा आगे बढ़त़ ज़त़ ह।ै मगर बन्दर और आग के गोले की दीरा सदैव एक-सा बना रहता ह।ै कि छ 

समय ब़द आग क़ गोल़ फट ज़त़ ह ैतब बन्दर भा अदृश्य हो ज़त़ थ़। इतने में अनिभव सम़प्त हो 

ज़त़ थ़, यह अनिभव हमें सदवै सिनहले प्रक़श में ऽदख़ई दते़ थ़, अनिभव सदवै इसा तरह क़ आत़ ह।ै 

फकथ  ऽसफथ  इतऩ होत़ ह ैकभा कभा आग क़ गोल़ आगे की बज़य पाछे की ओर ऽदख़ई दते़ ह,ै कभा-

कभा आग के गोले दो ऽदख़ई दतेे हैं। एक गोल़ आगे की ओर होत़ ह ैऔर दीसऱ गोल़ पाछे की पाछे 

रहत़ ह,ै मगर बन्दर से दोनों आग के गोलों की दीरा सदवै सम़न रहता ह ैतथ़ आग क़ गोल़ फटते हा 

बन्दर अदृश्य हो ज़त़ ह।ै 

ऄथश- ध्य़ऩवस्थ़ में स़धक को इस प्रक़र क़ दृश्य ऽदख़ई दे, तब उस ेसमझ लेऩ च़ऽहए ऽक 

स़धक की स़धऩ अऽनन तत्व में चल रहा ह।ै अऽनन तत्व के अन्तगथत ऽजसकी स़धऩ चलता ह ैउसक़ 

आन्तररक ऽवक़स होऩ शिरू हो गय़ ह ैअथ थ़त सीक्ष्म ऽवक़स होने लगत़ ह।ै यह ऽवक़स सीक्ष्म शरार के 

अन्तगथत चलत़ ह ै इसक़ समबन्ध सीक्ष्म जगत से होत़ ह।ै कि ण्डऽलना क़ स्वरूप भा अऽनन तत्व से 

समबऽन्धत होत़ ह।ै जब ध्य़ऩवस्थ़ में ब़र-ब़र ल़ल रंग क़ बन्दर ऽदख़ई देने लगे, तब उसक़ अथथ 

यहा लग़ लेऩ च़ऽहए। इसऽलए आग क़ गोल़ ऽदख़ई दते़ थ़। आग क़ गोल़ फटने क़ अथथ होत़ ह–ै 

स़धक के ऽचत्त पर ऽस्थत वऽुत्तय ा़ँ, जो यह दृश्य ऽदख़ रहा हैं वह व्य़पक होने लगा ह।ै अगर ध्य़ऩवस्थ़ 

में क़ले मिाँह व़ल़ लंगीर (बन्दर) ऽदख़ई द,े तब उसक़ अथथ व़यि तत्व से समबऽन्धत होत़ ह।ै 

 

स्वप्न संकेत 

 स़धकों! स्वप्न संकेत को स़धऩ के अनिभव नहीं कहऩ च़ऽहए, बऽल्क हम़ऱ म़नऩ ह ैऽक यह 

स़धऩ की एक अवस्थ़ होता ह।ै स्वप्न संकेत क़ अथथ ह–ै मैं स्वप्ऩवस्थ़ में ऽजस दृश्य को दखे रह़ ह ाँ, 
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ऽजस व्यऽक्त से ब़त कर रह़ ह ाँ, च़ह ेवह पररव़र क़ व्यऽक्त, पड़ोसा, ऽमत्र, ररस्तेद़र, ज़न-पऽहच़न व़ल़ 

हो। वहीं स्वप्न वह व्यऽक्त भा दखे रह़ होत़ ह।ै स्वप्ऩवस्थ़ में जो ब़त मैं अपने ऽमत्र, सगे समबन्धा से 

कह रह़ ह ाँ,वह व्यऽक्त भा वहा स्वप्न देख रह़ होत़ ह ैतो उसे भा म़लीम हो रह़ ह,ै मैं य़ कह रह़ ह ाँ। 

कहने क़ अथथ ह–ै मेरे स्वप्न में आने व़ल़ व्यऽक्त भा ऽबलकि ल वहा दृश्य व ब़तचात अपने स्वप्ऩवस्थ़ 

में दखे रह़ होत़ ह।ै कह़ ज़त़ ह–ै स्वप्न सत्य नहीं होते हैं, मनिष्य क़ मन हा स्वप्न ऽदख़ने क़म करत़ 

ह।ै वहा एक से अनेक बनकर कल्पऽनक दृश्य ऽदख़त़ ह ैजो सच नहीं होते ह।ै स्वप्न हर पिरुष क़ अपऩ 

व्यऽक्तगत होत़ ह,ै दीसरों से उसक़ कि छ लेऩ दने़ नहीं होत़ ह।ै मगर जो स्वप्न स़ऽत्वक वऽुत्तयों द्ऱऱ 

ऽदख़ये ज़ते हैं, वह स्वप्न सदवै सत्य होते हैं। 

स्वप्न संकेत की अवस्थ़ हम़रा क़फी ऽदनों तक चलता रहा। मैं स्वप्ऩवस्थ़ में दीसरों की 

ज़नक़रा ह़ऽसल कर लेत़ थ़, मैंने बहुत से लोगों से इस तरह से ब़त की। यऽद हमें अपने ऽमत्र से कोई 

ब़त कहना होता था, तब सोने से पीवथ मैं उन्हा ब़तों क़ संकल्प करके सो ज़त़ थ़। ऽफर स्वप्ऩवस्थ़ में 

अपने ऽमत्र से वहा ब़त कर रह़ होत़ थ़। ब़द में जब मैं अपने ऽमत्र से कहत़ थ़– आपने स्वप्न में यह 

दखे़ ह ैतथ़ यह ब़त की ह,ै तब ऽमत्र चौंक पड़त़ थ़। वह कहत़ ऽक हम़ऱ स्वप्न तिमहें कैसे म़लीम हो 

गय़। इस प्रक़र के स्वप्न संकेत भेजने में दीरा क़ कोई अवरोध नहीं होत़ थ़। दीरा कम हो अथव़ ज्य़द़ 

हो इसमें कोई फकथ  नहीं पड़त़ थ़, यह ऽक्रय़ उसा के स़थ करत़ थ़ ऽजससे हम़रा घऽनष्ठ़त़ होता था। मैं 

अपना व़स्तऽवक ब़त ऽकसा को नहीं बत़त़ थ़। 

 स्वप्न संकेत मैं ऽकसा को भा भेज सकत़ थ़, च़ह ेउसने हमसे ब़त की हो अथव़ ब़त नहीं की 

हो। अपने प्रयोग के तौर पर कि छ प़त्र ऐसे चिने थे ऽजनसे मैंने कभा ब़त नहीं की था। अब मैं ऐसे प़त्रों के 

प़स स्वप्न संकेत भेज़ करत़ थ़, ब़द में ऽकसा न ऽकसा तराके से इसकी ज़नक़रा प्ऱप् त कर लेत़ थ़। 

तब ऽनिय हो ज़त़ थ़ हम़ऱ प्रयोग सच ऽनकल़ है, मगर दीसऱ व्यऽक्त अचऽमभत हो ज़त़ थ़ ऽक इन्हें 

हम़रे स्वप्न के ऽवषय में कैसे म़लीमहो गय़ ह।ै स्वप्न संकेत ऽसफथ  पिरुषों को हा नहीं बऽल्क ऽस्त्रयों को भा 

प्रयोग के तौर पर भेजत़ थ़ जो 100% सच होत़ थ़। कि छ समय ब़द मैंने यह सब कि छ छोड़ ऽदय़। मिझे 

अपना स़धऩ आगे की ओर ले ज़ना था, जब एक-डेढ़ वषथ ब़द इस प्रक़र क़ प्रयोग ऽकय़ तब यह 

प्रयोग सफल नहीं हुआ, मिझे लग़ यह क़यथ ऽकसा ऽसऽि की तरह होत़ थ़। 
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संकल्प पूणश होना 

 मैंने पहले भा ऽलख़ ह ै ऽक मैंने इलेट्रोऽनस की दिक़न खोल ला था। कि छ हा समय में हमें 

आसप़स के लोग ज़नने लगे थे, योंऽक इस क्षेत्र में हम़ऱ अनिभव बहुत हा अच्छ़ ह।ै नये सेट स्वयं 

असेंबल करऩ, पिऱने ररपेयररंग करऩ मिझे अच्छा तरह आत़ थ़ मगर मैं दिक़न कम हा खोलत़ थ़। 

क़रण यह थ़– मैं स़धऩ पर ज्य़द़ ध्य़न दते़ थ़ तथ़ ज्य़द़तर ब़हर भा ज़य़ करत़ थ़। मैं ऽसफथ  

दिक़न उतना हा खोलत़ थ़ ऽजतना हमें पैसों की जरूरत होता था, योंऽक हम़ऱ लक्ष्य स़धऩ करऩ थ़, 

धन प्ऱऽप्त करऩ नहीं थ़। हम़रा दिक़न दो-दो सप्त़ह बन्द रहता था। जब मैं दिक़न खोलत़ थ़, तब रुपय े

आने शिरू हो ज़ते थे। इस सबक़ क़रण एक थ़ मैं अपने म़गथ में (इलेट्रोऽनस) बहुत अनिभवा थ़। 

इसऽलए लोग दिक़न खिलने क़ इतंज़र करते रहते थे। कि छ ऽदनों ब़द हम़रे अन्दर एक ऽवशेष गिण आ 

गय़। सिबह मैं सोच लेत़ थ़ ऽक आज दिक़न में हम़रे प़स इतने रुपये आ ज़ये, तब दिक़न में श़म तक 

उतने हा रुपये आ ज़ते थे, उन रुपयो की ऽगनता न कम होता था और नहीं ज्य़द़ होता था। यह ब़त हमें 

आश् चयथ में ड़ल दतेा था। 

एक ऽदन मैंन ेऽनिय ऽकय़ ऽक मेरे प़स इतने रुपये आ ज़एाँ। इन रुपयों की संख्य़ बहुत हा ज्य़द़ 

था, रुपये प्ऱप् त करने क़ लक्ष्य असमभव स़ थ़। मगर आश् चयथ की ब़त ह,ै दिक़न पर इतऩ क़म आ 

गय़ ऽक ऽदन भर में क़म पीऱ नहीं कर सक़ थ़। ऽफर दिक़न पर रुककर ऱत भर क़म ऽकय़, दीसरे ऽदन 

सिबह उतने हा रुपये आ गये, ऽजतने रुपय ेके ऽलए मैंने सोच़ थ़। अब मैं चौंक़, यह य़ ब़त ह ैऐस़ यों 

होत़ ह?ै अब मैं अपने घर में सभा को बत़ ऽदय़ करत़ थ़ ऽक आज हम़रे प़स इतने रुपय ेदिक़न से 

प्ऱप् त होगें, घरव़ले भा आश् चयथ में पड़ गय ेथे। मैं अपने घर में बत़ के ज़त़ थ़, मिझे आज इतने रुपय े

दिक़न से च़ऽहए,तब उतने हा रुपये हम़रे प़स आ ज़ते थे। प़ठकों! आपको आश् चयथ हो रह़ होग़ ऽक 

ऐस़ कैसे होत़ होग़? मगर यह सब सत्य ह।ै उस समय रुपये की जरूरत च़ह ेऽजतना हो, मैं अपने जरूरत 

के अनिस़र हा दिक़न से रुपये प्ऱप् त करत़ थ़। मगर रुपय ेकभा जम़ नहीं करत़ थ़। 

एक ब़र श्रा म़त़ जा क़ पत्र आ गय़, उन्होंने हमें गिरू पीऽणथम़ पर बिल़य़ थ़। हम़रे प़स रुपये 

ऽबलकि ल नहीं थे, योंऽक मैंने कभा रुपय ेएकत्र हा नहीं ऽकये थे। जब जरूरत पड़ता था तब दिक़न खोल 

लेत़ थ़, श़म तक रुपय ेप्ऱप् त हो ज़ते थे। अबकी ब़र श्रा म़त़ जा के प़स ज़ऩ थ़। मैंने दिक़न खोला 

और दिक़न से कह़– “दखे हमें श्रा म़त़ जा के प़स ज़ऩ ह ैइतने रुपये शाघ्र च़ऽहए”। ऽफर य़ थ़, डेढ़ 
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म़ह दिक़न बन्द रहने के ब़द भा ग्ऱहकों की ल़इन लग गई, तान ऽदन-तान ऱत दिक़न पर बऱबर क़म 

करत़ रह़, ऽफर हम़रे प़स उतने हा रुपय ेआ गय ेऽजतने रुपये हमें च़ऽहए थे। दीसरे ऽदन श्रा म़त़ जा के 

प़स ज़न ेके चल ऽदय़, वह ा़ँ पर गिरू पीऽणथम़ पवथ क़ उत्सव मऩय़ ज़ रह़ थ़। मैंने दिक़न से कभा भा 

ज्य़द़ रुपय ेके ऽलए नहीं सोचत़ थ़, आऽखरक़र ऐस़ मैं यों सोचीाँ, हम़रे जावन क़ मिख्य लक्ष्य योग 

क़ अभ्य़स करऩ थ़, मैं सदवै योग के ऽवषय में सोचत़ रहत़ थ़, ऽक ज्य़द़ से ज्य़द़ योग क़ अभ्य़स 

कर सकीाँ । 

 ऽप्रय स़धकों! अब मैं यह ऽलखत़ ह ाँ ऽक यह सब कैसे होत़ थ़। उत्तर– यह सब स़धऩ के बल 

पर होत़ थ़, मगर ऐसे क़यों को करने में योगबल घटत़ रहत़ ह।ै ऽप्रय स़धकों! मैं आपको एक ऱय दते़ 

ह ाँ ऽक आप ऐस़ कभा मत करऩ। योगबल को सदवै आध्य़ऽत्मक क़यों में कल्य़ण हतेि लग़ऩ च़ऽहए, 

योगबल क़ भौऽतक क़यों में कभा प्रयोग नहीं करऩ च़ऽहए। मैं प्रयोग के तौर पर यह सब ऽकय़ करत़ 

थ़ त़ऽक इस प्रक़र के क़यों को करने में ब़राकी से ज़नक़ररय ा़ँ प्ऱप् त हो सके। मैं चिपच़प बैठने व़ल़ 

स़धक नहीं ह ाँ, ऐसे क़यों को करने के ऽलए योग क़ कठोर अभ्य़स व त्य़ग की आवश्यकत़ होता ह।ै 

प्रयोग के तौर पर मैंने य़-य़ ऽकय़ ह ैउसे आप आगे पढ़ोगे। मैं उन प्रयोगों के ऽवषय में नहीं ऽलख रह़ 

ह ाँ, जो मैंने ऽसऽियों के प्ऱप् त करने के ऽलए ऽकय़ हैं। 

 

अवदगुरु शंकराचायश जी के दशशन 

 अभा तक मैंन ेजो अनिभव ऽलखे हैं, वह ऽसफथ  18-20 ऽसतमबर सन ् 1984 से मई सन ् 1989 तक 

के ह ैयोंऽक इस अवऽध में आये इन अनिभवों को मैंने कॉपा में नहीं ऽलखे थे। अब दस वषथ बात ज़ने के 

ब़द, इन अनिभवों को ऽलख़ ह।ै मिझे मिख्य रूप से जो अनिभव य़द आये उन्हें ऽलख़ ह,ै ऽजन अनिभवों की 

मिझे य़द नहीं आया उन्हें मैं नहीं ऽलख सकत़ ह ाँ। कि छ अनिभव मिझे और भा य़द ह,ै मगर उन्हें नहीं ऽलख 

रह़ ह ाँ। यऽद मैं स़रे अनिभव ऽलखीाँग़ तब बहुत ज्य़द़ ऽलखऩ पड़ेग़। 

अब जो आगे अनिभव ऽलखे गये हैं वह अनिभव ध्य़न में आने के ब़द तिरन्त कॉपा में ऽलख ऽलय़ 

करत़ थ़। फरवरा सन ् 1994 में हमें आऽदगिरू शंकऱच़यथ क़ आदशे प्ऱप् त हुआ थ़– “अपने िपछले 

अनभुव याद करके िलिखए तथा योग पर भी लेख िलिखए”। मैंने उन्हें प्रण़म ऽकय़ और मैं बोल़– “प्रभि, 
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आपकी आज्ञ़ क़ प़लन करूाँ ग़। आप हमें आशाव़थद दें। मेरे अन्दर इतना योनयत़ आ ज़ये ऽक मैं योग 

पर लेख ऽलख सकीाँ ।” भगव़न शंकरच़यथ जा बोले– ‚आपके अन्दर अवश्य पे्ररणा जागिृत होगी, आप 

लेख िलख सकेगे, मेरा आर्ीवाशद तमु्हारे साथ ह।ै भिवष्य में तमु्हारे पास योग के िवषय में ढेर सारी 

योग्यताएुँ होंगी, तमु स्वयं अपने आप में पणूश होगे, योग की सारी समस्याएुँ हल करने में आप स्वयं 

सामर्थयशवान होग े तथा महानता को प्राप् त होग।े” मैं बोल़– “प्रभि, आप से ऽनवेदन ह ै ऽक आप हमें 

परक़य़ प्रवेश ऽसऽि के ऽवषय में बत़ने की कुप़ करें”। मेरा ब़त सिनकर भगव़न शंकरच़यथ जा क्षणभर 

के ऽलए स्तब्ध रह गय।े ऽफर थोड़़ मिस्कऱए और बोले– “योगी! इस िसिद्ध के िवषय में जानकर क्या 

करोगे, भिवष्य में तमु्हें तत्त्वज्ञान प्राप् त होगा। िर्र इस िसिद्ध के िवषय में नहीं पछूोगे तथा तमु्हारे प्रश् न का 

उत्तर भी िमल जायगेा। र्ीघ्र ही तमु तत्त्वज्ञान को प्राप् त करोगे तथा असीिमत योगबल के स्वामी भी होगे। 

हमारी आज्ञा को र्ीघ्र पालन करना र्रुू कर दो।” उन्होने आशाव थ़द मिद्ऱ में ऊपर की ओर ह़थ उठ़य़ 

और अंतध्य थ़न हो गय।े ऽफर अटीबर सन ् 1995 में हम़ऱ और भगव़न शंकरच़यथ जा क़ ध्य़ऩवस्थ़ में 

व़त थ़ल़प हुआ थ़। यह व़त थ़ल़प ऽसऽि के ऽवषय में हुआ थ़, मगर उन्होंने आक़श गमन ऽसऽि के 

ऽवषय में बत़ने से इन्क़र कर ऽदय़। वह बोले– “यह ऽसऽि मिझे म़लीम नहीं ह,ै मैं तो प़ना के ऊपर चलने 

व़ला ऽसऽि के ऽवषय में ज़नत़ ह ाँ”। मैं बोल़– “कुपय़ आप इसा ऽसऽि के ऽवषय में बत़ दाऽजए”, मगर 

उन्होंने कोई उत्तर नहीं ऽदय़ वह चिप हो गय।े मैंने कह़– “प्रभि! मैं अपन ेज्ञ़न के द्ऱऱ इस ऽसऽि के ऽवषय 

में ज़न के रह ाँग़”। मगर वह कि छ नहीं बोल ेऽसफथ  चिपच़प रह।े ब़द में मिझे म़लीम हो गय़ थ़ ऽक ब्रह्म 

द्ऱऱ मऩ ऽकए ज़ने के क़रण हमें ऽसऽियों के ऽवषय में कि छ भा नहीं बत़य़ गय़, मगर भऽवष्य में इन 

ऽसऽियों के ऽवषय में ज़नक़रा हो गया था। 

 

वमरज यात्रा 

 मई के आऽखरा सप्त़ह में मिझे श्रा म़त़ जा क़ पत्र ऽमल़, उसमें ऽलख़ थ़– आप 15 जीन तक 

हम़रे प़स आ ज़एाँ, 18 जिल़ई को गिरूपीऽणथम़ क़ उत्सव मऩय़ ज़येग़, तब तक आप हम़रे प़स रह 

सकते हैं। इस अवऽध में आपको गिरु सेव़ क़ अवसर ऽमलेग़ तथ़ आपको अध्य़ऽत्मक ल़भ भा होग़। 

पत्र पढ़ कर मिझे बहुत खिशा हुई ऽक श्रा म़त़ जा के प़स कई ऽदनों तक रहने क़ अवसर ऽमलेग़। इतने 

समय तक रहने क़ अवसर श़यद हा ऽकसा ऽशष्य को ऽमल़ होग़, मिझे अपने आप में बड़ा खिशा महसीस 
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हुई। मैंने ऽनिय ऽकय़ ऽक मैं अवश्य श्रा म़त़ जा के प़स ज़ऊाँ ग़। मैंने सोच़ कि छ समय तक के ऽलये 

दिक़न बन्द कर दीाँग़। घर के सदस्यों ने तथ़ ऽमत्रों ने हमें बहुत समझ़य़ ऽक तिमह़रा दिक़न की अभा-अभा 

शिरुआत हुई ह ैतथ़ क़म भा अच्छ़ चल रह़ ह।ै इतने पहले से ऽमरज के ऽलए मत ज़ओ, गिरू पीऽणथम़ पर 

चले ज़ऩ। मगर इन सभा को य़ म़लीम ऽक मिझे कौन-स़ ल़भ ऽमलने ने व़ल़ ह।ै श्रा म़त़ जा के प़स 

पत्र ऽलखकर भेज ऽदय़ ऽक मैं आपके प़स 15 जीन को आ रह़ ह ाँ। 

 मैं घर से 13 जीन को ऽमरज के ऽलए चल ऽदय़। 15 जीन को सिबह ऽमरज पहुाँच गय़। वह ा़ँ पहुाँच 

कर म़लीम हुआ ऽक श्रा म़त़ जा बाम़र हैं, उस समय श्रा म़त़ जा बाम़रा के क़रण ऽकसा भा स़धक 

को अपने चरण स्पशथ नहीं करने दतेा था।�मैंने श्रा म़त़ जा के दशथन ऽकये, ऽफर उन्होंने हमें अपने प़स 

बिल़ने क़ क़रण बत़य़। श्रा म़त़ जा बोला– आनन्द कि म़र! मैंने आपको यह ा़ँ पर इसऽलए बिल़य़ ह ै

ऽक आप हम़रे प़स रह सकते हैं। आपको ख़ऩ बऩऩ भा आत़ ह।ै इसक़ अथथ यह नहीं ह ै ऽक आप 

यह़ाँ पर ख़ऩ बऩएाँ। आप इस क़यथ में भा ऽनपिण ह ैइसऽलये मैंने आपको ऐस़ कह़ थ़ तथ़ यह़ाँ रहकर 

आपको स़धऩ करने क़ ज्य़द़ समय भा ऽमलेग़। आप वैसे भा ज्य़द़ से ज्य़द़ स़धऩ करऩ च़हते 

हैं, मन से ऽवरक्त भा हो चिके हैं। आप यह ा़ँ पर पिरूष़थथ के ऽलए नौकरा कर लाऽजए, आपके ऽलए नौकरा 

ढीाँढ दा ज़यगेा। ऐसे शब्द सिनकर मिझे बहुत आश् चयथ हुआ ऽक श्रा म़त़ जा के घर में रह ाँ, उनकी सेव़ 

करूाँ , कि छ समय के ऽलए�नौकरा भा कर लीाँ, तथ़ स़धऩ करने क़ अवसर भा ऽमलेग़। हमने पहले तो 

ऐस़ नहीं सोच़ थ़, इसऽलए यह सब सिनकर बड़़ आश् चयथ स़ लग़। मैं कि छ नहीं बोल़, योंऽक मैं ऽनणथय 

नहीं कर प़य़ थ़ ऽक य़ करूाँ । मैंने श्रा म़त़ जा से कह़– “म़त़ जा! हम़रे घर से 4-5 ऽक०मा० दीर 

कस्बे में हम़रा दिक़न भा ह।ै मैं कि छ ऽदनों के ऽलये दिक़न बन्द करके आपके प़स आ गय़ ह ाँ, मिझे घऱ 

व़पस ज़ऩ जरूरा ह।ै श्रा म़त़ जा बोला– “आप कि छ ऽदनों ब़द घर चले ज़ऩ, दिक़न क़ स़म़न घर में 

रख कर व़पस आ ज़ऩ‛। मैं श्रा म़त़ जा के स़मने कि छ कह नहीं सकत़ थ़, इसऽलए ह ा़ँ कह ऽदय़ 

योंऽक हम़रे अन्दर मऩ कर दनेे की स़मथ्यथ नहीं था। 

 श्रा म़त़ जा ने सभा स़धकों को बत़ ऽदय़ थ़ ऽक आनन्द कि म़र हम़रे प़स रहगे़। मगर हम़रे 

मन के अन्दर श्रा म़त़ जा के यह़ाँ रहने की ऽबल्कि ल इच्छ़ नहीं था, मगर यह ब़त मैं कह नहीं प़त़ थ़। 

एक ऽदन श्रा म़त़ जा ने कि लकणी जा से कह़– “आप आनन्द कि म़र की नौकरा लगव़ दाऽजए”। 

कि लकणी जा इस क़यथ को करने ऽलये तैय़र हो गये। ऽफर मैं कि लकणी जा के स़थ ऽमरज शहर में ऽदन भर 

नौकरा ढीाँढत़ रह़, मगर नौकरा नहीं ऽमला। नौकरा न ऽमलने क़ एक क़रण यह भा थ़, इलेट्रॉऽनस के 
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ऽजस तरह के क़यथ में मिझे मह़रत प्ऱप् त ह ैउस तरह क़ क़यथ ऽमरज शहर नहीं होत़ थ़। श्रा म़त़ जा के 

घर की तरफ व़पस लौटते समय मैंने अपना ब़त कि लकणी जा को बत़ई, ऽक मेरा इच्छ़ श्रा म़त़ जा के 

प़स रहन ेकी नहीं ह ैयह ब़त श्रा म़त़ जा से प्रत्यक्ष कह नहीं प़त़ ह ाँ। कि लकणी जा ने मिझे समझ़य़– 

“आप यहीं रुक ज़इए, श्रा म़त़ जा सभा से अपने प़स रुकने के ऽलये नहीं कहता है, आपक़ सौभ़नय ह ै

ऽक आपसे कह़ गय़ ह”ै। उत्तर में मैं कि छ नहीं बोल़। दीसरे ऽदन एक-दो जगह नौकरा करने के ऽलए ब़त 

हो गया था, मगर कि छ क़रणों से वह ा़ँ पर मैं नहीं गय़। श्रा म़त़ जा हम़रे रूख को ज़न गई थीं, श़यद 

कि लकणी जा ने श्रा म़त़ जा को बत़ ऽदय़ होग़, योंऽक श्रा म़त़ जा थोड़ा उखड़ा-उखड़ा सा रहने लगा 

थीं। कि छ ऽदनों ब़द मिझे ऽकसा ने ज़नक़रा दा था, श्रा म़त़ जा ने पीऩ के श्रा अऽनल ट़क जा से अपने 

प़स रहने के ऽलए कह़ थ़, मगर अऽनल जा ने श्रा म़त़ जा के प़स इस तरह ठहरने के ऽलए मऩ कर 

ऽदय़ थ़। 

 जब मैं श्रा म़त़ जा के प़स ऽमरज पहुाँच़ थ़ तब उसके तान-च़र ऽदन ब़द जलग ा़ँव की दो 

स़ऽधक़एाँ भा आ गई थीं। वह श्रा म़त़ जा की बड़ा सेव़ ऽकय़ करतीं था, ब़द में हम़रा और उन दोनों 

स़ऽधक़ओ ंकी घऽनष्ठत़ हो गई था। हम सब एक स़थ ऽमलकर ध्य़न करने के ऽलय बैठते थे और एक 

स़थ ऽमलकर क़म भा ऽनपट़ ऽलय़ करते थे, सभा की स़धऩ बहुत ताव्र हो गई था। उस समय हमें बहुत 

अनिभव आने लगे थे, सभा स़धक कहते थे आप अपने अनिभवों को यों नहीं ऽलख़ करते हैं, आपको 

अनिभव अच्छे-अच्छे आते हैं इसऽलये अपने अनिभवों को ऽलख ऽलय़ करो। श्रा म़त़ जा ने भा हमसे 

कह़– “आप अपने अनिभव ऽलख ऽलय़ करें”। एक ब़र अण्ण़जा कह़ थ़– ‚आनन्द कि म़र आप ब़ज़र 

से एक कॉपा खराद लाऽजये, अपने अनिभव ऽलखऩ शिरू कर दाऽजए, आपको अनिभव बहुत अच्छे आते 

हैं, हो सकत़ ह ैभऽवष्य में आपके अनिभवों क़ ल़भ अन्य स़धकों को भा प्ऱप् त हो। यहा ब़त बहुत 

पहले मैंने श्रा म़त़ जा को भा कहा था, उन्होंने भा अनिभव ऽलखऩ शिरू कर ऽदय़ थ़। आज उन 

अनिभवों क़ ल़भ आप सभा स़धकों को ऽमल रह़ ह।ै” मैंने अण्ण़जा की ब़त म़न ला और अनिभव 

ऽलखऩ शिरू कर ऽदय़। 

 मैंने पहले ऽलख चिक़ ह ाँ श्रा म़त़ जा क़ स्व़स्थ्य खऱब चल रह़ थ़। वह ऽकसा से चरण स्पशथ 

नहीं कऱता थीं। मगर एक ऽदन सिवह च़र बजे ध्य़न पर बैठते समय श्रा म़त़ जा ने अपने द़ऽहने पैर के 

अाँगीठे से हम़रे आज्ञ़चक्र पर शऽ तप़त ऽकय़ थ़। तब से हम़ऱ ध्य़न और अच्छ़ लगने लग़ थ़, मिझे 

अपने घर की अपेक्ष़ श्रा म़त़ जा के यह ा़ँ पर ध्य़न बहुत अच्छ़ लगत़ थ़, योंऽक यह ा़ँ पर पीरा तरह से 
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आध्य़ऽत्मक व़त़वरण थ़ तथ़ श्रा म़त़ जा सदैव प्रत्यक्ष उपऽस्थत रहता थीं। श्रा म़त़ जा हमसे पीज़ 

भा (स्व़मा ऽशव़नन्द जा की) करव़ता था, उनके ध्य़न कक्ष में एक छोट़-स़ मऽन्दर ह ैउसमें स्व़मा 

ऽशव़नन्द जा ( श्रा म़त़ जा के गिरू) की मीऽतथ स्थ़ऽपत ह।ै हम सभा स़धक ऽमलकर एक स़थ स्तिऽत, 

हनिम़न च़लास़ तथ़ मंत्र आऽद क़ प़ठ ऽकय़ करते थे, चौबासों घन्टे आध्य़ऽत्मक व़त़वरण बऩ 

रहत़ थ़। 

 

कुण्डवलनी शव त का दशशन 

 अब हम़ऱ ध्य़न बहुत गहऱ लगने लग़ थ़। मील़ध़र में असर ददथ हुआ करत़ थ़, इसके स़थ 

मील़ध़र में सदैव ऽखंच़व हुआ करत़ थ़। एक ऽदन ध्य़नवस्थ़ में मैं आगे की ओर झिकत़ चल़ गय़, 

ऽसर फसथ पर स्पशथ करने लग़ थ़। ऽफर श्व़ंसे भा तेज चलने लगा, ये श्व़सें मील़ध़र में जोर जोर से टकऱ 

रहीं थीं, इससे मील़ध़र चक्र में ददथ बढ़ गय़ थ़ कि छ क्षणों के ऽलए मैं गहऱई में चल़ गय़।�तभा मिझे 

अनिभव आय़– हम़रे स़मने भगव़न ऽवष्णि खड़े हुए मिस्कऱ रह ेहैं, उनके च़र भिज़एाँ ह ैवह पात़मबर 

ध़रण ऽकये हैं, गले में बहुत सिन्दर बड़ा सा म़ल़ पहने हुए हैं। च़रों भिज़ओ ंमें शंख चक्र गद़ व पद्म 

ध़रण ऽकये हुए हैं। मैं बहुत प्रसन्न हो रह़ थ़, वह अन्तररक्ष में खड़े हुए थे तथ़ प्रक़श क़ वलय च़रों 

और घीम रह़ थ़। कि छ क्षणों तक मैं भगव़न ऽवष्णि को दखेत़ रह़, भगव़न ऽवष्णि क़ शरार प़रदशी स़ 

हो गय़। हमें उनके शरार में मील़ध़र चक्र ऽदख़ई दने े लग़।, ऽफर मील़ध़र चक्र से एक बहुत तेज 

प्रक़ऽशत पतला सा ल़इन ऊपर की ओर ज़ने लगा, वह प्रक़ऽशत ल़इन गले तक ज़कर रूक गई। ऽफर 

कि छ क्षणों ब़द वह ल़इन अदृश्य हो गई। ऽफर मील़ध़र चक्र से अत्यन्त चमकीला प्रक़श ल़इन ऊपर 

की ओर घिम़वद़र चढ़ता हुई ताव्र गऽत स ेज़ने लगा। गले तक ज़कर अदृश्य हो गई, यहा ऽक्रय़ ब़र-ब़र 

हो रहा था। मील़ध़र चक्र से कण्ठचक्र तक वह प्रक़ऽशत ल़इन घिम़वद़र चढ़ता था ऽफर अदृश्य हो 

ज़ता था। उस समय हमें भगव़न ऽवष्णि क़ शरार ऽबलकि ल प़रदशी ऽदख़ई द ेरह़ थ़, कि छ क्षणों तक मैं 

यह ऽक्रय़ देखत़ रह़, ऽफर भगव़न ऽवष्णि अंतध्य़थन हो गय।े हम़ऱ ध्य़न टीट गय़। 

 मैं अपने अनिभव क़ अथथ ज़नत़ थ़, ऽफर भा श्रा म़त़ जा के द्ऱऱ मैं इस अनिभव क़ अथथ सिनऩ 

च़हत़ थ़। मैंने अपऩ अनिभव श्रा म़त़ जा को बत़य़ और इसक़ अथथ पीछ़– श्रा म़त़ जा बोला 

आपको कि ण्डऽलना क़ दशथन हुआ ह।ै यह प्रक़ऽशत ल़इन मिझे अब भा य़द ह।ै 
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वशववलंगों के दशशन 

 एक ब़र ध्य़न करते समय मैंन ेदखे़ ऽक हम़रे भकुि टा पर ऽशवऽलंग ऽवद्यम़न ह।ै मैं कि छ क्षणों तक 

उसे दखेत़ रह़, ऽफर वह अदृश्य हो गय़। कि छ समय ब़द मिझे ऽफर ऽदख़ई ऽदय़– ऊाँ चा-ऊाँ चा बफीला 

चोऽटय़ाँ हैं, ये चोऽटय़ाँ स्वप्रक़ऽशत हैं, उन चोऽटयों के बाच एक समतल जगह ह,ै उस समतल जगह पर 

ऽशवऽलंग बऩ हुआ ह ैकि छ क्षणों तक मैं ऽशवऽलंग को दखेत़ रह़, ऽफर ध्य़न की गहऱई में डीब गय़। 

 कि छ समय ब़द मैंने ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़– मैं बफीले क्षेत्र की ओर आगे बढ़त़ चल़ ज़ रह़ थ़, 

च़रों ओर बफथ  हा बफथ  फैला हुई था। मेरा जह़ाँ तक दृऽष् ट ज़ता था बफथ  हा ऽदख़ई द ेरहा था, कि छ समय 

तक चलने के ब़द में एक जगह रुक गय़, तब मिझे स़मने की ओर एक गिफ़निम़ जगह बना हुई ऽदख़ई 

दा। उस गिफ़निम़ जगह में ऽवश़ल आक़र क़ ऽशवऽलंग ऽस्थत थ़। ऽशवऽलंग बहुत हा सिन्दर थ़। मैंने 

सोच़– इस बफीले सिनस़न जगह में यह ऽशवऽलंग ऽकतऩ सिन्दर ऽदख़ई द ेरह़ ह।ै कि छ क्षणों में हम़ऱ 

अनिभव सम़प्त हो गय़। 

 स़धकों! ब़द में मिझे म़लीम हुआ ऽक यह अमरऩथ क़ ऽशवऽलंग थ़। मैंने सोच़ चलो अमरऩथ 

तो मैं ज़ नहीं सकत़ थ़ मगर ध्य़न में अमरऩथ क़ दशथन हो गय़। 

 कि छ समय के ब़द दखे़– सोने क़ बहुत सिन्दर दरव़ज़ ह।ै जैसे हा मैं दरव़जे के स़मने पहुाँच़ वह 

अपने आप खिल गय़। मैं दरव़जे के अन्दर प्रवेश कर गय़, ऽफर आगे की ओर एक और दरव़ज़ ऽदख़ई 

ऽदय़, जब मैं उस दरव़जे के प़स पहुाँच़ तब वह भा खिल गय़। इसा प्रक़र मैं आगे की ओर चलत़ गय़, 

मिझे दरव़जे ऽमलते गये, जैसे हा मैं दरव़जे के प़स पहुाँचत़ थ़ तब वह दरव़ज़ अपने आप खिल ज़त़ 

थ़। इसा प्रक़र छुः दरव़जे ऽमले, वह अपने आप खिल गय े थे। ऽफर आगे की ओर एक बहुत सिन्दर 

ऽशवऽलंग ऽदख़ई ऽदय़, ऽशवऽलंग के च़रों ओर प्रक़श फैल़ हुआ थ़। हम़रा दृऽष् ट ऽशवऽलंग पर कि छ 

समय तक ऽस्थर बना रहा, ऽफर ऽशवऽलंग अदृश्य हो गय़। तब मैंने अपने आपको अंऽतररक्ष में खड़़ हुआ 

प़य़। 

ऄथश- अनिभव में जो ये दरव़जे अपने आप खिलते ज़ रह ेथे, और मैं दरव़जों के अन्दर प्रवेश 

करत़ ज़ रह़ थ़, यह हम़रे हा सीक्ष्म शरार के अन्दर ऽस्थत चक्र थे जो इस प्रक़र से ऽदख़ई द ेरह ेथे। 

इसक़ अथथ यह हुआ– मेरा स़धऩ शाघ्र हा छटवें चक्र पर पहुाँच ज़यगा, यह अनिभव छटवें चक्र क़ ह।ै 
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दूरदशशन-दूरश्रवण वसवि 

 आजकल हम़ऱ अभ्य़स अत्यन्त उग्र स़ हो गय़ थ़, मिझे ध्य़न क़ नश़ स़ चढ़़ रहत़ थ़। 

ऐस़ लगत़ थ़ ऽक सदवै ध्य़न हा करत़ रह ाँ। अभ्य़स इतऩ उग्र हो गय़ ऽक जब मैं सो ज़त़ थ़, तब मैं 

अपने आप सोते समय ध्य़न पर बैठ ज़त़ थ़। हम़ऱ जब ध्य़न टीटत़ थ़, तब म़लीम होत़ थ़ ऽक मैं 

ध्य़न पर बैठ़ ह ाँ। ध्य़न पर बैठते समय म़लीम नहीं होत़ थ़ ऽक मैं ध्य़न पर�कब बैठ गय़ ह ाँ, मिझे अपना 

इस ऽक्रय़ पर आश् चयथ होत़ थ़। ध्य़न पर एक य़ डेढ़ घन्टे अवश्य बैठ़ रहत़ थ़, यह ऽक्रय़ ऱऽत्र के एक 

बजे से तान बजे के बाच होता था। हमें ऽदन में नींद ऽबलकि ल नहीं आता था, योंऽक ऱऽत्र में मैं ऽकतऩ 

सोत़ थ़ यह मिझे म़लीम नहीं थ़। वैसे मैं ऱऽत्र के 12 बजे सोत़ थ़, सिबह 4 बजे ज़ग ज़त़ थ़। 

 जब स़धक ऽनद्ऱवस्थ़ में बैठकर ध्य़न करने लगे और स़धक को म़लीम न हो प़ए, ऽक वह कब 

ध्य़न करने के ऽलये बैठ़ थ़, तब समझ लेऩ च़ऽहए ऽक स़धक की स़धऩ बहुत हा ताब्र गऽत से आगे 

की ओर बढ़ रहा ह।ै ऐस़ अत्यऽधक अभ्य़स करने के क़रण होत़ ह।ै स्थील शरार सोत़ रहत़ ह ैसीक्ष्म 

शरार ध्य़न पर बैठने के ऽलए स्थील शरार को मजबीर कर दते़ ह,ै सीक्ष्म शरार के अन्दर ध्य़न की ऽक्रय़ 

चलता रहता ह।ै इतना कठोर स़धऩ करने व़ले स़धक हज़रों में एक हा होत़ हैं अथव़ ऽवरल़ हा होत़ 

हैं। 

 हम़रे स़थ एक आश् चयथ जनक ऽक्रय़ होने लगा था। यह ऽक्रय़ ज़गऽुत अवस्थ़ में हुआ करता 

था, मैं कहीं भा बैठ़ ह ाँ च़ह ेभाड़-भ़ड़ की जगह में बैठ़ ह ाँ, हम़रा आाँखें कभा भा अपने आप बन्द हो 

ज़ता था। मैं क्षण भर के ऽलए अपने आप को भील ज़त़ थ़। उसा समय ऽकसा भा जगह क़ दृश्य ऽदख़ई 

दनेे लगत़ थ़ और वहीं की आव़ज भा सिऩई दतेा था, ऽफर हम़रा आाँखें खिल ज़ता था। यह ऽक्रय़ 

क्षऽणक दरे के ऽलये होता था, मैं सोचत़ थ़– यह कैसा ऽक्रय़ ह ै ऽक हम़रा आाँखें अपने आप बन्द हो 

ज़ता ह।ै ऽफर ऽकसा जगह क़ कि छ न कि छ दृश्य ऽदख़ई दते़ ह ैऔर वहीं की आव़ज भा सिऩई दतेा ह ै

कभा-कभा ऐस़ भा होत़ थ़ ऽक मैं स़धकों के बाच में बैठ़ होत़ थ़ और हम़रा आाँखें अपने आप बन्द 

हो ज़ता था। ऽफर ऽकसा जगह क़ दृश्य ऽदख़ई देने लगत़ थ़ और वहीं की आव़ज भा सिऩई दतेा था। 

यह ऽक्रय़ कभा-कभा म़त्र 10 सेकण्ड को भा होता था। कभा-कभा 2-3 ऽमनट तक की हो ज़ता था। 

 एक ब़र मैं श्रा म़त़ जा के स़मने बैठ़ हुआ थ़। अण्ण़जा प़ठ कर रह ेथे, मैं और श्रा म़त़ जा 

उस प़ठ को सिन रह ेथे। उसा समय हम़रा आाँखें बन्द हो गई, हम़ऱ मिाँह भा खिल गय़ थ़, कि छ क्षणों ब़द 
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मेरा आाँखें खिल गई। श्रा म़त़ जा मिझे दखे रहा थीं, योंऽक वह हम़रे स़मने बैठा हुई थीं। ऽफर कि छ क्षणों 

में मेरा आाँखें बन्द हा गई और लगभग आध़ ऽमनट ब़द खिल गया। मैं चौंक पड़़, यों ऽक श्रा म़त़ जा 

की दृऽष् ट हम़रे चेहरे पर ऽटकी हुई था। जैसे हा मैं चौंक़ तभा श्रा म़त़ जा ने मिस्कऱ ऽदय़। मिझे ऐसे लग़ 

जैसे मेरा चोरा पकड़ा गया हो, मगर मैं य़ कर सकत़ थ़, मैं सो नहीं रह़ थ़। आलस्य भा ऽबलकि ल नहीं 

थ़, हमें यह महसीस होत़ थ़– आाँखें बन्द होने पर हम़रा गदथन थोड़ा सा एक तरफ को झिक ज़ता ह।ै 

ज्य़द़तर द़ऽहना ओर को गदथन झिक़ करता था, दीसऱ व्यऽक्त यहीं समझेग़ ऽक आलस्य के क़रण मैं सो 

ज़त़ ह ाँ। मगर मैं इस ऽक्रय़ को रोक नहीं सकत़ थ़, योंऽक हमें खिद भा म़लीम नहीं पड़त़ थ़ ऽक यह 

ऽक्रय़ होने व़ला ह।ै जब यह ऽक्रय़ हो ज़ता था तब ज़न प़त़ थ़। जो इस ऽक्रय़ के समय दृश्य आते थे 

वह बहुत हा अच्छे होते थे। आव़ज इतना जोर से सिऩई दतेा था, ऐस़ लगत़ थ़ क़न फटे ज़ रह ेहो। 

 अण्ण़जा ने जब प़ठ पीऱ कर ऽलय़, तब श्रा म़त़ जा ने बत़य़– ‚आनन्द कि म़र! तिमहें जो 

ऽक्रय़ होता ह,ै इसे दीरदशथन-दीरश्रवण ऽसऽि कहते हैं। ऽसऽि के प्रभ़व से आाँखें अपने-आप बन्द हो ज़ता 

हैं। उस समय ऽकसा भा जगह क़ दृश्य, ऽमत्र, सगे समबन्धा आऽद ऽदख़ई दतेे हैं तथ़ उनकी आव़जें भा 

सिऩई दतेा ह।ै यह ऽक्रय़ अत्यन्त ताव्र गऽत से होता ह,ै इस ऽसऽि में स़धक को बहुत अच्छ़ लगत़ ह।ै 

ऽकसा भा जगह की ज़नक़रा पलक झपकते हा की ज़ सकता ह।ै अण्ण़जा जब प़ठ कर रह े थे, उस 

समय आपको यह ऽसऽि क़यथ कर रहा था, मैं तिरन्त ज़न गया था।” मैंने श्रा म़त़ जा से पीछ़– “श्रा म़त़ 

जा, मैं यह नहीं ज़नत़ थ़ ऽक यह ऽसऽि है, आपसे इस ऽवषय में पीछने की ऽहममत नहीं हुई। मैं सोचत़ थ़ 

मिझे ऐसा ऽक्रय़ यों होता ह,ै मैं सोत़ भा नहीं ह ाँ ऽफर भा आाँखें बन्द हो ज़ता ह।ै हमें दृश्य ऽदख़ई भा दते़ 

ह ैतथ़ वह़ाँ की आव़ज भा सिऩई दतेा ह।ै ऽजस समय अण्णजा प़ठकर रह ेथे, उस समय मिझे पीऩ रेलवे 

स्टेशन क़ दृश्य ऽदख़ई द ेरह़ थ़। अमिक टे्रन ज़ने व़ला था, य़त्रा टे्रन पर चढ़ रह ेथे तथ़ ल़उडस्पाकर 

से उस टे्रन के ऽवषय में घोषण़ की ज़ रहा था।” श्रा म़त़ जा बोलीं– “जो आपने दखे़ ह ैवह सत्य होग़, 

मगर इस ऽसऽि क़ कभा दिरूपयोग नहीं करऩ च़ऽहए”। श्रा म़त़ जा ऽसि के ऽवषय में बत़कर अन्दर 

रसोई में चला गयीं। अब हम़रे अन्दर बहुत खिशा हुई ऽक मिझे यह ऽसऽि प्ऱप् त हुई ह।ै मैंने वह ा़ँ पर 

उपऽस्थत कि छ स़धकों को बत़य़ ऽक मिझे दीर-दशथन और दीर-श्रवन ऽसऽि प्ऱप् त हुई ह।ै 

 ऽसऽि प्ऱऽप्त की खिशा मिझे बहुत हुई, मैंने सोच़– अब मिझे अपने अभ्य़स और कठोरत़ से करऩ 

च़ऽहए, मगर स़धऩ बढ़़ने क़ समय हम़रे प़स नहीं थ़, वतथम़न समय में मैं बहुत स़धऩ करत़ थ़। श्रा 

म़त़ जा के प़स कि छ स़धक आये हुए थे, हम़ऱ पररचय उन स़धकों से हो गय़ थ़, मिझे उन स़धकों से 
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भा ब़तें करना पड़ता था, थोड़़ स़ घरेली क़म भा कभा-कभा करऩ पड़त़ थ़। हम़रे अन्दर ऽवच़र 

आय़, ऽक यह ऽसऽि स्वयं क़म करता रहता ह ैतथ़ ज़नक़ररय ा़ँ प्ऱप् त कऱता रहता हैं। य़ मैं अपना 

इच्छ़निस़र इस ऽसऽि से क़म ले सकत़ ह ाँ। मैंने सोच़– यऽद श्रा म़त़जा से इस ऽसऽि के ऽवषय में 

पीछी ाँग़, ऽक इस ऽसऽि से कैसे क़यथ लेते हैं तो य़ वह बत़एाँगा? हो सकत़ ह ैश्रा म़त़ जा ऩऱज हो 

ज़एाँगा। इसऽलए मैंने ऽनणथय ऽकय़– मैं स्वयं इस ऽसऽि के ऽवषय में ज़नक़रा करूाँ ग़ ऽक यह ऽसऽि कैस े

क़यथ करता ह।ै जैसे हा मैंने ऽसऽि क़ स्मरण ऽकय़ और ऽफर संकल्प करके ओकं़र ऽकय़ उसा समय 

ऽसऽि ने तिरन्त क़यथ करऩ शिरु कर ऽदय़। मैंने अपने एक ररश्तेद़र के यह़ाँ क़ संकल्प ऽकय़ थ़, क्षण भर 

में उस ररस्तेद़र की स़रा ज़नक़रा ऽमल गया। अब मैं बहुत प्रसन्न हुआ ऽक ऽकसा क़ कि छ भा ज़ऩ ज़ 

सकत़ ह।ै 

 मैंने इस ऽसऽि के ऽवषय में कि छ स़धकों को बत़य़ तो स़धक भा प्रसन्न हो गये तथ़ ऽसऽि के 

ऽवषय में और भा ब़राकी से पीछने लगे। मैंने बत़य़– मैं क्षण भर में ऽकसा की भा ज़नक़रा कर सकत़ ह ाँ, 

उसा समय मैंने स़धक ऽमत्रों को कि छ और ज़नक़ररय ा़ँ दीं, ऽफर ब़द में हमें बत़य़ गय़ ऽक वह 

ज़नक़ररय ा़ँ सत्य ह।ै जब मेरा इच्छ़ होता था तब मैं ऽमरज में बैठ़ हुआ अपने घर (क़नपिर उ.प्र.) की 

स़रा ज़नक़ररय ा़ँ कर लेत़ थ़। इच्छ़ करते हा हमें टा०वा० की तरह दृश्य ऽदख़ई दनेे लगते थे, मगर 

कि छ ऽदनों से ये ऽसऽि बहुत क़यथ करने लगा था। अब मैं सोचने लग़– यह ऽसऽि कम क़यथ करे तो 

अच्छ़ ह ैयोंऽक इसके क़रण स़धऩ में अवरोध आने लग़ थ़। मैंने स़रा ब़तें ऽसऽि के ऽवषय में श्रा 

म़त़ जा को बत़या तब श्रा म़त़ जा बोलीं– “आप संकल्प करके इस ऽसऽि को बन्द कर ऽदऽजए तथ़ मैं 

भा संकल्प करूाँ गा ऽक यह ऽसऽि क़यथ न करें। वरऩ आपके ध्य़न में अवरोध आयगे़ तथ़ आप इस 

ऽसऽि से क़यथ ऽबलकि ल न लाऽजये, ऽफर कि छ ऽदनों ब़द धारे-धारे यह धामा पड़ ज़यगेा। आपको ऽसऽि 

अभा नया-नया प्ऱप् त हुई ह ैइसऽलए अऽत ताव्र गऽत से क़यथ कर रहा ह”ै। 

 ऽप्रय स़धकों, यह ऽसऽि कि छ ऽदनों ब़द अपने आप धामा पड़ने लगा था, मगर ऽसऽि ने पीणथ रुप 

से क़यथ करऩ बन्द नहीं ऽकय़। इस ऽसऽि से ऽकसा की भा अत्यन्त गिप्त ब़त ज़न सकते ह,ै जो उस समय 

वतथम़न में हो रह़ हो। आप इस ऽसऽि के चकर में मत पड़ऩ यों यह अभ्य़स के ऽलए अवरोध ह।ै मैंने 

ढेरों ज़नक़ररय ा़ँ इस ऽसऽि द्ऱऱ प्ऱप् त कीं ह,ै उसक़ ऽववरण दने़ उऽचत नहीं ह,ै यऽद ऽसऽि से क़यथ न 

ऽलय़ ज़य तो ऽनऽश्क्रय-सा हो ज़ता ह।ै यऽद स़धक ऽसऽि से ऽकसा भा प्रक़र क़ क़यथ लेग़, तब ऽसऽि 

आऽत ताव्र गऽत से क़यथ करेगा। 
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कण्ठचक्र थोड़ा-सा खुला 

 आप सोच रह ेहोगें ऽक कण्ठचक्र थोड़़-स़ यों खिल़ ह,ै पीऱ यों नहीं खिल़ ह,ै�यह कैस़ चक्र 

ह?ै स़धकों! सभा चक्रों में सबसे जऽटल चक्र कण्ठचक्र हा ह,ै यह चक्र सरलत़ से नहीं खिलत़ ह,ै इस 

चक्र को खिलने में बहुत समय लग ज़त़ ह।ै स़धक को कई वषों तक अत्यन्त कठोर स़धऩ करना पड़ता 

ह,ै कभा-कभा ऽकसा स़धक क़ पीऱ जन्म इसा चक्र पर स़धऩ करते हुए बात ज़त़ ह ैमगर कण्ठचक्र 

नहीं खिलत़ ह।ै ऽजन स़धकों ने ऽपछले जन्मों में स़धऩ की होता ह ैअथव़ ऽपछले जन्म के योगा होते हैं, 

ऽफर भा वतथम़न जन्म में कई वषों तक उग्र स़धऩ करना पड़ता ह।ै तब उनक़ कण्ठचक्र खिल प़त़ ह।ै�

कण्ठचक्र की संरचऩ हा ऐसा ह ै ऽक स़धक कठोर स़धऩ करन े के ब़द भा शाघ्र नहीं खोल प़ते हैं। 

कण्ठचक्र में सोलह दल क़ कमल होत़ ह,ै इस कमल दलों पर ज्य़द़तर देऽवयों क़ स्थ़न ह,ै जाव और 

अऽवद्य़ क़ भा यहीं पर स्थ़न ह।ै कण्ठचक्र से ऽनचले भ़ग में जो च़र चक्र ऽस्थत ह ैवह शाघ्र हा खिल 

ज़ते हैं, तथ़ प्ऱण राढ़ के सह़रे ऊध्वथ होत़ चल़ ज़त़ ह,ै मगर कण्ठचक्र से प्ऱण ऊपर नहीं ज़ प़त़ ह,ै 

ऊपर के म़गथ में एक ग्रंऽथ अवरोध ड़ले रहता ह,ै यह ग्रंऽथ ऩऽड़यों क़ एक गिच्छ़ ह।ै प्ऱण जब ऊपर ज़ने 

प्रय़स करत़ ह ैतब प्ऱणों क़ अऽधक दब़व होने के क़रण गदथन पाछे की ओर मिड़ ज़ता ह ैइससे स़धक 

को बड़ा परेश़ना होता ह।ै योंऽक स़धक क़ शरार पाछे की ओर झिक ज़त़ ह ैऔर इसा अवस्थ़ में 

ध्य़न करऩ पड़त़ ह।ै 

 मिझे स़धऩ करते हुए लगभग पौने प ा़ँच वषथ हो गय ेह,ै अब इस ग्रंऽथ पर थोड़़ स़ अभ्य़स क़ 

असर हुआ ह ैजबऽक मैं प्ऱण़य़म, व्य़य़म आऽद भा भरपीर करत़ ह ाँ। स़धऩ मैं ऽकतना कठोर करत़ ह ाँ, 

यह आप पढ़कर समझ गय ेहोगें तथ़ मैं ऽपछले जन्मों में योगा भा रह चिक़ ह ाँ। अब थोड़ा सा सफलत़ 

ऽमला ह ैअथ थ़त कण्ठचक्र थोड़़ स़ खिल गय़ ह,ै इस खिले हुए भ़ग से हम़रा थोड़ा सा प्ऱणव़यि आज्ञ़ 

चक्र पर आ ज़ता ह ै इस क़रण मस्तक (भकुि ऽट ) पर थोड़ा गिदगिदा भा हुआ करता ह,ै कभा-कभा 

चाऽटयों-सा क़टने लगता ह।ै इसऽलए अब आज्ञ़ चक्र के भा अनिभव आ ज़य़ करते हैं इस अवस्थ़ में 

प्ऱण ज्य़द़तर कण्ठचक्र पर हा रूकत़ ह ैआज्ञ़चक्र (मस्तक) व़ल़ प्ऱण भा कि छ समय ब़द व़पस 

कण्ठचक्र में आ ज़त़ ह,ै प्ऱणों क़ आज्ञ़ चक्र तक पहुाँचने को गऽत कहते ह,ै मगर प्ऱणों की ऽस्थऽत 

कण्ठचक्र पर हा रहता ह।ै आज्ञ़चक्र पर प्ऱण पहुाँचने के क़रण हा ढेर स़रे ऽशवऽलंग ऽदख़ई पड़ते हैं 

योंऽक आज्ञ़चक्र पर भगव़न ऽशव क़ स्थ़न ह।ै ध्य़न पर बैठते हा हमें म़लीम पड़ ज़त़ ह ै ऽक हम़रे 



योग कैसे करें  127 

प्ऱणों क़ थोड़़ ऽहस्स़ आज्ञ़ चक्र पर आ गय़ है, जब थोड़े समय ब़द प्ऱण व़यि व़पस कण्ठचक्र में 

आत़ ह ैतब भा म़लीम पड़ ज़त़ ह।ै 

 एक ब़र ध्य़न पर बैठ़ हुआ थ़ तभा ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़– मैं ध्य़नपर बैठ़ हुआ ह ाँ अन्तररक्ष से 

बहुत तेज प्रक़श हम़रे ऽसर के ऊपर पड़ रह़ है, यह प्रक़श ट़चथ के प्रक़श की भ ा़ँऽत थ़ मैं दीर खड़़ 

हुआ अपऩ शरार दखे रह़ थ़ ऽजसके ऽसर पर तेज प्रक़श पड़ रह़ थ़। ऽफर मैंने अन्तररक्ष की ओर दृऽष् ट 

की, तब ऽदख़ई ऽदय़– प्रक़श बहुत ऊपर की ओर से आ रह़ थ़। प्रक़श क़ श्रोत ऽदख़ई नहीं द ेरह़ 

थ़। 

 सिबह के समय मैं ध्य़न कर रह़ थ़, ध्य़न बहुत हा अच्छ़ लग़ क़फी समय तक मैं ध्य़न की 

गहऱई में बऩ रह़। ऽफर हमें अनिभव आय़– घोर अंधक़र ह ैउस अंधक़र में ऊपर की ओर दो अंगिऽलय ा़ँ�

उठा हुई हैं। ऽफर ह़थ भा स्पष्ट ऽदख़ई देने लग़, मैं यह नहीं समझ प़य़ ऽक ये ह़थ और ऊाँ गऽलय़ाँ 

ऽकसकी हैं। इसक़ अथथ– आत्म़ और परम़त्म़ से समबऽन्धत हैं। 

 एक ऽदन स़यंक़ल के समय मैं श्रा म़त़ जा के स़मने बैठ़ हुआ ध्य़न कर रह़ थ़, हम़रे स़थ 

कि छ और सत्संगा भ़ई व बहनें ध्य़न कर रहा था। ध्य़ऩवस्थ़ में मैंने दखे़– मैं बहुत नाचे की ओर दखे 

रह़ ह ाँ, कि छ क्षणों में हमें एक ऽशवऽलंग ऽदख़ई ऽदय़, ऽशवऽलंग बहुत हा सिन्दर थ़। ऽफर ऽशवऽलंग में सिखथ 

ल़ल रंग क़ तपे हुए सोने की तरह कि छ ऽलपट़ स़ ऽदख़ई दनेे लग़, ऐस़ लग रह़ थ़– ऽशवऽलंग पर 

रस्सा की तरह कि छ ऽलपट़ हुआ ह,ै ऽफर धारा धारे दृश्य धिाँधल़ स़ पड़ने लग़ और अदृश्य हो गय़।  

ऄथश- यह दृश्य मील़ध़र चक्र क़ ह,ै मील़ध़र चक्र में जो ऽत्रकोण ह ैउसा ऽत्रकोण के मध्य में 

ऽशवऽलंग पर रस्सा की भ़ाँऽत ऽलपटा हुई कि ण्डऽलना ऽदख़ई द ेरहा था। 

 

वदव्य दृवष् ट खुलने में ऄभी समय लगेगा 

 यह अनिभव हमें स्वप्ऩवस्थ़ में आय़ मैंने दखे़– कऽवत़ बहन हम़रे प़स आया हुई ह,ै मैं उस 

समय ऽकसा स्थ़न पर बैठ़ हुआ थ़। कऽवत़ बहन हम़रे स़मने हमसे थोड़ा दीरा पर आकर बैठ गई। उनके 

ह़थ में गिल़ब के फी ल की एक पंखिड़ा था। मैंने उस पंखिड़ा को देख रह़ थ़, इतने में कऽवत़ बहन बोला– 
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‚आनन्द कि म़र मेरा ओर दखेो”। मैं कऽवत़ बहन की ओर दखेने लग़, उन्होंने ऽफर उस गिल़ब के फी ल 

की पंखिड़ा को अपना भकुि ऽट पर लग़य़। ऽफर ऽहन्दा में बोल़– ‚आनन्द कि म़र आपको यह ा़ँ पर कि छ 

ऽदख़ई द ेरह़ ह”ै। उनक़ इश़ऱ भकुि ऽट की ओर थ़, मैं उनकी भकुि टा को गौरपीवथक दखेने लग़, मगर मिझे 

उनकी भकुि ऽट पर कि छ नहीं ऽदख़ई ऽदय़। मैं कऽवत़ बहन की भकुि ऽट को दखे रह़ थ़। तभा हम़ऱ 

अनिभव सम़प्त हो गय़। 

 ऽजस समय यह अनिभव आय़ थ़ उस समय कऽवत़ बहन श्रा म़त़ जा के घर पर आया हुई था। 

मैंने सोच़– मैं स्वयं कऽवत़ बहन को यह अनिभव बत़ऊाँ ग़ और उन्हीं से इस अनिभव क़ अथथ पीछी ाँग़। 

दोपहर के समय जब हम सब स़धक भ़ई-बहन बैठे हुए थे, उस समय अऽनल भैय़ को म़ध्यम बऩकर 

कऽवत़ बहन से इस अनिभव क़ अथथ पीछ़। पहले तो उन्होंने आऩक़ना की ऽफर ज्य़द़ कहने पर इस 

अनिभव क़ अथथ बत़य़। उन्होंने कह़– ‚आनन्द कि म़र आपकी ऽदव्य दृऽष् ट के ऽलए अभा समय लगेग़ 

अथ थ़त आपकी ऽदव्यदृऽष् ट अभा नहीं खिलेगा"। 

 कऽवत़ बहन ऽमरज के प़स म़लग ा़ँव की रहने व़ला ह,ै इनकी स़धऩ बहुत आगे चल रहा ह ैयह 

अनिभवों क़ अथथ ऽनक़ल लेने की योनयत़ रखता ह,ै इसऽलए मैंने इनसे अनिभव क़ पीछ़ थ़, उस समय 

इन्हें ऽहन्दा नहीं आता था इसऽलए अऽनल भैय़ को म़ध्यम बऩय़ थ़, भऽवष्य में मैंने इनसे थोड़़ स़ म़गथ 

दशथन भा ऽलय़ थ़, मैं मन के अन्दर इनकी बहुत इज्जत करत़ ह ाँ। 

 

दो ज्योवतयों के दशशन 

 आज 1 जिल़ई सन ् 1989 को स़यंक़ल ध्य़न करने के ऽलये बैठ़ हुआ थ़। लगभग सव़ घण्टे 

क़ ध्य़न लग़ थ़ तथ़ ध्य़ऩवस्थ़ में अनिभव आय़– च़रों ओर अंधक़र छ़य़ हुआ ह,ै अंधक़र में 

एक हा ब़र में दो ज्योऽत ऽदख़ई देने लगीं, दोनों ज्योऽत थोड़ा-थोड़ा दीरा पर ऽस्थत थीं। दोनों ज्योऽत के 

आसप़स छोटा सा आभ़ था। मिझे कई ब़र अनिभव में एक हा ज्योऽत ऽदख़ई देता था, अबकी ब़र दो 

ज्योऽत ऽदख़ई था। कि छ समय तक मैं दोनों ज्योऽतयों को दखेत़ रह़ ऽफर ये दोनों अदृश्य हो गई, अनिभव 

भा सम़प्त हो गय़। मैंने श्रा म़त़ जा से इस अनिभव क़ अथथ पीछ़– तब श्रा म़त़ जा ने बत़य़ "एक 

ज्योऽत जाव दीसरा ज्योऽत ऽशव क़ प्रताक है"। मैं समझ गय़– श़यद इन दोनों ज्योऽतयों क़ इसऽलए 
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दशथन हुआ ह ैयोंऽक हम़रा स़धऩ कण्ठचक्र पर चल रहा ह ैतथ़ कभा-कभा प्ऱण व़यि आज्ञ़ चक्र पर 

भा पहुाँच ज़त़ ह।ै कण्ठचक्र पर जाव क़ स्थ़न ह,ैआज्ञ़ चक्र भगव़न ऽशव क़ स्थ़न ह ैइसऽलए दोनों 

क़ अनिभव एक स़थ आय़ ह।ै हमने ऽलख़ ह–ै पहले मिझे एक ज्योऽत ऽदख़ई दतेा था वह श़यद जाव के 

ऽलए भ़ऽसत कऱता ह ैयोंऽक मैं पहले कण्ठचक्र पर थ़ अब आज्ञ़चक्र में थोड़़ स़ प्ऱण ज़त़ थ़। यह 

अनिभव कई ब़र आय़ ह।ै 

 आस ऄनुभव का ऄथश श्री माता जी ने बताया था– ‘एक जाव क़, दीसऱ ऽशव क़ प्रताक ह’ै। 

मैं यह बत़ दीाँ यह ज्योऽत ऽचत्त की हा वऽुत्तय ा़ँ हैं अथ थ़त�वऽुत्तय ा़ँ हा ज्योऽत क़ स्वरूप ध़रण कर लेतीं हैं, 

मगर जाव और ऽशव क़ प्रताक ह ैऐस़ दश़थ रहा हैं। व़स्तव में जाव और ऽशव नहीं ह।ै 

 

ईष्णता 

 अब हम़रे शरार में बहुत उष्णत़ महसीस होने लगा था, ऩऽभ के आसप़स तो कि छ ज्य़द़ हा 

उष्णत़ महसीस होता था, कभा-कभा यह उष्णत़ रृदय की ओर बढ़ ज़ता था, ध्य़ऩवस्थ़ के समय यह 

उष्णत़ और भा उग्र रूप ध़रण कर लेता था। मील़ध़र चक्र में उष्णत़ सदवै बना रहता था। स़ध़रण 

अवस्थ़ में भा श्व़ंस मील़ध़र चक्र में टकऱय़ करता था। ध्य़ऩवस्थ़ में श्व़ंस के क़रण मील़ध़र चक्र 

दिुःखत़ रहत़ थ़, कभा-कभा ध्य़न के ब़द भा मील़ध़र चक्र दिुःखत़ थ़। एक ऽदन श्रा म़त़ जा से मैंन े

पीछ़– श्रा म़त़ जा हम़रे शरार के अन्दर बहुत गमी बढ़ गया ह ैतथ़ मील़ध़र चक्र बहुत दिखत़ रहत़ ह,ै 

श्रा म़त़ जा ने कोई उत्तर नहीं ऽदय़ और न हा हम़रा ब़त पर ज्य़द़ गौर ऽकय़। हमें उस समय क़फी 

परेश़ना हो रहा था, मील़ध़र चक्र के ददथ के क़रण स़ऱ ध्य़न यहीं पर एक़ग्र हो रहत़ थ़। ऽफर कि छ 

ऽदनों ब़द हम़रा यह ऽक्रय़ होना बन्द हो गई, इस प्रक़र की ऽक्रय़ पहले भा हो चिकी था ऽफर यह ऽक्रय़ 

अपने आप बन्द हो गई था। 

 स़धकों! उस समय मैं इस ऽक्रय़ क़ अथथ नहीं समझत़ थ़, मगर अब मैं इस ऽक्रय़ क़ अथथ 

अच्छा तरह समझत़ ह ाँ। यह अवस्थ़ कि ण्डऽलना ज़गऽुत कर देने की होता ह,ै मगर श्रा म़त़ जा ने हमें 

इसक़ अथथ यों नहीं बत़य़, यह मैं नहीं ज़नत़ ह ाँ। श्रा म़त़ जा उस समय हमसे थोड़ा उखड़ा-उखड़ा सा 

रहता थीं। इसक़ क़रण यह थ़– मैं ऽमरज हमेश़ के ऽलए रुकने व़ल़ नहीं थ़ और नौकरा भा नहीं की 
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था, ऽजस ऽलए हमें यह़ाँ बिल़य़ गय़ थ़। एक और ब़त था– मैं सभा स़धकों की भ़ाँऽत श्रा म़त़ जा की 

स्तिऽत व़ले शब्दों प्रयोग नहीं करत़ थ़, इसऽलए मिझे रूख़ कह़ ज़त़ थ़। हमसे कई ब़र कह़ गय़– 

आप रूखे बहुत हैं इसऽलए आपकी स़धऩ में प्रगऽत नहीं ह,ै यऽद आप में भऽक्त भ़व होत़ तब आपकी 

स़धऩ बहुत आगे हो ज़ता। मैं अपने आप में दिुःखा स़ रहत़ थ़।, हम़रे अन्दर से सदवै ऐसे शब्द नहीं 

ऽनकलते थे जो शब्द भऽक्तभ़व व़ले होते ह।ै हम़रे स़मने श्रा म़त़ जा ने कई ब़र नए स़धकों से कह़– 

‚आपक़ भ़व गिरू के प्रऽत बहुत अच्छ़ ह,ै आप सरल हैं, आपकी कि ण्डऽलना बड़े आऱम से उठ सकता 

ह”ै। मैं सोचने लगत़ थ़– इनकी स़धऩ अभा इतना अच्छा भा नहीं ह ैऔर कि ण्डऽलना ऊध्वथ हो सकता 

ह,ै हम़रा स़धऩ इतना आगे ह ैऽफर भा कि ण्डऽलना नहीं उठ सकता ह ैयोंऽक मैं रूख़ ह ाँ। मैं कि छ नहीं 

बोलत़ थ़, बोल भा य़ सकत़ थ़, आऽखरक़र वह मेरा गिरू थीं। एक ब़त बत़ दीाँ– मैं सब कि छ�

समझत़ थ़, मगर मिझे अभा योग क़ अभ्य़स करऩ थ़, योग के ऽलए म़गथदशथक होऩ आवश्यक थ़।  

 

ववववध ऄनुभव 

 आज दो जिल़ई सिबह के समय ध्य़न पर बैठ़ हुआ थ़, आजकल हम़ऱ ध्य़न भकुि ऽट पर लगत़ 

ह,ै योंऽक प्ऱण व़यि क़ कि छ ऽहस्स़ आज्ञ़चक्र पर आकर ठहरत़ थ़। मिझे भकुुऽट पर ल़ल रंग क़ 

चमकद़र ऽबन्दि ऽदख़ई ऽदय़ यह ऽबन्दि गोल़क़र रुप में थ़। 

ऄथश- ल़ल रंग अऽननतत्व क़ प्रताक ह ैतथ़ ल़ल रंग रजोगिण क़ भा प्रताक ह।ै 

 दोपहर नय़रह बजे ध्य़न करते समय मैंने दखे़– एक हल्क़ पाले रंग क़ ऩग हमसे थोड़ा दीरा पर 

कि ण्डला म़रे, फन ऊपर उठ़ए हुए हम़रा ओर दखे रह़ ह।ै ध्य़न करने के ब़द मैं समझ गय़, यह 

कि ण्डऽलना क़ स्वरूप ह।ै  

 आज कल हमें ऽक्रय़ऐ ंबहुत हुआ करता थीं। इन ऽक्रय़ओ ंक़ वणथन मैं यह़ाँ नहीं कर रह़ ह ाँ, वैसे 

ऽक्रय़ओ ंक़ कि छ-न-कि छ अथथ अवश्य होत़ ह।ै ध्य़न के समय ऽक्रय़एाँ बहुत ज्य़द़ होता था, जब मैं सो 

ज़त़ थ़, तब सोते समय भा अपने आप ध्य़न पर बैठ ज़त़ थ़ ऽफर ध्य़ऩवस्थ़ में ऽक्रय़एाँ हुआ करता 

था। स़धकों! ज्य़द़ ऽक्रय़एाँ होऩ अभ्य़स के ऽलए रूक़वट है, योंऽक ऽक्रय़एाँ होते समय मन एक़ग्र 

नहीं रहत़ ह।ै इसऽलए म़गथदशथक को च़ऽहए ऽक वह स़धक की ऽक्रय़एाँ अपने योगबल से बन्द कर दे 
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अथव़ अपने गिरु से ये ऽक्रय़एाँ होऩ बन्द करव़ ले। स़धक को उस समय अत्यन्त शिि रहऩ च़ऽहए तथ़ 

प्रण़य़म भा खीब करऩ च़ऽहए। स़धक की स़धऩ में एक अवस्थ़ ऐसा भा आता ह ै ऽक कि छ मिद्ऱएाँ 

अवश्य होता हैं, हर एक मिद्ऱ क़ कि छ न कि छ अथथ अवश्य होत़ ह।ै मिद्ऱएाँ स़धक की योनयत़ को भ़ऽसत 

कऱता हैं, ऽसफथ  मिद्ऱ दखेकर योनय म़गथदशथक स़धक की स़धऩ की अवस्थ़ समझ ज़एाँगें। 

 आजकल सोते समय हम़रे शरार के अन्दर अंगों में कमपन बहुत हुआ करत़ थ़, कभा-कभा यह 

कमपन इतऩ ज्य़द़ होत़ थ़ ऽक हम़रा आाँखें खिल ज़ता था, ऐस़ लगत़ थ़ जैसे शरार के अन्दर 

भीकमप-स़ आ रह़ ह।ै स़धकों! शरार के अन्दर इस तरह क़ कमपन स़धक की उच्च़वस्थ़ को प्रदऽशथत 

करत़ ह,ै योंऽक इस अवस्थ़ में व़यितत्व अऽधक ऽक्रय़शाल रहत़ ह,ै जब स्थील शरार श़ंत होत़ ह,ै 

तब व़यि तत्व अपऩ क़यथ करने लगत़ थ़ इसस ेशरार के अन्दर कमपन हुआ करत़ थ़। यऽद स़धक 

बहुत अऽधक प्ऱण़य़म क़ अभ्य़स करत़ ह ै तब क़फी समय ब़द उसे शरार के अन्दर कमपन-स़ 

महसीस होने लगत़ ह।ै 

 आज च़र जिल़ई को सिबह ध्य़न पर बैठ़ तो ध्य़न में एक ज्योऽत ऽदख़ई दा। अबकी ब़र इस 

ज्योऽत क़ स्वरुप बहुत बड़़ थ़। तथ़ स़यंक़ल के समय ध्य़ऩवस्थ़ में ऽशवऽलंग के दशथन हुए थे। 

 आजकल मिझे लग़ करत़ ह ैऽक मैं बहुत हल्क़ हो गय़ ह ाँ। ध्य़न के ब़द हल्क़पन कि छ ज्य़द़ 

हा महसीस होत़ रहत़ ह,ै हल्केपन के क़रण हम़रे शरार में क़फी स्फी ऽतथ सा महसीस होता था, आलस्य 

ऽबलकि ल नहीं लगत़ थ़। 

 ऄथश- ऐस़ इसऽलए होत़ ह ैजब स़धक के शरार क़ जड़तत्व कम होने लगत़ ह,ै तब उसक़ 

जड़त्व भा कम होने लगत़ ह,ै इसऽलए स़धक हल्क़पन महसीस करत़ ह।ै 

 

वशववलंग ही वशववलंग 

 आज 9 जिल़ई स़यंक़ल मैं ध्य़न करने के ऽलये बैठ़ हुआ थ़, श्रा म़त़ जा ने हम़रे आज्ञ़ चक्र 

पर शऽ तप़त ऽकय़। मिझे ऐस़ लग़ ऽक मैं बहुत ऊपर आ गय़ ह ाँ, हम़रा प्ऱणव़यि और मन आज्ञ़ चक्र 

पर आ गय़ ह।ै ध्य़ऩवस्थ़ में लग रह़ थ़ मैं बहुत ऊपर अन्तररक्ष में ऽवद्यम़न ह ाँ, मैं बहुत हल्क़ हो गय़ 
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ह ाँ, कि छ समय ब़द मैं ध्य़न की गहऱई में चल़ गय़। हमें अनिभव आय़– मैं पथु्वा को दीर-दीर तक देख 

रह़ ह ाँ, पथु्वा हरा-भरा ऽदख़ई द ेरहा ह,ै मैं अन्तररक्ष में बहुत ऊपर बैठ़ हुआ ह ाँ, ऐसा अनिभीऽत हो रहा था। 

तभा अन्तररक्ष में बहुत बड़़ ऽशवऽलंग ऽदख़ई ऽदय़, ऽशवऽलंग क़ रंग क़ल़ थ़। थोड़ा दरे ब़द हमें 

अन्तररक्ष में ढेर स़रे ऽशवऽलंग ऽदख़ई दनेे लगे। स़ऱ अन्तररक्ष ऽशवऽलंगों से भर गय़। अब मैं नाचे की 

ओर पथु्वा को दखेने लग़, मैं पथु्वा पर ऽजस ओर देखत़ थ़ वहीं पर ऽशवऽलंग प्रकट हो ज़त़ थ़। ऽफर 

मैं पथु्वा के ऽजन जगहों पर दृऽष् ट ड़लत़ थ़, तब उसा जगह से ऽशवऽलंग भीऽम के अन्दर से ऽनकलकर 

ऊपर आने लगते थे। पथु्वा के ऽजस जगह पर ऽशवऽलंग प्रकट होत़ थ़ वह ा़ँ पर पथु्वा फट ज़ता था। पथु्वा 

के हर ऽहस्से में च़ह ेमैद़न हो, की ड़े क़ स्थ़न हो, च़ह ेपिऱने खण्डहर हो, सभा स्थ़नों से ऽशवऽलंग प्रकट 

हो रह ेथे। अब हमें पथु्वा धीमता हुई ऽदख़ई दनेे लगा था, समपीणथ पथु्वा में ऽशवऽलंग हा ऽशवऽलंग व्य़प्त थे, 

दृश्य बहुत अच्छ़ लग रह़ थ़। 

 मैं पथु्वा को धीमते हुए दखे रह़ थ़ तथ़ अन्तररक्ष को भा दखे रह़ थ़, ऽशवऽलंग के अऽतररक्त 

कि छ भा ऽदख़ई नहीं द ेरह़ थ़, कि छ क्षणों में स़रे ऽशवऽलंग अदृश्य हो गये। ऽफर एक अत्यन्त ऽवश़ल 

आक़र में ऽशवऽलंग प्रकट हो गय़, यह ऽशवऽलंग समपीणथ अन्तररक्ष में व्य़प्त हो रह़ थ़ पथु्वा भा इसा 

ऽशवऽलंग के अन्दर धीम रहा था। इतऩ ऽवश़ल आक़र क़ ऽशवऽलंग थ़, अन्तररक्ष और पथु्वा दोनों उसा 

के अन्दर सम़ए हुए थे, यह ऽशवऽलंग उज्ज्वल सफेद रंग क़ थ़ तथ़ इसके ऊपर ऽवशेष तरह के कि छ 

फी ल रखे हुए थे। यह ऽशवऽलंग एक ब़र में नहीं देख़ ज़ सकत़ थ़, इसे दखेने के ऽलये दृऽष् ट ऊपर से नाचे 

की ओर करना पड़ता था। यह ऽशवऽलंग हमें बहुत अच्छ़ लग रह़ थ़। इतने में हमें अपऩ होश आने 

लग़ ऽक मैं ध्य़न पर बैठ़ ह ाँ, अनिभव सम़प्त हुआ। 

 हम़ऱ प्ऱण आज्ञ़चक्र में थोड़़ स़ आय़ करत़ थ़, योंऽक कण्ठचक्र पीरा तरह से नहीं खिल़ थ़। 

प्ऱण क़ आज्ञ़ चक्र में आने के क़रण हम़रा स़धऩ की गऽत आज्ञ़ चक्र पर था, उस समय प्ऱण और 

मन, आज्ञ़ चक्र पर ऽस्थत थे इसऽलए च़रों ओर सवथत्र ऽशवऽलंग हा ऽदख़ई द ेरह ेथे। समपीणथ अपऱ प्रकुऽत 

क़ स्वरुप अथ थ़त ऽपण्ड़क़र में अपऱ-प्रकुऽत ऽशवऽलंग के सम़न स्वरुप व़ला होता ह।ै ऽलंग क़ अथथ 

होत़ ह–ै‘व्यक्त रूप में’। इस अपऱ प्रकुऽत को ऽलंग भा कहते हैं और पऱ प्रकुऽत को अऽलंग कहते हैं। 
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तीसरा नेत्र 

 जब से हम़ऱ प्ऱणव़यि आज्ञ़ चक्र पर आने लग़ ह,ै तब से ऽसर क़फी भ़रा-भ़रा रहने लग़ ह ै

तथ़ ऽसर में ददथ भा रह़ करत़ थ़। ऩऽड़यों में अशिित़ होने के क़रण ददथ हुआ करत़ थ़, ऩऽड़यों को 

शिि करने के ऽलए�प्ऱण व़यि ऩऽड़यों में दब़व दते़ थ़, यहा दब़व ददथ की अनिभीऽत कऱत़ थ़। मैं 

प्ऱण़य़म बहुत ऽकय़ करत़ थ़, प्ऱण़य़म करने पर थोड़़ स़ आऱम ऽमलत़ थ़। आज सिबह 10 जिल़ई 

को ध्य़न पर बैठ़ हुआ थ़, तब ध्य़ऩवस्थ़ में आज्ञ़ चक्र (भकुि ऽट ) पर एक इचं लमब़ खड़े आक़र में 

प्रक़श ऽदख़ई ऽदय़, हम़ऱ ध्य़न प्रक़श की ओर कें ऽद्रत हो गय़, उसके अन्दर एक ल़इन बहुत तेज 

चमक रहा था, वह चमकद़र ल़इन उस प्रक़श में नाचे ऊपर हो रहा था। उस प्रक़श के अन्दर मिझे कि छ 

ऽदख़ई दने ेलग़, मैं गौर करके उसे दखेने लग़। स्पष्ट होने पर म़लीम हुआ मैं एक आाँख दखे रह़ ह ाँ, आाँख 

खड़े आक़र में था मगर वह आाँख बन्द था। आाँख बन्द होने पर भा बहुत सिन्दर ऽदख़ई दे रहा था। कि छ 

क्षणों में अनिभव सम़प्त हो गय़। यह अनिभव श्रा म़त़ जा को बत़य़, तब उन्होंने मिझे बत़य़ यह 

आपक़ तासऱ नेत्र ह,ै अभा बन्द ह,ै इसके खिलने में अभा समय लगेग़। 

 ऊपर ऽलखे अनिभव के ब़द हमें एक और अनिभव कि छ क्षणों ब़द आय़– घोर अंधक़र ऽवद्यम़न 

ह,ै मैं उस अंधक़र को देख रह़ ह ाँ, कि छ क्षणों ब़द अंधक़र में प्रक़श पिंज प्रकट हो गय़। धारे-धारे 

प्रक़श पिंज बहुत बड़़ हो गय़, यहा प्रक़श पिंज ऽशवऽलंग के रूप में पररवऽतथत हो गय़। ऽशवऽलंग क़ रंग 

सफेद थ़ तथ़ उसक़ आक़र बहुत बड़़ थ़। ऽशवऽलंग के ऊपर बहुत सिन्दर थोड़े-से फी ल रखे हुए थे, मैं 

ऽशवऽलंग को दखेकर प्रसन्न हो रह़ थ़। ऽफर मेरे मिाँह से आव़ज जो ऽनकला–‚प्रभि! आप ऽशवऽलंग के 

रुप में "। इतने में ऽशवऽलंग अन्तररक्ष में मिझसे दीर ज़ने लग़ और अदृश्य हो गय़। हम़ऱ अनिभव भा 

सम़प्त हो गय़। यह अनिभव आज्ञ़ चक्र क़ ह।ै 

 मैं दोपहर के समय ध्य़न पर बैठ़ हुआ थ़। ध्य़न में हमें ऊाँ चे-ऊाँ चें पह़ड़ ऽदख़ई दनेे लगे। ऽफर मैं 

पह़ड़ की घ़ऽटयों को दखेत़ हुआ आगे बढ़ने लग़। आगे चलकर मैंने दखे़– प़ना क़ एक स्त्रोत ह,ै 

थोड़़-स़�प़ना वहीं पर भऱ हुआ ह,ै उसा प़ना ने आगे चलकर ऩले क़ रूप ले ऽलय़ ह।ै ऽफर पह़ड़ों 

की अत्यन्त गहरा ख़ईयों से होते हुए प़ना ने आगे चलकर नदा क़ रूप ध़रण कर ऽलय़। मैं सोचने 

लग़– यह दृश्य कह़ाँ क़ दखे रह़ ह ाँ। उसा समय में अच़नक मैं अपने-आप कहने लग़– ‚यह ा़ँ तो गंग़ 

नदा ह।ै” 
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 मैं आजकल ध्य़ऩवस्थ़ में मस्तक पर ल़ल रंग क़ ऽबन्दि असर दखे़ करत़ थ़, आज एक ब़र 

पाले रंग क़ ऽबन्दि भा दखे़ थ़। अथथ- पाले रंग क़ ऽबन्दि पथु्वा तत्त्व क़ प्रताक होत़ ह।ै�ल़ल रंग क़ 

ऽबन्दि अऽनन तत्व क़ प्रताक होत़ ह।ै आजकल हर ब़र ऽवऽभन्न तरह के ऽशवऽलंग दखे़ करत़ ह ाँ। कि छ 

स्वप्रक़ऽशत ऽशवऽलंग बहुत हा सिन्दर ऽदख़ई दतेे ह।ै 

श्रा म़त़ जा की इच्छ़ था ऽक मैं ऽमरज में रूक ज़ऊाँ , मगर मेरा इच्छ़ ऽमरज में रुकने की नहीं था। 

श्रा म़त़ जा से मैं स्पष्ट नहीं कह सकत़ थ़ ऽक आपके प़स रुकने की हम़रा इच्छ़ नहीं ह।ै इसऽलए हमने 

उन्हें पत्र ऽलखकर द े ऽदय़। उसमें ऽलख़ थ़–‚श्रा म़त़ जा आप ऽत्रक़लदशी हैं, कुपय़ आप हम़ऱ 

भऽवष्य दखेकर बत़ दाऽजए हमें कह़ाँ रहऩ ह,ै हम़रा इच्छ़ आपके प़स रहने की नहीं ह”ै। श्रा म़त़ जा 

ने हमें भा पत्र ऽलखकर उत्तर ऽदय़– ‘च़ह ाँ तो बत़ सकता ह ाँ ऽक आपको कह ा़ँ रहऩ ह,ै यऽद आपकी 

इच्छ़ यह़ाँ रहने की नहीं ह ैतो आप गिरू पीऽणथम़ क़ पवथ मऩइए ऽफर आप व़पस घर ज़ सकते हैं। मैं श्रा 

म़त़ जा क़ पत्र पढ़कर बहुत खिश हुआ, यों ऽक घर ज़ने की आ़ज्ञ़ ऽमल गई ह।ै मैं गिरू पीऽणथम़ क़ पवथ 

मऩने के ब़द अऽनल भैय़ के स़थ पीऩ उनके घर पर आ गय़ योंऽक पीऩ से हा मेऱ झेलम एसप्रेस क़ 

आरक्षण थ़। 

 

भगवान श्री गणेश जी के दशशन 

 यह अनिभव अऽनल भैय़ के घर पीऩ में आय़ थ़। मैं अऽनल भैय़ की थोड़ा-सा त़राफ ऽलख दीाँ– 

अऽनल भैय़ बहुत अच्छे स्वभ़व के स़धक हैं। मन उनक़ बहुत अच्छ़ ह ैतथ़ इस समय हम़रा और 

अऽनल भैय़ की खीब बनता ह,ै इसऽलए मैं इन्हीं के स़थ इनके घर आ गय़ ह ाँ। ऽफर 19 और 20 जिल़ई 

की मध्यऱऽत्र के समय ध्य़न करने के ऽलये बैठ गय़– पहले तो हमें ऽवऽभन्न तरह की ऽक्रय़एाँ हुई ऽफर 

हम़ऱ ध्य़न गहऱ लग गय़। मिझे अनिभव आय़– अंधक़र में प्रक़श पिंज प्रकट होत़ हुआ ऽदख़ई देने 

लग़, मैं प्रक़श पिंज को दखेने लग़, वह प्रक़श पिंज कि छ समय में भगव़न गणेश जा के रूप में पररवऽतथत 

हो गय़। भगव़न गणेश जा प्रक़श वलय के बाच मैं बैठे हुए थे और हम़रा ओर दखे रह ेथे। मैं भगव़न 

गणेश जा की सिन्दरत़ देख रह़ थ़, हम़रा दृऽष् ट भगव़न गणेश जा के मस्तक पर ठहर गया, उनके मस्तक 

पर प्रक़श गोल़क़र रूप में उभर रह़ थ़, ऽफर अदृश्य हो ज़त़ थ़। मैं यह ऽक्रय़ दखे रह़ थ़, तभा 

उनक़ तासऱ नेत्र हमें ऽदख़ई देने लग़। मैं बोल़– ‚प्रभि! हमें आपक़ तासऱ नेत्र ऽदख़ई दे रह़ ह‛ै। मगर 
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उत्तर में वह कि छ नहीं बोल,े बऽल्क उनकी आकुऽत अस्पष्ट होकर अदृश्य होने लगा। अनिभव सम़प्त हो 

गय़।  

ऄथश- भगव़न गणेश जा मील़ध़र चक्र के दवेत़ हैं,यह चक्र मेऱ ऽवकऽसत हो चिक़ ह,ै इसऽलये 

मिझे इनक़ दशथन हुआ ह।ै इनक़ तासऱ नेत्र ऽदख़ई दनेे क़ अथथ है– मेरा ऽदव्य-दृऽष् ट शाघ्र हा खिल 

ज़येगा।  

 20 जिल़ई को सिबह ध्य़न पर हुआ बैठ़ थ़– ध्य़न में पहले बहुत सिन्दर यज्ञ कि ण्ड ऽदख़ई ऽदय़। 

यज्ञ कि ण्ड बहुत सज़ हुआ थ़ तथ़ उस पर बहुत सिन्दर नक़शा बना हुई था। मैं यज्ञकि ण्ड दखे हा रह़ थ़ 

ऽक उसके अन्दर अऽनन प्रकट हो गया अऽनन की ज्व़ल़एाँ ऊपर तक उठ रहा था। ऽफर अऽनन की ज्व़ल़ऐ ं

धारे-धारे कम होने लगा। कम होते-होते ज्व़ल़ऐ ंकि ण्ड के ऽनचले भ़ग में सम़ गई। मैं अऽनन को देखने के 

ऽलए कि ण्ड में झ ा़ँकने लग़। यह यज्ञ कि ण्ड बहुत गहऱ ऽदख़ई द ेरह़ थ़। उस यज्ञ कि ण्ड के ऽनचले भ़ग पर 

भगव़न गणेश जा बैठे हुए थे। मैं बोल़– “प्रभि आप उसमें बैठे य़ कर रह ेहैं? मगर वह कि छ न बोले”। 

तभा हम़ऱ अनिभव सम़प्त हो गय़, अनिभव सम़प्त होने के ब़द हमें हाँसा आ गया, योंऽक मैं कह रह़ 

थ़– आप उसमें बैठे य़ कर रह ेहैं।  

 ऄथश- स़धकों! यज्ञ कि ण्ड व़ल़ दृश्य मील़ध़र चक्र क़ ह।ै भगव़न गणेश जा मील़ध़र चक्र के 

दवेत़ ह।ै 

 आज-कल ध्य़ऩवस्थ़ में कई ब़र�दीर-दीर तक पथु्वा ऽदख़ई दतेा ह,ै च़रों ओर हररय़ला छ़या 

रहता ह।ै बड़े-बड़े पेड़-पौधे होते हैं, तथ़ पथु्वा पर समतल भ़ग भा ऽदख़ई दते़ ह।ै स़धकों! जब स़धक 

क़ प्ऱण व़यि आज्ञ़ चक्र पर आत़ ह ैतब ऐसे दृश्य ऽदख़ई दतेे हैं- समतल भीऽम ह,ै भगव़न शंकर ध्य़न 

मिद्ऱ में बैठे हुए हैं। 

 ऄथश- जो समतल भ़ग ऽदख़ई दते़ ह ैवह स़धक के ऽचत्त की भीऽम होता ह।ै ऽजसे मैं ब़र-ब़र 

पथु्वा कह रह़ ह ाँ वह भा ऽचत्त की भीऽम हा ह।ै इस चक्र पर शिरुआत में इसा प्रक़र के अनिभव आते हैं। 
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कारण शरीर से मैं ऄन्तररक्ष में 

 21 जिल़ई को सिबह ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़– मैं अपने स्थील शरार से ऽनकलकर अलग खड़़ हो 

गय़ ह ाँ। पहले मिझे अपऩ स्थील शरार ऽदख़ई ऽदय़ ऽक वह ध्य़ऩवस्थ़ में बैठ़ हुआ ह।ै ऽफर हम़ऱ सीक्ष्म 

शरार अऽनल भैय़ के घर की छत को प़र करत़ हुआ ऊपर की ओर अन्तररक्ष में ताव्र गऽत से ज़ने लग़। 

सीक्ष्म शरार को घर की छत को प़र करने में ऽकसा प्रक़र क़ अवरोध नहीं हुआ। अन्तररक्ष में ऊपर ज़ते 

समय मैंने पथु्वा की ओर दखे़, पथु्वा ऽबलकि ल छोटा सा गेंद के सम़न छोटा सा ऽदख़ई द ेरहा था। मैं 

ताव्र गऽत से ऊपर चल़ ज़ रह़ थ़। पथु्वा हम़रा दृऽष् ट से ओझल हो गई। कि छ क्षणों ब़द मैं अन्तररक्ष में 

अपने आप रूक गय़। मेरे सीक्ष्म शरार के अन्दर से दीसऱ शरार ऽनकल पड़़। अब मैं अपने सीक्ष्म शरार को 

दखे रह़ थ़, वह म़नव आक़र में मिऽतथ की भ़ाँऽत खड़़ हुआ थ़। सीक्ष्म शरार शे्वत रंग के प्रक़श से बऩ 

हुआ थ़, उसक़ स्वरुप स्थील शरार की तरह नहीं थ़, सीक्ष्म शरार उज्ज्वल प़रदशी थ़। सीक्ष्म शरार को 

अन्तररक्ष में छोड़कर मैं अत्यन्त ताव्र गऽत से ऊध्वथ होने लग़। कि छ समय ब़द मैंने सीयथ के सम़न प्रक़श 

क़ गोल़ दखे़, वह गोल़ अपना जगह पर ऽस्थर थ़, मैं उसके प़स खड़़ हो गय़। यह प्रक़श क़ गोल़ 

सीयथ के आक़र के बऱबर थ़। मेरे अन्दर इच्छ़ प्रगट हुई ऽक मैं इसे पकड़ लीाँ, मैंने अपने दोनों ह़थ आगे 

की ओर बढ़़ कर उसे पकड़ऩ च़ह़, मगर वह हम़रा पकड़ में नहीं आय़ योंऽक वह गोल़ प्रक़श से 

बऩ हुआ थ़। मैं गोले के स़मने पेट के बल लेट़ हुआ थ़, हम़ऱ मिाँह प्रक़श से बने गोले की तरफ थ़। 

मेऱ शरार लेट़ हुआ उस गोले के च़रों ओर अपने आप गऽत कर रह़ थ़, जैसे प्रथ्वा सीयथ के च़रों ओर 

गऽत करता ह।ै उस समय अन्तररक्ष में मैं और प्रक़श क़ गोल़ थ़। अन्तररक्ष स्वच्छ प्रक़ऽशत चमकील़ 

ऽदख़ई द ेरह़ थ़, ऽफर प्रक़श क़ गोल़ अदृश्य हो गय़। उसा समय मैं अपने आप साध़ खड़़ हो गय़ 

और ताव्र गऽत से नाचे की ओर आने लग़, जह़ाँ पर हम़ऱ सीक्ष्म शरार खड़़ हुआ थ़, मैं उसा के स़मने 

रूक गय़। सीक्ष्म शरार मीऽतथ के सम़न ऽबलकि ल ऽस्थर खड़़ हुआ थ़, मैं सीक्ष्म शरार के अन्दर प्रवेश कर 

गय़। सीक्ष्म शरार नाचे की ओर ताव्र गऽत से आने लग़, उसा समय हमें पथु्वा ऽदख़ई दनेे लगा। पथु्वा पर 

मैं पीऩ शहर के ऊपर क्षऽणक दरे के ऽलये रूक़। ऽफर अपने स्थील शरार के स़मने आकर खड़़ हो गय़। 

मैंने दखे़– मेऱ स्थील शरार ध्य़न पर बैठ़ हुआ ह,ै मैं स्थील शरार के अन्दर प्रवेश कर गय़। हम़ऱ 

अनिभव सम़प्त हो गय़ और आाँखें खिल गई। मैं लगभग सव़ घण्टे ध्य़न पर बैठ़ रह़ थ़, इसक़ अथथ ह–ै 

मैंने सव़ घण्टे अन्तररक्ष में य़त्ऱ की था। 
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 ऄथश- स़धकों! इस अनिभव में मैं अपने आपको क्रमश: तान शरारों में अलग-अलग अनिभीऽत 

करत़ ह ाँ, तथ़ तानों शरारों को दखे रह़ ह ाँ। ये तानों शरार– स्थील शरार, सीक्ष्म शरार और क़रण शरार ह।ै 

स्थील शरार तो स्थील जगत से हा समबन्ध रखत़ ह,ै सीक्ष्म शरार क़ सीक्ष्म जगत से समबन्ध रहत़ ह,ै 

क़रण शरार क़ समबन्ध क़रण जगत से रहत़ ह।ै सीक्ष्म शरार की गऽत ऽसफथ  सीक्ष्म जगत तक साऽमत 

रहता ह,ै सीक्ष्म शरार एक जगह ज़कर रूक ज़त़ ह।ै सीक्ष्म शरार वहीं तक गऽत कर सकत़ ह,ै जह़ाँ तक 

सीक्ष्म शरार क़ घनत्व सीक्ष्म जगत के घनत्व से मेल करत़ ह।ै जब घनत्व कम होने लगत़ ह ैतब सीक्ष्म 

शरार आगे नहीं ज़ सकत़ ह ैयोंऽक उसक़ घनत्व मेल नहीं करत़ ह।ै इसऽलए सीक्ष्म शरार के अन्दर से 

क़रण शरार ऽनकल पड़़,और आगे की ओर गऽत करने लग़। क़रण शरार क़ घनत्व सीक्ष्म शरार से बहुत 

कम होत़ ह,ै इसऽलए वह आगे की ओर गऽत कर सकत़ ह।ै क़रण शरार क़रण जगत में गमन करत़ ह।ै 

मैं उस प्रक़श के गोले को पकड़ऩ च़हत़ ह ाँ मगर पकड़ नहीं प़त़ ह ाँ। वह प्रक़श क़ गोल़ क़रण शरार 

से भा कम घनत्व क़ बऩ हुआ ह।ै इसऽलए वह पकड़ में नहीं आत़ ह।ै 

 चन्द्रम़ के सम़न प्रक़श क़ गोल़ ‚ऋतमभऱ-प्रज्ञ़” क़ स्वरूप ह।ै योंऽक क़रण शरार से वह 

पकड़ में नहीं आय़ थ़। उस समय मैं ऋतमभऱ-प्रज्ञ़ को नहीं समझ सक़ थ़, मगर ऽफर हमें इसकी 

ज़नक़रा हो गया ह।ै मैं पीवथक़ल में ढेरों जन्मों से स़धऩ करत़ चल़ आ रह़ ह ाँ, यह जन्म हम़ऱ अऽखरा 

जन्म ह।ै आऽखरा जन्म में योगा के ऽचत्त में ऋतमभऱ-प्रज्ञ़ क़ प्ऱकट्य होत़ ह,ै इसा के द्ऱऱ तत्त्वज्ञ़न 

प्ऱप् त कऱय़ ज़त़ ह,ै तथ़ अऽवद्य़ क़ ऩश होत़ ह।ै इस अनिभव में जब हमें यह दृश्य आय़ थ़ हमें 

तभा समझ लेऩ च़ऽहए थ़ ऽक भऽवष्य में ऋतमभऱ-प्रज्ञ़ की प्ऱऽप्त होगा तथ़ तत्त्वज्ञ़न से यिक्त हो 

ज़ऊाँ ग़। ऋतमभऱ-प्रज्ञ़ अज्ञ़न की दिश्मन होता ह ैअथ थ़त अज्ञ़न क़ मील से ऩश कर दतेा ह।ै 

 22 जिल़ई को मैंने ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़– मील़ध़रचक्र से लेकर ब्रह्मरंध्र तक एक बहुत सीक्ष्म 

पतला सा सफेद रंग की प़रदशी ऩड़ा ऽदख़ई द ेरहा ह,ै इसा में स़रे चक्र स्पशथ करते हुए ऽदख़ई द ेरह ेहैं, 

ऩड़ा के ऊपर ब्रह्मरंध्र क़ क्षेत्र ह।ै तथ़ ध्य़ऩवस्थ़ में कई प्रक़र की ऽक्रय़एाँ व मिद्ऱएाँ हुई ंऽजनक़ वणथन 

मैं नहीं कर रह़ ह ाँ। कभा-कभा इन मिद्ऱओ ं से कष् ट स़ होत़ थ़। अथथ- अनिभव में ऽदख़ई दनेे व़ला 

प़रदशी ऩड़ा सिषिमऩ ऩड़ा ह।ै 
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ऄन्तररक्ष में ॎ 

 मैं ध्य़न पर बैठ़ हुआ थ़ मिझे आव़ज सिऩई दा– ‚मेरा ओर दखेो‛। यह आव़ज अन्तररक्ष से 

आया था, मैं अन्तररक्ष की ओर दखेने लग़। तब हमें अन्तररक्ष में कि छ ऽलख़ हुआ ऽदख़ई ऽदय़, मैंन े

च़रों ओर अन्तररक्ष में अपना�दृऽष् ट की, तब मैं उस शब्द को पढ़ प़य़। अन्तररक्ष में ‘ॎ’ ऽलख़ हुआ 

थ़। ‘ॎ’ को एक ब़र में दखेकर नहीं पढ़़ ज़ सकत़ थ़, योंऽक वह समपीणथ अन्तररक्ष में ऽलख़ हुआ 

थ़। उसे पढ़ने के ऽलए मिझे�अन्तररक्ष में एक ओर से दीसरा ओर को दखेऩ पड़़ थ़। तब पढ़ प़य़ थ़, ऽक 

‘ॎ’ ऽलख़ हुआ ह।ै यह ‘ॎ’ प्रक़श से बऩ हुआ थ़। 

 एक ब़र मैं ध्य़ऩवस्थ़ में बैठ़ हुआ थ़। उसा समय हमें सिऩई ऽदय़– गरुू नानक मिुि के कार्ी 

िनकट हैं। उनके पाुँच िर्ष्य अभी कार्ी दरू हैं, मगर इन ऽशष्यों के ऩम नहीं बत़ए गय ेथे। इसऽलए मैं य े

नहीं ज़न सक़ ऽक कौन से ऽशष्य ह।ै गिरू ऩनक जा पंज़बा धमथ को चल़य़ थ़, इसऽलए पंज़बा लोग 

इन्हें भगव़न की तरह म़नते हैं। 

 एक ब़र ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़ ऽक मैं आक़श की ओर दखे रह़ ह ाँ तभा मिझे ऽदख़ई ऽदय़– पीवथ 

ऽदश़ की ओर आक़श में ऽदव्य प्रक़श प्रकट होकर ऽफर अदृश्य हो ज़त़ ह,ै यहा ऽक्रय़ ब़र-ब़र हो रहा 

ह।ै मैं यह दृश्य कि छ समय तक दखेत़ रह़। ऽफर हम़रे मन में आय़ ऐस़ यों हो रह़ ह?ै उसा समय 

आक़श से हमें आव़ज सिऩई दा– यह ऽक्रय़ मतु्यिंजय मंत्र के क़रण हो रहा ह,ै ऽफर हम़ऱ यह अनिभव 

सम़प्त हो गय़।  

ऄथश- जब अभ्य़सा मतु्यिंजय-मंत्र क़ अऽधक ज़प करत़ है, तब इसक़ प्रभ़व उसके ऽचत्त पर 

पड़त़ ह,ै इसा क़रण आक़श में ऽदव्य प्रक़श प्रकट होत़ हुआ और अदृश्य होत़ हुआ ऽदख़ई द ेरह़ 

थ़। 

 आजकल हमें अतपु् त जाव़त्म़एाँ स्वप्ऩवस्थ़ में बहुत ऽदख़ई दतेा थीं। कभा ऽदख़ई दते़ थ़– 

कि छ अतपु् त जाव़त्म़एाँ कि छ ख़ रहा ह,ै कि छ ख़ने क़ इतंज़र कर रहा हैं। कि छ अतपु् त जाव़त्म़एाँ हमसे 

ख़ऩ म़ाँग़ करता था, मगर मैं उनकी इच्छ़ पीऽतथ नहीं कर सकत़ थ़। यऽद मैं ऽकसा एक को ख़ऩ दते़ तो 

हम़रे प़स अतपु् त जाव़त्म़ओ ंकी भाड़ आना शिरु हो ज़ता, इसऽलये मैं ऽकसाको ख़ऩ नहीं दते़ थ़। 



योग कैसे करें  139 

 आज नय़रह अगस्त को ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़– अन्तररक्ष में एक बहुत सिन्दर स्त्रा प्रकट हो गया ह,ै 

उसके च़रों ओर तेज प्रक़श क़ वलय फैल़ हुआ ह।ै वह सिन्दर स्त्रा ल़ल रंग की स़ड़ा पहने हुए और 

ऽसर पर मिकि ट लग़ए हुए खड़ा ह,ैऔर हम़रा ओर देख कर मिस्कि ऱ रहा ह।ै उस सिन्दर स्त्रा ने हमें अमतु के 

ब़रे मे समझ़ने लगा। वह बोला–‚अमतृ तीन प्रकार का होता ह”ै। तानों प्रक़र के अमतु क़ ऩम बत़ए, 

उस अमतु के ऩम बहुत हा अटपटे से थे। उस समय कमरे के ब़हर शोर हो रह़ थ़। शोर होने के क़रण 

ध्य़न टीट गय़। अमतु के ऽवषय में मैं आगे नहीं सिन सक़। 

मैंन ेध्य़ऩवस्थ़ में दखे़– मैं अन्तररक्ष में खड़़ ह ाँ, मिझे अपने स़मने बहुत सिन्दर ऽशवऽलंग ऽदख़ई 

द ेरह़ ह।ै ऽशवऽलंग के च़रों ओर तथ़ ऊपर भा फी ल रखे हुए ह।ै ऽशवऽलंग के च़रों ओर प्रक़श फैल़ 

हुआ ह।ै ऽशवऽलंग से थोड़़ उपर अन्तररक्ष में प्रक़श के द्ऱऱ ‘ॎ’ ऽलख़ हुआ थ़। ऽफर हमें ‘ॎ’ व 

ऽशवऽलंग एक स़थ ऽदख़ई दनेे लगे। हम़ऱ ध्य़न टीट गय़। ध्य़न टीटने के ब़द महसीस हुआ, आज्ञ़ चक्र 

हल्क़-स़ दिख रह़ ह।ै 

 

ब्रह्मरंध्र का दशशन 

आज 23 अगस्त को सिबह ध्य़न पर बैठ़ थ़। मैंने ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़– मैं अपने स्थील शरार के 

अन्दर ह ाँ, अपने शरार के अन्दर हा ऊपर की ओर देख रह़ ह ाँ, ऽसर के ऊपरा भ़ग में अधथ-वतु्त़क़र सा 

जगह ऽदख़ई द ेरहा ह,ै उसके अन्दर बहुत तेज प्रक़श भऱ हुआ ह।ै उसा समय मैंने अपने आपसे कह़– 

यह ब्रह्मरंध्र ह ैइसऽलए प्रक़श-हा-प्रक़श भऱ हुआ ऽदख़ई द ेरह़ ह,ै स़धक को ब्रह्मरंध्र के अन्दर प्रक़श 

हा�प्रक़श ऽदख़ई दते़ ह।ै जब स़धक क़ प्ऱण ब्रह्मरंध्र के अन्दर आत़ ह,ै तब उसकी ऽनऽवथकल्प सम़ऽध 

लगने लगता ह।ै  

ध्य़ऩवस्थ़ में अब हम़ऱ मन ऽसर के ऊपरा भ़ग की ओर चल़ ज़त़ थ़ और ब्रह्मरंध्र द्ऱर पर 

ज़कर ठहर ज़त़ थ़ तथ़ ऽसर के अन्दर भरा हुई व़यि क़ दब़व भा ब्रह्मरंध्र के ऽनचले भ़ग में बऩ रहत़ 

थ़। मैं यह ा़ँ पर एक ब़त बत़ दीाँ ऽक प्ऱण आज्ञ़ चक्र पर आकर ठहऱ रहत़ थ़, ऽसर की ऩऽड़यों में भरा 

हुई व़यि ऊपर की ओर ज़कर एकत्र हो ज़ता था। पहला ब़र जब व़यि ऽसर के ऊपरा (ब्रह्मरंध्र के नाचे) 

भ़ग में एकत्र हुई था तब हम़रे शरार में जोरद़र कमपन हुआ थ़ ऽफर मैं स़म़न्य हो गय़ थ़। ऽसर में ऽक्रय़ 

करने व़ला व़यि को उद़न व़यि कहते हैं। उद़न व़यि कण्ठ के ऊपर समपीणथ ऽसर के अन्दर ऽस्थत रहता ह ै



योग कैसे करें  140 

अथव़ ऽसर में ऽस्थत व़यि को उद़न व़यि कहते हैं। योगा पिरुष हा उद़न व़यि को ऽक्रय़शाल करके अपने 

अऽधक़र में रखतें हैं। मतु्यि के ब़द ऊपर के लोकों में ले ज़ने क़ क़यथ यहा उद़न व़यि हा करता ह।ै 

इसक़ ऽनव़स स्थ़न कण्ठ में होत़ ह,ै ऽसर के ऽजस ऊपरा भ़ग में व़यि महसीस होता ह ैवह जगह ब्रह्मरंध्र 

क़ ऽनचल़ भ़ग थ़। अभा हम़ऱ कण्ठचक्र पीऱ नहीं खिल़ ह ैबऽल्क थोड़़ स़ हा खिल़ ह।ै अब ध्य़न 

करते समय मन एक़ग्र खीब होत़ ह,ै योंऽक आज्ञ़ चक्र में मन एक़ग्र होत़ ह।ै तथ़ प्ऱण व़यि भा आज्ञ़ 

चक्र पर ऽस्थत होता ह।ै 

आज 27 अगस्त को मन एकदम एक़ग्र हो गय़। मैं गहऱई में चल़ गय़। उस समय दखे़– 

अन्तररक्ष में च़रों ओर बहुत तेज प्रक़श फैल़ हुआ ह,ै मैं प्रक़श को दखे रह़ ह ाँ। प्रक़श इतऩ तेज ह ैऽक 

आाँखें चक़चौंध हो रहा हैं। उसके स़मने सीयथ क़ प्रक़श जिगनी के सम़न ह,ै ऽफर वह प्रक़श अदृश्य हो 

गय़। कि छ समय ब़द दखे़– अन्तररक्ष में एक बहुत सिन्दर ऽसंह़सन ह ैयह ऽसंह़सन सोने क़ बऩ हुआ ह।ै 

सिन्दरत़ व बऩवट से स्पष्ट होत़ ह ैयह ऽसंह़सन ऽदव्यत़ से यिक्त ह।ै  

ऄथश– अंतररक्ष में सोने क़ ऽसंह़सन ऽदख़ई दनेे क़ अथथ होत़ ह–ै अभ्य़सा की कि ण्डऽलना 

जगऽुत हो गया ह,ै मगर अभा ऊध्वथ नहीं हुई ह।ै 

 

भगवान श्री कृष्ण 

आज-कल च़र-प ा़ँच ऽदन से मैं बहुत बाम़र थ़। घर पर इस समय कोई नहीं थ़, घर के सभा 

सदस्य ऽदल्ला गये हुए थे। मैं बाम़र इतऩ हो गय़ थ़ ऽक उठकर बैठ भा नहीं सकत़ थ़। मैं अपने ऽलये 

ख़ऩ भा नहीं बऩ सकत़ थ़, इसऽलए दो ऽदनों से भीख़ हा लेट़ हुआ थ़। बाम़रा और भीख के क़रण 

शरार कमजोर पड़ गय़ थ़, हमें बहुत िोर से प्य़स लगा हुई था, घर में प़ना उपलब्ध नहीं थ़, प्य़स के 

क़रण मेऱ बिऱ ह़ल थ़। मिझे अपने आप पर क्रोध आ रह़ थ़, ऽक हम़ऱ कमथ इतऩ खऱब ह ै ऽक मैं 

प्य़स से परेश़न हो रह़ ह ाँ और प़ना भा नहीं पा सकत़ ह ाँ। मैंने सोच़– ‚इससे अच्छ़ ह ैऽक मेरा मतु्यि हो 

ज़य”े। दिखा होकर मैंने कह़– ‚ह ेईश् वर! मैं अपने घर में प्य़स से तड़प रह़ ह ाँ, यह शरार ऽकस क़म क़ ह ै

मैं प़ना भा न पा सकत़ ह ाँ, इससे अच्छ़ ह ैऽक आप हमें मतु्यि द ेदें, स़धऩ करने से हमें य़ ऽमल़, मैं 

अपना ऽजंदगा में वैसे भा दिगथऽत भोग रह़ ह ाँ‛। बिख़र के क़रण मेऱ शरार आग के सम़न तप रह़ थ़, उसा 

समय मिझे नींद आ गई और सो गय़। स्वप्नवस्थ़ में मैंने अपने आपको एक बहुत सिन्दर बगाच़निम़ 
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जंगल में प़य़, मैं उस जंगल में आगे की ओर चल़ ज़ रह़ थ़, इतने में हमें मिरला की बहुत मधिर 

आव़ज सिऩई दा। मैं आव़ज सिनकर रुक गय़ और सोचने लग़– मिरला की आव़ज ऽकधर से आ रहा 

ह?ै मैं मिरला की आव़ज की ओर चलने लग़, थोड़़ हा चल प़य़ थ़ तभा मैं ठहर गय़। ठहऱने क़ 

क़रण यह थ़, हमसे थोड़ा दीरा पर एक पेड़ के नाचे भगव़न श्रा कुष्ण पात़मबर ध़रण ऽकए हुए, गले में 

सिन्दर म़ल़एाँ पहने हुए, दोनों ह़थों से मिरला पकड़े हुए खड़े थे। मैं भगव़न श्राकुष्ण के स्वरुप को दखे हा 

रह़ थ़ तभा आक़श में जोरद़र आव़ज गीाँजा– ‚आनन्द कुमार! तमु्हें क्या चािहए, भगवान से माुँग 

लो‛। आव़ज सिनकर पहले मैं हाँस़ और ऽफर भगव़न श्राकुष्ण से कह़– ‚प्रभि, आप तो शरार पर कपड़े 

भा ध़रण नहीं (ऽसफथ  थोड़े) ऽकए हुए हैं, मैं आपसे य़ म ा़ँगी‛। इतऩ कहकर मैं चिप हो गय़। मैंने भगव़न 

श्राकुष्ण से मज़क ऽकय़ थ़, अन्तररक्ष से ऽफर आव़ज आया– ‚आनन्द कुमार, तमु्हें क्या चािहए माुँग 

लो‛? अबकी ब़र मैं कि छ नहीं बोल़, ऽसफथ  अन्तररक्ष की ओर दखेने लग़, योंऽक आव़ज अन्तररक्ष से 

आ रहा था। तासरा ब़र ऽफर आव़ज आया– ‚आनन्द कुमार, तमु्हें क्या चािहए, भगवान तुम्हारे सामने 

खड़े हैं, माुँग लो‛। अबकी ब़र आव़ज आने पर मैं जोर-जोर से रोने लग़, मैं भगव़न श्राकुष्ण के स़मने 

पेट के बल भीऽम पर लेट गय़ और ह़थ जोड़कर मैं बोल़– ‚प्रभि, मिझे कि छ नहीं च़ऽहए, यऽद आप हम पर 

प्रसन्न हैं तो हमें आपकी कुप़ च़ऽहए‛। इतऩ कह कर ह़थ जोड़कर मैं कि छ क्षणों में खड़़ हो गय़। हम़रा 

आाँखों से आाँसी बह रह े थे, ऽफर भगव़न श्राकुष्ण हम़रे स़मने अंतध्य थ़न हो गय।े उसा समय वहीं पर 

ब़लक के रुप में श्रा कुष्ण के दशथन होने लगे। उस समय वह दो वषथ के ब़लक के सम़न उम्र व़ले होंगे, 

उनके�ऽसर पर मोर पंख बाँध़ हुआ थ़, वह हम़रा ओर दखे कर हाँस रह ेथे। इतने में हम़रा आाँखें खिल गई। 

अनिभव सम़प्त हुआ। 

उसा समय हमें पड़ोस की स्त्रा की आह़ट ऽमला, मैंने जोर लग़कर उसे बिल़य़ और स़रा ब़तें 

बत़ई,ं मैंने उससे प़ना पाने के ऽलये म़ाँग़। वह स्त्रा थोड़ा दरे में प़ना और ख़ऩ लेकर आ गया और उसने 

मिझसे कह़– ‚जब तक तिम बाम़र हो मैं तिमहें ख़ऩ दे ऽदय़ करूाँ गा‛। मैंने प़ना ऽपय़ तब मिझे कि छ ऱहत 

ऽमला, अब मैं अनिभव के ब़रे में सोचने लग़, ऽकतऩ सिन्दर अनिभव थ़। यह अनिभव 5 ऽसतमबर को 

आय़ थ़। 

आज-कल हम़ऱ ध्य़न ऽसर के ऊपरा भ़ग में लगत़ थ़। कि छ समय ब़द ध्य़ऩवस्थ़ में ऩऽभ के 

आस प़स जलन होने लगता था, ऐस़ लगत़ थ़ म़नों पेट जल़ ज़ रह़ है, स़थ हा उड्डाय़न बन्ध भा 
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लगत़ थ़, स़ऱ पेट ऽसमटकर पाछे पाठ ऽक ओर चल़ ज़त़ थ़, मील़ध़र चक्र इस ऽक्रय़ से बहुत 

दिुःखत़ थ़। उड्डाय़न बन्ध इतऩ जोर से लगत़ थ़ ऽक खिलने क़ ऩम नहीं लेत़ थ़। 

18 ऽसतमबर को सिबह ध्य़न पर पाले रंग के ऩग के रूप में कि ण्डऽलना क़ दशथन हुआ। ऩग को 

इतऩ प़स से देख़ ऽक उसकी आाँखों में हम़रा परछ़ई ंऽदख़ई द ेरहा था। 

 

श्री माता जी का पत्र 

 श्रा म़त़ जा को पत्र ऽलखे हुए बहुत ऽदन हो गये थे, उस पत्र क़ उत्तर अब आय़ ह।ै श्रा म़त़ जा 

ने पत्र में ऽलख़ थ़– आनन्द कि म़र को अनेक आशाव थ़द! आपके दोनों पत्र ऽमले, जब आप यह़ाँ से 

(ऽमरज से) गय ेथे तब ऽनऽित रूप से कि छ लेकर गये। आपके सभा अनिभव सहा हैं। ध्य़न में तरह-तरह के 

अनिभव आते हैं। हर एक अनिभव क़ उत्तर दने़ कऽठन ह ैतथ़ इतऩ हम़रे प़स समय भा नहीं ह।ै अब हम 

च़हते हैं ऽक अनिभव ज्य़द़ न आएाँ, जो भा आएाँ, वह अनिभव आप स्वयं ज़न सकें । मन श़ंत, ऽस्थर, 

सम़ध़ना होऩ च़ऽहए। ब्रह्मरंध्र क़ अनिभव सहा ह।ै लेऽकन यह अनिभव ह ैअनिभीऽत नहीं ह।ै 

आज क़ ऽदन बहुत शिभ ह।ै गिरुदवे क़ जन्मऽदन ह ै(20 ऽसतमबर)। स़रा ऽक्रय़एाँ सहा हो रहा हैं, 

आपक़ ध्य़न भा अच्छ़ लग रह़ है, अब और गहऱई में घिसने क़ प्रयत्न कीऽजए। मन को ऩऽभ पर 

ऽस्थर करो, ऩऽभ से हा स़रा ऽक्रय़एाँ होता हैं। उसा क़ मील पकड़ो, ऽवच़रों को रोको। अनिभव नहीं आने 

च़ऽहए, श़न्त हो ज़ओ। अनिभव आगे नहीं बढ़ने देते हैं, स़धऩ में ब़धक होते हैं, अस्ति। 

‚तिमह़रा म़त़ जा म़लता दवेा ब़ल‛ 

 

अग-ही-अग 

श्रा म़त़ जा क़ पत्र आय़ उसमें ऽलख़ थ़ मन को ऩऽभ पर कें ऽद्रत करो। मैंने मन को ऩऽभ पर 

कें ऽद्रत करऩ शिरू कर ऽदय़। शिरुआत में ऩऽभ पर ध्य़न करने पर ऽवऽचत्र-स़ लगत़ थ़। पहले ऩऽभ के 

आसप़स ददथ-स़ महसीस हुआ। यह क्रम कि छ ऽदनो तक चलत़ रह़। ऽफर ऩऽभ अत्यऽधक गमथ होने लगा 

ऽजससे ध्य़न में थोड़ा परेश़ना-सा महसीस हुई। स़रे पेट में आग-हा-आग महसीस होने लगा तथ़ 
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ध्य़ऩवस्थ़ में ऩऽभ के आसप़स आग ऽदख़ई देता था। जब मैं सो ज़त़ थ़ तब स्वप्ऩवस्थ़ में भा ऩऽभ 

पर च़रों ओर आग ऽदख़ई देता था। कभा-कभा म़त्र आाँखें बन्द करने पर जलता हुई आग ऽदख़ई दतेा 

था। एक ब़र ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़– आग को कोई फीाँ क रह़ ह ैऽजससे आग और प्रज्वऽलत हो गई, उस 

समय पेट क़ बिऱ ह़ल थ़, ऐस़ लगत़ थ़ ऽक जल ज़येग़। ऽफर यह आग रृदय की ओर बढ़ने लगा। 

ऐस़ लग रह़ थ़, ऽक रृदय आग के क़रण जल ज़यगे़। ऱऽत्र में सोने के ब़द बिऱ ह़ल हो ज़त़ थ़ 

योंऽक पेट और रृदय इतऩ गमथ हो ज़त़ थ़ ऽक नींद नहीं आता था। मैं सोते समय ज़ग ज़त़ थ़, ऐस़ 

लगत़ थ़– स़ऱ रृदय जल रह़ ह।ै अब ऩऽभ की जलन पर थोड़़ आऱम स़ ऽमल़, मगर रृदय में जलन 

के क़रण क़फी कष् ट हो रह़ थ़। कि ल ऽमल़कर इस आग से बिऱ ह़ल हो गय़ थ़। प़ना पाने से आऱम 

ऽबलकि ल नहीं ऽमलत़ थ़। मैंन ेश्रा म़त़ जा को पत्र भा ऽलख़, मगर उसक़ उत्तर नहीं आय़। 

इन ऽदनों शौच ऽक्रय़ में बड़ा परेश़ना होता था, दो-दो ऽदन तक शौच नहीं ज़त़ थ़। सदवै रृदय 

में जलन होता रहता था। धारे-धारे जलन कम होने लगा। एक ब़र ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़– ढेर स़रा ऱख़ 

पड़ा हुई ह,ै आग की जलन अब कम हो गया था। ऐस़ लगत़ थ़– जैस ेकोई चाज जलकर ऱख हो गया 

ह।ै 

एक ब़र ध्य़न में दखे़– एक ऩग कि ण्डला म़रे बैठ़ हुआ ह,ै फन ऊपर की ओर उठ़ए हुए ह।ै वह 

अपने मिाँह से आग उगल रह़ ह।ै जैसे हा वह फीाँ फक़र म़रत़ ह ैउसके मिाँह से आग ऽनकलने लगता ह।ै 

स़ऱ शरार गमथ होने लगत़ थ़। 

ऄथश- ध्य़ऩवस्थ़ में ऽदख़ई दनेे व़ल़ ऩग कि ण्डऽलना था। वह अपने प्रभ़व से जड़त़ को नष् ट 

कर रहा था, इसाऽलए ऩग के मिाँह से आग ऽनकलता हुई ऽदख़ई दतेा था। जड़त़ के नष् ट होने पर 

अऽननतत्व क़ प्रभ़व बढ़ने लगत़ ह ै इससे शरार में गमी की अनिभीऽत होने लगता ह।ै ध्य़ऩवस्थ़ में 

ऽदख़ई दनेे व़ला ऱख, हम़रे कमों को जल़ने के ब़द बच़ हुआ अवशेष ह।ै  

 

रृदय में ऄवनन और भगवान शंकर 

ध्य़न में आजकल अत्यन्त उष्णत़ रहता ह।ै एक ऽदन सिबह ध्य़न करते समय देख़– मिझे अपऩ 

रृदय ऽदख़ई दे रह़ है, ऽफर रृदय के अन्दर ऽशवऽलंग ऽदख़ई दनेे लग़, यह ऽशवऽलंग प्रक़श क़ बऩ 
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हुआ थ़। ऽशवऽलंग से तेज प्रक़श ब़हर की ओर ऽनकल रह़ थ़, एक ब़र मैं ध्य़न की गहऱई में चल़ 

गय़। तब ऽदख़ई ऽदय़– रृदय में आग की लपटें उठ रहा हैं, कि छ क्षणों तक आग की लपटें दखेत़ रह़। 

ऽफर आग की लपटें धारे-धारे अदृश्य हो गया। तब रृदय में आग की जगह भगव़न शंकर सम़ऽध मिद्ऱ में 

ऽदख़ई देने लगे। उनके द़ऽहने ब़जी में रुद्ऱक्ष की दो म़ल़एाँ थीं, गले में भा रुद्ऱक्ष की म़ल़एाँ थीं। उस 

समय उनके गले में हमें ऩग नहीं ऽदख़ई ऽदये थे, भगव़न शंकर क़ शरार नाले रंग के प्रक़श क़ बऩ 

हुआ थ़ तथ़ आग च़रों ओर फैला हुई था, भगव़न शंकर थोड़ा दरे ब़द अदृश्य हो गय।े 

यह अनिभव 29 अक्ती बर क़ ह।ै मैंने ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़– मैं बैठ़ हुआ ध्य़न कर रह़ ह ाँ। हम़रे 

मिाँह से ॎ-ॎ के शब्द ऽनकल रह ेथे। यह शब्द इतने िोर से ऽनकले की ध्य़ऩवस्थ़ में हम़रा आाँखें खिल 

गई। कि छ समय ब़द मैं ऽफर ध्य़न पर बैठ गय़, ऽफर यहा दृश्य आय़ ऽक मैं ध्य़न पर बैठ़ ह ाँ और ॎ-ॎ 

जोर से बोल रह़ ह ाँ, इतने में हम़रे शरार से प्रक़श क़ गोल़ ऽनकल़ और वह अन्तररक्ष में चल़ गय़, 

ऽफर मैं गहरे ध्य़न में डीब गय़। जब मैं ध्य़न से उठ़ तब मैं इस अनिभव क़ अथथ नहीं समझ प़य़। 

एक ऽदन मैं ध्य़न कर रह़ थ़, मन भा बहुत एक़ग्र हो रह़ थ़। ऽफर मील़ध़र चक्र में ददथ-स़ 

महसीस होने लग़। ऽफर घोर अंधक़र में ऽबजला चमकी और अदृश्य हो गई, जैसे बरस़त में ब़दलों के 

बाच ऽबजला चमकता ह ैऔर अदृश्य हो ज़ता ह।ै  

ऄथश- यह कि ण्डऽलना क़ दशथन ह,ै कि ण्डऽलना के दशथन कई प्रक़र के होते हैं। 

मैंने ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़– एक व्यऽक्त हम़रे स़मने बैठ़ हुआ ह।ै उस व्यऽक्त ने अपऩ द़ऽहऩ ह़थ 

ऊपर की ओर उठ़य़ और ऽफर बोल़– ‚क़लों के क़ल,‘मह़क़ल‛। इतने में उसके द़ऽहने ह़थ में एक 

ऽत्रशील प्रकट होकर आ गय़। चमकत़ हुआ वह ऽत्रशील बहुत अच्छ़ लग रह़ थ़, तथ़ ऽत्रशील से 

हल्क़-हल्क़ प्रक़श ऽनक़ल रह़ थ़। उसा समय मैंने मन में कह़– ‚यह ऽत्रशील भगव़न शंकर क़ ह‛ै। 

ऽफर उस व्यऽक्त ने उसा ऽत्रशील से हम़रे ऽसर क़ ऊपरा भ़ग क़ट ऽदय़। मैं बड़़ दिखा हुआ और बोल़– 

‚इसने हम़ऱ ब्रह्मरंध्र हा क़ट ड़ल़‛। मैंने अपने ऽसर को उसा जगह ऽचपक़ ऽदय़ और ऽसर के ऊपरा 

भ़ग को पकड़कर खड़़ हो गय़। इतने में मेरा आाँखें खिल गई। 

ऄथश- यह ऽत्रशील संस़रा नहीं ह,ै अनिभव में हम़रे ऽसर क़ ऊपरा भ़ग ऽत्रशील के द्ऱऱ क़ट़ 

ज़ऩ, बहुत हा महत्वपीणथ ह।ै इसक़ अथथ ह–ै भऽवष्य मैं हम़ऱ ब्रह्मरंध्र तो खिलऩ ऽनऽित हा ह,ै इसके 
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स़थ स़थ सहस्त्ऱर चक्र क़ भा ऽवक़स होग़, अथ थ़त सहस्त्ऱर चक्र भा खिलेग़। तब तत्त्वज्ञ़न की प्ऱऽप्त 

होगा। मगर अनिभव में अज्ञ़नत़ के क़रण ऽसर के ऊपरा भ़ग को ऽचपक़ कर पकड़े हुए खड़़ ह ाँ। 

कि छ ऽदनों ब़द हम़रा स़धऩ अपने आप कम होने लगा। मैंने श्रा म़त़ जा को पत्र ऽलख़ ऽक 

ऐस़ यों हो गय़। श्रा म़त़ जा क़ पत्र कि छ ऽदनों ब़द आय़ उसमें ऽलख़ थ़– “कभा-कभा स़धऩ 

अपने आप कम हो ज़ता ह,ै ऽफर अऽधक हो ज़ता ह”ै। ऐस़ हा हुआ, कि छ समय ब़द हम़रा स़धऩ 

अपने आप अच्छा होने लगा तथ़ तानों बन्ध भा लगने लगे।  
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सन ्1990 

वत्रशूल 

यह अनिभव 7 जनवरा को आय़। मैंने ध्य़न में दखे़– मैं आक़श में उड़त़ चल़ ज़ रह़ ह ाँ, 

हम़रा गऽत बहुत ज्य़द़ तेज ह,ै तेज गऽत के क़रण पथु्वा हमें ऽदख़ई नहीं द ेरहा ह।ै ऱस्ते में ऊाँ चे-ऊाँ चे 

पेड़ों की टहऽनय ा़ँ व अन्य अवरोध भा ऽमलते ज़ते हैं। मगर ये अवरोध हम़ऱ कि छ नहीं कर प़ते हैं, ऽबऩ 

अवरोध के उड़त़ चल़ ज़ रह़ ह ाँ। ऽफर एक जगह भीऽम पर ज़कर खड़़ हो ज़त़ ह ाँ। हम़रे स़मने प़ना 

बह रह़ ह,ै ऐस़ लग रह़ थ़ जैसे छोटा सा नदा में प़ना बह रह़ ह,ै प़ना के बहने की गऽत ताव्र ह,ै मैं 

ऽकऩरे खड़े होकर कहत़ ह ाँ– ‚अगर में चाह ुँ तो इस धारा को रोक सकता ह ुँ‛। मैं अपऩ द़ऽहऩ ह़थ 

ऊपर की ओर उठ़त़ ह ाँ, और जोर से ‘ॎ’ शब्द क़ उच्च़रण करत़ ह ाँ। उसा समय हम़रे ह़थ में 

चमचम़त़ हुआ ऽत्रशील आ ज़त़ ह,ै ऽत्रशील तपे हुए लोह ेकी भ ा़ँऽत सिखथ ल़ल ह,ै ऽत्रशील से प्रक़श 

ऽनकल कर च़रों ओर फैल रह़ थ़। ऽत्रशील को मैं प़ना की ध़ऱ के बाच में फें कऩ च़हत़ ह ाँ, ऽजसस े

प़ना की ध़ऱ रुक ज़ये, मगर उसा समय आक़श से आव़ज सिऩई दतेा ह–ै‚नहीं, तमु ऐसा नहीं करोगे, 

भिवष्य में तमु इस प्रकार के कायों में र्िक् त का प्रयोग नहीं करोगे‛। मैंने आक़श की ओर दखे़ और ऽफर 

ऽत्रशील को दखे़। ऽफर मेरे मिाँह से ओकं़र शब्द क़ उच्च़रण होने लग़, ओकं़र क़ उच्च़रण होते हा 

ऽत्रशील अदृश्य हो गय़। 

 ऄथश- स़धकों! योग के अभ्य़स करने की गऽत तेज ह ैइसाऽलए मैं उड़त़ हुआ चल़ ज़ रह़ ह ाँ, 

कोई अवरोध मिझे रोक नहीं प़त़ ह।ै प़ना की ध़ऱ– स्थील जगत क़ स्वरुप ह।ै हम़रे अभ्य़स में यहा 

अवरोध स्वरुप ह ैअथ थ़त संस़र रूपा अवरोध बड़ा तेज गऽत से बह रह़ ह।ै ऽत्रशील– शऽ त क़ स्वरूप ह।ै 

अपने स्थील अवरोधों को मैं शऽ त के द्ऱऱ रोकऩ च़हत़ ह ाँ, मगर ऐस़ करने के ऽलये मिझे रोक़ ज़ रह़ 

ह।ै 
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कण्ठचक्र से ब्रह्मरंध्र तक 

 यह अनिभव हमें 17 फरवरा को आय़, मैंने ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़– हमें अपन े ऽसर के अन्दर क़ 

भ़ग ऽदख़ई द ेरह़ ह।ै ऽसर के अन्दर कण्ठचक्र से आज्ञ़चक्र व ब्रह्मरंध्र तक क़ म़गथ ऽदख़ई द ेरह़ ह।ै 

पहले मिझे कण्ठचक्र ऽदख़ई ऽदय़, कण्ठचक्र पर ऽस्थत ग्रंऽथ भा ऽदख़ई द ेरहा था, वह ऊपर ज़ने क़ म़गथ 

अवरोध ऽकये हुए था। यह़ाँ पर अत्यन्त सकऱ-स़ म़गथ खिल़ हुआ थ़, उसा सकरे म़गथ से प्ऱण व़यि 

थोड़ा सा ऊपर की ओर चला ज़ता था। शेष प्ऱण व़यि कण्ठचक्र पर हा रुक ज़ता था। कण्ठचक्र के ऊपर 

तान म़गथ थे, एक– एक म़गथ कण्ठचक्र से ऽबलकि ल साध़ ऊपर की ओर ज़त़ थ़ जो ब्रह्मरंध्र के द्ऱऱ पर 

पहुाँचत़ थ़। दीसऱ– एक म़गथ पीवथ की ओर ज़कर आज्ञ़ चक्र पर आत़ थ़ ऽफर आज्ञ़ चक्र से ऊपर की 

ओर घिम़वद़र उठत़ हुआ ब्रह्मरंध्र द्ऱर पर आत़ थ़। तासऱ– एक म़गथ कण्ठचक्र से ऽसर के पऽिम भ़ग 

से होत़ हुआ ब्रह्मरंध्र द्ऱर तक आत़ ह।ै कण्ठचक्र से ब्रह्मरंध्र द्ऱर तक तान म़गथ होते हैं। इन म़गों पर 

कि ण्डऽलना क्रमशुः गमन ऽकय़ करता ह।ै 

आज्ञ़चक्र को मैंने गौरपीवथक दखे़, आज्ञ़चक्र के पाछे की तरफ अण्ड़क़र प्रक़श खड़े आक़र में 

ऽदख़ई ऽदय़। मैं ब़द में समझ गय़ ऽक यह अण्ड़क़र प्रक़श मेऱ तासऱ नेत्र है, ऽफर ब्रह्मरंध्र द्ऱर पर 

दखे़, वह पीरा तरह से बन्द थ़। 

 

ज्योवत 

 अब हमें अनिभव बहुत कम आते ह।ै मैं ज्य़द़तर अभ्य़स में हा लग़ रहत़ ह ाँ, श्रा म़त़ जा ने 

पहले कह़ भा थ़ अब अनिभव नहीं आने च़ऽहए। यह ा़ँ पर जो अनिभव ऽलख रह़ ह ाँ वह 4 ऽसतमबर को 

आय़ थ़। यह अनिभव ध्य़न में अथव़ स्वप्ऩवस्थ़ में नहीं आय़ बऽल्क प्रत्यक्ष आय़ थ़– मैं और मेरा 

छोटा बऽहन ब़तें कर रह े थे, श़म के 8 बजे होंगे। तभा मिझे 2-3 माटर दीर मोमबता की लौ के सम़न 

प्रक़श ऽदख़ई ऽदय़, मैंने ब़तें करना बन्द कर दा, चिपच़प उस लौ को दखेने लग़। ऐस़ लग रह़ थ़, जैस े

ऽचत्त के अन्दर दाप ऽशख़ के सम़न लौ क़ दशथन होत़ है, उसा की तरह यह प्रक़श थ़। मैं उस ज्योऽत 

को टकटकी लग़ए हुए दखे रह़ थ़, कि छ समय तक वह ज्योऽत ऽस्थर रहा ऽफर मिझसे दीर हटता हुई 

अन्तररक्ष में ऊपर की ओर चला गया। ऊपर ज़कर हम़रा दृऽष् ट से ओझल हो गया। 
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 इस प्रक़र क़ प्रत्यक्ष अनिभव जावन में पहला ब़र आय़, ऐसे अनिभव पर लोग कम ऽवश्व़स 

करेंगे मगर यह अनिभव सत्य ह,ै मैं इन स्थील आाँखों से ज्योऽत को कि छ क्षणों तक दखेत़ रह़ थ़। इसा 

प्रक़र क़ अनिभव 19 नवमबर को आय़, मैं ऱऽत्र के समय कमरे में लेट़ हुआ थ़, मिझे कमरे की छत पर 

प्रत्यक्ष रूप में तेज प्रक़श क़ ऽबन्दि ऽदख़ई दनेे लग़ थ़, ऽफर शाघ्र हा वह ज्योऽत के रूप में पररवऽतथत हो 

गय़, यह ज्योऽत भा पहला जैसा ज्योऽत के सम़न स्वरुप व़ला था।, मैं बहुत समय तक ऊपर की ओर 

ज्योऽत को दखेत़ रह़। ऽफर वह ज्योऽत ऊध्वथ होकर ऊपर अंतररक्ष में चला गया और अदृश्य हो गया। 

अबकी ब़र ऽवशेषत़ यह था ऽक मैं कमरे के अन्दर लेट़ हुआ थ़, ज्योऽत ऊपर की ओर छत पर ऽदख़ई 

द ेरहा था, ऽफर अंतररक्ष में ज़कर अदृश्य हो गया। उस समय कमरे की छत क़ हमें आभ़स नहीं हो रह़ 

थ़, हम़रे मन की एक़ग्रत़ ज्योऽत पर था। जब ज्योऽत अंतररक्ष में ज़कर अदृश्य हुई, उस समय हमें कमरे 

की छत ऽदख़ई दनेे लगा। पहले कमरे की छत यों नहीं ऽदख़ई दा था, ये अनिभव हम़रा ऽजन्दगा के 

ऽवशेष प्रक़र क़ हैं योंऽक स्थील नेत्रों से मैं ज्योऽत और समपीणथ दृश्य दखे रह़ थ़। 

 

ऄतृप् त जीवात्माएाँ 

 आजकल मेऱ अतपु् त जाव़त्म़ओ ं से समपकथ  बहुत हुआ करत़ थ़, स्वयं अतपु् त जाव़त्म़एाँ 

हम़रे प़स आय़ करता था और अपना ब़त मिझे बत़य़ करता था। इसऽलए मैंने ऽकसा भा अतपु् त 

जाव़त्म़ के ऽवषय में स्पष्ट नहीं ऽलख़ है, योंऽक इनकी संख्य़ बहुत ज्य़द़ हुआ करता था। इस पिस्तक 

में ऐस़ ऽलखऩ उऽचत नहीं समझ़ ह,ै मगर मैं यह़ाँ पर एक अतपु् त जाव़त्म़ के ऽवषय में ऽलखत़ रह़ ह ाँ– 

यह लड़की ऽदल्ला में हम़रे स़थ क़म ऽकय़ करता था, ह़ल ा़ँऽक हम़रा इस लड़की से उस समय भा 

ज्य़द़ ब़तचात नहीं होता था, योंऽक उसक़ क़म ररसेप्शऽनस्ट क़ थ़। ऽसतमबर क़ महाऩ थ़, उस 

समय मैं घर में अकेल़ रहत़ थ़, सिबह क़ ध्य़न करके मैं लेट गय़ थ़। तभा मिझे नींद आ गया। मैंने 

स्वप्ऩवस्थ़ में दखे़– वहा लड़की हम़रे प़स आ गया, हम़रे स़म़ने आकर खड़ा हो गया। मैं 

आश् चयथचऽकत होकर बोल़– ‚उम़ तिम‛। मेऱ इतऩ कहते हा वह रोने लगा। मैं ऽफर बोल़– ‚तिम तो मेरा 

बऽहन की तरह हो, यों रो रहा हो मिझे बत़ओ‛। ऽफर वह लड़की मिझसे ऽलपट गया और ऽबलख-

ऽबलखकर रोने लगा। मैंने पीछ़– ‚उम़ तिमहें य़ परेश़ना ह ैमिझे बत़ओ‛। वह बोला– ‚मिझे भीख लगा 

ह‛ै। मैं बोल़– ‚घर के अन्दर चला ज़ओ, जो कि छ रख़ हो ख़ लेऩ‛। उम़ घर के अन्दर चला गया, 
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कि छ समय के ब़द मैं भा घर के अन्दर गय़ तो दखे़– उम़ ख़ऩ ख़ रहा था, वह मिझे दखेकर मिस्कऱने 

लगा। मैंने कह़– ‚कोई ब़त नहीं, तिमह़रा जब तक इच्छ़ हो तब तक यह ा़ँ रऽहए‛। उम़ बोला– ‚नहीं-

नहीं भ़ई स़हब, मिझे अभा ऽदल्ला व़पस ज़ऩ ह‛ै। मैं बोल़– ‚तिमह़रा जैसा इच्छ़ हो‛। वह लड़की 

कि छ समय ब़द चला गया, अनिभव सम़प्त हो गय़। इस घटऩ के ब़द यह लड़की दो ब़र मेरे प़स आया 

था, मगर अब वह प्रशन्न था, उसे ऽकसा प्रक़र क़ कष् ट नहीं थ़। मिझे खिशा हो रहा था, वह मेरे द्ऱऱ तपु् त 

हो गया थ। 

 इस लड़की के स़थ जो मेऱ व़त थ़ल़प हुआ वह यह ा़ँ पर नहीं ऽलख रह़ ह ाँ। उसने अपने ऽवषय में 

सब कि छ बत़य़ थ़ ऽक उसकी कैसे मतु्यि हो गया था। ऽफर मैं अपै्रल सन ् 1990 में ऽदल्ला गय़ थ़, तब 

मैंने अपने ऽमत्रों से इस लड़की के ऽवषय में ज़नक़रा की, तब ऽमत्रों ने बत़य़ ऽक कि छ समय पीवथ उसकी 

मतु्यि हो चिकी ह।ै मेंने सोच़ ऽक ये अतपु् त जाव़त्म़एाँ ऽकतना दीरा से ज़नक़रा कर लेता हैं ऽक मैं स़धक 

ह ाँ। 

 

जलाशय 

 आजकल ध्य़ऩवस्थ़ में असर चन्द्रम़ ऽदख़ई दते़ ह।ै चन्द्रम़ क़ स्वरूप अष्टमा ऽतऽथ के 

चन्द्रम़ के सम़न छोट़ होत़ ह।ै यह अनिभव कई ब़र आय़। 

 यह अनिभव नवमबर म़ह में आय़, मैं एक जगह खड़़ ह ाँ, स़मने की ओर बहुत हा बड़़ जल़शय 

ह,ै इस जल़शय क़ दीसऱ ऽकऩऱ हमें ऽदख़ई नहीं द ेरह़ ह,ै दीर-दीर तक प़ना-हा-प़ना ऽदख़ई द ेरह़ है, 

मैं जल़शय को गौरपीवथक देख रह़ ह ाँ। हमसे थोड़ा दीरा पर हम़रे सत्संगा ऽमत्र खड़े हुए हैं, वह भा जल़शय 

को दखे रह ेहैं। वहीं पर कि छ सत्संगा भ़ई स्ऩन कर रह ेहैं, मैं सत्संगा ऽमत्र से बोल़ (उसक़ ऩम नहीं 

ऽलखऩ च़हत़ ह ाँ)– ‚अरे भ़ई, अन्दर आक़र स्ऩन कर लो‛। तो वह सत्संगा भ़ई बोले– ‚अन्दर 

गहऱई बहुत ज्य़द़ ह,ै इसऽलए मैं यह ा़ँ पर स्ऩन कर रह़ ह ाँ‛। मैं बोल़– ‚मैं इस जल़शय की गहऱई में 

स्ऩन करूाँ ग़‛। प़ना एकदम स्वच्छ थ़, गहऱई स्पष्ट ऽदख़ई दे रहा था, मैंने प़ना के अन्दर प्रवेश करऩ 

च़ह़, तब मैं आश् चयथचऽकत हुआ योंऽक प़ना के अन्दर प्रवेश न करके प़ना के ऊपर खड़़ हो गय़। 

थोड़़ स़ प़ना के ऊपर चल़ और ऽफर मैं दौड़ने लग़, मेरा दौड़ने की गऽत बहुत हा ताव्र था। कि छ समय 

तक प़ना के ऊपर दौड़त़ रह़, उस जगह पर प़ना ऽस्थर थ़। जल़शय क़ प़ना वैसे भा ऽस्थर रहत़ ह।ै 

ऽफर कि छ क्षणों के ऽलए मैं रुक गय़, योंऽक स़मने बहुत हा तेज ध़र बह रहा था। मैंने सोच़– प़ना की 
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ध़र इतना तेज ह ैऽक मैं बह ज़ऊाँ ग़ और हम़रा मतु्यि हो ज़एगा। मैंने मन में कह़– ‚मैं मतु्यि से नहीं डरत़ 

ह ाँ, मैं इस ध़र को प़र कर ज़ऊाँ ग़‛। ऽफर य़ थ़ मैं अत्यन्त ताव्र गऽत से प़ना की ध़र के ऊपर दौड़ने 

लग़। ऽकऩऱ अब भा ऽदख़ई नहीं द ेरह़ थ़, मैं ध़र (प़ना) के ऊपर दौड़े ज़ रह़ थ़। जैसे हा मैंने प़ना 

की ध़र को प़र ऽकय़, उसा समय जल़शय क़ प़ना अदृश्य हो गय़और ऽकऩऱ आ गय़, मैं भीऽम पर 

खड़़ हो गय़। मिझे लग़, मैं बहुत हा दीरा तय करके आय़ ह ाँ। इतने में हमें वहीं पर थोड़ा दीरा पर दो 

स़ऽधक़एाँ खड़ा हुई ऽदख़ई दा, इन स़ऽधक़ओ ंसे हम़रा बहुत हा ऽमत्रत़ था। तभा हम़रा दृऽष् ट अपने 

शरार पर पड़ा। तो मैंने दखे़– हम़रे शरार पर एक भा वस्त्र नहीं है, मिझे अपने आप पर शमथ आ रहा था 

योंऽक दोनों स़ऽधक़एाँ हम़रे प़स आ रहीं था। मैंने देख़ वहीं भीऽम पर एक गन्द़ कपड़़ पड़़ हुआ ह,ैउसे 

उठ़कर लंगोटा के रूप में लग़ ऽलय़। तब तक दोनों स़ऽधक़एाँ हम़रे प़स आ गया और बोलीं– ‚भ़ई 

स़हब‛। मिझे अपने आप पर लंगोटा के क़रण शमथ आ रहा था, इतने में श्रा म़त़ जा हम़रे स़मने आ 

गया, अब मेऱ मन के अन्दर बिऱ ह़ल थ़। दोनों स़ऽधक़ओ ंने श्रा म़त़ जा से कह़– ‚आनन्द कि म़र 

इस तेज ध़र को प़र करके आय़ ह‛ै। श्रा म़त़ जा बोलीं– ‚यों आनन्द कि म़र, आप इस तेज ध़र को 

प़र करके आए हो‛। मैं बोल़– ‚ह ा़ँ श्रा म़त़ जा! मैं इस ध़र को प़र करके आय़ ह ाँ‛। ऽफर श्रा म़त़ जा 

बोलीं– ‚यों आनन्द कि म़र यह गन्दा लंगोटा यों लग़ रखा ह‛ै। मैं कि छ न बोल़, शमथ के क़रण मेऱ 

बिऱ ह़ल थ़। मैं ऽसर को नाचे ऽकए हुए खड़़ थ़। अनिभव सम़प्त हो गय़। 

 मैं ऽमरज गय़ थ़ तब यह अनिभव मैंने श्रा म़त़ जा को बत़य़ थ़, श्रा म़त़ जा अनिभव सिनकर 

प्रसन्न हो गया और मिझसे बोला– ‚आनन्द कि म़र आपको यह अनिभव बहुत अच्छ़ आय़ ह‛ै। वह 

स़धक जो प़ना के अन्दर स्ऩन करने से मऩ कर रह़ है, वह जावन में योग नहीं कर प़येग़, आपकी 

गऽत योग़भ्य़स में बहुत ताव्र ह।ै इसऽलए आप ताव्र गऽत से जल़शय के ऊपर दौड़े ज़ रह ेथे। जल़शय में 

तेज ध़र दखेकर आपने स़हस ऽदख़य़ मतु्यि से भा नहीं डरे और प़ना की ध़र को प़र कर ला। आप 

भऽवष्य में ऽनिय हा मतु्यि पर ऽवजय प्ऱप् त करोगे। आपने गन्दा लंगोटा लग़ ला यह अच्छ़ नहीं ऽकय़, 

यह आपके अन्दर की कमा है, आपक़ अन्तुःकरण और शिि होऩ च़ऽहए। आपको भ़ऽसत नहीं होऩ 

च़ऽहए ऽक आपके शरार पर वस्त्र नहीं हैं। यह कमा आपकी भऽवष्य में ऽनकल ज़एगा। श्रा म़त़ जा जब 

हमें इसक़ अथथ बत़ रहीं था तब उस समय बहुत से स़धक बैठे हुए थे। वह स़धक भा उस समय 

उपऽस्थत थ़ ऽजसने स्ऩन करने से मऩ कर ऽदय़ थ़, वह बहुत दि:खा हुआ। यह सत्य ह ैउसकी स़धऩ 

ऽबलकि ल नहीं हो रहा था।  
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सन ्1991 

भगवान शंकर 

 यह अनिभव जनवरा के प्रथम सप्त़ह में आय़। मैं एक महलनिम़ जगह के अन्दर ह ाँ, यह महल 

अंतररक्ष में बऩ हुआ ह,ै इस महल क़ रंग पीरा तरह उज्ज्वल सफेद ह।ै ऐस़ लगत़ ह ैऽक दाव़रें और फशथ 

संगमरमर से भा सिन्दर ऽकसा वस्ति द्ऱऱ ऽनऽमथत ह,ै महल के अन्दर आंगननिम़ बहुत अच्छा जगह ह।ै मैं 

इसा जगह के मध्य में खड़़ हुआ ह ाँ, इतने में पीवथ ऽदश़ की ओर से बहुत तेज प्रक़श आत़ हुआ ऽदख़ई 

ऽदय़। यह प्रक़श मेरे ऊपर भा पड़ने लग़, स़ऱ महल प्रक़श से चमकने लग़। मेरे ऊपर प्रक़श पड़ने से 

आाँखें चक़चौंध हो रहा था, प्रक़श के अऽतररक्त कि छ ऽदख़ई नहीं द े रह़ थ़। उसा समय हमरा दृऽष् ट 

पऽिम ऽदश़ की ओर गया, मैंने दखे़– मिझसे थोड़ा दीरा पर पऽिम ऽदश़ में भगव़न शंकर अपने व़हन 

बैल पर सव़र हैं। बैल (ऩऽदय़) सफेद रंग क़ ऊाँ चे कद क़ रृष्ट-पिष्ट ह।ै भगव़न शंकर क़ रंग हल्क़ नाल़ 

व प्रक़ऽशत ह,ै वह गले में रुद्ऱक्ष ऽक म़ल़एाँ और व्य़घ्र चमथ पहने हुए हैं। ऽसर पर ब़लों क़ ऊाँ च़ जीड़़ 

लग़ हुआ ह,ै वह हम़रा ओर दखे रह ेहैं। मैंने अपने आप से कह़– ‚यह तो भगव़न शंकर हैं‛। इतने में 

बैल के ब़ई ंओर एक अऽद्रताय सिन्दर स्त्रा प्रकट हो गया, वह बहुत सजा-धजा सा था। ऽसर पर सोने क़ 

मिकि ट मऽणयों से यिक्त लग़ हुआ थ़, स़रे शरार पर ऽदव्य आभीषण व ल़ल रंग की स़ड़ा पहने हुई था। स्त्रा 

के प्रकट होते हा भगव़न शंकर ने उसे अपने आगे बैल की पाठ पर ऽबठ़ ऽलए, बैल पऽिम ऽदश़ की ओर 

चल ऽदय़। उसा समय आक़शव़णा हुई– “ इस योगा के ऽलए स़रे द्ऱर खोल ऽदए ज़एाँ”। मैंने यह 

आव़ज स्पष्ट सिना, तब तक ऩऽदय़ पऽिम ऽदश़ में ज़कर अदृश्य हो गय़। मैं दखे रह़ थ़ प्रक़श अब 

भा पीवथ ऽदश़ की ओर से आ रह़ थ़ तथ़ हम़रे ऊपर भा पड़ रह़ थ़। इतने में बैल पऽिम ऽदश़ की ओर 

से आत़ हुआ ऽदख़ई ऽदय़, बैल हम़रे स़मने से ऽनकलकर पीवथ ऽदश़ की ओर चल़ गय़। अबकी ब़र 

बैल के ऊपर कोई सव़र नहीं थ़, बैल अकेल़ थ़। इतने में मेऱ अनिभव सम़प्त हो गय़। 

 ऄथश- स़धकों! यह ा़ँ पर योगा शब्द हम़रे ऽलए प्रयोग ऽकय़ गय़ ह।ै स़रे द्ऱर खोल ऽदये ज़एाँ– 

इसक़ अथथ ह ैहम़रे स़रे चक्र खोल ऽदये ज़एाँ अथ थ़त भऽवष्य में हम़रे स़रे चक्र खिल ज़येंगे। 
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हमारे दो रूप 

 यह अनिभव जनवरा के प्रथम सप्त़ह में आय़। मैंने ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़– मैं अंतररक्ष में उड़त़ 

हुआ चल़ ज़ रह़ ह ाँ। आगे चलकर ऊाँ चे बफीले पह़ड़ ऽमले, मैं पह़ड़ की चोऽटयों पर अऽत ताव्र गऽत से 

चढ़़ चल़ ज़ रह़ ह ाँ। ऽफर मिझे ऽदख़ई ऽदय़ मैं पह़ड़ की सबसे ऊाँ चा चोटा पर चढ़ रह़ ह ाँ। जब मैं सबसे 

ऊपर चोटा पर पहुाँच़ तब ऐस़ लग़, यह चोटा आक़श को छी  रहा ह।ै मैं खड़़ होकर नाचे की ओर दखेने 

लग़, मिझे लग़ मैं बहुत ऊाँ च़ई पर आ गय़ ह ाँ, इतने में हम़रे स़मने दो ह़थ प्रकट हो गए, दोनों ह़थों की 

हथेला कि छ दनेे की मिद्ऱ में जिड़ा हुई था। ऐस़ लग रह़ थ़ ऽक दोनों ह़थ हमें कि छ द ेरह ेहैं, उन दोनों ह़थों 

को दखेकर मैं स्तब्ध रह गय़ योंऽक वह ह़थ बहुत ज्य़द़ सिन्दर थे। दोनों ह़थों ने सिन्दर चीऽड़य ा़ँ पहन 

रखा था, वह ह़थ ऽकसा स्त्रा के थे। मैंने उन दोनों ह़थों के सह़रे ऊपर की ओर देखऩ शिरू कर ऽदय़। तब 

मैंने दखे़– मिझसे डेढ़ दो फीट की दीरा पर तथ़ थोड़ा ऊाँ च़ई पर (सवोच्च ऽशखर पर) एक स्त्रा खड़ा हुई ह,ै 

वह हरे रंग की ऽसत़रोंद़र स़ड़ा पहने हुई ह।ै ऽसत़रों से प्रक़श ऽनकल कर ऽझलऽमल़ रह़ ह,ै ऽसर पर 

मिकि ट लग़ए ह ैतथ़ आभीषणों से सिशोऽभत ह।ै जब मैंने उसक़ चेहऱ दखे़ तो उस चेहरे ने मिस्कऱ ऽदय़, 

मगर मैं चेहऱ दखेकर दगं रह गय़ योंऽक वह मेऱ हा चेहऱ थ़, अब मैं आश् चयथ चऽकत हो गय़। ऐस़ 

कैसे हो गय़ मैं तो पिरुष ह ाँ, ऽफर मैं स्त्रा के रूप में स़मने कैसे खड़़ हो गय़ ह ाँ। मैंने गौरपीवथक स्त्रा को देखऩ 

शिरू ऽकय़, उसके ऽसर पर बहुत सिन्दर मऽणयों से यिक्त चमकील़ मिकि ट लग़ हुआ थ़। आाँखे बड़ा-बड़ा 

तेजस्वा था, ऩक और होंठ की बऩवट बहुत हा अच्छा व आकषथक था। सिन्दर चेहऱ, गदथन बहुत सिन्दर 

त्वच़ व़ला था, गले में मऽणयों की म़ल़एाँ था। हरे रंग क़ ब्ल़उज व स़ड़ा पहने हुए था, दोनों वस्त्रों में 

ऽसत़रे लगे हुए थे। वक्षस्थल उभऱ हुआ थ़, ऩभा के आसप़स क़ शरार पतल़ थ़, ऽनचल़ भ़ग रृष्ट-

पिष्ट थ़, ह़थ व ब़जी बहुत सिन्दर थे, मैं ब़र-ब़र उसकी सिन्दरत़ दखेे ज़ रह़ थ़, वह स्त्रा मिस्कऱ रहा था। 

उस समय मिझे लग रह़ थ़ मैं तो पिरुष के रूप में खड़़ हुआ ह ाँ। पल भर में मिझे लग़ मैं स्त्रा के रूप में ऊपर 

खड़़ हुआ ह ाँ, हम़रे सम़न स्वरूप व़ल़ पिरुष नाचे ओर खड़़ हुआ ह।ै अब मैं अपऩ सिन्दर शरार दखेने 

लग़ और सोचने लग़– मैं बहुत सिन्दर स्वरूप व़ला स्त्रा ह ाँ। मिझे ऽदख़ई द ेरह़ थ़– मेरे स़मने मेरे सम़न 

पिरुष क़ शरार थोड़ा दीरा पर खड़़ हुआ ह ैऔर हम़रा ओर दखे रह़ ह।ै मैं स्त्रा के रूप में खड़़ हुआ च़रों 

ओर क़ अन्तररक्ष दखे रह़ थ़, ऽफर मिझे कि छ क्षणों में लग़– मैं पिरुष व़ले शरार में आ गय़ ह ाँ, स्त्रा व़ल़ 

शरार स़मने ऊपर की ओर खड़़ हुआ मिस्कऱकर हमें कि छ द ेरह़ ह।ै मैंने अपने दोनों ह़थ (अंजिला के 

आक़र में) स्त्रा की ओर बढ़़ ऽदये, तभा उसने भा अपने दोनों ह़थों को मेरे स़मने कर ऽदए वह दोनों ह़थों 
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में (अंजिला में) कि छ ऽलये हुए था। स्त्रा ने हम़रे ह़थों में कि छ ड़ल ऽदय़। मगर हमें यह नहीं ऽदख़ई ऽदय़ 

ऽक उसने य़ ऽदय़ ह,ै इतऩ अवश्य थ़ ऽक उसने कि छ ऽदय़ ह।ै इतने में वह स्त्रा अदृश्य हो गया। मैं नाचे 

की ओर अपने आप आने लग़। अनिभव सम़प्त हुआ। 

 स़धकों! उस समय मैंने इस अनिभव क़ अथथ नहीं समझ प़य़ थ़। मगर ब़द में मिझे इस अनिभव 

के अथथ की ज़नक़रा हो गया था। अनिभव में मैं स्त्रा भा ह ाँ और पिरुष भा ह ाँ, मैंने अपने आप को स्त्रा शरार 

में अनिभीत भा ऽकय़ थ़, ऽफर पिरुष शरार में आ गय़ थ़, आपको म़लीम होग़– स्त्रा शऽ त क़ स्वरूप 

होता ह।ै मैं पिरुष शरार में ह ाँ तब इस शरार की शऽ त, स्त्रा रूप में हा ऽदख़ए दगेा। इसऽलए मैं अनिभव में मैं 

स्त्रा स्वरूप में भा ऽदख़ई द ेरह़ ह ाँ। स्त्रा�शऽ त होता ह,ै शऽ तव़न पिरुष होत़ ह।ै इसऽलए मैं दोनों रूपों में 

ऽदख़ई द ेरह़ थ़ तथ़ अनिभीऽत भा कर रह़ थ़। अनिभव में स्त्रा ने मेरे ह़थों में मिझे कि छ ऽदय़ मगर हमें 

ऽदख़ई नहीं ऽदय़ ऽक उसने य़ ऽदय़ ह।ै शऽ तस्वरूप़ स्त्रा हमें शऽ त हा देगा। इसक़ अथथ है– हम़रे 

अन्दर कि ण्डऽलना शऽ त क़ शाघ्र ज़गरण होग़, कि छ समय ब़द हम़रा कि ण्डऽलना ऊध्वथ हो गया था। 

कि ण्डऽलना शऽ तस्वरूप़ ह।ै 

 मैंने दखे़– ध्य़ऩवस्थ़ में अंतररक्ष से मेरे ऊपर प्रक़श पड़ रह़ ह।ै मैं प्रक़श में स्ऩन कर रह़ ह ाँ, 

मिझे अपऩ स़ऱ शरार प्रक़श में स्ऩन करते हुए ऽदख़ई द ेरह़ थ़। ऽफर मिझे्र चन्द्रम़ ऽदख़ई दनेे लग़, 

चन्द्रम़ क़ आक़र सप्तमा अष्टमा ऽतऽथ के बऱबर थ़। 

 

वपछले जन्म के गुरुदेव 

 यह अनिभव हमें जनवरा के आऽखरा सप्त़ह में आय़ थ़। आजकल मेरा स़धऩ बहुत हा उग्रत़ से 

हो रहा था। इसक़ क़रण यह थ़– आजकल उत्तर भ़रत में सदी बहुत पड़ता ह।ै सदी के ऽदनों में स़धऩ 

अच्छा होता ह,ै अभ्य़स द्ऱऱ प्रकट हुई शरार की गमी, सहन हो ज़ता ह।ै मैं सिबह 3:30 बजे ध्य़न पर 

बैठ़ गय़ थ़। मेऱ गहऱ ध्य़न लग़ हुआ थ़ ऽक अच़नक मील़ध़र चक्र में जोरद़र वेदऩ हुई, मेऱ गहऱ 

ध्य़न टीट गय़। हमें अपऩ होश आने लग़, मैं ऽफर ध्य़न करने लग़। मेऱ मन अबकी ब़र मील़ध़र चक्र 

पर केऽन्द्रत हो गय़ योंऽक मील़ध़र चक्र में आग-सा फैला हुई था। मिझे ताव्र बेचैना होने लगा, ऽफर यह 

आग राढ़ के सह़रे ऊपर की ओर ज़ने लगा और स्व़ऽधष्ठ़न चक्र पर आक़र ठहर गया। मिझे अनिभीऽत हो 
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रहा था ऽक आग ऊपर की ओर चढ़ रहा है, इतने में मेऱ ध्य़न कि छ क्षणों के ऽलए गहऱ हो गय़। मैंने 

ध्य़न में देख़- हम़रे स़मने ऊाँ चे कद के संन्य़सा जा खड़े हुए हैं, उनके ऽसर के ब़ल लमबे-लमबे थे, द़ढ़ा 

बढ़ा हुई था। सभा ब़ल ऽखचड़ा हो रह ेथे अथ थ़त ्आधे ब़ल पके हुए सफेद थे आधे क़ले ब़ल थे। वह 

मेरे स़मने खड़े हुए मिझे दखे कर मिस्कि ऱ रह ेथे। ऽफर उन्होंने आशाव थ़द मिद्ऱ में ह़थ ऊपर की ओर उठ़य़। 

कि छ क्षणों ब़द अदृश्य हो गए। वे संन्य़सा जा मिझसे कि छ नहीं बोले, और न हा मैं उनसे कि छ बोल़ थ़। 

मेऱ अनिभव सम़प्त हुआ। ऽफर सिबह जब दिब़ऱ ध्य़न पर बैठ़ तब हमें यहा आग ऽफर से मील़ध़र चक्र 

में फैला हुई अनिभीऽत हुई। ऽफर यह आग राढ़ के सह़रे ऊध्वथ होने लगा। 

 ऄथश- अभा मैंने ऽजस आग क़ उल्लेख ऽकय़। हम़रा कि ण्डऽलना ज़गरण की अनिभीऽत इसा 

प्रक़र से हुई ह,ै योंऽक हम़रा कि ण्डऽलना बहुत हा उग्र ह।ै ऽफर कि ण्डऽलना ऊध्वथ होने की अनिभीऽत इस 

प्रक़र हुई ह।ै मैंने ऽजस संन्य़सा जा के ऽवषय में उल्लेख ऽकय़ ह–ै इनके ऽवषय में 5 वषथ ब़द जनवरा 

1996 में म़लीम हुआ थ़ ऽक यह मेरे ऽपछले दो जन्म पीवथ के गिरुदवे जा हैं और मेरे ऽपत़श्रा भा थे जो 

वतथम़न समय में तपलोक में रहते हैं। वह मेऱ कल्य़ण करने आए थे। मगर उस समय उन्होंने मिझे कि छ 

नहीं बत़य़ थ़ और न हा कोई ब़त की था। गिरुदवे मेरा कि ण्डऽलना ऊध्वथ करने के ऽलए तपोलोक से 

हम़रे प़स आए हुए थे। इन गिरुदवे के ऽवषय में ऽफर ऽकसा जगह आगे ऽलखीाँग़। हम़रा कि ण्डऽलना ऽफर 

कभा भा सिषिप्त़वस्थ़ में नहीं गई, योंऽक पहले दो-तान ब़र कि ण्डऽलना ऊध्वथ होकर सिषिप्त़वस्थ़ में चला 

गया था। श्रा म़त़ जा ने हमें इस ऽवषय में कि छ नहीं बत़य़ थ़, बऽल्क ब़द में कह़– ‚आपको समझ में 

आऩ च़ऽहए‛। मगर मिझे उस समय म़लीम नहीं हुआ थ़ ऽक मेरा कि ण्डऽलना ऊध्वथ हो गया ह।ै ऽप्रय 

स़धकों! ऽजस तरह से मिझे अपना कि ण्डऽलना ज़गरण की अनिभीऽत हुई ह,ै इस तरह से सभा स़धकों को 

अनिभीऽत नहीं होता ह।ै मैं पीवथ जन्मों से योगा ह ाँ इसऽलये मेरा कि ण्डऽलना अत्यन्त उग्र ह,ै इसकी उग्रत़ के 

क़रण हा मैं स़रे अध्य़ऽत्मक क़यथ करत़ ह ाँ। बहुत ऐसे भा स़धक होते हैं उन्हें अपना कि ण्डऽलना की 

ज्य़द़ अनिभीऽत नहीं होता ह।ै 

 

वमरज की यात्रा 

श्रा म़त़ जा क़ पत्र एक वषथ से नहीं आय़ थ़, मैंने जिल़ई सन ् 1990 में श्रा म़त़ जा के स़थ 

ऽदल्ला से ऋऽषकेश की य़त्ऱ की था। ऋऽषकेश में मैं श्रा म़त़ जा के स़थ स्व़मा ऽशव़नन्द आश्रम में 
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रुक़ थ़, उस समय बहुत संख्य़ में स़धक गण आये हुए थे। मगर बहुत ऽदनों से श्रा म़त़ जा क़ पत्र न 

आने के क़रण मन में थोड़ा अश़ंऽत-सा था। इसऽलए मैंने ऽनऽिय ऽकय़ अब मैं ऽमरज ज़ऊाँ ग़। मेरे प़स 

ऽशवऱऽत्र पवथ पर आने के ऽलये ऽमरज से पत्र भा आ गय़ थ़। मेरे प़स उस समय रुपयों क़ इतंज़म नहीं 

हो प़ रह़ थ़, इसऽलए मैंने अपने ऽपत़ जा से कि छ रुपये उध़र ले ऽलए और ऽमरज के ऽलए चल ऽदय। 

ऽमरज ज़ते समय ऱस्ते में जलग ा़ँव दो ऽदन के ऽलये रुक़ थ़, ऽफर जलग ा़ँव के कि छ सत्संऽगयों के स़थ 

ऽमरज के ऽलये चल ऽदय़। वह ा़ँ ऽशवऱत्रा पर भाड़-भ़ड़ के क़रण श्रा म़त़ जा से ब़त न हो सकी, जब 

ज्य़द़तर स़धक चले गए तब मैं श्रा म़त़ जा स ेबोल़– ‚ध्य़न पर बैठते समय मील़ध़र चक्र में बहुत 

गमी होता ह।ै ऽफर रृदयचक्र तक जलन होने लगता ह ैतथ़ ह्रदय क़ क्षेत्र भा जलने लगत़ ह।ै मैं समझ 

नहीं प़य़ ह ाँ ऐस़ यों होत़ ह‛ै। 

 एक ब़र ध्य़न पर बैठते समय श्रा म़त़ जा ने कह़– ‚आनन्द कि म़र आप हम़रे स़मने ध्य़न पर 

बैऽठए‛। मैं श्रा म़त़ जा स़मने ध्य़न करने के ऽलये बैठ गय़, ध्य़न पर बैठते हा मिझे अनिभीऽत हुई– 

मील़ध़र चक्र से ऊपर की ओर गमथ लोह ेकी ऱड (छड़) की तरह कोई चढ़ने लगा, ऐस़ लग रह़ थ़ जैसे 

राढ़ के आसप़स क़ के्षत्र जल़ता हुई चला ज़ रहा ह,ै ऽफर रृदयचक्र पर आकर कि छ समय के ऽलए रुक 

गया, कि छ क्षणों ब़द रृदयचक्र से ऊपर की ओर राढ़ के सह़रे म़ंस को जल़ता हुई कोई वस्ति ऊपर की 

ओर चढ़ने लगा ह।ै अब हम़रा पाठ बहुत हा गमथ हो रहा था, इससे मिझे कष् ट की अनिभीऽत होने लगा। मेऱ 

स़ऱ ध्य़न इसा ओर आकऽषथत हो गय़, उस समय ऐस़ लगत़ थ़ ऽक पाठ की तरह ब़जी की नसें भा 

कोई क़टे ड़ल रह़ ह।ै हम़रे ब़जी व ह़थ भा गमथ होने लगे, मिझे इस कष् ट के करण बेचैना तो बहुत हो 

रहा था ऽफर भा लगभग एक घन्टे क़ ध्य़न लग़ थ़। ऽफर मिझे ध्य़न तोड़ऩ पड़़ योंऽक स़मीऽहक मंत्र 

ज़प होने व़ल़ थ़।  

 एक ब़र श्रा म़त़ जा व अन्य सत्संगा भ़ई-बऽहन एक स़थ भोजन करने के ऽलए बैठे थे, तब 

ब़तों-ब़तों में मैंने श्रा म़त़ जा से पीछ़– ‚श्रा म़त़ जा आज ध्य़न में हमें बड़़ ऽवऽचत्र स़ अनिभव 

आय़‛। श्रा म़त़ जा ने बोला– ‚आपको कैस़ अनिभव आय़ ह?ै‛ मैं बोल़– ‚मील़ध़र चक्र से गमथ 

ल़ल लोह ेकी ऱड (छड़) की तरह एक रेख़ ऊपर की ओर चढ़ता हुई ज़ने लगा, वह सिखथ ल़ल रंग की 

रेख़ रृदय चक्र तक आकर ठहर गया। ऽफर कि छ क्षणों ब़द वह रेख़ रृदय चक्र से ऊपर की ओर ज़ना 

लगा। उस ल़ल रंग की रेख़ से इतना ताव्र जलन हो रहा था, पाठ क़ ऊपरा भ़ग बिरा तरह जलने स़ 

लग़ थ़। यह ा़ँ तक ऽक ब़जी की नसें भा जलने सा लगा था, जैसे-जैसे वह रेख़ कण्ठचक्र की ओर ज़ रहा 
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था, वैसे-वैसे जलन और ताव्र होकर आसप़स फैलता ज़ रहा था। इतना ताव्र जलन मैंने कभा महसीस 

नहीं की ह।ै” श्रा म़त़ जा बोलीं– ‚य़ आपको म़लीम नहीं ह ैयह कि ण्डऽलना ह,ै कि ण्डऽलना ऊपर चढ़ 

रहा ह।ै वह ऽजस चक्र में पहुाँचता ह ैउस चक्र की जड़त़ को जल़ता चला ज़ता ह ैऔर चेतन्यत़ को 

ऽबखेरता हुई आगे की ओर चला ज़ता ह,ै यह उसा क़ अनिभव ह‛ै। 

 श्रा म़त़ जा की ब़त सिनकर मैं आश् चयथचऽकत हुआ। वह ा़ँ पर और भा स़धक बैठे हुए थे, उन 

सभा स़धकों न ेभा मेऱ अनिभव सिऩ। ऽफर कि छ स़धकों ने ब़द में मिझसे कि ण्डऽलना के ऽवषय में पीछ़, 

मैंने उन्हें कि छ और कि ण्डऽलना के अच्छे-अच्छे अनिभव सिऩये। कि ण्डऽलना कण्ठचक्र तक ऊध्वथ होने के 

क़रण मैं आंतररक रूप से बहुत प्रसन्न थ़। मैं अपना खिऽशय ा़ँ दब़ए हुए थ़। 

 अब श्रा म़त़ जा के यह ा़ँ से स़रे स़धक ज़ चिके थे। ऽसफथ  मैं अकेल़ हा रह गय़ थ़। एक ऽदन 

श्रा म़त़ जा ने हमें कोल्ह़पिर ज़ने के ऽलए कह़, योंऽक कोल्ह़पिर में श्रा म़त़ जा क़ कि छ क़यथ थ़। श्रा 

म़त़ जा बोलीं– “कल सिबह शाघ्र यह ा़ँ से ऽनकल ज़ऩ और दोपहर के ख़ने तक व़पस आ ज़ऩ, ऽफर 

एक़ंत में ध्य़न करने के ऽलए बैठें गे। मैं आपकी स़धऩ ज्य़द़ कर दीाँगा ऽफर आपकी स़धऩ औरअच्छा 

हो ज़एगा‛। मैं सिबह हा कोल्ह़पिर के ऽलए ऽनक़ल चल ऽदय़। ऽजस समय मैं टे्रन में बैठ़ हुआ थ़ उस 

समय कि ण्डऽलना ऊध्वथ होने की अनिभीऽत मिझे हो रहा था। कि ण्डऽलना ऊपर की ओर चढ़ता था, कण्ठचक्र 

तक ज़कर कि छ क्षणों तक ठहरा रहता था, ऽफर नाचे ऽक ओर उतर कर आ ज़ता था। ऱस्ते में यहा होत़ 

रह़ थ़, उस समय मैं ध्य़न नहीं कर रह़ थ़, ऽसफथ  चिपच़प बैठ़ हुआ थ़। कोल्ह़पिर पहुाँच कर पहले श्रा 

म़त़ जा क़ क़यथ करने में लग़ रह़, ऽफर कोल्ह़पिर क़ प्रऽसि लक्ष्माऩऱयण मऽन्दर दखे़, यह मऽन्दर 

पौऱऽणक ह ैऔर मऽन्दर बहुत हा सिन्दर ह,ै ऽफर कोल्ह़पिर से ऽमरज के ऽलये ऽनकल पड़़। मै श़म को 

ऽमरज आ गय़। उस ऽदन ध्य़न करने क़ अवसर नहीं ऽमल़, दीसरे ऽदन सिबह प ा़ँच बजे ध्य़न करने के 

ऽलये बैठ़ थ़, तब श्रा म़त़ जा मेरे आज्ञ़ चक्र पर शऽ तप़त ऽकय़, शऽ तप़त करते समय ऐस़ लग़ ऽक 

हम़रे मस्तक पर शऽ त प्रवेश हो रहा ह,ै इसके ब़द गहऱ ध्य़न लग गय़। एक घन्टे क़ ध्य़न लग़, ध्य़न 

सम़प्त करके मैं चलने की तैय़रा करने लग़, योंऽक कि छ समय ब़द घर व़पस आने के ऽलये टे्रन पकड़ना 

था, मैं शाघ्र हा श्रा म़त़ जा की आज्ञ़ लेकर ऽमरज रेलवे स्टेशन के ऽलए चल ऽदय़। 
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ववशाल मगरमच्छ 

 ध्य़ऩवस्थ़ में एक ऽवश़ल जल़शय दखे़, उस जल़शय के ऽकऩरे बहुत से अपररऽचत मनिष्य 

खड़े हुए हैं, मैं भा उस जल़शय के ऽकऩरे खड़़ हुआ ह ाँ। कि छ क्षणों ब़द मैं जल़शय के प़ना के ऊपर 

चलने लग़। थोड़़ स़ आगे चलकर प़ना के अन्दर नाचे की ओर प्रवेश कर गय़ और बहुत गहऱई में 

ज़कर श़ंऽत मिद्ऱ में वहीं पर बैठ़ गय़। ऽफर कि छ समय ब़द प़ना के ऊपर ऽनकल आय़ और प़ना के 

ऊपरा सतह पर खड़़ हो गय़, तभा मैंने दखे़– एक मगरमच्छ हम़रे स़मने तैर रह़ है, मैं मगरमच्छ को 

दखे रह़ ह ाँ, वह हमें नहीं दखे रह़ है, योंऽक मगरमच्छ के पींछ क़ भ़ग मेरा ओर ह।ै ऽकऩरे पर खड़ा 

भाड़ हम़रा ओर दखे रहा ह,ैउसा भाड़ में कि छ लोग कह रह ेथे– अब इसे (मिझे) मगरमच्छ ख़ ज़एग़, मैं�

दीसरे ऽकऩरे की ओर ताव्र गऽत से प़ना की ऊपरा सतह पर दौड़ने लग़। कि छ क्षणों ब़द जब हमें दीसऱ 

ऽकऩऱ ऽमल गय़, ऽफर मैं उस प़र ऽकऩरे पर बैठ गय़। तभा मिझे ऽदख़ई ऽदय़ ऽक मगरमच्छ मेऱ पाछ़ 

कर रह़ ह।ै वह हम़रे प़स आ गय़, क्षण भर के ऽलए हमें लग़ मगरमच्छ मिझे ख़ ज़एग़, मगर उसा 

समय मिझे अपने बगल में एक लड़क़ खड़़ हुआ ऽदख़ई ऽदय़। उस छोटे-से लड़के (लगभग 10-12 वषथ 

क़) ने मगरमच्छ क़ मिाँह पकड़ ऽलय़, ऽफर उसने मगरमच्छ क़ मिाँह मिझे पकड़़ ऽदय़। मैंने मगरमच्छ के 

मिाँह में लमबा सा कील ठोंक दा, कील इतना लमबा था, ऽक वह नाचे की ओर भीऽम में गड़ गया। मगरमच्छ 

क़ मिाँह कील में फाँ स गय़ थ़, अब वह छटपट़ने लग़। मैं मगरमच्छ को छोड़ कर जल़शय में प़ना के 

ऊपर चलने लग़, ऽफर मैं उसा जगह पर पहुाँच़ जह ा़ँ पर यह मगरमच्छ पहले ऽदख़ई ऽदय़ थ़। मैंने दखे़– 

उस जगह पर च़र-प ा़ँच मगरमच्छ मेरा ओर तेज गऽत से आने लगे। मैं मिड़कर एक ओर को भ़ग़ त़ऽक 

मगरमच्छ हमें पकड़ न प़ए, तभा एक मगरमच्छ ने हमें पकड़ ऽलय़ और प़ना के अन्दर नाचे की ओर 

खींचऩ शिरू कर ऽदय़। मैं प़ना के अन्दर नाचे की ओर ज़ने लग़, मिझे लग़ ऽक अब ये मगरमच्छ हमें 

प़ना के अन्दर नाचे गहऱई में ले ज़एग़, उसा समय हमने अपने दोनों ह़थ ऊपर की ओर उठ़ए और मिाँह 

ऊपर आक़श की ओर ऽकय़। ऽफर मैं जोर से ओकं़र करने लग़, ओकं़र इतऩ जोर से ऽकय़ ऽक हम़रा 

आव़ज आकश में गीाँजने लगा। ओकं़र बोलते समय मेऱ मिाँह खिल़ हुआ थ़, हम़रे मिाँह से प्रक़श की 

ऽकरणें ऽनकल रहा थीं, वह आक़श को भेदता हुई ऊपर की ओर चला ज़ रहा था। उस समय मैं अपने 

मन में सोच रह़ थ़, हम़रा आव़ज भगव़न शंकर तक पहुाँचे। मैं लग़त़र जोर से ओकं़र ऽकए ज़ रह़ 

थ़, वह प्रक़श की ऽकरणें अऽत ताव्र गऽत से ऊपर की ओर चला ज़ रहा था, मिझे म़लीम नहीं ह ैवह 

प्रक़श की ऽकरणें ऽकतना ऊपर तक गया होगा। कि छ समय ब़द मेरे मिाँह से ओकं़र शब्द ऽनकलऩ बन्द 
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हो गय़, मगर मेऱ मिाँह अभा खिल़ हुआ थ़। आक़श में ओकं़र की ध्वऽन बऱबर गीाँज रहा था। मिझे 

आश् चयथ हुआ ऽक मैं ओकं़र बोल नहीं रह़ ह ाँ, ऽफर भा ओकं़र की ध्वऽन कह ा़ँ से आ रहा ह।ै मैंने दखे़– 

मेरे मिाँह से ऽनकला प्रक़श की ऽकरणों के बाच में ऊपर की ओर से छोटे-छोटे प्रक़श ऽबन्दि चले आ रह ेहैं। 

वह प्रक़श ऽबन्दि हम़रे मिाँह के अन्दर प्रवेश कर गए,रह ेहैं, मेरे अन्तुःकरण से आव़ज आया– “ये प्रक़श 

ऽबन्दि भगव़न शंकर के यह ा़ँ से आ रह ेहैं”। मिझे ऽदख़ई ऽदय़– “अंतररक्ष में भगव़न शंकर सम़ऽध मिद्ऱ में 

बैठे हुए हैं‛। जैसे हा ऊपर की ओर से आये हुए प्रक़श ऽबन्दि हम़रे मिाँह के अन्दर प्रवेश ऽकये, उसा समय 

मगरमच्छ ने हमें छोड़ऩ शिरू कर ऽदय़ और धारे-धारे छोड़ ऽदय़। मैं ऽफर प़ना के ऊपर चलने लग़ और 

यह सोचने लग़, अब मैं ऽनभथय होकर प़ना पर ऽवचरण कर सकत़ ह ाँ। जब मैं प़ना के ऊपर इधर-उधर 

घीम रह़ थ़ तब भा वहा पर वे मगरमच्छ उपऽस्थत थे। मगर मिझे उनसे ऽबलकि ल डर नहीं लग रह़ थ़ और 

न हा मगरमच्छ हम़रा ओर दखे रह ेथे।  

ऄथश- स़धकों! ये मगरमच्छ ऱग, द्रषे, लोभ, मोह, तषु्ण़ आऽद क़ प्रताक हैं। जल़शय– स्थील 

जगत क़ प्रताक ह।ै अनिभव में मैंने मगरमच्छ के मिाँह में कील ठोक दा ह–ै इसक़ अथथ हुआ हमें लोभ 

मोह आऽद प्रभऽवत नहीं कर सकें गे। मगर दिब़ऱ दीसरे मगरमच्छ ने हमें पकड़ ऽलय़, ऽफर ईश् वर के कुप़ से 

उसके भा प्रभ़व से मिक्त हो गय़। अंत में सभा ऽवक़रों से मिक्त होकर मैं संस़र में ऽवचरण करूाँ ग़, ऐस़ 

अनिभव में हम़रे भऽवष्य के ऽवषय में ऽदखय़ गय़ ह।ै 

 

कुण्डवलनी सम्बन्धी ऄनुभव 

 मिझे एक अनिभव आय़, मैं चल़ ज़ रह़ ह ाँ, स़मने ओर एक कमऱ जैस़ मक़न ऽमल़। मैं उस 

कमरे के अन्दर चल़ गय़, वह ा़ँ पर कि छ व्यऽक्त व मऽहलएाँ बैठा हुई थीं, सभा आाँखें बन्द ऽकये हुए 

ध्य़ऩवस्थ़ में बैठे हुए थे। कि छ क्षणों तक मैं चिपच़प खड़़ रह़, ऽफर मैं स़मने ओर ऊाँ चे स्थ़न पर बैठा 

हुई विु स्त्रा के प़स गय़ और वहीं पर बैठ गय़, सभा ने आाँखें खोल दीं। वह विु स्त्रा वह ा़ँ की प्रध़न था, 

वह स्त्रा उन पिरुषों से ब़त करने लगा। य़ ब़तें कर रहा था, मैं नहीं समझ सक़, योंऽक अपररऽचत भ़ष़ 

में ब़त कर रहा था। कि छ क्षणों ब़द मैंने उस विु स्त्रा से पीछ़– ‚म़ाँ, आप मेरे ऽवषय में य़ ब़त कर रहा 

थीं?‛ वह बोला– ‚मैं आपके ब़रे में कह रहा था ऽक यह स़ध़रण पिरुष नहीं ह।ै मैं दखे रहा ह ाँ इसकी 

कि ण्डऽलना ऊध्वथ होता ह,ै भऽवष्य में यह मह़न पिरुष बनेग़।” मैंने पीछ़– ‚म़ाँ, हम़रा ऽदव्यदृऽष् ट कब 
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खिलेगा?‛ वह विु स्त्रा पहले चिप हो गया ऽफर आाँख बन्द करके बोला– ‚आपकी ऽदव्यदृऽष् ट खिलने में 

अभा लगभग एक वषथ लग ज़एग़। उससे पहले आपको कि छ छोटा-छोटा ऽसऽिय़ाँ भा ऽमलेंगा”। मेऱ 

अनिभव सम़प्त हो गय़। इस विु स्त्रा की भऽवष्यव़णा ऽकतना सत्य ह,ै यह भऽवष्य हा बत़एग़। उसने 

इतऩ अवश्य सत्य कह़ थ़ ऽक मेरा कि ण्डऽलना ऊध्वथ होता ह।ै  

 आज 5 म़चथ ह,ै आज ध्य़ऩवस्थ़ बहुत अच्छ़ अनिभव आय़– श्रा म़त़ जा छ्ड़ा पकड़े हुए, 

छड़ा के सह़रे चला आ रहा हैं। वह मेरे स़मने थोड़ा ऊाँ चा जगह पर बैठ गई,ं मिझे बहुत प्रसन्नत़ हो रहा 

था। मैंने श्रा म़त़ जा को प्रण़म ऽकय़, उसा समय श्रा म़त़ जा ने अपऩ द़ऽहऩ पैर ऊपर की ओर 

उठ़य़, ऽफर पैर के अाँगीठे को हम़रा भकुि टा पर स्पशथ करके ओकं़र ऽकय़। ओकं़र करते हा मिझे महसीस 

होने लग़ ऽक हम़रे शरार के अन्दर शऽ तप़त हो रह़ ह,ै श्रा म़त़ जा ने तान ब़र ओकं़र ऽकय़। ऽफर 

मिझसे बोलीं– ‚आनन्द कि म़र आपकी स़धऩ धारे-धारे हा आगे की ओर बढ़ेगा, स़धऩ कोई ऐसा वस्ति 

नहीं ह ै ऽक एकदम कि छ समय में पीणथ हो ज़एगा, उन्होंने हम़रा पाठ को थपथप़ई, ऽफर वह अदृश्य हो 

गया। मेऱ अनिभव सम़प्त हो गय़। 

 आजकल ध्य़ऩवस्थ़ में उड्डाय़न बन्ध, ज़लंधर बन्ध और आंतररक कि मभक सभा एक स़थ 

ऽमलकर बहुत जोर से लगते ह।ै उस समय श्व़ंस ब़हर ऽनकलने क़ ऩम नहीं लेत़ ह,ै इस ऽक्रय़ से स्थील 

शरार को बहुत कष् ट होत़ ह।ै मगर कि ण्डऽलना ऊध्वथ होने में सह़यत़ ऽमलता ह,ै जब कि ण्डऽलना रृदयचक्र 

से ऊपर ज़ता ह,ै तब बड़़ कष् ट होत़ ह।ै ऐस़ लगत़ ह ैपाठ के ऊपर की ओर की नसें क़टे दे रहा हैं। इस 

क़रण हल्क़-हल्क़ ददथ स़ होत़ ह।ै पाठ भा बड़े जोर से गमथ होता ह।ै 

 आजकल कि ण्डऽलना शऽ त के बहुत दशथन होते ह,ै ज्य़द़तर अनिभव में ब़दलों के बाच चमकता 

हुई ऽबजला के रूप में ऽदख़ई दतेा ह,ै स्वप्न में पाले ऩग के रूप में ऽदखता है, कभा-कभा ध्य़ऩवस्थ़ में 

ऽशवऽलंग पर ऽलपटा हुई ऽदख़ई दतेा ह।ै ऽफर कि ण्डऽलना ऽशवऽलंग से अपऩ चकर खोलऩ शिरू कर 

दतेा ह ैऔर ऊपर की ओर चढ़ता हुई चला ज़ता ह।ै ऽशवऽलंग पर दो चकर ऽलपटे शेष रह ज़ते ह।ै इस 

अवस्थ़ में पाठ पर जलन, चाऽटयों की तरह क़टऩ य़ रेंगऩ और जैसे ब्लेड से नसें क़टा ज़ रहा हो 

ऐसा अनिभीऽत होता ह।ै 

 6 म़चथ की ऱऽत्र को ऽनद्ऱवस्थ़ में अनिभव आय़– च़रों ओर प्रक़श फैल़ हुआ ह।ै उसा प्रक़श 

के अन्दर एक बहुत तेज रेख़ चमकता हुई ऽदख़ई दा, उसा समय हम़रे शरार के अन्दर नस चटकने की 
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जोर से आव़ज सिऩई दा। ऐस़ लग़– जैसे ऽकसा ने कोई नस तोड़ दा हो, नस टीटने की आव़ज से मैं ज़ग 

गय़ और उठकर बैठ गय़। उस समय हम़रा पाठ तवे के सम़न गमथ हो रहा था, पेट में गमी अऽधक हो 

ज़ने के क़रण ऐस़ लग रह़ थ़, जैसे पेट जल़ ज़ रह़ ह।ै पीरा गदथन के के्षत्र में आग जैसा फैला हुई था, 

गदथन के आसप़स हल्क़-स़ ददथ भा हो रह़ थ़, जैसे नसें क़टा गया ह।ै मिझे लेटे हुए हा अनिभीऽत हो रहा 

था, कि ण्डऽलना गदथन तक आ गया ह ैयोंऽक कि ण्डऽलना चढ़ा हुई था। आजकल ऐस़ भा होत़ थ़, मेरे सो 

ज़न ेके ब़द कि ण्डऽलना ऊध्वथ हो ज़ता ह।ै जब पाठ अऽधक गमथ हो ज़ता था तब हम़रा नींद अपने आप 

खिल ज़ता था। ऽफर मैं उठकर थोड़ा दरे में ध्य़न पर बैठ ज़त़ थ़। 

 जब मैं ध्य़न पर बैठत़ थ़ तब मेरा गदथन पाछे की ओर चला ज़ता था। ऐस़ लगत़ थ़– जैस े

गदथन में कि छ फाँ स़ हुआ ह,ै उसा समय गदथन के अन्दर चाऽटय़ाँ सा क़ट रहा ह।ै स़ाँसें भा तेज चलने लगता 

थीं, कभा-कभा ध्य़ऩवस्थ़ में जाभ त़ली से ऽचपक ज़ता था। ऐस़ लगत़ ह ैम़नों जाभ उल्ट़ मिड़कर 

गले के अन्दर चला ज़एगा। जाभ में अन्दर ज़ने के ऽलए बिरा तरह ऽखंच़व होत़ थ़। कभा-कभा 

ध्य़ऩवस्थ़ में जाभ मिाँह से ब़हर ऽनकल आता था, जैसे सपथ अपना जाभ मिाँह के ब़हर ऽनक़लत़ ह,ै ऐस े

हा हम़रा जाभ ब़हर ऽनकलकर लपलप़ता था तथ़ ब़हर इधर-उधर को होता था। कभा-कभा ख़ऩ 

ख़ते समय हा ध्य़न लग ज़त़ थ़, मैं भोजन की थ़ला अलग रख दते़ थ़ और ध्य़न करने लगत़ थ़। 

 

यमदूत 

 एक ब़र अनिभव आय़ हम़रे स़मने 5-6 पिरुष खड़े हुए हैं। पिरुषों क़ रंग क़ल़ ह,ै मगर उनके 

मिाँह पर बहुत तेज ह,ै आाँखों से भा तेज ऽनकल रह़ है, उनकी आाँखें हल्के ल़ल रंग की हैं, पिरुष क़ले होते 

हुए भा आकषथक लग रह ेथे। उनक़ शरार गठाल़ व सिडौल थ़, उनकी ब़जी शऽ तश़ला जैसा ऽदख़ई द े

रहा था। सभा क़ले रंग के पिरुष हमें दखे रह ेथे और मैं उन्हें दखे रह़ थ़। मेरे अन्दर ऽवच़र आय़– अगर 

ये लोग आगे बढ़े और हमसे कि छ बोले, तो मैं अवश्य हा इनकी ऽपट़ई कर दीाँग़, मैं स्वयं चलकर उनके 

प़स गय़ और आगे की ओर बढ़़, मगर वह कि छ नहीं बोले और नहीं मैं कि छ बोल़। मैं भा उन सभा को 

घीर रह़ थ़, वह सभा मिझे भा घीर रह े थे। कि छ क्षणों ब़द वह सभा पिरुष व़पस चले गए, मेऱ अनिभव 

सम़प्त हो गय़। अथथ- स़धकों! यह पिरुष यमदीत थे, मगर हम़रा और उनकी आपस में ब़तें नहीं हुई था। 
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 मिझे ध्य़ऩवस्थ़ में अनिभव आय़– मेरे स़मने बहुत ऊाँ च़ई व़ल़ पह़ड़ ह,ै मैं उस पर चढ़ रह़ ह ाँ। 

जब बहुत ऊाँ च़ई पर चढ़ ज़त़ ह ाँ, तब ऽफर नाचे की ओर ऽफसल ज़त़ ह ाँ, ब़र-ब़र यहा ऽक्रय़ कर रह़ 

ह ाँ। ऽजस जगह तक चढ़ ज़त़ ह ाँ, उससे ऊपर पह़ड़ की साधा ऊाँ च़ई ऽदख़ई द ेरहा ह।ै उसे दखेकर लगत़ 

ह ैइस पह़ड़ पर कैसे चढ़़ ज़एग़, मगर तब तक ऽफसलकर नाचे आ ज़त़ ह ाँ। यह पह़ड़ बफील़ नहीं ह,ै 

हल्क़ क़ले रंग के पद़थथ से बऩ हुआ ह।ै उस पह़ड़ में रेत जैसे छोटे-छोटे कण भा चमक रह ेहैं, इन कणों 

की चमक बहुत तेज ह।ै पह़ड़ की ऊपरा परत क़ला ऽमिा जैसा प्रतात होता ह।ै इतने में अनिभव सम़प्त हो 

ज़त़ ह।ै 

ऄथश- यह अनिभव कण्ठचक्र क़ ह,ै कण्ठचक्र से ऊपर क़ म़गथ ऽबलकि ल साध़ होत़ ह ैइसऽलए 

पह़ड़ ऊपर की ओर साध़ ऽदख़ई द ेरह़ ह।ै मेऱ प्ऱण व कि ण्डऽलना कण्ठचक्र तक ज़ते हैं, ऽफर व़पस 

नाचे लौट आते हैं। इसऽलए मैं पह़ड़ पर चढ़त़ ह ाँ, और ऽफर वहीं से ऽफसल ज़त़ ह ाँ। ऐसा ऽक्रय़ बऱबर 

कर रह़ ह ाँ। 

 

कुण्डवलनी शव त का सहयोग 

 ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़– मैं ऽकसा साँकरा जगह में खड़़ ह ाँ, च़रों ओर अंधक़र ह।ै इसऽलए मिझे कि छ 

ऽदख़ई नहीं द ेरह़ ह,ै उस अंधक़र में मेरे ऽसर के ऊपर की ओर एक साँकऱ ऽछद्र ह।ै उस ऽछद्र से ऊपर की 

ओर प्रक़श ऽदख़ई द ेरह़ ह।ै मैं ऽजस जगह पर खड़़ हुआ ह ाँ, वह ा़ँ पर इधर-उधर कोई ऱस्त़ नहीं है, बस 

एक हा ऱस्त़ ऽदख़ई द ेरह़ ह।ै यहा ऊपर व़ल़ ऽछद्र हा ऱस्ते के रूप में है, इस ऽछद्र को मैंने ऊपर की 

ओर दृऽष् ट करके गौरपीवथक दखे़। ऽफर सोच़– इसा ऽछद्र से ऊपर की ओर ज़य़ ज़ए। मैं अपने पैरों से जोर 

लग़कर ऊपर की ओर उछल़, ऽक एक ब़र में हा ऊपर के ओर चल़ चल़ ज़ऊाँ , मगर मैं ऽछद्र में फस 

गय़। ऽफर ऊपर ज़ने के ऽलये मैंने बहुत जोर लग़य़, ऽक मैं ऊपर चल़ ज़ऊाँ , मगर ऊपर की ओर नहीं ज़ 

सक़। मैं अब नाचे भा नहीं आ सकत़ थ़, योंऽक साँकरा जगह में फाँ स़ हुआ थ़। हम़रे पैर नाचे की ओर 

लटक रह ेथे। कि छ दरे तक मैंने बहुत जोर लग़य़ मगर ऊपर ज़ने के ऽलये सफलत़ नहीं ऽमला। इतने में 

मैंने नाचे की ओर दखे़– “एक स्त्रा हम़रे पैरों पर नाचे से ऊपर की ओर को जोर लग़ रहा था ऽक मैं ऊपर 

चल़ ज़ऊाँ ”। मैं स्त्रा को देखकर आश् चयथ में पड़ गय़, योंऽक नाचे ऽसफथ  मैं हा खड़़ हुआ थ़, यह स्त्रा 

कह ा़ँ से आ गया। मैंने स्त्रा को गौरपीवथक दखे़– वह स्त्रा बहुत सिन्दर था, सोने क़ ऊाँ च़ स़ मिकि ट ध़रण 
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ऽकये था, ल़ल रंग की ऽसत़रोंद़र स़ड़ा पहने हुए था। मैंने सोच़– इतना सिन्दर स्त्रा हम़रे पैरों पर धक़ 

म़रकर ऊपर ढकेलने क़ प्रय़स कर रहा ह।ै मैं उसा ऽछद्र में फाँ स़ हुआ थ़ तभा मेऱ अनिभव सम़प्त हो 

गय़। 

 ऄथश- स़धकों! ऽजस जगह पर मैं खड़़ हुआ ह ाँ वह ा़ँ पर अंधक़र छ़य़ हुआ ह–ै यह कण्ठचक्र 

क़ क्षेत्र ह,ै कण्ठचक्र में म़गथ साँकऱ-स़ होत़ ह।ै कण्ठचक्र थोड़़-स़ खिल़ होने के क़रण ऊपर की ओर 

ऽछद्र ऽदख़ई द ेरह़ ह।ै कण्ठचक्र से ऊपर क़ क्षेत्र (ऽसर व़ल़ भ़ग) स़धक को प्रक़ऽशत ऽदख़ई दते़ ह।ै 

कण्ठचक्र पीऱ नहीं खिल़ होने के क़रण मैं ऊपर की ओर नहीं ज़ प़ रह़ ह ाँ। बहुत प्रय़स करने पर भा उस 

साँकरे क्षेत्र में फाँ स गय़ थ़, जब तक म़गथ पीऱ नहीं खिल़ हो तब तक ऊपर नहीं ज़य़ ज़ सकत़ ह।ै जो 

स्त्रा हमें ऊपर के ऽलए धक़ म़र रहा ह ैवह म़त़ कि ण्डऽलना ह।ै ऽफर भा मैं ऊपर न ज़ सक़। योंऽक इस 

जगह पर म़गथ साँकऱ स़ होत़ ह ैतथ़ यह ा़ँ पर ग्रंऽथ के क़रण म़गथ बन्द स़ भा रहत़ ह।ै इसाऽलए स़धकों 

को यह ा़ँ से आगे क़ म़गथ प्रसस्त करने में बहुत समय लग ज़त़ ह।ै इस अनिभव में ऽदख़ई दते़ रह़ ह–ै 

कि ण्डऽलना भा म़गथ बऩने में सह़यत़ कर रहा ह।ै इस समय मेऱ कण्ठ चक्र धारे-धारे खिल रह़ ह,ै यहा 

ऽदख़य़ गय़ ह।ै 

 आजकल हम़रा भकुि टा पर भा ऽक्रय़एाँ सा हुआ करता ह।ै ऐस़ लगत़ ह ैअन्दर से भकुि टा ऽहल 

रहा ह ैय़ धारे-धारे हथोड़े से ठोक़ ज़ रह़ ह।ै कभा-कभा भकुि टा पर कमपन हुआ करत़ ह।ै ऐसा अवस्थ़ 

में मेऱ मन भकुि टा पर एक़ग्र हुआ करत़ ह।ै कभा-कभा लगत़ ह,ै मील़ध़र चक्र गमथ होकर भकुि टा तक 

ऽखंच़व करत़ ह।ै ध्य़न सम़प्त होने क़ ऩम हा नहीं लेत़ ह।ै 

आज 10 मई को ध्य़नवस्थ़ में अनिभव आय़– कोई हम़रे मस्तक को बड़ा जोर से नोंच रह़ है, 

मिझे पाड़़ होने लगा, थोड़ा दरे में मिझे लगने लग़ ऽक मस्तक दो भ़गों में बंट गय़। आध़ भ़ग ऽकसा ने 

नोंच ड़ल़, आधे भ़ग में पाड़़ हो रहा था। मैं बोल़– “मेऱ मस्तक यों नोंच ड़ल़”। उसा समय मेरा 

आाँखें खिल गया, मिझे महसीस हो रह़ थ़ ऽक मस्तक पर जोर-जोर से चींऽटय़ं क़ट रहा हैं।  

ऄथश- यह ऽक्रय़ प्ऱण व़यि के दब़व के क़रण होता ह ैतथ़ कि ण्डऽलना द्ऱऱ भा ऩड़ा शिि के 

होने लगता ह ैवह उस क्षेत्र की जड़त़ नष् ट कर दतेा ह ैऔर चैतन्यत़ ऽबखेर दतेा ह।ै 

 यह अनिभव मई के अंऽतम सप्त़ह में आय़। ध्य़नवस्थ़ में दखे़– मेऱ शरार बहुत बड़़ हो गय़ ह,ै 

मेऱ ऽसर आक़श के अन्दर प्रवेश कर गय़ ह।ै पथु्वा मेरे पैरों के नाचे दबा हुई ह,ै मैंने नाचे की ओर दखे़– 
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पथु्वा को पैर के तलवे से दब़ रखा ह।ै मेरा दृऽष् ट पथु्वा की भोगोऽलक ऽस्थऽत पर गया, तब मैं बोल़– 

‚यह उत्तरा अमेररक़ ह,ैऔर यह दऽक्षणा अमेररक़ ह,ै सोऽवयत संघ, चान, भ़रत, ज़प़न आऽद दशे की 

भौगोऽलक ऽस्थऽत दखेा। चन्द्रम़-त़रे नक्षत्र आऽद हम़रे शरार के मध्य भ़ग में ऽस्थत हैं”। मिझे ऐस़ लग़– 

मैं समपीणथ अंतररक्ष में व्य़प्त ह ाँ, इस अनिभव में मेऱ शरार व्य़पक होते हुए ऽदख़य़ गय़ ह,ै जैस़ ऽवऱट 

स्वरूप होत़ ह।ै 

 

मैंने शव तपात वकया 

 जीन क़ प्रथम सप्त़ह थ़, हम़रे घर में छोटा बऽहन की श़दा था। कि छ क़रणों से श़दा में 

खींच़त़ना हो गया, आऽखरक़र ब़ऱत व़पस चला गया। स़ऱ घर और ररश्तेद़र दिुःखा हो रह ेथे, मैं भा 

दिुःखा-स़ थ़। उसा समय हम़रा दृऽष् ट बऽहन की ओर गया, वह चिपच़प लेटा हुई था, सब लोग अपना-

अपना ऱय द ेरह ेथे। मैं बोल़– ‚अब वहा होग़ जो बऽहन च़हगेा‛। मैं नहीं ज़नऩ च़हत़ ह ाँ ऽक बऽहन 

य़ च़हता ह,ै मैं भा बऽहन के प़स बैठ गय़ और बोल़– ‚तिम अपने मन में सोच लो, तिम य़ च़हता 

हो, मैं शऽ त क़ प्रयोग करूाँ ग़‛। बऽहन कि छ नहीं बोला, मैंने अपने घर व़लों और ररश्तेद़रों के स़मने हा 

बऽहन के मस्तक पर शऽ तप़त ऽकय़। हम़रे घर में उस समय श़दा के क़रण भाड़-भ़ड़ था, सभा सदस्य 

हम़रा ओर दखे रह ेथे। उनकी समझ में नहीं आ रह़ थ़, मैं य़ कर रह़ ह ाँ। 

 दो ऽदन ब़द लड़के (ऽजसके स़थ श़दा हो रहा था) के ऽपत़जा आए, उन्होंने अपना गलता 

स्वाक़र की। एक सप्त़ह ब़द श़दा होऩ स्वाक़र हुआ। जब श़दा होने लगा, तब हम़रा बऽहन क़ 

स्व़स्थ्य ज्य़द़ खऱब हो गय़ थ़, वह अपने सह़रे बैठ भा नहीं सकता था, उसे तेज बिख़र आ रह़ थ़ 

और कमजोरा भा हो रहा था। इल़ज क़ कोई ख़स असर नहीं हो रह़ थ़,उसके फेरे पड़ने व़ले थे। बऽहन 

बैठ नहीं प़ रहा था, एक स्त्रा बऽहन को पकड़कर बैठा हुई था। ऽफर भा वह (बऽहन) एक ओर को कमजोरा 

के क़रण लिढ़क गया। उस समय मैं बऽहन के प़स गय़, ऽजस स्त्रा ने बऽहन को पकड़ रख़ थ़, मैंने उससे 

कह़– ‚आप इसे छोड़ दाऽजए‛। स्त्रा बोला– ‚यऽद मैं इसे छोड़ दीाँगा तो यह ऽगर ज़येगा‛। मैं बोल़– 

‚अब यह नहीं ऽगरेगा, बऽल्क स्वस्थ हो ज़येगा”। ऽफर मैंने बऽहन के आज्ञ़चक्र पर शऽ तप़त ऽकय़, 

मिऽश्कल से आध़ ऽमनट से कम समय लग़ होग़, बऽहन ठाक तरह से बैठ गया। बऽहन स्वयं बोला– 

‚द़द़ (भैय़) मैं ऽबलकि ल ठाक हो गया ह ाँ”। अब बऽहन क़ बिख़र भा उतर गय़ और उसकी कमजोरा भा 
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सम़प्त हो गया,वह ऽबल्कि ल स्वस्थ हो गया था। ऽफर उसके फेरे पड़ने लगे। ऐस़ लग रह़ थ़ ऽक बऽहन 

कभा बाम़र हा नहीं हुई था। सभा लोग देख रह ेथे, ऽक मैंने य़ ऽकय़ ह ैयह बऽहन ठाक हो गया। पंऽडत 

जा ने (पिरोऽहतजा) ब़द में कह़– “सच ह ैभऽक्त में शऽ त होता ह,ै वह आज मैंने दखे ऽलय़ ह”ै।  

ऄथश- स़धकों! योगा च़ह ेतो ऽकसा रोग को अऽत शाघ्रत़ से ठाक कर सकत़ ह।ै ऽजस रोग को 

डॉटर ठाक करने में बहुत समय लगते हैं। कई ऽदनों से डॉटर हम़रा बऽहन को ठाक नहीं कर प़ रह़ थ़। 

मैंने भाड़ के स़मने कि छ सेकेण्ड में ठाक कर ऽदय़ थ़। शऽ तप़त करके उसक़ बिख़र उत़र ऽदय़, और 

उसकी कमजोरा ठाक कर दा। 

 

मैं वमरज अ गया 

मेऱ मन सदैव स़धऩ के ऽवषय में सोचत़ रहत़ थ़। जीन के मध्य से हम़रे अन्दर ऽवच़र आने 

लगे ऽक अब मैं यह घर को छोड़ दीाँग़, कहीं और ज़कर स़धऩ करूाँ ग़, योंऽक घर में जब तक ऽपत़जा 

हैं, तब तक कलह होऩ ऽनऽित ह।ै वह ज़न बीझकर हम़रे ऱस्ते में अवरोध ड़लते थे। मैं यह तो ज़नत़ 

थ़ ऽक इन्हें कभा-न-कभा अपऩ कमथ भोगऩ हा होग़, लेऽकन अभा मेरा स़धऩ के ऽलए अवरोध बने 

हुए हैं। मैंने कि छ लोगों से अनिरोध ऽकय़ ऽक मैं आपके खेतों की रखव़ला करूाँ ग़, उसके बदले में हमें 

ऽसफथ  भोजन च़ऽहए, मैं अपना स़धऩ करऩ च़हत़ ह ाँ। मगर इसके ऽलये कोई भा व्यऽक्त ऱजा नहीं हुआ, 

बऽल्क बहुत से लोगों ने मेऱ मज़क उड़़य़। ऐस़ इसऽलए समभव नहीं हुआ, योंऽक मैं ऊाँ चा ज़ऽत व़ल़ 

ह ाँ। हम़रे ऽपत़ श्रा के प़स भा क़फी भीऽम ह,ै उन लोगों ने हम़रा ब़त को मज़क समझ़। कि छ समय ब़द 

श्रा म़त़ जा क़ पत्र आय़ उसमें ऽलख़ थ़– “आप गिरु-पीऽणथम़ उत्सव में श़ऽमल होइए”। मैंने शाघ्र हा 

ऽमरज ज़ने के ऽलये अपना तैय़रा कर ला, ऽफर 19 जिल़ई को घर से ऽमरज के ऽलए चल ऽदय़। ऽमरज 

ज़ते समय ऱस्ते में एक-दो ऽदन के ऽलये जलग़ाँव (मह़ऱष्ट्र) रुक गय़ थ़, ऽफर मैं कि छ स़धकों के स़थ 

श्रा म़त़ जा के प़स ऽमरज पहुाँच गय़। गिरु-पिऽणथम़ उत्सव पर बहुत से स़धक आये हुए थे, तान-च़र ऽदनों 

तक स़धकों ने गिरु-पीऽ्णथम़ उत्सव मऩय़, ऽफर स़धक व़पस ज़ने लगे। श्रा म़त़ जा ने कह़– ‚आनन्द 

कि म़र आप च़हें तो आश्रम में रुक सकते हैं‛। उस समय श्रा म़त़ जा क़ आश्रम बन रह़ थ़, इसऽलए 

वह ा़ँ पर ऽकसा स़धक क़ रहऩ आवश्यक थ़। आश्रम ऽमरज शहर से 5-6 ऽकमा दीर बऩय़ ज़ रह़ थ़। 

कि छ लोगों को म़लीम हो गय़ थ़ ऽक आनन्द कि म़र ऽमरज रुकने व़ल़ ह।ै सभा स़धक बन्धि व़पस ज़ 
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चिके थे, मैं और मेरठ क़ एक लड़क़ श्रा म़त़ जा के प़स रह गये थे। इस लड़के को नौकरा करना था, 

स़धऩ से इसक़ कोई मतलब नहीं थ़, नौकरा के ऽलए रुक़ हुआ थ़। श्रा म़त़ जा ने मिझसे कह़– 

‚आनन्द कि म़र आप सहा समय पर यह ा़ँ आ गये हैं, अब यह़ाँ पर आपकी स़धऩ अवश्य अच्छा हो 

ज़एगा। आप ऽजतना स़धऩ करऩ च़हें कर सकते हैं। मैं च़हता ह ाँ ऽक आप पीणथ होकर यह ा़ँ से ज़इए। 

जब आपकी स़धऩ अच्छा हो ज़एगा, तब मैं आपको सन्य़स की दाक्ष़ ऽदलव़ दीाँगा।‛ इन शब्दों को 

सिनकर मैं अऽत प्रसन्न हुआ। ऽफर उन्होंने भोजन क़ स़म़न दकेर हमें आश्रम ज़ने की आज्ञ़ द ेदा, वहीं 

पर एक छोटा-सा कि ऽटय़ बना हुई था। उसकी च़बा हमें द ेदा और मिझसे कह़– ‚आप इस कि ऽटय़ में 

स़धऩ करऩ‛। मैं आश्रम में रहने के ऽलये आ गय़, आश्रम में इम़रत बऩने क़ क़यथ चल रह़ थ़। वह ा़ँ 

पर एक कमऱ भा बऩ हुआ थ़, स़ध़रण-सा घ़स-फी स की कि ऽटय़ बना हुई था, इसा कि ऽटय़ में मिझे 

स़धऩ करना था। आश्रम में एक कमऱ भा बऩ हुआ थ़, इसा कमरे के अन्दर सामेंट रखा हुई था, उसा 

कमरे में मैंने एक तरफ सफ़ई करके अपऩ स़म़न रख ऽलय़ और इसा में रहने लग़। मैंने ऽदन में च़र ब़र 

ध्य़न करने के ऽलये बैठत़ थ़, शिरुआत में मैं 6-8 घन्टे तक ध्य़न करत़ थ़, प्ऱण़य़म और व्य़य़म भा 

ऽकय़ करत़ थ़। वह ा़ँ पर पेड़ों में रोज़ऩ प़ना ऽदय़ करत़ थ़, नया बना हुई इम़रत में प़ना भा ऽछड़क़ 

करत़ थ़। ख़ऩ अपऩ मैं स्वयम ् बऩय़ करत़ थ़। यह मेऱ रोज़ऩ क़ क़म थ़, अब हम़रा स़धऩ 

अच्छा होने लगा था। यह ा़ँ पर अब असर कि ण्डऽलना और भगव़न शंकर के दशथन हुआ करते थे। 

 ध्य़नवस्थ़ में अनिभव आय़– मैं अंतररक्ष में खड़़ ह ाँ, सिनहले रंग क़ प्रक़श च़रों ओर फैल़ 

हुआ ह।ै उस समय अंतररक्ष में न सीयथ ह,ै न चन्द्रम़ ह,ै न त़रे हैं, प्रक़श स्वयं च़रों ओर फैल़ हुआ ह,ै मैं 

प्रसन्न हो रह़ थ़ और सोच रह़ थ़, यह जगह ऽकतना अच्छा ह।ै इतने में मिझे 20-25 माटर की दीरा पर 

एक ऽपण्ड ऽदख़ई ऽदय़, वह ऽपण्ड भा स्वप्रक़ऽशत स़ थ़। प्रक़श बहुत हल्क़ स़ थ़, वह ऽपण्ड अपना 

जगह पर घीम रह़ थ़। मैं गौर करके उस ऽपण्ड को दखेे ज़ रह़ थ़ कि छ क्षणों ब़द मैं ऽपण्ड की ओर चल 

कर उसा के ऊपर खड़़ हो गय़, उस पर खड़े होते हा मैंने अपने आपको पथु्वा पर प़य़। मैं समझ गय़ 

यह ऽपण्ड तो पथु्वा ह।ै 
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मेरी परीक्षा ली गयी 

 यह अनिभव 14-15 अगस्त क़ ह।ै ध्य़ऩवस्थ़ में मैंने दखे़– मैं अंतररक्ष में खड़़ हुआ ह ाँ और 

इधर-उधर दखे रह़ ह ाँ। उसा समय मेरे प़स एक स्त्रा आ गया, उस स्त्रा ने अपऩ द़ऽहऩ ह़थ मेरे कन्धे के 

ऊपर रख ऽदय़, उसने अपने ब़एाँ ह़थ से मेऱ ब़य़ाँ ह़थ पकड़ ऽलय़, ऽफर मेरे ब़एाँ कन्धे से ऽचपक गया 

और ऽचपके हुए हा हमें लेकर आगे की ओर चलने लगा, मैं भा मंत्र-मिनध-स़ होकर उसके स़थ चल 

ऽदय़। मैं सोचने लग़– यह स्त्रा कौन है? मैं उसके शरार को गौर पीवथक दखेने लग़, वह स्त्रा बहुत हा सिन्दर 

था, उसक़ रंग गोऱ थ़, उसक़ खीबसीरत चेहऱ चमक रह़ थ़, वह स्त्रा बहुत हा आकषथक था। मैंने 

सोच़– यह स्त्रा मिझे कह ा़ँ ऽलए ज़ रहा ह।ै मगर मैं उस स्त्रा से कि छ नहीं बोल़– योंऽक मैं उसकी सिन्दरत़ 

दखेे ज़ रह़ थ़, वह हम़रे शरार से ऽचपकी हुई और मिस्कऱता हुई चला ज़ रहा था, मिझे उसक़ स्पशथ 

अच्छ़ लग रह़ थ़। थोड़ा दीर आगे चलकर वह खड़ा हो गया, दोनों आपस में आमने-स़मने खड़े हो गये 

और एक दीसरे को दखेने लगे। मैं उसक़ सिन्दर चेहऱ दखे रह़ थ़, उसके द ा़ँत बहुत सिन्दर मोऽतयों के 

सम़न थे, द़ाँतो से चमक ऽनकल रहा था। कभा-कभा जब वह ज्य़द़ हाँसता था, तब उसके मिाँह के अन्दर 

क़ भ़ग ऽदख़ई दनेे लगत़ थ़। वह इस प्रक़र के प़रदशी कपड़े पहने हुए था ऽक उसके अन्दर क़ शरार 

स्पष्ट झलक रह़ थ़। ऽफर उस स्त्रा ने मिझसे कि छ कह़ (वह शब्द अश्लाल थे)। मैं उसके शब्द सिनकर घबऱ 

स़ गय़, योंऽक मैंने यह नहीं सोच़ थ़– ऽक यह स्त्रा ऐसे अश्लाल शब्द मिझसे कह दगेा, मिझे घबऱय़ स़ 

दखेकर वह ऽखलऽखल़ कर हाँस पड़ा। मैं उसक़ मिाँह और मोऽतयों जैसे द ा़ँत दखे रह़ थ़, उसकी जाभ भा 

स्पष्ट ऽदख़ई द े रहा था। चेहरे क़ तेज सिन्दरत़ को बढ़़ रह़ थ़, मैंने गहरा दृऽष् ट उस स्त्रा पर ड़ला। मैं 

समझ गय़ यह स़ध़रण स्त्रा नहीं है, ऽफर इस स्त्रा ने हमसे ऐस़ यों कह़, यह हमें बिऱ लग़। मैंने उसकी 

ब़त को म़नने से इन्क़र कर ऽदय़, वह एक ऽवशेष मिद्ऱ में ल़परव़ह-सा खड़ा हुई था, हमें उसक़ भ़व 

अच्छ़ नहीं लग़। उसने अपने दोनों ह़थों से हम़रे दोनों ह़थ पकड़ ऽलए, हम़रे अऽत नजदाक खड़ा 

होकर ऽफर वहा शब्द दोहऱए जो पहले कह ेथे। मैं ऽफर से वहा शब्द सिनकर अपने ह़थ छि ड़़कर जोर से 

भ़ग़, जब मैं कि छ दीर ऽनकल गय़ ऽफर पाछे मिड़कर दखे़– वह स्त्रा वहीं पर खड़ा हुई मिस्कि ऱ रहा था। 

इतने में वह स्त्रा ताव्र गऽत से उड़कर (स्वयं पैरों से नहीं चला) हम़रे स़मने आ गया। मिझसे थोड़ा दीरा पर 

तथ़ थोड़ा सा ऊाँ च़ई पर स्त्रा खड़ा हो गया, हम़रे स़मने उसक़ स्वरूप बदल गय़। अब वह म़त़ 

कि ण्डऽलना के स्वरूप व़ला हो गया, उसके ऽसर पर सोने क़ मिकि ट लग़ हुआ थ़, ऽसत़रे लगे हुए ल़ल 

स़ड़ा पहने हुए था तथ़ आभीषण आऽद से सिसऽज्जत हो गया था। उसने आशाव थ़द मिद्ऱ में अपऩ द़ऽहऩ 
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ह़थ ऊपर की ओर उठ़य़ और बोला– ‚भऽवष्य में तिम मह़न बनोगे‛। मेऱ अनिभव सम़प्त हो गय़। मैं 

पराक्ष़ में उत्ताणथ हो गय़ इसऽलये कि ण्डऽलना शऽ त ने हमें आशाव़थद ऽदय़।  

ऄथश- स्वयं म़त़ कि ण्डऽलना ने अपऩ स्वरूप बदलकर हम़रा पराक्ष़ ले रहा था। योंऽक वह स्त्रा 

हमसे अश्लाल शब्द कह रहा था, मिझे उसकी ब़त स्वाक़र नहीं था, श़यद ऽकसा भा स़धक को स्वाक़र 

नहीं होगा। दिब़ऱ वहा शब्द कहने पर मैं उस स्त्रा से ह़थ छि ड़़कर भ़ग़। ऽफर कि ण्डऽलना (वह स्त्रा) हम़रे 

स़मने आक़र अपने व़स्तऽवक स्वरूप में आ गया, ऽफर मिझे आशाव़थद भा ऽदय़ योंऽक मैं उसकी 

पराक्ष़ में उत्ताणथ हो गय़। कभा-कभा स़धक को ऐसा पराक्ष़एाँ दनेा पड़ता हैं। उसमें स़धक को उत्ताणथ 

होऩ आवश्यक भा ह,ै ऐस़ ज्य़द़तर उन्हीं के स़थ होत़ ह ैऽजनकी उग्र स़धऩ होता ह।ै 

 अब मेरा स़धऩ ताव्र गऽत से होने लगा था, मन ब्रह्मरन्ध्र के प़स एक़ग्र होत़ थ़, ऽसर में ददथ स़ 

हुआ करत़ थ़। स़धऩ पर एक ब़र में 3 घन्टे से ज्य़द़ बैठत़ थ़, मन भा प्रसन्न रहत़ थ़। कभा-कभा 

ऽसर के ऊपरा भ़ग में हल्क़ स़ ददथ होत़ रहत़ थ़, इसे सहन करऩ पड़त़ थ़ इसके अऽतररक्त और कोई 

ऱस्त़ नहीं थ़। श्रा म़त़ जा ने बत़य़– स़धक को यह ददथ सहऩ हा पड़त़ है, कि छ ऽदनों ब़द ऽसर में ददथ, 

मस्तक में ऽखंच़व और ब्रह्मरन्ध्र में भा ऽखंच़व हुआ करत़ थ़।  

ऄथश- स़धकों! यह ददथ ऩड़ा शिऽि न होने के क़रण होत़ थ़, प्ऱण़य़म करने से धारे-धारे ऩड़ा 

शिि होने लगता ह।ै मैं तो प्ऱण़य़म भा बहुत करत़ थ़ ऽफर भा ददथ सहऩ पड़त़ थ़। स़धकों! ऽजनकी 

उग्र स़धऩ होता ह ैउन्हा को ऐस़ ददथ होत़ ह।ै मेरा स़धऩ बहुत उग्र था इसऽलए ददथ हुआ करत़ थ़। 

 

स्वामी वचदानन्द जी 

 ध्य़ऩवस्थ़ में अनिभव आय़– मैं स्व़मा ऽचद़नन्द जा के स़थ घीम रह़ ह ाँ, स्व़मा जा बोले– 

‚आप मेरे स़थ आइए‛। मैं स्व़मा जा को दखेने लग़, उनके चेहरे पर वहा तेज, शरार दिबल़-पतल़, 

आव़ज में वहा आकषथण थ़। जो प्रत्यक्ष ऋऽषकेश में दखे़ थ़। उनके शरार पर वहा दो वस्त्र हुए थे।, एक 

वस्त्र पहने हुए थे दीसऱ ऊपर ओढ़े हुए थे। वह हम़रे आगे चल रह ेथे, मैं उनके पाछे चल रह़ थ़, जो वस्त्र 

शरार के ऽनचले भ़ग में लपेटे हुए थे वह खिलकर भीऽम पर ऽगर गय़, स्व़मा जा ऽनवथस्त्र हो गये। मैं स्व़मा 

जा से बोल़– ‚स्व़मा जा, आपक़ वस्त्र नाचे ऽगर गय़ है‛। स्व़मा जा हम़रा ओर मिड़े और वस्त्र पकड़ 
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कर ऊपर की उठ़ने लगे, तभा स्व़मा जा के शरार क़ अगल़ भ़ग भा ऽनवथस्त्र ऽदख़ई ऽदय़।�मेरे बोलने 

क़ स्व़मा जा पर कोई असर नहीं हुआ और न भ़व बदले। मैंने सोचने लग़– स्व़मा जा कैसे वस्त्र पहनते 

हैं जो नाचे ऽगर ज़त़ है, एक क्षण के ऽलए वह ननन हो गए थे। अब हम दोनों आगे ऽक ओर चले ज़ रह े

थे। ऱस्त़ बहुत हा खऱब थ़, इसऽलये चलने में थोड़ा-सा परेश़ना हो रहा था। आगे चलकर हमें तान पशि 

ऽमले, तानों पशि खीाँटे से बाँधे हुए थे। ये तानों पशि भैंस, भैंस क़ बच्च़, और ग़य था, स्व़मा जा ने पहले 

भैंस के गले की जंजार खोल दा, ऽफर अन्य दोनों की जंजार खोल दा। मैं आश् चयथचऽकत होकर बोल़– 

‚स्व़मा जा आपने इन्हें यों खोल ऽदय़‛। स्व़मा जा बोले– ‚इन्हें लेकर चलऩ ह‛ै। मैं सोचने लग़ ऽक 

स्व़मा जा इतने बड़े मह़त्म़ पिरुष होकर इन पशिओ ंक़ य़ करेंगे! स्व़मा जा तानों पशिओ को लेकर 

चल ऽदए। भैंस सबसे आगे था,ऽफर भैंस के पाछे स्व़मा जा, उनके पाछे भैंस क़ बच्च़, ऽफर ग़य था, मैं 

सबसे पाछे थ़। मैं ग़य के ऊपर ह़थ रखे हुए पाछे-पाछे चल रह़ थ़, मिझे म़लीम नहीं थ़ ऽक स्व़मा जा 

हम सभा को कह़ाँ ऽलए ज़ रह ेथे। 

 ऄथश- स़धकों! ये�स्व़मा जा स्व़मा ऽशव़नन्द जा के ऽशष्य तथ़ ऋऽषकेश में ऽशव़नन्द आश्रम 

के अधक्ष हैं। बहुत मह़न योगा हैं, मैं इनक़ मन के अन्दर बहुत समम़न करत़ ह ाँ। स्व़मा जा के ननन होने 

पर हम़रे अन्दर ऽवक़र नहीं आऩ च़ऽहए थ़, मगर ऽवक़र आ गय़। हम़रे अन्दर ऽवक़र आने क़ अथथ 

ह–ै मेऱ अन्तुःकरण अभा पीरा तरह से शिि नहीं ह,ै स्व़मा जा ने हम़रा पराक्ष़ ला था। स्व़मा जा ने तानों 

ज़नवर खोल ऽदए, भैंस क़ अथथ है– हम़रे ऽचत्त पर ऽस्थत कष्टों से यिक्त तमोगिणा कमथ ह।ै भैंसे के बच्चे 

क़ अथथ ह–ै ये थोड़े से कष्टों से यिक्त तमोगिणा कमथ, हमें शाघ्र हा भोगने पड़ेंगे। ग़य हम़रा जाव़त्म़ क़ 

प्रताक ह,ै उसके ऊपर मैं ह़थ रखे हुए चल़ ज़ रह़ ह ाँ। जाव़त्म़ बन्धन में बाँधा हुई था, उसे बन् धन से 

मिक्त कर ऽदय़ ह।ै अभा हम़रे कमथ शेष ह,ै इनसे मिक्त होने के ऽलये कमों क़ भोग करऩ होग़, तभा ये कमथ 

नष् ट होगे। कमों के नष् ट होने पर जाव़त्म़ बन्धन से मिक्त हो ज़ता ह।ै इस अनिभव से स्पष्ट होत़ ह,ै मैं 

बन्धनों से मिक्त हो ज़ऊाँ ग़।  

 

ऄवधूत के दशशन 

 यह अनिभव 9 ऽसतमबर को आय़। सिबह ध्य़ऩवस्थ़ में अनिभव आय़– श्रा म़त़ जा हमें ऽकसा 

जगह पर ले गया, वह ा़ँ पर च़रों ओर अंधक़र छ़य़ हुआ थ़। मैं और श्रा म़त़ जा अंधक़र में खड़े हुए 
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थे, श्रा म़त़ जा हम़रे द़ऽहना ओर खड़ा हुई थीं। स़मने ओर थोड़ा-सा जगह में हल्क़-स़ उज़ल़ थ़, 

उसा हल्के से प्रक़श में एक पिरुष बैठे हुए ऽदख़ई ऽदये, उनके शरार पर वस्त्र नहीं थे, उनके बैठने क़ ढंग 

और उनक़ भ़व प़गल मनिष्य जैस़ थ़। ऽसर थोड़़ स़ नाचे की ओर झिक़ए हुए थे। जब मैंने उन्हें दखे़, 

तो ऽवच़र आय़– यह कौन पिरुष ह ैजो प़गलों की भ ा़ँऽत बैठे हुए ह,ै ये दखेने में तो सन्तों जैसे लगते ह।ै 

मेरे द़ऽहने ओर श्रा म़त़ जा खड़ा हुई थीं। मैंने उनसे पीछ़– ‚श्रा म़त़ जा यह पिरुष कौन हैं‛? श्रा म़त़ 

जा बोलीं– ‚यह संत पिरुष ह ैइसकी अवधीत़वस्थ़ ह‛ै। मेऱ अनिभव यहीं पर सम़प्त हो गय़। 

ऄथश- श्रा म़त़ जा जब आश्रम में आया तब मैंने उनसे पीछ़– ‚श्रा म़त़ जा इस अनिभव क़ अथथ 

य़ ह‛ै। श्रा म़त़ जा बोलीं– ‚अवधीत़वस्थ़ ऐसा हा होता है, न हा कपड़े पहनने क़ भ़न होत़ ह ैन 

रोटा ख़ने क़ भ़न होत़ ह।ै ऽकसा ने रोटा ऽखल़ दा तो ख़ ला, वरऩ भीखे हा बैठे रह,े उन्हें स्थील भ़न 

नहीं होत़ ह।ै ऐसे सन्त पिरुष दशथन दकेर ऽशक्ष़ भा देते हैं और म़गथ दशथन भा करते हैं। यऽद आप उनसे 

पीछते ऽक आप कौन हैं, तब वह अवश्य अपने ब़रे में बत़ते, ऽक मैं कौन ह ाँ। प्ऱण ऽजस लोक में ज़त़ ह ै

उस लोक के सन्तों के दशथन होते हैं। अथव़ दशथन देते हैं।‛ यह अनिभव कण्ठचक्र में आय़ ह ैइसऽलये 

अंधक़र ऽदख़ई द ेरह़ थ़। 

 

ग्रवन्थ खुलने का संकल्प 

 मैंने श्रा म़त़ जा से पीछ़– ‚श्रा म़त़ जा, ध्य़न में हम़रा ऽस्थऽत य़ है?‛। श्रा म़त़ जा बोलीं– 

‚आपके प्ऱणों की गऽत आज्ञ़चक्र तक ह।ै कभा-कभा प्ऱण ब्रह्मरंध्र तक पहुाँच ज़त़ ह।ै, मगर ऽस्थऽत 

कण्ठचक्र में हा ह ैयोंऽक प्ऱण यह ा़ँ पर रुकत़ ह।ै पीणथ रूप से प्ऱण ऊपर नहीं ज़ प़त़ ह,ै कण्ठचक्र के 

प़स जो ग्रंऽथ होता ह,ै जब तक वह पीणथ रूप से खिल नहीं ज़ता ह ैतब तक प्ऱण पीणथ रूप से ऊपर नहीं ज़ 

सकत़ ह।ै आपकी कि ण्डऽलना गदथन तक ज़ता ह,ै ग्रऽन्थ खिलने के ब़द ऊपर की ओर ज़ने लगेगा।” 

आजकल ध्य़न के समय तानों बन्ध लगते थे। 6 ऽसतमबर शिक्रव़र को श्रा म़त़ जा के प़स उनके घर 

गय़, शिक्रव़र होने के क़रण स़मीऽहक ध्य़न ऽकय़ ज़ रह़ थ़। मैं भा सभा स़धकों के स़थ बैठ़ हुआ 

ध्य़न कर रह़ थ़, ध्य़ऩवस्थ़ में हम़रा गदथन पाछे की ओर चला गया, ऽसर पाठ से ऽचपक गय़, शरार 

भा पाछे की ओर झिक गय़। स़ऱ प्ऱण कण्ठचक्र में रुक़ हुआ थ़, उसके स़थ श्व़ंस भा अवरुि हो रह़ 

थ़। अब�गदथन में और शरार को कष् ट हो रह़ थ़, मैं इतऩ पाछे की ओर झिक गय़ थ़ ऽक मिझे लग़ मैं 
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पाछे की ओर ऽगर ज़ऊाँ ग़। उसा समय मिझे दो वषथ पहले की य़द आ गया, पहले भा ऐस़ कष् ट होत़ थ़। 

इस समय ध्य़न करने के ऽलए मैं श्रा म़त़ जा के स़मने बैठ़ हुआ थ़, कि छ समय ब़द मिझे महसीस हुआ 

ऽक गदथन में एक तरफ श्रा म़त़ जा शऽ तप़त कर रहा हैं, कि छ क्षणों ब़द मिझे आऱम ऽमल गय़। ऽफर मेरा 

गदथन अपने आप साधा होने लगा, थोड़ा दरे ब़द मैंने ध्य़न तोड़ ऽदय़। योंऽक श्रा म़त़ जा ने ओकं़र कर 

ऽदय़ थ़। 

 दीसरे ऽदन सिबह ध्य़ऩवस्थ़ में मिझे अनिभीऽत होने लगा– मेरा कि ण्डऽलना कण्ठचक्र में ऽस्थत ग्रऽन्थ 

पर टकर म़र रहा ह।ै गदथन की नसें चटक रहा था अथव़ नसें ऽखंच रहा हैं, गदथन में ताव्र जलन हो रहा 

था। कि ण्डऽलना के क़रण इस के्षत्र में जोर से चींऽटय ा़ँ-सा क़टने की अनिभीऽत रहा थीं। ऐस़ समभवतुः आधे 

घन्टे तक होत़ रह़ थ़। जब श्रा म़त़ जा के प़स उनके घर गय़, तब शऽ तप़त के ऽवषय में पीछ़, श्रा 

म़त़ जा ने बत़य़– ‚आपकी गदथन बहुत पाछे ज़ रहा था। स़ऱ प्ऱण गदथन पर रुक़ हुआ थ़, आपकी 

गदथन बहुत फी ल गया था। इसऽलए मैंने ग्रऽन्थ खिलने क़ संकल्प ऽकय़ थ़ त़ऽक प्ऱण ऊपर की ओर चल़ 

ज़ए। ग्रऽन्थ तिरन्त नहीं खिलता ह,ै ऽफर भा कि छ समय खिलने के ऽलए लग ज़एग़।‛ 

 

स्वामी वशवानन्द जी के दशशन 

 ध्य़ऩवस्थ़ में स्व़मा ऽशव़नन्द जा के दशथन तासरा ब़र हो गये। ऽसफथ  दशथन हा नहीं हुए बऽल्क 

उनसे ब़त भा हुई था। स्व़मा जा भगव़ वस्त्र ध़रण ऽकए हुए थोड़े से ऊाँ चे स्थ़न पर बैठे थे, मैं भा उनके 

स़मने भगव़ वस्त्र ध़रण ऽकए हुए खड़़ थ़। स्व़मा जा बोले– ‚तिम 20 ब्ऱह्मणों क़ इतंज़म हमें करऩ 

पड़ेग़‛। उनके ये शब्द सिनकर मैं अचऽमभत हुआ ऽक स्व़मा जा ने हमें ब्ऱह्मण शब्द से समबोऽधत ऽकय़ 

और पीरे 20 ब्ऱह्मणों क़ इतंज़म करने के ऽलए भा कह़ ह।ै मै स्व़मा जा के कहने क़ अथथ समझ नहीं 

प़य़ ऽक उन्होंने ऐस़ यों कह़। मैंने स्व़मा जा से पीछ़– ‚मैं आपसे एक़ंत में कि छ पीछऩ च़हत़ ह ाँ‛। 

उत्तर में वह मिस्कऱए और कह़– ‚अच्छ़‛। उन्होंने मिझसे यह नहीं कह़, ऽक पीछो य़ पीछऩ ह,ै इसऽलए 

मैं चिप बऩ रह़। उसा समय हम़रे अन्दर से आव़ज आई– ‚जो कि छ पीछऩ हो वह श्रा म़त़ जा से 

पीछो‛। अनिभव सम़प्त हो गय़। 
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 स़धकों! श्रा म़त़ जा से हम सभा ब़तें तो पीछ नहीं सकते हैं योंऽक उनक़ स्थील शरार स्त्रा क़ 

ह।ै भले हा वह हम़रे गिरु हों मगर ऽफर भा कि छ-न-कि छ मय थ़द़ अवश्य होना च़ऽहये, कभा-कभा मैं अपने 

प्रश् न घीम़-ऽफऱकर पीछ लेत़ थ़। आजकल अनिभव में खीबसीरत लड़ऽकय ा़ँ य़ ऽस्त्रय ा़ँ बहुत ऽदख़ई दतेा 

थीं, कभा-कभा ऽस्त्रयों की संख्य़ बहुत ज्य़द़ होता थीं, वह हमरे स़मने नतु्य ऽकय़ करता थीं। ऐस़ 

लगत़ थ़ ये अप्सऱएाँ हैं, ये सभा अंतररक्ष य़ ऽदव्य भवनों में होता थीं। कभा-कभा लड़ऽकय ा़ँ क़मिक मिद्ऱ 

में भा होता थीं। तथ़ व़सऩत्मक ब़तें करता था। 

 

ऄप्सराओ ंद्वारा नृत्य 

 एक ब़र ध्य़नवस्थ़ में दखे़– मैं अंतररक्ष में खड़़ ह ाँ। मेरे प़स एक स्त्रा आया और वह अंतररक्ष में 

नतु्य करने लगा, नतु्य के स़थ संगात की भा आव़ज आ रहा था, मगर संगात बज़ने व़ल़ वह ा़ँ पर कोई 

नहीं थ़। स्त्रा नतु्य बहुत सिन्दर कर रहा था। मैं अंतररक्ष में बैठ़ हुआ थ़, स्त्रा क़ नतु्य श़स्त्राय संगात पर 

आध़ररत थ़। मिझे उसक़ नतु्य अच्छ़ लग रह़ थ़, वह स्त्रा अंतररक्ष में इधर-उधर दौड़-दौड़कर नतु्य कर 

रहा था। नतु्य के अनिस़र हा संगात स्वयं बज रह़ थ़, संगात की आव़ज अंतररक्ष से स्वयं आ रहा था। 

कि छ समय तक मैं नतु्य देखत़ रह़, ऽफर स्त्रा ने नतु्य करऩ बन्द कर ऽदय़। वह अऽद्रताय सिन्दर स्त्रा मेरे 

प़स आई और बोला– ‚आपको मेऱ नतु्य कैस़ लग़?‛ मैं बोल़– ‚आपक़ नतु्य बहुत अच्छ़ थ़‛। 

मिझे श़स्त्राय संगात पर नतु्य बहुत अच्छ़ लगत़ ह।ै स्त्रा ऽवशेष मिद्ऱ में बोला– ‚सच मेऱ नतु्य बहुत 

अच्छ़ थ़ और मैं कैसा ह ाँ?‛ पहले मैं चौंक़ ऽफर बोल़– ‚आप बहुत अच्छा नतु्य़ंगऩ हैं‛। स्त्रा बोला– 

‚य़ आप हम़रे स़थ श़दा करेंगे?‛ मैं यह शब्द सिनकर कि छ नहीं बोल़। इतने में हम़रे पाछे ढेर स़रा 

उसा के सम़न ऽस्त्रय ा़ँ हाँसता हुई ऽदख़ई दा। मैं उन सभा ऽस्त्रयों को दखेकर भ़ग़। मेऱ अनिभव सम़प्त हो 

गय़। 

ऄथश– इस तरह के नतु्य ऊपर के सीक्ष्म लोकों में होते हैं, उच्च शे्रणा क़ स़धक य़ योगा इस 

प्रक़र क़ नतु्य कभा भा देख सकत़ ह।ै मगर हमें ध्य़नवस्थ़ में यह अनिभव स्वमेव आय़ ह,ै स़धक को 

एक ऽनऽित अवस्थ़ में इस प्रक़र क़ नतु्य करता हुई अऽद्रताय सिन्दर ऽस्त्रय ा़ँ ऽदख़ई दतेा ह।ै ये दृश्य ऊपर 

के लोकों से समबऽन्धत होते हैं। 
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ऄतृप् त जीवात्मा 

 मैं और मेरठ क़ लड़क़ एक स़थ आश्रम में सोये हुए थे। यह अनिभव आय़– स्वप्ऩवस्थ़ में एक 

तरुण लड़की हम़रे कमरे में आ गया और हम़रे स़मने खड़ा हो गया। मैंने उससे कह़– ‚आप कौन हैं 

इधर यों आई ंहैं, यह़ाँ लड़ऽकयों क़ य़ क़म ह ै?‛ लड़की कि छ नहीं बोला, उत्तर में ऽसफथ  मिस्कऱ दा। 

मैं ज़गकर बैठ गय़ हम़रे ध्य़न क़ समय हो गय़ थ़, मगर मैं उस लड़की को नहीं भील प़य़। लड़की क़ 

स़हस तो दऽेखए वह हम़रे कमरे के अन्दर आ गया था। ध्य़न के द्ऱऱ मैंने उस लड़की की ज़नक़रा ला, 

तब मिझे म़लीम हो गय़, वह अतपु् त जाव़त्म़ था। उसा समय ध्य़ऩवस्थ़ में आव़ज सिऩई दा– ‚आनन्द 

कि म़र‛। मैंने अपऩ ध्य़न तोड़ ऽदय़ और सोच़– “मिझे कौन बिल़ रह़ ह,ै सिबह के 3.30 बजे ह ैच़रों 

ओर सन्ऩट़ फैल़ हुआ ह,ै श़यद मिझे धोख़ हुआ ह।ै मैंने अपना आाँखें बन्द कर ला, ऽफर ध्य़न करने 

लग़। आाँखें बन्द करते हा ऽफर आव़ज सिऩई दा– ‘आनन्द कि म़र’। मैंने ऽफर आाँखें खोल दीं, मैं समझ 

गय़ जरूर कोई चकर ह।ै ऽफर मैंने अपना आाँखें बन्द की और बोल़– ‚मिझे कौन बिल़ रह़ ह‛ै। आव़ज 

आया– “मैं वहा लड़की ह ाँ ऽजसे कि छ समय पहले आपने दखे़ ह”ै। मैं बोल़– ‚आप कौन हैं, अपऩ 

पररचय दाऽजए‛। उस लड़की की आव़ज आया– ‚मैं भटक रहा ह ाँ, मेरा कई वषथ पहले हत्य़ कर दा गया 

था‛। मैंने पीछ़– “आपकी हत्य़ यों कर दा गया था?‛ वह बोला– ‚यह मैं नहीं बत़ सकता ह ाँ, आप 

अपने पड़ोसा से पीछ लाऽजए‛। मैं बोल़– ‚आपको हमसे�य़ क़म ह?ै‛ आव़ज आया– ‚आपके प़स 

आऩ हमें अच्छ़ लगत़ है‛। मैं बोल़– ‚कुपय़ आप हमें क्षम़ करें, मैं यह ा़ँ पर स़धऩ करने आय़ ह ाँ। 

मिझे अपना स़धऩ करने दाऽजए”। 

 मैं उसा ऽदन�सिबह श्रा म़त़ जा के प़स गय़। वह ा़ँ पर म़लग ा़ँव से कऽवत़ दादा भा आया हुई थीं। 

श्रा म़त़ जा को मैंने उस अतपु् त जाव़त्म़ व़ला ब़त बत़या, श्रा म़त़ जा बोलीं– ‚मैं संकल्प करके उसे 

भग़ दीाँगा‛। तथ़ कऽवत़ दादा ने भा संकल्प ऽकय़ ऽक वह लड़की अब मेरे प़स आश्रम में ऩ आये। ऽफर 

मैं श्रा म़त़ जा के घर से आश्रम आ गय़। वह लड़की ऽफर हम़रे प़स आश्रम में नहीं आया, मगर उसकी 

आव़ज ध्य़न के समय सिऩई दतेा रहता था। कभा सोते समय उसकी आव़ज आने लगता था। मिझे सोते 

समय आव़ज सिऩई दतेा था– ‘आनन्द कि म़र’। आव़ज बड़ा प्य़रा था, मिझे बड़े प्य़र से वह बिल़य़ 

करता था, मगर मिझे तो उसकी इस ऽक्रय़ से स़धऩ में अवरोध हो रह़ थ़। एक ब़र मैं ऱत्रा के 1.30 बजे 

आश्रम स ेउस स्थ़न पर गय़, जह़ाँ पर उसकी हत्य़ की गया था। मैंने अपने ह़थ जोड़े और उस लड़की स े

कह़– ‚कुपय़ आप मेरा स़धऩ में अवरोध न कीऽजए‛। मैं व़पस आश्रम में आ गय़, ऽफर हमें कभा भा 
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उसकी आव़ज सिऩई नहीं दा। ऽफर मेऱ और इसक़ समपकथ  जनवरा सन ् 1996 में हुआ थ़। हम़रा और 

इस लड़की की घऽनष्ठत़ हो गया, मैंने उसे थोड़़ ज्ञ़न भा ऽदय़ थ़। अब वह लड़की बहुत प्रसन्न ह।ै 

 मैंने स़रा ब़तें आश्रम के पड़ोस में रहने व़लों को बत़या, तब उन्होंने हमें बत़य़– लगभग 20-

25 वषथ पहल ेइस लड़की की हत्य़ कर दा गया था जब वह कि एाँ पर कपड़े स़फ करने गया था। मेरे द्ऱऱ 

पीछने पर पड़ोसा पहले आश् चयथ में पड़ गए, ऽफर उन्होंने हमें उस लड़की के ऽवषय में स़रा ब़तें बत़ई।ं जब 

मैं आश्रम में रहत़ थ़ तब आश्रम के आसप़स आब़दा ऽबल्कि ल नहीं था, ऽसफथ  दो-तान घर बने थे, ये 

लोग खेता ऽकय़ करते थे। इन पड़ोऽसयों से मेऱ बहुत पे्रम थ़, ये लोग बहुत अच्छे थे, जब मैं कभा बाम़र 

हो ज़त़ थ़ अथव़ कोई परेश़ना होता था तब ये पड़ोसा ख़ऩ आऽद बऩकर मिझे द ेदतेे थे। 

 

फूलों की सुगन्ध 

 मैं कि ऽटय़ के अन्दर बैठ़ हुआ ध्य़न कर रह़ थ़। तभा कि ऽटय़ के अन्दर फी लों की खिशबी आने 

की अनिभीऽत होने लगा। मैंने अपऩ ध्य़न हल्क़ कर ऽदय़, ऽफर ऐस़ लगने लग़ जैसे च़रों ओर 

खिशबीद़र फी ल ऽबखरे हुए हैं उन्हीं की खिशबी आ रहा ह,ै मैं फी लों के बाच बैठ़ ह ाँ। इस प्रक़र क़ एहस़स 

आधे घन्टे तक होत़ रह़, ऽफर मैं ध्य़न की गहऱई में चल़ गय़। 

ऄथश- ऽप्रय स़धकों! जब स़धक को तन्म़त्ऱओ ंक़ स़क्ष़त्क़र होत़ ह ैतब इस प्रक़र की खिशबी 

आने की अनिभीऽत होता ह।ै पथु्वा तत्व की तन्म़त्ऱ गन्ध ह।ै इसऽलए गन्ध तन्म़त्ऱ क़ स़क्ष़त्क़र हो रह़ 

थ़, यह योग की एक अवस्थ़ ह।ै 

 

महा पुरुषों के दशशन 

आजकल गदथन पर ददथ बहुत बढ़ गय़ थ़, स़ध़रण अवस्थ़ में भा गदथन दि:ख़ करता था। गदथन 

को द़एाँ-ब़एाँ ओर घिम़ने पर ऐस़ लगत़ थ़, म़नों गदथन टीटा ज़ रहा ह।ै ध्य़ऩवस्थ़ में गदथन की ऩऽड़यों 

में बहुत ऽखंच़व होत़ थ़, ऐस़ लगत़ ऽक ध्य़न करऩ बन्द कर दीाँ तो अच्छ़ ह।ै मस्तक की ऩऽड़यों में 

भा ऽखंच़व हुआ करत़ थ़। मैं एक ब़र में 3 घन्टे तक ध्य़न ऽकय़ करत़ थ़, अब 10 ऽमनट ध्य़न करऩ 
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मिऽश्कल हो रह़ थ़। गदथन में ग्रंऽथ की जगह ददथ हुआ करत़ थ़, मैं ध्य़न शाघ्र तोड़ दते़ थ़ योंऽक ग्रंऽथ 

में असहनाय ददथ होत़ थ़। एक ऽदन स़यंक़ल के समय मैं ध्य़न पर बैठ़ हुआ थ़। ध्य़न बहुत गहऱ 

लग़, ऽफर अनिभीऽत होने लगा ऽक कि ण्डऽलना उग्र होकर हम़रा पाठ जल़ए द ेरहा ह।ै ऐस़ लगत़ थ़ जैस े

कोई पाठ और गदथन में सिइय ा़ँ चिभो रह़ ह।ै ऽफर मन एक़ग्र हो गय़ तब दखे़– मैं भगव़न गौतम बिि को 

दखे रह़ ह ाँ, ऽफर हमें गिरुऩनक जा के दशथन हुए, कि छ समय ब़द संत रऽवद़स के दशथन होने लगे। इन तानों 

मह़पिरुषों ने मिझे दशथन ऽदए और आशाव थ़द भा ऽदय़। 

 

मैं तीन बार मरा 

एक ब़र ध्य़ऩवस्थ़ में अनिभव आय़– मैं तान ब़र मऱ ह ाँ, सिनने में यह ब़त ऽनिय हा आश् चयथ 

जनक लगेगा। कोई भा मनिष्य एक ब़र हा मरत़ ह,ै मगर मै स़धक होने के क़रण तान ब़र मऱ ह ाँ। 

अनिभव में दखे़– मैं मर रह़ ह ाँ, हम़रे शरार की समपीणथ प्ऱण व़यि में ऽखंच़व हो रह़ ह,ै इसऽलये कष् ट के 

क़रण मैं तड़प रह़ ह ाँ योंऽक मिझे बहुत कष् ट हो रह़ ह।ै कभा हमें अंधक़र-स़ ऽदख़ई दते़ थ़, ऐस़ 

लगत़ ह ैऽक तीफ़न स़ आ गय़ ह,ै ऽफर मैं होश में आने लगत़ ह ाँ। बहुत दरे तक छटपट़ने के ब़द मिझे 

लग़, अब मेरे भौऽतक शरार से जाव़त्म़ ऽनकल ज़एगा। मैं रोने लग़, यों ऽक मैं मरऩ नहीं च़हत़ थ़, 

मिझे लग़ अब मेऱ सब कि छ छि ट ज़एग़। ऽफर एहस़स हुआ, अब मेरे सगे-समबन्धा सब छी टे ज़ रह ेहैं। 

मिझे लग़ ऽक अभा मेऱ लड़क़ बहुत छोट़ ह ैइसक़ य़ होग़, मरते समय मिख्य रूप से लड़के की मिझे 

य़द आ रहा था। हम़रे प्ऱण ऽनकलने लगे, कि छ समय घोर कष् ट प़कर मैं मर गय़। मरने के ब़द मैं ऊपर 

चल़ गय़।  

दीसरा ब़र ऽफर मरते समय मैं पथु्वा पर नहीं थ़ बऽल्क अंतररक्ष में थ़। जब अंतररक्ष में मरने लग़ 

तो उस जगह हम़रे सगे-समबन्धा इत्य़ऽद नहीं थे। हम़रे प़स दो और प्ऱणा थे वह मेरा तरह छटपट़ रह े

थे। उनकी भा मतु्यि हो रहा था। उन प्ऱऽणयों को दखेकर मैं रोने लग़, योंऽक वह भा मर रह ेथे। मिझे थोड़़-

स़ उनसे प्रेम थ़, इसऽलए मिझे मरने से डर लग रह़ थ़ ऽक मैं भा मर ज़ऊाँ ग़, मिझे मतु्यि से डर लग रह़ 

थ़। 
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तासरा ब़र जब मैं मरने लग़ तब मिझे पहले जैस़ दिुःख नहीं लग रह़ थ़ बऽल्क मैं मिस्कऱ रह़ 

थ़। मैं स्वयं मरने के ऽलए तैय़र हो गय़ थ़, सोच रह़ थ़ मैं ऽजतना जल्दा मर ज़ऊाँ  उतऩ हा अच्छ़ ह।ै 

मैं मरने के ऽलए लेट गय़। लेटते समय मैंने दखे़– पथु्वा हम़रा पाठ के नाचे दब गया ह ैमेऱ शरार बहुत 

बड़़ हो गय़, स़ऱ आक़श मैंने च़दर की भ ा़ँऽत ओढ़ ऽलय़। मिझे स्वयं म़लीम नहीं थ़ की मेरे शरार की 

लमब़ई ऽकतना ह,ै योंऽक मैं समपीणथ आक़श में लेट़ हुआ थ़। ऐस़ लग रह़ थ़– ऽजतना मेरे शरार की 

लमब़ई ह,ै आक़श मिऽश्कल से उतऩ हा लमब़ होग़। मैं मिस्कऱने लग़। मरने समय मिझे ऽकसा प्रक़र की 

पाड़़ नहीं हो रहा था, बऽल्क हमें प्रसन्नत़ हो रहा था। मेऱ अनिभव सम़प्त हो गय़। 

 मिझे ध्य़ऩवस्थ़ में मरते समय पाड़़ की ऽजस प्रक़र अनिभीऽत हुई वह बहुत कष् टद़यक था। मैं 

शब्दों में व्यक्त नहीं कर सकत़ ह ाँ, योंऽक शब्दों से व्य़ख्य़ अपीणथ होगा। मरते समय जब मनिष्य को य़द 

आत़ ह,ै उसके सगे समबन्धा छी ट रह ेहैं, तब दिुःख और बढ़ ज़त़ ह।ै उस समय मरने की इच्छ़ ऽबलकि ल 

नहीं होता ह ैमगर मतु्यि के ह़थों छी ट़ भा नहीं ज़ सकत़ ह।ै जो मतु्यि तासरा ब़र आया था वह प्रथम व 

ऽद्रताय ब़र की मतु्यि से ऽबल्कि ल ऽवपरात था। उस समय म़नऽसक कष् ट ऽबल्कि ल नहीं थ़ और मन में भा 

ऽकसा प्रक़र क़ ऽवच़र नहीं थ़। मतु्यि के समय अप़र श़ंऽत था तथ़ अप़र प्रसन्नत़ था। प्रथम प्रक़र की 

मतु्यि स़म़न्य मनिष्य को आता ह।ै दीसरा प्रक़र की मतु्यि बहुत कम मनिष्यों को आता ह ैजो आध्य़त्म 

व़दा होते ह,ै कमथ थोड़़ रह ज़त़ ह ैउन्हें इस प्रक़र की मतु्यि आता ह।ै तासरे प्रक़र की मतु्यि उच्चकोऽट 

के योगा को आता ह।ै 

 हमें तानों प्रक़र की मतु्यि के अनिभव तो अभा आ गये ह,ै मगर इसकी योनयत़ भऽवष्य में आएगा। 

पहला प्रक़र की मतु्यि के समय, तषु्ण़ के क़रण और प्ऱणों के क़रण घोर कष् ट की अनिभीऽत होता ह।ै इस 

प्रक़र की मतु्यि में स्थील शरार और स्थील जगत से समबऽन्धत पद़थथ छी ट ज़ते ह।ै दीसरा प्रक़र की मतु्यि 

सीक्ष्म पद़थों को त्यगने पर आया था, सीक्ष्म शरार में व़सऩएाँ आऽद रहता हैं, इन व़सऩओ ंको त्य़गने 

पर कष ् ट की अनिभीऽत होता ह,ै योंऽक अभ्य़सा को सीक्ष्म व़सऩयें त्य़गते समय म़नऽसक पाड़़ होता 

ह।ै स्थील पद़थथ के त्य़गने से अऽधक सीक्ष्म पद़थथ त्य़गने (सीक्ष्म व़सऩयें) में म़नऽसक कष् ट की अनिभीऽत 

ज्य़द़ होता ह।ै तासरा प्रक़र की मतु्यि सीक्ष्म शरार को त्य़गने पर आता ह,ै उस समय उसके अन्दर ऽकसा 

प्रक़र की कोई व़सऩ नहीं होता है, बऽल्क तत्त्वज्ञ़न से यिक्त होने के क़रण योगा को मतु्यि के समय 

प्रसन्नत़ होता ह।ै वह सोचत़ है– चलो अच्छ़ ह ैयह शरार छी ट ज़ए त़ऽक मह़क़रण शरार में ऽस्थत हो 

ज़एाँ, योंऽक अभ्य़स द्ऱऱ क़रण शरार को व्य़पक करके ईश् वर के शरार में अंतमिथखा हो गय़ ह।ै 
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स़धकों, यह सत्य ह ैऽक मतु्यि के पि़त मैं मह़करण जगत में प्रवेश कर ज़ऊाँ ग़। मेरा मतु्यि अभा नहीं ह।ै 

मिझे अभा कई वषों तक जाऽवत रहऩ ह।ै अभा कि छ महत्वपीणथ क़यथ भा करने हैं, मिझे अपना मतु्यि के 

ऽवषय में पीऱ ज्ञ़न ह ै तथ़ यह भा ज्ञ़न ह,ै मतु्यि के ब़द मैं कह ा़ँ ज़ऊाँ ग़। योंऽक ऽजस अभ्य़सा की 

ऋतमभऱ-प्रज्ञ़ ऽचत्त में प्रगट हो ज़ता ह ैउसक़ ऽचत्त ज्ञ़न के प्रक़श से यिक्त हो ज़त़ ह।ै अनिभव में मिझे 

तान ब़र मरते हुए ऽदख़य़ ह।ै 

 

कमों की पोटली 

 यह अनिभव मिझे स्वप्ऩवस्थ़ में आय़ थ़, कऽवत़ दादा मेरे प़स आया हुई ह।ै मेरे प़स आते हा 

मिझसे पीछ़– ‚आनन्द कि म़र वह ऽकधर ह”ै? मैंने एक ओर को इश़ऱ करके कह़– “इधर ह”ै। मैंने एक 

तरफ बने गड्ढे की ओर इश़ऱ ऽकय़। कऽवत़ दादा बोलीं– ‚उसे ऽनक़लो”। मैं उस गड्ढे के अन्दर धारे-

धारे उतरने लग़ वह गड्ढ़ कि एाँ की तरह बऩ हुआ थ़। मैं नाचे की ओर उतरत़ हुआ चल़ गय़। नाचे 

उतरकर मैंने एक पोटला उठ़ई और ऊपर चढ़ने लग़। ऊपर चढ़ते समय मिझे बहुत तकलाफ हो रहा था, 

उस पोटला में य़ ह,ै मैं नहीं ज़नत़ थ़। मैं उस कि एाँनिम़ गड्ढे से ब़हर ऽनकल आय़, तभा मेरा आाँखें 

खिल गयीं।  

ऄथश- स़धकों! यह हम़रे कमों की पोटला ह ैतथ़ गन्दगा आऽद से भरा हुई ह।ै इसक़ अथथ ह–ै 

आप अपना गन्दगा व कमथ आऽद ब़हर ऽनक़ल दो। इस प्रक़र के कमों को भोग कर नष् ट ऽकय़ ज़त़ ह,ै 

हल्के-फि ल्के कमथ तो प्ऱण़य़म और सम़ऽध के द्ऱऱ नष् ट हो ज़ते हैं। 

 

शरीर धनुषाकार हो गया 

 मैं पहले कई ब़र ऽलख चिक़ ह ाँ कण्ठचक्र की ग्रंऽथ न खिलने के क़रण गदथन पाछे की ओर हो 

ज़ता था। शरार भा पाछे की ओर झिकत़ थ़। कभा-कभा शरार इतऩ पाछे की ओर झिकत़ थ़, ऽक 

ध्य़ऩवस्थ़ में शरार झीले की तरह झीलत़ रहत़ थ़। एक ब़र श्रा म़त़ जा के घर में स़मीऽहक ध्य़न हो 

रह़ थ़, तभा ध्य़न करते समय मैं पाछे की ओर ऽगर गय़। मेऱ ऽसर पाछे की ओर फशथ से टकऱय़ और 
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मेऱ ध्य़न टीट गय़, योंऽक मेऱ ऽसर दिखने लग़ थ़। ऽफर जोर लग़कर साध़ हो गय़ और ध्य़न पर बैठ 

गय़। दिब़ऱ ऽफर मेऱ शरार पाछे की ओर झिक़ और पहले की भ़ाँऽत पाछे की ओर ऽगर गय़। वह ा़ँ पर 

उपऽस्थत सभा स़धक हमें दखे रह ेथे। अबकी ब़र उठकर बैठने में थोड़ा दरे लग गया, योंऽक मेऱ शरार 

थक चिक़ थ़। राढ़ भा दिुःख रहा था। मैं पसाने से तर हो चिक़ थ़, शटथ उत़रकर रख दा। स़रे शरार में 

कि ण्डऽलना के क़रण आग-सा लगा हुई था तथ़ चींऽटय ा़ँ सा क़ट रहा था। मैं ऽफर तासरा ब़र ध्य़न पर 

बैठ गय़, गदथन ऽफर पाछे की ओर मिड़ा, अबकी ब़र मेऱ आसन अपने आप बदलने लग़। मैं सहज़सन 

पर बैठ़ हुआ थ़, आसन अपने आप बदलकर वाऱसन हो गय़। ऽफर मेऱ शरार पाछे की ओर झिक़ और 

मैं ऽगर गय़। अबकी ब़र हम़रे शरार को बहुत वेदऩ हुई, ध्य़न के क़रण आाँखें नहीं खिल रहा था, मैं 

वाऱसन पर हा पाछे की ओर पाठ के बल ऽगऱ गय़ थ़। लेटे-लेटे हा मेऱ ध्य़न लगऩ शिरू हो गय़। इतने 

में ऩऽभ की ऩऽड़यों में ऽखंच़व होने लग़, भऽस्त्रक़ भा तेज गऽत से चलने लगा। इसा अवस्थ़ में हा गदथन 

पाछे की ओर ज़ने लगा, ऽसर पाठ से ऽचपक गय़, अब ऽसर क़ ऊपरा भ़ग फशथ से ऽचपक गय़ थ़। उसा 

समय ऩऽभ में जोरद़र ऽखंच़व हुआ, ऩऽभ के आसप़स क़ क्षेत्र ऊपर आक़श की ओर उठत़ थ़। अब 

मेऱ शरार दखेने में धनिष के आक़र क़ हो गय़, राढ़ कम़न की तरह ऊपर की ओर उठा हुई था, तभा 

ऩऽभ पर ऊपर की ओर जोर से झटके लग रह ेथे। स़धकों! आप स्वयं समझ सकते हैं ऽक मेऱ भौऽतक 

शरार ऽकतऩ कष् ट भोग रह़ थ़। मैं पीरा तरह पसाने से भाग गय़ थ़। ऽफर हमें ध्य़न तोड़ऩ पड़़, योंऽक 

ध्य़न टीटने क़ ऩम नहीं ले रह़ थ़। 

 कि छ ऽदनों तक�ध्य़ऩवस्थ़ में सहज़सन से अपने आप वाऱसन में बैठ ज़त़ थ़। ऽफर ब़द में 

ध्य़ऩवस्थ़ में अपने आप वज्ऱसन लग ज़त़ थ़, शरार की रहा-सहा वेदऩ वज्ऱसन पीरा कर दते़ थ़। 

ऐस़ लगत़ थ़ जैसे पैर बिरा तरह से टीट गए हों, पैरों में ददथ हुआ करत़ थ़। वज्ऱसन के समय शरार क़ 

भ़र ऽसफथ  एड़ा पर रहत़ थ़। ऽफर पाछे की ओर ऽगरकर, ऽसर क़ ब्रह्मरंध्र व़ल़ भ़ग भीऽम पर स्पशथ करत़ 

थ़, शरार क़ भ़र ब़एाँ पैर की एड़ा पर रहत़ थ़। शरार पीऱ ऊपर की ओर उठ़ रहत़ थ़, पाठ व़ल़ भ़ग 

भीऽम से स्पशथ नहीं करत़ थ़,वह ऊपर ओर उठ़ रहत़ था। ऽफर वहा ऽक्रय़ होता था ऽक ऩऽभ ऊपर की 

ओर अथ थ़त आक़श की ओर उठा रहता था और जोरद़र झटक़ म़रता था। राढ़ धनिष़क़र हो ज़ता था। 

इस अवस्थ़ में एक-एक घन्टे तक ध्य़न करत़ थ़। 

 स़धकों! इस अवस्थ़ में स्थील शरार की अत्यन्त दिगथऽत होता था, ऐस़ लगत़ थ़ स़धऩ करऩ 

अत्यन्त कष् टद़या ह।ै बहुत ऽदनों तक यहा ऽक्रय़ होता रहा, ऽफर एक ऽदन श्रा म़त़ जा ने एक़ंत में 
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बिल़कर हमें समझ़य़– ‚शरार क़ कम़न की तरह होऩ, ऩऽभ क़ ऊपर की ओर उठऩ जरूरा है, योग 

की भ़ष़ में इसे तार चलऩ कहते हैं। ऩऽभ से प्ऱण ऽनक़लकर ऊपर आक़श में चल़ ज़त़ है, ऩऽभ में 

उस समय बहुत स़ऱ प्ऱण भऱ होत़ ह।ै ऩऽभचक्र एक ऐस़ चक्र ह,ै ऽजसमें सबसे ज्य़द़ प्ऱण भर सकत़ 

ह।ै यह शरार कि ण्डऽलना और प्ऱण के क़रण पाछे को ऽगरत़ ह,ै योंऽक ऊपर क़ म़गथ अवरुि होत़ है, 

कि ण्डऽलना क़ वेग शरार सहन नहीं कर पत़ ह।ै इस प्रक़र की स़धऩ ऽनिय हा उच्चकोऽट के स़धक 

करते हैं, योंऽक स्वयं कि ण्डऽलना और प्ऱण स़धक के शरार को धनिष़क़र बऩ दते़ ह।ै इससे ऩऽभ के 

आसप़स के क्षेत्र व ऩऽभ से ऽनकलने व़ला ऩड़ीं ऽक्रय़शाल होने लगता ह।ै ऩऽभ के के्षत्र में कि छ ऩऽड़य़ाँ 

ऐसा होता ह ैऽजनक़ समबन्ध प्ऱणा के समपीणथ जावन चक्र से होत़ ह।ै इसऽलए इस के्षत्र क़ इस तरह से 

ऽवक़स होऩ आवश्यक ह ैत़ऽक अभ्य़सा क़ जावन चक्र ऽछन्न-ऽभन्न हो सके अथव़ उसकी जावन 

य़त्ऱ सदवै के ऽलए सम़प्त हो सके अथ थ़त जावन य़त्ऱ पीणथ हो ज़ए, जाव मोक्ष की ओर गमन कर सके। 

 श्रा म़त़ जा ने बत़य़ आपकी गले की ग्रंऽथ अभा खिला नहीं ह।ै शरार में जब और शिित़ 

आयेगा तब ग्रंऽथ खिल ज़एगा। इसऽलए आप हफ्ते में एक ऽदन उपव़स अवश्य ऽकय़ करें, इससे शरार की 

ऩऽड़य़ाँ अवश्य शिि होंगा, ऽजससे ग्रंऽथ खिलने में सह़यत़ ऽमलेगा। आपके कष् ट कि छ कम होंगे, ऽफर मैं 

सोमव़र क़ व्रत करने लग़, व्रत के ऽदन ऽसफथ  ऱत्रा में एक कप दीध पात़ थ़। शिरुआत में व्रत व़ले ऽदन 

बड़ा परेश़ना होता था, हमें भीख बहुत सत़ता रहता था, ऽफर व्रत रखने की आदत पड़ गया। 

 

कमश भोगना ही होगा 

 एक ब़र अनिभव आय़– मैं अंधक़र में कहीं चल़ ज़ रह़ ह ाँ। इतने में एक ऽवश़लक़य व्यऽक्त 

मेरे स़मने आ गय़। ऽवश़लक़य व्यऽक्त को दखेकर मेरे अन्दर भय उत्पन्न होने लग़। मैं उस ऽवश़लक़य 

व्यऽक्त से ऽछपने की कोऽशश करने लग़, मगर उस व्यऽक्त ने मिझे ऽछपते हुए दखे ऽलय़, उसने बड़ा बेरहमा 

से मेऱ ह़थ पकड़़ और मिझे लेकर चल ऽदय़। मिझे म़लीम�नहीं थ़, वह मिझे कह ा़ँ ऽलए ज़ रह़ ह,ै कि छ 

दीर चलकर एक जगह ज़कर रुक गय़ और मेऱ ह़थ छोड़ ऽदय़, ऽफर उसने मिझसे कि छ कह़, मैं उसकी 

ब़त म़नने को तैय़र नहीं हुआ। उसा समय दीर से एक अत्यन्त डऱवऩ और ऽवश़लक़य ऽगि के 

आक़र क़ पक्षा आ गय़, उस पक्षा क़ शरार ऽसफथ  म़ंस और खीन क़ बऩ हुआ थ़, उसके पंख म़ाँस के 

बने हुए थे। ऐस़ लग रह़ थ़, पक्षा की ब़ह्य त्वच़ अभा-अभा अलग की गया ह,ै योंऽक उसके शरार के 
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म़ंस से खीन टपक रह़ थ़। पक्षा खीन से भाग़ हुआ थ़ तथ़ वह ऽहसंक ऽदख़ई द ेरह़ थ़, पक्षा इतऩ 

डऱवऩ थ़, उसे दखेते हा मेरा आव़ज बन्द हो गया। उसकी चोंच एक माटर लमबा होगा, वह मेरा ओर 

चोंच खोलकर दौड़़, मिझे ऐस़ लग़, वह एक ब़र में हा मिझे अपना चोंच में दब़ लेग़। मेरा जोर से चाख 

ऽनकल गया। मैं उस व्यऽक्त से बोल़– “मैं आपकी ब़त म़नीाँग़”। वहीं खड़े ऽवश़लक़य व्यऽक्त ने उस 

पक्षा की ओर इश़ऱ ऽकय़, वह डऱवऩ पक्षा रुक गय़। वह पक्षा स़ध़रण पऽक्षयों की भ़ाँऽत नहीं थ़, 

उसके शरार से चमक ऽनकल रहा था। ऽफर वह पक्षा अदृश्य हो गय़। मैं वहीं पर डऱ-स़ खड़़ हुआ थ़, 

उसा समय एक छोट़ स़ लड़क़ प्रकट हो गय़। वह मिझे अक़रण हा म़रने लग़। मैं बोल़– ‚तिम मिझे 

यों म़र रह ेहो‛। मैं भा उस लड़के से ऽभड़ गय़ और उसे म़रने लग़, इतने में वहा पक्षा ऽफर से प्रकट हो 

गय़। जैसे हा वह पक्षा मेरा ओर चोंच खोल कर दौड़़, मैं उसा समय ‘ॎ नमुः ऽशव़य’ क़ ज़प करत़ 

हुआ, उससे दीर की ओर दौड़ने लग़। जैसे हा मैं आगे की ओर दौड़़, तभा मिझे स़मने ओर नदा ऽदख़ई 

दा, वह नदा बहुत नाचे की ओर बह रहा था, नदा क़ जल नाल़ य़ क़ल़ जैस़ थ़, जल स्वच्छ नहीं 

थ़। मैं उसा नदा में की द पड़़ और नदा के अन्दर नाचे गहऱई में डिबकी लग़ ला। उस नदा के अन्दर 

अंधक़र हा अंधक़र थ़, मैं नदा की ऽनचला सतह पर बैठकर मैं ‘ॎ नमुः ऽशव़य’ क़ ज़प करने लग़। 

प़ना के अन्दर मैंने भगव़न ऽशव से पीछ़– ‚प्रभि हम आपक़ ज़प कर रह ेहैं, ऽफर भा हमें उस पक्षा से 

यों डर लग रह़ ह”ै। इतने में आव़ज आया– ‘कमश भोगना ही पड़ता ह’ै। उसा समय वहीं पर प़ना में 

ऽशवऽलंग प्रकट हो गय़, मेऱ अनिभव सम़प्त हो गय़। मिझे अब भा उस डऱवने पक्षा से डर लग रह़ थ़। 

आश् चयथ की ब़त यह था, ऽक ऽशव मंत्र क़ उस पक्षा पर ऽबलकि ल प्रभ़व नहीं पड़ रह़ थ़। 

 मैंने ऽनिय ऽकय़ यह कमथ मेरे ऽपछले जन्मों के होगे, तभा यह ऽवश़लक़य डऱवऩ पक्षा मिझे 

ऽदख़ई द ेरह़ थ़। ऽफर यह अनिभव श्रा म़त़ जा को बत़य़, उन्होंने कह़– “आपक़ ऽपछल़ जन्म कि छ 

समय के ऽलए खऱब रह़ थ़, उसा समय ऐस़ कमथ ऽकय़ थ़, मगर ऽफर आप ऽकसा आश्रम में रहने लगे। 

आपके ऊपर ऽकसा सन्य़सा क़ आशाव़थद ह।ै इसऽलए आपकी स़धऩ ताव्र गऽत से हो रहा ह”ै। 

ऄथश- स़धकों! यह डऱवऩ पक्षा– मेऱ हा ऽपछले जन्मों के कमथ हैं। इसऽलए इस जन्म में घोर 

कष् ट उठ़ने पड़ते हैं, मिझे भीख़ भा रहऩ पड़त़ ह।ै ऽवश़लक़य पिरुष– प्रकुऽतलय पिरुष ह ै अथ थ़त 

प्ऱकुऽतक बंधन। नदा– यहा स्थील जगत ह।ै इन्हीं लेश़त्मक कमों के क़रण हा संस़र में जन्म लेऩ मिझे 

पड़़। 



योग कैसे करें  180 

मेरे उपर सपश चढ़ा 

 आजकल मैं 8-10 घन्टे ध्य़न करत़ थ़, ऽफर शऽ तमंत्र क़ ज़प करत़ थ़। शऽ तमंत्र के प्रभ़व 

से सपथ हम़रे कमरे के अन्दर आ ज़ते थे तथ़ कमरे के ब़हर बहुत सपथ रहते थे। एक क़रण यह भा थ़ 

आश्रम खेतों में बऩ हुआ थ़ इसऽलए जंगलनिम़ जगह था तथ़ यह ा़ँ पर सपथ भा बहुत प़ये ज़ते हैं। मैं 

सपों से इतऩ परेश़न हो गय़ ऽक दरव़जों पर भा आकर सपथ ऽलपट ज़ते थे, कई ब़र सपों ने हमें कमरे से 

ब़हर नहीं ऽनकलने ऽदय़। मिझे पड़ोऽसयों को जोर लग़कर बिल़ऩ पड़़, पड़ोऽसयों ने आकर सपथ से 

छि टक़ऱ ऽदल़य़। कभा-कभा सपथ छत पर लटके हुए ऽदख़ई दतेे थे, कमरे से ब़हर ऽनकलते समय सपथ 

ऱस्ते में बैठे हुए ऽमलते थे। वह ा़ँ पर ऐसे सपथ भा रहते थे, वह दाव़रों पर बड़ा तेजा से चढ़ ज़ते थे, ऽनडरत़ 

के क़रण उस आश्रम में अकेल़ रहत़ थ़। एक ऽदन की ब़त ह ैमैं आश्रम में अकेल़ थ़ और ऱऽत्र क़ 

सन्ऩट़ छ़य़ हुआ थ़। मैं भीऽम पर सोय़ हुआ थ़, हम़रे आसप़स दो सपथ लेटे हुए थे तथ़ कि छ ऽबच्छी  

भा चट़ई पर ऽचपके हुए थे, उस समय मैं इन्हें नहीं ज़न प़य़ थ़। मगर जब ऱऽत्र के समय मैं लघि शंक़ के 

ऽलए उठ़ और ल़इट जल़ई, उस समय हम़रा दृऽष् ट चट़ई की ओर गया, ऽजस पर मैं सोय़ हुआ थ़। उस 

चट़ई पर सपथ व ऽबच्छिओ ंको दखेकर मैं बड़ा तेजा से ब़हर ऽनकल़। और लोह ेकी छड़ उठ़ ल़य़। मैं 

सपों को म़रत़ नहीं थ़, इसऽलए उन्हें भग़ ऽदय़। ऱत हो य़ ऽदन, सपथ कमरे के अन्दर आ ज़ते थे। ऐस़ 

समय बहुत ऽदनों तक चलत़ रह़। 

 यह घटऩ सोमव़र 4 नवमबर की ह,ै आज मेऱ व्रत भा थ़। लगभग 11 बजे दोपहर को स्ऩन 

करके ऽवष्णिसहस्त्र ऩम क़ प़ठ करने के ऽलए बैठ गय़। प़ठ और मंत्र ज़प आऽद करके, मैं कि ण्डऽलना 

मंत्र क़ ज़प कर रह़ थ़। ज़प लगभग एक सव़ घन्टे तक करने के ब़द शरार में थक़न सा आ गया तथ़ 

शरार गमथ भा अत्यऽधक हो रह़ थ़। इसऽलये मैं कमबल फशथ पर ऽबछ़ कर लेट गय़। ह़थ में म़ल़ ऽलए 

आाँखें बन्द ऽकये हुए कि ण्डऽलना मंत्र क़ ज़प कर रह़ थ़। अभा प ा़ँच ऽमनट भा नहीं हुए थे ऽक द़ऽहने 

ओर कन्धे से लेकर पेट तक कि छ ठण्ड़-ठण्ड़ स़ लगने लग़। मैंने सोच़– श़यद शरार में कोई ऽक्रय़ हो 

रहा होगा इसऽलए ठण्ड़ लग रह़ है, जब ऽक शरार गमथ हो रह़ थ़। ठण्ड़पन अच्छ़ लग रह़ थ़। मैं मंत्र 

ज़प करने में मनन थ़, कि छ क्षणों में लग़ ऽक पेट पर (ऩऽभ के प़स) कोई वस्ति चढ़ रहा ह ैऔर वह ठण्डा 

लग रहा ह।ै मैं ऽफर भा मंत्र ज़प करने में लग़ रह़, वह ठण्ड़पन ऩऽभ के प़स से होकर साने (रृदय) की 

ओर आने लग़, यह मिझे अच्छ़ लग रह़ थ़, योंऽक मंत्र ज़प के क़रण शरार के अन्दर आग सा फैला 

हुई था, कि ण्डऽलना भा ऊध्वथ हो रहा था। जब हम़रे सान ेपर कि छ गिदगिदा अथव़ खिजला सा होने लगा, 
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ऽजस ह़थ से मैं म़ल़ पकड़े हुए थ़ उसा ह़थ से मैंने साने पर खिज़ऩ च़ह़, आाँखें बन्द ऽकए हुए हा 

खिज़ने के ऽलये अपने साने पर उंगला लग़ई, तभा ऐस़ महसीस हुआ ऽक साने पर कि छ ह,ै मैंने द़ऽहने ह़थ 

से पकड़कर दीर फें कने के ऽलये प्रय़स ऽकय़। तभा हम़रे ह़थ में सपथ के मिाँह व़ल़ भ़ग पकड़ में आ गय़। 

ऽबजला की गऽत के सम़न मैंने उस सपथ को दीर फें क ऽदय़, म़ल़ ह़थ से छी ट गया, मैं उठकर तेजा स े

दरव़जे पर खड़़ हो गय़। मैंने दखे़– क़ल़ लमब़ स़ सपथ चट़ई पर पड़़ हुआ थ़, सपथ की लमब़ई 

दखेकर मेरे होश खऱब हो गए। 

 मेरे पड़ोस में सपथ पकड़ने व़ल़ व्यऽक्त रहत़ थ़ मैं उसे बिल़ ल़य़। उसे बिल़ने में मिझे दो ऽमनट 

भा नहीं लगे थे। मैं और सपथ पकड़ने व़ल़ व्यऽक्त जब कमरे के अन्दर आय़, तब दखे़ सपथ वह ा़ँ नहीं थ़। 

कमरे में मेऱ थोड़़-स़ हा स़म़न रख़ हुआ थ़, उस स़म़न में ढीाँढ़ मगर सपथ नहीं ऽमल़। वह व्यऽक्त 

बोल़– ‚आपको धोख़ हुआ होग़”। मैं बोल़– ‚नहीं, मिझे धोख़ नहीं हुआ ह”ै। आऽखरक़र सपथ कमरे 

में नहीं ऽमल़, वह व्यऽक्त व़पस चल़ गय़। मैंने सोच़– सपथ मेरे ऽसर की तरफ से आय़ थ़, इसाऽलए 

कन्ध़ ठण्ड़-ठण्ड़ लग रह़ थ़। ऽफर हम़रे शरार से ऽचपकत़ हुआ कमर की ओर गय़, कमर के प़स से 

ऩऽभ की ओर चढ़़। सपथ हम़रे शरार पर चढ़़ हुआ ऩऽभ से साने (रृदय) की ओर आय़। मैं कि ण्डऽलना 

मंत्र क़ ज़प करत़ रह़, तब मिझे सपथ की ज़नक़रा नहीं हुई। मगर जब सपथ की ज़नक़रा हुई तब डर के 

क़रण मेऱ बिऱ ह़ल थ़। जब मैंने सपथ को फें क ऽदय़ और दरव़जे पर मैं खड़़ हो गय़, तब सपथ मेरा ओर 

मिाँह करके जाभ ब़र-ब़र ब़हर को ऽनक़ल रह़ थ़। ऐस़ लगत़ थ़ श़यद वह मिझे प्य़र से दखे रह़ ह,ै 

मगर मैं उससे प्य़र नहीं कर सकत़ थ़, योंऽक सपथ को ह़थ से पकड़ने पर डर लगत़ ह।ै 

 मैं कमऱ बन्द करके श्रा म़त़ जा के प़स उनके घर गय़, मैंने स़रा ब़तें उन्हें बत़या। श्रा म़त़ जा 

बोलीं– ‚आप अब च़रप़ई क़ इतंज़म कीऽजए, उसा क़ प्रयोग कीऽजये”। मैंने जब यह ब़त कऽवत़ 

दादा को बत़या तो वह बोला– ‚इस प्रक़र क़ सपथ ऽमलत़ नहीं है, यह ऽक्रय़ कि ण्डऽलना शऽ त के 

क़रण होता ह”ै। कि छ समय ब़द हमें ज्ञ़त हुआ ऽक ध्य़ऩवस्थ़ में हम़रे शरार से ऽवशेष प्रक़र की ऽकरणें 

ऽनकलता रहता थीं, उन ऽकरणों के क़रण सपथ आकऽषथत होते थे, इसऽलए मेरे प़स बहुत से सपथ आते थे। 
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माता कुण्डवलनी शव त 

 आज सिबह मेरठ व़ले लड़के के स़थ कि छ व़द-ऽवव़द हो गय़ थ़, मैंने श्रा म़त़ जा से कह़ तो 

वह चिप रहीं। मैं समझ गय़ वह लड़क़ श्रा म़त़ जा की बऩवटा स्तिऽत करत़ रहत़ ह,ै इसऽलए श्रा म़त़ 

जा को उसमें दोष नजर नहीं आते हैं। मैं दीसरे स्वभ़व व़ल़ ह ाँ, बऩवटा स्तिऽत नहीं कर सकत़ ह ाँ तथ़ 

ऽसफथ  स़धऩ करत़ रहत़ ह ाँ, ऽकसा से ज्य़द़ मतलब नहीं रखत़ ह ाँ, ऽफर भा अक़रण कि छ-न-कि छ 

असर मिझसे बोल़ ज़त़ ह।ै मिझे भा स़धऩ करना ह,ै इसऽलए चिपच़प सिन लेत़ ह ाँ। 

आज दिुःखा भ़व में मैं लेट़ हुआ थ़। इसा ऽवषय में कि छ सोच रह़ थ़, कि छ समय ब़द मैं सो 

गय़। स्वप्ऩवस्थ़ में मिझे अनिभव आय़– मैं पलंग पर पेट के बल लेट़ हुआ ह ाँ कि छ दिुःखा-स़ ह ाँ। इतने में 

हम़रे प़स एक लड़की आई, वह लडकी मेरे ऽसर पर ब़लों में अपऩ ह़थ फेरने लगा। उस समय हम़रा 

दृऽष् ट नाचे की ओर था, वह लड़की मेरे ब़लों पर बड़े प्य़र से ह़थ फेर रहा था। मैं सोच़– यह लड़की 

कौन ह?ै मैंने अपऩ ऽसर ऊपर की ओर उठ़य़, कि छ क्षणों तक मैं उस लड़की को दखेत़ रह़, मैं अब भा 

दिखा भ़व में थ़। उस लड़की ने झिककर मेरे ब़एाँ ग़ल पर अपने होंठों से बड़ा जोर से चीम़ और खड़ा हो 

गया। मिझे उसक़ चीमऩ बड़़ ऽवऽचत्र स़ लग़, उसके होठों क़ स्पशथ ऐस़ थ़, मैं तिरन्त ज़न गय़ यह 

स़ध़रण लड़की नहीं ह।ै मैं उठकर खड़़ हो गय़, वह लड़की स़मने खड़ा हुई था, उसकी उम्र लगभग 20 

वषथ की होगा। मैंने उसक़ चेहऱ देख़, वह ऽनष्भ़व से मिझे दखे रहा था। मैंने सोच़– इसकी उम्र हो बहुत 

कम ह,ै मगर प्य़र ‘म़ाँ’ के सम़न कर रहा ह।ैमैंने पीछ़– ‚आप कौन हैं?‛ वह लड़की बोला– ‚जो आप 

सोच रह ेहैं मैं वहा ह ाँ‛। मैं बोल़– ‚आपको दखेने से लगत़ है आप कम उम्र की लड़की हैं, ‘म़ाँ’ कैसे हो 

सकता हैं?‛ इतने में वह लड़की हाँसा और बोला– ‚पित्र, मेरा उम्र कम नहीं ह,ै अब तिम दिुःखा मत होऩ, मैं 

तिमह़रे स़थ ह ाँ। जो अन्य़य करत़ ह,ै उसे अपऩ कमथ अवश्य भोगऩ पड़त़ है, तिमह़ऱ लक्ष्य योग क़ 

अभ्य़स करऩ ह,ै सभा प्रक़र के कष्टों को सहन करो‛। मैं बोल़– ‚यऽद आप मेरा म़ाँ हैं, जब मैं 

बिल़ऊाँ ग़ तब आप आओगा?‛ वह लड़की बोला– ‚अवश्य आऊाँ गा, मैं तिमह़रे शरार में व्य़प्त ह ाँ‛। मैं 

उसक़ आऽखरा शब्द सिनकर चौंक़ पड़़, तभा उसा समय लड़की क़ स्वरूप ब़दल गय़, मैं तिरन्त 

पहच़न गय़ यह म़त़ कि ण्डऽलना शऽ त ह।ै अनिभव सम़प्त हो गय़। 
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ऄथश- स़धकों! अब आप समझ सकते हैं म़त़ कि ण्डऽलना शऽ त हम़रे ऽलए ऽकतऩ प्रेम करता 

हैं, भऽवष्य में मैं अपना स़रा समस्य़एाँ म़त़ कि ण्डऽलना से हल ऽकय़ करत़ थ़। ऐस़ लग रह़ थ़ जैसे 

उस लड़की ने अभा-अभा�मेरे ब़एाँ ग़ल को स्पशथ ऽकय़ गय़ ह।ै 

 

पेड़ और नाग 

 आज 19 ऽदसमबर को सिबह ध्य़ऩवस्थ़ में अनिभव आय़, मैं ऽकसा जगह पर खड़़ ह ाँ। मिझे ऩग 

की फिं फक़र की अव़ज सिऩई दा, फिं फक़र की आव़ज बड़ा जोर से आ रहा ह।ै ऽजधर से आव़ज आ 

रहा था, मैं उधर की ओर चल ऽदय़। थोड़़ आगे चलकर मैंने दखे़– एक पेड़ खड़़ हुआ ह,ै पेड़ ज्य़द़ 

हऱ-भऱ भा नहीं ह ैतथ़ सीख़ भा नहीं ह।ै उस पेड़ पर टहना ज्य़द़ नहीं हैं, इधर-उधर एक-दो पत्ते लगे 

हुए हैं। पेड़ दखेने में अच्छ़ नहीं लग रह़ है, उसकी जड़ें भा खिला हुई हैं। इस पेड़ के दीसरा तरफ एक ऩग 

(सिनहऱ) अपऩ फन उसा पेड़ की जड़ों पर म़र रह़ ह।ै कभा फन जड़ों पर म़रत़ है, कभा फन तने पर 

म़रत़ ह।ै ऩग बहुत क्रोध में थ़, मैं दीर खड़़ हुआ दखे रह़ थ़ मगर ऩग हमें नहीं दखे रह़ थ़। कि छ क्षणों 

तक इस ऽक्रय़ को दखेत़ रह़, ऽफर मैं यह सोचकर वह ा़ँ से चल ऽदय़, ऽक ऩग हम़रा ओर न आ ज़ए। 

उसा समय ऩग ने हमें दखे ऽलय़, वह मेरा ओर को दौड़़, मैं वह़ाँ से तेजा से भ़ग़। इतने में मेऱ अनिभव 

सम़प्त हो गय़। 

ऄथश- स़धकों! पेड़– पेड़ मेऱ हा शरार ह,ै ऩग कि ण्डऽलना शऽ त ह।ै शरार में जड़ तत्त्व की 

अऽधकत़ रहता ह,ै कि ण्डऽलना शऽ त क़ स्वरुप चैतन्यमय ह,ै इसऽलये वह जड़त़ की ऽवरोधा है, यह 

जड़त़ को नष् ट कर दतेा ह।ै ऩग पेड़ की जड़ों पर फिाँ फक़रत़ हुआ फन म़र रह़ ह–ै ऩग हम़रे शरार की 

जड़त़ को नष् ट कर रह़ ह।ै जड़त़ के नष् ट होने पर पेड़ क़ अऽस्तत्व भा नष् ट हो ज़येग़। ऽफर यह शरार 

ऽदव्यत़ को प्ऱप् त हो ज़येग़। 
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मैं शतु्र नहीं, वमत्र ह ाँ 

 मैं ऽकसा सिनस़न जगह पर खड़़ हुआ ह ाँ, मिझे ऩग की फिं फक़र सिऩई दा, मैं आव़ज की ओर 

चल ऽदय़ ऽजधर से आव़ज आ रहा था। मैंन ेआगे चलकर दखे़– एक ऽवश़ल जल़शय ह ैउसमें बहुत 

स्वच्छ प़ना भऱ हुआ ह।ै उस झाल के बाच में प़ना के ऊपर एक ऩग कि ण्डला म़रे हुए बैठ़ ह,ै उसक़ 

फन ऊपर की ओर उठ़ हुआ ह,ै वह प़ना में फिं फक़र म़र रह़ ह।ै मेरे मन में आय़– यह ऩग प़ना में 

फिं फक़र यों म़र रह़ ह,ै यह दृश्य दखेकर मिझे डर लगने लग़, मैं वह ा़ँ से ताव्र गऽत से भ़ग़। भ़गते समय 

ऩग ने हमें दखे ऽलय़, तभा ऩग फिं फक़रत़ हुआ मेऱ पाछ़ करने लग़। थोड़ा दीर तक भ़गने के ब़द मेरे 

पैर अपने आप रुक गए, ऐस़ लग़ जैसे मेरे पैर भीऽम पर ऽचपक गए हैं। मैंने खीब जोर लग़य़, मगर मैं 

अपने पैरों को आगे नहीं बढ़़ सक़। इतने में वह ऩग मेरे स़मने आ गय़, मिझे लग़ ऽक वह मिझे क़ट 

लेग़, मगर उसने मिझे नहीं क़ट़। वह ऩग फन उठ़ए हुए मेरे स़मने खड़़ हुआ थ़। उसा समय आक़श 

से आव़ज आई– ‚मैं आपक़ शत्रि नहीं ह ाँ ऽमत्र ह ाँ, आप जब भा मिझे बिल़एाँगे मैं अवश्य आऊाँ ग़‛। ऽफर 

ऩग चल़ गय़, अनिभव सम़प्त हो गय़। 

ऄथश- स़धकों! कभा-कभा कि ण्डऽलना क़ दशथन इसा तरह होत़ ह।ै प़ना के ऊपर ऩग कि ण्डला 

म़रे बैठ़ हुआ फिं फक़र रह़ ह।ै जल़शय, स्थील जगत क़ स्वरुप ह।ै प़ना व़स्तव में ऽचत्त की वऽुत्तय ा़ँ 

होता ह ै वहा इस रुप मैं ऽदख़ई दतेा हैं। फिं फक़रने क़अथथ ह–ै कि ण्डऽलना शऽ त अपना चैतन्यत़ को 

ऽवखेर रहा ह।ै 

अब मैं ऽदन में दोपहर ब़द 2-3 बजे ख़ऩ ख़य़ करत़ थ़। ऽसफथ  एक ब़र ख़ऩ ख़ने ऽक आदत 

ड़ल रखा था। कभा-कभा सोमव़र की तरह मंगलव़र व बिधव़र को भा व्रत हो ज़त़ थ़, योंऽक दोपहर 

में 200 ऽमला दीध और दो केले ख़त़ थ़ ऽजससे मेऱ शरार और शिि हो ज़ए। 
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सन ् 1992 

शरीर शुि हुअ 

अब महसीस होने लग़ थ़ ऽक मेऱ शरार शिि होने लग़ ह।ै मैं ब़ज़र की कोई भा चाज नहीं 

ख़त़ थ़, च़य भा नहीं पात़ थ़। दीसरों के ह़थ क़ ऽदय़ प़ना भा नहीं पात़ थ़, दीसरों के ह़थों क़ 

बऩय़ ख़ऩ भा नहीं ख़त़ थ़। यऽद मैं दीसरों क़ ऽदय़ ख़ऩ ख़ लीाँ, तो स़धऩ में हमें महसीस होने 

लगत़ थ़। ऽजसक़ ख़ऩ ख़त़ थ़ उसके ऽवषय में सब कि छ ऽदख़ई दनेे लगत़ थ़, योंऽक ख़ऩ बऩने 

व़ले के संस्क़र उस ख़ने में आ ज़ते हैं। मैं भोजन पर ऽवशेष ध्य़न दते़ थ़, आजकल अन्न ख़ऩ बन्द 

कर चिक़ थ़, ऽसफथ  केल़ और दीध ऽलय़ करत़ थ़। कभा-कभा आली व शकरकंदा उब़ल कर ख़ लेत़ 

थ़, वह भा ऽबलकि ल थोड़़ स़ हा ख़त़ थ़। ऽदसमबर म़ह में श्रा म़त़ जा के कहने पर एक ब़र अन्न 

ख़य़ थ़, ऽफर नहीं ख़य़ थ़। अब एक कप दीध और दो केले, बस इतऩ हा मैं ख़ऩ ख़त़ थ़। शरार में 

कमजोरा की अनिभीऽत ऽबलकि ल नहीं होता था, योंऽक हम़रा कि ण्डऽलना उग्र था, कि ण्डऽलना के क़रण 

मेरे शरार में कमजोरा नहीं आता था। मैं ऽकसा से ज्य़द़ ब़त नहीं करत़ थ़, ऽकसा के प़स ज्य़द़ बैठत़ 

नहीं थ़ त़ऽक हम़रे अन्दर दीसरों की अशिित़ न आ ज़ए। आजकल मैं 10-12 घन्टे स़धऩ करत़ थ़। 

2 घन्टे शऽ त मंत्र क़ ज़प करत़ थ़, लगभग 4-5 ब़र प्ऱण़य़म करत़ थ़। एक सव़ घन्टे इसमें लग 

ज़त़ थ़ ऽफर व्य़य़म भा करऩ होत़ थ़, आधे घन्टे तक व्य़य़म करत़ थ़ तथ़ आध्य़ऽत्मक पिस्तकें  

पढ़त़ थ़। आश्रम में ऽकसा न ऽकसा क़ आऩ-ज़ऩ होत़ हा रहत़ थ़, उससे ब़तें भा करना पड़ऺता था। 

आश्रम में लगे पेड़ों को प़ना भा दते़ थ़। ऱऽत्र में ढ़ई तान घन्टे सोय़ करत़ थ़, हमें नींद ज्य़द़ आता 

नहीं था। हम़रे ऽवच़रों में आजकल बहुत पररवतथन होने लग़ थ़, इससे लग़ हम़रे ऽवच़र शिि होते ज़ 

रह ेहैं। 

 

मैं वनवशस्त्र था 

 अब इस प्रक़र के अनिभव बहुत आने लगे थे, अनिभव में मैं दखेत़ थ़ ऽक मैं ऽनवथस्त्र ह ाँ और 

सिनस़न जगह में बड़े आऱम से घीम रह़ ह ाँ। आश् चयथ की ब़त यह था, मैं अपने शरार क़ ऽपछल़ भ़ग भा 
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पीरा तरह से दखे सकत़ थ़, जबऽक कोई भा मनिष्य अपने शरार के पाछले भ़ग को नहीं दखे सकत़ ह।ै 

मगर मिझे ऽसर से लेकर पैर तक अपऩ स़ऱ शरार ऽदख़ई दते़ थ़। उस सिनस़न जगह में ऽवचरण करते 

समय मेरे अन्दर ऽवच़र आय़, हमें कोई इस अवस्थ़ में देख तो नहीं रह़ ह।ै यहा सोच हा रह़ थ़– तभा 

हमें एक मनिष्य अपना ओर आत़ हुआ ऽदख़ई ऽदय़। मैं अऽत ताव्र गऽत से एक ओर को भ़ग़, त़ऽक वह 

पिरुष मेरे प़स न आ सके। मैंने मिड़कर दखे़– वह मनिष्य भा ताव्र गऽत से चलत़ हुआ मेरे प़स आ रह़ 

थ़। मैं यह सोचकर घबऱने लग़, वह पिरुष मेरे प़स आ ज़एग़। उसा समय मिझे ऽदख़ई ऽदय़– हम़रे 

द़ऽहने ओर एक नदा बह रहा है, मैं नदा के प़स पहुाँच गय़। नदा बहुत नाचे बह रहा था, मैंने ऊपर से 

छल़ंग लग़ दा। छल़ंग लग़ते समय मैं अपने शरार से ऽनकलकर अलग खड़़ हो गय़,अब मैं दखे रह़ 

थ़– मेरे पहले व़ल़ शरार छल़ंग लग़ कर नदा में की द गय़, मिझे बहुत जोर से हाँसा आ गया या, ऽफर मैं 

बोल़– ‚ऽनवथस्त्र होने के डर से यह नदा में की द गय़‛। ऽफर मैं इतने जोर से हाँस़ ऽक हम़रा आाँखें खिल 

गया। अनिभव सम़प्त हो गय़। 

 ऄथश- स़धकों! मिझे ऽदख़ई द ेरह़ थ़ ऽक मैं ऽनवथस्त्र ह ाँ, इसाऽलए नदा में की द गय़। ऽनवथस्त्र होने क़ 

अथथ होत़ ह–ै “ऽवक़रों से रऽहत होऩ”। मगर अज्ञ़नत़ बस मेरे अन्दर ऽवक़र आ गय़– मैं ऽनवथस्त्र ह ाँ 

इसऽलये मिझे कोई दखे न ले, ऐस़ ऽवक़र मेरे अन्दर नहीं आऩ च़ऽहये थ़। यह ऽवक़र�अभ्य़स के द्ऱऱ 

सम़प्त होग़। ऽवक़र के क़रण हा मैं उस पिरुष से डर रह़ ह ाँ। नदा में कीं दते समय मेरे सीक्ष्म शरार से एक 

और शरार ऽनकल कर ब़हर खड़़ हो गय़, यह मेऱ क़रण शरार थ़, ऽवक़र आने के क़रण मैं नदा में की द 

गय़, इसऽलये इस ऽक्रय़ को दखेकर मैं हाँस रह़ ह ाँ। 

 

ऄन्न का त्यागना 

 पीणथतय़ अन्न त्य़ग क़ ऽवच़र मेरे अन्दर स्वयमेव आय़, त़ऽक मेऱ शरार ज्य़द़ से ज्य़द़ शिि 

हो ज़य तथ़ हम़रा स़धऩ और ज्य़द़ उग्रत़ के स़थ अग्रसर हो। मैं प्ऱण़य़म ज्य़द़ करऩ शिरू कर 

ऽदय़ ऽजससे भीख कम लगने लगे। अन्न ख़ने से जड़त़ अऽधक बढ़ता ह,ै ऩऽड़यों में जड़त़ के क़रण 

अवरोध आ ज़त़ ह।ै ऐस़ मैंने ध्य़ऩवस्थ़ में महसीस ऽकय़ ह,ै इसऽलए अन्न त्य़गकर प्ऱण़य़म और 

ज्य़द़ करने लग़ थ़। श्रा म़त़ जा ने एक हफ्ते में एक ब़र च़वल ख़ने के ऽलये बोल़ थ़, मगर मैंने 

अन्न पीरा तरह से त्य़ग ऽदय़ थ़। ऽदन में दो ब़र में आध़ लाटर दीध व च़र केले लेत़ थ़। कि छ ऽदनों तक 
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ऐस़ करने पर हम़रे ऽसर क़ ददथ भा सम़प्त हो गय़ थ़। पहले ऽसर मैं ददथ बहुत हुआ करत़ थ़। अब 

ऩऽड़य ा़ँ शिि होने के क़रण ऽसर ददथ सम़प्त हो गय़। 

 एक ब़र मैं शऽ त मंत्र क़ ज़प कर रह़ थ़। ज़प प्रत्येक ऽदन ऽनऽित संख्य़ में अवश्य करत़ थ़, 

ऽजससे मेरे अन्दर शिित़ और ज्य़द़ हो ज़य। मंत्र ज़प करते समय हम़रा आाँखें बन्द हो गया, तभा 

अनिभव आय़– मेरे स़मने दो थ़ऽलयों में भोजन आ गय़, उस भोजन से बहुत अच्छा खिशबी ऽनकल रहा 

था। मेरा ख़ने की इच्छ़ हुई, मैंने अपऩ ह़थ आगे की ओर बढ़़य़, उसा समय मेरे ह़थ में कमपन होने 

लगा। मेऱ ह़थ अपने आप व़पस आ गय़, मैंने अपने स़मने थोड़ा सा ऊाँ च़ई पर एक स्त्रा को बैठे हुए 

दखे़, वह स्त्रा दऽेवयों के सम़न लग रहा था। उसके ऽसर पर ऊाँ च़ स़ चमचम़त़ हुआ मिकि ट लग़ थ़। वह 

स्त्रा बोला– ‚पतु्र, अभी तुमने स्थलू र्रीर से अन्न का त्याग िकया ह।ै अब सकू्ष्म र्रीर से भी अन्न का 

त्याग कर दो तािक तुम्हारी इच्छा भोजन करने के िलए न चले”। 

 

कण्ठचक्र की ग्रवन्थ खुल गयी 

ध्य़ऩवस्थ़ में मेऱ प्ऱण कण्ठचक्र में रुकत़ थ़, इसक़ क़रण कण्ठचक्र में ऽस्थत ग्रंऽथ ह ैवहा 

आगे क़ म़गथ अवरोध ऽकये रहता है, ग्रंऽथ के क़रण मिझे बहुत कष् ट भोगऩ पड़त़ थ़। ध्य़ऩवस्थ़ में 

कि ण्डऽलना भा आगे की ओर नहीं ज़ प़ता था। यह ग्रंऽथ हा स़धक के ऽलए बहुत बड़ा अवरोधक ह।ै 

स़धक इस ग्रंऽथ को खोलने के ऽलए वषों तक स़धऩ करत़ ह ैतब उसे सफलत़ ऽमलता ह।ै वरऩ बहुत 

से स़धकों को यहा ग्रंऽथ खोलने में समपीणथ जावन भर स़धऩ करना पड़ता ह ै ऽफर भा यह ग्रंऽथ नहीं 

खिलता ह।ै अनिभव पढ़कर आपने समझ ऽलय़ होग़, हमें भा इस ग्रंऽथ के क़रण बहुत परेश़ना उठ़ना 

पड़ा था। ध्य़ऩवस्थ़ में अब इस ग्रंऽथ की ऩऽड़य ा़ँ खिलता महसीस होता थीं, ये ऩऽड़य़ाँ खिलते समय गदथन 

में ददथ हुआ करत़ थ़। स़ध़रण अवस्थ़ में भा गदथन फोड़े के सम़न दिखता रहता था, गदथन को इधर-उधर 

घिम़ने में बड़ा तकलाफ होता था। मेरा समझ में आने लग़ थ़, ऽक अब शाघ्र हा ग्रंऽथ खिल ज़एगा, 

योंऽक गदथन क़ ह़ल बहुत बिऱ होत़ थ़। मिझे धैयथ ध़रण ऽकये हुए कई वषथ बात गए थे। जो पिरुष धैयथ 

पीवथक ऽकसा क़म में लग़ रहत़ ह ैउसे अवश्य सफलत़ ऽमलता ह।ै एक ऽदन ध्य़ऩवस्थ़ में गदथन की 

सभा ऩऽड़य ा़ँ ऽखंचने लगा, उसा समय ग्रंऽथ भा दिखने लगा। मिझे ऐस़ लग़ ऽक कि ण्डऽलना ने अपऩ मिाँह�

टकर म़रकर ग्रंऽथ के अन्दर प्रवेश कऱ ऽदय़ ह,ै ग्रंऽथ की ऩऽड़य ा़ँ अलग-अलग होकर ऽबखर गया ह।ै 
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कि ण्डऽलना ने ऽफर कण्ठचक्र पर जोरद़र धक़ म़ऱ, इससे उसक़ मिाँह कण्ठचक्र के ऊपर ऽनकल गय़, 

उसा समय ध्य़ऩवस्थ़ में मिझे अनिभीऽत होने लगा ऽक मेऱ कण्ठचक्र खिल गय़ ह।ै यों ऽक कि ण्डऽलना क़ 

मिाँह कण्ठचक्र से ऊपर ऽनकल गय़ थ़, कण्ठचक्र पर रुक़ प्ऱण आज्ञ़चक्र पर आ गय़। मिझे ऐस़ लग़ 

रह़ थ़, कण्ठचक्र में बहुत स़रा प्ऱणव़यि भरा हुई था। अब मिझे अपना गदथन ऽबलकि ल खोखला (पोला) 

लगने लगा था, योंऽक कि ण्डऽलना और प्ऱणव़यि दोनों ऊपर की ओर चले गए थे। मिझे बहुत खिशा हो 

रहा था ऽक मेऱ कण्ठचक्र खिल गय़ ह।ै 

अब ध्य़न में मेरा ऽस्थऽत बदल गया था, पहले मेरा ऽस्थऽत कण्ठचक्र पर था अब मेरा ऽस्थऽत 

आज्ञ़ चक्र पर हो गया है, योंऽक मन और प्ऱण दोनों एक स़थ आज्ञ़ चक्र पर आ ज़ते थे। अब मन 

पहले की भ़ाँऽत इधर-उधर नहीं भ़गत़ थ़, बऽल्क मेऱ सहयोग करत़ थ़ और सदवै ईश् वर ऽचंतन में लग़ 

रहत़ थ़। तथ़ मन असर प्रसन्न रहत़ थ़, बिरे ऽवच़र आने बन्द से हो गए थे। मन सोचत़ रहत़ थ़ मैं 

सदवै ध्य़न पर बैठ़ रह ाँ। मेऱ कण्ठचक्र जनवरा के प्रथम सप्त़ह में खिल गय़ थ़। 

 यह अनिभव जनवरा के मध्य में आय़। सीक्ष्म शरार से मेरा पत्ना मेरे प़स आ गया, वह कि छ 

परेश़न सा लग रहा था। मैंने पीछ़– ‚य़ हुआ?‛ वह बोला– ‚मेरे पेट में सदवै ददथ बऩ रहत़ है, आप 

स़धक हैं कुपय़ हम़रा सह़यत़ कर दाऽजए‛। मैंने अपऩ ब़य़ाँ ह़थ उसके ऽसर के पाछे ओर लग़य़ 

और द़ऽहने ह़थ के अाँगीठे से उसके मस्तक पर शऽ तप़त ऽकय़। शऽ तप़त करते समय वह एक ओर को 

हो गया। मैं बोल़– ‚य़ ब़त ह,ै एक ओर को यों हो गया‛। वह बोला– ‚तिमने ओकं़र बहुत जोर से 

ऽकय़ ह,ै मिझे सहन नहीं हो रह़ थ़, अब मेऱ ददथ ठाक हो गय़ ह”ै। वह कि छ क्षणों ब़द व़पस चला गया। 

इसके ब़द वह मेरे प़स कभा नहीं आया, योंऽक उसने जन्म ध़रण कर ऽलय़ ह।ै 

 

लघु मवस्तष्क व अज्ञाचक्र 

 स़धकों! अब हम़रा कि ण्डऽलना कण्ठचक्र से ऊपर की ओर ज़ने लगा ह।ै कण्ठ चक्र से ब्रह्मरंध्र 

द्ऱर के ऽलए तान म़गथ होते हैं। कि ण्डऽलना क्रमश: तानों म़गों से होकर ब्रह्मरंध्र द्ऱर तक ज़ता ह।ै 1. साध़ 

म़गथ, 2. पीवथ क़ म़गथ, 3. पऽिम क़ म़गथ ह।ै 1. सीधा मागश- यह म़गथ कण्ठचक्र से 90 अंश क़ कोण 

बऩत़ हुआ, ऽबलकि ल साध़ ऊपर की ओर�ब्रह्मरंध्र द्ऱर पर पहुाँचत़ ह।ै 2. पूवश मागश- यह म़गथ कण्ठचक्र 
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से आज्ञ़चक्र (भ्रीमध्य) पर आत़ ह,ै ऽफर आज्ञ़चक्र से थोड़़ ऊपर उठत़ हुआ ब्रह्मरंध्र द्ऱर पर पहुाँचत़ ह।ै 

3. पविम मागश- यह म़गथ कण्ठचक्र से लघि मऽस्तष्क के बाच से होत़ हुआ, थोड़़ स़ ऊपर की ओर 

उठत़ हुआ ब्रह्मरंध्र द्ऱर पर आत़ ह।ै इस प्रक़र कण्ठचक्र से ब्रह्मरंध्र द्ऱर तक कि ण्डऽलना के गमन करने 

ऽलए तान म़गथ होते हैं। पीवथ क़ म़गथ और पऽिम क़ म़गथ को अगर गौरपीवथक से दखेें, तो पिल के आक़र 

क़ दृश्य बन ज़त़ ह।ै दोनों म़गथ पीवथ व पऽिम से घिम़वद़र होकर ऊपर की आकर बाच में (ब्रह्मरंध्र द्ऱर 

पर) ऽमल ज़ते हैं। 

 ऄथश- स़धकों! अभा तक कण्ठचक्र पर कि ण्डऽलना शऽ त बहुत समय तक रुकी रहा था, लेऽकन 

कि ण्डऽलना�शऽ त अगर उग्र स्वरूप व़ला हो, तो ब्रह्मरंध्र द्ऱर पर पहुाँचने में बहुत ज्य़द़ समय नहीं लगत़ 

ह,ै एक ब़त और ऽलखऩ च़हत़ ह ाँ– कण्ठचक्र से कि ण्डऽलना�शऽ त जब ऊपर की ओर चढ़ता है, तब 

कभा पीवथ म़गथ पर चल कर आगे की ओर ज़ता ह,ै कभा साधे म़गथ पर ऊपर की ओर चला ज़ता है, तो 

कभा पऽिम म़गथ पर लघि मऽस्तष्क के बाच से ऱस्त़ बऩता हुई आगे की ओर बढ़ता ह।ै यह पऽिमा म़गथ 

स़धक के ऽलए कष् टद़या होत़ ह,ै योंऽक लघि मऽस्तष्क को कि ण्डऽलना�शऽ त बेरहमा के स़थ चारता 

हुई आगे की ओर बढ़ता ह।ै कि ण्डऽलना�शऽ त ऽजतना उग्र होगा, स़धक को उतऩ हा अऽधक कष् ट 

भोगऩ होत़ ह,ै योंऽक उग्रत़ के क़रण म़गथ के आसप़स के के्षत्र को जल़ता हुई आगे क़ म़गथ बऩता 

ज़ता ह।ै लघि मऽस्तष्क की बऩवट गोभा के फी ल के सम़न होत़ ह।ै जब लघि मऽस्तष्क में कि ण्डऽलना�

शऽ त अपऩ म़गथ बऩता हुई आगे की ओर ज़ता ह ै तब स़धक क़ ध्य़न कभा-कभा टीट ज़त़ ह,ै 

योंऽक उस समय ददथ बहुत होत़ ह।ै ऐस़ लगत़ ह ैम़नो म़ंस के अन्दर गमथ लोह ेक़ सीज़ (सिआ) घिस 

गय़ हो। कभा-कभा स़धक ददथ के क़रण अपऩ ऽसर पकड़कर बैठ ज़त़ है, मगर स़धक को यह सब 

कष् ट सहऩ हा पड़त़ ह।ै अन्य दोनों म़गों पर कि ण्डऽलना�शऽ त के ज़ने पर परेश़ना अनिभीऽत नहीं होता 

ह।ै जब आज्ञ़चक्र पर कि ण्डऽलना�शऽ त आता ह ै तब आज्ञ़चक्र खिलते समय थोड़ा तकलाफ सहना 

पड़ता ह,ै योंऽक आज्ञ़चक्र में ऽस्थत ऽझल्ला जैसा चाि को कि ण्डऽलना नोंच ड़लता ह।ै जब आज्ञ़चक्र 

पर कि ण्डऽलना आता ह ैतब ऽदव्य दृऽष् ट खिलकर अत्यन्त ताव्र गऽत से क़यथ करने लगता ह ैतथ़ स़धक 

बहुत ज्य़द़ सीक्ष्मरुप से शऽ तश़ला हो ज़त़ ह।ै जरूरत पड़ने पर स़धक दीसरों को जबरदस्त ह़ऽन भा 

पहुाँच़ सकत़ ह,ै मगर स़धक को ऐस़ करऩ वऽजथत ह,ै योंऽक उसके अन्दर दीसरों के प्रऽत कल्य़ण क़ 

भ़व होऩ च़ऽहए। 
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 स़धकों! अब मेरा स़धऩ में और उग्रत़ आ गया, मैं शऽ त मंत्र क़ ज़प बहुत ऽकय़ करत़ थ़ 

ऽजससे हम़रा कि ण्डऽलना और उग्र हो ज़ए। मंत्र ज़प करते समय कि ण्डऽलना ऊध्वथ होकर लघि मऽस्तष्क 

के प़स पहुाँच ज़ता था ऽफर लघि मऽस्तष्क में जोर-जोर से धक़ म़रता था, उसा समय मेऱ ज़प करऩ 

बन्द हो ज़त़ थ़। योंऽक मैं ददथ से तड़प उठत़ थ़। इसा प्रक़र ध्य़ऩवस्थ़ में कि ण्डऽलना के क़रण बड़़ 

कष् ट होत़ ह,ै मगर इसे सहऩ जरूरा थ़। हम़रा कि ण्डऽलना शाघ्र हा भकुि टा तक (आज्ञ़चक्र पर) आ 

गया। कई ऽदनों तक लघि मऽस्तष्क के अन्दर से म़गथ बऩने के ब़द एक ऽदन कि ण्डऽलना लघि मऽस्तष्क को 

प़र कर गया, मैंने सोच़ चलो अब आऱम ऽमल़, बहुत कष् ट होत़ थ़ जब इस म़गथ पर कि ण्डऽलना ज़ता 

था। लघि मऽस्तष्क क़ म़गथ खिल ज़ने के ब़द कि ण्डऽलना आज्ञ़चक्र खोलने क़ प्रय़स करने लगा। साध़ 

व़ल़ म़गथ तो उसने बड़े आऱम से खोल ऽदय़ थ़। मिझे सदवै म़लीम रहत़ थ़ ऽक कि ण्डऽलना अबकी ब़र 

इस म़गथ से होकर ज़ रहा ह।ै ज्य़द़ तर स़धकों को म़लीम नहीं होत़ ह ैऽक उनकी कि ण्डऽलना ऽकस म़गथ 

से होकर ज़ रहा ह।ै ऐस़ श़ंत स्वभ़व व़ला कि ण्डऽलना अथव़ मध्यम स्वभ़व व़ला कि ण्डऽलना व़ले 

स़धकों के स़थ होत़ ह।ै उग्र कि ण्डऽलना व़ले स़धकों को हर समय ज़नक़रा रहता ह ै ऽक उनकी 

कि ण्डऽलना ऽकस स्थ़न पर ऽस्थत ह ैअथव़ इस समय कह ा़ँ पर गमन कर रहा ह।ै 

 स़धकों! यह अनिभव 31 जनवरा की ऱऽत्र 11 बजे क़ ह।ै आज शिक्रव़र ह,ै मैं हर शिक्रव़र को 

श्रा म़त़ जा के प़स ज़त़ ह ाँ, श्रा म़त़ के प़स इस ऽदन स़मीऽहक रूप से ध्य़न ऽकय़ ज़त़ ह।ै शिक्रव़र 

को के्षत्राय स़धक बहुत आ ज़ते हैं। मैंने भा सभा के स़थ ध्य़न ऽकय़, आज ध्य़ऩवस्थ़ में मिझे बहुत 

परेश़ना हुई था, योंऽक आज्ञ़चक्र के प़स की नसें बिरा तरह से ऽखंच रहीं थीं। कि ण्डऽलना अपना उग्रत़ 

के क़रण आज्ञ़चक्र में आग-हा-आग फैल़ रहा था, इस आग के क़रण आाँखों में जलन होने लगा था 

तथ़ आाँखें अन्दर की ओर ऽखंचता (दबता) थीं। ऐस़ लग रह़ थ़– म़नों आज्ञ़चक्र फट़ ज़ रह़ ह।ै मैंन े

ऽफर ध्य़न तोड़ ऽदय़, कि छ समय ब़द श्रा म़त़ जा से आज्ञ़ लेकर ऱऽत्र के 9 बजे मैं आश्रम आ गय़। 

ऽफर ऱऽत्र के नय़रह बजे मैं दिब़ऱ ध्य़न पर बैठ़, कि ण्डऽलना ने बड़ा ताव्रत़ से अपऩ क़यथ करऩ शिरू 

कर ऽदय़। ऐस़ लग़ जैसे आज्ञ़चक्र फट ज़एग़, प्ऱण व़यि भा आज्ञ़चक्र पर दब़व म़र रहा था। समपीणथ 

आज्ञ़चक्र कमपन करने लग़, आज्ञ़चक्र के प़स की नसें चटकने लगा, ऐस़ लग रह़ रह़ थ़ अब नसें 

टीट ज़येगा। कि छ क्षणों ब़द पाड़़ चरम साम़ पर पहुाँच गया, मगर मेऱ मन आज्ञ़चक्र पर ऽस्थर थ़, इतने 

ददथ में ध्य़न कैसे लग सकत़ ह।ै उसा समय मिझे ददथ से मिऽक्त ऽमल गया। स़ऱ प्ऱण व़यि ऊपर की ओर 

आगे चल़ गय़। कि ण्डऽलना भा आज्ञ़चक्र से थोड़ा ऊपर की ओर आगे चला गया। 
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 पऽिम म़गथ से और पीवथ म़गथ (आज्ञ़चक्र) से आये हुए दोनों प्ऱण ब्रह्मरंध्र द्ऱर पर आकर ऽमल 

गये। अब ऽसर के ऊपरा भ़ग में गिदगिदा होने लगा, तब ऐस़ लगने लग़ मैं बहुत ऊपर आ गय़ ह ाँ। हम़रे 

अन्दर खिशा की ब़ढ़-सा आ गया, यो ाँऽक हमें बहुत बड़ा सफलत़ प्ऱप् त हुई था। मैंने श्रा म़त़ जा को 

ऽवस्त़र से स़रा ब़तें बत़या, तब श्रा म़त़ जा बोलीं– ‚आपक़ आज्ञ़चक्र खिल गय़ ह”ै। 

 आज्ञ़चक्र खिलने के ब़द ध्य़ऩवस्थ़ में ऽदव्य दृऽष् ट बहुत हा ताव्र गऽत से क़यथ करने लगा था। 

इसऽलए अब हमें दीसरों के ऽवषय में बहुत ज़नक़ररय ा़ँ हो ज़ता थीं तथ़ संत मह़त्म़ओ ं के स़थ 

ब़तचात भा बहुत होता रहता था। ऊपर के लोकों के ऽवषय में ढेर स़रा ज़नक़ररय ा़ँ होता रहतीं थीं, मगर 

मैं इन सब ब़तों को नहीं ऽलख रह़ ह ाँ, ऽसफथ  मिख्य-मिख्य अनिभव ऽलख रह़ ह ाँ। 

 

कमजोरी अ गयी  

 मिझे फरवरा म़ह में कमजोरा महसीस होने लगा था। मैं ज्य़द़ पैदल भा नहीं चल सकत़ थ़, बैठने 

की भा आदत ज्य़द़ नहीं रह गया था, लेटऩ ज्य़द़ अच्छ़ लगत़ थ़। लेऽकन ध्य़न पर बैठने में कभा 

कमजोरा महसीस नहीं होता था। एक म़ह से ज्य़द़ हो गय़, मैंने अन्न नहीं ख़य़ थ़। शरार में शिित़ 

बहुत आ गया था, मगर कि ण्डऽलना के क़रण गमी बहुत बढ़ गया था, तान-तान ऽदन शौच नहीं ज़त़ थ़, 

जब शौच ज़त़ थ़ तब शौच के स़थ खीन भा आत़ थ़। मैंने यह ब़त श्रा म़त़ जा को बत़या थ़, तब 

उन्होंने मिझे बत़य़– आपकी आाँतों में कि ण्डऽलना की गमी के क़रण जख्म हो गए हैं, आप दीध में घा 

ड़ल कर ऽपय़ करें तो जख्म नहीं होंगे। मैं दीध में घा ड़ल कर पाने लग़, ऐस़ लगत़ थ़ हम़रे शरार में 

आग-हा-आग भरा हुई ह,ै यह आग सदवै महसीस होता रहता था। समझ में नहीं आत़ थ़ ऽक अब य़ 

करूाँ , योंऽक अभ्य़स कम नहीं कर सकत़ थ़, ध्य़न की लगन लगा हुई था। इतने स़रे कष्टों के ब़वजीद 

मेऱ मन प्रसन्न रहत़ थ़ तथ़ कष् ट सहऩ हमें अच्छ़ लगत़ थ़। मन सदवै एक़ग्र बऩ रहत़ थ़ तथ़ 

शरार में बहुत गमी के क़रण हम़रा ह़लत प़गलों की जैसा हो गया था, यऽद मैं बैठ़ ह ाँ, तो मिझे बैठऩ 

अच्छ़ लगत़ थ़, हम़रा आाँखों क़ दखेने क़ तराक़ भा ऽवऽचत्र-स़ हो गय़ थ़। कभा-कभा हमें ऽकसा 

ब़त की सिध नहीं रहता था, हमें भील ज़ने की आदत सा पड़ गया था, कभा-कभा मैं दीध गमथ करते समय 

दीध को हा देखत़ रहत़ थ़ तभा दीध उबलकर नाचे ऽगर ज़त़ थ़। मैं ऽगरते हुए दीध को दखेत़ रहत़ थ़, 

कि छ समय ब़द होश आत़ थ़ ऽक दीध उबल गय़ ह,ै मगर अब य़ कर सकत़ थ़। दीध उबलकर ऽगरने 
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की ऽक्रय़ असर हुआ करता था, मैं सोचत़ थ़ ऽक आज दीध नहीं उबलने दीाँग़, मगर मेरे आाँखों के 

स़मने दीध उबलकर ऽनकल ज़त़ थ़। ऽफर मिझे अपने आप पर क्रोध आत़ थ़ ऐस़ यों हो ज़त़ ह ै? 

मेऱ शरार भा बहुत दिबथल हो चिक़ थ़, शरार में हड्ऽडय ा़ँ म़त्र रह गया थीं। कोई पीछत़ य़ ब़त ह,ै 

आपक़ स्व़स्थ्य बहुत खऱब ह।ै मैं य़ उत्तर दते़ ऽक यों मेरा ऐसा ह़लत ह,ै मैं यहा कह दते़ थ़ ऽक 

मेरा तबायत खऱब हो गया था। इस अवस्थ़ में ईश् वर को सदवै य़द करत़ रहत़ थ़, योंऽक मेऱ मन 

अपने आप ईश् वर की य़द में लग़ रहत़ थ़। जो मन पहले लग़ने से नहीं लगत़ थ़, आज वह स्वयं एक 

जगह पर ऽस्थर हो ज़त़ ह।ै कि ण्डऽलना की उग्रत़ के क़रण मेऱ यह ह़ल हो गय़ थ़। 

 

मैं गभश में  

 यह अनिभव म़चथ म़ह में योगऽनद्ऱ अवस्थ़ में आय़। एक ऱऽत्र मैं सोय़ हुआ थ़, मिझे अनिभव 

आय़– मैं ऽकसा जगह घोर अंधक़र में ह ाँ। मेऱ शरार ऽवशेष प्रक़र की मिद्ऱ में ह,ै ऐस़ लग रह़ ह ैमेऱ 

शरार प़ना में उल्ट़-पिल्ट़ होकर तैर रह़ ह,ै उस प़ना से दिगंध सा आ रहा ह।ै दोनों पैरों के घिटने मिाँह के 

प़स लग रह ेहैं, मेऱ शरार ऽशशि के सम़न ह।ै हम़रे शरार की ऐसा मिद्ऱ बन रहा ह,ै जैस़ गभथ में ऽस्थत 

ऽशशि की होता ह।ै दोनों पैरों के घिटने मिाँह प़स स्पशथ करते समय गदथन में ऽखंच़व होत़ थ़, इस क़रण मेऱ 

शरार दिखने लगत़ थ़ ऽफर मेरा आाँखें भा खिल ज़ता ह।ै मैं अपने आपको पलंग पर उसा मिद्ऱ में प़त़ थ़ 

जैसा मिद्ऱ स्वप्ऩवस्थ़ में हो रहा था। मैं दिब़ऱ ऽफर सो गय़, सो ज़ने के ब़द ऽफर पहले जैस़ वहा 

अनिभव आने लग़ ऽक मैं गभथ के अन्दर ह ाँ, गभथ में हम़रे शरार पर प्ऱण व़यि के धके (दब़व) लग रहें हैं, 

मेऱ शरार ब़हर ऽनकलने क़ प्रय़स कर रह़ है, मैं ब़हर नहीं ऽनकल प़ रह़ ह ाँ। प्ऱण व़यि के दब़व के 

क़रण मेऱ शरार दिख रह़ ह ैऽफर हम़रा आाँखें खिल ज़ता ह।ै तब मैं दखेत़ ह ाँ पलंग पर हम़रे स्थील शरार 

की वैसा हा मिद्ऱ गभथ व़ला बना हुई था, हम़ऱ शरार दिख रह़ थ़। इसा प्रक़र तान ब़र ऽक्रय़ हुई था, 

ऽफर मैं करवट के बल लेट गय़। 

इस अनिभव में मिझे म़लीम हुआ ऽक गभथ में ऽस्थत ऽशशि की य़ ह़लत होता ह।ै ऽशशि सदवै कष् ट 

भोगत़ रहत़ ह,ै गभ थ़वस्थ़ में ऽशशि ऽकस प्रक़र के कष् ट भोगत़ ह ैयह हमें अनिभव के द्ऱऱ ऽदख़य़ गय़ 

ह।ै इसाऽलये ऽनद्ऱवस्थ़ में मैं ब़र-ब़र गभथस्थ ऽशशि जैसा मिद्ऱ व़ल़ बनने लगत़ थ़। इससे मेऱ स्थील 

शरार कष् ट भोगने लगत़ थ़, इस अनिभव को मैंने संके्षप में ऽलख़ ह,ै अनिभव तो बहुत लमब़ थ़। अनिभव 
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में हमें समझ़य़ गय़ थ़– ऽशशि क़ जन्म कैसे होत़ ह,ै उस समय उसे ऽकतना अप़र पाड़़ होता ह।ै मिझे 

अपने जन्म के समय की घटऩ ऽदख़ई गया था तथ़ उस समय मिझे ऽकतना पाड़़ हुई था, उसके कि छ अंश 

की अनिभीऽत भा कऱया गया था। इस अनिभव में हमें अपने जन्म के समय क़ थोड़़ दृश्य व कष्टों ऽक 

अनिभीऽत ऽदख़ई गया था। ऽकसा भा मनिष्य को अपने जन्म के समय के कष्टों की अनिभीऽत य़द नहीं रहता 

ह,ै मगर मिझे इस अनिभव में जन्म के समय के कष्टों की अनिभीऽत कऱया गया था तथ़ मिझे उस समय के 

दृश्य भा ऽदख़य़ गय़। 

 

माता कुण्डवलनी द्वारा स्तनपान करना 

 मैंने अनिभव में दखे़– मैं ऽबलकि ल छोट़-स़ ऽशशि ह ाँ, ऽकसा स्त्रा के स़थ लेट़ हुआ ह ाँ। उस ने मिझे 

अपने ह़थ क़ सह़ऱ दकेर अपना ओर करवट के बल ऽलट़ ऽलय़। ऽफर अपऩ ह़थ मेरे ऽसर पर रख़, 

मेऱ मिाँह अपने स्तन में लग़ने लगा, जैसे हा उसने स्तनप़न कऱने की चेष्ट़ की, मैंने अपऩ मिाँह एक ओर 

को हट़ ऽलय़। ऽफर उस स्त्रा ने मेऱ ऽसर पकड़कर स्तनप़न कऱने की कोऽशश की, तब मैंने आपऩ मिाँह 

ऽफर एक ओर को हट़ ऽलय़। परन्ति तासरा ब़र मेऱ ऽसर पकड़कर वह स्त्रा जबरदस्ता स्तनप़न कऱने 

लगा, जैसे हा हम़रे मिाँह के अन्दर दीध क़ थोड़़ स़ अंश गय़, उस दीध क़ स्व़द हमें बहुत अच्छ़ लग़, 

ऐस़ दीध स्थील रूप से उपलब्ध नहीं होत़ ह,ै जो दीध मैंने इस अनिभव में ऽपय़, उसक़ स्व़द हल्क़ स़ 

माठ़ थ़, इसमें ऽदव्यत़ की अनिभीऽत हो रहा था। 

ऄथश- स़धकों! यह अनिभव मैंने अऽत संके्षप में ऽलख़ ह,ै ऽवस्त़र में ऽलखऩ उऽचत नहीं समझत़ 

ह ाँ। यह स्त्रा स्वयं कि ण्डऽलना शऽ त थीं। आजकल मैं अन्न नहीं ख़त़ ह ाँ, भीख तो सदवै महसीस होता रहता 

ह।ै इसऽलए सीक्ष्म शरार को तपु् त करने के ऽलए (भीख ऽमट़ने के ऽलए) म़त़ कि ण्डऽलना ने स्वयम ् स्तनप़न 

कऱय़ ह।ै जब तक मैंने अन्न ग्रहण नहीं ऽकय़, तब तक मिझे ऐसे हा अनिभव आते रह,े श़यद आपको 

पढ़ने में आश् चयथ जनक लगे, मगर यह सत्य ह।ै मिझ पर म़त़ कि ण्डऽलना की अप़र कुप़ ह,ै यह अनिभव 

जब श्रा म़त़ जा को बत़य़– तब वह बहुत प्रसन्न हुई ंऔर बोला– एक ब़र आऽदगिरु शंकऱच़यथ जा प्रभि 

में इतने खो गए ऽक भोजन करने की भा य़द नहीं रहा, उनके स़मने दवेा की पत्थर की मीऽतथ था, उस पत्थर 

की मीऽतथ से दीध अपने ऽनकलने लग़। ऽफर उन्होंने उसा मीती क़ स्तनप़न ऽकय़ और तपु् त हो गए। 
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कामधेनु गाय 

 मैंने अनिभव में दखे़– मैं पथु्वा पर एक जगह पर बैठ़ हुआ ह ाँ, हम़रे स़मने एक ग़य प्रकट हो 

गया, ग़य भीऽम से थोड़़ ऊपर आध़र हान खड़ा हुई था। दोनों एक-दीसरे को देख रह ेथे, ग़य बहुत सिन्दर 

था, उसक़ रंग एकदम स्वच्छ सफेद थ़। उसके छोटे-छोटे से सींग थोड़़ अन्दर की ओर मिड़े हुए थे, आाँखें 

एकदम क़ला थीं और स़फ थीं। वह ग़य स़ध़रण ग़य नहीं लग रहा था, यो ाँऽक वह पथु्वा से एक-डेढ़ 

फीट ऊपर आध़रहान खड़ा हुई था। दीसरा ब़त उस ग़य के शरार से हल्क़-हल्क़ प्रक़श ऽनकल रह़ थ़ 

तथ़ वलय च़रों ओर घीम रह़ थ़। उसा समय ग़य ने मिझसे कि छ कह़– उसकी आव़ज तो मनिष्य की 

भ़ाँऽत था मगर भ़ष़ मैं न समझ प़य़। मैं बोल़– ‚आपने मिझसे य़ कह़ ह ैमैं समझ नहीं प़य़, कुपय़ 

दिब़ऱ बत़ द‛े। ग़य दिब़ऱ बोला– ‚आपकी स़धऩ एक वषथ में अच्छा हो ज़एगा‛। यह सिनते हा मैंने 

उस ग़य को नमस्क़र ऽकय़, नमस्क़र करते समय उसने अपने आगे व़ले दोनों पैर मेरे ऽसर के ऊपर रख 

ऽदये। मैंने ग़य से कह़– ‚आपने हमें आशाव़थद ऽदय़ है, हम आपके आभ़रा हैं‛। ग़य हम़रे स़मने उसा 

समय अन्तध्य थ़न हो गया। स़धकों! यह ग़य दवेत़ओ ंके ऽलये पीज्यनाय ह,ै ये क़मधेनि ग़य गोलोक की 

रहने व़ला ह।ै 

 

वसवियों से हावन 

 इस अनिभव में समझ़य़ गय़ ह ैऽक ऽसऽि से य़ ल़भ होत़ ह ैऔर उससे य़ निकस़न होत़ ह।ै 

ऽसऽिय ा़ँ जब मनिष्य को प्ऱप् त होता हैं तब वह उन ऽसऽियों से मनिष्य क़यथ कर सकत़ ह,ै सम़ज के लोग 

उस मनिष्य को भगव़न की तरह पीज़ करने लगते हैं। उस समय मनिष्य को यश भा बहुत प्ऱप् त होत़ ह,ै 

योंऽक क्षण भर में आश् चयथजनक क़यथ करने की स़मथ्यथ होता ह।ै बहुत से व्यऽक्त ऽसऽि के चकर में 

पड़कर आपक़ ऩम कम़ते हैं, जब बहुत समय बात ज़त़ ह ैतब यह ऽसऽिय ा़ँ एक न एक ऽदन क़यथ 

करऩ बन्द कर दतेा हैं। ऽफर वह मनिष्य ऽसऽि से रऽहत हो ज़त़ ह।ै अगर उस मनिष्य ने ऽसऽियों से गलत 

क़यथ ऽलय़ होत़ ह ैतब ये ऽसऽिय ा़ँ उस मनिष्य को ऽकसा-न-ऽकसा रूप में निकस़न भा पहुाँच़ दतेा हैं। ऽफर 

जो मनिष्य उसकी पीज़ ऽकय़ करते थे, अब वहा मज़क उड़़ने लगते हैं। इसऽलए ऽसऽियों से बचऩ 

च़ऽहए। ऽसऽिय़ाँ योगा के ऽलये आध्य़ऽत्मक म़गथ में अवरोधक होता ह।ै 
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सावधका के ववषय में जानकारी 

 स़धकों! आजकल हम़रा ऽदव्यदृऽष् ट बहुत ताव्र गऽत से क़यथ करता ह।ै पथु्वा हा नहीं ऽकसा भा 

लोक की ज़नक़रा ऽदव्य-दृऽष् ट से तिरन्त हो ज़ता ह,ै कभा-कभा ध्य़ऩवस्थ़ में हमें अपने आप ज़नक़रा 

हुआ करता था। अब मैं ऽमरज आश्रम में बैठे हा अपने पररऽचतों की तथ़ स़धकों की ज़नक़ररय़ाँ कर 

ऽलय़ करत़ थ़। मगर कि छ स़धकों की ज़नक़ररय ा़ँ अपने आप हो ज़ता थीं। इस जगह पर एक स़ऽधक़ 

क़ वणथन संके्षप में कर रह़ ह ाँ, यह स़ऽधक़ थ़णे (मिमबई) की रहने व़ला ह।ै मैंने ऽदव्यदृऽष् ट से दखे़– यह 

स़ऽधक़ हम़रे स़मने बैठा हुई ह,ै मगर उसक़ स्थील शरार बहुत कमजोर हो गय़ ह।ै वह कि छ सोच मिद्ऱ 

में बैठा हुई हैं। मैं उस स़ऽधक़ से बोल़– ‚आपको य़ हो गय़, आप इतना दिबला-पतला यों हो गया 

हैं”। मगर वह स़ऽधक़ उत्तर में कि छ न बोला, बस मेरा ओर दखेता रहा। मेरे अन्दर ऽवच़र आय़– यह 

बाम़र ह ैतथ़ इसे श़राररक कष् ट बहुत ह ैइसऽलए चिपच़प बैठा हुई ह।ै दीसरे दृश्य में इस स़ऽधक़ क़ 

पऽत, स़ऽधक़ से कहीं ब़हर घीमने के ऽलए दब़व ड़ल रह़ ह,ै जबऽक स़ऽधक़ की अन्दर से घीमने की 

इच्छ़ ऽबलकि ल नहीं ह।ै इसके ब़द इस स़ऽधक़ के ऽवषय में ढेरों ज़नक़ररय ा़ँ प्ऱप् त हुई, ऽजसक़ वणथन 

करऩ उऽचत नहीं ह।ै योंऽक यह उसक़ व्यऽक्तगत म़मल़ ह।ै 

अनिभव सम़प्त होने के ब़द सोच़– मैंने तो इस स़ऽधक़ से कभा ज्य़द़ ब़तचात भा नहीं की ह ै

ऽफर हमें इसक़ अनिभव यों आय़। अनिभव से मैं समझ गय़ ऽक यह बाम़र रह चिकी ह,ै ऽफर यह 

स़ऽधक़ जब अक्षय ततुाय़ पर आश्रम में आई, तब मैंने पीछ़– ‚आपक़ स्व़स्थ्य कैस़ ह”ै? वह हम़रे 

शब्द सिनकर चौंक गया, और वह बोला– ‚आपको कैसे म़लीम हुआ ऽक मैं बाम़र था, मैंने तो ऽकसा को 

नहीं बत़य़ ह”ै। मैं कि छ नहीं बोल़ ऽसफथ  मिस्कऱ ऽदय़। उसने श्रा म़त़ जा से पीछ़– ‚मेरे ब़रे में आनन्द 

कि म़र को कैसे म़लीम हो गय़ ऽक मैं बाम़र ह ाँ, मैंने तो ऽकसा को नहीं बत़य़ ह ैऽक मैं बाम़र था”। श्रा 

म़त़ जा ने स़ऽधक़ को बत़य़– ‚आनन्द कि म़र को स़रा ब़तें योगबल पर म़लीम हो ज़ता हैं, योंऽक 

उसकी ऽदव्यदृऽष् ट खिला हुई ह,ै ऽकसा की भा ज़नक़रा कर सकत़ ह”ै। वह स़ऽधक़ कि छ समय ब़द मेरे 

प़स आई और मिझसे पीछ़– ‚आनन्द भैय़ आपको हम़रे ब़रे में य़-य़ म़लीम ह”ै। मैं बोल़– ‚मैं 

आपके ब़रे में बहुत कि छ ज़नत़ ह ाँ”। उसके पीछने पर ऽफर मैंने उसे बत़ऩ शिरू ऽकय़, वह चिपच़प मेरा 

ब़तें सिनता रहा। आऽखरक़र वह समझ गया ऽक मिझसे कोई ब़त ऽछप नहीं सकता ह।ै मैंने उसे बत़य़– 

‚स़धक कभा भा ऽकसा की व्यऽक्तगत ब़तें दीसरों को नहीं बत़त़ ह ैआप मेरा ओर से ऽनऽिन्त हो रहें”। 

मेरे द्ऱऱ स़ंत्वऩ दनेे पर, वह स़ऽधक़ प्रसन्न होकर चला गया। 
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तन्मात्राएाँ 

 इस प्रक़र के अनिभव ऽसफथ  स़धकों को हा आ सकते हैं, और इन अनिभवों से प्रसन्नत़ बहुत 

होता ह।ै वैसे इस प्रक़र के अनिभव ध्य़ऩवस्थ़ में आते हैं मगर ये अनिभव स़म़न्य अवस्थ़ में आते थे– 

मेरे क़नों में आव़जें सिऩई ऽदय़ करता थीं। ये आव़जें कभा पररऽचत लोगों की होतीं था तो कभा 

अपररऽचत लोगों की होता था। असर म़लीम हो ज़त़ थ़ ऽक कौन बोल रह़ ह,ै मिझे कि छ शब्द सिऩई 

दतेे थे ऽजनक़ उत्तर मैं अन्दर से तिरन्त द ेदते़ थ़। मिझे अच्छा तरह म़लीम रहत़ थ़, ऽक मैंने य़ सिऩ ह ै

और य़ जव़ब ऽदय़ ह।ै कभा-कभा ऽमत्रों की आव़जें सिऩई दतेीं थीं ऽक आपस में य़ ब़तें कर रह ेथे। 

कभा श्रा म़त़ जा के शब्द सिऩई दतेे थे, ये शब्द स्पष्ट और तेज आव़ज में सिऩई दतेे थे। कभा-कभा मिझे 

अपने घर व़लों की आव़जे सिऩई दतेा था ऽक हम़रे घर में य़ ब़तें हो रहा हैं। इस प्रक़र की आव़जें 

सिन-सिनकर मन ऊब चिक़ थ़। एक ब़र मैंने श्रा म़त़ जा को बत़य़– “हमें ऐसा ऽक्रय़एाँ होता रहता ह”ै। 

तब श्रा म़त़ जा ने मिझसे कह़– “आपकी स़धऩ तेज गऽत से आगे की ओर बढ़ रहा है, तभा स़धक को 

यह अवस्थ़ प्ऱप् त होता ह।ै मिझे भा अपने स़धऩ क़ल में ऐसे आव़जें कि छ ऽदनों तक सिऩई दा था, ऽफर 

ये आव़जें अपने आप बन्द हो ज़तीं ह”ै। 

ऄथश- जब स़धक की स़धऩ तन्म़त्ऱओ ंमें प्रवेश करता ह ैतब ये ऽक्रय़एाँ होना शिरु हो ज़तीं ह,ै 

इन आव़जों क़ समबन्ध आक़श तन्म़त्ऱ से होत़ ह।ै अभ्य़स के द्ऱऱ जब अवस्थ़ आगे की ओर 

बढ़ता ह ैतब इस प्रक़र की आव़जें सिऩई ंदेना बन्द हो ज़तीं ह।ै पहले आव़जें सिनने में बहुत अच्छ़ 

लगत़ ह ैऽफर इस ऽक्रय़ से मन ऊब ज़त़ ह।ै 

 एक ऽदन हम़रा इच्छ़ हुई ऽक आज मैं ध्य़न में बैठकर ऩद सिनीाँग़। मैं ध्य़न पर बैठ गय़ और ऩद 

सिनने क़ प्रय़स करने लग़, पहले ऽचनऽचन-ऽचनऽचन की आव़ज आई, जैसे झींगर आव़ज ऽनक़लत़ 

ह।ै ऽफर यह आव़ज धारे-धारे बढ़ने लगा, आव़ज इतना तेज हो गया ऽक क़नों को परेश़ना होने लगा। 

ऽफर घन्टे बजने की आव़ज आने लगा। आव़ज इतना तेज हो गया ऽक ऐस़ लगने लग़, हम़रे क़नों में 

हज़रों घन्टे बज रह े हैं। मैं बहुत समय तक इस ध्वऽन को सिनने में लग़ रह़। ऽफर ध्य़न से उठ गय़, 

योंऽक मेऱ यह म़गथ नहीं ह।ै 

 यह अनिभव हमें ध्य़ऩवस्थ़ में आय़, मैंने दखे़- मैं एक सिनस़न जगह पर खड़़ ह ाँ, अच़नक 

पथु्वा के अन्दर से आव़ज आई– जैसे पथु्वा फट रहा हो, उसा समय हम़रे स़मने थोड़ा दीरा पर पथु्वा फट 
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गया। पथु्वा के अन्दर से ऊपर की ओर एक स्त्रा प्रकट होने लगा। उस स्त्रा के शरार क़ ऩऽभ से ऊपर क़ 

भ़ग पथु्वा के ऊपर थ़, ऩऽभ से ऽनचल़ भ़ग पथु्वा के अन्दर सम़य़ हुआ थ़, स्त्रा हरे रंग की ऽसत़रोंद़र 

स़ड़ा पहने हुए था। ऽसर पर बहुत ऊाँ च़ मिकि ट लग़ हुआ थ़, उसके शरार से तेज ऽनकल रह़ थ़। इतने में 

उस स्त्रा ने मिझसे कि छ कह़– मगर हम़रा समझ में नहीं आय़, वह स्त्रा जोर-जोर से कि छ कह रहा था। मैं 

सोचने लग़– स्त्रा की भ़ष़ हम़रा समझ में यों नहीं आ रहा है, उस समय हव़ भा तेज गऽत से चलने 

लगा था इसऽलये मैं उसकी आव़ज समझ नहीं प़ रह़ थ़। 

ऄथश- स़धकों! उस स्त्रा ने ऽकस भ़ष़ में मिझसे कह़ मैं समझ न सक़। यह स्त्रा पथु्वा क़ हा 

स्वरूप थ़ अथ थ़त पथु्वा स्त्रा रूप में हमें ऽदख़ई दे रहा था। वह मिझसे कि छ कह रहा था मगर मैं उसकी 

भ़ष़ समझ नहीं प़ रह़ थ़। वैसे पथु्वा एक ग्रह ह ैयह ऽपण्ड रूप में ऽवद्यम़न ह,ै मगर उच्च शे्रणा के 

स़धकों को और योऽगयों को ध्य़ऩवस्थ़ में यह स्त्रा रूप में भा ऽदख़ई दतेा ह।ै यऽद अभ्य़सा च़ह ेतो 

ब़त भा कर सकत़ ह।ै 

 

गोंदेलकर महाराज 

 ध्य़ऩवस्थ़ में हमें एक अनिभव आय़– एक संतपिरुष अपने ऽशष्यों के स़थ बैठे हुए थे, मैं उन्हें 

दीर से खड़़ हुआ दखे रह़ थ़, मिझे उनके प़स तक ज़ने के ऽलए ऱस्त़ नहीं थ़, योंऽक उनके स़मने 

उनके ऽशष्य बैठे हुए थे। मैंने उन्हें दीर से ह़थ जोड़कर नमस्क़र ऽकय़ और बोल़– ‚मैं आपको नमस्क़र 

करत़ ह ाँ‛। वह संत जा बोले– ‚मिझे‛। मैं बोल़– ‚ह ा़ँ मैं आपको नमस्क़र करत़ ह ाँ‛। वह मिस्कऱए और 

बोले– ‚अच्छ़, अच्छ़ आप ऽद्रताय में हा रऽहए, आप ततुाय, ततुाय में नहीं। आप ऽद्रताय में हा रहेंगे‛। मैं 

उनके स़मने थोड़ा दीरा पर ह़थ जोड़े खड़़ हुआ थ़ ऽफर मैंने ऱस्ते में बैठे हुए उनके ऽशष्यों से कह़– 

‚कुपय़ आप एक तरफ हो ज़इए, मैं स्व़मा जा को नमस्क़र करऩ च़हत़ ह ाँ‛। उनके ऽशष्यों ने एक तरफ 

होकर मिझे ऱस्त़ द े ऽदय़, ऽफर स्व़मा जा के प़स पहुाँच कर मैंने उनको नमस्क़र ऽकय़। ऽफर उन्होंने 

हम़रा पाठ थपथप़ई। उन्होंने जैसे हा हम़रा पाठ पर ह़थ लग़य़, उसा समय मेरा कि ण्डऽलना ऊपर की 

ओर चढ़ने लगा, उसा के स़थ मेऱ श्व़ंस भा ताव्र हो गय़। उन्होंने दिब़ऱ अपऩ ह़थ मेरा पाठ पर लग़य़, 

ऽसर से नाचे की ओर को अपऩ ह़थ मेरा पाठ पर ऽफऱय़। उसा समय मेरा कि ण्डऽलना व़पस मील़ध़र 

चक्र में ज़कर श़ंत हो गया। अनिभव भा सम़प्त हो गय़। 
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 ऄथश- स़धकों! ये स्व़मा जा बहुत मह़न योगा थे। मह़ऱष्ट्र में इन्हें ज्य़द़तर लोग ज़नते हैं तथ़ 

इनकी पीज़ भा करते ह।ै ये सन्त जा मह़ऱष्ट्र के हा रहने व़ले थे। स्व़मा जा ने हमसे कह़– आप ऽद्रताय 

में रऽहए इसक़ अथथ ह ैदीसऱ जन्म अभा मेऱ और होग़। ततुाय में नहीं, अथ थ़त तासऱ जन्म मेऱ नहीं 

होग़। ऽजस योगा को उच्चतम अवस्थ़ प्ऱप् त होता हैं वह अपने ऽपछले और अगले जन्मों को ज़न लेत़ 

ह।ै आवश्यक ज़नक़रा– मैं प़ठकों को बत़ऩ च़ह ाँत़ ह ाँ, ऽजस समय हमें यह अनिभव आय़ थ़ उस 

समय के कमों के अनिस़र मेऱ एक और जन्म होऩ च़ऽहये थ़, इसाऽलये सन्त जा ने मिझे ऐस़ बोल़ थ़। 

मगर कि छ समय ब़द मैंने अत्यन्त कठोर स़धऩ करके तत्वज्ञ़न को प्ऱप् त कर ऽलय़ ह,ै अब मेऱ अगल़ 

जन्म नहीं होग़, यहा मेऱ आऽखरा जन्म ह।ै योंऽक मैंने कमों को बाज रूप से नष् ट कर ऽदय़ ह।ै ऋतमभऱ-

प्रज्ञ़ के द्ऱऱ मैंने अपने ऽचत्त पर ऽस्थत अज्ञ़न को नष् ट कर ऽदय़ ह।ै इस ऽवषय में आपको आगे पढ़ने को 

ऽमलेग़। 

 

ईल्टा घड़ा 

 यह अनिभव हमें मई-जीन में ध्य़ऩवस्थ़ में श्रा म़त़ जा के स़मने आय़। श्रा म़त़ जा के स़मने 

मैं ध्य़न कर रह़ थ़। मैंने देख़– मैं ऊपर की ओर दखे रह़ ह ाँ, ऊपर मिझे उल्ट़ घड़़ रख़ हुआ ऽदख़ई द े

रह़ थ़, उस घड़े क़ मिाँह नाचे की ओर ह।ै घड़े के मिाँह के प़स तेज प्रक़श से यिक्त एक ल़इन चमक रहा 

ह,ै इस प्रक़ऽशत ल़इन के क़रण च़रों ओर प्रक़श फैल़ हुआ हैं ऽजससे घड़े क़ मिाँह स्पष्ट ऽदख़ई द ेरह़ 

हैं। उस घड़े क़ मिाँह बन्द ह,ै उस घड़े के अन्दर य़ भऱ हुआ ह,ै यह म़लीम नहीं ह।ै मैंने दो तान ब़र दखेने 

क़ प्रय़स ऽकय़, मगर घड़े के अन्दर कि छ भा नहीं ऽदख़ई ऽदय़। यह अनिभव म़त्र कि छ क्षणों क़ थ़। 

अनिभव सम़प्त हो गय़। 

ऄथश- ऊपर की ओर ऽदख़ई दनेे व़ल़ उल्ट़ घड़़ हम़ऱ ब्रह्मरंध्र हैं। स़धक को�ब्रह्मरंध्र उल्टे 

घड़़ जैस़ हा ऽदख़ई दते़ ह ैब्रह्मरंध्र क़ मिाँह नाचे की ओर हैं इसऽलए वह उल्ट़ घड़़-स़ ऽदख़ई द ेरह़ 

थ़। चमकद़र ल़इन कि ण्डऽलना शऽ त हैं, उसा से प्रक़श ऽनकल रह़ हैं‛। 
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जलता पेड़ 

 यह अनिभव ध्य़ऩवस्थ़ में आय़– एक पेड़ ह ैउसमें मोटा-मोटा टहना लगा हुई हैं, वह पेड़ सीख़-

स़ ऽदख़ई द ेरह़ ह।ै उस पेड़ में आग लग गया, आग ने च़रों ओर से उसे घेर ऽलय़ है,�वह पेड़ बिरा तरह 

से जलने लग़। पेड़ जलने के क़रण आग की ऊाँ चा लपटें उठ रहा हैं, कि छ समय ब़द हमें धिाँआ ऽदख़ई 

दनेे लग़। ऽफर ऽदख़ई ऽदय़– यह धिाँआ मेरे स़रे शरार के अंदर भर गय़ ह।ै मैं सोचने लग़ ऽक यह धिाँआ 

यों ऽदख़ई द ेरह़ ह ैअथव़ कह ा़ँ से आ गय़ ह?ै तब य़द आय़ श़यद पेड़ पीऱ जल गय़ होग़, इसऽलए 

धिाँआ ऽदख़ई द ेरह़ ह,ै योंऽक अब पेड़ हमें ऽदख़ई नहीं द े रह़ थ़। मैंने यह अनिभव श्रा म़त़ जा को 

बत़य़, तब वह बहुत प्रसन्न हुई ंऔर बोलीं– ‚श़स्त्र के अनिस़र यह पेड़ जो शरार के अन्दर जलत़ 

ऽदख़ई ऽदय़, वह तिमह़रे ऽपछले जन्मों के तमोगिणा कमथ हैं, वह जलकर ऱख हो गए हैं। स़धक के ऽलए 

यह बहुत बड़ा उपलऽब्ध होता ह‛ै। 

 स़धकों! श्रा म़त़ जा ने बत़य़ ऽक बिरे कमथ जल रह ेथे, मगर यह य़द रखऩ– योगबल पर स़रे 

कमथ नहीं जल़ए ज़ सकते हैं, वह च़ह ेऽजतऩ बड़़ योगा हो, ऽसफथ  कि छ हा कमों को जल़य़ ज़ सकत़ 

ह।ै वहा हम़रे स़थ हुआ, मगर हम़रे अभा कमथ शेष हैं, जो भोगकर हा सम़प्त होंगे। सम़ऽध से बचे हुए 

शेष कमथ भोगकर हा नष् ट ऽकये ज़ते हैं। 

 

शुिता की ओर 

 यह अनिभव दोपहर एक बजे ध्य़ऩवस्थ़ में आय़– मैं कहीं चल़ ज़ रह़ ह ाँ, ऱस्ते में 8-9 वषथ की 

एक लड़की ऽमला, लड़की बहुत सिन्दर था, बड़ा प्य़रा सा लग रहा था। लड़की ने दोनों ह़थों से लेने क़ 

इश़ऱ ऽकय़, उसा क्षण मैंने भा अपने दोनों ह़थों को आगे की ओर बढ़़ये और उसे उठ़ ऽलय़,ऽफर मैंने 

अपने कन्धों पर उसे ऽबठ़ ऽलय़। वह लड़की मेरे ऽलये अपररऽचत था, ऽफर भा दोनों तरफ से पररऽचत-

जैस़ व्यवह़र हो रह़ थ़। मैं लड़की को कन्धों पर ऽबठ़ए हुए तेज गऽत से आगे की ओर ज़ने लग़। मिझे 

ऐस़ लग रह़ थ़, मैं भीऽम पर नहीं चल रह़ ह ाँ, बऽल्क भीऽम से बहुत ऊपर चल रह़ ह ाँ। आगे चलकर ऱस्त़ 

छोटे-छोटे कमरों जैसा जगह में बदल गय़, मिझे ऐस़ लग रह़ ह ैएक कमरे से दीसरे कमरे में प्रवेश कर रह़ 

ह ाँ। कमऱ पीरा तरह से च़रों ओर से बन्द ह,ै मगर लड़की क़ इश़ऱ करते हा द्ऱर अपने आप खिल ज़त़ 
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थ़। प्रत्येक कमरे की बऩवट एक-जैसा हा ह ैसभा कमरे प्रक़ऽशत है, ऽफर मैंने सोच़– यह लड़की हमें 

कह़ाँ ऽलए ज़ रहा ह,ै मैं व़पस आ भा प़ऊाँ ग़ य़ नहीं आ प़ऊाँ ग़। यह भा सोच रह़ थ़ यह लड़की कौन 

ह?ै ऽजसके इश़रे म़त्र से आगे क़ म़गथ प्रशस्त हो ज़त़ है, मैं तेजा से आगे की ओर बढ़़ ज़ रह़ ह ाँ। 

आगे चलकर जैसे हा मैंने कमऱनिम़ जगह में प्रवेश ऽकय़ तो दखे़– स़मने श्रा म़त़ जा ऊाँ चे आसन पर 

ऽवऱजम़न हैं, हल्की-हल्की आभ़ श्रा म़त़ जा के च़रों ओर फैला हुई ह।ै उनके स़मने ढेर स़रा 

लड़ऽकय ा़ँ बैठा हुई ख़ऩ ख़ रहा हैं, सभा लड़ऽकय ा़ँ अत्यन्त खीबसीरत और अच्छे कपड़े पहने हुए हैं। श्रा 

म़त़ जा ने मिझे दखेकर मिस्कऱ ऽदय़। तभा मेरा भा इच्छ़ ख़ऩ ख़ने की हुई। इतने में आव़ज आया– 

“आपक़ ख़ऩ यह़ाँ नहीं ह”ै। मैं यह शब्द सिनकर थोड़़ उद़स स़ हो गय़। इतने में स़मने की ओर बैठा 

हुई श्रा म़त़ जा बोलीं– ‚यह आनन्द कि म़र ह ैइसको ख़ऩ द ेदो‛। मैं वहा ाँ पर बैठ गय़, हम़रे स़मने 

अपने आप पत्तलनिम़ कोई वस्ति आ गया, उसा समय चमचे से हमें ख़ऩ परोस़ ज़ने लग़, हमें ऽसफथ  

अकेले चमच़ हा ऽदख़ई द ेरह़ थ़। परोसने व़ल़ ऽदख़ई नहीं द ेरह़ थ़ और न परोसा हुई वस्ति ऽदख़ई 

द ेरहा था, मैं और मेरे स़थ व़ला लड़की एक स़थ ख़ऩ ख़ने लगे, ख़ऩ ख़कर वह लड़की अदृश्य हो 

गया। श्रा म़त़ जा ने एक ओर को इश़ऱ ऽकय़ और कह़– ‚आप ऊधर चले ज़इए‛। मैं उसा ओर को 

आगे चल़ गय़ और आगे चलकर मैं ध्य़न पर बैठ गय़। ध्य़न पर बैठे हुए ऽकतऩ समय हो गय़, यह 

मिझे म़लीम नहीं चल़, मैंने ध्य़न से उठकर स़मने ऊपर की ओर देख़– वह ा़ँ पर कि छ ऽलख़ हुआ थ़, 

पहल़ व़य अब हमें य़द नहीं आ रह़ ह ैमैं भील गय़, दीसऱ व़य ऽलख़ थ़– ‚प्ऱण अपऩ सहा क़यथ 

कर कर रह ेहैं, ब्रह्मरंध्र शिित़ की ओर ह‛ै। ये शब्द धधकते हुए अंग़रे के सम़न प्रक़श के द्ऱऱ ऽलखे 

हुए थे, वह ा़ँ पर सैकड़ों सीयथ के स़म़न तेज प्रक़श फैल़ हुआ थ़। 

 ऄथश- स़धकों! जो लड़की मिझे म़गथदशथन कर रहा था और मेरे स़थ में ख़ऩ ख़कर अदृश्य हो 

गया था, वह कि ण्डऽलना शऽ त था। जो मैंने ख़ऩ ख़य़ थ़ वह इसऽलए नहीं ऽदख़ई द ेरह़ थ़, योंऽक 

व़स्तव में वह स्थील ख़ऩ नहीं थ़ बऽल्क वह अध्य़ऽत्मक प्रस़द थ़। श्रा म़त़ जा के रूप में गिरुतत्व थ़ 

जो सीक्ष्म रूप में चैतन्यमय शऽ त होता ह,ै वहा श्रा म़त़ जा के रूप में ऽदख़ई द ेरहा थीं। वह ा़ँ पर स्थील 

शरार व़ला म़त़ जा नहीं थीं, ऐसा ऽस्थऽत में स्वयं श्रा म़त़ जा को म़लीम नहीं होत़ ह,ै ऽक उनक़ 

चैतन्यमय तत्व ऽकसक़ म़गथदशथन कर रह़ ह।ै चैतन्यमय तत्व सभा जगह व्य़प्त रहत़ ह ैतथ़ ऽशष्य के 

शरार में भा व्य़प्त होत़ ह ैवहा सीक्ष्म ऩऽड़यों में प्रवेश होकर क़यथ करत़ ह।ै 
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नावभ पर जोर 

कि छ ऽदनों से ध्य़नवस्थ़ में मेऱ ऽसर नाचे की ओर दब़व देने लगत़ ह।ै ध्य़न के शिरुआत के 

समय मैं ऽबलकि ल साध़ बैठत़ ह ाँ मगर थोड़ा दरे ब़द मेऱ ऽसर नाचे की ओर दब़व दनेे से गदथन ऽबल्कि ल 

ऽसकि ड़ ज़ता ह।ै ऽसर क़ ऽनचल़ भ़ग कन्धों पर आ ज़त़ ह ैतथ़ स़ऱ शरार धारे-धारे ऽसकि ड़ने लगत़ 

ह।ै ऐस़ लगत़ ह ैराढ़ भा नाचे की ओर ऽसकि ड़-सा रहा ह।ै उस समय स़रे शरार क़ जोर ऩऽभ पर पड़त़ 

ह,ै यह अवस्थ़ बहुत समय तक बना रहता था। कि छ ऽदनों पि़त ऩऽभ अत्यऽधक गमथ होने लगा, कभा-

कभा ऐस़ लगत़ थ़,ऽक ऩऽभ आग क़ गोल़-स़ ह।ै उसा समय भऽस्त्रक़ भा चलने लगता है, इससे 

ऩऽभ की गमी ऊपर की ओर बढ़ता ह।ै पेट पर इतऩ दब़व पड़त़ थ़ ऽक पेट दिखने लगत़ थ़। मैं नाचे की 

ओर इतऩ ऽसकि ड़त़ ह ाँ ऽक मेऱ शरार ऽबलकि ल छोट़-स़ हा रह ज़त़ ह।ै  

ऄथश- स़धकों! जब स़धक की अवस्थ़ आज्ञ़चक्र पर य़ इससे ऊपर की हो ज़ता ह ैतब यह 

ऽक्रय़ होता ह।ै इससे ऽसर में ऽस्थत उद़न व़यि नाचे की ओर आता ह,ै नाचे की व़यि ऊपर ज़ता ह ैइससे 

कि ण्डऽलना को उग्र होने में सह़यत़ ऽमलता ह।ै ध्य़न से उठने के ब़द मैं शव़सन ऽकय़ करत़ थ़ त़ऽक 

ऩऽभ की ऩऽड़य़ाँ सहा अवस्थ़ में आ ज़एाँ,ऽजससे पेट में ऽकसा प्रक़र की परेश़ना न हो। 

 श्रा म़त़ जा के एक ऽशष्य ऽशराष जोशा जा है, वह इस समय आश्रम में आए हुए हैं। ऽशराष 

जोशा श्रा म़त़ जा को बचपन से हा ज़नते हैं। हम़रा इनकी घऽनष्ठत़ बहुत ऽदनों से ह,ै इन ऽदनों ऽशराष 

जोशा बड़ौद़ (गिजऱत) में रहते हैं, ये ऽसंडाकेट बैंक में मैनेजर हैं, रोज़ऩ 50-55 ऽकलोमाटर ड्यीटा के 

ऽलए आते-ज़ते हैं। एक ऽदन श़म के समय दोनों एक स़थ ध्य़न करने के ऽलये बैठे, ऽफर मिझे इनके ऽवषय 

में कि छ ज़नक़रा ऽमला, मैं समझ गय़ इनके स़थ कि छ गड़बड़ जरुर हुआ ह।ै मैंने इनके ऽवषय में 

ऽदव्यदृऽष् ट के द्ऱऱ सब कि छ ज़न ऽलय़, ऽक ये बैंक से समबऽन्धत थोड़़ परेश़न ह।ै सिबह ऽशराष जोशा को 

मैंने सब कि छ बत़ ऽदय़– ‚जब आप ड्यीटा पर ज़ते हैं, तब इस प्रक़र क़ पिल व जंगल-स़ ऱस्ते में 

पड़त़ ह,ै ऱस्ते में भीऽम इस प्रक़र की ह,ै रेलवे क़ पिल ऽमलत़ ह,ै�पिल बहुत ऊाँ च़ ह,ै रेल की ऽसंगल 

ल़इन ह,ै नदा में प़ना बहुत कम बह रह़ ह,ै नदा बरस़त में बहुत ज्य़द़ बढ़ ज़ता ह।ै ऑऽफस में आपके 

प्रऽत कि छ लोग अच्छे ऽवच़र नहीं रखते हैं‛। मैंने आऽफस क़ उन्हें सब कि छ बत़ ऽदय़, अब ऽशराष जोशा 

जा आश् चयथचऽकत हो गए। वह मिझसे बोले– ‚आपको मेरे ब़रे में इतना ब़राकी से सब कि छ कैसे म़लीम 

हो गय़ ह‛ै। मैं बोल़– ‚ऽदव्यदृऽष् ट के द्ऱऱ सब कि छ ज़ऩ ज़ सकत़ ह‛ै। ऽफर मैंने उनक़ भऽवष्य भा 



योग कैसे करें  202 

बत़ ऽदय़ त़ऽक वह सतकथ  हो ज़एाँ। मेरे द्ऱऱ बत़या गया स़रा ब़तें उन्होंने श्रा म़त़ जा को बत़ दा और 

पीछ़– मेरे ऽवषय में आनन्द कि म़र को स़रा ब़तें कैसे म़लीम हो गया हैं? श्रा म़त़ जा बोलीं– ‚आनन्द 

कि म़र को अनिभव सहा आते हैं, योंऽक ध्य़न में उसकी ऽस्थऽत अच्छा ह‛ै। 

 

अपका प्रसाद आधर है 

 मैंने अनिभव में देख़– मैं ऽकसा जगह पर खड़़ हुआ ह ाँ, मेरे स़मने थोड़ा ऊाँ चा सा जगह है, वह ा़ँ 

पर कि छ पिरुष खड़े हुए हैं, मैं उन पिरुषों को दखे रह़ ह ाँ। उसा समय आव़ज आया– ‚आपक़ प्रस़द इधर 

ह‛ै।आव़ज पाछे की ओर से आ रहा था, मैंने पाछे मिड़कर दखे़– तो अंतररक्ष में तान देऽवय ा़ँ खड़ा हुई 

ऽदख़ई दा। ब़यीं ओर शेर पर सव़र देवा खड़ा हुई था, बाच में कमल पर एक देवा बैठा हुई था, द़ऽहना 

ओर एक दवेा हसं पर सव़र था। तभा शेर पर सव़र देवा, कमल पर बैठा दवेा के अन्दर ऽवलान गया। ऽफर 

हसं पर बैठा दवेा, कमल पर बैठा दवेा के अन्दर ऽवलान हो गया। कमल पर बैठा दवेा क़ तासऱ नेत्र 

खिल़ हुआ थ़। कमल पर बैठा दवेा ने कह़– ‚आपक़ प्रस़द हम़रे प़स ह,ै आगे बढ़ो और मिझसे अपऩ 

प्रस़द ले लो‛। इतने में मेऱ अनिभव सम़प्त हो गय़। 

ऄथश- स़धकों! जो दवेा हमें प्रस़द दनेे को कह रहा था वह म़त़ कि ण्डऽलना था। उसा से स़रा 

दऽेवय ा़ँ प्रकट हुई हैं, इसऽलए मिझे दोनों दऽेवय ा़ँ उसा में लान होता हुई ऽदख़ई दीं। म़त्र कि छ क्षणों में यह 

समपीणथ दृश्य ऽदख़ई द ेगय़। 

 

भाइ का सूक्ष्म शरीर 

 ध्य़ऩवस्थ़ में मेरे भ़ई क़ सीक्ष्म शरार मेरे प़स आय़ और बोल़– “मिझे अपने मतु्यि के ब़रे में 

अच्छा तरह से ज़नक़रा ह,ै योंऽक वह मेरे रृदय पटल पर ऽलखा हुई ह।ै ऽपछले जन्म में मेऱ ऩम 

‘भ़निप्रत़प’ थ़‛। मैंने इस भ़ई क़ ऽपछल़ जन्म दखे़ तो प़य़, उसक़ सीक्ष्म शरार सत्य कह रह़ ह,ै 

योंऽक सीक्ष्म शरार को सब कि छ म़लीम होत़ ह।ै यह तासरे नमबर के भ़ई क़ सीक्ष्म शरार थ़। मगर भ़ई 

को ज़नक़रा नहीं ह ैउसक़ सीक्ष्म शरार ने मिझसे ब़त की ह।ै 
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दूसरे लोक में जाना 

 यह अनिभव मिझे जिल़ई म़ह में आय़– मैं एक लत़ (बेल) को पकड़-पकड़ कर उसा के सह़रे 

ताव्र गऽत से ऊपर की ओर चढ़ रह़ ह ाँ, यह लत़ साधा ऊपर आक़श की ओर गया था, लत़ ऽबलकि ल 

ऩजिक और पतला सा ह।ै मैं यह भा दखे रह़ ह ाँ– लत़ पर चढ़ते समय आक़श के ऽजस के्षत्र गिजर रह़ ह ाँ 

वह आक़श हल्के नाले रंग के तेज प्रक़श से यिक्त ह।ै उस आक़श में सीयथ, चन्द्रम़, त़रे आऽद नहीं हैं, 

आक़श स्वप्रक़ऽशत ह।ै चढ़ते-चढ़ते मैं ऽकसा आध़र पर खड़़ हो गय़, मगर आध़र ऽदख़ई नहीं दे रह़ 

थ़, ऽसफथ  महसीस हो रह़ थ़, वह लत़ यहा तक आया हुई था, अब मैं अदृश्य आध़र पर आगे की ओर 

चलने लग़, मिझे स़मने की ओर एक जगह पर स्त्रा व पिरुष खड़े हुए ऽदख़ई ऽदये। मैं भा वहा पर ज़कर 

खड़़ हो गय़, वह ा़ँ पर ऽस्त्रयों की संख्य़ कम था। उसा समय मैंने अपने आप को एक स्त्रा के स़मने खड़़ 

हुआ प़य़, मेरे स़मने ओर एक स्त्रा ऊाँ चे स्थ़न पर बने ऽसंह़सन पर बैठा हुई था, वह स्त्रा एक ओर को 

मिाँह ऽकये हुए था। वहीं पर उपऽस्थत कि छ पिरुष उस स्त्रा से कहने लगे– ‚म़ाँ, यह पिरुष बहुत दीर से आय़ 

हुआ ह ैकुपय़ आप इसे दशथन द ेदाऽजए‛। उन पिरुषों के कहने पर उस स्त्रा ने अपऩ चेहऱ मेरा ओर कर 

ऽलय़, मैंने उस स्त्रा को नमस्क़र ऽकय़। उस समय स्त्रा के चेहरे से तेज ऽनकल रह़ थ़, उसक़ रंग हल्क़ 

स़ाँवल़ य़ नाल़ स़ थ़। ऽसर पर ऊाँ च़ स़ मिकि ट लग़ए हुए था, मिझसे कद में वह बहुत हा ज्य़द़ ऊाँ चा 

था, वह ा़ँ के पिरुष व स्त्रा सभा बहुत ऊाँ चे कद व़ले थे। उस स्त्रा के लमबे-लमबे ब़ल खिले हुए थे, ऽफर वह 

स्त्रा ऽसह़ंसन से हा अन्तध्य थ़न हो गया। इतने में कि छ पिरुष मेरे प़स आए और बोले– ‚आप कह़ाँ से आए 

हैं ?‛ क्षणभर के ऽलए मैं सोचने लग़, ये लोग मिझसे ऐस़ यों पीछ रह ेहैं? ऽफर दीसरे पिरुष ने पीछ़– “आप 

ऽकस लोक से आए हुए हैं?‛ मैंने तिरन्त जव़ब ऽदय़– “मैं पथु्वा लोक से आय़ ह ाँ‛। इतने में वह ा़ँ उपऽस्थत 

कि छ लोग कहने लगे– ‚अच्छ़, अच्छ़ आप पथु्वा से आए हो। वह ा़ँ पर ऽदन-ऱत बहुत हा छोटे-छोटे 

होते हैं तथ़ ज्य़द़तर पिरुष अधमथ में लगे रहते हैं, मगर आप तो योगा हैं इसाऽलए यह़ाँ तक आ प़ये हो‛। 

मैं सोचने लग़ ये लोग ऐस़ यों कहते हैं। उनमें से एक पिरुष बोल़– ‚यह़ाँ पर कभा ऱऽत्र नहीं होता हैं, 

अब आप यह़ाँ से ज़इए, यह़ाँ पर आप ज्य़द़ दरे तक नहीं ठहर सकते हैं, ऽफर कभा भऽवष्य में आऩ‛। 

उसा समय मैं वह ा़ँ से नाचे की ओर ऽगरने लग़। अनिभव सम़प्त हो गय़। 

 ऄथश- स़धकों! अनिभव पढ़कर आप समझ गए होंगे ऽक मैं ऽकसा ऊपर के सीक्ष्मलोक में चल गय़ 

थ़, योंऽक वह स्त्रा हल्के नाले रंग की य़ स़ंवले रंग की था। वह स्त्रा दवेा क़ला य़ दवेा चंडा क़ बदल़ 

हुआ स्वरूप हो सकत़ ह,ै योंऽक नाले शरार व़ला स्त्रा और कौन दवेा हो सकता ह।ै वह ा़ँ क़ अंतररक्ष 
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हल्के नाले रंग से स्वप्रक़ऽशत स़ थ़। मैं ऽजस लत़ (बेल) के सह़रे मैं ऊपर चढ़ रह़ थ़, वह हम़रा 

सिषिमऩ ऩड़ा ह।ै 

 

संकल्प करो सारे चक्र खुल जाएाँ 

 आजकल मेऱ मन बहुत दिुःखा रहने लग़ थ़, योंऽक मिझसे अक़रण अपम़न जनक शब्द कह े

ज़ते थे। मैंने श्रा म़त़ जा से इस ब़त की ऽशक़यत की, तो उन्होंने हम़रा ऽशक़यत नहीं सिना, बऽल्क 

हम़रे अन्दर के दोष जरुर ऽनकलने लगीं। उनक़ कहऩ थ़– “मैं गिरु (श्रा म़त़ जा) के प्रऽत रूख़ ह ाँ”। 

हम़रा समझ में यह नहीं आय़ ऽक सदैव अऽतश्योऽक्त में गिरु की स्तिऽत करने से य़ योग क़ अभ्य़स हो 

ज़एग़, अगर सदवै अऽतश्योऽक्त में गिरु की स्तिऽत करते रहने से योग क़ अभ्य़स हो ज़त़, तो ऽफर ऽकसा 

को योग क़ अभ्य़स करने की आवश्यकत़ नहीं होता, सभा स्तिऽत करके योग में पीणथत़ प्ऱप् त कर लेते, 

कमथ क़ महत्व हा नहीं ज़त़। आप यह सोच रह ेहोगें– य़ मैं गिरु ऽवरोधा थ़, ऐस़ नहीं ह।ै यऽद मैं ऐस़ 

होत़ तो मैं आश्रम में नहीं रहत़ और न हा मिझे आश्रम में रख ज़त़। मिझे ऽसफथ  स़धऩ करने की लगन 

था, अगर यह लगन न होता तो मैं आश्रम में स्वयं नहीं रुकत़। आश्रम में मिझे ढेरों परेश़ऽनय ा़ँ होता थीं। 

शिरुआत में मैं ऽबलकि ल अकेल़ रहत़ थ़, उस समय वह ा़ँ पर ऽबजला भा नहीं था। मिझे रहने के ऽलये 

स्वच्छ स्थ़न भा नहीं थ़। ऽबलकि ल कम पैसों में खचथ चलत़ थ़। ऽकसा ने कभा यह नहीं पीछ़– इतने कम 

पैसों में खचथ कैसे चलत़ ह ैआऽद। मैं ऽकसा की बिऱई नहीं कर रह़ ह ाँ, ऽसफथ  ब़त बत़ रह़ ह ाँ। मैंने आश्रम 

में रहकर श्रा म़त़ जा के ऽप्रय ऽशष्यों की बहुत उलटा-साधा ब़तें सिना ह।ै श्रा म़त़ जा के ऽप्रय ऽशष्य जो 

अक़रण कि छ न कि छ बोलते रहते थे, उनकी स़धऩ की अभा तक शिरुआत भा नहीं हो प़ई ह ैऔर न हा 

अभा शिरुआत होगा। मेरा दृऽष् ट में अभा वषों ब़द तक भा स़धक नहीं बन प़एाँगे। ये पंऽक्तय ा़ँ ऽलखे ज़ने 

तक उन स़धकों को 25-30 वषथ हो गये हैं, अभा तक अभ्य़स में शीन्य ह।ै मैंन ेस़धऩ के ऽलए त्य़ग 

ऽकय़ ह,ै सब कि छ छोड़ ऽदय़, मैं अपऩ समय व्यथथ में नहीं गंव़ऩ च़हत़ ह ाँ। मेरा स़धऩ ऐसा अवस्थ़ 

पर आ गया ह ै ऽक मैं अच्छ़ बिऱ सब कि छ समझत़ ह ाँ। श्रा म़त़ जा को य़ यह ज्ञ़त नहीं ह,ै जब मैं 

दीसरों के ऽवषय में ज़न लेत़ ह ाँ, य़ श्रा म़त़ जा के ऽवषय में नहीं ज़नत़ ह ाँ। हम़रा ऽदव्यदृऽष् ट अत्यन्त 

तेजस्वा होने के क़रण य़ वह अपने आपको बच़ सकता ह ैऽक उनके ऽवषय में हमें ज़नक़रा न हो। मैंने 

श्रा म़त़ जा के ऽपछले प़ाँच जन्मों को दखे़ ह ैऔर वतथम़न क़ मैं सब कि छ ज़नत़ ह ाँ। 
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स़धकों मैं गिरु ऽवरोधा नहीं ह ाँ, श्रा म़त़ जा से मैं बहुत पे्रम करत़ ह ाँ, मगर सत्य शे्रष्ठ होत़ है, मैं 

सत्य क़ अनिसरण करत़ ह ाँ। जो स़धक गिरु ऽवरोधा होत़ ह ैवह व्यऽक्त इस संस़र में सबसे ऽनकुष्ट होत़ ह।ै 

आजकल हम़रे समपीणथ क़यथ गिरु पर अटीट श्रि़ के क़रण हा समपन्न होते ह।ै गिरुऽनष्ठ होने के क़रण हा 

आज मैं सफल ह ाँ। इसऽलए स़धकों! गिरु ऽनष्ठ बनो। 

 गिरु पीऽणथम़ क़ अवसर आ गय़, दीर-दीर से स़धकगण श्रा म़त़ जा के घर आने लगे। हम़रे 

ऽपत़जा भा श्रा म़त़ जा के प़स आये हुए थे। गिरु पीऽणथम़ पर उसा समय श्रा म़त़ जा के ऽप्रय ऽशष्य ने 

शब्दों से मेऱ बहुत अपम़न बहुत ऽकय़। मगर इस ऽवषय पर श्रा म़त़ जा कि छ नहीं बोलीं, जबऽक वह भा 

उस समय सिन रहा थीं। मिझे बड़़ दिुःख हुआ। मैंने ऽपत़जा से पीछ़– ‚य़ मैं घर व़पस चलीाँ, आपको कोई 

परेश़ना तो नहीं होगा?‛ ऽपत़ जा बोले– ‚आप चऽलए, हमें कोई परेश़ना नहीं ह‛ै। मैंने श्रा म़त़ जा को 

पत्र ऽलख़, उसमें स़रा ब़तें ऽलखकर यह भा ऽलख़– मैं घर ज़ रह़ ह ाँ, आश्रम में ऽकसा अन्य स़धक की 

व्यवस्थ़ कर दाऽजए। श्रा म़त़ जा को पत्र द ेऽदय़, गिरु पीऽणथम़ उत्सव मेऱ दिुःख में हा व्यतात हुआ। उसा 

समय ध्य़ऩवस्थ़ में अनिभव आय़– एक सन्य़सा जा मेरे प़स आए और बोले– ‚पित्र अभा तिम घर नहीं 

ज़ओग,े यहीं पर स़धऩ करो‛। मैंने बहुत सोच ऽवच़र कर घर ज़ने क़ मन त्य़ग ऽदय़, गिरु पीऽणथम़ 

ऽमरज के एक क़य थ़लय में मऩई गया था, गिरु पीऽ्णथम़ के ब़द बहुत से स़धक व़पस चले गये थे, कि छ 

स़धक अभा यहीं पर थे। मैं आश्रम में व़पस लौट आय़, मैं अकेल़ हा आश्रम में आय़ थ़, अभा सभा 

स़धक ऽमरज में हा थे। मिझे थक़न-सा महसीस हो रहा था। थक़न के करण मिझे नींद आ गया।  

स्वप्ऩवस्थ़ में मिझे ऽदख़ई ऽदय़– चौदह-पंद्रह स़ल क़ एक लड़क़ मेरे प़स आय़, उसके ह़थ 

में एक�ऽगल़स थ़। वह ऽगल़स उसने मिझे द ेऽदय़, मैंने ऽगल़स में दखे़ दहा जैसा कोई वस्ति ह,ै उसने उसे 

पाने क़ इश़ऱ ऽकय़। मैं उस दहा जैसा वस्ति को पाने लग़, जैसे हा मैंने दहा जैसा वह वस्ति को ऽपय़ 

और वह मेरे मिाँह के अन्दर गय़ हा होग़, तभा वह लड़क़ बोल़– ‚संकल्प करो ऽक स़रे चक्र खिल 

ज़एाँ‛। अच़नक मेरे मिाँह से मज़क में ऽनकल़– ‚यों संकल्प करूाँ  ऽक हम़रे स़रे चक्र खिल ज़एाँ‛। मैं 

ऽफर ऽगल़स में ऽस्थत उस वस्ति को पाने लग़, वह वस्ति दखेने में दहा जैसा था मगर उसक़ स्व़द हल्क़ 

माठ़ थ़, दहा जैस़ स्व़द नहीं थ़, मैंने स़ऱ ऽगल़स पाकर ख़ला कर ऽदय़। वह लड़क़ हम़रा ओर 

दखेकर मिस्कऱ रह़ थ़, लड़के के चेहरे से बहुत तेज प्रकश ऽनकल रह़ थ़। वह लड़क़ दखेने में बहुत 

सिन्दर थ़, मैं भा उसे दखेकर मिस्कऱने लग़। ऽफर मैं बोल़– ‚चलो आप कहते हैं तो मैं संकल्प ऽकये लेत़ 

ह ाँ, ऽक हम़रे स़रे चक्र खिल ज़ए‛। मैं इतऩ हा कह प़य़ थ़ ऽक लड़क़ मेरे स़मने हा से अन्तध्य़थन हो 
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गय़, उसा समय हम़रा आाँखें खिल गया। मैं उठकर बैठ गय़ और अनिभव के ऽवषय में सोचने लग़। वह 

लड़क़ बहुत सिन्दर थ़, अच्छ़ लग रह़ थ़। उसने मिझसे बड़े प्य़र से कह़ थ़। 

ऄथश- स़धकों! ऽगल़स में दहा जैसा वस्ति, स़ऽत्वक शऽ त था अथव़ आध्य़त्म थ़। यहा 

लड़क़ भऽवष्य में भा दो-तान ब़र ऽमल़ तथ़ इसने स़धऩ में मेरा बहुत सह़यत़ की और योग में मिझे 

उच्च स्थ़न पर पहुाँच ऽदय़। मैं इस लड़के के ऽवषय में नहीं ज़नत़ ह ाँ, ऽक यह कौन ह?ै अनिभव में लड़क़ 

नल़स में दहा जैसा वस्ति को पाने के ऽलए कह रह़ ह।ै जब कभा दहा जैस़ पद़थथ अभ्य़सा ध्य़ऩवस्थ़ 

य़ योगऽनद्ऱ में ऽपये, तब समझ लेऩ च़ऽहए अभ्य़सा की आध्य़त्म में उन्नऽत होने व़ला ह ैउस लड़के ने 

मिझसे कह़– “संकल्प करो ऽक तिमह़रे स़रे चक्र खिल ज़एाँ‛। मनिष्य के शरार में मिख्य रूप से स़त चक्र 

होते हैं। वह लड़क़ स़तों के खिलने क़ संकल्प करव़ रह़ थ़ अथ थ़त सहस्त्ऱर चक्र के खिलने के ऽलये भा 

कह रह़ ह।ै यह लड़क़ हम़रे आध्य़ऽत्मक जावन में कई ब़र ऽदख़ई ऽदय़। सदैव हम़रा सह़यत़ करत़ 

थ़, ऽफर अदृश्य हो ज़त़ थ़। 

 

मीठापन 

 यह ब़त जीन म़ह की ह।ै मैं श्रा म़त़ जा के प़स गय़ हुआ थ़। श्रा म़त़ जा ने एक़ंत में पीछ़– 

‚आनन्द कि म़र, आपने कभा महसीस ऽकय़ ऽक आपके गले में कि छ माठ़पन-स़ घिल़ रहत़ ह,ै ऐस़ 

लगत़ ह ै जैसे कोई माठा चाज ख़ई हो, मैं सोच रहा था श़यद आप मिझसे पीछेंगे, मगर आपने नहीं 

पीछ़‛। मैं बोल़– ‚श्रा म़त़ जा, हम़रे गले में माठ़-माठ़-स़ स्व़द बहुत ऽदनों से बऩ रहत़ ह।ै मगर 

इसऽलए नहीं पीछ़, मैंने सोच़ श़यद मेरे मिाँह क़ स्व़द खऱब रहत़ होग़, इसऽलए ऐस़ हो रह़ ह।ै कभा-

कभा गले में ऐस़ लगत़ ह ैजैसे शहद-स़ घिल़ हुआ ह।ै यह शहद-स़ ग़ढ़़ तरल पद़थथ ऽसर के ऊपरा 

भ़ग से नाचे की ओर ऽगरत़-स़ ज़न पड़त़ ह।ै ऽफर बहुत समय तक गल़ माठ़ बऩ रहत़ ह,ै यह 

माठ़पन बहुत अच्छ़ लगत़ ह।ै‛ श्रा म़त़ जा ने कह़ यह अनिभव आपक़ ऽबल्कि ल सहा ह।ै  

स़धकों! इस माठेपन की अनिभीऽत कण्ठचक्र खिलने के ब़द होता ह,ै ब्रह्मरंध्र के द्ऱर के प़स से 

ऽवशेष प्रक़र क़ द्रव्य नाचे की ओर ऽगऱ करत़ ह,ै इसक़ स्व़द माठ़ होत़ ह ैतथ़ द्रव ग़ढ़़-ग़ढ़़ होत़ 

ह।ै इस माठेपन को ऽसफथ  स़धक हा अनिभीऽत कर सकत़ ह।ै जो स़धक खेचरा मिद्ऱ करऩ ज़नते हैं अथ थ़त 
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खेचरा मिद्ऱ में पररपव हैं, वह इस द्रव क़ अपना ऽजह्व़ के अग्र भ़ग से स्व़द लेते हैं। इस ऽक्रय़ से 

स़धक की भीख ऽमट ज़ता ह ैअथव़ उसे ऽबलकि ल थोड़ा हा भीख लगता ह।ै मिझे ध्य़ऩवस्थ़ में एक 

ऽक्रय़ होता रहता ह,ै ध्य़ऩवस्थ़ में ऽसर नाचे की ओर दब़व दते़ ह।ै उस समय यह द्रव साधे ऩऽभ पर 

ऽगरत़ ह ैऽजससे जठऱऽनन श़ंत हो ज़ता ह।ै भीख कम लगता ह।ै ऽकसा-ऽकसा जगह पर इस द्रव क़ अमतु 

शब्द से उल्लेख ऽमलत़ ह।ै 

 मिझे अनिभव आय़– मैं ऽकसा स़फ-सिथरे ऱस्ते पर ताव्र गऽत से चल़ ज़ रह़ ह ाँ, मिझे आगे क़ 

ऱस्त़ दीर-दीर तक स़फ ऽदख़ई द ेरह़ थ़। अच़नक उस ऱस्ते पर स़मने ओर से एक घोड़़ हम़रा ओर 

आत़ हुआ ऽदख़ई ऽदय़, मैं भा उसा ऱस्ते पर आगे की ओर चल़ ज़ रह़ थ़। मैं सोचने लग़– यह घोड़़ 

कह़ाँ से आ गय़, घोड़़ दखेने में ऊाँ चे कद क़ थ़ और उसक़ मिाँह बहुत डऱवऩ स़ थ़। घोड़़ हम़रे 

नजदाक आत़ ज़ रह़ थ़, मैं ऽछपने के ऽलए एक खेत की ओर चल़ गय़। उस खेत में ऽस्थत पेड़ों पर 

क़ंटे लगे हुए थे, इसऽलए मैं आाँखें बन्द करके खेत के ऽकऩरे बैठ गय़। कि छ क्षणों ब़द मैंने आाँखें 

खोलकर दखे़– तो घोड़़ बड़े आऱम से मिझसे थोड़ा दीरा पर खड़़ हुआ थ़। मैं उस घोड़े को ऽमिा के ढेले 

फें ककर म़रने लग़, मगर वह घोड़़ अपना जगह से नहीं हट़। मैं सोचने लग़– घोड़़ यह़ाँ से ज़ यों नहीं 

रह़ ह।ै उसा समय मिझे स़मने ओर से एक सन्य़सा आते हुए ऽदख़ई ऽदये, सन्य़सा ऽजस ऱस्ते से आ रह े

थे, मिझे उसा ऱस्ते पर ज़ऩ थ़। वह सन्य़सा गेरुए वस्त्र ध़रण ऽकये थे, उनके ह़थ में चमकता हुई एक 

रस्सा था, उस सन्य़सा की उम्र ऽबलकि ल कम था, वह ऽसफथ  25 वषथ के लगते थे। सन्य़सा हम़रा प़स आ 

रह ेथे, यह ज़नकर हम़रे मन में बहुत खिशा हुई। सन्य़सा ने थोड़ा दीरा पर खड़े होकर, रस्सा क़ फंद़ घोड़े 

की ओर फें क़, रस्सा क़ फंद़ फें कते हा घोड़़ अदृश्य हो गय़। उसा समय सन्य़सा भा अदृश्य हो गय़, 

इतने में मेऱ अनिभव सम़प्त हो गय़। 

 ऄथश- स़धकों! घोड़़ मन क़ प्रताक होत़ ह।ै कभा कभा इऽंद्रय ा़ँ भा घोड़े के रूप मे ऽदख़ई दतेा हैं 

हो सकत़ ह ैकोई इऽन्द्रय हम़रे योग म़गथ में अवरोध ड़लऩ च़हता हो, मगर ऽकसा मह़पिरुष ने आकर 

मिझे बच़ ऽलय़। 
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ध्यानावस्था में अगे की ओर झुकना 

 स़धकों! गिरु पीऽणथम़ उत्सव म़ऩने के ब़द मैं आश्रम में आ गय़ थ़। कि छ समय ब़द बहुत से 

स़धक ऽमरज से आश्रम में आ गये थे, अब आश्रम में क़फी भाड़ हो गया था। दीसरे ऽदन श्रा म़त़ जा भा 

आश्रम में आ गया, आश्रम में स़मीऽहक रूप से ध्य़न हुआ करत़ थ़। अब मिझे ऽफर से आगे की ओर 

झिकने की ऽक्रय़ होने लगा था, ध्य़न पर बैठते हा बड़ा वेग से कि ण्डऽलना ऊपर चढ़ता था, ब्रह्मरंध्र द्ऱर पर 

टकर म़रते हा मैं आगे ऽक ओर झिक ज़त़ थ़। मेऱ मस्तक भीऽम पर स्पशथ करने लगत़ थ़, उसा समय 

ज़लंधर बन्ध भा लगत़ थ़, ठोड़ा साने से ऽचपक ज़ता था, ऽसर क़ ऊपरा भ़ग (ब्रह्मरंध्र व़ल़) भीऽम पर 

स्पशथ करने लगत़ थ़। ऐस़ लगत़ थ़ म़नों मैं ऽसर के बल खड़़ हो ज़ऊाँ ग़, तानों बन्ध तथ़ ब़ह्य 

कि मभक भा लगत़ थ़, ब़ह्य कि मभक के क़रण श्व़ंस अन्दर हा नहीं आत़ थ़। ऐस़ लगत़ थ़– “यऽद 

थोड़ा दरे श्व़ंस व़पस न आई तो मेरा मतु्यि हो ज़एगा”। ब़ह्य कि मभक बहुत देर तक लगत़ थ़, जब श्व़ंस 

अन्दर आ ज़ए, तब आंतररक कि मभक लग ज़त़ थ़, श्व़ंस ब़हर ऽनकलने क़ ऩम नहीं ले रह़ थ़। उसा 

समय समय कि ण्डऽलना ब्रह्मरंध्र द्ऱर पर टकर म़रता था तब उसकी और पाड़़ होने लगता था। यहा 

अवस्थ़ हम़रा एक डेढ़ घन्टे तक बना रहता था, मील़ध़र चक्र के आस-प़स क़ क्षेत्र ऊपर की ओर 

उठने लगने के क़रण मैं ऽसर के बल खड़़ होने के ऽलए मजबीर होने लगत़ थ़। स़धकों! उस समय हम़रे 

शरार को घोर पाड़़ होता था, मगर मैं य़ कर सकत़ थ़। घोर कष् ट झेलत़ रहत़ थ़, मेऱ ध्य़न दरे तक 

लगने के क़रण सभा स़धक मेरा ओर दखेते रहते थे योंऽक अन्य सभा स़धक 20-25 ऽमनट तक ध्य़न 

करने के ब़द आाँखें खोल दतेे थे। जब मैं ध्य़न से उठत़ थ़ तब श्रा म़त़ जा हम़रा ओर दखेता थीं, मैं 

उनके दखेने के भ़व से हा समझ ज़त़ थ़ ऽक श्रा म़त़ जा क्रोध में दखे रहा हैं। 

 एक दो ऽदन ब़द एक़ंत में मैंने श्रा म़त़ जा से उनके प़स ज़कर पीछ़– ‚श्रा म़त़ जा, हमें आग े

की झिकने की ऽक्रय़ यों होता ह?ै‛ श्रा म़त़ जा बोलीं– “मैं दखे रहा था आपको यह ऽक्रय़ होता है, यह 

आपक़ बिऱ कमथ ह।ै आनन्द कि म़र, आपकी श़दा हुई और पत्ना भा मर गया। आप इस म़गथ में आ तो 

गए, मगर आपको गहुस्थ में रहऩ च़ऽहए थ़। ठाक ह ैआप यह म़गथ पकड़े हुए हैं, मगर आपक़ कमथ 

गहुस्थ क़ थ़।‛ यह सिनकर मैं बहुत दिुःखा हुआ और सोचने लग़– अगर मेऱ कमथ गहुस्थ क़ थ़ तब 

हम़रा योग में इतना ताव्र गऽत यों है, अनिभव इतने अच्छे-अच्छे यों आते हैं। इस समय श्रा म़त़ जा के 

ऽशष्यों में मैं दीसरे नमबर क़ स़धक यों ह ाँ? श्रा म़त़ जा के सैकड़ों ऽशष्य हैं, उनकी इतना ताव्र स़धऩ 

यों नहीं ह।ै यह सोचकर मैं रोने लग़, यह ब़त मैंने अपने ऽपत़जा को भा बत़या था, योंऽक उस समय 
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वह वहीं पर उपऽस्थत थे, मैं खड़़ हुआ रो रह़ थ़। मेऱ कमथ ऽपछले जन्मों क़ इतऩ गन्द़ ह ैतो मैं य़ 

करूाँ ? मिझे अप़र म़नऽसक कष् ट हुआ। अब मैं ध्य़ऩवस्थ़ में आगे झिकते हा ध्य़न तोड़ दते़ थ़, 

चिपच़प आाँखें खोलकर बैठ़ रहत़ थ़। मैंने अपऩ ध्य़न कम कर ऽदय़, ऽजससे हमें आगे की ओर झिकने 

की ऽक्रय़ हा न हो। ध्य़न कम हो ज़ने के क़रण कि छ ऽदनों ब़द आगे झिकने की ऽक्रय़ होना बन्द हो गया, 

अब मैं ध्य़ऩवस्थ़ में साध़ बैठ़ रहत़ थ़। कि छ ऽदनों ब़द श्रा म़त़ जा जलग ा़ँव चला गई।ं 

 

ईन्मनी ऄवस्था 

 आजकल हम़रा आदत प़गलों की भ़ाँऽत हो गया था, मैं हर ब़त को भील ज़त़ थ़। मैं सोचत़ 

थ़– अबकी ब़र अमिक ब़त य़द रखीाँग़, ऽबलकि ल नहीं भीलीाँग़, मगर मैं भील ज़त़ थ़। हम़रा समझ में 

नहीं आत़ थ़, मैं ऐस़ यों हो गय़ ह ाँ। मैं चिपच़प गिमसिम-स़ बैठ़ रहत़ थ़। मैंने आज दीध ऽपय़ ह ैऽक 

नहीं ऽपय़ ह,ै यह भा मैं यह भा भील ज़त़ थ़, योंऽक मैं अन्न ऽबलकि ल नहीं ख़त़ थ़। मैं पड़ोसा से दीध 

ले ऽलय़ करत़ थ़, कभा-कभा मैं उसके प़स दिब़ऱ दीध लेने के ऽलये पहुाँच ज़त़ थ़। जब वह पड़ोसा 

बत़त़ थ़– “आनन्द कि म़र आप दीध ले गए,अब आप दिब़ऱ दीध लेने आ गये ह।ै तब हमें य़द आत़ 

थ़, मैं तो दीध ले गय़ ह ाँ अब दिब़ऱ दीध लेने आ गय़ ह ाँ। कभा मैं दोपहर तक दीध लेने नहीं ज़त़ थ़, तब 

वह स्वयं दीध द ेज़ते थे। बस मैं ध्य़न करत़ रहत़ थ़, पेड़ों को प़ना ड़ल़ करत़ थ़, जब कोई नया 

इम़रत बनता था तब मैं उसमें तऱई करने के ऽलये प़इप से प़ना ड़ल़ करत़ थ़। कभा-कभा पेड़ों पर 

दिब़ऱ प़ना ड़लने पहुाँच ज़य़ करत़ थ़, मेऱ रोज दीध उबल ज़य़ करत़ थ़। मैं यह सोच कर बैठ ज़त़ 

थ़– ऽक आज दीध नहीं उबलने दीाँग़, मगर जब मैं दीध गमथ करने लगत़ थ़, तब कि छ समय ब़द मैं दीध 

उबलते हुए स़मने देखत़ रहत़ थ़ और उबलते हुए को दखेकर हसंत़ थ़ ऽक दीध उब़ल रह़ ह।ै 

अकेले में मैं अपने ग़लों पर थप्पड़ म़ऱ करत़ थ़, थप्पड़ इतने जोर से व बेरहमा से म़रत़ थ़ 

ऽक ग़लों में ददथ होने लगत़ थ़, तब मैं म़रऩ बन्द कर दते़ थ़, तब हम़रा कभा-कभा इच्छ़ चलता था– 

ऽक ऽसर को दाव़र में म़रो, मैं ऽसर दाव़र में म़रने लगत़ थ़। एक ब़र ऽसर दाव़र पर इतने जोर से म़ऱ, 

ऽक ऽसर से खीन बहने लग़। मैं ऽसर पकड़कर ददथ के क़रण रोने लग़, मिझे लग़ मैं प़गल हो ज़ऊाँ ग़। जब 

अपने थप्पड़ म़रत़ अथव़ दाव़र में ऽसर पटकत़ थ़ तब थोड़े समय ब़द मैं ठाक हो ज़त़ थ़। कि छ 

ऽदनों ब़द धारे-धारे यह ऽक्रय़ बन्द हो गया। 
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ऄथश- स़धकों! उसा समय मिझे स्व़मा मिक्त़नन्द की एक पिस्तक ‘ऽचदश्ऽक्त ऽवल़स’ पढ़ने को 

ऽमला था। उसमें एक जगह पर ऽलख़ थ़– “स़धक की एक ऐसा अवस्थ़ आता है, स़धक स्वयं अपने 

थप्पड़ म़ऱ करत़ ह,ै उसकी इच्छ़ चलता ह ै ऽक मैं अपने थप्पड़ म़रूाँ ”। स़धकों! यह ऽचत्त की एक 

अवस्थ़ होता ह।ै उस समय स़धक को लगत़ है, मैं अपने थप्पड़ नहीं म़र रह़ ह ाँ बऽल्क मैं इस जड़ शरार 

को म़र रह़ ह,ै उस समय वह अपने स्थील शरार को अपऩ नहीं म़नत़ ह।ै यह ऽक्रय़ हर स़धक को नहीं 

होता ह,ै इस ऽक्रय़ को प़गलपन नहीं कह सकते हैं। बऽल्क उस समय ऽचत्त पर स़ऽत्वत़ क़ प्रभ़व ज्य़द़ 

होत़ ह,ै प़गल व्यऽक्त क़ ऽचत्त तमोगिण से आच्छ़ऽदत रहत़ ह ैतथ़ मऽस्तष्क और बिऽि सदवै के ऽलये 

सहा रुप से क़यथ नहीं कर प़ते हैं। स़धक की यह अवस्थ़ सम़न्य व्यऽक्त से बहुत हा ज्य़द़ उच्च शे्रणा 

की होता ह,ै इसे ‘उन्मना अवस्थ़’ कहते ह।ै यह अवस्थ़ सभा स़धकों को प्ऱप् त नहीं होता ह।ै इस 

अवस्थ़ में स़धक को अपऩ होश नहीं रहत़ है, सत्वगिण के प्रभ़व से मन अन्तमिथखा रहत़ ह,ै इसऽलये 

उसे व़ह्य पद़थों क़ भ़न नहीं रहत़ ह।ै  

 

कुण्डवलनी शव त द्वारा भोजन कराना 

ध्य़ऩवस्थ़ में अनिभव आय़– च ा़ँदना ऱत की तरह प्रक़श फैल़ हुआ थ़, मैं ऽबलकि ल श़ंत 

व़त़वरण में बैठ़ हुआ थ़। मैं सोच रह़ थ़– ऽकतऩ श़ंत व़त़वरण मन को लिभ़ने व़ल़ ह,ै तभा हम़रे 

स़मने बहुत साधा-स़दा, स़ध़रण से कपड़े पहने हुई, एक स्त्रा प्रकट हो गया। उसकी आाँखें ऽबल्कि ल श़ंत 

थीं, चेहऱ म़सीम स़ थ़। वह अपने दोनों ह़थों से एक थ़ला पकड़े हुए था, वह थ़ला उसने हम़रे स़मने 

रख दा। मैंने दखे़– उस थ़ला में दीध और च़वल हैं, वह स्त्रा भा हम़रे स़मने आकर बैठ गया। हम दोनों 

के बाच में भोजन की थ़ला रखा हुई था, उसने मिझे ख़ने क़ इश़ऱ ऽकय़। मैंने उस थ़ला में ख़ऩ शिरू 

कर ऽदय़, वह स्त्रा भा मेरे स़थ उसा थ़ला में ख़ऩ ख़ रहा था। जब च़वल थ़ला के सम़प्त हो गए तब 

थ़ला में दीध बच गय़। थ़ला क़ आध़ दीध पहले वह स्त्रा ने पा ऽलय़, ऽफर उसने थ़ला को मिझे द ेऽदय़, 

उस थ़ला क़ शेष दीध मैंने पा ऽलय़। ख़ला थ़ला को मैंने उसके स़मने रख दा, वह स्त्रा ख़ला थ़ला 

लेकर खड़ा हुई और अदृश्य हो गया। मैं सोचने लग़– यह स्त्रा ऽकतना श़ंत था, मिझे ख़ऩ ऽखल़कर 

अदृश्य हो गया, मैं अपने आप में तपु् त हो चिक़ थ़। उसा समय मेऱ अनिभव सम़प्त हो गय़। 
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ऄथश- स़धकों! जब तक मैंने अन्न ग्रहण नहीं ऽकय़ तब तक ऐसे अनिभव आते रह ेथे। इस प्रक़र 

भोजन करने के ब़द मेऱ सीक्ष्म शरार तपु् त हो ज़त़ थ़। कभा कभा 8-10 वषथ की लड़की मिझे ख़ऩ 

ऽखल़य़ करता था। मैंने कई महानों तक अन्न ग्रहण नहीं ऽकय़ थ़, इसऽलए हम़रा स़धऩ इतना ताव्र 

था। आजकल मैं अन्न नहीं ख़य़ करत़ थ़ अथ थ़त भोजन नहीं करत़ थ़। ध्य़ऩवस्थ़ में स्त्रा अथव़ कम 

उम्र की लड़की ख़ऩ हमें ऽखलता था। इससे मेऱ सीक्ष्म शरार तपु् त हो ज़त़ थ़, ऽफर हमें भीख की 

अनिभीऽत नहीं होता था। वैसे मैं आजकल एक कप दीध व दो केले ख़य़ करत़ थ़। शिित़ के क़रण ऐस़ 

लगत़ थ़ म़नो पाठ जला ज़ रहा ह।ै शेष क़यथ कि ण्डऽलना शऽ त कर ऽदय़ करता था, मेरा कि ण्डऽलना 

बहुत हा ज्य़द़ उग्र था। अनिभव में ब़र-ब़र कि ण्डऽलना शऽ त स्वरुप बदल कर मिझे ख़ऩ ऽखल़ता था। 

 

छोटा बच्चा 

मैंने ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़– एक ऽबलकि ल छोट़ स़ बच्च़ ह,ै ऽजसकी उम्र एक वषथ के लगभग 

होगा। बच्चे के शरार पर कोई वस्त्र नहीं है, ऽसफथ  कमर में एक क़ल़ ध़ग़ बाँध़ हुआ ह,ै बच्च़ बहुत 

सिन्दर ह,ै मेरा ओर घिटनों के बल चलकर आ रह़ ह।ै ऱस्त़ ऊबड़-ख़बड़ और पथराल़ है, इसऽलए उसे 

परेश़ना हो रहा होगा, ऐस़ मैं सोच रह़ ह ाँ, मगर उस बच्चे को कोई परेश़ना नहीं हो रहा ह,ै योंऽक वह 

बच्च़ हाँस रह़ ह।ै क्षण भर में मैंने दखे़– वहीं पर प़रदशी सीक्ष्म शरार में श्रा म़त़ जा भा खड़ा हुई हैं। श्रा 

म़त़ जा उस बच्चे से बोलीं– “खड़़ हो ज़, खड़़ हो ज़‛। ऽफर उस बच्चे ने घिटने के बल चलऩ बन्द 

कर ऽदय़, खड़़ होने क़ प्रय़स करने लग़। बच्च़ खड़़ होते समय अपने शरार क़ जोर लग़ रह़ थ़ 

तथ़ मिस्कऱ भा रह़ थ़। बच्च़ खिश होकर ‘ॎ ॎ ॎ’की आव़ज ऽनक़ल रह़ थ़। श्रा म़त़ जा 

बोलीं– ‚र्ाबार्, खड़ा हो जा‛। बच्च़ खड़़ हो गय़। ऽफर श्रा म़त़ जा बोलीं– ‚चल आगे पैर बढ़ा, 

बढ़ा आगे पैर‛। वह बच्च़ पैर आगे बढ़़ने क़ प्रयत्न करने लग़ और क्षण भर में आगे पैर रख ऽदय़। श्रा 

म़त़ जा ऽफर बोलीं– “वह भी आगे की ओर पैर बढ़ा‛। बच्च़ ओम-ओम कहत़ हुआ दीसऱ भा पैर 

आगे रख दते़ ह।ै श्रा म़त़ जा बोलीं– “चल आगे आऻऻजा‛। ऽफर बच्च़ प्रयत्न करके आगे आ गय़। 

श्रा म़त़ जा बोलीं– “र्ाबार् ऐसे ही चलना‛। इतने में बच्चे के बगल में एक स्त्रा प्रकट हो गया और 

बोला (बच्चे से कह़) – “यह बात िकसी से नहीं कहना‛। मैं चौंक पड़़, सोच़ यह स्त्रा कौन ह!ै वह स्त्रा 

प़रदशी सीक्ष्म शरार में स्पष्ट ऽदख़ई द ेरहा था। मिझे आश् चयथ यह हुआ ऽक मैं भा सीक्ष्म शरार में वहीं पर 
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खड़़ हुआ थ़, ऽफर मैं उस बच्चे के शरार में प्रवेश हो गय़ और मैं हाँसने लग़। यह बच्च़ और कोई नहीं 

मैं स्वयं हा थ़। श्रा म़त़ जा बोलीं– ‚आनन्द कुमार तमु अब अपने पैरों से चलने लगे हो, भिवष्य में भी 

तमु्हें अपने पैरों पर चलना होगा‛। वह प़रदशी शरार व़ला स्त्रा बोला– ‚तमु अपने पैरों पर स्वयं चलने 

लगे हो, भिवष्य में तमु स्वयं अपने पैरों से चलोगे‛। अनिभव सम़प्त हुआ। 

ऄथश- स़धकों! प़रदशी शरार व़ला स्त्रा म़त़ कि ण्डऽलना शऽ त था तथ़ श्रा म़त़ जा (गिरु तत्त्व) 

ने मिझे अपने पैरों से चलऩ ऽसख़य़ ऽदय़, भऽवष्य में मैं ऽनऽित हा अपने पैरों पर चलीाँग़। मिझे स्वयं श्रा 

म़त़ जा की आवश्यकत़ नहीं पड़ेगा, ऐस़ यह अनिभव से ज्ञ़त होत़ ह।ै 

 

अाँखों में वखंचाव 

अब हमें ऽभन्न-ऽभन्न तरह के ऩद सिऩई देते हैं, ये ऩद ध्य़ऩवस्थ़ और ज़ग्रत अवस्थ़ में भा 

सिऩई दतेे ह।ै ऩद असर जोर से सिऩई दतेे हैं। ध्य़न पर बैठते हा मेऱ प्ऱण ब्रह्मरंध्र द्ऱर पर आ ज़त़ ह,ै 

योंऽक छोट़ मऽस्तष्क और आज्ञ़चक्र भा खिल गय़ ह।ै कण्ठचक्र से ऊपर प्ऱण दो भ़गो में बाँटकर, दोनों 

अलग-अलग म़गों से (पीवथ म़गथ व पऽिम म़गथ) चलकर ऽफर ब्रह्मरंध्र द्ऱर पर एक हो ज़ते हैं, मगर 

ब्रह्मरंध्र द्ऱर न खिलने के क़रण प्ऱण वह ा़ँ ज्य़द़ दरे तक नहीं ठहरत़ ह,ै व़पस आज्ञ़चक्र पर आ ज़ते हैं। 

ऽफर आज्ञ़चक्र पर प्ऱण दब़व म़रत़ ह।ै आजकल मैं शऽ तमंत्र क़ ज़प बहुत ज्य़द़ ऽकय़ करत़ ह ाँ, 

शऽ तमंत्र ज़प करते समय ध्य़न आज्ञ़चक्र पर लग ज़त़ ह।ै प्ऱण के स़थ मन भा यहीं पर रहत़ ह,ै तब 

मन ऽबलकि ल एक़ग्र हो ज़त़ ह।ै इस क़रण मस्तक पर ऩऽड़यों में जोर से ऽखंच़व होत़ ह,ै ऩऽड़य़ाँ 

चटकता-सा सिऩई दतेीं हैं। कभा-कभा ऐस़ भा लगत़ है– म़नों मस्तक पर हज़रों चाऽटय़ाँ क़ट रहा हों, 

कभा-कभा यह ा़ँ जलन भा होता ह।ै यहा ह़ल आाँखों और पलकों में होत़ है, इसऽलए आाँखों व पलकों में 

खिजला-सा होता रहता ह।ै कि छ क्षणों ब़द आाँखों पर अपने आप दब़व पड़त़ ह,ै आाँखें जोर से बन्द हो 

ज़तीं हैं। ऽफर आाँखें अन्दर की ओर ऽखंचतीं हैं, कभा-कभा आाँखें इतना अन्दर की ओर ऽखंचतीं हैं, तब 

ऐस़ लगत़ हैं– जैसे आाँखें टीटकर लघि मऽस्तष्क की ओर आ ज़एाँगा। आाँखों में ददथ होने से मिझे ध्य़न 

तोड़ऩ पड़त़ हैं, आाँखें अन्दर की ओर ज़ने की ऽक्रय़ बहुत ऽदनों तक होता रहा ह।ै  
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ऄथश- स़धकों! अभ्य़सा की जब यह अवस्थ़ आता है, तब आाँखें अन्दर की ओर दब़व म़रता 

हैं। ऐस़ लगत़ ह ैऽक आाँखें अब टीट ज़एाँगा, ऽखंच़व ब्रह्मरन्ध्र द्ऱर की ओर को हुआ करत़ हैं। यह ऽक्रय़ 

प्ऱणों के क़रण होता है, समस्त प्ऱणों क़ ऽखच़व ब्रह्मरंध्र द्ऱर की ओर होत़ हैं। ऐसा अवस्थ़ में आाँखों 

पर बहुत अऽधक दब़व रहत़ ह।ै ऐसा ऽक्रय़ ऽसफथ  उन्हा स़धकों को होता है, ऽजनकी स़धऩ अत्यन्त उग्र 

होता ह ैतथ़ पीवथ क़ल के योगा होते हैं। 

 

नीचे के लोकों में जाना 

 यह अनिभव हमें योग ऽनद्ऱ में आय़– मैं पथु्वा के अन्दर तेजा से नाचे की ओर चल़ ज़ रह़ ह ाँ, 

नाचे ज़ने के ऽलए कोई आध़र नहीं थ़ और न हा साऽढ़य ा़ँ थीं। उस समय मैं खड़़ हुआ थ़, अपना जगह 

पर खड़े हुए हा अपने आप नाचे की ओर चल़ ज़ रह़ थ़। जब नाचे की ओर ज़ रह़ थ़, उस समय 

ऱस्ते में प्रक़श भा नहीं थ़, ऽसफथ  धिाँधल़ अंधक़र-स़ थ़। मैं सिरंग जैसा जगह से नाचे की ओर अऽत ताव्र 

गऽत से चल़ ज़ रह़ थ़। नाचे ज़कर मैं प़ना के बाच में खड़़ हो गय़। हम़रे च़रों ओर ऊपर-नाचे प़ना-

हा-प़ना भऱ हुआ थ़, मगर प़ना से हमें ऽकसा प्रक़र की कोई परेश़ना नहीं हो रहा था। मैं प़ना के अन्दर 

ऽवचरण करने लग़, वह़ाँ पर हमें ऽवऽभन्न प्रक़र के जाव-जंति और मनिष्य भा ऽमले। कि छ समय तक मैं वह ा़ँ 

पर घीमत़ रह़, ऽफर जोरद़र धम़क़ हुआ, ऽफर मिझे कि छ य़द नहीं रह़। जब मिझे अपऩ होश-स़ आय़ 

तब मैंने अपने आप को अंधक़र में खड़़ हुआ प़य़। वह ा़ँ पर नाचे दलदल थ़, मैं थोड़ा दरे तक खड़़ 

रहकर अंधक़र में दखेने क़ प्रय़स करने लग़, तब थोड़़ धिंधले प्रक़श में ऽदख़ई स़ दनेे लग़। मैंने नाचे 

की ओर दखे़– तो ऽबलकि ल छोटे-छोटे मनिष्य ऽदख़ई ऽदये, मैं इन मनिष्यों को दखे कर आश् चयथचऽकत 

हुआ,और सोचने लग़– इतने छोटे मनिष्य भा हो सकते हैं, ऽजनकी लमब़ई म़त्र तान-च़र इचं होगा। वह 

दलदल में खड़े हुए थे, दलदल (कीचड़) से ऽनक़लकर कि छ ख़ रह ेथे। मेऱ मन दिुःखा स़ होने लग़, ऽक 

मैं कह ा़ँ गन्दगा में आ गय़। इतने में ऽफर धम़के की आव़ि सिऩई दा, ऽफर मैंने अपने आप को पथराला, 

ऊबड़-ख़बड़ सतह पर खड़़ प़य़, यह ा़ँ पर धिाँधल़ प्रक़श फैल़ हुआ थ़। थोड़ा दीर तक स्पष्ट ऽदख़ई द े

रह़ थ़, वह ा़ँ पर भा उस समय इधर उधर घीमते हुए स्त्रा व पिरुषों को दखे़, वह मिझे दखेते हा मिझसे दीर 

भ़ग गए। मैंने सोच़– यह लोग मिझे दखेकर दीर यों भ़ग गये ह,ै कि छ समय तक मैं वह ा़ँ पर घीमत़ रह़। 

ऽफर मैं अऽत ताव्र गऽत से ऊपर की ओर आने लग़। मैं ऽजस जगह से नाचे की ओर गय़ थ़, वहीं पर 
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आकर पथु्वा पर खड़़ हो गय़। ऽफर मेरा आाँखें खिल गई,ं मैं सोचने लग़– इस अनिभव क़ य़ अथथ हैं– 

मैं ध्य़न पर संकल्प करके बैठ गय़, ऽक इस अनिभव क़ अथथ य़ ह–ै तभा आव़ज आया, ‚ये सभा नाचे 

के लोक हैं, तिमने कि छ लोकों में भ्रमण ऽकय़, शेष कि छ लोकों में भऽवष्य में भ्रमण करोगे‛। 

 ऄथश- स़धकों! यह अनिभव अऽत संके्षप में ऽलख़ ह,ै इन लोकों में सीक्ष्म शरारध़रा म़नव रहते हैं, 

ये म़नव अपने कमों क़ भोग ऽकय़ करते हैं, ये म़नव ईश् वर ऽचंतन नहीं कर सकते हैं। चौदह लोकों में से 

ये नाचे के लोक है, ये सभा सीक्ष्म लोक ह,ै इन लोकों की जाव़त्म़एाँ अपने ऽनमन शे्रणा के कमथ भोग़ करते 

ह।ै यह ा़ँ सदैव धिाँधल़ अंधक़र रहत़ ह।ै इसाऽलये इन लोकों को नाचे के लोक कह ेगये हैं। 

 

संसारी न रहो 

यह अनिभव आज 29 अगस्त को आय़– मैं कि छ क़यथ कर रह़ ह ाँ, उसा समय य़द आय़, मिझे 

वह ा़ँ ज़ऩ ह।ै मैंने दखे़– मेरे स़मने बहुत दीर-दीर तक प़ना भऱ हुआ थ़, वह़ाँ ज़ने के ऽलए मैं प़ना में 

की द पड़़ और तेजा के स़थ तैरत़ हुआ आगे की ओर बढ़ने लग़। मैं थोड़़ आगे की ओर चल़ हा थ़ 

तभा आव़ज आया– ‚आनन्द कि म़र”। मैं चौंक़, आव़ज की तरफ दखेने लग़ और सोच़ मेऱ ऩम 

ऽकसने ऽलय़ ह,ै मगर मिझे कोई ऽदख़ई नहीं ऽदय़। ऽफर आव़ज आया– ‚यह संस़र ह,ै तिम ऽजस प़ना में 

तैर रह ेहो, ऽजसे तिम व़स्तव में प़ना समझ रह ेहो, वह प़ना ह ैहा नहीं, ऽसफथ  भ्रम म़त्र ह।ै अब दखेो प़ना 

कह़ाँ ह,ै इतने में स़ऱ प़ना अदृश्य हो गय़। अब मैं अकेल़ आध़रहान खड़़ हुआ थ़ ऽजस तरह भ्रम 

रूपा प़ना को व़स्तऽवक समझ रह ेथे। इसा तरह संस़र ह,ै संस़र भ्रम म़त्र ह।ै इसऽलए आप संस़र में रहते 

हुए संस़रा न रह,े तिमने अपऩ जन्म ऽवशेष क़यथ करने के ऽलए ऽलय़ ह,ै वह क़यथ करो”। ऽफर आव़ज 

आना बन्द हो गया, यह आव़ज अंतररक्ष से आ रहा था। 

 

कल्पवृक्ष 

 यह अनिभव आज दोपहर 30 अगस्त को आय़, मैं नय़रह बजे ध्य़न पर बैठ़ थ़। मैंने दखे़– मैं 

अंतररक्ष में ऊपर की ओर ताव्र गऽत से चल़ ज़ रह़ ह ाँ, ऽफर एक जगह पर अपने आप रुक गय़। हम़रे 

ऽबलकि ल प़स एक पेड़ खड़़ हुआ ह,ै वह पेड़ बहुत सिन्दर थ़, मैं पेड़ के नाचे खड़़ हो गय़। पेड़ से च़रों 
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ओर को प्रक़श ऽनकल रह़ थ़, इतने में उस पेड़ से हम़रे द़ऽहना ओर एक फी ल ऽगऱ, वह फी ल सफेद व 

चमकद़र थ़, फी ल से भा प्रक़श ऽनकल रह़ थ़। कि छ क्षणों ब़द दीसऱ फी ल हम़रे ब़यीं ओर ऽगऱ, मैं 

नाचे की ओर दखे रह़ थ़। उसा समय लग़, एक फी ल मेरे ऊपर ऽगरने व़ल़ ह।ै मैंने अपने दोनों ह़थ ऊपर 

की ओर उठ़ ऽदये त़ऽक मैं फी ल को अपने ह़थों में पकड़ लीाँ, मगर फी ल हम़रे पकड़ में नहीं आय़। वह 

फी ल मेरे ऽसर के ऊपर ऽगऱ और सहस्त्ऱर चक्र के अन्दर सम़ गय़, मैं बहुत प्रसन्न हो रह़ थ़ और मिस्कऱ 

रह़ थ़। हम़रे बगल में ऽगरे दोनों फी ल अदृश्य हो गये, मिझे फी ल बहुत अच्छे लग रह ेथे, इसऽलए मैंने पेड़ 

की ओर दखे़, मगर पेड़ पर एक भा फी ल नहीं लग़ थ़। अब मैं और पेड़ अंतररक्ष में थे, पेड़ इतऩ अच्छ़ 

लग रह़ थ़, ऽक मैं उसे दखेत़ रह ाँ। उसा समय आक़शव़णा हुई– ‚आनन्द कि म़र आपक़ ब्रह्मरंध्र अब 

शाघ्र हा खिल ज़एग़, ऽजस वकु्ष के नाचे खड़े हो वह कोई स़ध़रण वकु्ष नहीं ह,ै यह ऽदव्यवकु्ष कल्पवकु्ष 

ह‛ै। 

ऄथश- अनिभव में ऽजस वकु्ष के नाचे मैं खड़़ हुआ थ़, वह ऽदव्य वकु्ष, कल्पवकु्ष थ़। यह स्वगथ में 

ऽवद्यम़न रहत़ ह ैइसके स्व़मा दवेत़ओ ंक़ ऱज़ इदं्र ह,ै इस वकु्ष के ऽवषय में श़स्त्रों में वणथन ऽमलत़ ह।ै 

श़स्त्रों के अनिस़र– इस वकु्ष के नाचे खड़़ होकर जो वस्ति को म ा़ँग़ ज़यग़, वह वस्ति उस व्यऽक्त को 

प्ऱप् त हो ज़येगा। मगर मैंने कभा भा इस वकु्ष से कि छ भा नहीं म़ाँग़, ऽफर भा मिझे ब्रह्मरंध्र खिलने क़ 

आशाव़थद प्ऱप् त हो गय़। 

 

ब्रह्मरंध्र और ऄंधकार 

 यह अनिभव ऽसतमबर म़ह में आय़, मैं शऽ तमंत्र क़ ज़प ऱऽत्र के समय बहुत करत़ ह ाँ। मंत्र 

अत्यन्त गिप्त होने के क़रण कमऱ बन्द कर लेत़ ह ाँ त़ऽक ब़हर क़ कोई व्यऽक्त मेरा आव़ज न सिन सके। 

मंत्र के क़रण मेऱ शरार बहुत शिि हो चिक़ ह,ै मंत्र ज़प करते हा शरार की ऩऽड़यों में कमपन होने लगत़ 

ह।ै ऐस़ लगत़ ह ैऽसर की ऩऽड़य ा़ँ ऽखंच रहा हैं, इन ऩऽड़यों की चटकने की आव़ज आता ह ैम़नों ऽसर 

की ऩऽड़य ा़ँ ऽखंच कर टीट रहा हैं। कि ण्डऽलना भा मंत्र के प्रभ़व से ताव्र गऽत से ऊध्वथ होकर ब्रह्मरंध्र द्ऱर पर 

जोरद़र टकर मरता ह,ै ऐस़ लगत़ ह ैगमथ-गमथ सीआ (सीज़) चिभ गय़ ह।ै ध्य़ऩवस्थ़ में आजकल कई 

ऽदनों से ल़ल रंग क़ गोल़�असर ऽदख़ई दते़ है, जैसे सऽदथयों के ऽदनों में उगत़ हुआ सीयथ ऽदख़ई दते़ 

ह।ै जब कि ण्डऽलना ब्रह्मरंध्र द्ऱर पर टकर म़रता ह ै तब यह गोल़ बड़ा जोर से कमपन करत़ ह ै तथ़ 
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अंतररक्ष में इधर-उधर घीमने लगत़ ह,ै इस ऽक्रय़ को दखेकर मिझे हाँसा आने लगता ह।ै अब मैं सोचने 

लग़– कि ण्डऽलना टकर ब्रह्मरंध्र द्ऱर पर म़रता ह,ै तब यह सीयथ अंतररक्ष में चकर क़टने लगत़ ह�ैयह 

कैस़ सीयथ ह?ै यह अनिभव असर ध्य़ऩवस्थ़ में आय़ करत़ थ़।  

 ध्य़न पर बैठते हा हमें अंधक़र ऽदख़ई दनेे लग़, यह अंधक़र अत्यन्त क़ले रंग क़ थ़। हम़रा 

समझ में नहीं आ रह़ थ़, ऽक इतऩ क़ल़ अंधक़र यों ऽदख़ई द ेरह़ ह।ै ऐस़ अंधक़र तो कण्ठचक्र में 

ऽदख़ई दते़ थ़, यह अंधक़र कण्ठचक्र से भा ज्य़द़ क़ल़ थ़। ध्य़ऩवस्थ़ में अब तो सदैव प्रक़श हा 

ऽदख़ई दते़ थ़, आज अंधक़र यों ऽदख़ई ऽदय़? ऽफर मिझे अपऩ होश आने लग़, इस क़रण ध्य़न 

हल्क़ स़ हो गय़। मगर कि छ क्षणों ब़द मैं ऽफर अपने आपको भील गय़। मिझे गहऱ अंधक़र ऽनगलत़ ज़ 

रह़ थ़, उस समय मेरा आाँखें बहुत जोर से अन्दर की ओर ऽखंच रहा थीं। मैं ऽकतने समय तक अंधक़र में 

बऩ रह़, मैं बत़ नहीं सकत़ ह ाँ, अंधक़र में ज्य़द़ घबऱने के क़रण मेऱ ध्य़न हल्क़ पड़ने लग़ और 

ऽफर टीट गय़। अनिभव सम़प्त हो गय़, मगर ऽफर इस तरह क़ अनिभव नहीं आय़।  

ऄथश- ल़ल रंग क़ गोल़ जो सीयथ के सम़न ऽदख़ई द ेरह़ थ़ वह मेरे हा ब्रह्मरंध्र के अन्दर क़ 

भ़ग ह।ै कि ण्डऽलना जब वेग के स़थ ब्रह्मरंध्र द्ऱर पर टकर मरता था, उस समय ब्रह्मरंध्र के अन्दर 

हलचल होता था, इसऽलये ल़ल रंग क़ सीयथ के सम़न गोल़ अंतररक्ष में घीमने लगत़ थ़ अथव़ हलचल 

करने लगत़ थ़। दीसरे अनिभव में जो अंधक़र ऽदख़ई द ेरह़ थ़, वह मेऱ हा तमोगिणा अहकं़र थ़। 

 

नीलमय पुरुष 

 स़धकों! अबकी ब़र ऽजस प्रक़र से भगव़न शंकर जा के दशथन हुए, उन्हें दखेकर मैं आश् चयथ में 

पड़ गय़ थ़, योंऽक ऐस़ ऽचत्र उनक़ मैंने कभा दखे़ नहीं ह ैऔर न हा पिऱणों में पढ़़ ह।ै मैंने दखे़– समिद्र 

से भा ज्य़द़ ऽवस्त़र में प़ना भऱ हुआ ह,ै उस प़ना के ऊपर पथु्वा गेंद के सम़न गोल-गोल तैर रहा ह।ै 

उसा पथु्वा के ऊपर भगव़न शंकर खड़े हुए थे, उनके शरार की ऊाँ च़ई बहुत ज्य़द़ था वह समपीणथ 

अंतररक्ष में खड़े हुए थे। मैंने उन्हें नाचे से ऊपर की ओर दखेऩ शिरू ऽकय़, तब उनक़ समपीणथ शरार दखे 

प़य़। मैं उन्हें एक ब़र में नहीं दखे प़ रह़ थ़, उनकी दो भिज़एाँ थीं, ह़थ में बहुत लमब़ ऽत्रशील ऽलए थे, 

कमर में व्य़घ्र-चमथ लपेटे हुए थे, व्य़घ्र-चमथ घिटनों तक थ़। गले में रुद्ऱक्ष की म़ल़ था, ऽसर पर ब़लों क़ 
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बहुत ऊाँ च़ जीड़़ लग़ हुआ थ़, वह ऽबलकि ल श़ंत खड़े थे। उनके गले में सपथ नहीं थे, उनक़ रंग हल्क़ 

नाल़ थ़ तथ़ अंतररक्ष में च़रों ओर नाल़ प्रक़श फैल़ हुआ थ़। उनक़ स्वरुप दखेकर मैं सोचने लग़– 

योंऽक भगव़न शंकर बहुत सिन्दर लग रह ेथे, वह इतने सिन्दर थे ऽक मैं वणथन नहीं कर सकत़ ह ाँ। उनके 

ऽत्रशील की लमब़ई एक ऽकलोमाटर रहा होगा, इससे ज्य़द़ भगव़न शंकर की ऊाँ च़ई था। 

ऄथश- भगव़न शंकर क़ दशथन मैंने ऽदव्यदृऽष् ट के द्ऱऱ ऽकय़ थ़। यह दृश्य क़रण जगत क़ थ़, 

योंऽक बहुत ऽदनों से मैं क़रण शरार में प्रवेश कर चिक़ ह ाँ। योग में इन्हें “नालमय पिरुष” कहते हैं। जब 

अभ्य़सा ताव्र गऽत से कठोरत़ के स़थ स़धऩ करत़ हुआ आगे बढ़त़ ह ैऔर पीवथ क़ल क़ योगा होत़ 

ह,ै उसा स़धक को इस ‘नालमय पिरुष’ क़ दशथन होत़ ह,ै सभा स़धकों को इनक़ दशथन नहीं होत़ हैं। 

 कि छ अनिभव हमें नाचे के लोकों के आए। मैं यह ा़ँ पर उन अनिभवों को ऽलखऩ उऽचत नहीं 

समझत़ ह ाँ, योंऽक लेख बहुत ज्य़द़ हो ज़एग़। ध्य़ऩवस्थ़ में नाचे के लोकों को कई ब़र दखे़। मैं 

संके्षप में बत़ दीाँ– उन लोकों में धिाँधल़ प्रक़श य़ हल्क़-स़ प्रक़श ऽवद्यम़न रहत़ ह।ै उबड़-ख़बड़ 

जगह, पथराला जगह, छोटे-छोटे टाले, कहीं पर प़ना-हा-प़ना भऱ हुआ ह,ै एक लोक में व़यि-हा-व़यि 

भरा हुई ह,ै एक लोक ऽबलकि ल अंधक़र से यिक्त ह ैउसमें दलदल य़ कीचड़ भऱ हुआ ह ैआऽद। ये सभा 

लोक सीक्ष्म ह ै ऽफर भा आपस में घनत्व के आध़र पर ऽभन्नत़ ह।ै इन लोकों में सीक्ष्म शरार ध़रा 

जाव़त्म़एाँ कमथ भोग़ करता हैं। 

 

स्थूल जगत 

 ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़– अंतररक्ष में ऽकसा स्थ़न पर खड़़ हुआ ह ाँ, इतने में एक पिरुष मेरे प़स 

आय़। उसने मिझसे पीछ़– “यह अपऱध तिमने ऽकय़ ह‛ै। मैं उस पिरुष को दखेकर भ़ग़, आगे चलकर 

मिझे नाचे की और बहता हुई एक नदा ऽदख़ई दा, यह नदा बहुत हा डऱवना और गन्दा था। उसा समय 

ऐस़ लग़, जैसे ऽकसा ने मिझे�उठ़कर नदा में फें क ऽदय़ हो, नदा में ऽगरते हा मैं तैरने लग़। उस समय मिझे 

लग़– मैं ऽकतना अच्छा जगह पर थ़, वह जगह स्वप्रक़ऽशत था, अब मैं इस गन्दगा में आकर ऽगर गय़ 

ह ाँ। इस नदा में आकर मिझे कष् ट महसीस होने लग़। मैं नदा से ब़हर ऽनकलने क़ ऱस्त़ ढीाँढने लग़, मैं नदा 

में इधर-उधर भटक रह़ थ़, मगर ऽकऩऱ नहीं ऽमल रह़ थ़। यह नदा बहुत ऽवश़ल था, इसक़ ऽकऩऱ 
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ऽकधर ह ैये पत़ हा नहीं लग रह़ थ़ ह।ै इतने में मेऱ पररऽचत एक ऽमत्र ऽमल गय़, वह भा मेरे सम़न हा 

नदा में तैर रह़ थ़। मैं बोल़– “चलो इस नदा क़ ऽकऩऱ ढींढते हैं, मिझे ऽकऩऱ ढीाँढने में बहुत परेश़ना हो 

रहा ह‛ै। वह ऽमत्र बोल़– ‚मिझे ऽकऩऱ नहीं ढीाँढऩ ह,ै मिझे इसमें अच्छ़ लगत़ ह।ै" उसा समय मैंने ऊाँ च़ई 

पर एक स्त्रा को खड़े हुए देख़, मैं उस स्त्रा की ओर तैरत़ हुआ गय़, स्त्रा ने अपऩ ह़थ बढ़़कर मिझे पकड़ 

ऽलय़ ऽफर उस नदा से ब़हर की ओर ऽनक़ल ऽलय़। नदा से ब़हर ऽनकलते हा मैंने अपने आप को एक 

अच्छा जगह पर प़य़। इतने में एक और स्त्रा आ गया, उसने मेऱ ब़य ा़ँ ह़थ पकड़़ और मिझे लेकर चल 

दा। मैंने पहले व़ला स्त्रा की ओर दखे़, वह ऽबलकि ल श़ंत खड़ा हुई था, तथ़ साधा-स़दा ऽदख़ई द ेरहा 

था। मिझे जो दीसरा स्त्रा पकड़े हुए ऽलये ज़ रहा था, उसने ल़ल रंग की स़ड़ा पहन रखा था, उसक़ मिाँह 

सिन्दर थ़ और मिाँह से तेज ऽनकल रह़ थ़। वह मिस्कऱता हुई आगे की ओर चला ज़ रहा था, ऽफर एक 

जगह खड़ा हो गया। वह स्त्रा मेऱ ह़थ अब भा पकड़े हुए था, वह हम़रे ह़थ में म़ऽलश-सा करने लगा। 

मिझे लग़– ऽक यह तो म़ाँ के सम़न म़ऽलश-जैसा ऽक्रय़ कर रहा है, उसा समय मेरे मिाँह से ऽनकल़, ‚म़ाँ”। 

मेरे द्ऱऱ म़ाँ कहते हा वह स्त्रा हाँसा और बोला– ‚माुँ, िकसको कहा मझेु”। मैं बोल़– ‚ह ा़ँ आपको”। वह 

बोला– ‚अच्छा, अच्छा”। जब वह हाँस रहा था तब हाँसते समय उसके द़ाँतों से ऽकरणें जैसा ऽनकल रहा 

थीं। ऽफर उस स्त्रा ने मिझे आगे ज़ने क़ म़गथ बत़ ऽदय़, मैं अकेल़ हा आगे की ओर बढ़़ तभा मैंने अपने 

आपको तेज प्रक़श के अन्दर ऽवद्यम़न प़य़। उस समय मैं बहुत प्रसन्न हो रह़ थ़, मिझे ऽकसा प्रक़र क़ 

कोई दिुःख नहीं थ़। मैं अंतररक्ष में आध़रहान इच्छ़निस़र आगे की ओर ज़ने लग़। तभा मिझे नाचे की 

ओर एक नदा बहता हुई ऽदख़ई दा, इतने में अंतररक्ष से आव़ि आया– ‚यह नदी िदव्य ह,ै दुुःखों तथा 

कष्टों से भरी हुई ह,ै अब आपको यह नजर नहीं आएगी”। मैं ताव्र गऽत से और आगे की ओर चल़ ज़ 

रह़ थ़। उसा समय ऽवच़र आय़– वह नदा कह़ाँ पर ह ैऽजसमें मैं तैर रह़ थ़, उसे मैं दखेऩ च़हत़ ह ाँ। 

ऽफर मैंने अपना दृऽष् ट नाचे की, तो वहा नदा बहता हुई ऽदख़ई दा। मैं नाचे की ओर आ गय़ और नदा के 

ऊपर अंतररक्ष में खड़़ हो गय़। 

 मैंने दखे़– असंख्य स्त्रा-पिरुष उस नदा में कष् ट भोग रह ेहैं, नदा को प़र करने के ऽलए नदा में हा 

डीब़ हुआ एक ऱस्त़ ऽदख़ई ऽदय़। यह ऱस्त़ नदा के प़ना के अन्दर लगभग एक माटर डीब़ हुआ झील़ 

पिल की तरह थ़, उस ऱस्ते पर कि छ पिरुष खड़े हुए थे, मगर वह प़र नहीं कर प़ रह ेथे। इतने में एक और 

ऱस्त़ ऽदख़ई ऽदय़, इस ऱस्ते से स्त्रा-पिरुष नदा में आते थे। इसा ऱस्ते पर एक स्त्रा आता हुई ऽदख़ई दा, 

ऐस़ लग़ जैसे जबरदस्ता ऽकसा ने उसे ढकेल ऽदय़ है, वह स्त्रा नदा में ऽगरने से पहले हा बेहोश हो गया। 
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मैंने सोच़– इस स्त्रा को यह़ाँ पर आने के ऽलये ऽकसने मजबीर ऽकय़ ह।ै उसा समय आव़ि आया– ‚इस 

स्त्री के कमों ने‛। ऽफर मैं ताव्र गऽत से ऊपर की ओर चल़ गय़ और अत्यन्त तेजस्वा प्रक़श में ऽवलान हो 

गय़। उसा समय मेऱ अनिभव सम़प्त हुआ।  

ऄथश- स़धकों! इस अनिभव में पहले मैं डर कर भ़गने लग़, उसा समय मिझे लग़ म़नो ऽकसा ने 

मिझे नदा में फें क ऽदय़ हो– मिझे मेरे कमों ने फें क ऽदय़ थ़। नदा यहा स्थील जगत ह।ै ऽकऩऱ ढीाँढते समय 

एक स्त्रा ने ह़थ बढ़कर ऽनक़ल ऽलय़, यह स्त्रा गिरुतत्व ह ैउसा ने मिझे स्थील जगत से ह़थ पकड़ कर 

ब़हर ऽनक़ल़। दीसरा स्त्रा कि ण्डऽलना शऽ त ह,ै उसने ह़थ पकड़ कर आगे क़ म़गथ बत़ ऽदय़। नदा में 

मेऱ एक ऽमत्र भा तैर रह़ थ़ उसने बहर ज़ने से मऩ कर ऽदय़ इसक़ अथथ ह ैवह अभा संस़र में रहऩ 

च़हत़ ह,ै वतथम़न समय में वह बहुत बड़़ व्य़प़रा ह ैवह कन थ़टक में रहत़ ह।ै इस अनिभव में एक और 

महत्वपीणथ ब़त ऽदखा– उस नदा में डीब़ हुआ एक ऐस़ ऱस्त़ ऽवद्यम़न ह ैऽजस पर चलकर नदा को प़र 

ऽकय़ ज़ सकत़ ह,ै अथ थ़त नदा के हा अन्दर वह ऱस्त़ ह।ै इससे स्पष्ट होत़ ह–ै संस़र में रहते हुए इस 

म़गथ को पकड़ कर संस़र से प़र हुआ ज़ सकत़ ह।ै योगा पिरुष इसा म़गथ को पकड़कर संस़र स़गर से 

प़र हो ज़त़ ह।ै�मैं स्वप्रक़ऽशत अंतररक्ष में पहुाँच गय़, अपऩ भौऽतक शरार छोड़ने�के ब़द अपने लोक 

में चल़ ज़ऊाँ ग़ वह लोक स्वप्रक़ऽशत ह।ै 

 

ब्रह्मरंध्र का खुलना 

 यह अनिभव तान ऽसतमबर को आय़। मैं पहले ऽलख चिक़ ह ाँ ऽक जब मैं अपना स़धऩ तेज कर 

दते़ थ़ तब ध्य़ऩवस्थ़ में मेऱ ऽसर आगे की ओर झिककर भीऽम पर स्पशथ करत़ थ़। उसा समय ब़ह्य 

कि मभक और उड्ऽडय़न बन्ध जोर से लगत़ थ़। प्ऱण व़यि क़ दब़व ब्रह्मरंध्र पर होत़ थ़। कभा-कभा 

मिाँह पर इतऩ दब़व होत़ थ़ ऽक मिाँह दिखने लगत़ थ़। उसा समय कि ण्डऽलना भा ऊध्वथ होता था। जब 

ब्रह्मरंध्र द्ऱर पर कि ण्डऽलना टकर म़रता था, तब उड्ऽडय़न बन्ध और ब़ह्य कि मभक भा जोर से लगत़ 

थ़। उसा समय कि ण्डऽलना अपना ऊज थ़ ब़हर की ओर छोड़ता था तब ऐस़ लगत़ थ़ स़ऱ श़रार आग 

से जल़ ज़ रह़ ह।ै कभा-कभा ऐस़ लगत़ थ़ जैसे समपीणथ ऽसर में व मिाँह में सिइय ा़ँ सा चिभोई ज़ रहा हैं, 

उस ऽस्थऽत में स़ऱ शरार कष् ट हा कष् ट भोगत़ थ़। मैं साध़ नहीं हो सकत़ थ़, ऐस़ लगत़ थ़– शरार 

पर मेऱ ऽनयंत्रण नहीं रह गय़ ह,ै मैं ऽकसा दीसरे के�ऽनयंत्रण में ह ाँ। उड्ऽडय़न बन्ध और ब़ह्य कि मभक के 
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समय ऽसर क़ दब़व भीऽम पर ज्य़द़ हो ज़त़ थ़। मस्तक के ब़द ऽसर क़ ऊपरा भ़ग (सहस्त्ऱरचक्र 

व़ल़ के्षत्र) भा भीऽम पर लग ज़त़ थ़। ऐस़ लगत़ थ़, मैं ऽसर के बल खड़़ हो ज़ऊाँ ग़। शरार क़ 

ऽनचल़ भ़ग मील़ध़र चक्र व़ल़ के्षत्र ऊपर की ओर उठने लगत़ थ़, आसन (सहज़सन) लग़ रहत़ 

थ़। मैं घिटनों के बल हो ज़त़ थ़। तब मेरे स्थील शरार की आकुऽत ऐसा ऽदख़ई दतेा था, जैसे बच्च़ 

घिटनों के बल चलत़ ह।ै मगर आसन मजबीता से लग़ रहत़ थ़, उसा समय भऽस्त्रक़ चलने लगता था 

तब स़ऱ प्ऱण मील़ध़र चक्र पर व ब्रह्मरंध्र द्ऱर पर जोर जोर से टकर म़रत़ थ़। ऐस़ सोचत़ थ़– मेरे 

प्ऱण शरार से ऽनकल ज़ये तो अच्छ़ है, कि छ समय तक यहा ऽक्रय़ होता रहा। उसा समय मिझे य़द आय़ 

ऽक श्रा म़त़ जा आगे झिकने व़ला ऽक्रय़ पर बहुत ऩऱज होता ह।ै मगर मैं य़ करूाँ  जब स़धऩ तेज 

करत़ ह ाँ तब यहा ऽक्रय़ होने लगता ह।ै मैं इस ऽक्रय़ को रोक नहीं सकत़ ह ाँ, मिझे अपने आप पर बहुत 

क्रोध आ गय़। मैंने सोच़– अब दखेत़ ह ाँ यह ऽक्रय़ कब तक होता ह,ै अपना स़धऩ और ज्य़द़ 

करूाँ ग़। मैं ज़नत़ ह ाँ स़धऩ ज्य़द़ करऩ बिरा ब़त नहीं ह।ै अगर यह ऽक्रय़ होता ह ैतो होने दीाँ। 

 यह ऽक्रय़ बहुत दरे से हो रहा था, मेऱ शरार थक कर चीर हो गय़, मैं साध़ नहीं बैठ सकत़ थ़। 

ब़ह्य कि मभक लगने के ब़द श्व़ंस अन्दर आने क़ ऩम नहीं ले रह़ थ़, कि ण्डऽलना बेरहमा से ब्रह्मरंध्र द्ऱर 

पर टकर म़रता था, तभा मिझे लग़ अब मैं मर ज़ऊाँ ग़। मेऱ शरार घिटनों के बल हो गय़ थ़ मगर आसन 

लग़ हुआ थ़। कभा कभा ऐस़ लगत़ थ़ मैं ऽसर के बल खड़़ हो ज़ऊाँ ग़, उसा समय मेघों की भयंकर 

गजथऩ सिऩई दा, म़नो ब़दल फटे ज़ रह ेहैं, मेघों की गजथऩ से मेरे क़नों को कष् ट होने लग़। उसा समय 

अनिभव आय़– स्वच्छ आक़श में उगते हुए सीयथ के सम़न गोल़ ह,ै वह अंतररक्ष में इधर-उधर तेजा स े

घीमने लग़। ऐस़ लग़ रह़ थ़, म़नो समपीणथ अंतररक्ष में कमपन हो रह़ ह।ै ऽफर मेघों की गजथऩ सिऩई दा। 

मैंने सोच़– ऽक आक़श में ब़दल नहीं हैं, ऽफर ब़दल कैसे गरजने लगे। सीयथ के सम़न गोल़ बिरा तरह से 

अपना जगह पर कमपन कर रह़ थ़, उसा समय मिझे अपऩ होश आ गय़। मेऱ श़रार उसा मिद्ऱ में बऩ 

हुआ थ़ तथ़ ब़ह्य कि मभक लग़ हुआ थ़। मिझे लग़ मैं ऽसर के बल हो ज़ऊाँ ग़, मगर ऐस़ नहीं हुआ। 

तभा कि ण्डऽलना ने ब्रह्मरंध्र द्ऱर पर जबरदस्त टकर म़रा, ऐस़ लग़ गरम-गरम सीज़ (सिआ) मेरे ऽसर में 

घिस गय़ ह।ै ऽफर हमें कि छ भा य़द नहीं ह,ै योंऽक मैं चेतऩ शीन्य हो गय़ थ़। 

 मिझे चेतऩ शीन्य व़ला अवस्थ़ ऽकतने समय तक रहा ह,ै मैं यह सहा रूप से कह नहीं बत़ सकत़ 

ह ाँ, योंऽक मिझे कि छ य़द नहीं रह़ थ़, मैं बेहोश हो गय़ थ़। जब मिझे होश आय़ तब ऐस़ लग़– ऽक मेरे 

शरार में प्ऱण नहीं ह ैऔर मैं चेतऩ शीन्य ह ाँ। मेरा आाँखें खिल गया थीं, मिाँह के ऊपर ढेर स़रा मऽखय ा़ँ बैठा 
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हुई थीं मगर मैं उन मऽखयों को उड़़ नहीं सकत़ थ़। मिझे मेरे स्थील शरार की अनिभीऽत नहीं हो रहा था, मैं 

ऽहल भा नहीं सकत़ थ़। मिझे लग़ अगर मैं मर गय़ तो पड़ोस के लोग भा नहीं ज़न प़एाँगे ऽक मैं मर गय़ 

ह ाँ। मेरे कमरे की किं डा अन्दर से बन्द है, कौन उसे खोलेग़। कि छ क्षणों ब़द मिझे अपने मिाँह की त्वच़ पर 

चेतऩ-सा महसीस हुई, तब मेरा आाँखों की पलकें  सबसे पहले झपकना शिरु हुई, पलकें  झपकने से आाँखों 

पर बैठा हुई मऽखय ा़ँ उड़ने लगा मगर समपीणथ मिाँह पर अब भा मऽखय ा़ँ बैठीं हुई था। कि छ क्षणों ब़द गदथन 

तक चेतऩ आ गया, तब मिझे य़द आय़– मैं अब भा ऽसर के बल ह ाँ तथ़ मेऱ आसन लग़ हुआ ह,ै ऽसर 

और घिटनों पर मेरे स्थील शरार क़ बोझ़ ह।ै मगर मैं पैरों को खोल नहीं सकत़ ह ाँ, मेरे दोनों ह़थों की 

उगऽलय ा़ँ आपस में फंसा हुई था और दोनों ह़थ पेट से ऽचपके हुए थे। योंऽक गदथन से नाचे की ओर 

चेतऩ हा नहीं था। ऽसफथ  य़द आ रह़ ह ै ऽक हम़ऱ स्थील शरार इस मिद्ऱ में ह।ै लगभग प ा़ँच ऽमनट ब़द 

हम़रा चेतऩ पीरा शरार में व़पस लौट आया, चेतऩ तो व़पस आ गया मगर शरार में शऽ त नहीं रह गया 

था ऽक मैं अपने दोनों पैर खोल लीाँ। हम़रे दोनों ह़थ पेट में ऽचपके हुए थे, मैं एक ओर को आसन पर हा 

लिढ़क गय़ और चिपच़प वैस़ हा लेट़ रह़। 

उसा समय हम़रा ऽनग़ह घड़ा पर गया,तब मैं चौंक़– योंऽक ध्य़न पर बैठे हुए तान घन्टे हो चिके 

थे, मिझे य़द आ रह़ ह,ै जो ऽक्रय़ हो रहा था वह मिऽश्कल से आधे घन्टे तक हुई होगा, ऽफर चेतऩशीन्य 

(बेहोश) हो गय़ थ़। मैं सोचने लग़– ‚य़ मैं दो-ढ़ई घन्टे बेहोश बऩ रह़, मगर बेहोश यों हो गय़ 

थ़, यह मैं समझ नहीं प़ रह़ थ़। य़ यह योग की ऽक्रय़ है, मगर श्रा म़त़ जा ने कभा ऐसा कोई ब़त 

हमें नहीं बत़या था”। ऽफर यह य़ थ़, मैं लेटे-लेटे सोच रह़ थ़ अब मिझे य़द आय़– बेहोश होने से 

पहले कि ण्डऽलना हम़रे ब्रह्मरंध्र द्ऱर में घिस गया था, उसा समय बेहोश हो गय़ थ़। अब मिझे ऽसर क़ 

ऊपरा भ़ग बहुत ऽवऽचत्र-स़ लग रह़ थ़, योंऽक उसमें ढेर स़रा व़यि भरा हुई था। तथ़ ऽसर के ऊपरा 

भ़ग में गिदगिदा हो रहा था। जावन में पहला ब़र ऐसा अनिभीऽत हो रहा था, ऽक ऽसर के ऊपरा भ़ग में 

प्ऱणव़यि के क़रण गिदगिदा हो रहा हो। यह गिदगिदा ऽसफथ  स़धक हा अनिभीत कर सकत़ ह।ै मै सोचने 

लग़– य़ मेऱ ब्रह्मरंध्र खिल गय़ ह,ै ऽफर मैंने ऽनऽित ऽकय़ मेऱ ब्रह्मरंध्र हा खिल गय़ ह।ै मेरे शरार के 

अन्दर बड़ा ताव्र गऽत से फि ती आ गया। मैं उठकर बैठ गय़, वहीं पर स्व़मा मिक्त़नन्द जा की पिस्तक 

ऽचदश्ऽक्त-ऽवल़स रखा हुई था। मैंने उस पिस्तक को पढ़ऩ शिरू कर ऽदय़, ऽक श़यद मिझे अपने अनिभव 

के ऽवषय में उस पिस्तक से कि छ ज़नक़रा ऽमल सके। कि छ समय ब़द मैंने ऽनिय कर ऽलय़ ऽक मेऱ 

ब्रह्मरंध्र खिल गय़ ह।ै ह़ल़ंऽक उस पिस्तक में ऽलखने क़ तराक़ हम़रे अनिभवों से ऽभन्न थ़ मगर उसक़ 
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अथथ समझ में आ ज़त़ थ़। स्व़मा जा ने ऽलख़ थ़– ‚जब स़धक क़ ब्रह्मरंध्र द्ऱर खिलत़ ह ैतब वह 

कि छ समय के ऽलए चेतऩशीन्य हो ज़त़ ह।ै कभा-कभा स़धक क़ मल और मीत्र भा छी ट ज़त़ ह ैआऽद‛। 

श्रा म़त़ जा की पिस्तक में ब्रह्मरंध्र खिलने के ऽवषय में अनिभव नहीं ऽलख़ ह ैतथ़ एक और स़ऽधक़ से 

पीछने पर म़लीम हुआ उसे ब्रह्मरंध्र खिलते समय ऐस़ कि छ नहीं आय़ थ़। मैंने सोच़– ऽजनकी कि ण्डऽलना 

उग्र होता ह ैउन्हें इस प्रक़र क़ अनिभीऽत होता ह।ै मध्यम व श़ंत स्व़भ़व व़ला कि ण्डऽलना के स़धकों 

को ऐसा अनिभीऽत नहीं होता। 

 स़धकों! ऽजस समय मैं बेहोश हुआ थ़ उस समय क्षण भर के ऽलए एक अनिभव आय़ थ़, ऽफर 

मिझे होश नहीं आय़। मैं दखे रह़ थ़– मैं अंतररक्ष में बैठ़ ह ाँ, वह सीयथ के स़म़न गोल़ मेरे ऽसर के ऊपरा 

भ़ग में ह।ै जब कि ण्डऽलना ब्रह्मरंध्र द्ऱर पर टकर म़रता था, तब वह गोल़ बहुत जोर से कमपन करत़ थ़ 

और आक़श में इधर उधर गऽत करत़ थ़, ऽफर कि ण्डऽलना ने जोरद़र टकर म़रा, वह सीयथ के सम़न के 

गोल़ फट गय़, समपीणथ अंतररक्ष में करोड़ों सीयथ के सम़न प्रक़श सवथत्र फैल गय़। मैं उस प्रक़श में नह़ 

(स्ऩन) गय़, उस समय ऐस़ लग़– अंतररक्ष में बैठ़ हुआ मेऱ शरार बहुत हा बड़़ हो गय़ ह,ै प्रक़श 

इतऩ तेज थ़ ऽक आाँखें चक़चौंध होने लगीं। उसा समय मिझे बहुत नाचे ओर समपीणथ पथु्वा ऽदख़ई द ेरहा 

था। जब आग क़ गोल़ फट़ थ़ उसा समय भयंकर मेघ की गजथऩ हुई था। मैं उस अत्यन्त तेज प्रक़श में 

खड़़ हुआ बहुत प्रसन्न हो रह़ थ़। ऽफर अनिभव सम़प्त हो गय़। 

 इस अनिभव के ऽवषय में थोड़़ ऽलखऩ अऽनव़यथ समझत़ ह ाँ, योंऽक बड़े बड़े अभ्य़सा यह़ाँ पर 

भ्रऽमत हो ज़ते हैं और अज्ञ़नत़ में बने रहते हैं। उनक़ सोचऩ होत़ है– यह जो उगते हुए सीयथ के सम़न 

जैस़ गोल़ फट गय़ ह ैऔर करोड़ों सीयों के स़म़न प्रक़श फैल गय़ ह,ै खिद अभ्य़सा उसा प्रक़श में 

खड़़ होत़ ह ै अथव़ अपने आपको प्रक़श के बाच ऽवद्यम़न प़त़ ह,ै इसे ऽनगिथण ब्रह्म क़ स्वरूप 

समझत़ ह।ै अभ्य़सा सोचत़ ह ै– मिझे ऽनगिथण ब्रह्म क़ दशथन हुआ ह,ै मैं ऽनगिथण ब्रह्म के बाच में ऽवद्यम़न 

ह ाँ, हम़रा स़धऩ पीणथ हो गया ह ैयोंऽक मिझे ऽनगिथण ब्रह्म क़ स़क्ष़त्क़र हो गय़ ह ैआऽद आऽद। अभ्य़सा 

म़लीम नहीं अज्ञ़नत़वश य़-य़ सोच लेत़ ह,ै मैं यह़ाँ पर एक ब़त स्पष्ट करऩ च़हत़ ह ाँ– अगर 

अभ्य़सा ऊपर ऽलखे शब्दों के अनिस़र हा सोचत़ ह–ै तो वह गलत ह।ै सत्य तो यह है– यह अहकं़र की 

एक अत्यन्त स़ऽत्वक सशक्त वऽुत्त म़त्र हा ह ैयह ब्रह्मरंध्र खिलने पर कि छ अभ्य़ऽसयों को ऽदख़ई दतेा ह।ै 

सभा अभ्य़ऽसयों को यह अनिभव नहीं आत़ ह ै योंऽक ऐस़ अनिभव न आने व़ले अभ्य़ऽसयों की 

स़धऩ उतना उग्र नहीं होता ह।ै  
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अभा ऐसे अभ्य़ऽसयों की अवस्थ़ ब्रह्मरंध्र में हा ह,ै यह स्थ़न अहकं़र क़ के्षत्र होत़ ह।ै 

आजकल कई अभ्य़सा ऐसे भा हैं ऽजनक़ ब्रह्मरंध्र खिल़ हुआ ह।ै इसा को समझ लेते ह ैऽक यह सहस्त्ऱर 

चक्र खिल गय़ ह,ै ऐस़ स़धक अपने आपको पीणथ समझने की भील में बने रहते हैं। जबऽक व़स्तऽवक 

स़धऩ की अभा शिरुआत हुई ह,ै उसे ऐस़ समझऩ च़ऽहये। मैं ऐसे अभ्य़ऽसयों को कहऩ च़ह ाँग़– अभा 

आपक़ ब्रह्मरंध्र खिल़ ह,ै अभा आपको बहुत लमबा य़त्ऱ तय करना ह,ै अभा सहस्त्ऱर चक्र के ऽवषय में 

मत सोऽचये। सहस्त्ऱर चक्र अंऽतम जन्म में खिलत़ ह,ै सहस्त्ऱर चक्र ऽवकऽसत होते समय तत्वज्ञ़न की 

प्ऱऽप्त होता ह।ै 

 स़धकों! आपको ज्ञ़त होग़ श्रा म़त़ जा आगे झिकने के ऽलए मिझे मऩ ऽकय़ करता थीं। मिझे 

मऩ हा नहीं करता थीं बऽल्क ऩऱज व क्रोऽधत भा हुआ करता थीं। आगे झिकने के क़रण मिझसे यह भा 

कह़ थ़– ‚आपक़ कमथ बहुत बिऱ ह,ै आपको गहुस्था में रहऩ च़ऽहए। आप यह म़गथ पकड़े हुए हैं, ठाक 

ह ैआपक़ कमथ गहुस्थ क़ ह‛ै। उस समय हम पर य़ बाता था, आप अंद़ज नहीं लग़ सकते हैं। मगर 

मेऱ ब्रह्मरंध्र, स्थील शरार आगे की ओर झिककर ऽसर भीऽम पर लगकर हा खिल़ ह।ै हमें य़द आ रह़ ह,ै 

जब मैं दशहऱ पवथ पर जलग ा़ँव गय़ थ़, उस समय भा मैं आगे की ओर झिकत़ थ़, तब श्रा म़त़ जा 

बहुत ऩऱज हुई था। ऽफर जीन 1989 में ऽमरज गय़ थ़, उस समय भा हमें यहा ऽक्रय़ आगे की ओर झिकने 

की हुई था। उस समय श्रा म़त़ जा बोलीं– ‚आनन्द कि म़र तिम साधे होकर बैठ ज़ओ, यह योग नहीं है‛। 

ऽफर मैं साध़ होकर बैठ गय़। ऽफर क्रोध में मिझसे बोलीं– ‚हम़रे प़स ऽकतने ऽदनों से आते हो, मगर 

आपकी गन्दगा अभा स़फ नहीं हुई ह‛ै। हर समय यहा कहतीं था– ‚तिमह़ऱ कमथ बहुत गन्द़ ह,ै इसऽलए 

तिमहें यह ऽक्रय़ होता ह‛ै। 

 हम़रा समझ में अभा तक यह नहीं आय़– मेऱ कमथ गन्द़ थ़, गहुस्था में रहऩ च़ऽहए थ़, यह 

योग नहीं ह,ै आऽद, ऽफर मेऱ ब्रह्मरंध्र इसा ऽक्रय़ से यों खिल गय़? स़धकों! अब मैं ऽलख रह़ ह ाँ– यह 

ऽक्रय़ मिझे यों होता था? ध्य़नवस्थ़ में आगे की ओर झिकऩ, मस्तक क़ स़मने की ओर भीऽम पर स्पशथ 

होऩ, इस ऽक्रय़ को ‘मह़योग मिद्ऱ’ कहते हैं। इस ऽक्रय़ में स़धक की श्व़ंस मील़ध़र चक्र में साधा 

टकऱने लगता हैं। ऐसा अवस्थ़ में यऽद भऽस्त्रक़ चलना शिरू हो ज़ए तो और भा अच्छ़ ह।ै यह ऽक्रय़ 

मील़ध़र चक्र पर ऽखंच़व करता ह,ै ऽजससे कि ण्डऽलना ऊध्वथ होने में सह़यक होता ह।ै मिझे जब यह ऽक्रय़ 

जलग ा़ँव में हो रहा था, उस समय अगर मेरा कि ण्डऽलना ऊध्वथ कर दा ज़ता तो अवश्य ऊध्वथ हो ज़ता। 

मगर जीन 1989 में इस ऽक्रय़ के होने पर मेरा कि ण्डऽलना उठने क़ प्रय़स कर रहा था, मगर श्रा म़त़ जा ने 
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कि ण्डऽलना ऊध्वथ करने की जगह मिझे ड़ाँट ऽपल़ई था और कह़ थ़– “यह योग नहीं ह”ै। ऽफर अभा गिरु 

पीऽणथम़ पर मेऱ ब्रह्मरंध्र इस ऽक्रय़ से खिलऩ थ़, मगर श्रा म़त़ जा ने मिझे अच्छ़ ख़स़ उपदशे ऽदय़। 

इससे अच्छ़ उपदशे मेरे ऽलये और य़ हो सकत़ ह।ै मैंने ज़नबीझकर स़धऩ कम कर दा था। मगर तान 

ऽसतमबर को इसा ऽक्रय़ से मेऱ ब्रह्मरंध्र खिल गय़। 

 स़धकों! सदवै एक ब़त य़द रखऩ– सभा स़धकों को एक जैसे अनिभव आएाँगे, यह जरूरा नहीं 

ह।ै इसा तरह जरुरा नहीं ऽक सभा स़धकों को एक हा जैसा मिद्ऱएाँ अथव़ ऽक्रय़एाँ हों। ऽजस स़धक की 

कि ण्डऽलना अऽत उग्र होता ह,ै वह आगे की ओर झिकत़ ह।ै कि ण्डऽलना सिषमऩ ऩड़ा के सह़रे ऊपर की 

ओर चढ़ता ह,ै उस समय स़धक क़ शरार ऽबलकि ल साध़ बैठ़ होत़ ह।ै यऽद गौर पीवथक ध्य़न दें, भौऽतक 

शरार क़ संतिलन आगे की ओर ज्य़द़ होत़ ह ैइसऽलए आगे की ओर झिकत़ ह।ै यह एक तकथ  ह।ै सत्य 

यह ह–ै इस अवस्थ़ में मह़योग मिद्ऱ लगने से कि ण्डऽलना को ऊध्वथ होने में सह़यत़ ऽमलता ह।ै मिझे 

मह़योग मिद्ऱ होता था, उसा के क़रण यह ऽक्रय़ होता था। कि ण्डऽलना क़ वेग इतऩ इतऩ ज्य़द़ होत़ ह ै

ऽक स़धक आगे की ओर झिक ज़त़ ह।ै मिझे ज़नक़रा ह ैऽक श्रा म़त़ जा को यह ऽक्रय़ उनके स़धऩ 

क़ल में नहीं हुई था, इसाऽलये वह मेरा इस ऽक्रय़ क़ ऽवरोध करता थीं। इसऽलए अच्छ़ ह ैम़गथदशथक को 

योग की हर ज़नक़रा होना च़ऽहए। म़गथदशथक बनऩ स़ध़रण ब़त नहीं ह।ै इसऽलए मेरा और श्रा म़त़ 

जा के बाच कि छ दीरा बढ़ने लगा। श्रा म़त़ जा के क़रण ब्रह्मरंध्र खिलने में डेढ़ म़ह की देरा हो गया। 

स़धकों! मह़योग मिद्ऱ से कि ण्डऽलना कि ण्डऽलना को ऊध्वथ होने में सह़यत़ ऽमलता ह।ै 

 

उपर के लोक 

 यह अनिभव एक ऽसतमबर को आय़ थ़। मैंने दखे़– मैं अपने आश्रम के एक कमरे में बैठ़ हुआ 

ह ाँ, इतने में तान-च़र नवयिवक क़ले रंग के मेरे प़स आए। यह नवयिवक कह ा़ँ से आ गए, यह तो मैं नहीं 

ज़न सक़, उनक़ रंग क़ल़ थ़ मगर वे सभा तेजस्वा थे। इतने में मैं बोल़– ‚यह आश्रम ह,ै आप सभा 

लोग कह ा़ँ से आ गए, ऽबऩ आज्ञ़ के आप सभा अन्दर आ गए‛। सभा यिवक मिझसे थोड़ा दीर पर खड़े हुए 

थे। जब मैंने उनसे कह़– आप सभा लोग अन्दर कैसे आ गए? तब पाछे खड़़ हुआ एक यिवक क्रोऽधत हो 

गय़, मगर सबसे आगे खड़़ हुआ यिवक समझद़र लग रह़ थ़, उसक़ स्व़भ़व श़ंत-स़ थ़। उसने अपने 

स़ऽथयों को रुकने क़ इश़ऱ ऽकय़, योंऽक उसके पाछे खड़े उसके स़था हम़रा ओर क्रोध में आने व़ले 
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थे। आगे व़ले यिवक ने हमें गौर से दखे़, ऽफर अपने स़ऽथयों से कह़– ‚चलो व़पस चलते हैं‛। मगर पाछे 

खड़े क्रोधा स्व़भ़व व़ले स़था ने कह़– ‚यों ?‛ आगे व़ले समझद़र यिवक ने कह़– ‚यह आश्रम में 

रह रह़ ह ैओर यह योगा ह‛ै। ऽफर अपने स़ऽथयों से आाँख क़ इश़ऱ ऽकय़, वह सभा ऽबऩ कि छ बोले 

व़पस चले गए। मैं आश् चयथ में पड़ गय़। ऽक यह क़ले यिवक कौन थे, जो जबरदस्ता अन्दर आ गए। ऽफर 

मेऱ अनिभव सम़प्त हो गय़। 

 अब हम़रे अन्दर यह ज़नने की इच्छ़ हुई, आऽखरक़र ये यिवक कौन थे और कह ा़ँ से आए थे। मैं 

ध्य़न करने के ऽलये बैठ गय़, कि छ क्षणों ब़द मिझे अपऩ कि छ य़द नहीं रह़, ऽफर मैंने अपने आपको 

अपने स्थील शरार से ब़हर खड़़ हुआ प़य़। मेऱ सीक्ष्म शरार अत्यन्त ताव्र गऽत से ऊपर की ओर ज़ने 

लग़, कि छ क्षणों में बहुत ऽवश़ल दरव़जे के अन्दर से होत़ हुआ एक जगह पर खड़़ हो गय़। उस जगह 

पर हल्क़ स़ प्रक़श (ज्य़द़ तेज प्रक़श नहीं) ऽवद्यम़न थ़, मैंने च़रों ओर को अपना दृऽष् ट की। उसा 

समय हम़रे स़मने थोड़ा दीरा पर खड़े हुए वहा नवयिवक ऽदख़ई ऽदये तथ़ और भा स्त्रा पिरुष खड़े हुए थे। 

उस समझद़र यिवक ने हमें एक ब़र ऽफर गौर से दखे़, मैंने भा उसे दखे़। वहीं पर वह यिवक भा खड़़ थ़, 

जो पहले हम़रे ऽलए क्रोऽधत हो रह़ थ़। वह यिवक मिझे बहुत दिष्ट लग रह़ थ़, योंऽक वह यिवक पिरुषों 

को पकड़कर (जो वह ा़ँ पर खड़े थे) बिरा तरह से ल़त-घींसों क़ प्रह़र कर रह़ थ़ तथ़ धके म़र-म़रकर 

आगे की ओर ढकेल रह़ थ़। स्त्रा-पिरुष रोते-ऽचल्ल़ते, तड़पते हुए आगे अंधक़र में बढ़ते ज़ रह ेथे। आगे 

अंधक़र में कह ा़ँ ज़ रह ेथे यह मैं नहीं ज़नत़ ह ाँ, योंऽक अंधक़र के क़रण मिझे स्वयं ऽदख़ई नहीं द ेरह़ 

थ़। वह ा़ँ पर स्त्रा व पिरुषों की बहुत हा भाड़ था, मगर सभा ल़इन में खड़े थे। वह क़ले रंग पिरुष सभा को 

बेरहमा से ल़त-घींसों से पाट रह ेथे। मैं क्षण भर ब़द वह ा़ँ से व़पस चलने च़ह़, योंऽक मिझे वह ा़ँ क़ दृश्य 

अच्छ़ नहीं लग रह़ थ़। इतने में वहीं क्रोधा स्वभ़व व़ल़ नवयिवक हम़रे स़मने आ गय़, उसने मिझे भा 

धक़ दने़ च़ह़। मगर मैंने ऽनभथय होकर कह़– ‚आप हम़रा ऽगनता इन पिरुषों में मत कीऽजए, नहीं तो 

बहुत बिऱ होग़‛। मैं भा उसके स़मने अकड़ कर खड़़ हो गय़, और बोल़– ‚अभा ती इनकी ऽपट़ई लग़ 

रह़ ह,ै ऽफर मैं तेरा ऽपट़ई लग़ऊाँ ग़‛। इतने में समझद़र नवयिवक आ गय़। उसने अपने स़था को सख्ता 

के स़थ मऩ ऽकय़। ऽफर वह यिवक कि छ नहीं बोल़। इसके ब़द मैं वह़ाँ से चल ऽदय़। 

 कि छ क्षणों में मैं ताव्र गऽत से उड़त़ हुआ ऊपर की ओर अंतररक्ष में चल़ गय़। मिझे स़मने ओर 

ऽफर एक दरव़ज़ ऽमल़, जैसे हा मैंने दरव़जे से अन्दर की ओर ज़ने क़ प्रय़स ऽकय़, तभा दरव़ज़ 

अपने आप साँकऱ हो गय़, मैं दरव़जे में फाँ स गय़। अन्दर ज़ने के ऽलये बहुत जोर लग़य़, मगर अन्दर न 
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ज़ सक़। उसा समय मेरे मिाँह से अपने आप ओम क़ उच्च़रण ऽनकलने लग़, दरव़ज़ अपने आप पीवथ 

ऽस्थऽत में आ गय़, ऽफर मैं अन्दर चल़ गय़। मैं जैसे हा अन्दर की ओर आगे चल़, स़मने साऽढ़य ा़ँ 

ऽदख़ई दा, मैं साऽढ़यों पर चढ़त़ हुआ बहुत ऊपर चल़ गय़। ऽफर एक और दरव़ज़ ऽमल़, उस दरव़जे 

को प़र ऽकय़। दरव़ज़ प़र करते हा मैं बहुत अच्छा जगह पर पहुाँच गय़, वह जगह प्रक़शम़न था, मैं 

स्वतंत्र होकर वह ा़ँ घीमने लग़। आगे चलकर महलनिम़ जगह ऽमला, मैं महलनिम़ जगह के अन्दर चल़ 

गय़। वह ा़ँ पर बहुत से स्त्रा-पिरुष ऽदख़ई ऽदये, वह ा़ँ पर बैठने व लेटने की बहुत अच्छा व्यवस्थ़ था। वह ा़ँ 

के स्त्रा-पिरुष सभा प्रसन्न थे, वह ा़ँ क़ व़त़वरण बहुत अच्छ़ थ़। वह ा़ँ पर विु स्त्रा व विु पिरुष नहीं थे। 

मैंने एक-दो पिरुषों से ब़तें भा कीं और ऽफर आगे की ओर बढ़ गय़, आगे चलकर एक जगह मैं कि छ 

दखेकर अपने आप रुक गय़। वहा पर एक स्त्रा गिमसिम सा दिुःखा बैठा हुई था। मैंने पीछ़– ‚आप दिुःखा 

यों ह,ै यह़ाँ पर हमें सभा प्रसन्न ऽदख़ई द ेरह ेहै‛। मगर वह स्त्रा कि छ नहीं बोला, ऽफर मैंने वहीं पर बैठा 

हुई एक तरूण लड़की से पीछ़– यह स्त्रा यों दिुःखा ह?ै वह लड़की बोला– “अब यह इस लोक से ज़ने 

व़ला ह,ै इसके जन्म क़ समय आ गय़ ह,ै जन्म लेने के डर से यह दिुःखा हो रहा ह”ै। मैंने दखे़– वह ा़ँ पर 

सभा स्त्रा पिरुष प्रसन्न थे, सभा बिरे ऽवच़रों से रऽहत थे। मैंने सोच़– यह जगह तो बहुत अच्छा ह ैयह ा़ँ पर 

ऽकसा प्रक़र क़ दिुःख नहीं ह।ै ऽफर अनिभव सम़प्त हो गय़। 

 ऄथश- स़धकों! क़ले रंग के नवयिवक यमदीत थे। ऽफर मैं ध्य़ऩवस्थ़ में स्थील शरार से ऽनकल 

कर सीक्ष्म शरार के द्ऱऱ भिवलोक पहुाँच गय़। भिवलोक में नरक व़ले के्षत्र में पहुाँच़ थ़। वहीं पर नवयिवक 

(यमदीत) सभा की ऽपट़ई लग़ रह ेथे, वे सभा स्त्रा और पिरुष यमदीतों की म़र ख़ते हुए आगे अंधक़र में 

ऽकसा नरक के ओर चले ज़ रह ेथे। ऽफर मैं वह ा़ँ से आगे ऽपतर लोक में पहुाँच गय़। ऽपतर लोक में ऽकसा 

प्रक़र क़ दिुःख नहीं होत़ ह।ै सभा लोग प्रसन्न रहते हैं,योंऽक पिण्य के प्रभ़व से हा इस लोक की प्ऱऽप्त 

होता ह,ै जब तक जाव़त्म़ के अन्दर उऽचत म़त्ऱ में पिण्य होत़ ह,ै तब तक जाव़त्म़ उस लोक में रह 

सकता ह,ै पिण्य के क्षाण होने पर हर जाव़त्म़ क़ पतन हो ज़त़ ह,ै ऽफर उसे भी-लोक पर जन्म लेऩ 

पड़त़ ह।ै इसा ऽलये वह स्त्रा दिखा हो रहा था। जन्म के समय जाव़त्म़ को घोर कष् ट उठ़ऩ पड़त़ ह।ै उस 

ऽपतर लोक में ऽसफथ  सिख की अनिभीऽत होता ह ैऽकसा प्रक़र के दिख की अनिभीऽत नहीं होता ह।ै 

 अब ध्य़ऩवस्थ़ के समय आाँखों में ताव्र जलन के क़रण बहुत परेश़ना हो रहा था। कि ण्डऽलना 

जब ऊध्वथ होता था तब आाँखों में बहुत गमी महसीस होता था तथ़ पलकों व आाँखों में जोर से चाऽटय ा़ँ सा 

क़टता थीं। आाँखों के ऽकऩरों में ऐस़ लगत़ थ़ जैसे ब्लेड से क़ट़ ज़ रह़ ह।ै मैं ऽजतना ज्य़द़ स़धऩ 
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करत़ थ़ उतना हा ज्य़द़ पाड़़ बढ़ता ज़ता थीं, गहरे ध्य़न के समय आाँखों में अन्दर की ओर ऽखंच़व 

होत़ थ़, उसा समय अन्दर की ओर पितऽलय ा़ँ घीमने लगता था। आाँखें अन्दर की ओर घिसता चला ज़तीं 

था, इससे ऐस़ लगत़ थ़,आाँखें टीटकर ऽसर के पाछे की ओर चला ज़एाँगा, इसा प्रक़र कई घण्टे क़ 

ध्य़न करत़ थ़। स़म़न्य अवस्थ़ में तेज धीप में आाँखें नहीं खिलता थीं, ऐस़ लगत़ थ़ आाँखों में और 

पलकों के अन्दर जख्म हो गये हैं। 

 

ब्रह्मरंध्र में साधना 

 आजकल मेऱ मन अऽधक प्रसन्न रहत़ थ़। ऽदन कब गिजर गय़ समझ में नहीं आत़ थ़ योंऽक 

ध्य़न, प्ऱण़य़म, मंत्र ज़प आऽद करत़ रहत़ थ़। ध्य़न पर बैठते हा मेऱ प्ऱण ब्रह्मरंध्र के अन्दर चल़ 

ज़त़ थ़, उस समय ब्रह्मरंध्र के अन्दर बहुत गिदगिदा होता था, योंऽक मन और प्ऱण दोनों ब्रह्मरंध्र के 

अन्दर एक स़थ रहते थे। मैं बहुत ऊपर आ गय़ ह ाँ, ऐसा अनिभीऽत होता था। कि छ समय ब़द आाँखों में 

ऽफर ऽखंच़व होने लगत़ थ़। आाँखें अन्दर की ओर ऽखंचतीं था, इससे आाँखों में ददथ होत़ थ़। पितऽलय ा़ँ 

च़रों ओर घीमता था, तब ऐस़ लगत़ थ़ मेरे आाँखों की रोशना न चला ज़ए, मैं अन्ध़ न हो ज़ऊाँ । श्रा 

म़त़ जा अपने घर में नहीं थीं, बहुत ऽदनों से जलग ा़ँव गया हुई था। ऽफर इस अनिभव के ऽवषय में ऽकससे 

पीाँछी ं, ऽक इसक़ अथथ य़ होत़ ह।ै 

मैं ध्य़न करने के ऽलये बैठ गय़, ध्य़न पर बैठते हा ऽफर पहले जैसा ऽक्रय़एाँ होने लगीं। पहले मैंने 

सोच़– ऽक ध्य़न से उठ ज़ऊाँ  और आाँखें खोल दीाँ, मगर तब आाँखें खिल नहीं रहीं थीं। ऐस़ लग रह़ थ़ 

ऽक जैसे ऽकसा ने मेरा आाँखें बन्द कर दा हों, मस्तक में भा पाड़़ होने लगा था। ब्रह्मरंध्र के अन्दर प्ऱण 

कि छ समय के ऽलए आय़ थ़, ऽफर प्ऱण व़पस ब्रह्मरंध्र द्ऱर पर आ गय़ थ़। उसा समय कि ण्डऽलना ऊध्वथ 

होने लगा, उड्ऽडय़न बन्ध भा बहुत जोर से लग गय़, ब़ह्य कि मभक भा लग़ हुआ थ़। तब कि ण्डऽलना के 

क़रण पेट, पाठ, रृदय, गदथन और ऽसर आग के सम़न गमथ हो गय़, शरार में भयंकर वेदऩ होने लगा, मिझे 

लग़ मेरा मतु्यि हो ज़एगा। प्ऱण ऽफर ब्रह्मरंध्र के अन्दर चल़ गय़, ऽफर मिझे अपऩ होश नहीं रह़। मिझे 

अनिभव आय़– करोड़ों सीयथ के सम़न तेज प्रक़श ह,ै मैं उसा प्रक़श में खड़़ हुआ ह ाँ। कि छ समय ब़द यह 

प्रक़श अदृश्य हो गय़, मैंने अपने आपको हल्के नाले प्रक़श में उपऽस्थत प़य़। समपीणथ अंतररक्ष नाले 
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प्रक़श से प्रक़ऽशत थ़ अन्तररक्ष स्वच्छ ऽनमथल थ़। यह अन्तररक्ष अच्छ़ लग रह़ थ़। अनिभव सम़प्त 

हुआ, मेऱ ध्य़न स़ढ़े तान घन्टे क़ लग़ थ़। 

 श्रा म़त़ जा भा 6 ऽसतमबर को जलग़ाँव से ऽमरज आ गया था। मैं श्रा म़त़ जा के घर 7 ऽसतमबर 

को गय़ तथ़ श्रा म़त़ जा से आग क़ गोल़ फटने क़ अथथ पीछ़– श्रा म़त़ जा बोलीं– ‚यह अनिभव 

आपक़ बहुत अच्छ़ ह,ै आग क़ गोल़ फटने क़ अथथ होत़ है– ब्रह्मरंध्र क़ खिलऩ। जो प्रक़श च़रों 

ओर फैल गय़ थ़, वह प्रक़श इसा ब्रह्मरंध्र के अन्दर क़ ह‛ै। श्रा म़त़ जा के मिाँह से ब्रह्मरंध्र खिलने की 

ब़त सिनकर मिझे बड़ा प्रसन्नत़ हुई, श्रा म़त़ जा को मैंने ब्रह्मरंध्र खिलते समय व़ला ऽक्रय़ बत़या था– 

“मैं आगे की ओर झिक़ थ़, मेऱ ऽसर भीऽम पर स्पशथ कर रह़ थ़। मगर आप तो हमें आगे झिकने के ऽलए 

मऩ करता थीं, मगर मेऱ ब्रह्मरंध्र तो आगे झिककर हा खिल़ ह”ै। मेरा इस ब़त पर श्रा म़त़ जा कि छ नहीं 

बोलीं। जब उनसे मैंने दिब़ऱ इसा ब़त को पीछ़– “तब वह उठकर ऽकचन में चला गया। मैं समझ गय़ ऽक 

मेरा ब़त क़ उत्तर श्रा म़त़जा के प़स नहीं है, योंऽक वह अनिभवहानत़ के क़रण मिझसे गलत कह रहीं 

था। अब भा श्रा म़त़ जा हम़रा ब़त क़ जव़ब नहीं द ेसकता हैं। मिझे आगे झिकने के क़रण इन्होंने कई 

ब़र सभा के स़मने बहुत कि छ सिऩय़ थ़। 

 हम़रे शरार में कमजोरा अऽधक हो गया था मगर मेऱ ध्य़न बहुत अच्छ़ लगत़ थ़। एक ब़र श्रा 

म़त़ जा आश्रम में आई ंथा, ऽफर उन्होंने मिझे ख़ऩ भा ऽखल़य़ थ़। अब मैं ऽदन में एक ब़र भोजन 

ऽकय़ करत़ थ़। वह भा अल्प भोजन करत़ थ़। ध्य़न की अऽधकत़ के क़रण मैं ऽबलकि ल दिबल़-

पतल़ हो गय़, मगर हम़रे ध्य़न की अवऽध बहुत बढ़ गया था। एक ब़र में स़ढ़े तान घन्टे से च़र घन्टे 

तक ध्य़न लगत़ थ़। जब मैं ध्य़न में बैठत़ थ़ तब ऽनऽवथकल्प सम़ऽध लगता था। ऽनऽवथकल्प सम़ऽध में 

स़धक को अनिभव नहीं आते हैं, न हा ऽकसा प्रक़र के ऽवच़र आते हैं। ह़ल़ंऽक इस अवस्थ़ में स़धक 

के संस्क़र शेष रहते हैं, ऽफर भा ऽवच़र नहीं आते हैं। योंऽक प्ऱण और मन एक स़थ ब्रह्मरंध्र के अन्दर 

रहते हैं। 

 आजकल हम़रा सम़ऽध बहुत समय तक लगता था। ऽफर प्ऱण थोड़़ नाचे व़पस ब्रह्मरंध्र द्ऱर पर 

आ ज़त़ थ़, तब उस समय अनिभव आ ज़ते थे। जब स़धक क़ ब्रह्मरंध्र खिलत़ ह ैतब प्ऱण थोड़े समय 

के ऽलए ब्रह्मरंध्र के अन्दर ज़कर ठहरत़ ह,ै ऽफर व़पस ब्रह्मरंध्र द्ऱर पर आ ज़त़ ह।ै कभा-कभा 

आज्ञ़चक्र पर आ ज़त़ ह।ै जैसे-जैसे अभ्य़स बढ़त़ ज़त़ ह ैवैसे-वैसे प्ऱण ब्रह्मरंध्र के अन्दर ज्य़द़ दरे 
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तक ठहरने लगत़ ह,ै अभ्य़स पररपव होने पर प्ऱण, ऽफर ब्रह्मरंध्र के अन्दर ध्य़ऩवस्थ़ में सदवै बऩ 

रहत़ ह।ै 

 मैं पहले ऽलख चिक़ ह ाँ, ध्य़ऩवस्थ़ में शरार में बहुत उष्णत़ हो ज़ता था। आाँखों में जलन होता 

रहता था तथ़ आाँखों के ऽकऩरे कट गये थे, ऐस़ लगत़ थ़ समपीणथ ऽसर जल ज़एाँग़। आज प ा़ँच ऽसतमबर 

को ऱऽत्र के समय ध्य़न करने के ऽलये बैठ़ हुआ थ़, उसा समय लग़ ब्रह्मरन्ध्र से बफथ  के सम़न एक ध़ऱ 

आज्ञ़चक्र की ओर आ रहा है, यह ठण्डा ध़ऱ आज्ञ़चक्र के च़रों ओर फैलने लगा ऽजससे समपीणथ 

मस्तक और आाँखें भा ठण्डा हो गई। ऽसर में अभा जो गमी के क़रण बिऱ ह़ल थ़, उसमें भा सभा जगह 

ठण्डक हो गया। अब ऐस़ लग रह़ थ़- जैसे मिझे कभा गमी क़ असर हुआ हा नहीं ह,ै यह ठण्डक बहुत 

अच्छा लग रहा था। मगर मेऱ गदथन से नाचे क़ शरार आग में तप रह़ थ़। इस क़रण मेऱ शरार कष् ट 

महसीस कर रह़ थ़। 

 

मृदगं की अवाज 

 6 ऽसतमबर के सिबह 3.30 बजे मैं ज़ग गय़। ऐस़ लग़ जैसे मैं ऽकसा क़रण से मै ज़ग गय़ ह ाँ, 

उसा समय अनिभीऽत हुई मेरे क़नों में बड़ा जोर से मदुगं की आवज आ रहा था, मैं उठकर बैठ गय़। ऐस़ 

लग़ कमरे के ब़हर हज़रों मदुगं एक स़थ बज रहीं हैं। शिरुआत में मदुगं की आव़ज अच्छा लग रहा था, 

योंऽक उसकी आव़ज हा अच्छा होता ह।ै मैं चिपच़प बैठ़ हुआ मदुगं की आव़ज सिनत़ रह़, मगर ऽफर 

आव़ज ने क़नों में ददथ पैद़ कर ऽदय़। आव़ज इतना तेज सिऩई द ेरहा था ऽक क़नों में ऐस़ लग़ थ़ ऽक 

क़न फट ज़एाँगे, मैं कमरे से उठकर ब़हर आ गय़ और ब़हर घीमने लग़। मैंने सोच़– खिले व़त़वरण में 

टहलने से आव़ज आना बन्द हो ज़एाँगा, मगर आव़ज आना बन्द नहीं हुई। उस समय लगत़ थ़ ऽक 

च़रों ऽदश़ओ ंमें मदुगं बज रहा ह,ै लग़त़र आव़ज सिनते-सिनते मैं बेचैन हो गय़। ऽफर मैंने आव़ज बन्द 

होने क़ संकल्प ऽकय़, तब क़नों में आव़ज सिऩई दनेा बन्द हो गया। ऽफर मैं फे्रश होकर ध्य़न पर बैठ 

गय़। ध्य़ऩवस्थ़ के समय आव़ज आना पीरा तरह से बन्द हो गई, ध्य़न बहुत अच्छ़ लग़। 
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ऄथश- स़धकों! इस तरह से ऽवऽभन्न प्रक़र की आव़जे ध्य़ऩवस्थ़ में कई ब़र सिऩई दा था, 

मिरला की आव़ज असर सिऩई दतेा था, यह आव़ज मेरे ऽसर के अन्दर से आय़ करता है, इसे ऩद 

कहते हैं। स़धक को एक ऽनऽित अवस्थ़ में यह ऩद सिऩई दतेे ह।ै 

 यह अनिभव 7 ऽसतमबर को आय़ ह।ै मैं सिबह 3.30 बजे ज़ग गय़, योंऽक मेरे ज़गने क़ समय 

हो गय़ थ़, मैं रोज़ऩ 3.30 बजे ज़गत़ ह ाँ। जैसे हा मेरा आाँखें खिला, तब मिझे लग़ ऽक धामा-धामा 

आव़ज सिऩई द ेरहा ह।ै मैंने गौर करके आव़ज सिनने क़ प्रय़स ऽकय़, तो मिझे ॎ, ॎ, ॎ की लग़त़र 

आव़ज सिऩई द ेरहा था। आव़ज बहुत हा धामा था। ऐस़ लग रह़ थ़ जैसे बहुत दीर हज़रों माल से गिफ़ 

के अन्दर से आव़ज आ रहा ह।ै आव़ज बहुत समय तक सिनत़ रह़, ऽफर मैं ध्य़न पर बैठ गय़, तो 

म़लीम हुआ आव़ज और कहीं से नहीं बऽल्क मेरे ब्रह्मरन्ध्र के अन्दर से आ रहा ह।ै ध्य़ऩवस्थ़ में हम़ऱ 

प्ऱण ब्रह्मरन्ध्र के अन्दर आ गय़। तभा ऐस़ लग़ जैसे अन्तररक्ष में बहुत ऊपर से आव़ज आ रहा ह,ै ऽफर 

आव़ज आना बन्द हो गई, मैं सम़ऽध में लान हो गय़।  

ऄथश- स़धकों! आजकल ध्य़ऩवस्थ़ में ब्रह्मरन्ध्र के अन्दर क़ प्रक़श असर ऽदख़ई दते़ ह।ै मैं 

अपने आप को प्रक़श में खड़़ हुआ प़त़ ह ाँ। वह प्रक़श करोड़ों सीयथ के सम़न होत़ ह।ै 

 

वदव्य-दृवष् ट द्वारा कायश लेना 

 यह अनिभव 8 ऽसतमबर को आय़। ध्य़न पर बैठते हा कि ण्डऽलना ताव्रत़ के स़थ ऊपर पहुाँच 

गया। अबकी ब़र मेऱ ध्य़न आज्ञ़चक्र पर ऽस्थर हो गय़, ऽफर मैंने दखे़– मस्तक पर तासरा आाँख 

ऽदख़ई द ेरहा ह,ै वह खड़े आक़र में ह।ै आाँख धारे-धारे खिलने लगा ह,ै मैं आाँख के अन्दर दखेने लग़, 

तभा मेरा ऽदव्यदृऽष् ट क़यथ करने लगा। इतने में मिझे लग़– मैं सिनहला जगह पर खड़़ ह ाँ, च़रों और सिनहऱ 

प्रक़श फैल़ हुआ ह,ै तभा मिझसे बहुत दीर एक नाले रंग क़ ऽबन्दि ऽदख़ई दे रह़ ह।ै यह ऽबन्दि बहुत 

चमकील़ थ़, मिझे बहुत अच्छ़ लग रह़ थ़, मगर कि छ क्षणों में यह ऽबन्दि अदृश्य हो गय़। यह ऽबन्दि 

ऽदव्यदृऽष् ट के द्ऱऱ दखे़ गय़ थ़। 

ऄथश- ये ऽबन्दि क़रण जगत (क़रण शरार) से समबऽन्धत ह।ै 
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कमश 

 ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़– मैं ऽकसा जगह प्रक़श में खड़़ ह ाँ। इतने में वहीं पर एक कि त्त़ प्रक़श में 

प्रकट हो गय़, कि त्त़ बहुत अच्छ़ ऽदख रह़ थ़। वह पीाँछ ऽहल़ कर मेरा ओर दखे रह़ थ़, कभा मिझे 

सीाँघत़ थ़, कभा मेरे च़रों ओर चकर लग़त़ थ़, मैं भा उसे बड़े प्य़र से दखे रह़ थ़। ऽफर मैं सोचने 

लग़ ऽक कि त्ते की शल ऽकतना अच्छा ह,ै मगर मिझे यह सीाँघ यों रह़ ह।ै कि छ क्षणों ब़द कि त्त़ अदृश्य हो 

गय़। 

ऄथश- प़ठकों! यह कि त्त़ हम़ऱ हा कमथ ह ैअथ़थत हम़ऱ कमथ हा कि त्ते के रूप में ऽदख़ई द ेरह़ ह।ै 

इसऽलए वह मिझे बड़े प्य़र से दखे रह़ ह।ै ऽजस स़धक के ऽजस प्रक़र के कमथ होते हैं, कम थ़निस़र हा वह 

पशि के रुप में ऽदख़ई दतेे हैं। 

 एक ब़र मैं लेट़ हुआ थ़। मेरा आाँखें बन्द थीं, मगर मैं सो नहीं रह़ थ़। उसा समय दखे़– 

अन्तररक्ष से एक कि त्त़ दौड़त़ हुआ चल़ आ रह़ ह,ै वह कि त्त़ मेरे ऊपर साने पर खड़़ हो गय़। उसा 

समय मैंने हड़बड़़कर अपनाआाँखें खोल दीं, और मैं सोचने लग़ ऽक यह कि त्त़ मिझे ब़र-ब़र यों ऽदख़ई 

दते़ ह।ै 

ऄथश- स़धकों! यह कि त्त़ हम़ऱ हा कमथ हैं जो इस रूप में ऽदख़ई द ेरह़ ह।ै आजकल मेरे ऽसर में 

बहुत उष्णत़ रहता ह ै ऽजससे कभा-कभा मेरा ह़लत प़गलों की भ़ाँऽत रहता है, मिझे कभा-कभा बिख़र 

आ ज़त़ ह।ै इस तरह के बिख़र में ऽकसा प्रक़र की ददथ ऽनव़रक दव़ क़म नहीं करता ह।ै कभा-कभा 

ऐस़ सोचने लगत़ थ़, मैं योग क़ अभ्य़स करके बिऱ फाँ स गय़ ह ाँ, योंऽक अब स्थील शरार उष्णत़ के 

क़रण बिख़र में तपत़ रहत़ ह।ै ऽफर मस्तक पर कपड़े की गाला पिा भा चढ़़त़ ह ाँ और पाठ में गाल़ 

कपड़़ भा रखत़ ह ाँ। 

 

भगवान श्री कृष्ण 

 यह अनिभव 10 ऽसतमबर श़म को आय़ थ़। मैंने दखे़ च़रों ओर प़ना हा प़ना भऱ हुआ ह,ै 

जह़ाँ तक दृऽष् ट ज़ता था वह ा़ँ तक प़ना के ऽसव़य़ कि छ और ऽदख़ई नहीं दते़ थ़, मैं प़ना के ऊपर चल़ 
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ज़ रह़ थ़। ऐस़ लगत़ रह़ थ़ जैसे प़ना अन्तररक्ष में भऱ हुआ हैं, वह ा़ँ पर पथु्वा, सीयथ, चन्द्रम़, नक्षत्र, 

आऽद कि छ भा ऽदख़ई नहीं द ेरह ेथे। मैं प़ना के ऊपर ऽकतने समय तक चलत़ रह़, यह नहीं बत़ सकत़ 

ह ाँ। मिझे ऐस़ लग़, जैसे मैं बहुत चल चिक़ ह ाँ, ऽफर कि छ थक़न-सा महसीस होने लगा। प़ना मिझे बहुत दीर 

तक ऽदख़ई द ेरह़ थ़, उसा समय मैंने कि छ दीरा पर, कोई वस्ति प़ना के ऊपर तैरता हुई दखेा। मैं उसा वस्ति 

की ओर चल ऽदय़, जब उसके नजदाक पहुाँच़, उस समय वह ा़ँ क़ दृश्य दखेकर मैं प्रसन्न हो गय़। मैंने 

दखे़– एक बड़े से पत्ते के ऊपर ब़लरूप में भगव़न श्राकुष्ण लेटे हुए थे। उनक़ रंग स ा़ँवल़ थ़, भगव़न 

श्राकुष्ण के ऽसर पर मोर पंख लग़ हुआ ऽदख़ई द ेरह़ ह।ै उनके बड़े-बड़े घिाँघऱले ब़ल थे, वह द़ऽहने पैर 

के अाँगीठे को, अपने दोनों ह़थों से पकड़कर मिाँह में लग़ने व़ले थे, तभा मैं उनके स़मने ज़कर खड़़ हो 

गय़ और उन्हा को देखने लग़, वह हम़रा ओर दखेकर मिस्कऱ रह े थे, दृश्य बहुत हा सिन्दर थ़। उसा 

समय मेऱ अनिभव सम़प्त हो गय़। 

 ऄथश- स़धकों! भगव़न श्राकुष्ण जा क़ स्वरुप बहुत हा अच्छ़ लग रह़ थ़। मिझे य़द आ रह़ ह,ै 

पिऱण के अनिस़र प्रलय क़ दृश्य म़कथ ण्डेय जा को ऽदख़य़ गय़ थ़। उन्होंने दखे़– प्रलय के क़रण च़रों 

ओर जल-हा-जल थ़, जल के ऽसव़य कि छ ऽदख़ई नहीं आ रह़ थ़। वह उसा जल में आगे की ओर चले 

ज़ रह ेथे, उसा समय उन्हें भगव़न श्राकुष्ण के इसा स्वरूप के दशथन हुए थे। म़कथ ण्डेय जा जल में चल-

चल कर थक गए थे। ऽफर वह ऽगर पड़े थे, उसा समय पत्ते के ऊपर भगव़न श्राकुष्ण क़ ब़ल स्वरूप क़ 

दशथन हुआ थ़। 

 

कुण्डवलनी अाँखों पर 

 मैंने पहले ऽलख़ ह,ै आाँखों में ताव्र जलन के क़रण मैं अऽधक परेश़न हो रहत़ थ़। ऐस़ लगत़ 

थ़ आाँखें आग से जला ज़ रहा ह।ै ध्य़ऩवस्थ़ में भा जलन और भा बढ़ ज़ता था। जलन इतना तेज 

होता था ऽक उाँगऽलयों से आाँखें स्पशथ नहीं कर सकते थे। ऽफर एक ऽदन मैंने शाशे में दखे़ ऽक आाँखों की 

पलकें  कट गई हैं, जैसे ऽकसा ब्लेड से क़ट ऽदय़ हो। तब हम़रा समझ में आय़ ऽक आाँखें इतना यों 

दिखता ह।ै  
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11 ऽसतमबर को ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़– कि ण्डऽलना साधे म़गथ से होकर ब्रह्मरन्ध्र द्ऱर पर पहुाँचा, 

ऽफर ब्रह्मरन्ध्र द्ऱर से मिड़कर आगे की ओर मस्तक पर आ गया, मिझे कि ण्डऽलना क़ पीऱ शरार ऽदव्यदृऽष् ट 

के द्ऱऱ ऽदख़ई द ेरह़ थ़। उसक़ मिाँह ऩग की तरह ह ैतथ़ शरार ल़ल सिखथ तपे हुए लोह ेके सम़न ह।ै 

कि ण्डऽलना क़ मिाँह भकुि ऽट के प़स ह,ै जैसे हा मैंने उसे दखे़– कि ण्डऽलना ने पहले एक-दो ब़र जाभ ब़हर 

ऽनक़ला, ऽफर मिाँह से आग सा उगलने लगा। उसा समय ऐस़ लग़ म़नों मस्तक पर आग बरस रहा ह।ै 

कि छ समय ब़द हम़ऱ ध्य़न टीट गय़, तब हम़रा समझ में आय़, कि ण्डऽलना के क़रण हम़रा आाँखों क़ 

बिऱ ह़ल ह।ै अब हम़रा आाँखे बहुत हा तेजस्वा हो गया था।  

मैंने श्राम़त़ जा को बत़य़ ऽक हम़रा कि ण्डऽलना�ब्रह्मरन्ध्र से उलट कर आाँखों पर आ गया ह।ै 

श्रा म़त़ जा थोड़़ रोष में बोलीं– “आनन्द कि म़र! जैस़ आप सोचते हैं ऐस़ नहीं है, कि ण्डऽलना ब्रह्मरन्ध्र 

खोलकर इतना जल्दा व़पस नहीं उलटता ह।ै आप को भ्रम हुआ ह,ै आपक़ ब्रह्मरन्ध्र खिल गय़ ह ैये 

अच्छा ब़त ह,ै आप अच्छे स़धक हैं। अब आप संन्य़सा बनने के योनय हो गए हैं। आपको स्व़मा 

ऽचद़नन्दजा से (ऋऽषकेश के) संन्य़स की दाक्ष़ भऽवष्य में ऽदलव़ दीाँगा। ऽफर आपकी इच्छ़ आए तो 

आश्रम में रऽहए अथव़ आप अपना इच्छ़निस़र कहीं भा ज़ सकते हैं।‛ मैं बोल़– “श्रा म़त़ जा, मेरा 

कोई इच्छ़ नहीं ह ैऽक मैं संन्य़स की दाक्ष़ लीाँ, अभा मेऱ लड़क़ बहुत छोट़ ह।ै जब तक वह बड़़ नहीं 

हो ज़एग़, तब तक मैं संन्य़सा नहीं बऩऩ च़हत़ ह ाँ।‛ श्रा म़त़ जा ऽफर कि छ नहीं बोला चिप बना रहा। 

मैंने सोच़– मैं अगर संन्य़सा बन गय़, तो मैं कह ा़ँ रह ाँग़, योंऽक यह़ाँ पर मेरे और श्रा म़त़ जा के ऽवच़र 

मेल नहीं करते ह,ै अभा मैं अपने घर तो लौट सकत़ ह ाँ, संन्य़सा बनकर कह ा़ँ रह ाँग़। अभा-अभा मैंने जो 

ऽदव्यदृऽष् ट के द्ऱऱ अनिभव दखे़ ह ै ऽक ब्रह्मरंध्र द्ऱर से कि ण्डऽलना उलट कर आाँखों पर आ गया ह।ै श्रा 

म़त़ जा मेरे इस अनिभव को कहता हैं– “यह सत्य नहीं भ्रम ह”ै, योंऽक श्रा म़त़ जा हर अनिभव को 

और ऽक्रय़ को अपना स़धऩ से जोड़ता हैं। उनक़ कहऩ है– कण्ठचक्र खिलने में 12 वषथ तो लग हा ज़ते 

हैं। मैं कहत़ ह ाँ– कण्ठचक्र खिलने में 12 वषथ से ज्य़द़ भा सकते हैं और कम भा सकते ह।ै अब मैं इतऩ 

छोट़ स़धक नहीं रह गय़ ऽक योग के ऽवषय में मैं न ज़न सकीाँ । कभा-कभा स्वयं मैं अपना ऽदव्यदृऽष् ट से 

श्रा म़त़ जा के स्थील व सीक्ष्म क़यथकल़प देख लेत़ थ़, मगर मैं ऽकसा से कि छ नहीं कहत़ थ़। 
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ऄनुभव नहीं अने चावहए 

 ध्य़ऩवस्थ़ में प्ऱण तेजा से प ा़ँचवे, छठे चक्र को प़र करत़ हुआ ब्रह्मरन्ध्र द्ऱर तक पहुाँच ज़त़ 

ह।ै ब्रह्मरन्ध्र में ध्य़न लगत़ ह,ै लगभग प ा़ँच ऽमनट ब़द अबकी ब़र मिझे लग़, मैं ब्रह्मरन्ध्र के अन्दर ह ाँ। 

समपीणथ शरार क़ भ़व ऽमट गय़। मिझे कि छ म़लीम नहीं रह़ ऽक मैं ह ाँ भा ऽक नहीं ह ाँ। यह ऽस्थऽत कब तक 

बना रहा, यह मैं स्वयं नहीं बत़ सकत़ह ाँ। ऽफर मिझे अपऩ भ़न होने लग़ और ध्य़न टीट गय़। श्रा म़त़ 

जा ने तान-च़र ऽदन ब़द बत़य़ आपको अनिभव नहीं आने च़ऽहए। अनिभव आने से आगे की अवस्थ़ 

प्ऱप् त होने में रुक़वट आता ह।ै अनिभव आते समय बिऽि व ऽवच़र क़यथ करते हैं। आगे की अवस्थ़ 

ऽनऽवथकल्प सम़ऽध की ह,ै सम़ऽध अवस्थ़ में मन ऽवलान हो ज़त़ ह।ै ऽफर श्रा म़त़ जा ने कऽवत़ दादा 

क़ उद़हरण ऽदय़ और कह़– कऽवत़ मेरे से ज्य़द़ बत़ने में स़मथ्यथ हैं, सभा को मेरा आज्ञ़ के ऽबऩ भा 

बत़ता रहता ह,ै मिझे म़लीम नहीं होत़ ह।ै बत़ने क़ क़यथ करने लगे तो आगे की स़धऩ रुक ज़त़ ह,ै 

बत़ने क़ स़मथ्यथ इतऩ अऽधक बढ़ ज़त़ ह,ै ऽक सभा के प्रक़र के प्रश्नों क़ तिरन्त उत्तर ऽदय़ ज़ सकत़ 

ह।ै ऽदव्यदृऽष् ट तो एक प्रक़र की ऽसऽि जैसा हा है, यऽद इससे क़यथ लेऩ शिरुकर दो तो आगे की अवस्थ़ 

में दरेा से प्ऱप् त होता ह।ै आपको जो अनिभव आए हैं, वे सभा ऽदव्य हैं। इन अनिभवों को देखने क़ क़यथ 

ऽदव्यदृऽष् ट करता ह।ै अब आपको अनिभव नहीं आने च़ऽहए, आगे आपको अनिभव नहीं आएाँगे। पहले 

तो आपको ऽनऱश़ होगा, अनिभव आने यों बन्द हो गए मन में ढेरों शंक़एाँ उठेंगा। ऽफर मन श़न्त हो 

ज़एाँग़ और आनन्द की प्ऱऽप्त होगा। यह सब इसऽलए बत़य़ योंऽक कभा मैं यह ा़ँ पर होता ह ाँ, कभा मैं 

नहीं होता ह ाँ। आप एक ब़त को य़द रऽखए, आप कि छ ऽदनों ब़द घर ज़ने व़ले हैं, आपको सभा पीछेंगे, 

सम़ज आपको दीध से नहल़एगा और अपके पाछे पड़ ज़एाँगा। आप उनकी समस्य ा़ँये सिलझ़एाँगे, ऽफर 

सब कि छ आपको भोग करऩ पड़ेग़, आप वहीं रुक ज़एाँगे। आप सभा से स्पष्ट बोल दने़, ऽक श्रा म़त़ 

जा ने मऩ कर ऽदय़ ह,ै उल्ट़-साध़ क़यथ करने को रोक़ ह।ै आप ऽबलकि ल श़न्त रऽहए। आगे बऽढ़ए। 

 

गुरु तत्त्व का स्वरूप 

 यह अनिभव 13 ऽसतमबर को आय़– श्रा म़त़ जा और मैं ऽकसा साँकरे से दरव़जे निम़ जगह से 

आगे की ओर चलने लगे, जैसे हा साँकरा सा जगह प़र की, तभा मैं और श्रा म़त़ जा बहुत तेज प्रक़श में 
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पहुाँच गए। ऐस़ लगत़ थ़ यह ा़ँ पर करोड़ों सीयथ क़ प्रक़श फैल़ हुआ ह।ै श्रा म़त़ जा मेरे आगे चल रहा 

थीं, मैं उनके पाछे चल रह़ थ़, उस प्रचण्ड तेज प्रक़श में मेरे और श्रा म़त़ जा के शरार तेज से यिक्त थे। 

कि छ समय तक मैं और श्रा म़त़ जा चलते रह,े ऽफर हम दोनों रुक गए, श्रा म़त़ जा मेरे आगे खड़ा हुई 

थीं। ऽफर क्षण भर ब़द श्रा म़त़ जा आगे की ओर चला, मैं आपना जगह पर खड़़ रह़। श्रा म़त़ जा 5-6 

माटर आगे चलकर थोड़़ स़ ऊपर की ओर चलीं। इतने में उनके शरार से बहुत तेज प्रक़श ऽनकलने 

लग़। प्रक़श इतऩ तेज थ़ ऽक श्रा म़त़ जा क़ शरार पीरा तरह से स्वरुप रऽहत होकर प्रक़श में पररवऽतथत 

हो गय़। उस जगह पर बहुत तेज प्रक़श ऽदख़ई द ेरह़ थ़, ऽफर यहा तेज प्रक़श मेरे स़मने समपीणथ प्रक़श 

में ऽमल गय़। जैसे हा श्रा म़त़ जा समपीणथ तेज प्रक़श में ऽवलान हो गया, उसा समय मेरे मिाँह से जोर से 

आव़ज ऽनकला– “म़ाँ”। ऽफर मैं क्षण भर के ऽलए रुक गय़ और सोचने लग़– “म़ाँ” मिझे छोड़कर प्रक़श 

में लान हो गई, उस समय मिझे थोड़़ स़ दिख हुआ। ऽफर मैं जोर से बोल़– “ म़ाँ, मैं भा आपके पाछे 

आऊाँ ग़, मिझे भा आप में ऽवलान होऩ ह।ै मैं भा इसा प्रक़श में ऽवलान होऊाँ ग़।‛ अनिभव सम़प्त हुआ। 

 ऄथश- यह अनिभव ऽनुःसन्देह ब्रह्मरन्ध्र के अन्दर क़ थ़। इस अनिभव को दखेने को दखेने के ऽलये 

ऽदव्यदृऽष् ट क़यथ कर रहा था। स़धकों! यह़ाँ पर मैंने श्रा म़त़ जा के स्वरूप क़ वणथन ऽकय़ है, यह श्रा 

म़त़ जा क़ शरार नहीं थ़ बऽल्क गिरुतत्त्व क़ स्वरुप थ़। गिरुतत्त्व चैतन्यमय शऽ त होता ह,ै शऽ तप़त के 

समय ऽशष्य के शरार में व्य़प्त होकर सीक्ष्म रूप से क़यथ करता रहता ह,ै श्रा म़त़ जा को म़लीम नहीं होत़ 

ह ै ऽक उनकी शऽ त य़ क़यथ कर रहा ह।ै श्रा म़त़ जा पंचभीत से बने स्वरूप में रहता हैं, जो कमों के 

क़रण बन्धन में बाँध़ होत़ है, मगर गिरुतत्त्व तो चैतन्यमय शऽ त होता ह।ै गिरु द्ऱऱ जब ऽशष्य पर 

शऽ तप़त ऽकय़ ज़त़ ह ैजो शऽ त ऽशष्य के अन्दर प्रवेश करता ह ैउसे गिरु तत्त्व कहते ह।ै उसा गिरु तत्त्व 

को स़धक उच्च़वस्थ़ में उस शऽ त को ऽनऱक़र रूप में दखे सकत़ है, मगर स़धक को अभ्य़स के 

शिरुआत में, यहा शऽ त गिरु के स्थील शरार व़ले स्वरूप में ऽदख़ई दतेा ह।ै स़धक को जो ध्य़ऩवस्थ़ में 

अपने गिरु ऽदख़ई दतेे हैं, वहा गिरुतत्त्व होत़ ह।ै 

 

दूध का पीना 

 यह अनिभव 16 ऽसतमबर को आय़, मैंने ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़– मैं अपने कमरे में बैठ़ हुआ ध्य़न 

कर रह़ ह ाँ। उसा समय कि छ पद़थथ (ऽमिा के कण की तरह ) उड़कर कमरे के अन्दर आ रह ेह।ै मैं सोचने 
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लगत़ ह ाँ– यह़ाँ आश्रम में कमऱ तो बन्द ह ैऽफर भा यह धील जैसे कण (मगर धील नहीं), कमरे के अन्दर 

कैसे आ रह ेहैं। मिझे वे कण अच्छे नहीं लग रह ेथे, योंऽक हव़ में उड़-उड़कर मेरे ऊपर भा आ रह ेथे। मैंने 

सोच़– यह गन्दगा कौन उड़़ रह़ ह ैऔर मेरे ध्य़न में ऽवघ्न ड़ल रह़ ह।ै उसा समय मैं अपने स्थील शरार 

से ऽनकलकर ब़हर खड़़ हो गय़। मैं सीक्ष्म शरार से अपने कमरे की छत प़र करत़ हुआ ऊपर की ओर 

ताव्र गऽत से चल ऽदय़, ऽजधर से धील जैसे कण आ रह ेथे उसा ओर ज़नें लग़, कि छ क्षणों ब़द मैंने अपने 

आपको एक अपररऽचत जगह में प़य़, वह ा़ँ पर प्रक़श फैल़ हुआ थ़। मैंने देख़– जो धील जैसे पद़थथ के 

कण, मेरे कमरे में आ रह ेथे उसे एक लड़क़ उड़़ रह़ थ़। जैसे ऽकस़न अपने गेह ाँ की उड़़ई खऽलह़न में 

करत़ ह।ै वह लड़क़ तसले से जो उड़़ई कर रह़ थ़, उससे चमकीला वस्ति वहीं पर ऽगर रहा था। 

चमकीला वस्ति क़ आक़र सिनहले ऽसकों व मऽणयों के सम़न थ़। इन ऽसकेनिम़ वस्ति से तथ़ मऽणयों 

से प्रक़श ऽनकल रह़ थ़। धील और ऽमिा जैसे कण उड़कर अन्तररक्ष में होते हुए मेरे कमरे के अन्दर आ 

रह ेथे। मैं उस लड़के को बोल़– “बन्द करो यह उड़़ई करऩ, यह गन्दगा मेरे कमरे में ज़ता ह।ै‛ लड़के ने 

उड़़ई करऩ बन्द कर ऽदय़। मैं वहीं पर खड़़ होकर च़रों ओर देखने लग़। अब मिझे दीर-दीर तक ऽदख़ई 

दनेे लग़। ऽफर मिझे अपऩ आश्रम भा ऽदख़ई दनेे लग़, जब मैंने च़रों ओर दखेऩ बन्द कर ऽकय़, तब 

मैंने अपने आपको उसा चमकीला वस्ति के ढेर के ऊपर खड़़ हुआ प़य़। मैं उन चमकीले ऽसकों के ढेर 

से नाचे उतर आय़, तब मिझे दीर-दीर तक क़ ऽदख़ई दने़ बन्द हो गय़, ऽसफथ  थोड़ा दीरा तक हा ऽदख़ई 

दते़ रह़। तभा मेरा ओर एक पिरुष आत़ हुआ ऽदख़ई ऽदय़, मेरे प़स आकर वह पिरुष बोल़– “आनन्द 

कि म़र, आप इतना दीर से आए हैं, आप भीखे होगे, आप यह दीध पा लाऽजए।‛ उसके ह़थ में एक बहुत 

छोट़ स़ एक बतथन थ़, उस बतथन में दीध थ़, वह बतथन उसने मिझे द े ऽदय़। उस बतथन के अन्दर दीध 

मिऽश्कल से 50 ग्ऱम हा भऱ होग़, इससे ज्य़द़ दीध उस बतथन में आ हा नहीं सकत़ थ़। मैंने मन में 

सोच़– “इतने दीध में मिझे य़ होग़”। वह व्यऽक्त तिरन्त बोल़– “आप यह मत सोऽचए, आपको और दीध 

ऽमल ज़एाँग़।‛ तभा मैं उस व्यऽक्त की ब़त सिनकर चौंक पड़़। मैंने सोच़– इस पिरूष ने मेरा मन की ब़त 

कैसे ज़न ला, मैं तिरन्त दीध पाने में लग गय़ और सोच़, एक हा घीाँट में स़ऱ पा ज़ऊाँ ग़, मगर दीध सम़प्त 

होने क़ ऩम नहीं ले रह़ थ़। मैंने ऽफर जबरदस्ता करके स़रे दीध को पा ऽलय़। मिझे आश् चयथ हुआ कटोरा 

में तो दीध थोड़़ स़ हा थ़, मगर बड़ा मिऽश्कल से मैंने पा प़य़। वह पिरुष मिझसे बोल़– “य़ आपको 

और दीध च़ऽहए ?‛ मैं बोल़– नहीं– “मेऱ पेट भर गय़ ह।ै‛ वह पिरुष बोल़– “मैंने हा आप को दीध पाने 

के ऽलए यह ा़ँ बिल़य़ ह‛ै। मैं उसकी ब़त सिनकर अचऽमभत हुआ ऽफर उस पिरुष से मैं बोल़– “अच्छ़ मैं 
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चलीाँ‛।उसने इश़रे से ज़ने की इज़जत द ेदा, मैं वह ा़ँ से चल ऽदय़। प्रक़श च़रों ओर फैल़ हुआ थ़, 

ऱस्त़ व आसप़स की जगह बहुत सिन्दर था। अनिभव सम़प्त हुआ। 

 ऄथश- स़धकों! मैं ऽकसा दीसरे लोक में चल़ गय़ थ़। वह लोक कौन-स़ थ़, मैं नहीं कह सकत़ 

ह ाँ, योंऽक एक हा लोक में ऽवऽभन्न प्रक़र के स्थ़न व ऽवऽभन्न प्रक़र के पिरुष प़ए ज़ते हैं। दीध क़ 

ऽपल़ऩ आध्य़त्म अथव़ स़ऽत्वक शऽ त प्रद़न करऩ होत़ ह।ै वैसे आध्य़त्म में दीध क़ अथथ ज्ञ़न भा 

होत़ ह।ै 

 

वहरण्यमय पुरुष 

 हम़रा इच्छ़ ऱऽत्र 12.30 बजे ध्य़न के ऽलए होने लगा, मैं लेट़ हुआ थ़ उठकर बैठ गय़। ध्य़न 

करने के ऽलए आाँखें बन्द की हा था तभा एक बहुत तेजस्वा पिरुष ऽदख़ई ऽदय़, उसके ऽसर पर बड़े-बड़े 

सफेद रंग के ब़ल थे, उसकी खीबसीरत द़ढ़ा के ब़ल साने तक थे, द़ढ़ा के ब़ल सफेद व सिनहले थे। 

आाँखों से तेज ऽनकल रह़ थ़, चेहरे क़ रंग तपे हुए सोने की तरह सिखथ ल़ल थ़। उनक़ समपीणथ शरार 

सिनहऱ थ़ तथ़ तेज से ओतप्रोत थ़, सिनहऱ प्रक़श उनके शरार से ऽनकल रह़ थ़। वह मिझे दखे रह ेथे, 

मैं उन्हें दखे रह़ थ़, उसा समय उन्होंने हाँस ऽदय़। उनके खीबसीरत द ा़ँत चमकने लगे, द़ाँतों की पंऽक्तय ा़ँ 

बच्चों के सम़न सिन्दर था। उनके हाँसने में एक ऽवऽचत्र स़ भ़व समझ में आ रह़ थ़,ऐस़ लग रह़ थ़ जैसे 

वह मिझसे बहुत प्रसन्न हो। मेरा स़धऩ की उन्नऽत में उन्हें अऽत प्रसन्नत़ हो रहा ह।ै वह मेरे शिभऽचन्तक 

से लग रह ेथे, मिझे ऐस़ लग़ जैसे कोई ऽबछि ड़़ हुआ बहुत पिऱऩ ऽमत्र ऽमल गय़ हो, उनकी आाँखों में मेरे 

ऽलए प्रेम थ़। ऐस़ लग़ रह़ थ़, जैसे कई जन्मों ब़द ऽमले हों। उन्होंने अपऩ द़ऽहऩ ह़थ ऊपर उठ़कर 

मिझे आशाव थ़द ऽदय़। ऽफर वह अदृश्य हो गए। मैंने अपना आाँखें खोल दीं। मिझे लग़ मैं अभा ध्य़न पर 

बैठ़ हा नहीं थ़ ऽसफथ  आाँखें बन्द की थीं।  

ऄथश- स़धकों! इन्हें “ऽहरण्यपिरुष” कहते ह,ै ब्रह्म़ भा कहते हैं जो सऽुष्ट की रचऩ करते ह,ै ये 

ब्रह्मलोक में रहते हैं। 
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ब्रह्माण्ड जननी 

 यह अनिभव सिबह 18 ऽसतमबर को आय़, मैंने ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़– मैं बहुत तेज प्रक़श में 

उड़त़ हुआ ताव्र गऽत से ऊपर चल़ ज़ रह़ ह ाँ। जैसे-जैसे मैं आगे ज़त़ थ़ वैसे-वैसे प्रक़श प्रचण्ड तेज 

होत़ ज़त़ थ़। कि छ क्षणों ब़द लग़– जैसे ल़खों-करोड़ों नहीं बऽल्क असंख्य सीयथ एक स़थ प्रकट हों 

गए हों, अब आगे की ओर ज़ऩ मिऽश्कल थ़। योंऽक आगे कि छ ऽदख़ई नहीं आ रह़ थ़। ऐस़ लगत़ 

रह़ थ़ जैसे भाषण गमी से मैं जल़ ज़ रह़ ह ाँ। ऽफर भा आगे की ओर ज़ऩ बन्द नहीं ऽकय़, जैसे आग े

बढ़ने के ऽलये कोई प्रेरण़ द ेरह़ हो। आगे की ओर ज़ते समय मैंने अपने द़ऽहने ह़थ की हथेला, अपने 

आाँखों के स़मने लग़ रखा था और मिाँह को एक ओर को मोड़ ऽलय़ थ़, योंऽक प्रक़श क़ तेज मेरा 

आाँखें सहन नहीं कर प़ रहा थीं। इसा प्रक़र कऽठऩई में मैं आगे की ओर बढ़ रह़ थ़। ऽजस जगह पर मैं 

चल रह़ थ़ उस जगह पर प्रचण्ड तेज प्रक़श उबल रह़ थ़। क्षण भर के ऽलए ऐस़ लग़ जैसे मैं इस 

प्रक़श के उद्गम (स्त्रोत) में मैं खड़़ ह ाँ, योंऽक प्रक़श जोर-जोर से ऊपर की ओर उबल रह़ थ़। उस समय 

मिझे कि छ सीझ नहीं रह़ थ़। मिझे लग़ ऽक मेऱ तासऱ नेत्र खिल़ हुआ ह।ै ऽफर भा मिझे कि छ समझ में नहीं 

आ रह़ थ़, मैं कह ा़ँ चल़ ज़ रह़ ह ाँ। अत्यऽधक तेज प्रक़श के क़रण आगे की ओर ज़ऩ रुक स़ गय़ 

थ़। आाँखें जोर लग़ने पर भा नहीं खिल रहा थीं, ऽफर भा मैंने आगे बढ़ने क़ प्रय़स ऽकय़, मैंने दखे़– जह़ाँ 

पर प्रक़श उबल रह़ ह ैउससे थोड़ा दीरा पर एक छोटा सा लड़की खड़ा हुई ह,ै उसकी उम्र लगभग 10 वषथ 

होगा। उसने ऱजस्थ़ना तरह क़ लहाँग़ और ब्ल़उज पहन रख़ थ़। कपड़ों क़ ऽडज़इन भा स्पष्ट ऽदख़ई 

द े रह़ थ़। लहाँगे के ऽडज़इन में पाले रंग क़ प्रयोग ज्य़द़ हुआ थ़, ब्ल़ऊज उनके शरार पर ऽचपक़ 

हुआ थ़, ऽसर पर चिनरा था, आगे क़ ऽसर थोड़़ स़ खिल़ हुआ थ़। चिनरा ऽसर पर होते हुए शरार के दोनों 

तरफ लटक रहा था, उस समय लड़की धामे-धामे हाँस रहा था। उसके सिन्दर द ा़ँत चमक रह ेथे, आाँखें भा 

बहुत सिन्दर थीं, चेहऱ अऽद्रताय सिन्दर थ़। उसा समय मेरे अन्दर ऽवच़र आय़– “यह लड़की कौन ह”ै ? 

तभा प्रक़श के उद्गम की जगह से आव़ज आया– “यह ब्रह्माण्ड जननी ह”ै। मैं थोड़़ स़ सोच मिद्ऱ में 

हुआ, ऽफर धारे से बोल़– “ब्रह्म़ण्ड जनना”! इतने में वह लड़की अदृश्य हो गई, कि छ क्षणों में उसा जगह 

पर एक लड़क़ ऽदख़ई देने लग़। वह लड़क़ भा अऽद्रताय सिन्दर थ़, उसकी उम्र लगभग 12-13 वषथ 

होगा, उसक़ वणथन करने में मैं असमथथ ह ाँ। उस तेज प्रक़श में उसके शरार क़ रंग हल्क़ नाल़ थ़ तथ़ 

उसके शरार से हल्के नाले रंग क़ प्रक़श तेजा से च़रों ओर को ऽनकल रह़ थ़। क्षण भर में उसे दखेकर 

मेरे मिाँह से ऽनकल़– यह तो भगव़न श्राकुष्ण जा हैं, मगर मिझे उनके ऽसर पर मोर पंख ऽदख़ई नहीं द ेरह़ 
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थ़। भगव़न श्राकुष्ण क्षण भर में अदृश्य हो गए। ऽफर मिझे उसा जगह पर भगव़न श्राकुष्ण और पहले 

व़ला लड़की एक स़थ ऽदख़ई दनेे लगे। लड़की श्रा कुष् ण जा के ब़यीं ओर खड़ा हुई था, दोनों को दखेते 

हा मेरे मिाँह से ऽनकल़– ये तो ऱध़ जा और कुष्ण जा हैं। ऱध़ जा तो पहले के सम़न थीं, मगर भगव़न 

श्राकुष्ण गले में एक बहुत बड़ा रंग-ऽबरंगा खीबसीरत म़ल़ पहने हुए थे, ऐस़ लग रह़ थ़ म़ल़ घिटनों तक 

आ रहा ह।ै दोनों को दखेकर मैंने कह़– “मैं आपको नमस्क़र करत़ ह ाँ।‛ ऽफर मैं व़पस आने के ऽलए 

पाछे की ओर मिड़ गय़। तभा अनिभव सम़प्त हो गय़। 

 ऄथश- स़धकों! यह दशथन स़धक के ऽलए अत्यन्त दिलथभ होत़ ह।ै इस प्रक़र क़ दशथन हर एक 

स़धक को नहीं हो सकत़ ह।ै स़धक अत्यन्त उच्च़वस्थ़ में इस प्रक़र क़ प्रक़श उद्गम दखे प़त़ है, मैं 

तो उस जगह क़रण शरार में खड़़ थ़। यह समपीणथ दृश्य ऽदव्यदृऽष् ट के द्ऱऱ दखे़ गय़। इस अनिभव में मिझे 

श्राऱध़ जा और श्राकुष्ण जा के छोटा अवस्थ़ व़ले स्वरूप के दशथन हुए ह।ै प़ठकों– कि छ वषों पीवथ ध्य़न 

के म़ध्यम से मेऱ श्रा ऱध़ जा व श्राकुष्ण जा से समपकथ  बऩ रह़ ह।ै इसाऽलए मिझे ध्य़न में श्रा कुष्ण के 

बहुत अनिभव आते थे। इनके इस स्वरूप क़ दशथन करऩ अत्यन्त कऽठन होत़ ह।ै 

 

मुवक्त 

 यह अनिभव ऽसतमबर म़ह के तासरे सप्त़ह क़ ह।ै मैंने दखे़– मैं अन्तररक्ष में खड़़ हुआ ह ाँ, च़रों 

ओर हल्क़ नाल़ रंग क़ प्रक़श फैल़ हुआ ह,ै मिझे बहुत दीर तक नाल़ प्रक़श ऽदख़ई द ेरह़ ह।ै एक 

ज्योऽत के आक़र क़ प्रक़श पिञ्ज उस नाले अन्तररक्ष में ऽवलान हो गय़। कि छ प्रक़शपिञ्ज वहीं 

अन्तररक्ष में इधर-उधर गऽत कर रह ेथे। इस ऽक्रय़ को कि छ क्षणों तक दखेत़ रह़। ऽफर सोच़– यह य़ हो 

रह़ ह?ै कि छ प्रक़शपिञ्ज नाले अंतररक्ष में ऽवलान हो ज़ते ह ैऽफर उनक़ अऽस्तत्व हा सम़प्त हो ज़त़ ह ै

और कि छ प्रक़श पिंज इधर-उधर गऽत कर रह ेह।ै उसा समय अन्तररक्ष में से आव़ज आया– “यह मिुि 

ह”ै। मेरा समझ में आ गय़ ये प्रक़शपिञ्ज जाव़त्म़ओ ंक़ स्वरुप हैं, जो इधर-उधर घीम रह ेहैं, उन्हें अभा 

मिऽक्त नहीं ऽमला। उसा समय अनिभव सम़प्त हो गय़। 

ऄथश- इस प्रक़र से मिझे मिऽक्त के ऽवषय में बत़य़ गय़। मगर सत्य तो यह ह ैयह दृश्य मिझे वऽुत्तयों 

के द्ऱऱ समझ़य़ गय़ ह।ै व़स्तऽवक मिऽक्त के ऽवषय में बत़य़ हा नहीं ज़ सकत़ है, ऽसफथ  अनिभीऽत क़ 
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ऽवषय ह।ै तत्त्वज्ञ़ना पिरुष शरार त्य़गने के ब़द इस अपऱ-प्रकुऽत को त्य़ग कर पऱ-प्रकुऽत में ऽवद्यम़न हो 

ज़त़ ह।ै 

 

एक बार 

 यह अनिभव भा ऽसतमबर म़ह के तासरे सप्त़ह क़ ह,ै मैंने दखे़– प्रक़ऽशत अन्तररक्ष में एक 

लड़की खड़ा हुई ह,ै लड़की बहुत सिन्दर ह,ै वह जोर-जोर से हाँस रहा ह।ै वह मिझसे बोला– “आनन्द 

कि म़र! एक ब़र मेरे ऽलए इसमें स्ऩन कर लो”। मैंने सोचने लग़– “ऽकसमें स्ऩन कर लीाँ”। ऽफर मैंने नाचे 

की ओर दखे़– एक नदा बह रहा है, मैं उस नदा के ऽबलकि ल ऽकऩरे पर खड़़ हुआ ह ाँ, मेरे पैरों के प़स 

प़ना बह रह़ ह।ै मैंने उस लड़की से कह़– “मैं यों इसमें स्ऩन कर लीाँ, मिझे य़ मतलब ह।ै‛ वह ऽफर 

बोला– ‚आनन्द कि म़र, मेरे ऽलये इसमें स्ऩन कर लाऽजए, ऽसफथ  एक ब़र”। क्षणभर में मैंने सोच़ और 

ऽनणथय ऽकय़– “चलो इसके ऽलये एक ब़र स्ऩन ऽकए लेत़ ह ाँ‛। वह प्रक़ऽशत अंतररक्ष में खड़ा हुई 

बऱबर हाँसे ज़ रहा था। मैं स्ऩन करने के ऽलए अपने कपड़े उत़रने लग़, मेरे शरार के स़रे कपड़े अपने 

आप अलग हो गए। मैं दखे़– मैं ऽनवथस्त्र हो गय़ ह ाँ। क्षण में सोच़– वह लड़की य़ सोचेगा मैं ऽनवथस्त्र ह ाँ। 

ऽफर ऽवच़र आय़– उसे सोचने दो, वह य़ सोचता ह ैउससे मिझे य़ लेऩ देऩ ह।ै मैं ऽनवथस्त्र होकर प़ना 

के ऊपर चलने लग़, अन्तररक्ष में खड़ा लड़की मिझे दखे कर मिस्कऱ रहा था। मैं नदा के बाच में खड़़ 

होकर सोचने लग़– मैं स्ऩन कैसे करूाँ ग़, मैं तो नदा में प़ना के ऊपर खड़़ ह ाँ, प़ना के अन्दर कैसे 

ज़ऊाँ ग़। लड़की बोला– “आप संकल्प कीऽजए नदा में स्ऩन करने के ऽलये‛। मैंने नदा में स्ऩन करने के 

ऽलये संकल्प ऽकय़, संकल्प करते हा मैं प़ना के अन्दर नाचे की ओर ज़ने लग़। मिझे ऐस़ लग़– प़ना 

के अन्दर कोई खींच रह़ ह,ै मैं न च़हते हुए भा प़ना में अन्दर की ओर चल़ ज़ रह़ थ़। तभा मिझे डर स़ 

लगने लग़, डर के क़रण मेरे मिाँह से जोर से ऽनकला– “मिझे धोख़ हुआ ह‛ै। वह लड़की ऽखल-ऽखल़कर 

हाँसने लगा। उसकी हाँसा में क़मय़बा ऽदख़ई दे रहा था। जैसे हा मिझे ऐस़ लग़– ऽक धोख़ हुआ ह,ै मैं 

ऽबजला के सम़न गऽत से प़ना के ऊपर एक झटके में आ गय़ और उस नदा से ब़हर की ओर भ़गने 

लग़, वह लड़की अन्तररक्ष से प़ना में मेरे प़स हा की द पड़ा। उस लड़की की अदृश्य शऽ त के क़रण मैं 

प़ना के अन्दर ज़ने लग़, तभा घबऱहट के क़रण मेरे मिाँह से आव़ज ऽनकला– “ॎ त्र्यंबकम 
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यज़मह.े..‛, मैं मतु्यिजंय मंत्र क़ ज़प करने लग़। मंत्र ज़प के प्रभ़व से मैं तिरन्त प़ना के ऊपर आ गय़, 

तभा लड़की अदृश्य हो गई। मेऱ अनिभव भा सम़प्त हो गय़। 

ऄथश- स़धकों! नदा यहा स्थील जगत ह।ै लड़की प्रकुऽत क़ स्वरूप था। उसने एक ब़र स्ऩन के 

ऽलए कह़, और मैंने उसा के अनिस़र हा ऽकय़। इसक़ अथथ ह–ै प्रकुऽत मिझे एक ब़र और संस़र मे आने 

के ऽलए कह रहा ह।ै मैं आने के ऽलए तैय़र भा हो गय़। मगर उसा समय मेरा समझ में आ गय़– मिझे 

धोख़ हुआ ह,ै ऽफर मैं ब़हर ऽनकल आय़। इसक़ अथथ हुआ– अब मैं दिब़ऱ इस संस़र में नहीं आऊाँ ग़, 

यहा हम़ऱ आऽखरा जन्म होग़। 

 आजकल मिझे अपऩ कमथ कि त्ते के रूप में बहुत ऽदख़ई दते़ ह।ै वह कि त्त़ मिझे च़रों ओर सीाँघत़ ह,ै 

ऽफर अदृश्य हो ज़त़ ह।ै मगर कभा-कभा मेरे शरार के अन्दर ऽवलान हो ज़त़ ह।ै 

 

भगवान दत्ताते्रय 

 यह अनिभव 23 ऽसतमबर सिबह 3.30 बजे आय़। मैंने दखे़– मैं अन्तररक्ष में खड़़ ह ाँ, उसा समय 

मेरे स़मने अत्यन्त तेज प्रक़श फैल गय़, जैसे सैकड़ों सीयथ एक स़थ प्रकट हो अये हो। कि छ क्षणों ब़द 

उस प्रक़श के अन्दर भगव़न दत्त़ते्रय को खड़े हुए देख़, वह बहुत सिन्दर ऽदख़ई द ेरह ेथे। उन्होंने भगव़ 

धोता पहन रखा था, कमर से ऊपर के शरार पर कोई वस्त्र नहीं थ़, वह जनेऊ पहने हुए थे। द़ऽहने ह़थ में 

लमब़ स़ ऽत्रशील थ़, उनके शरार से प्रक़श ऽनकल रह़ थ़, वैसे भा वह तेज प्रक़श में खड़े हुए ऽदख़ई द े

रह ेथे। वह अपने ब़यीं ओर को दखे रह ेथे, उनके ब़यीं तरफ संन्य़ऽसना वेश में एक स्त्रा खड़ा था, उसके 

ऽसर पर भा ब़लों क़ जीड़़ ब़लों क़ जिड़़ बऩ हुआ थ़। उसने भा भगव़ वस्त्र वस्त्र ध़रण कर रख़ थ़, 

वह स्त्रा भा तेजऽस्वना ऽदख़ई द ेरहा था। संन्य़ऽसना वेष में ब़यीं तरफ खड़ा स्त्रा को दखेकर मैं चौंक़, ऽक 

यह स्त्रा कौन ह?ै वह स्त्रा भा भगव़न दत्त़ते्रय को दखे रहा था। मैं कि छ क्षणों तक भगव़न दत्त़ते्रय की 

सिन्दरत़ को दखेत़ रह़। ऽफर वह अंतध्य थ़न हो गए। अनिभव सम़प्त हुआ। 

 ध्य़ऩवस्थ़ में भगव़न दत्त़ते्रय के दशथन हो गये, यह मेरे ऽलये बहुत अच्छा ब़त ह।ै योंऽक उनके 

दशथन स़धकों को बहुत हा कम हो प़ते ह,ै मगर उस संन्य़ऽसना को मैं पहच़न नहीं सक़। यह अनिभव मैंने 

श्रा म़त़ जा को बत़य़ और संन्य़ऽसना के ऽवषय में पीछ़– तो श्रा म़त़ जा ने बत़य़ “यह संन्य़ऽसना 
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योऽगना ह,ै भगव़न दत्त़ते्रय ने इसे वरद़न भा ऽदय़ थ़।‛ कह़ना इसा प्रक़र ह–ै जब भगव़न दत्त़ते्रय 

तपस्य़ करते थे तो प्रऽतऽदन कुष्ण़ नदा के बाच में ज़य़ करते थे, कि छ समय ब़द वह व़पस आ ज़ते हैं। 

ऽकसा ने उसक़ पाछ़ ऽकय़ तो दखे़, नदा के अन्दर सिन्दर नगर बऩ हुआ ह,ै उस नगर में 64 योऽगऽनय़ाँ 

भगव़न दत्त़ते्रय की पीज़ कर रहा हैं। इसऽलए भगव़न दत्त़ते्रय जा उन योगऽनयों को दशथन दनेे ज़य़ करते 

थे। उन 64 योऽगऽनयों में आठ प्रमिख थीं। जब भगव़न दत्त़ते्रयजा तपस्य़ करके ज़ने लगे तब उन्होंने 

योऽगऽनयों को उन्होंने वरद़न ऽदय़– “ तिम जब नदा से ब़हर मेरे स्थ़न पर आओगा, तब तिमहें हम़ऱ 

दशथन प्ऱप् त होग़।‛ यह वहा योऽगना ह।ै 

 

श्री माता जी पर बाधा 

एक ब़र श्रा म़त़ जा के घर में मैं ध्य़न कर रह़ थ़। श्रा म़त़ जा ध्य़न ह़ल में बैठा हुई थीं। मैं 

दखे़– श्रा म़त़ जा के पाछे एक गन्दा सा क़ला औरत खड़ा हुई ह,ै वह देखने में अच्छा नहीं लग रहा 

था, स़ध़रण सा धोता पहने हुए ह।ै उसे दखेते हा मैंने कह़– “यह औरत अच्छा नहीं है, इसक़ यह़ाँ पर 

य़ क़म ह,ै और श्रा म़त़ जा के पाछे यों खड़ा हुई ह?ै‛ मैंने श्रा म़त़ जा को बत़य़ तब उन्होंने मिझसे 

कह़– “मेरे पाछे एक ब़ध़ रहता ह ैवह 25 जनवरा को अपऩ प्रभ़व ऽदख़य़ करता है, यह ब़ध़ ऽकसा 

दीसरे की भेजा हुई ह।ै ऽकसा को क़ला, औरत तो ऽकसा को घीमत़ हुआ चक्र ऽदख़ई पड़त़ ह‛ै। ऽफर मैं 

सोच़– “क़श! ऐसा ब़ध़ मेरे प़स आता तो देखत़ भेजने व़ल़ ऽकतऩ शऽ तश़ला ह”ै। 

 

गरुण और हंस का दशशन 

 मैंने ध्य़न में दखे़– मैं एक ऽवश़लक़य पक्षा को दखे रह़ ह ाँ, वह ईगल पक्षा की तरह लगत़ ह।ै 

उसकी दोनों आाँखें आग के गोले जैसे थीं, वह मिझे दखे रह़ थ़, मैं उसे दखे रह़ थ़। कि छ क्षणों ब़द वह 

पक्षा अदृश्य हो गय़। ऽफर उसा जगह पर दीसऱ सफेद पक्षा बहुत बड़़ स़ ऽदख़ई दनेे लग़, पक्षा ऽबल्कि ल 

सफेद व सिन्दर थ़। 
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ऄथश- इस अनिभव में मिझे गरुड़ और हसं क़ दशथन हुआ ह,ै ईगल जैस़ पक्षा गरुड़ हा ह।ै गरुड़ 

ऩम क़ पक्षा इस ब्रह्म़ण्ड में ऽसफथ  एक हा ह,ै भगव़न ऽवष्णि क़ व़हन यहा गरुड़ पक्षा ह,ै इसक़ अथथ 

होत़ ह–ै “ऽवजय प्ऱप् त होऩ”। ऽचत्त की अऽधक शिित़ होने पर, स़धक को उच्च़वस्थ़ में इसक़ दशथन 

होत़ ह ैतथ़ स़धक को अभ्य़स में सफलत़ प्ऱप् त होता ह।ै स़धक को उच्च़वस्थ़ में हसं क़ दशथन 

होत़ ह,ै इस अवस्थ़ में स़धक को म़य़ के ऽवषय में थोड़़ स़ ज्ञ़न होने लगत़ ह।ै 

 

वदव्यदृवष् ट से कायश वलया 

 आज 20 ऽसतमबर को सभा सत्संगा श्रा म़त़जा क़ जन्म ऽदन मऩ रह ेथे। तभा स़यंक़ल को 

म़लीम हुआ, ऽदल्ला के एक स़धक क़ एसाडेंट हो गय़। दिघथटऩ 16 ऽसतमबर को हुई ह,ै आज च़र 

ऽदन ब़द श्रा म़त़ जा को एसाडेंट के ऽवषय में फोन द्ऱऱ बत़य़ गय़ ह।ै ऽदल्ला के एमस अस्पत़ल में 

उसक़ इल़ज चल रह़ ह,ै स़धक की ह़लत गमभार बना हुई ह,ै उसे होश नहीं आय़ ह।ै मिझे भा यह ज़न 

कर दिख हुआ, योंऽक हम़रा और उस स़धक की उस समय बहुत बनता था। वह स्वभ़व के बहुत अच्छे 

थे तथ़ श्रा म़त़ जा के ऽप्रय ऽशष्य भा थे। श्रा म़त़ जा के जन्म उत्सव सम़रोह मऩने के ब़द मैं आश्रम 

लौट आय़। 

21 ऽसतमबर को श्रा म़त़जा के स़थ कि छ स़ऽधक़एाँ आश्रम में आई ंथा, मिझे भा ऽदल्ला व़ले 

स़धक की य़द आ रहा था। हम सभा स़धक भ़ई-बऽहन आश्रम में ध्य़न करने के ऽलए बैठे हुए थे। मिझे 

अब ध्य़ऩवस्थ़ में�शाघ्र कि छ भा ऽदख़ई नहीं दते़ थ़, योंऽक अब हम़रा ऽनऽवथकल्प सम़ऽध लगता 

था। ध्य़न पर बैठते हा ऽनऽवथकल्प सम़ऽध लग गया, कि छ समय ब़द मेरा अवस्थ़ थोड़ा सा नाचे आ 

गया, तब मिझे ध्य़ऩवस्थ़ में सिऩई ऽदय़– “ऽदल्ला क़ स़धक ठाक हो ज़एाँग़, अभा उसकी ह़लत 

बहुत ज्य़द़ खऱब ह”ै। यह ब़त मैंने सभा स़ऽधक़ओ ंको बत़या, कि छ समय ब़द श्रा म़त़ जा और 

स़ऽधक़एाँ व़पस चला गया। 

28 ऽसतमबर को आश्रम में अपने कमरे में 3½ बजे सिबह ध्य़न करने के ऽलए आस़न पर बैठ 

गय़। कि छ क्षणों में हम़रा ऽनऽवथकल्प सम़ऽध लग गया। मैं सम़ऽध अवस्थ़ में थ़, मिझे ऐस़ लग़, जैसे 

ब़हर से जोर से आव़ज आ रहा है, इसस े मेरा सम़ऽध टीट गया, मैंने अपना आाँखें खोल दा। कमरे के 
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ब़हर से ऽफर आव़ज आया, मैं आव़ज को पहच़न गय़, ब़हर पंकज कौऽशक (मेरठ क़ लड़क़) मिझे 

बिल़ रह़ थ़। उसकी आव़ज सिनकर मिझे आश् चयथ स़ हुआ– ऽक इतने सिबह ऽमरज से आश्रम यों आय़ 

ह ैऔर मिझे बिल़ रह़ ह।ै हम़रा दृऽष् ट घड़ा पर गया, तो दखे़ सिबह के 5½ बज रह ेथे। मैं कमरे के अन्दर 

से हा बोल़– पंकज य़ ब़त ह ैइतने सिबह यह ा़ँ आकर मिझे यों बिल़ रह़ ह?ै वह बोल़– अरे, दरव़ज़ 

तो खोलो ऽफर बत़ऊाँ ग़, मैं यों आपके प़स आय़ ह ाँ। मैंने दरव़ज़ खोल़, पंकज कौऽशक कमरे के 

अन्दर आ गय़ और बोल़– आनन्द कि म़र तिमहें श्रा म़त़ जा ने अभा इसा समय बिल़य़ ह।ै मैं बोल़– 

“य़ कोई ब़त हो गया ह,ै श्रा म़त़ जा ने मिझे यों य़द ऽकय़ ह?ै‛ पंकज बोल़– “मिझे म़लीम नहीं ह,ै 

म़त़ जा ने मिझसे कह़ ह,ैऽक आनन्द कि म़र को अभा मेरे प़स लेके आओ”। मैं बोल़ ठाक ह ैमैं स्ऩन 

कर लीाँ ऽफर तिमह़रे स़थ चलत़ ह ाँ, थोड़ा दरे में मैं तैय़र होकर उसके स़थ मोटर स़इऽकल द्ऱऱ म़त़ जा 

के घर के ऽलए चल ऽदय़। हम दोनों 10 ऽमनट में श्रा म़त़ जा के घर पहुाँच गये। 

मैंने म़त़ जा को प्रण़म ऽकय़। तभा श्रा म़त़ जा ने पंकज को ब़हर ज़ने के ऽलए कह़– “पंकज 

तिम ब़हर ज़ओ, जब तक मैं तिमहें न बिल़ऊाँ  तब तक अन्दर नहीं आऩ और नहीं ऽकसा को आने दने़”। 

पंकज कौऽशक ब़हर चल़ गय़। श्रा म़त़ जा ने मिझे बत़य़– “आनन्द कि म़र, ऽदल्ला से फोन आय़ ह ै

उस स़धक को अब भा होश नहीं आय़ है, तिम ऐस़ करो पीज़ ब़द में करऩ, पहले ध्य़न के ऽलए 5-10 

ऽमनट बैठो। उस स़धक के ऽवषय में दखेो और ज़नक़रा करो, श़यद कि छ संदशे ऽमले तो मिझे बत़ऩ‛। 

श्रा म़त़ को म़लीम ह ैमिझे ऽनऽवथकल्प सम़ऽध के क़रण अब तिरन्त दशथन नहीं होत़ ह,ै मैं श्रा 

म़त़ जा के ये शब्द सिनकर हरै़न हो गय़, लेऽकन गिरु आज्ञ़ कैसे ट़ल सकत़ थ़। मैं ध्य़न करने के ऽलये 

बैठ़ गय़, प्ऱण साधे ऊपर ज़कर ब्रह्मरंध्र के अन्दर चल़ गय़। मैंने प्रयत्न ऽकय़ ऽक प्ऱण थोड़़ नाचे की 

ओर आ ज़एाँ, मगर वह नाचे नहीं आय़। ऽफर कि छ समय ब़द प्ऱण ब्रह्मरंध्र द्ऱर पर आ गय़, तब संदशे 

आऩ शिरू हो गय़– “जब इतना शऽ तय ा़ँ उसके स़थ क़यथ कर रहा हैं ऽफर ऽचंत़ यों करते हो, तिमह़ऱ 

दोस्त ठाक हो ज़एाँग़‛। ऽफर ध्य़न थोड़़ स़ हल्क़ हो गय़, योंऽक कमरे में कोई आ गय़ थ़। इस ध्य़न 

में अवरोध आ गय़ थ़। कि छ क्षणों ब़द मैं ऽफर ध्य़न पर बैठ़ गय़। तब आक़श से आव़ज आया– 

“स़धक अगर स्वयं संकल्प करे तो उसे अऽधक ल़भ होत़ ह,ै ऽफर भा यऽद कि छ शेष रह ज़एाँ तो कमथ 

समझकर स्वाक़र कर लेऩ च़ऽहये‛। मिझे स़धक के ऽवषय में ढेरों ज़नक़ररय ा़ँ प्ऱप् त हुई, ऽफर मैंने श्रा 

म़त़ जा को ध्य़न में प्ऱप् त हुई सभा ब़तें बत़या, मेरे द्ऱऱ बत़या गया आऽखरा ज़नक़रा उन्हें अच्छा 

नहीं लगा। श्रा म़त़ जा बोलीं– “शम़थ जा (स़धक) बेहोश पड़े हुए हैं, वह संकल्प कैसे करेंगे, यह तिमह़ऱ 
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ऽवच़र होग़‛। ऽफर मैं मऽन्दर की पीज़ करने में लग गय़, कि छ समय ब़द कऽवत़ दादा भा आ गई।ं उन्हें 

अच्छा तरह ध्य़न में ऽदख़ई दते़ ह,ै उन्होंने भा उस स़धक के ऽवषय में बत़य़, उनकी ज़नक़रा और 

मेरा ज़नक़रा लगभग मेल कर रहा थीं, ऽफर मैं आश्रम में आ गय़।  

ऱऽत्र के समय जब मैं ध्य़न पर बैठ़, तब संकल्प के द्ऱऱ� ऽदव्यदृऽष् ट से क़यथ लेने क़ प्रयत्न 

ऽकय़, उसा समय मिझे अपना ऽदव्यदृऽष् ट ऽदख़ई दनेे लगा। ऽफर ऽदव्यदृऽष् ट के द्ऱऱ स़धक की दिघथटऩ से, 

कि छ क्षण पीवथ क़ दृश्य ऽदख़ई दनेे लग़, वह अपना पत्ना को स्की टर पर बैठ़ए हुए ऽलये ज़ चले रह ेथे 

और दिघथटऩ हो गई। दिघथटऩ के समय उनक़ द़य ा़ँ पैर स्की टर के नाचे दब गय़, वह द़य ा़ँ पैर स्की टर के 

स़इलेंसर के नाचे आ गय़ थ़। इसऽलए द़यें पैर के ऽनचले ऽहस्से में उन्हें ज्य़द़ परेश़ना बढ़ गई था, 

योंऽक द़य ा़ँ पैर स़इलेंसर द्ऱऱ जल गय़ थ़। ऽफर अस्पत़ल क़ दृश्य आने लग़, वह बेहोशा ह़लत में 

लेटे हुए हैं, उन्हें सिई चिभोने क़ असर नहीं होत़ ह,ै कभा-कभा उन्हें थोड़़ स़ होश आत़ है, तब वह 

आाँखें खोल दतेे हैं, ऽफर बन्द कर लेते हैं, ऐस़ उन्होंने तान ब़र ऽकय़ ह।ै उन्हें अपऩ कि छ भा य़द नहीं 

आत़ ह।ै मेरा शम़थ जा (स़धक) के सीक्ष्म शरार से ब़त होने लगा, उसने अपऩ द़ऽहऩ ह़थ मिझे ऽदख़य़ 

और बोले– मिझे इस जगह पर बहुत कष् ट हो रह़ ह।ै मगर मैं उस जगह पर कि छ भा देख नहीं प़ रह़ थ़ 

श़यद अन्दर की ऩऽड़यों में कि छ परेश़ना था। उन्होंने बत़य़– उनके शरार में दो जगह ददथ ज्य़द़ हो रह़ 

ह,ै एक द़ऽहने ह़थ में, दीसऱ द़ऽहऩ पैर के नाचे भ़ग में। और भा कि छ ब़तें बत़या मगर उन ब़तों को 

ऽलखऩ मैं ठाक नहीं समझत़ ह ाँ। मैं शम़थ जा के ऽवषय में यह तो समझ गय़ ऽक ये ठाक हो ज़एाँगे, मगर ये 

पीणथ रूपसे कभा ठाक नहीं हो सकते ह।ै इनके मऽस्तष्क में थोड़ा सा कमा बना रहगेा। मऽस्तष्क की कमा 

शम थ़जा को कभा भा म़लीम नहीं पड़ेगा। मगर दीसऱ व्यऽक्त ज्य़द़ गौर करने पर यह ज़न ज़येग़ इनके 

मऽस्तष्क कि छ कमा ह,ै ऽफर मैं सिबह श्रा म़त़ जा के प़स गय़ और शम थ़ जा के ऽवषय में समपीणथ ब़तें 

बत़या। तब श्रा म़त़ जा बोलीं– ‚आप कहते हैं, शम़थ जा आाँखें खोलते हैं और आाँखें बन्द करते हैं। 

मगर ऐस़ नहीं ह,ै योंऽक वह ऽवस्तर पर बेहोश पड़े हुए हैं, आाँखें कैसे खोल सकते हैं‛। मैं बोल़– “श्रा 

म़त़ जा मैंने ध्य़ऩवस्थ़ में ऐस़ हा दखे़ ह ैऽक उन्होंने अपना आाँखें खोला हैं‛। श्रा म़त़ जा बोलीं– 

“यह सहा नहीं ह।ै वह बेहोश पड़े हुए ह,ै यह तिमह़रे अपन ेऽवच़र ह‛ै। ऽफर मैं कि छ नहीं बोल़, कि छ समय 

ब़द मैं आश्रम लौट आय़।  

ऽफर दीसरे ऽदन सिबह श्रा म़त़ जा ने मेरे प़स खबर भेजा– आपक़ अनिभव ऽबलकि ल सत्य ह।ै 

शम़थ जा आाँखें आाँखें खोलते ह ैऔर बन्द कर लेते ह।ै उसकी पत्ना क़ फोन ऽदल्ला से आय़ है,उन्होंने 
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इस ब़रे में बत़य़ ह।ै मिझे लग़ पत़ नहीं, श्रा म़त़ जा मेरा ब़तों पर ऽवश्व़स यों नहीं करता हैं। श्रा म़त़ 

जा ने शम थ़ जा के ऽवषय में ज़नने के ऽलये बहुत प्रयत्न ऽकय़ थ़, मगर कि छ भा ज़नक़रा ह़ऽसल नहीं 

कर सकीं। तब मिझसे उस स़धक के ऽवषय में ज़नक़रा लेने के ऽलए�कह़ थ़। 

इस अनिभव में मैं बहुत सा ब़तें नहीं ऽलख रह़ ह ाँ, योंऽक उऽचत भा नहीं ह ैऐसा ब़तों को सम़ज 

के स़मने व्यक्त नहीं करऩ च़ऽहये। मैं यह स्पष्ट कर दीाँ– मेरे और श्रा म़त़ जा के बाच बहुत सा ऐसा ब़तें 

ह ैजो कभा भा सम़ज नहीं ज़न प़येग़ यों ऽक वह मेरा बहुत अच्छा गिरु के स़थ म ा़ँ भा ह।ै वतथम़न 

समय में लोगों को कि छ गोपनाय ब़तें की ज़नक़रा हो गया ह,ै जैस–े श्रा म़त़ जा हमसे आध्य़ऽत्मक 

क़यथ ऽलय़ करता था। यह सत्य है, मगर मैंने कभा ऽकसा को इस ऽवषय में नहीं बत़य़ है। इसाऽलए श्रा 

म़त़ जा की बहुत इच्छ़ था ऽक मैं ऽमरज आश्रम में हा रह ाँ, वह मिझे आश्रम में ऊाँ च़ पद भा दनेे व़ला था 

तथ़ मैं भऽवष्य में स़धकों क़ म़गथ दशथन करूाँ , उनकी ये प्रवल इच्छ़ था, मगर मैं उनकी इच्छ़ को पीणथ 

नहीं कर सक़। योंऽक कि छ ऐसे क़रण थे, मैं आश्रम में रह नहीं सकत़ थ़, ऽफर मैं व़पस अपने ग़ाँव आ 

गय़। 

 

श्री माता जी का वदव्य स्वरूप 

 यह अनिभव मिझे योग ऽनद्ऱ में आय़– मैं आश्रम में अपने कमरे में लेट़ हुआ थ़, मिझे आश्रम से 

श्रा म़त़ जा के घर तक क़ ऱस्त़ स्पष्ट ऽदख़ई द ेरह़ थ़। इस ऱस्ते की आश्रम स ेश्रा म़त़ जा के घर की 

दीरा लगभग 6-7 ऽकमा की होगा, मिझे ऽसफथ  ऱस्त़ हा नहीं, बऽल्क सड़क के ऽकऩरे खड़े पेड़, खेत और 

सीक्ष्म से सीक्ष्म कण भा ऽदख़ई द ेरह ेथे। समपीणथ ऱस्ते में प्रक़श फैल़ हुआ थ़, मिझे यह भा ऽदख़ई द ेरह़ 

थ़, ऽक मैं कमरे के अन्दर लेट़ हुआ ह ाँ। कमरे की दाव़रें मिझे अवरोध नहीं कर रहा थीं, दाव़रे प़रदशी 

वस्ति की भ ा़ँऽत लग रहा थीं, कमरे से ब़हर क़ सब-कि छ ऽदख़ई द ेरह़ थ़। आश् चयथ की ब़त यह था– 

कोई भा मनिष्य ऽदन में ज्य़द़ दीर तक नहीं दखे सकत़ ह,ै मगर मैं 6-7 ऽकलोमाटर तक की दीरा स्पष्ट दखे 

रह़ ह ाँ, वह भा एक ब़र में ऽदख़ई द ेरहा था। कि छ क्षणों ब़द मिझे सड़क पर एक रथ आत़ हुआ ऽदख़ई 

ऽदय़। रथ दो पऽहयों व़ल़ थ़, उस रथ में एक स़रथा भा थ़, वह घोड़ों की लग़म पकड़े हुए रथ को ह ा़ँक 

रह़ थ़। उस रथ पर श्रा म़त़ जा ऽवऱजम़न थीं, श्रा म़त़ जा के ऽसर पर ऊाँ च़ मिकि ट लग़ हुआ थ़, उसमें 

बहुत चमकीला मऽणय ा़ँ लगा हुई थीं, वह मऽणय़ाँ चमक रहीं थीं। श्रा म़त़ जा ने सफेद स़ड़ा पहन रखा 
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था, मगर उनक़ श़ल हल्के ल़ल रंग क़ थ़, वह श़ल प्रक़श से ऽझलऽमल़ रह़ थ़, श़ल उन्होंने अपने 

ऊपर ओढ़ रख़ थ़। श्रा म़त़ जा रथ पर बैठकर चला आ रहा थीं, मैं कमरे के अन्दर लेटे हुए दखे रह़ 

थ़। वह रथ सड़क पर चलत़ हुआ आश्रम की ओर आ रह़ थ़, ऽफर रथ मेरे कमरे के स़मने सड़क पर 

रुक गय़। श्रा म़त़ जा रथ से उतर कर, श़ल ओढ़े हुए मेरे कमरे की ओर आने लगीं। मैं यह दखे रह़ थ़– 

मेरे कमरे क़ दरव़ज़ बन्द ह,ै उसा समय श्रा म़त़ जा ने दरव़जे पर खड़े होकर बिल़य़– “आनन्द कि म़र, 

आनन्द कि म़र‛। मेरे मन के अन्दर ऽबजला सा दौड़ गया, मैंने सोच़– श्रा म़त़ जा दरव़जे पर खड़ा हैं 

और मैं लेट़ हुआ ह ाँ, मैं जल्दा से उठकर खड़़ हो गय़ और दरव़जे के प़स ज़कर मैंने श्रा म़त़ जा से 

कह़– “श्रा म़त़ जा जऱ ठहरो, मैं दरव़ज़ खोल रह़ ह ाँ, दरव़ज़ अन्दर से बन्द है‛। आश् चयथ की ब़त 

यह ह ैऽक ऽबऩ दरव़ज़ खोले हा मैं कमरे के ब़हर खड़़ हो गय़। मगर दरव़ज़ ज्यों-क़-त्यों बन्द थ़, 

दरव़जे से ब़हर ऽनकलते समय मैं बड़े आऱम से ब़हर ऽनकल गय़। दाव़र और दरव़जे से मिझे कोई 

अवरोध नहीं हुआ। दरव़जे के ब़हर खड़े होकर मैंने यह भा दखे़– “आनन्द कि म़र क़ स्थील शरार 

च़रप़ई पर लेट़ हुआ ह”ै। मैं श्रा म़त़ जा से कमरे के ब़हर खड़े होकर ब़तें कर रह़ ह ाँ। 

 कि छ क्षणों ब़द आय़– श्रा म़त़ जा रथ से उतरकर कमरे तक पैदल आई हैं, तो मैंने सोच़– उनके 

पैरों में ऽमिा लग गया होगा, मैं उनके पैर पोछ दीाँ। मैं पैर पोंछने के ऽलए, उनके पैरों की ओर झिक़ तो 

ऽदख़या ऽदय़– “श्रा म़त़ जा के पैर भीऽम पर नहीं हैं, वह भीऽम से थोड़़ ऊपर (लगभग एक फीट) खड़ा 

हुई हैं, मिझे यह ज़नकर बड़़ आश् चयथ हुआ। वह भीऽम से थोड़़ ऊपर आध़रहान आक़श में खड़ा हुई थीं। 

जैसे हा मैंने उनके चेहरे की ओर दखे़, तब उन्होंने मिस्कऱ ऽदय़। उस समय उनके चेहरे से तेज प्रक़श 

ऽनक़ल रह़ थ़, उनक़ समपीणथ शरार प्रक़ऽशत थ़। इतने हम़रा आाँखें खिल गया, उस समय सिबह के 

3.30 बजे थे। मेरे शरार में आग सा फैला हुई था, योंऽक कि ण्डऽलना ऊपर तक चढ़ा हुई था। कि छ समय 

ब़द मै ध्य़न पर बैठ गय़। 

 ऄथश- स़धकों! मिझे श्रा म़त़ जा के घर से आश्रम तक 6-7 ऽकलोमाटर की जगह एक ब़र में 

ऽदख़ई द ेरहा था। यह समपीणथ दृश्य ऽदव्यदृऽष् ट के द्ऱऱ दखे रह़ थ़, तभा इस प्रक़र से एक ब़र में हा 6-7 

ऽकमा. ऽदख़ई द ेरह़ थ़। मेरे प़स श्रा म़त़ जा क़ सीक्ष्म शरार आय़ थ़, इसऽलए मिझे ऐस़ ऽदख़ई द ेरह़ 

थ़। हम़ऱ सीक्ष्म शरार कमरे से ऽनकलकर ब़हर खड़़ हो गय़ थ़। अगर अनिभव में गौर करें तो आनन्द 

कि म़र च़रप़ई पर हा लेट़ हुआ थ़। मेरे अन्दर क़ शरार अथ थ़त सीक्ष्म शरार के द्ऱऱ हा समपीणथ क़यथ हो 

रह़ थ़। मेरे कमरे क़ दरव़ज़ बन्द थ़ ऽफर भा मैं ब़हर ऽनकलकर खड़़ हो गय़ अथ थ़त सीक्ष्म शरार को 
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दरव़ज़ व दाव़रों क़ अवरोध नहीं होत़ ह।ै हम़रा ऽदव्य दृऽष् ट अत्यन्त ताव्र गऽत से क़यथ कर रहा था। 

इसा क़रण इतऩ अस्पष्ट दृश्य ऽदख़ई द ेरह़ थ़। 

 

पूणशता प्राप् त करो 

 यह अनिभव 2 अटीबर क़ ह,ै ध्य़ऩवस्थ़ में सिबह 10 बजे आय़। आजकल कभा-कभा 

म़नऽसक ऽस्थऽत कि छ क्षणों के ऽलए खऱब-सा हो ज़ता ह,ै इसक़ क़रण यह ह ैकोई न कोई व्यऽक्त 

अपम़न जनक ब़त कह ज़त़ ह।ै मैं सोचने लगत़ ह ाँ– मेऱ य़ कसीर ह,ै जो ये लोग अपम़न कर ज़ते हैं, 

मैं ज़नत़ ह ाँ इसक़ हल कि छ भा नहीं ह,ै कभा-कभा मन में आत़ है, यह आश्रम छोड़ दीाँ। कई ब़र ऽनणथय 

ऽकय़ ऽक आश्रम छोड़ दीाँग़ और कहीं स़धऩ करूाँ ग़, मगर जब ध्य़न पर बैठत़ ह ाँ तब अन्दर से आव़ज 

आता ह ैऽक अभा आश्रम नहीं छोड़ऩ ह।ै इसा क़रण कभा-कभा मन बहुत उद़स हो ज़त़ ह ैऔर मन में 

खींच़त़ना होता रहता ह,ै मगर ध्य़न में बैठकर मन में श़ऽन्त ऽमल ज़ता था। ऽफर मिझे ध्य़न में आने 

व़ला आव़ज से ऽचढ़ लगता ह ैऽक ऐसा यों आव़ज यों आता ह।ै इसा खींच़त़ना में सिबह से बैठ़ 

हुआ थ़, योंऽक आज सिबह स़त बजे श्रा म़त़ जा के प़स ज़ऩ थ़, मगर वह़ाँ पर नहीं ज़ प़य़। मैंने 

ऽनिय ऽकय़– अब मैं�श्रा म़त़ जा के प़स ऽमरज नहीं ज़ऊाँ ग़, ध्य़न ऽबऩ गिरु के भा हो सकत़ ह,ै मेरा 

तो योग में अब उच्च़वस्थ़ हो गई ह।ै श्रा म़त़ जा को अपने योग पर बहुत बड़़ अऽभम़न ह,ै इसाऽलए 

मेरे अनिभवों अथव़ ऽक्रय़ओ ंको गलत बत़ता रहता हैं। जबऽक ब़द में वह अनिभव और ऽक्रय़एाँ सहा 

ऽनकलता हैं, ये कैसा गिरु य़ म़गथदशथक हैं। मैंने ऽनिय ऽकय़– अब मैं श्रा म़त़ जा से ज्य़द़ स़धऩ 

करूाँ ग़ तथ़ योगबल भा श्रा म़त़ जा से ज्य़द़ मेरे प़स होग़, आऽद। मैं ये सब ब़तें सोच रह़ थ़। 

तभा हम़रा आाँखें बन्द होने लगीं, मैं ध्य़न पर बैठ गय़। ध्य़न पर बैठते हा बहुत तेज प्रक़श 

ऽदख़ई ऽदय़, जैसे ढेरों सीयथ चमकने लगे हों, च़रों ओर ताव्र प्रक़श फैल़ हुआ थ़, मैं भा प्रक़श में खड़़ 

हुआ थ़। कि छ क्षणों में उसा तेज प्रक़श के अन्दर एक संत पिरुष प्रकट हो गये, उनक़ कद मध्यम शे्रणा 

क़ थ़, शरार रृष्ट-पिष्ट थ़, भगवे वस्त्र ध़रण ऽकये हुए थे। उन्होंने हल्के ल़ल रंग की कीमता श़ल ओढ़ 

रखा था, श़ल ओढ़ने क़ ढंग थोड़़ ऽवऽचत्र स़ थ़, श़ल औरतों के सम़न ओढ़े हुए थे, अथ थ़त ऽसर क़ 

ऽपछल़ भ़ग स़ल से ढक़ हुआ थ़। रंग उनक़ हल्क़ स ा़ँवल़ स़ थ़, यह मह़पिरुष मिझसे थोड़ा दीरा पर 

खड़े हुए थे। ऽफर वह मह़पिरुष जा मिझसे बोले– “बेट़, तिमहें पीणथत़ हर ह़लत में प्ऱप् त करना ह,ै आगे 
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चलकर तिमहें बहुत क़यथ करऩ ह,ै भऽवष्य को तिमह़रा जरूरत ह‛ै। मैं उन्हें टकटकी लग़ए हुए दखे रह़ थ़ 

मैं उनसे कि छ नहीं बोल़, वह ऽफर बोले– “ज़ओ अपने गिरु के प़स‛। वह मह़पिरुष इतऩ कह कर चिप हो 

गए। ऽफर मेरे हा स़मने वह अदृश्य हो गये, इतने में मेरा आाँखें खिल गया। ऽफर मैं तैय़र होकर श्रा म़त़ जा 

के प़स चल़ गय़। 

मैंने यह अनिभव श्रा म़त़ जा को यह अनिभव सिऩय़, मगर श्रा म़त़ जा अनिभव सिनकर उत्तर में 

कि छ नहीं बोलीं। मैं समझ गय़, श्रा म़त़ जा को हम़ऱ अनिभव अच्छ़ नहीं लग़ होग़। मेऱ सोचऩ थ़– 

जो शब्द उन संन्य़सा जा ने कह े थे, उसे सिनकर श्रा म़त़ जा मेरे अनिभव से प्रसन्न हो ज़येगा, मगर 

प्रसन्नत़ की जगह उन्हें कि छ और हा महसीस हुआ,आपकी सोच को� गिरुदवे� धन्य ह।ै ऽशष्य की 

क़मय़बा पर गिरु को प्रसन्नत़ होना च़ऽहए, मगर मेरे गिरुदवे चिप ह।ै  

ऄथश- स़धकों! ये संन्य़सा कोई स़ध़रण सन्य़सा नहीं थे, ये भगव़न गौतम बिि के ऽप्रय व वररष्ठ 

ऽशष्य थे इनक़ ऩम आनन्द थ़। इस समय ये तपलोक के उच्चस्तर पर रहते हैं जह़ाँ पर ब्रह्मलोक और 

तपलोक ऽमलत़ ह।ै यह ब़त सन ् 1996 के जनवरा म़ह में म़लीम हुई था। 

मेरा ऽदव्यदृऽष् ट बहुत हा तेज होने के क़रण, दीर-दृऽष् ट तेज गऽत से क़यथ करता है, दीर-दृऽष् ट 

योगऽनद्ऱ में भा क़यथ करता ह।ै जब मैं सो ज़त़ ह ाँ तब मेऱ प्ऱण ब्रह्मरन्ध्र के अन्दर चल़ ज़त़ ह,ै उसा 

समय हम़रा दीर-दृऽष् ट क़यथ करता ह।ै दीर-दृऽष् ट ऽसि होने के क़रण मिझे ध्य़ऩवस्थ़ में दीर-दीर तक ऽदख़ई 

दते़ ह ैतथ़ योगऽनद्ऱ में भा कि ण्डऽलना ऊपर तक चढ़ता उतरता रहता ह।ै जब कि ण्डऽलना के क़रण शरार 

में गमी अऽधक बढ़ ज़ता ह ैतब सोते समय में मेरा नींद खिल ज़ता था,योंऽक गमी के क़रण शरार को 

पाड़़ होने लगता ह।ै यऽद मैं इस अवस्थ़ में एक म़ह और बऩ रहत़ तो अवश्य हा बहुत स़रे अनिभव 

आते। अब पथु्वा की वतथम़न समय में घटने व़ला घटऩएाँ और ऊपर के लोक के ऽवषय में ढेरों सीक्ष्म 

ज़नक़ररय ा़ँ ऽमलता रहता थीं, यह स़रा ज़नक़ररय ा़ँ ऽदव्यदृऽष् ट के द्ऱऱ प्ऱप् त होता थीं। आजकल मेरे 

शरार में बहुत ज्य़द़ शिित़ बढ़ गई था। ऽकसा के नजदाक बैठऩ मिझे अच्छ़ नहीं लगत़ थ़, बस 

अकेल़पन हा अच्छ़ लगत़ थ़। उस समय ख़ने की भा इच्छ़ नहीं होता था। कोई मेरे प़स से ऽनकल 

ज़एाँ य़ ब़त करके चल़ ज़एाँ, तो भा अच्छ़ नहीं लगत़ थ़। कभा-कभा मिझे अपने आप से झिंझल़हट 

सा महसीस होता था, मेरा य़दद़श्त बहुत कमजोर हो गई था, यह संस़र अच्छ़ नहीं लगत़ थ़। अब मेरे 

मन में मोह नहीं रह गय़ थ़। बस यहा लगत़ थ़, कठोर स़धऩ करके पीणथत़ प्ऱप् त करूाँ । 
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 मैंने एक ब़र सोच़, एक-डेढ़ स़ल हो गय़ ह ैअब मैं घर हो आऊाँ । मैंने घर (क़नपिर ) ज़ने क़ 

ऽनिय कर ऽकय़, ऽफर मैंने श्रा म़त़ जा को बत़य़ ऽक मैं घर ज़ऩ च़हत़ ह ाँ, श्रा म़त़ जा ने कह़– 

“आप एक म़ह के ऽलए घर हो आइए, तिम मेरे स़थ 7 अटीबर को ऽनकलो, मिझे जलग ा़ँव ज़ऩ ह।ै 

सत़ऱ, पीऩ होते हुए जलग ा़ँव रुकऩ, ऽफर अपने घर चले ज़ऩ। योंऽक कि छ स़धकों की इच्छ़ ह ै

आनन्द कि म़र पीऩ व जलग ा़ँव में आये, इसऽलए आप मेरे स़थ चऽलए‛। मैंने 7 अक्ती बर को घर ज़ने की 

तैय़रा कर ला, मगर मेरा ऽस्थऽत तो ऐसा था मिझे ऽकसा के द्ऱऱ स्पशथ से वेदऩ होता था। ऽकसा से ब़त 

करऩ अच्छ़ नहीं लगत़ थ़, बहुत ऽदनों से मेरा व़च़ऽसऽि क़यथ कर रहा था। जब मैं सत़ऱ, पीऩ और 

जलग ा़ँव ज़ऊाँ ग़, तब सभा शहरों में स़धकों से ब़तें भा करना होगा, और सभा जगह ख़ऩ भा ख़ऩ 

होग़। इसाऽलए अपने शरार को अशिि करऩ शिरू कर ऽदय़ त़ऽक मिझे स़धकों के द्ऱऱ प्ऱप् त अशिित़ 

से परेश़ना न उठ़ना पड़े। मैंने अपना स़धऩ कम कर दा, ऽफर श्रा म़त़ जा ने मिझे बत़य़– “आपको 

सत़ऱ इसऽलए ऽलए ज़ रह ेहैं, ऽकसा के स़थ आपको सज्जनगढ़ भेज देंगे, वह ा़ँ पर समथथ गिरु ऱमद़स जा 

की सम़ऽध ह,ै सम़ऽध के दशथन करऩ‛। मैंने श्रा म़त़ जा से प्ऱथथऩ की– “मेरा इच्छ़ यह भा ह ैऽक मैं 

आऽलंदा में संत ज्ञ़नेश्वरजा की सम़ऽध के दशथन करूाँ ‛। श्रा म़त़ जा ने मिझे आज्ञ़ द ेदा। 

 

सज्जनगढ़ की यात्रा 

 7 अटीबर को सिबह मैं श्रा म़त़ जा के स़थ सज्जनगढ़ के ऽलए क़र से चल ऽदये। स़थ में कि छ 

और भा सत्संगा थे। क़र जब सज्जनगढ़ के प़स पहुाँचा तब श्रा म़त़ जा मिझसे बोलीं– “आनन्द कि म़र, 

स़मने जो वह पह़ड़ा ऽदख रहा है, वह सज्जनगढ़ ह‛ै। उस समय मैं क़र के अन्दर से हा सज्जनगढ़ के 

आसप़स की प्ऱकुऽतक-सौंदयथ दखे रह ेथे। आसप़स क़ के्षत्र बहुत अच्छ़ ऽदख़ई द ेरह़ थ़ ऽजसक़ मैं 

शब्दों में वणथन नहीं कर सकत़ ह ाँ। यऽद ऽकसा स़धक को सऽुष्ट-सौंदयथ व आध्य़त्म क़ आनन्द लेऩ हो तो 

सज्जनगढ़ अवश्य ज़एाँ। कि छ समय ब़द मैं सज्जनगढ़ की पह़ड़ा पर पहुाँच गय़। क़र ऊपर तक नहीं ज़ 

सकता था, योंऽक क़र के ऽलए आगे क़ ऱस्त़ नहीं थ़। क़र से उतरकर हम सभा को साऽढ़य़ाँ चढ़ना 

पड़ीं। श्रा म़त़ जा ने बत़य़– “सड़क यह़ाँ तक अभा बना है, पहले स़रा पह़ड़ा साऽढ़यों द्ऱऱ चढ़ कर 

तय करना पड़ता था। पह़ड़ा की ऊाँ च़ई बहुत ज्य़द़ था, पहले बहुत पररश्रम करके ऊपर चढ़ऩ पड़त़ 

थ़। अब तो थोड़ा हा साऽढ़य़ाँ चढ़ना पड़ता हैं, योंऽक पह़ड़ा पर सड़क बन गई ह‛ै। हम सभा स़धक 
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पह़ड़ा के ऊपर पहुाँच गये। थोड़़ आऱम करके समथथ गिरु ऱमद़स की सम़ऽध पर गय़, वह ा़ँ पर सम़ऽध के 

दशथन ऽकए। ऽफर हम सभा स़धकों ने थोड़़ स़ वहीं पर ध्य़न भा ऽकय़, दोपहर को सभा ने प्रस़द भा 

प़य़। श्रा म़त़ जा आऱम करने ऽलये एक़ंत में चलीं गई। हम सभा स़धक सज्जनगढ़ में घीमने लगे, ऽफर 

एक ओर ज़कर पह़ड़ा पर बैठ गए। वह ा़ँ से च़रों ओर दीर-दीर तक प्ऱकुऽतक सौंदयथ ऽदख़ई द ेरह़ थ़। 

हरा-भरा छोटा-छोटा पह़ऽड़यों क़ आकषथण इतऩ ज्य़द़ थ़, ऽक मेऱ मन कह रह़ थ़ यहीं पर बनें रहो, 

वह ा़ँ पर तान-च़र घन्टे क़ समय कब बात गय़ म़लीम हा हुआ। ऽफर वह ा़ँ से सत़ऱ के ज़ने के ऽलए हम 

सभा चल ऽदये। सत़ऱ पहुाँच कर म़लीम हुआ यह ा़ँ पर मिझे तान ऽदन रुकऩ ह,ै सत़ऱ में तान ऽदनों तक 

सत्संग ऽकय़। ऽफर 10 अटीबर को सिबह मैं पीऩ के ज़ने के ऽलए श्रा म़त़ के स़थ चल ऽदये। 

 

अवलंदी यात्रा 

 पीऩ मिझे 5 ऽदन रुकऩ थ़। पीऩ पहुाँचने के दो ऽदन ब़द�आऽलंदा ज़ने क़ प्रोग्ऱम बऩ, श्रा म़त़ 

जा ने कह़– “आप आऽलंदा ज़ रह ेहो तो ऽसिपाठ अवश्य ज़ऩ, यह आऽलंदा से एक डेढ़ ऽकलोमाटर 

की दीरा पर ह।ै आऽलंदा में तो ज्ञ़नेश्वर जा की सम़ऽध ह,ै मगर ऽसिपाठ में ज्ञ़नेश्वर जा की तपोभीऽम ह‛ै। 

मेरे मन में संत ज्ञ़नेश्वर जा के ऽलए बहुत आकषथण थ़। मिझे ध्य़न में भा कभा इनके दशथन नहीं हुए, अब 

मिझे इस ब़त क़ संतोष थ़ ऽक मिझे उनकी सम़ऽध के दशथन होगें। सिबह 6-7 बजे कि छ स़धकों के स़थ 

बस द्ऱऱ आऽलंदा पहुाँच गय़। सभा ने आऽलंदा में सम़ऽध के दशथन ऽकए, ऽफर हम सभा कि छ समय के 

ऽलए ध्य़न पर बैठ गए। ध्य़न में मिझे एक संत के दशथन हुए, उनके ऽसर पर मऱठा ढंग की पगड़ा बाँधा हुई 

था। मस्तक पर चन्दन क़ ऽतलक लग़ थ़ उस संत की उम्र भा ज्य़द़ लग़ रहा था। मैं उनक़ ज्य़द़ 

वणथन नहीं कर सकत़ ह ाँ, योंऽक मैंने उन्हें पहले कभा नहीं देख़ थ़। ध्य़न लगभग 15-20 ऽमनट क़ 

ऽकय़ थ़। ऽफर मैंने वहीं पर एक फोटो दखे़, मैंने एक स़धक से पीछ़– “यह फोटो ऽकसक़ ह?ै‛ तब उस 

स़धक ने बत़य़– यह फोटो संत ज्ञ़नेश्वर जा के बड़े भ़ई ऽनवऽुत्तऩथ जा क़ ह।ै मैं तिरन्त समझ गय़ मिझे 

इन्हीं क़ दशथन हुआ ह।ै ऽफर कि छ समय ब़द पैदल चल करहम सभा ऽसिपाठ पहुाँच गये। वह ा़ँ पर कि छ 

समय ब़द हम सभा स़धक ध्य़न करने के ऽलए बैठ गए। 
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ज्ञानेश्वरजी व मुक्ताबाइ अवद के दशशन 

 मेरा स़धऩ अच्छा चल रहा था, इसऽलए आसन पर बैठते हा ध्य़न लग गय़। मैंने संत ज्ञ़नेश्वर 

जा से प्ऱथथऩ की– ‚मेरा बड़ा इच्छ़ ह ैऽक मिझे आपके दशथन हों, कुपय़ आप मिझे दशथन दकेर मेरा इच्छ़ 

पीरा कर दाऽजये‛। मै संकल्प करके ध्य़न में करने गय़। कि छ क्षणों ब़द आव़ज आई– “रृदय में ध्य़न 

करो‛। आव़ज सिनकर मैंने सोच़– मैं रृदय में ध्य़न कैसे करूाँ ? आव़ज आते हा मैंने रृदय पर ध्य़न 

लग़ने क़ प्रयत्न ऽकय़, मगर रृदय में मन एक़ग्र नहीं हुआ। मिझे ऐस़ लग़ ऽक अब मेऱ ध्य़न हा नहीं 

लगेग़, मगर इसा खींच़त़ना में मन कब एक़ग्र हो गय़ मिझे म़लीम नहीं हुआ। वैसे मेऱ मन ब्रह्मरन्ध्र के 

अन्दर साधे पहुाँचत़ थ़, मगर अबकी ब़र मिझे महसीस हुआ ऽक प्ऱण और मन दोनों हा आज्ञ़चक्र में एक 

स़थ रुक गए। इस क़रण आज्ञ़चक्र पर दब़व पड़ने लग़। मिझे लग़– मैं आज्ञ़चक्र के अन्दर प्रवेश कर 

रह़ ह ाँ। क्षणभर में मस्तक पर खड़े आक़र में एक आाँख ऽदख़ई देने लगा, वह आाँख इन स्थील आाँखों से 

बड़ा था, यह आाँख पीरा तरह से खिला हुई था, आाँख ऽबलकि ल स्वच्छ और तेज था, कि छ समय तक मैं 

इस आाँख को दखेत़ रह़ ऽफर यह आाँख ऽदख़ई देना बन्द हो गई। 

उसा समय दीसऱ दृश्य आ गय़। मिझे एक लड़की ऽदख़ई दनेे लगा, वह लड़की तरुण था। लड़की 

क़ रंग गोऱ थ़, उनक़ चेहऱ बहुत तेजस्वा थ़ उसने ऩक में गोल ररंग पहन रखा था। उसक़ चेहऱ मेरे 

अऽत नजदाक थ़, वह मिस्कऱ रहा था। कि छ क्षणों में मेऱ ध्य़न कमजोर पड़ गय़, कि छ क्षणों ब़द मैं गहरे 

ध्य़न में लान हो गय़, ऽफर मिझे वहा आाँख खड़े आक़र में मस्तक पर ऽदख़ई दनेे लगा, इसा आाँख के 

द्ऱऱ मिझे अपने स़मने एक नवयिवक ऽदख़ई दनेे लग़, वह नवयिवक मिझसे थोड़ा दीर पर बैठ़ हुआ थ़। 

उसक़ रंग गोऱ थ़, मगर वह ज्य़द़ गोऱ नहीं थ़। सिडौल, सिन्दर शरार थ़, उम्र 18-19 वषथ के लगभग 

रहा होगा। कमर से ऊपर शरार पर कोई कपड़़ नहीं थ़। कमर में धोता पहने हुए थ़। उसके ऽसर के ब़ल 

थोड़े घिाँघऱले से व लमबे थे, ब़ल कन्धों पर रखे हुए थे। ब़ल ऐसे लग रह ेथे जैसे अभा-अभा स्ऩन करके 

बैठ़ ह,ै योंऽक उसके ब़ल कि छ उलझे हुए से थे। समभवतुः उसके शरार की लमब़ई स़ढ़े प ा़ँच फीट से 6 

फीट के बाच रहा होगा, वह नवयिवक मेरा ओर दखेते हुए मिस्कऱ रह़ थ़। उसे दखेते हा मिझे आव़ज 

सिऩई दा– “ये संतज्ञ़नेश्वर जा ह‛ै। ये शब्द सिनते हा मेऱ ध्य़न ऽफर कमजोर पड़ने गय़। मैं अपने अन्दर 

प्रसन्न हो रह़ थ़, ऽफर से गहऱ ध्य़न लग गय़, तभा मिझे मस्तक पर खड़ा आक़र में आाँख ऽदख़ई देने 

लगा। इतने में एक ऽवश़ल आक़र व़ल़ म़नव चेहऱ स़मने आ गय़, उनके ऽसर के ब़ल सफेद व 

लमबे-लमबे थे। मस्तक पर त्वच़ की ऽसलवटें स़फ ऽदख़ई द ेरहा थीं, चेहरे क़ रंग सिखथ ल़ल थ़, चेहरे 
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से आग जैस़ प्रक़श ऽनकल रह़ थ़। वह मिझे श़न्त मिद्ऱ में दखे रह ेथे। उनकी आाँखें ऽबलकि ल श़न्त थीं। 

इन मह़पिरुष को दखेते हा मेरे मन में आय़ ऽक ये मह़ पिरुष इस यिग के नहीं हैं। योंऽक उसक़ चेहऱ 

ऽवश़ल व तेजस्वा थ़। 

 ऄथश- इस अनिभव के ब़द ऽफर मेऱ ध्य़न कमजोर हो गय़। मेऱ मन तो नहीं कर रह़ थ़ ऽक मैं 

ध्य़न से न उठीाँ , मगर मेऱ शरार थक गय़ थ़। आज्ञ़चक्र क़ के्षत्र बिरा तरह से दिखने लग़ थ़, आाँखें में ददथ 

स़ होने लग़ थ़। मैं लगभग डेढ़-दो घन्टे ध्य़न पर बैठ़ रह़। मन हम़ऱ बहुत अऽधक प्रसन्न हो रह़ थ़, 

योंऽक मेरा इच्छ़ पीरा हो गई था। मिझे य़द आय़– आजकल फोटो में जैसे संत ज्ञ़नेश्वर जा बहुत सिन्दर 

ऽदखते हैं, व़स्तव में इतने सिन्दर नहीं थे। लेऽकन वह बहुत तेजस्वा बहुत थे, उनक़ रंग गेन्हुआ (ज्य़द़ 

गोऱ नहीं) थ़। ह ा़ँ उनकी छोटा बहन मिक्त़ब़ई गोरा था और बहुत सिन्दर भा था, ये भा अत्यन्त तेजस्वा 

था। मिझे जो लड़की ऽदख़ई दा वह संत ज्ञ़नेश्वर जा की बऽहन मिक्त़ब़ई था, मगर मैं उन मह़पिरुष को नहीं 

पहच़न सक़,ऽजनक़ चेहऱ बहुत बड़़ व ऽसर के ब़ल सफेद थे। ध्य़ऩवस्थ़ में मिझे ब़र ब़र एक आाँख 

ऽदख़ई दतेा था, वह मेरा ऽदव्यदृऽष् ट था। ऽदव्यदृऽष् ट के द्ऱऱ मिझे ये सभा अनिभव आए थे। 

 ध्य़न से उठकर हम सभा स़धकों ने ख़ऩ ख़य़। ऽफर मैंने अपने अनिभव सभा स़धकों को 

सिऩए, कि छ दरे तक वह ा़ँ पर बैठे रह,े ऽफर आऽलंदा के ऽलये वह ा़ँ से चल ऽदये। पीऩ आकर श्रा म़त़ जा 

को सभा अनिभव सिऩए, अनिभव सिनकर श्रा म़त़ जा बहुत प्रसन्न हुई। 14 अक्ती बर की ऱऽत्र को पीऩ से 

टे्रन द्ऱऱ जलग ा़ँव के ऽलए चल ऽदये। जलग ा़ँव आकर मिझे वह ा़ँ पर 6-7 ऽदनो तक रुकऩ पड़़। यह़ाँ पर 

जलग ा़ँव के स़धकों के स़थ आध्य़ऽत्मक आनन्द लेत़ रह़, सभा स़धकों के प्रश्नों के उत्तर दनेे में मैं 

स़मथ्यथ रखत़ थ़ तथ़ ऽकसा भा स़धक क़ कि छ भा ज़न सकत़ थ़। स़धक बन्धि आध्य़त्म से हटकर 

भा संस़र के ऽवषय में भा पीछते थे, तब मैं कि छ क्षणों में हा उनक़ सटाक उत्तर द ेदते़ थ़। जलग़ाँव के 

स़धकों से हम़रा बहुत बनता था, जलग ा़ँव से कई स़धक-बंधिओ ंके स़थ कण्व़श्रम भा गय़ थ़। ऽफर 

जलग ा़ँव स े12-13 ऽकमा. दीर ज़फऱब़द में मह़न ऽसि पिरुष ऽजप्प्री अण्ण़ की सम़ऽध पर गय़,वह़ाँ पर 

थोड़़ स़ ध्य़न भा ऽकय़ थ़। ऽफर व़पस आ गय़। दीसरे ऽदन अजन्त़ की गिफ़एाँ दखेने कि छ स़धकों के 

स़थ गय़ थ़। अजन्त़ की गिफ़ओ ंमें भगव़न बिि के जावन चररत्र पर ऽचत्रक़रा व ऽशल्पक़रा दखेने को 

ऽमला, ये सभा गिफ़एाँ बहुत सिन्दर था। ऽफर 20-21 अटीबर को घर के ऽलए (क़नपिर) चल ऽदय़। घर में 

एक म़ह तक रह़, उस समय अनिभव भा आए थे, मगर यह ा़ँ पर उन अनिभवों को ऽलखऩ उऽचत नहीं 
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समझत़ ह ाँ। ऽफर ऽदल्ला होते हुए जलग ा़ँव आ गय़। अबकी ब़र जलग ा़ँव में 8 ऽदनों तक रुक़, ऽफर मैं 

अकेले हा ऽमरज आ गय़। श्रा म़त़ जा जलग़ाँव में हा बना रहीं। 

 अब श्रा म़त़ जा मिझे ध्य़न में असर ऽदख़ई ऽदय़ करता था। ध्य़ऩवस्थ़ में अनिभव ज्य़द़ 

नहीं आते थे, कभा-कभा आ ज़ते थे। अब अनिभव योगऽनद्ऱ में आने लगे थे– अनिभव में मैं कि छ भा कर 

रह़ ह ाँ, तभा श्रा म़त़ जा उपऽस्थत हो ज़ता थीं। मैं कहीं ज़ रह़ ह ाँ, तभा ऽदख़ई दनेे लगत़ थ़ ऽक मेरे 

स़थ श्रा म़त़ जा भा चल रहीं हैं। कभा-कभा श्रा म़त़ जा से मिझे डर लगने लगत़ थ़, योंऽक वह हर 

समय मेरे स़थ रहता थीं। एक ब़र श्रा म़त़ जा आश्रम में आई,ं तब मैं उनसे पीछ़– “श्रा म़त़ जा जब मैं 

सो ज़त़ ह ाँ आप स्वप्न में मेरे स़थ रहता हैं। कहीं भा घीम रह़ ह ाँ (अनिभव में) तो आप मेरे आगे ओर और 

द़यें य़ ब़यें ओर होतीं हैं। कभा-कभा स्वप्न में कोई क़यथ करने लगीाँ तो आप उसा समय वहीं पर 

उपऽस्थत हो ज़ता हैं। कभा-कभा क़यथ करने के ऽलये आप मऩ भा कर दतेा हैं। श्रा म़त़ जा यह कैसे 

होत़ ह ैऽक आप अब सदैव मेरे स़थ रहता हैं”। श्रा म़त़ जा ने बत़य़– “आपकी स़धऩ की जो ऽस्थऽत 

ह ैउसके क़रण आपमें और मिझमें कोई ज्य़द़ दीरा नहीं रह गई ह,ै आप मेरे अऽत नजदाक आ गए हैं। 

इसऽलए मैं हमेश़ आपको स्वप्न में ऽदख़ई दतेा ह ाँ। मगर जब गिरु और ऽशष्य एक हो ज़त़ ह ैतब इस तरह 

ऽदखऩ बन्द हो ज़त़ ह।ै इस अवस्थ़ में कौन ऽकस ेदेखेग़, योंऽक दोनों एक हा हो ज़ते हैं‛। ऽफर उन्होंने 

स्व़मा जा क़ उद़हरण ऽदय़, स्व़मा जा के रूप में कभा मैं स़धकों को ऽदख ज़ता ह ाँ। कभा मैं और 

स्व़मा जा एक स़थ होते हैं। मैंने स्व़मा जा से पीछ़– तो स्व़मा जा ने बत़य़, ‚जब हम और आप एक 

हो गये हैं, तो तिमहें कैसे ऽदख़ई दीाँ ?‛ 

 

दो दल का कमल 

 यह अनिभव 31 ऽदसमबर क़ ह,ै सिबह ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़– मैं तेज प्रक़श में खड़़ हुआ ह ाँ, च़रों 

ओर प्रक़श हा प्रक़श ह।ै मेरे स़मने बहुत बड़े आक़र क़ एक कमल क़ फी ल ऽखल़ हुआ ऽदख़ई दे 

रह़ ह,ै इस कमल के फी ल में दो हा पंखिड़ा हैं। यह कमल क़ फी ल रंगान नहीं ह ैबऽल्क प्रक़श के सतरंगा 

ऽकरणों से दोनों पंखिऽड़य ा़ँ बना हुई हैं। रंगहान होते हुए भा कमल क़ फी ल बहुत अच्छ़ लग रह़ ह,ै उसा 

फी ल को दखेकर मैं मिस्कऱ रह़ ह ाँ। मैंने तिरन्त कह़– “यह कैस़ कमल क़ फी ल ह,ै इसकी दो हा पंखिऽड़य ा़ँ 

हैं‛। उसा समय आव़ज आई– “यह आज्ञाचक्र का कमल ह,ै इसमें दो ही पंखिुड़याुँ होती हैं। आनन्द 
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कुमार, तमु्हें बहुत बरुा लगता ह ैजब लोग अकारण उकटा-सीधा बोलते हैं, इन सभी को बोलने दे, खबू 

बोलने द।े त्याग इसको, सब कुछ त्याग, आगे की ओर बढ़ और आगे।‛ ऽफर, कि छ क्षणों ब़द आव़ज 

आई– ‚तमु आपने को साधक समझते हो, अभी मेरी दृिष् ट में साधक नहीं बने हो। र्ान्त हो जाओ, 

िबलकुल र्ान्त, र्ान्त, योग में उच्चतम अवस्था को प्राप् त करो‛। 

 

वाचा वसवि का प्रयोग 

 मेरे अन्दर योगबल द्ऱऱ कोई नय़ प्रयोग करने की इच्छ़ ज़गऽुत हुई था। मैंने यह प्रयोग गिरु 

पीऽणथम़ से पहले ऽकय़ थ़, मेऱ ये प्रयोग पीरा तरह से सफल रह़ थ़। आश्रम में एक कि ऽतय़ असर आय़ 

करता था। कि ऽतय़ क़ शरार ऽसफथ  हड्ऽडयों क़ ढ ा़ँच़ म़त्र थ़। मैं दोपहर को ख़ऩ ख़य़ करत़ थ़ तब 

उस कि ऽतय़ को भा थोड़़ स़ ड़ल ऽदय़ करत़ थ़, श़म के समय मैं ख़ऩ हा नहीं ख़य़ करत़ थ़, मगर 

कि ऽतय़ श़म को भा ख़ऩ क़ इन्तज़र ऽकय़ करता था और व़पस चला ज़ता था, ऽफर दोपहर को वह 

ख़ने के एक घण्ट़ पहले आ ज़ता था और ख़ऩ क़ इन्तज़र ऽकय़ करता था। धारे-धारे वह मेरे प़स 

बैठ ज़य़ करता था, तब मैं प्य़र से उसके शरार पर ह़थ ऽफऱय़ करत़ थ़ तथ़ श़म के ऽलए कि ऽतय़ को 

ख़ऩ दनेे के ऽलए रख ऽलय़ करत़ थ़। मैं श़म को ख़ऩ नहीं ख़त़ थ़ मगर कि ऽतय़ को अवश्य 

ऽखल़त़ थ़, कभा-कभा कि ऽतय़ के ऽलए श़म को नमकीन च़वल बऩ ऽलय़ करत़ थ़। उस समय मेरे 

मन में एक और ब़त आई– य़ मैं ज़नवरों के वलय द्ऱऱ ज़नवरों के मन की ब़त ज़न सकत़ ह ाँ, यह 

प्रयोग मिझे करऩ थ़ उसके ऽलये मैंने इसा कि ऽतय़ को हा चिऩ थ़। उस समय मेऱ शरार बहुत ज्य़द़ शिि 

हो गय़ थ़, मैं ध्य़न बहुत अऽधक ऽकय़ करत़ थ़ और मंत्र ज़प भा बहुत ऽकय़ करत़ थ़। इसाऽलए 

ऽकसा पिरुष के ऽनकट आने पर, उसके वलय के द्ऱऱ उसकी ढेरों ज़नक़ररय ा़ँ मिझे हो ज़ता था। मैं उस 

पिरुष के ऽवषय में बहुत कि छ ज़न लेत़ थ़। 

 मैंने कि ऽतय़ पर प्रयोग के ऽलए उसके शरार पर ह़थ ऽफऱऩ शिरू कर ऽदय़, वह घ़स पर लेटा हुई 

था। उसने आाँखें भा बन्द कर रखा थीं, मैंने उसके आगे के पैर पकड़कर जोर से ओकंर ऽकय़। ओकं़र 

करते समय कि ऽतय़ के शरार में कमपन होने लग़। कि ऽतय़ ने आाँखें खोल दा और ऽफर बन्द कर लीं। मैं 

अपना आाँखें बन्द करके ध्य़न करने लग़, मैं ध्य़न करते समय कि ऽतय़ के आगे के पैर पकड़ रखे थे। कि छ 
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समय ब़द संकेत ऽमलऩ शिरू हो गय़– “वह उस समय भा भीख से पाऽड़त था, उसे ख़ऩ ख़ने की इच्छ़ 

था, मेऱ स्पशथ उसको अच्छ़ लग रह़ थ़, मेरे स्पशथ से कि ऽतय़ को श़ऽन्त की अनिभीऽत हो रहा था। 

कि छ ऽदनों ब़द मेरे एक गिरु बंधि पीऩ से आये हुए थे, वह डॉटर थे। मैंने डॉटर स़हब को मैं स़रा 

ब़तें बत़ई।ं एक ऽदन श्रा म़त़ जा के यह ा़ँ से डॉटर स़हब मेरे प़स आए और बोले– आपको और मिझे 

श्रा म़त़ जा ने सिबह बिल़य़ हुआ ह।ै दीसरे ऽदन सिबह हम दोनों श्रा म़त़जा के प़स पहुाँच गय।े श्रा म़त़ 

जा के यह ा़ँ मिझे बहुत समय लग गय़, अब मेऱ मन कि ऽतय़ की ओर गय़, ऽक वह आज भीखा रह 

ज़एाँगा।। मैं और डॉटर स़हब श्रा म़त़ जा के यह ा़ँ से ऱऽत्र 10 बजे आश्रम में आ प़ए। उस समय 

आसप़स में घने ब़दल छ़ए हुए थे तथ़ हल्की-हल्की ब़ररश हो रहा था। हम दोनों कमरे की ओर आ रह े

थे, डॉटर स़हब आगे-आगे चल रह ेथे, घोर अंधक़र थ़, कि छ भा ऽदख़ई नहीं देत़ थ़। कमरे के दरव़जे 

पर पहुाँचते हा डॉटर स़हब बोले– आनन्द कि म़र जा यह ा़ँ पर कि छ ह,ै मेरे पैर के नाचे कि छ पड़ गय़ ह,ै 

डॉटर स़हब पाछे की ओर लौट आए। मैं बोल़– “डॉटर स़हब, वह ा़ँ पर सपथ होग़, पाछे की ओर आ 

ज़ओ। मैं पड़ोसा से ट़चथ म ा़ँग के ल़त़ ह ाँ।” उसा समय डॉटर स़हब बोले– “आ ज़इए आनन्द कि म़र 

जा, यह ा़ँ पर आपकी कि ऽतय़ ह”ै। मैंने आगे बढ़कर दरव़ज़ खोल़, ल़इट जलने पर म़लीम हुआ ऽक 

कि ऽतय़ पीरा तरह से भाग चिकी ह,ै वह ठन्ड से क़ाँप रहा ह।ै मिझे उसकी ह़लत दखेकर बहुत दिुःख हुआ, मैं 

कि ऽतय़ को भर पेट ख़ऩ भा नहीं द ेसकत़ थ़, ऽसफथ  थोड़े से भोजन के ऽलए यह ब़ररश में बैठा हुई भाग 

रहा था, ज़न ेकब से मेऱ इन्तज़र कर रहा होगा। मैं यह बत़ दीाँ– यह प़लती कि ऽतय़ था, मगर इसक़ 

म़ऽलक श़यद ख़ऩ नहीं दते़ थ़ अथव़ पेट भर के ख़ऩ नहीं ऽखल़त़ थ़। वह मजदीरा क़ क़म करत़ 

थ़ तथ़ आश्रम से थोड़ा दीरा पर रहत़ थ़ 

 आश्रम व़पस आते समय श्रा म़त़ जा ने थोड़़ ख़ऩ मिझे द े ऽदय़ थ़। मैंने डॉटर स़हब से 

पीछ़– “ऽकतना रोऽटय़ाँ ह‛ै। डॉटर स़हब बोले– “च़र रोऽटय़ाँ हैं‛। मैं बोल़– एक रोटा कि ऽतय़ को 

ऽनक़ल दो, मैं ख़ऩ नहीं ख़ऊाँ ग़। एक रोटा कि ऽतय़ को द ेदा गया, ऽफर तान रोऽटयों में हा दोनों ने ख़ऩ 

ख़य़, योंऽक डॉटर स़हब ने मिझे ख़ने के ऽलए मजबीर ऽकय़ थ़, ऽफर दोनों सो गए। सिबह मैं दिुःखा स़ 

थ़, मैं ऽनऽित ऽकय़ कि ऽतय़ को इस शरार से छि ड़़ दीाँग़, योंऽक कि ऽतय़ की ह़लत रोज-रोज दखेा नहीं 

ज़ता था। उसा समय कि ऽतय़ भा वहीं पर आ गई, मैंने कि ऽतय़ को पकड़ कर भीऽम पर ऽलट़ ऽदय़। मैंने 

कि ऽतय़ के ऽसर के ऊपर स्पशथ करके ओकं़र ऽकय़, ऽफर उस पर व़च़ ऽसऽि क़ प्रयोग ऽकय़ और कह़– 

“इस कि ऽतय़ को शाघ्र हा इस शरार से छि टक़ऱ ऽमल ज़ये‛। आज शिक्रव़र क़ ऽदन थ़ हम दोनों श्रा 
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म़त़ जा के प़स चले गए, डॉटर स़हब को व़पस पीऩ भा ज़ऩ थ़ वह श्रा म़त़ जा के प़स ठहर गये। 

मैं ऱऽत्र के समय ऽमरज से अकेल़ आश्रम व़पस आ गय़। मैंने इधर-उधर कि ऽतय़ दखेा मगर कि ऽतय़ कहीं 

भा ऽदख़ई नहीं दा। मैंने जोर-जोर से कि ऽतय़ को बिल़ऩ शिरू कर ऽदय़, मगर कि ऽतय़ नहीं आया। ऽफर 

पड़ोसा ने आकर बत़य़– आनन्द कि म़र आपकी कि ऽतय़ ट्रक के नाचे आ गई ह ैऔर वह मर गई ह।ै मैं 

मन में बहुत खिश हुआ, चलो इस शरार से उसे मिऽक्त तो ऽमला। ऽफर मैंने संकल्प ऽकय़– “कि ऽतय़ क़ 

म़ऽलक भा यह़ाँ से चल़ ज़एाँ”। ऽफर 10-15 ऽदन ब़द मिझे बत़य़ गय़, कि ऽतय़ क़ म़ऽलक व़पस 

कऩथटक चल़ गय़ ह।ै उसक़ लड़क़ बाम़र थ़ और उसके प़स रुपये नहीं थे। 

 ऄथश- स़धकों! मैंने व़च़-ऽसऽि से और भा क़यथ ऽलए ह।ै मगर मैं उन क़यो के ऽवषय में ऽलख 

नहीं रह़ ह ाँ,योंऽक ऽलखऩ आवश्यक नहीं समझत़ ह ाँ। व़च़-ऽसऽि से अच्छे क़यथ ऽकये ज़ सकते ह ै

और अधमथ से यिक्त भा क़यथ ऽकये आ सकते ह ैइसऽलये यह ऽसऽि अच्छा भा होता ह ैऔर बिरा भा होता 

ह।ै यह स़धक के ऊपर ह ैवह इस ऽसऽि से कैस़ क़यथ लेऩ च़हत़ ह।ै व़च़ ऽसऽि के समय स़धक को 

बहुत समभल कर बोलऩ होत़ ह।ै इस ऽसऽि के द्ऱऱ मैंने बहुत से स़धकों क़ म़गथदशथन क़ क़यथ ऽकय़ 

ह।ै 

 स़धकों! अगर योग में स़धक की उच्चतम ऽस्थऽत ह ैतो ध्य़न के म़ध्यम से आप पेड़ों से सीक्ष्म 

संदशे ग्रहण कर सकते हैं तथ़ अन्य कई प्रक़र की ज़नक़रा प्ऱप् त कर सकते हैं। ऐसे प्रयोग मैंने ढेरों ब़र 

ऽकए हैं। पेड़ों में भा कई प्रक़र की ज़ऽतय़ाँ होता हैं, कि छ पेड़ों में शिित़ ज्य़द़ होता हैं कि छ पेड़ों में 

शिित़ कम होता ह।ै यों तो सभा पेड़ों में जड़तत्त्व की प्रध़नत़ होता ह,ै ऽफर भा कि छ पेड़ अच्छे होते हैं। 

अच्छे पेड़ों में फलद़र वकु्षों की संख्य़ अऽधक ह।ै यऽद आप पेड़ों से दीसरों के ऽवषय में ज़नक़ररय ा़ँ प्ऱप् त 

करऩ च़हें तो कर सकते हैं। पेड़ों में भा तो चेतन तत्त्व होत़ है, इसा चेतन तत्त्व के क़रण स़रे क़यथ 

समपन्न होते हैं। पेड़ों पर प्रयोग कैसे करते हैं, इसक़ उल्लेख मैं नहीं कर रह़ ह ाँ योंऽक इस क़यथ को करने 

के ऽलए स़धक की उच्चतम अवस्थ़ होना अऽत आवश्यक ह।ै 
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सन ्1993 

संकल्प करो अत्मा साक्षात्कार हो 

 श्रा म़त़ जा जनवरा के प्रथम सप्त़ह में कि छ स़ऽधक़ओ ंके स़थ आश्रम में आयीं था। ऽफर वह 

दो तान ऽदनों तक आश्रम में रुकी था। उस समय हम सभा स़धक श्रा म़त़ जा के स़मने ध्य़न पर बैठ हुए 

थे। ऽफर 8 जनवरा की ऱऽत्र को श्राम़त़ जा ने मिझे समझ़य़– “आनन्द कि म़र आप बैठते हा ध्य़न करऩ 

शिरू कर दतेे हैं, आपक़ ध्य़न भा लग ज़त़ है, आप कि छ संकल्प आऽद नहीं करते हैं। आपको संकल्प 

करऩ च़ऽहए, ऽबऩ संकल्प के आपको य़ प्ऱप् त होग़, कि छ लक्ष्य तो होऩ च़ऽहए। मेरा समझ में नहीं 

आय़– य़ संकल्प होऩ च़ऽहए, य़ लक्ष्य होऩ च़ऽहए। मैंने श्रा म़त़ जा से पीछ़– “मिझे य़ संकल्प 

करऩ च़ऽहए?‛ श्रा म़त़ जा बोलीं– “आपको संकल्प करऩ च़ऽहए, मिझे ज्ञ़न की प्ऱऽप्त हो, तभा म़लीम 

होग़ इस जगत क़ ऽनम थ़ण यों हुआ, हम कह़ाँ से आए हैं, यों आए हैं। आप को यह भा संकल्प करऩ 

च़ऽहए, मिझे आत्मस़क्ष़त्क़र हो। यहा आपक़ लक्ष्य होऩ च़ऽहए, ऽफर मन में व्य़पकत़ और आएगा। 

अब आपके अन्दर ज्ञ़न प्ऱप् त की इच्छ़ प्रबल होना च़ऽहए, त़ऽक आपको ज्ञ़न प्ऱप् त हो सके। 

 

महापुरुष 

 ध्य़ऩवस्थ़ में अनिभव आय़– मैं चबीतरे जैसा आक़र व़ला जगह पर बैठ़ हुआ ह ाँ, मेरे सम़ने 

एक प़त्र में कि छ रख़ हुआ ह।ै उस प़त्र में य़ रख़ हुआ ह,ै मैं नहीं बत़ सकत़ ह ाँ। प़त्र में कि छ ह ैऐस़ 

भ़ऽसत हो रह़ ह,ै मगर य़ ह ैयह मिझे म़लीम नहीं ह।ै इतने में मेरे प़स एक मह़पिरुष आते हुए ऽदख़ई 

ऽदये, जब वह मेरे प़स आ गए तो मैंने दखे़– उनक़ कद लमब़ ह,ै लगभग स़ढ़े छह फीट रह़ होग़। ऽसर 

पर बड़े-बड़े ब़ल थे तथ़ द़ढ़ा के ब़ल भा लमबे-लमबे थे, ऽसर और द़ढ़ा के ब़ल ऽखचड़ा थे। यह 

मह़पिरुष तेजस्वा ऽदख़ई दे रह ेथे, इससे स्पष्ट होत़ थ़, ऽक ये उच्चकोऽट के योगा ह।ै जब मह़पिरुष मेरे 

प़स आए तो बोले– “वह दखेो आपक़ प़त्र ले गई‛। मैं उनक़ यह व़य सिनकर अचऽमभत हुआ और 

सोच़ ऽक कौन मेऱ प़त्र ले गया! इतने में मैंने दखे़ जो प़त्र मैं अपने गिरु के प़स ले ज़ने व़ल़ थ़, वह 

प़त्र एक स्त्रा लेकर चला गई। इतने में मैंने उस स्त्रा क़ शाघ्रत़ से पाछ़ ऽकय़, वह स्त्रा थोड़़ स़ हा आगे 
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ज़ प़ई था, ऽफर वह एक जगह बैठ गई, वह स्त्रा अपने ह़थ में उस प़त्र को ऽलये हुए था। मैं उसके स़मने 

खड़़ हो गय़, ऽफर मैं बोल़– “यह प़त्र मेऱ ह”ै। मगर वह स्त्रा कि छ नहीं बोला ऽसफथ  मिस्कऱई, उस स्त्रा ने 

प़त्र के अन्दर भऱ हुआ पद़थथ पा ऽलय़। मिझे लग़– यह मैं अपने गिरु के ऽलए ले ज़ रह़ थ़, यह तो 

इसने पा ऽलय़। ऽफर मैं बोल़– “जो आपने पा ऽलय़ ह ैउसे प़त्र समेत व़पस करो”। वह स्त्रा कि छ नहीं 

बोला ऽसफथ  मिस्कऱ दा, अब मैं उस स्त्रा को गौरपीवथक दखेने लग़– वह अत्यन्त सिन्दर था, उसके शरार से 

तेज आभ़ ऽनकल रहा था तथ़ वह स्वयं प्रक़श में बैठा हुई था। मैं भा प्रक़श में उसा के स़मने खड़़ 

हुआ थ़। मैं ऽफर उससे बोल़– “मिझे वह प़त्र व उसक़ पद़थथ च़ऽहए”। इतने में अन्तररक्ष से आव़ज 

आई– “उसके बदले में तिमहें शाघ्र हा दीसऱ ऽमल ज़एाँग़‛। मगर अब भा वह स्त्रा हम़रा ओर मिस्कऱ रहा 

था। अनिभव सम़प्त हो गय़। 

 ऄथश- स़धकों! यह स्त्रा कि ण्डऽलना शऽ त था जो उस प़त्र को लेकर चला गया था, मगर प़त्र में 

य़ भऱ हुआ थ़ मैं नहीं समझ सक़। उसमें स़ऽत्वक शऽ त था, वह स्वयम ् कि ण्डऽलना शऽ त ने पा 

ऽलय़। वह अब मिझे भऽवष्य में ऽमल ज़येग़। इस अनिभव में वह मह़पिरुष मेरे दो जन्म पीवथ के ऽपत़ श्रा थे। 

 

दो जन्म पूवश का दृश्य 

 अभा मैंन ेऽपछले अनिभव में मैंने ऽजस मह़पिरुष क़ वणथन ऽकय़ ह,ै उन्हीं मह़पिरुष के इस अनिभव 

में मिझे दशथन हो गये। ऽबलकि ल पहले व़ल़ वहा ऊाँ च़ कद, सिडौल शरार, वहा ऽसर पर सफेद-क़ले ब़ल 

व द़ढ़ा था। एक पेड़ के नाचे चबीतऱनिम़ जगह था, उसा चबीतरेनिम़ जगह पर आसन ऽबछ़कर बैठे हुए 

थे। उनके ह़थों में संस्कुत की एक मोटा पिस्तक था। उनके स़मने चबीतरे के नाचे एक यिवक भा बैठ़ हुआ 

थ़, यिवक की उम्र 20-22 वषथ के लगभग रहा होगा। उसक़ कद भा उन्हीं (मह़पिरुष) के सम़न ऊाँ च़ थ़, 

सिडौल व गठाल़ शरार थ़। उस यिवक क़ रंग गोऱ थ़, उसने ऽसफथ  सफेद धोता पहन रखा था, चेहरे पर 

हल्की सा द़ढ़ा भा आ गई था। यिवक बहुत सिन्दर व आकषथक थ़, यह यिवक भा एक पिस्तक ह़थों में 

ऽलए हुए थ़। वह मह़पिरुष उस यिवक को संस्कुत भ़ष़ में कि छ पढ़़ रह ेथे, ऐस़ लगत़ थ़ यिवक को वेदों 

के मंत्रों क़ उच्च़रण करऩ ऽसख़ रह ेथे, वह यिवक भा मंत्रों क़ उच्च़रण शाघ्रत़ से करत़ ज़ रह़ थ़। 
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 ऄथश- स़धकों! यह दृश्य मेरे दो जन्म पीवथ क़ थ़। वह नवयिवक मैं हा थ़, जो मह़पिरुष मिझे पढ़़ 

रह ेथे वह मेरे ऽपत़श्रा थे, वहा मेरे उस जन्म में गिरुदवे भा थे, मेरे ऽपत़श्रा मह़न योगा थे। वतथम़न समय में 

वह तपलोक में उच्चस्तर में सम़ऽध में लान रहते हैं। हम़रा ऽपत़ श्रा से एक ब़र ब़त हुई था, यह ब़त 

क़फी लमबा हुई था। यह ब़त ऽदसमबर सन ् 1995 की ह।ै स़धकों, अपने ऽपछले कई जन्मों के ऽवषय में 

ज़नत़ ह ाँ ऽजसक़ वणथन मैं थोड़़ स़ मैं आगे करूाँ ग़। 

 

कुण्डवलनी शव त 

 यह अनिभव 18 जनवरा क़ ह।ै मैंने दखे़– छह साढ़ानिम़ छोटे-छोटे जल़शय हैं, जैसे पह़ड़ों पर 

क्रमशुः ऊपर की ओर साऽढ़य़ाँ बना होता ह।ै इन जल़शयों को थोड़़ दीर से तथ़ अन्तररक्ष में खड़े होकर 

दखे़ ज़एाँ तो ऐस़ ऽदख़ई दते़ थ़ जैसे साऽढ़यों की क्रमशुः एक से दीसरे की ऊाँ च़ई ज्य़द़ होता ज़ता ह।ै 

इसा प्रक़र जल़शय बने हुए ह,ै एक जल़शय से दीसऱ जल़शय आगे की ओर थोड़़ स़ ऊपर ऽवद्यम़न 

ह।ै मैंने ऽगनकर दखे़ वह छोटे-छोटे छह(6) जल़शय बने हुए हैं, छठवें जल़शय के ऊपर से ऽबलकि ल 

स्वच्छ प़रदशी प़ना प्रकट हो रह़ ह ैऔर ताव्र ध़ऱ के रूप में छठवें जल़शय में आ ज़त़ है, छठवें 

जल़शय के दीसरे ओर से प़ना ऽनकलकर प ा़ँचवें जल़शय में आ ज़त़ ह।ै ऽफर प़ाँचवें जल़शय क़ प़ना 

दीसरे ओर से ऽनकलकर चौथे जल़शय में आ ज़त़ थ़। इसा प्रक़र सबसे नाचे पहले व़ले जल़शय में 

प़ना आत़ ह।ै सबसे नाचे पहले व़ले जल़शय क़ प़ना अपने आप अदृश्य हो ज़त़ है, उसमें प़ना की 

म़त्ऱ बढ़ता नहीं ह ैबऽल्क पहले जैसे बना रहता ह।ै इस प्रक़र छठवें जल़शय के ऊपर से प़ना प्रकट 

होकर नाचे की ओर पहले जल़शय तक आत़ ह ैऽफर उसा में ऽवलान होत़ रहत़ ह।ै 

ऽजस जगह से प़ना प्रकट हो रह़ ह ैवह ा़ँ पर स्रोत ऽदख़ई नहीं द ेरह़ ह ैबऽल्क अन्तररक्ष से अपने 

आप प़ना प्रकट हो रह़ ह।ै जह़ाँ से प़ना प्रकट हो रह़ है,�मैं वहीं पर खड़़ हुआ इन जल़शयों को देख 

रह़ ह ाँ, उसा समय प़ना के अन्दर एक सपथ ऽदख़ई द ेरह़ थ़, वह स़ध़रण सपों की तरह नहीं ह।ै उसक़ 

शरार सिखथ ल़ल तपे हुए सोने की भ ा़ँऽत ह,ै ऐस़ लग रह़ ह ैवह अऽनन से बऩ हुआ ह।ै उस सपथ क़ शरार 

बहुत लमब़ ह,ै उसकी पीाँछ ऽनचले प्रथम जल़शय में ह,ै और उसक़ मिाँह छठवें जल़शय से ऊपर ह,ै सपथ 

क़ शरार सभा जल़शयों से होत़ हुआ ऊपर तक ऽवद्यम़न ह।ै सपथ जोर लग़कर प़ना के उद्गम तक ज़त़ 

ह ैऔर ऽफर ऽफसल कर थोड़़ स़ नाचे की ओर आ ज़त़ ह,ै उसा समय मेरे मिाँह से आव़ज आया– यह 
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सपथ स़ध़रण सपों की तरह नहीं ह ैयह कि ण्डऽलना शऽ त ह,ै कि ण्डऽलना शऽ त बहुत स़धऩ करने के ब़द 

ज़ग्रत होता ह।ै कि छ क्षणों में प़ना अपने आप ऽस्थर हो गय़, सपथ प़ना के उद्गम के प़स आय़ और प़ना 

के ऊपरा सतह के ऊपर कि ण्डला म़र कर बैठ गय़। उसक़ मिाँह (फन) ऊपर की ओर उठ़ हुआ थ़, मैं उस े

दखे रह़ थ़, वह मिझे दखे रह़ थ़। ऽफर अनिभव सम़प्त हो गय़। 

ऄथश- इस प्रक़र क़ अनिभव मैंने पहला ब़र दखे़ ह ैकि ण्डऽलना क़ स्वरूप सिखथ ल़ल तपे हुए 

सोने के सम़न ह ैतथ़ प़ना के ऊपर कि ण्डला म़रे बैठा हुई मिझे दखे रहा था। महत्वपीणथ ब़त यह ह–ै वह 

छठवें जल़शय से ऊपर उद्गम के्षत्र में कि ण्डला म़रे बैठा था प़ना अपने आप जह ा़ँ क़ तह ा़ँ रुक गय़ थ़। 

जब मैंने यह अनिभव श्रा म़त़जा को सिऩय़ तब उन्होंने जो अथथ मिझे बत़य़, उससे मैं संतिष्ट नहीं हुआ। 

उनके द्ऱऱ ऽनक़ल़ गय़ अथथ मेरे योग़भ्य़स से मेल नहीं करत़ थ़, योंऽक मैं अपना ऽस्थऽत अच्छा तरह 

ज़त़ थ़। ये छह जल़शय जो साढ़ानिम़ ऽदख़ई द ेरह ेह,ै वह मेरे सीक्ष्म शरार के छै (6) चक्र ह।ै उसके 

ऊपर प़ना क़ उद्गम के्षत्र मेरे शरार में ऽस्थत ब्रह्मरन्ध्र ह।ै कि ण्डऽलना शऽ त सबसे ऊपर उद्गम क्षेत्र में 

कि ण्डऽलना म़रकर ऽस्थर हो गई– कि ण्डऽलना ब्रह्मरन्ध्र के अन्दर नहीं ज़ता ह,ै बऽल्क ब्रह्मरन्ध्र द्ऱर को 

खोलकर ध्य़ऩवस्थ़ में साधा खड़ा रहता ह,ै ऽफर स़धक की स़धऩ के अनिस़र कि छ ऽदनों ब़द अथव़ 

ज्य़द़ ऽदनों में कि ण्डऽलना ब्रह्मरन्ध्र द्ऱर होते हुए आज्ञ़ चक्र पर आता ह।ै ऽफर आज्ञ़ चक्र से साधे-नाचे 

की ओर अपऩ म़गथ बऩते समय त़ली को कटते हुए रृदय में आ ज़ता ह,ै ऽफर रृदय में ऽस्थत कमों को 

अभ्य़स़निस़र जल़ने लगता ह,ैतथ़ रृदय में ऽस्थत व़यि को सोखने लगता ह।ै इस अवस्थ़ में कि ण्डऽलना 

क़ आक़र बहुत हा लमब़ हो ज़त़ ह।ै मील़ध़र से लेकर ब्रह्मरन्ध्र तक, ऽफर ब्रह्मरन्ध्र से आज्ञ़ चक्र होते 

हुए त़ली को क़टते साधे रृदय में प्रवेश कर ज़ता ह।ै कि ण्डऽलना की लमब़ई समभवतुः इतना हो ज़ता ह,ै 

स़धक के भौऽतक शरार की लमब़ई के बऱबर से, थोड़ा सा कम लमब़ई रह ज़ता ह।ै ध्य़न सम़प्त होने 

पर कि ण्डऽलना रृदय से व़पस ऽफर मील़ध़र चक्र में चला ज़ता है, और मील़ध़र चक्र में ऽस्थत ऽशवऽलंग 

पर ऽलपट ज़ता ह।ै जब कि ण्डऽलना सम़ऽध के अभ्य़स द्ऱऱ ऽस्थर हो ज़ता ह ैतब व़पस मील़ध़र में 

व़पस नहीं आता ह,ै बऽल्क वह अपने अऽनन तत्त्व व़ले स्वरुप को त्य़ग कर व़यि तत्त्व में ऽवलान होकर 

स़रे शरार में व्य़प्त हो ज़ता ह।ै इसे कि ण्डऽलना की पीणथ य़त्ऱ अथव़ कि ण्डऽलना क़ ऽस्थर होऩ कहते हैं। 

योंऽक स़धक ने अऽनन तत्त्व से समबऽन्धत सीक्ष्म शरार क़ ऽवक़स कर ऽलय़ ह,ै अब उसे व़यि तत्त्व से 

समबऽन्धत अपऩ सीक्ष्म शरार क़ ऽवक़स करऩ ह।ै 
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 स़धकों! इस अनिभव में कि ण्डऽलना ऽस्थर होने क़ दृश्य दखे़ थ़। हम़रा कि ण्डऽलना बहुत हा शाघ्र 

ऽस्थर हो गई था, ऐस़ मेरे ऽपछले जन्मों क़ कठोर अभ्य़स तथ़ वतथम़न जन्म क़ त्य़ग और कठोर 

अभ्य़स के क़रण हुआ ह।ै मैं ज़नत़ ह ाँ ब्रह्मरन्ध्र खिलने के ब़द कि ण्डऽलना ऽस्थर होने में स़धक को 

अभ्य़स करते हुए कई वषथ बात ज़ते ह,ै तब कि ण्डऽलना ऽस्थर हो प़ता ह।ै ऽकसा-ऽकसा स़धक को 

समपीणथ जावन हा बात ज़त़ ह ैमगर कि ण्डऽलना ऽस्थर नहीं हो प़ता ह।ै स्वयं श्रा म़त़ जा को ब्रह्मरन्ध्र 

खिलने के ब़द कि ण्डऽलना ऽस्थर करने के ऽलये कई वषों तक अभ्य़स करने के ब़द हा समभव हुआ थ़, 

ऐस़ मैंने ऽदव्य दृऽष् ट के द्ऱऱ दखे़ थ़। 

ऽजन स़धकों की कि ण्डऽलना अत्यन्त उग्र होता ह,ै उनकी कि ण्डऽलना ऽस्थर शाघ्र हा हो ज़ता ह।ै 

मध्यम शे्रणा की कि ण्डऽलना व़ले स़धकों को कि ण्डऽलना ऽस्थर होने में कई वषथ लग ज़ते ह।ै श़न्त 

स्वभ़व व़ला कि ण्डऽलना के स़धकों को कि ण्डऽलना ऊध्वथ होने के ब़द ऽस्थर करने के ऽलए ऽनऽित हा 

कई वषथ लग ज़ते हैं। कभा-कभा एक जन्म में ऽस्थर नहीं होता ह।ै मैं ऐसे कि छ स़धकों को ज़नत़ ह ाँ 

ऽजनकी कि ण्डऽलना ऊध्वथ हुए 20 वषथ बात गए मगर कण्ठचक्र नहीं खोल प़ये हैं, ऐसे स़धकों की 

कि ण्डऽलना की पीणथ य़त्ऱ होकर ऽस्थर कब होगा, यह मिझे म़लीम नहीं ह।ै एक– ऐसे स़धक स़धऩ कम 

करते ह ैइसऽलए इतऩ समय लग ज़त़ है, इसऽलए ऽकसा के ऽवषय में कि छ नहीं कह़ ज़ सकत़ ह,ै ऽक 

कि ण्डऽलना कब ऽस्थर होगा। दो– यऽद स़धक के ऽपछले जन्म दखेे ज़एाँ तथ़ वतथम़न स़धऩ के अनिस़र 

अनिम़न लग़य़ ज़एाँ तो कि छ बत़य़ ज़ सकत़ ह।ै 

 

इश् वर 

 यह अनिभव 27 जनवरा को आय़। ध्य़ऩवस्थ़ में यह ज़नक़रा अपने आप दा गया। मिूतश पजूा 

से िचत्त में र्िुद्ध होती ह ैइससे मन एकाग्र करने में सहयता िमलती ह।ै क्या ईश् वर िसर्श  मिूतश के अन्दर बैठा 

हुआ ह?ै ईश् वर तो सवशत्र व्याि ह ैसभी प्रािणयों में तथा सम्पणूश जड़ पदाथश में भी व्याि ह।ै ईश् वर ब्रह्म का 

सगणु स्वरूप होता ह,ै िजस तरह से ब्रह्म के अन्दर सम्पणूश ब्रह्माण्ड व्याि ह,ै उसी तरह से ईश् वर के अन्दर 

भी ब्रह्माण्ड व्याि होता ह।ै ईश् वर का र्रीर परा-प्रकृित के द्वारा बना हुआ होता ह ैिर्र भी वह प्रकृित से 

परे होता ह,ै क्योंिक परा-प्रकृित चाह ेिजतनी स्रू्ितश वान हो, िर्र भी वह जड़ ही है, ईश् वर के र्रीर को 

महाकारण र्रीर कहते ह,ै तत्त्वज्ञानी योगी भी स्थूल र्रीर त्यागने के बाद महाकारण जगत में (परा-
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प्रकृित) िस्थत हो जाता ह।ै योगी चाह े िजतनी साधना कर ले मगर वह कभी ईश् वर नहीं बन सकता है, 

क्योंिक ईश् वर अजन्मा ह।ै प्रकृित का प्रभाव ईश् वर पर नहीं पड़ता ह ैइसिलए ईश् वर ही सवश शे्रष्ठ ह,ै वह 

सवशत्र ह,ै और व्यापक ह।ै ईश् वर की ित्रगणुात्मक प्रकृित साम्यावस्था में रहती ह,ै इसिलए ईश् वर की 

व्यापकता असीिमत ह।ै यिद हम िसर्श  मिूतश में ही ईश् वर को दखेेंगें तो समझना चािहए मेरे िवचार संकुिचत 

हैं। मिूतश को तो िर्कपकार ने पत्थर से बनाया होता है, यिद हम ईश् वर को मिूतश में दखेते हैं तो क्यों न हम 

ईश् वर को पहाड़ो में, निदयों में, पेड़-पौधों में, पर्-ुपिियों में तथा मनषु्यों में देखें तो अच्छा ह।ै सत्य तो 

यही ह ैईश् वर अितसकू्ष्म होने के कारण कण-कण में व्याि रहता ह।ै ईर् ् वर को हर रूप में सवशत्र दखेो। यह़ाँ 

पर मिझे ईश् वर के ऽवषय में समझ़य़ गय़ ह ैऽक वह सवथव्य़पक ह।ै मगर मैं ऽकसा भा स़धक को शिरुआता 

अवस्थ़ में अवश्य हा मीऽतथ पीज़ के ऽलए कह ाँग़। ये भऽक्त म़गथ में आत़ ह,ै इस म़गथ के स़धकों क़ 

अंतुःकरण ऽनमथल होत़ ह,ै तथ़ उसके स्वभ़व में सरलत़ आता ह।ै हम़रे श़स्त्रों में मीऽतथ पीज़ के ऽलए 

बत़य़ गय़ ह।ै 

 

गुरु 

 यह अनिभव भा ऊपर ऽलखे अनिभव के ब़द आय़। गरुु एक ऐसा सपुात्र होता ह ैजो प्रकृित के 

िनयमों को जानकर, प्रकृित के िनयमों के अन्दर रहकर, अपने िर्ष्य का मागश दर्शन करता ह।ै ऐसा समझो 

ईश् वर आपके सामने प्रत्यि तो आएगा नहीं आयेगा, वह गरुु को ही माध्यम बनाता ह ैऔर अपने सारे 

कायश अदृश्य रूप से, इसी गरुु रूपी माध्यम से करवाता रहता ह,ै इसिलए कुछ योिगयों व किवयों ने गरुु 

को ईश् वर से शे्रष्ठ ह ैकी उपािध द ेदी है, जबिक ईश् वर ही शे्रष्ठ होता ह।ै गरुु अपने कमों के द्वारा प्रकृित के 

बंधनों में बुँधा हुआ ह,ै मगर गरुु के द्वारा मागश दर्शन िदए जाने के कारण िर्ष्य का सम्पकश  ईश् वर तक हो 

जाता ह ैअथवा मोि तक पहुुँच जाता ह,ै इसिलए गरुु शे्रष्ठ कहा गया ह।ै मनषु्य का कमश जब ईश् वर की 

ओर जाने के िलए प्रेररत करता है, तब मनषु्य के कमाशनसुार गरुु की प्रािि होती ह।ै वही गरुु दीिा दकेर 

अपनी चैतन्यमय र्िक् त िर्ष्य के र्रीर में प्रवेर् करा दतेा ह।ै वही चैतन्यमय र्िक् त िर्ष्य के र्रीर में 

व्याि होकर मागशदर्शन का काम करती ह।ै अज्ञानरुपी अंधकार को दरू कर ज्ञानरुपी प्रकार् में साधक गमन 

करता ह,ै इसमें िर्ष्य का कमश व गरुु द्वारा मागशदर्शन मखु्य भिूमका िनभाते हैं। 
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संसार नष् ट हुए के समान हुअ 

 यह अनिभव 28 जनवरा को सिबह आय़, ध्य़ऩवस्थ़में दखे़– मैं एक़न्त जगह पर खड़़ हुआ ह ाँ, 

वह जगह प्रक़शम़न ह,ै उसा समय मैंने दखे़ मिझसे थोड़ा दीरा पर नाचे की ओर छोटा सा, मगर गन्दा नदा 

बह रहा ह,ै एक पिरुष नदा को प़र करत़ हुआ उस प़र चल़ ज़ रह़ ह।ै मैंने सोच़ यह पिरुष उस प़र कह ा़ँ 

ज़ रह़ ह?ै उधर तो प्रक़श हा प्रक़श ह।ै मेरे मन में भा आय़ चलो नदा को देख़ ज़एाँ यह कैसा है? यह 

सोचकर मैं चल ऽदय़। मैं नदा के प़स पहुाँच़ और ऽकऩरे खड़़ हो गय़, जैसे हा मैंने नदा में प्रवेश करऩ 

च़ह़ तभा नदा सीख गई। नदा क़ प़ना अपने आप अदृश्य हो गय़, जह ा़ँ पर नदा में प़ना भऱ हुआ थ़ 

उस जगह पर रेत च़ाँदा के सम़न चमकने लग़, मैं उसा रेत के ऊपर चलने लग़। उस समय मिझे लग रह़ 

थ़ ऽक यह़ाँ पर कभा प़ना भऱ रह़ होग़। मैंने सोच़– नदा में प्रवेश करते हा इसक़ प़ना सीख यों गय़, 

मैंने ऽनऽित ऽकय़ इस नदा के उद्गम (स्रोत) स्थ़न पर ज़ऊाँ ग़। संकल्प करते हा उद्गम के स्थ़न पर पहुाँच 

गय़, तब उद्गम से प़ना ऽनकलऩ बन्द हो चिक़ थ़, उस स्थ़न की भीऽम ढह चिकी था। ऽफर मिझे आश् चयथ 

हुआ यह उद्गम यों सीख गय़। मैं आगे की ओर चल ऽदय़, आगे चलने पर ऊाँ चा-ऊाँ चा चढ़़इय ा़ँ ऽदख़ई 

दनेे लगीं। मैं उन चढ़़इयों को बड़े आऱम से चढ़कर आगे की ओर चल़ ज़ रह़ थ़। जैसे-जैसे चढ़़इय़ाँ 

ऱस्ते में ऽमलता ज़ रहा था, मैं ताव्र गऽत से चलत़ हुआ और चढ़़ई पर चढ़कर प़र करत़ हुआ आगे की 

ओर चल़ ज़ रह़ थ़। ऐसा कई चढ़़इय ा़ँ मेरे स़मने आई,ं मैं ऽबऩ रुके प़र करत़ हुआ चल़ ज़त़ थ़। 

अब मैं ऽजस चढ़़ई को चढ़ रह़ थ़, उसा समय वहीं पर मिझे एक स्त्रा ऽदख़ई दा, वह स्त्रा भा मेरे स़थ 

चलने लगा, ऐस़ स्पष्ट ऽदख़ई द े रह़ थ़। उस समय वह स्त्रा जोर से हाँसते हुए कहकह़ लग़ रहा था, 

इससे स्पष्ट हो रह़ थ़ उसे मेरा सफलत़ पर खिशा हो रहा ह।ै अनिभव सम़प्त हो गय़। 

 कि छ क्षणों ब़द मिझे एक अनिभव और आय़, मैं अपने घर पहुाँच गय़ ह ाँ, उस समय घर में मेरे 

ऽपत़जा व म़त़जा हैं। मैं उनके स़मने ऽनवथस्त्र खड़़ ह ाँ, ऽनवथस्त्र दखेकर ऽपत़जा एकदम चौंक पड़े। उनको 

हम़रा ऽनवथस्त्रत़ अच्छा नहीं लगा, जबऽक मेरा म ा़ँ को ऽकसा प्रक़र की प्रऽतऽक्रय़ नहीं हुई। मैंने ऽपत़जा 

से कह़– मैं आपक़ पित्र आनन्द कि म़र ह ाँ, आप मिझे इस अवस्थ़ में दखेकर अचऽमभत यों हो गए? मगर 

वह उत्तर में कि छ नहीं बोले। मैं ऽवक़रों से रऽहत होकर उनके स़मने खड़़ हुआ थ़। 

 ऄथश- नदा– यहा स्थील जगत ह।ै प़ना सीख ज़ने क़ अथथ ह–ै स्थील जगत मेरे ऽलये नष् ट हुए के 

सम़न हो गय़। स्थील जगत क़ मिझ पर ऽकसा प्रक़र क़ प्रभ़व नहीं होग़। मेरा आसऽक्त स्थील जगत में 
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नहीं ह,ै इसऽलए ऐस़ ऽदख़ई द े रह़ है, मेऱ समबन्ध क़रण जगत से ह।ै उद्गम क़ सीख ज़ऩ, योग के 

अभ्य़स क़रण मेरा उच्च ऽस्थऽत को दश़थ रह़ ह।ै यह दृश्य एक तरह से मोक्ष को दश़थत़ रह़ ह।ै मैं चढ़़ई 

चढ़त़ ज़ रह़ ह ाँ– अभ्य़स के म़गथ में आने व़ले सभा प्रक़र के अवरोधों को प़र करत़ ज़ रह़ ह ाँ। मेरे 

स़थ-स़थ चलने व़ला स्त्रा हाँस रहा है– वह स्त्रा कि ण्डऽलना शऽ त ह।ै दीसरे अनिभव में मैं अपने ऽपत़जा व 

म़त़जा के स़मने ऽनवथस्त्र खड़़ ह ाँ, इसक़ अथथ ह–ै मेरे अन्दर के ऽवक़र सम़प्त हो गए ह।ै यह अवस्थ़ मिझे 

भऽवष्य में प्ऱप् त होगा। 

 

सप्त ॠवषयों से वमलना 

 ध्य़ऩवस्थ़ में मैंने दखे़– मैं आसम़न को छी ता हुई ऽहमऽशखरों की ऊाँ च़इयों पर चढ़त़ चल़ ज़ 

रह़ ह ाँ। वह ा़ँ ऽसफथ  सफेद उज्ज्वल बफथ  हा बफथ  के ऽसव़य और कि छ नहीं ऽदख़ई दे रह़ ह।ै वह ा़ँ पर व़यि के 

प्रभ़व की अनिभीऽत भा नहीं हो रहा ह।ै बहुत से ऽहमऽशखरों को चढ़कर प़र करने के ब़द, मैं सबसे ऊाँ चा 

चोटा पर खड़़ हो गय़। वह बफीला चोटा आसम़न को छी  रहा था, च़रों ओर दखेने पर नाचे की ओर 

बफीला चोऽटय ा़ँ ऽदख़ई द ेरहा थीं। ऐस़ लगत़ थ़ मैं आसम़न में खड़़ ह ाँ। वहीं सवोच्च ऽशखर पर थोड़ा 

सा समतल भीऽम था, उसा स्थ़न पर मिझे कि छ मह़पिरुष ऽदख़ई ऽदए, उनके शरार अत्यन्त प़रदशी थे। मैंने 

उन सभा मह़पिरुषों को नमस्क़र ऽकय़. मगर वह उत्तर में कि छ नहीं बोले, ऽसफथ  आशाव थ़द मिद्ऱ में ऊपर 

की ओर ह़थ उठ़य़। ऽफर कि छ क्षणों तक खड़े रहने के ब़द सभा मह़पिरुष और मैं गोल़क़र रूप में बैठ 

गए, मैंने दखे़– मेरे प़स एक तरुण स्त्रा भा बैठा हुई ह,ै उन मह़पिरुषों की संख्य़ स़त था। उन मह़पिरुषों के 

स़थ एक स्त्रा भा था, वह स्त्रा मह़न तपस्वा ऽदख़ई द ेरहा था। उन सभा मह़पिरुषों के कद वतथम़न मनिष्यों 

से बहुत ऊाँ चे, ऽवश़ल शरार, ऽसर व द़ढ़ा के ब़ल सफेद थे। द़ढ़ा ऩऽभ तक बढ़ा हुई था, ऽसर में ब़लों 

क़ जीड़़ लग़ हुआ थ़, उन सभा तपऽस्वयों के शरार पर प़रदशी वस्त्र थे। उनक़ समपीणथ शरार तेजस्वा 

ऽदख़ई द ेरह़ थ़, ऐस़ लग रह़ थ़– बहुत स़धऩ य़ तपस्य़ के क़रण उनक़ शरार तेजोमया हो चिक़ 

ह।ै जो मह़पिरुष मेरे स़मने बैठे हुए थे उन्हें दखेकर मेरे अन्दर ऽवच़र आय़– यह तो वऽशष्ठ जा हैं। उसा 

समय अन्तररक्ष से आव़ज आई– “योगी, तमु्हारा सोचना सही ह।ै यह ब्रह्मा जी के मानस पतु्र विर्ष्ठ हैं 

तथा उनके साथ उनकी पत्नी अरंुधती ह।ै अब तमु समझ गए होगे ये महापरुुष कौन हैं?‛ ऽफर मैं सभा 

मह़पिरुषों को गौरपीवथक देखने लग़, सभा मह़पिरुष लगभग एक सम़न हा ऽदख़ई द ेरह ेथे। वहीं पर सभा 
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मह़पिरुष ध्य़न मिद्ऱ में बैठ गये थे, जो मेरे प़स स्त्रा बैठा हुई था मैंने उस स्त्रा से कह़– “आप भा ध्य़न पर 

बैऽठए, इस जगह पर ऽबलकि ल श़ऽन्त ह।ै स़धऩ हा मेऱ मिख्य लक्ष्य ह।ै ऐस़ लगत़ ह ैमैं इसा जगह पर 

स़धऩ करत़ रह ाँ”। ऽफर हम सभा ध्य़न पर बैठ गए, उस समय वह मह़पिरुष कि छ भा नहीं बोले थे, सभा 

ऽबलकि ल श़न्त थे। 

 ऄथश- स़धकों! ये मह़पिरुष सप्तऋऽष थे। उनक़ शरार अत्यन्त प़रदशी थ़ इसऽलए मैं उनके 

ऽवषय में ज्य़द़ नहीं ऽलख सकत़ ह ाँ। जो तरुण स्त्रा मेरे प़स बैठा हुई था वह कि ण्डऽलना शऽ त था। 

अऽतसीक्ष्म जगत क़ दृश्य थ़। इस अनिभव में सप्त ॠऽषयों के प़स चल़ गय़ थ़। 

 

धमश 

 यह अनिभव आज 28 जनवरा की श़म को ध्य़ऩवस्थ़ में आय़, अन्तररक्ष से आव़ज सिऩई 

दा– “धमश क्या ह?ै‛ उत्तर में मैं चिप रह़। मैं य़ बोलत़, योंऽक मैं धमथ की पररभ़ष़ नहीं ज़नत़ थ़। 

कि छ समय ब़द मेरे अन्दर आव़ज आई– “धमश सभी को मानवता का ज्ञान करता है। सभी धमश एक 

समान हैं, सभी धमों का िनचोड़ तत्त्व रुप से एक ही ह।ै सभी धमों की िर्िाएुँ एक जैसी ही हैं, इन धमों के 

अनयुाइयों को दखेने पर और उनके अनसुरण करने के तरीके में एक जैसा प्रतीत नहीं होता ह।ै सभी धमों 

में अिहसंा, परोपकार व प्रेम के िलए बताया गया ह।ै सबसे परुाना धमश सनातन धमश ह”ै। 

 

शतु्र 

 यह अनिभव 28 जनवरा को सिबह आय़। ध्य़न में अन्तररक्ष से आव़ज सिऩई दा– “आपका 

सबसे बड़ा र्त्र ुकौन ह?ै‛ मैं बोल़– “मेरा इऽंद्रय ा़ँ हा मेरा सबसे बड़ा शत्रि ह‛ै। हर मनिष्य की इऽन्द्रय ा़ँ 

उसके पतन क़ क़रण बनता हैं। यऽद इन्हीं इऽन्द्रय ा़ँओ ंको अन्तमिथखा कर ऽदय़ ज़ए तो मनिष्य क़ उत्थ़न 

होऩ ऽनऽित ह।ै 
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 29 जनवरा की श़म को ध्य़ऩवस्थ़ में ज़नक़रा ऽमला– “ब्रह्माण्ड की संरचना स्वमेव हुई ह।ै 

संरचना से पवूश नाद प्रकट हुआ ह,ै नाद के साथ ब्रह्माण्ड की संरचना हुई।” “तमु अिधकारी बनो।‛ “तमु 

यह जान चकेु हो यह संसार भ्रम मात्र ह,ै तमु्हारी मंिजल बहुत आगे ह,ै िनरन्तर ध्यान करते रहो।‛ 

 

योगबल व कमश 

 यह अनिभव 30 जनवरा को सिबह आय़– मैं एक कमरे में चिपच़प श़न्त बैठ़ हुआ ह ाँ, कमरे की 

एक ऽखड़की खिला हुई ह,ै मैं उसा से ब़हर क़ दृश्य देख रह़ ह ाँ। मिझे एक ह़था ज़त़ हुआ ऽदख़ई ऽदय़, 

वह बड़े आऱम से चल़ ज़ रह़ ह।ै मैंने सोच़ जब ह़था ऽनकल ज़ए तब मैं ब़हर को ऽनकलीाँग़, योंऽक 

ह़था से मिझे डर लग रह़ थ़। तभा ह़था पलट कर हम़रा ओर आने लग़, कमरे के प़स आकर उसा 

ऽखड़की से अन्दर की ओर हम़रा तरफ देखने लग़। मैं कमरे के अन्दर बैठ़ हुआ डर रह़ थ़, मैं सोचने 

लग़– ऽक ह़था ने मिझे दखे ऽलय़ ह,ै उसा समय ह़था ने ऽखड़की तोड़ दा और उसने अपना सीाँड को 

कमरे के अन्दर हम़रा ओर को करने लग़। मैं�ह़था को दखेकर कमरे से ऽनकल कर भ़गने लग़। जबऽक 

ह़था की बड़ा-बड़ा आाँखें ऽबलकि ल श़न्त थीं, उसकी आाँखों में ऽकसा प्रक़र की दिष्टत़ य़ क्रोध ऽदख़ई 

नहीं द े रह़ थ़। इस ह़था क़ शरार, स़म़न्य ह़था के शरार से बहुत ज्य़द़ बड़़ थ़। मैं साऽढ़यों द्ऱऱ 

चढ़त़ हुआ कमरे की छत पर चल़ गय़, मैंने दखे़– वह ह़था छत पर भा बड़े आऱम से चल़ आ रह़ 

थ़। मैंने सोच़– इतऩ ऽवश़लक़य ह़था कमरे की छत पर कैसे आ गय़, यह तो मेऱ पाछ़ नहीं छोड़ रह़ 

ह,ै मैं छत से की दकर भ़गने लग़। मैं ह़था को चकम़ देने के ऽलये इधर-उधर को भ़ग रह़ थ़। मगर उसे मैं 

चकम़ नहीं द ेसक़, योंऽक ह़था बड़े आऱम से मेरे पाछे-पाछे चल़ आ रह़ थ़। कि छ क्षणों ब़द मैं एक 

स्थ़न पर बैठ गय़, ऽफर ह़था ऽदख़ई नहीं ऽदय़। मैं श़ऽन्तपीवथक से बैठ़ हुआ थ़ तभा अच़नक दखे़– 

मेरे ह़थ की उाँगला को ऽबल्ला अपने मिाँह में दब़ कर क़ट सा रहा ह,ै मिझे ऽबल्ला की इस ऽक्रय़ से बड़ा 

पाड़़ होने लगा। योंऽक ऽबल्ला के निकीले द ा़ँत हम़रा ऊाँ गऽलयों में सिई के सम़न चिभ रह ेथे। मैंने अपऩ 

ह़थ झटक कर ऽबल्ला को छि ट़ऩ च़ह़, मगर ऽबल्ला नहीं छी टा। उसने मेरे ह़थ को मजबीता से पकड़ 

रख़ थ़। मेरा इस ऽक्रय़ से ऽबल्ला अत्यऽधक क्रोऽधत हो गया, ऽफर मैंने अपऩ ह़थ ऊपर की ओर 

उठ़कर जोर से ऽबल्ला को पटक ऽदय़। मेरे द्ऱऱ पटकने ज़ने से ऽबल्ला को ऽबलकि ल परेश़ना नहीं हुई, 

हम़ऱ ह़थ ऽबल्ला के मिाँह से छी ट गय़, मगर ऽबल्ला ने ऽफर शाघ्रत़ से मेऱ ह़थ पकड़ ऽलय़ और ह़थ 



योग कैसे करें  268 

को अपने निकीले द ा़ँतों से क़टने लगा, इससे मिझे बहुत पाड़़ हुई। अब मैं ऽबल्ला को उल्ट़-साध़ करके 

पटकने लग़, मगर ऽबल्ला को ऽकसा प्रक़र की कोई परेश़ना नहीं हो रहा था। बऽल्क वह मिझसे 

अत्यऽधक क्रोऽधत हो गई, मैं उसक़ कि छ नहीं ऽबग़ड़ प़य़। अब मैं उससे म़नऽसक रुप से परेश़न स़ हो 

गय़, मैंने उसे बड़ा जोर से झटक़ म़ऱ, ऽफर वह मेरे ह़थों से छी ट गई। मैं आगे के ओर को चल ऽदय़, 

थोड़़ स़ हा आगे की ओर चल़ थ़, तभा उसने मिझे ऽबल्ला ने आगे से घेर ऽलय़ और वह जोर-जोर से 

गिर थ़ने लगा। डर के क़रण मेऱ बिऱ ह़ल हो रह़ थ़। हम़ऱ अनिभव सम़प्त हो गय़। 

 ऄथश- स़धकों! ऽवश़ल शरार व़ल़ ह़था मेऱ योगबल ह।ै मगर उस समय उसक़ अथथ न समझ 

प़ने के क़रण मेरे अन्दर डर उत्पन्न हो गय़, योंऽक मैं उसे ऽसफथ  ऽवश़ल ह़था के रुप में दखे रह़ थ़। 

ऽबल्ला के रुप में मेऱ शेष लेश़त्मक कमथ ह।ै ये लेश़त्मक कमथ मिझे भोगने हा होगे, इन्हें भोगते समय 

मिझे घोर कष्टों से गिजरऩ होग़। इसाऽलये मैं अनिभव में ऽबल्ला (कमों) को पऱस्त नहीं कर सक़। अनिभव 

में ऽदख़ई देने व़ले ह़था के कई प्रक़र के अथथ होते है, इसऽलये इसक़ अथथ ऽनक़लते समय अभ्य़सा को 

बिऽि क़ प्रयोग करऩ च़ऽहये। 

यह ज़नक़रा मिझे 31 जनवरा को श़म के समय ऽमला– मनिष्य के सिख और दिुःख के ऽलये ईश् वर 

ऽजममेद़र नहीं होत़ है, बऽल्क यह सब मन क़ खेल है, और इऽंद्रयों की उथल-पिथल ह।ै स्वयं उसा के 

कमो के अनिस़र सिख और दिख ऽक प्ऱऽप्त पर होता ह।ै 

 यह ज़नक़रा मिझे 31 जनवरा को ऽमला। ध्य़न पर बैठते समय मैंने संकल्प ऽकय़– “मेरा स़धऩ 

पीणथ कब होगा, अथव़ मिझे पीणथत़ कब प्ऱप् त होगा”। उसा समय अंतररक्ष से आव़ज आई– “तिमहें पीणथत़ 

शाघ्र प्ऱप् त होगा, ऽनरन्तर स़धऩ करो, मगर व़स्तव में पीणथ होऩ अत्यन्त दिलथभ ह‛ै। 

 

प्रवचन करना 

 यह अनिभव आज 2 फरवरा को आय़। मैं ऽकसा स्थ़न पर आसन के ऊपर बैठ़ हुआ ह ाँ, मेरे 

स़मने दो�व्यऽक्त मेरा ओर मिाँह ऽकये हुए बैठे हैं, मिझसे थोड़ा दीरा पर कि छ व्यऽक्त व ऽस्त्रय़ाँ अधथचंद्ऱक़र में 

बैठा हुई हैं। इतने में दोनों व्यऽक्तयों ने कि छ शब्द कह,े उन व्यऽक्तयों के शब्द सिनकर मैं चौंक पड़़ तथ़ 

प्रसन्नत़ भा हुई ऽक सभा व्यऽक्त सत्संगा हैं योंऽक उन दोनों व्यऽक्तयों ने आध्य़ऽत्मक ब़तें कहीं थीं। मैं 
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भा कि छ क्षणों में बोल़– “स़धऩ क़ स्तर बदलने के स़थ-स़थ मन क़ भा स्तर बदलत़ ह”ै। मेरे शब्द 

सिनकर सभा उपऽस्थत व्यऽक्त और ऽस्त्रय़ाँ मेरा ओर दखेने लगीं, मेरे प़स बैठ हुए दोनों व्यऽक्त 

समम़नसीचक शब्दों में मिझसे बोले– ‚आप थोड़़ इधर बैठ ज़इए‛। स़मने ओर बैठे दोनों व्यऽक्त एक 

तरफ को हट गए, ऽफर उन्होंने मिझे समम़ऽनत जगह पर ऽबठ़ ऽदय़, वह ा़ँ पर उपऽस्थत सभा लोग टकटकी 

लग़ए हुए मेरा ओर दखे रह े थे। ऽफर एक व्यऽक्त मिझसे बोल़– “कुपय़ आप मिझे योग के ऽवषय में 

बत़इए‛। कि छ क्षणों के पि़त मैं उन सभा के स़मने योग के ऽवषय में बोलने लग़। उसा समय हम़ऱ 

अनिभव सम़प्त हो गय़। 

 यह अनिभव 2 फरवरा क़ ह,ै मैंने ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़– मैं अपने स्थील शरार से ऽनकल कर थोड़ा 

दीरा पर खड़़ ह ाँ, मेऱ स्थील शरार ध्य़नमिद्ऱ में बैठ़ हुआ ह।ै उसा समय देख़– मेरे स्थील शरार पर एक 

ऽगरऽगट चढ़़ हुआ ह ै वह शरार पर ऊपर-नाचे च़रों ओर घीम रह़ ह।ै वह क्षणभर रुककर च़रों ओर 

दखेत़ ह ैऽफर शरार पर च़रों ओर चकर लग़ने लगत़ थ़, इस ऽक्रय़ को मैं स्पष्ट दखे़ रह़ थ़। आसन 

पर बैठ़ हुआ मेऱ शरार स्पष्ट ऽदख़ई द ेरह़ थ़, ऽगरऽगट अपना ऽक्रय़ बड़ा ताव्रत़ से कर रह़ थ़। मैंने 

अपने स्थील शरार के प़स एक स्त्रा को खड़़ हुआ देख़, उस स्त्रा ने अपऩ ह़थ बढ़़कर उस ऽगरऽगट को 

पकड़ऩ च़ह़। उसा समय मैंने उस स्त्रा से कह़– ‚इसे मत पकड़ो यह स्वयं मिझे छोड़कर चल़ ज़एाँग़‛। 

वह स्त्रा रुक गई, मेरे दखेते हा ऽगरऽगट अदृश्य हो गय़। 

 कि छ समय ब़द मेरे स्थील शरार के प़स तान ऽस्त्रय ा़ँ प्रकट होकर वहीं पर खड़ा हो गया, यह ऽस्त्रय़ाँ 

एक स़थ प्रकट हुई था, उन तानों ऽक वेशभीष़ अलग-अलग था। मैं तिरन्त ज़न गय़ ऽक ये तानों ऽस्त्रय ा़ँ 

दऽेवय ा़ँ ह ैयह स्पष्ट समझ में आ रह़ थ़। वह तानों दऽेवय ा़ँ ध्य़न पर बैठे हुए मेरे शरार को मिस्कऱते हुए 

दखे रहा थीं, मगर वह कि छ नहीं बोलीं, कि छ क्षणों ब़द अदृश्य हो गई।ं मैं अब भा अपने स्थील शरार को 

ध्य़न पर बैठ़ हुआ दखे़ रह़ थ़। उसा समय आक़श से आव़ज आई– “यह चिूड़याुँ अब उसके हाथ में 

नहीं आएुँगी”। यह शब्द सिनकर मैं हरै़न हो गय़, ऽफर मैंने सोच़ य़ मैं कोई स्त्रा ह ाँ, चीऽड़यों क़ मेरे ह़थ 

से य़ लेऩ दने़। मैंने अन्तररक्ष की ओर मिाँह उठ़कर कह़– “मैं चीऽड़यों क़ अथथ नहीं समझ़, यह चीऽड़य ा़ँ 

य़ ह”ै। अन्तररक्ष से आव़ज आई– “यह चिूड़याुँ बन्धन ह‛ै। मैं समझ गय़ योंऽक चीऽड़य ा़ँ पहऩई 

ज़ता हैं। अब मिझे म़य़ के बन्धन में कोई नहीं ब ा़ँध सकत़ ह।ै 

 ऄथश- इस ब़र क़ ध्य़न बहुत अच्छ़ लग़, जब मैं ध्य़न से उठ़ तब ऐस़ लग़ थ़ ऽक मैं श़यद 

5 ऽमनट के ऽलए ध्य़न पर बैठ़ रह़ ह ाँ, मगर घड़ा दखेने पर ज्ञ़त हुआ ऽक पीरे तान घन्टे तक ध्य़न पर बैठ़ 
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रह़ ह ाँ। सम़ऽध लग ज़ने के क़रण समय क़ अनिम़न नहीं हो प़त़ ह।ै जब सऽवकल्प सम़ऽध में रहत़ ह ाँ 

तब अनिभव आते हैं। स़धकों, ऽगरऽगट म़य़ क़ प्रताक ह।ै ऽजस स्त्रा ने उस ऽगरऽगट पकड़ऩ च़ह़, वह 

स्त्रा कि ण्डऽलना शऽ त ह।ै प्रकट होने व़ला तानों देऽवय़ाँ लक्ष्मा जा, प़वथता जा व सरस्वता जा थीं। 

 यह अनिभव तान फरवरा दोपहर 11:30 बजे ध्य़ऩवस्थ़ में आय़। मैंने दखे़– एक घोड़़ मेरे 

स़मने खड़़ हुआ ह,ै घोड़े की पीाँछ व़ल़ भ़ग हम़रा ओर ह।ै मिझे यह देखकर मिझे आश् चयथ हुआ, ऽक 

घोड़़ क़ शरार कि त्ते के शरार के बऱबर ह,ै उसे दखेकर मैंने सोच़ यह घोड़़ इतऩ छोट़ यों है? उसा 

समय हम़ऱ ध्य़न टीट गय़। ऽफर मैं संकल्प करके ध्य़न पर बैठ़ गय़, इस अनिभव क़ अथथ य़ ह?ै 

जव़ब आय़– घोड़ा मन और इिंियों का प्रतीक ह,ै इिंियाुँ जब कमजोर हो जाती ह ैअथवा उनका प्रभाव 

कम हो जाता ह,ै तब वह छोटे घोड़े के रूप में िदखाई दनेे लगती हैं। मिझे य़द आय़– पहले भा घोड़़ 

बहुत बड़़ ऽदख़ई ऽदय़ थ़, उस घोड़े से संन्य़सा ने छि टक़ऱ ऽदलव़य़ थ़, अब यह स्वयं हा छोट़ हो 

गय़ ह।ै मैं समझ गय़ स़धऩ क़ उत्तरोतर बढ़ने के क़रण ऐस़ हुआ ह।ै 

 यह अनिभव 4 फरवरा को दोपहर को आय़। मैं गहरे ध्य़न पर बैठ़ हुआ थ़, मिझे अपऩ आभ़स 

नहीं हो रह़ थ़, योंऽक मैं सम़ऽध में लान थ़। अच़नक मेरे ऽसर में जबरदस्त झटक़ लग़, मैं अपने 

आसन पर उछल गय़ और मेऱ शरार ब़ई ंओर को झिक गय़, इतने में मिझे अपऩ होश आने लग़, मेऱ 

ध्य़न टीट गय़। मैं तिरन्त नहीं समझ सक़ ऽक यह य़ हुआ, मैं साध़ बैठ गय़। सोचने लग़– ऽक मिझे 

य़ हुआ थ़। तब महसीस हुआ, मेरे लघि मऽस्तष्क के ऊपरा भ़ग में पाड़़ सा हो रहा ह।ै ऐस़ लग़ ऽक 

जैसे कोई नस टीट गई हो, उस जगह पर आग सा फैला हुई था। इसाऽलए जलन भा हो रहा था समपीणथ शरार 

गमथ हो रह़ थ़। अबकी ब़र प्ऱणव़यि लघि मऽस्तष्क के ऊपरा भ़ग में दब़व म़र रह़ थ़। मैं सोचने लग़ 

थ़ अबकी ब़र उल्टा ऽक्रय़ यों हुई, कि छ समय ब़द अनिभीऽत हुई, ऽक गदथन की नसें टीट रहीं हैं अथव़ 

चटक रहा हैं, मिझे स्पष्ट सिऩई पड़ रह़ थ़। जब मैं कण्ठ चक्र में थ़ उस समय भा गदथन की नसें टीटता य़ 

चटकता हुई सिऩई दतेा था, मगर अब उस स्थ़न पर नहीं चटक रहा थीं अबकी ब़र गदथन के ऽपछले भ़ग 

में टीटता य़ चटकता हुई सिऩई द ेरहा था। योंऽक जब कि ण्डऽलना उलट कर व़पस रृदय की ओर ज़ता ह ै

तब कण्ठचक्र से नहीं ज़ता ह ैबऽल्क कण्ठचक्र के बगल से एक म़गथ बऩकर रृदय की ओर ज़ता ह।ै 

इसऽलए गदथन के ऽपछल ेभ़ग में नसें चटकता सिऩई दतेा था। 
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ऄथश- स़धकों! लघि मऽस्तष्क में जो नसें टीटता हुई सिऩई द ेरहा था वह व़स्तव में टीटता नहीं था, 

बऽल्क वह नसें खिल रहा होता था अथव़ ऽक्रय़शाल हो रहा था, इसऽलए नस चटकता हुई सिऩई द ेरहा 

था, ऐसे समय में नसों (ऩऽड़यों) में कभा-कभा ऽखंच़व बहुत होत़ ह।ै 

 

तेजस्वी कण 

 यह अनिभव 8 फरवरा को सिबह आय़ थ़, मैंन ेदखे़– मेऱ शरार अत्यन्त ऽवश़ल ह,ै मैं बैठ़ हुआ 

अपन ेऽवश़ल शरार को दखे रह़ ह ाँ। च़रों ओर चमकील़ हल्के नाले रंग क़ प्रक़श फैल़ हुआ ह,ै कि छ 

क्षणों ब़द मैंन ेदखे़– मैं ऽबलकि ल श़न्त बैठ़ हुआ ह ाँ। मेरे शरार के अन्दर से अत्यन्त तेजस्वा कण ऽनकल 

कर बहुत दीर-दीर तक चले ज़ते हैं। ऐस़ लगत़ थ़ जैसे फि लझड़ा से चमकीला ऽचंग़ररय ा़ँ ताव्र गऽत से 

ब़हर की ओर ऽनकल रहा हैं, उसा तरह अत्यन्त तेजस्वा कण मेरे शरार से ऽनकल रहें हैं। ऽफर मैंन ेसोच़– 

यह तेजस्वा कण कह़ाँ चले ज़ रह ेहैं। इतऩ सोचते हा मिझे बहुत दीर तक ऽदख़ई दनेे लग़, मैंन ेदखे़ 

तेजस्वा कण आग ेचलकर अपन ेआप नष् ट हो ज़तेहैं। कि छ तेजस्वा कण थोड़ा दीरा तक ज़कर हम़रा 

शरार में व़पस ऽवलान हो ज़तें हैं। कि छ तेजस्वा कण बहुत दीर ज़कर ज्योऽत के रूप में पररवऽतथत हो ज़ते 

हैं, ऽफर आगे बढ़ ज़ते हैं। उत्सिकत़ बस ज्योऽत रूप व़ले कणों को मैं दखेने लग़– ऽक आगे ज़कर 

इनक़ य़ होत़ ह?ै तब मैंने दखे़– आगे चलकर ज्योऽतयों क़ प्रक़श कमजोर पड़ ज़त़ ह।ै ये सभा 

ज्योऽतय ा़ँ एक जल़शय में ऽवलान हो ज़तीं हैं, जल़शय बहुत बड़़ ह।ै उस जल़शय को मैं पीणथरुप से नहीं 

दखे सकत़ थ़ और नहीं जल़शय क़ ऽकऩऱ ऽदख़ई द ेरह़ थ़। उस जल़शय से मैंने अपना दृऽष् ट हट़ 

ला, मैं अपना ओर दखेने लग़। अब भा वहा तेजस्वा कण मेरे शरार से ऽनकल रह ेथे। एक ब़र ऽफर, मैंने 

अपना दृऽष् ट दीरग़मा की तो वहा पहले व़ल़ दृश्य ऽदख़ई दनेे लग़– वहा तेजस्वा कणों क़ स्वरुप बदल 

कर जल़शय में ऽवलान हो रह़ थ़। उस समय हम़रा दृऽष् ट बहुत दीर तक दखेने में समथथव़न था। यह 

समपीणथ दृश्य मैं हल्के नाले प्रक़श में दखे रह़ थ़। 

ऄथश- स़धकों! मेऱ यह अनिभव सबसे उच्च अवस्थ़ व़ल़ ह,ै ये तेजस्वा कण जो आगे चलकर 

ज्योऽत के रुप में ऽदखने लगते थे, वह जाव़त्म़ओ ंक़ प्रताक हैं। जल़शय ब्रह्म़ण्ड क़ स्वरुप ह ैइसाऽलए 

मैं समपीणथ जल़शय एक ब़र में नहीं दखे सक़। अनिभव में दखे रह़ ह ाँ– ऽक तेजस्वा कण रूपा जाव़त्म़एाँ 

मेरे शरार से प्रगट हो रहीं हैं, ऐस़ लगत़ ह ैऽक ब्रह्म मैं हा ह ाँ, योंऽक जाव़त्म़ओ ंक़ प्ऱकट्य इसा प्रक़र 
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होत़ ह।ै मिझे अपऩ स्वरुप ऽदख़य़ गय़, यह मिझे वऽुत्तयों के द्ऱऱ ऽदख़य़ गय़ ह।ै प्रलय के ब़द ऽफर से 

दिब़ऱ जाव़त्म़एाँ इसा प्रक़र अपऱ प्रकुऽत के ऽवशेष के्षत्र से प्रकट होकर जन्म ध़रण करने के ऽलये चल 

दतेा ह।ै ये वो जाव़त्म़एाँ होता ह ैजो प्रलय के समय अपऱ-प्रकुऽत के अन्दर ऽवद्यम़न हो ज़ता हैं 

 यह ज़नक़रा 8 फरवरा को स़यंक़ल को ऽमला ह।ै ध्य़ऩवस्थ़ में कि छ प्रश् न और उत्तर हुए, मैंन े

पीछ़– ‘मैं ह ाँ’ यह कहनेव़ल़ कौन ह?ै योंऽक ब्रह्म अऽवक़रा ह,ै अगर अऽवक़रा ह ैतो ‘मैं ब्रह्म ह ाँ’ वह 

यह कैसे कह सकत़ ह।ै उत्तर– ‚मैं ब्रह्म ह ुँ‛ यह अपने आप स्वयं र्ब्द िनकलता ह,ै अहकंार ही ब्रह्म की 

ओर से िनदरे्न करता ह।ै मैं बोल़–यऽद यह अपने आप ऽनकलत़ ह ै तो यह ऽक्रय़ कौन कऱत़ ह?ै 

योंऽक ब्रह्म के ऽसव़य और कोई नहीं है, ऽकसा क़यथ को करने व़ल़ अवश्य कोई होत़ ह।ै स़रे क़यथ 

अगर ब्रह्म के द्ऱऱ होते हैं तो वह अकत़थ कैसे हुआ? जब़ब– सारे पदाथश व िक्रयायों का प्रादभुाशव ब्रह्म से 

ही हुआ ह,ै इन सभी का आधार होते हुए भी वह िवकार से रिहत ह ैऔर अकताश कहा गया ह।ै मेरा समझ 

में ये नहीं आय़, समपीणथ ऽक्रय़एाँ उसा के द्ऱऱ समपन्न होता हैं ऽफर भा उसको अकत़थ कहते हैं। उत्तर– 

कमल कीचड़ में होते हुए भी कीचड़ का प्रभाव उस पर नहीं पड़ता ह।ै 

 ऽफर कि छ समय ब़द मैंने प्रश् न ऽकय़– मैंने जो अनिभव ऽलख़ ह ैउसक़ य़ अथथ ह?ै उत्तर– ‚जो 

आपको मालमू ह ैवही इसका अथश ह”ै। प्रश् न– य़ मैं अपन ेअनिभव को सहा समझीाँ ? उत्तर– ‚अवश्य‛। 

प्रश् न– य़ मैं योग में पीणथ हो गय़ ह ाँ? उत्तर– ‚नहीं”। प्रश् न– अनिभव क़ अथथ योग में पीणथत़ को भ़ऽसत 

करत़ ह?ै उत्तर– ‚आप िजस पणूशता की बात करतें हैं वह अत्यन्त दलुशभ ह”ै। इस तरह क़ व़त थ़ल़प 

ध्य़ऩवस्थ़ में हुआ, इसऽलए पीणथ रूप से य़द नहीं ह ै ऽक य़-य़ व़त थ़ल़प हुआ, जो ब़तें य़द आ 

गयीं, उन्हीं को ऽलख़ गय़ ह,ै योंऽक ध्य़न की गहऱई में व़त थ़ल़प हुआ थ़। 

 

अत्मसाक्षात्कार 

 यह अनिभव 9 फरवरा को आय़। आजकल ध्य़ऩवस्थ़ में मैं ऽनऽवथकल्प सम़ऽध में चल़ ज़त़ 

ह ाँ, इस ब़र मैं ऽफर ध्य़न की अनन्त गहऱई में चल़ गय़। ध्य़ऩवस्थ़ में मिझे ऽदख़ई ऽदय़– रृदय में 

अत्यन्त तेजस्वा दाप ऽशख़ के सम़न एक ज्योऽत जल रहा ह।ै मैं उसे दखेने लग़, उस ज्योऽत क़ प्रक़श 

आसप़स च़रों ओर फैल रह़ थ़। वह स़म़न्य ज्योऽतयों से बहुत बड़ा व तेजस्वा था। कि छ समय ब़द 
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मिझे अपऩ आभ़स होने लग़। मेऱ ध्य़न हल्क़ होने लग़, तब मन में ऽवच़र आय़– रृदय में इस प्रक़र 

की ज्योऽत पहला ब़र ऽदख़ई दा है, इसक़ अथथ य़ ह?ै ऐस़ संकल्प करके मैं ध्य़न करने लग़। मिझे एक 

ब़र ऽफर रृदय में पहले के सम़न ज्योऽत ऽदख़ई दनेे लगा– रृदय में आले (niche) के सम़न जगह ह ै

उसा के अन्दर दाप ऽशख़ के सम़न एक ज्योऽत जल रहा ह।ै वह ज्योऽत ऽहलता डिलता नहीं ह ैऽबल्कि ल 

ऽस्थर ह ैवह ा़ँ पर च़रों ओर प्रक़श फैल़ हुआ ह,ै। मैं उसे दखे कर प्रसन्न हो रह़ ह ाँ। मैंने जो संकल्प ऽकय़ 

थ़ उसक़ उत्तर मिझे नहीं ऽमल़, बऽल्क पहले के सम़न के सम़न दिब़ऱ ऽफर अनिभव ऽदख़ई ऽदय़। 

ऄथश- ध्य़न सम़प्त होने के ब़द सोचने लग़– यह तो आत्म़ क़ दशथन हो रह़ थ़। इसक़ अथथ ह ै

मिझे आत्मस़क्ष़त्क़र हो रह़ थ़। योंऽक मैं कि छ समय से सोच रह़ थ़– मेरा कि ण्डऽलना की ऽस्थऽत य़ 

ह,ै बहुत प्रय़स करने पर भा कि ण्डऽलना ऽदख़ई नहीं दतेा था और ऊध्वथ होते हुए महसीस भा नहीं होता 

था, मैं समझ नहीं प़ रह़ थ़ ऐस़ यों हो रह़ ह।ै मिझे य़द आ रह़ ह ैध्य़न में बैठते समय जब कि ण्डऽलना 

ऊध्वथ होता था, तब मिझे अच्छा तरह से अनिभीऽत होता था, मगर अब ऽबलकि ल हा अनिभीऽत नहीं होता ह।ै 

मैं च़ह े ऽजतऩ ज्य़द़ आंतररक कि मभक लग़ऊाँ  अथव़ प्ऱण़य़म करूाँ , मेऱ तो शरार अपन ेआप गमथ 

रहत़ ह।ै स़धकों! मेरा कि ण्डऽलना अब ऽस्थर हो चिकी ह,ै कि छ ऽदन पीवथ ऽस्थर होने के क़रण अऽनन तत्त्व 

व़ल़ स्वरूप छोड़कर व़यितत्त्व में ऽवलान हो गया ह।ै कि ण्डऽलना ऽस्थर होने के ब़द हा, स़धक को आत्म 

स़क्ष़त्क़र ऽचत्त में दापऽशख़ के स़म़न जलता हुई लौ के रूप में होत़ ह।ै  

ज्य़द़तर म़गथदशथकों क़ कहऩ होत़ ह ैयहा आत्म़ क़ स्वरुप ह,ै यहा आत्म स़क्ष़त्क़र ह।ै 

बहुत से भक्त भा कहते हैं– रृदय के अन्दर जो लौ जल़ करता ह ैउसा क़ ऽचन्तन करऩ च़ऽहए। मिझे 

म़लीम ह ैबहुत से अभ्य़सा अपने आप को यहा पर पीणथ समझ लेते हैं। उनक़ कहऩ होत़ है– मिझे रृदय 

में आत्म़ क़ (लौ क़) स़क्ष़त्क़र हो चिक़ ह।ै मैं यह बत़ दीाँ– यह आत्म़ क़ स्वरुप नहीं होत़ है, बऽल्क 

ऽचत्त की एक अत्यन्त स़ऽत्वक सशक्त वऽुत्त होता ह ैजो दाप ऽशख़ के सम़न स्वरुप को ध़रण कर लेता 

ह।ै उस समय ऽचत्त पर ऽस्थत उसकी (ज्योऽत) अन्य सहयोगा वऽुत्तय ा़ँ इस वऽुत्त क़ सहयोग करता ह।ै 

अज्ञ़नत़ के क़रण अभ्य़सा इस वऽुत्त को आत्म़ समझने की भ़रा भील करत़ ह।ै आत्म़ की व्य़पकत़ 

और सीक्ष्मत़ ऽचत्त से कहीं ज्य़द़ होता ह।ै ऽफर वह ऽचत्त के अन्दर इस स्वरुप में कैसे ऽदख़ई द ेसकता ह।ै 

अज्ञ़नत़ की अवस्थ़ में आत्म़ ऽचत्त़क़र भ़ऽसत होता ह,ै मगर ज्ञ़न की अवस्थ़ में ऽचत्त आत्म़क़र हो 

ज़त़ ह।ै स़धकों! सदवै य़द रखऩ आत्म़ कभा भा ऽदख़ई नहीं द ेसकता ह।ै आत्म़ को कौन दखे 

सकत़ ह,ै आत्म़ में ऽस्थत हुआ ज़त़ ह,ै ऽजसे आत्मऽस्थऽत कहते हैं। 
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वशवलोक जाना 

 ध्य़ऩवस्थ़ में मैं ऽकसा दिगथम ऱस्ते पर चल़ ज़ रह़ ह ाँ। वह ऱस्त़ अच्छ़ नहीं ह,ै इसऽलये उस 

ऱस्ते पर चलते समय बहुत तकलाफ हो रहा ह।ै ऱस्ते में ब़एाँ तरफ ऊाँ चा दाव़र य़ पह़ड़ जैसा जगह ह,ै 

द़ऽहने तरफ बहुत गहरा ख़ई ह।ै ख़ई में बड़े-बड़े गड्ढे हैं, उसमें गंद़ प़ना भऱ हुआ ह।ै यह ऱस्त़ ब़एाँ 

तरफ की दाव़र क़टकर बऩय़ गय़ है, ऱस्त़ बहुत साँकऱ ह ैऐस़ लगत़ ह ैऱस्त़ दाव़र क़टकर बऩय़ 

गय़ ह।ै ऱस्ते की चौड़़ई ऽसफथ  6 ईचं होगा। मेरे शरार क़ ब़य़ाँ भ़ग दाव़र से सट़ हुआ ह।ै मैं धारे-धारे 

आगे की ओर समभल कर चल रह़ ह ाँ, हर समय डर रह़ ह ैअगर जऱ भा द़ऽहने तरफ को मेऱ शरार झिक 

गय़ अथव़ ऽफसल गय़ तब गहरा ख़ई में ऽगर ज़ऊाँ ग़, ऽफर ऊपर आ प़ऩ असमभव हो ज़येग़ ह।ै 

नाचे ऽगरते हा मेरा हड्डा-पसला टीट ज़एाँगा। मैं धारे-धारे डर-डरकर आगे की बढ़ रह़ ह ाँ, कहीं-कहीं पर 

ऱस्त़ एक य़ दो माटर तक टीट़ हुआ ऽमल रह़ ह।ै तब समभल कर और छल़ंग लग़कर आगे ज़ऩ 

पड़त़ ह,ै ऱस्त़ बहुत हा ज्य़द़ खऱब ह,ै मगर वह ऱस्त़ स्वप्रक़ऽशत है, प्रक़श की कमा नहीं ह।ै मैं 

आगे की ओर चल़ ज़ रह़ थ़, उसा समय मिझे लग़– कोई मेरे पाछे से आ रह़ ह।ै मैंन ेमिड़कर पाछे की 

ओर दखे़– मेरे पाछे थोड़ा दीर पर एक ह़था बड़े आऱम से चल़ आ रह़ ह,ै ह़था के ऊपर मह़वत बैठ़ 

हुआ ह।ै मैं आश् चयथचऽकत हुआ और सोच़– इस साँकरे ऱस्ते पर मिझे चलऩ मिऽश्कल हो रह़ ह,ै यह 

ऽवश़ल ह़था कैसे बड़ा मस्ता से चल़ आ रह़ ह।ै मेरे मन में थोड़़ स़ ह़था के प्रऽत डर उत्पन्न होने 

लग़, इसऽलय ेमैंने अपना गऽत तेज कर दा त़ऽक ह़था मेरे प़स ऩ आ प़ए। 

तभा मिझे स़मने ओर एक दरव़ज़ ऽदख़ई ऽदय़, दरव़ज़ बहुत सिन्दर व ऽवश़ल आक़र व़ल़ 

थ़। मैं दरव़जे के अन्दर प्रवेश कर गय़, दरव़जे के अन्दर प्रवेश करते हा मैंने अपने आप को बहुत सिन्दर 

प्रक़ऽशत क्षेत्र में प़य़। च़रों ओर हल्क़ नाल़ प्रक़श फैल़ हुआ थ़, ऽबलकि ल श़ऽन्त था वह़ाँ 

आसप़स कोई ऽदख़ई नहीं द ेरह़ थ़, ऽसफथ  मैं अकेल़ थ़। वह ा़ँ पर पहुाँचते हा मन के अन्दर प्रसन्नत़ आ 

गया, मैं इधर-उधर घीमने लग़। ह ा़ँ, मिझे इस समय बहुत दीर तक ऽदख़ई दनेे लग़ थ़, मिझसे थोड़ा दीरा पर 

बरगद क़ एक पेड़ ऽदख़ई ऽदय़, उत्सिकत़वश मैं उधर की ओर चल ऽदय़। जब मैं बरगद के पेड़ के नाचे 

पहुाँच़, तब ऐस़ लग़ यह ा़ँ पर अभा-अभा सफ़ई की गया ह।ै उसा समय मिझे स़मने की ओर बहुत बड़े 

आक़र में एक ऽशवऽलंग ऽदख़ई ऽदय़, ऽशवऽलंग के प़स ऽवश़ल आक़र में नंदा की भा मीती ऽवद्यम़न 

था। यह जगह मिझे बहुत अच्छा लगा, बरगद क़ पेड़ दखेने पर हज़रों स़ल पिऱऩ लगत़ थ़। उसकी 

श़ख़एाँ बहुत लमबा-लमबा थीं। मैंने अनिम़न लग़य़– इसकी श़ख़एाँ 2-3 ऽकलोमाटर लमबा अवश्य 
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होंगा। उसकी श़ख़ओ ंसे जड़ें ऽनकलकर भीऽम के अन्दर चला गया थीं, उन जड़ों न ेतने क़ स्वरूप ध़रण 

कर ऽलय़ थ़, इस प्रक़र उन जड़ों से सैकड़ों तन ेबन गये थे। मैं उन तनों के बाच में घीमने लग़। ऽफर मिझे 

लग़ यह बरगद स़म़न्य पेड़ नहीं ह ैयोंऽक बरगद क़ अन्त ऽदख़ई नहीं द ेरह़ थ़। मैं ऽजतऩ आगे की 

ओर बढ़त़ थ़, बरगद क़ पेड़ उतऩ हा अऽधक ऽवस्ततु ऽदख़ई दते़ थ़। अब यह ज़नऩ असमभव हो 

गय़, ऽक श़ख़एाँ और तने ऽकतना दीरा तक फैल ेहुए ह।ै ऽफर मैं श़न्त होकर एक तने के नाचे बैठ गय़, 

वह ा़ँ तो व़यि के कमपन क़ आभ़स हा नहीं हो रह़ थ़। मेरे अन्दर ऽवच़र आय़– यह जगह ध्य़न करने 

के ऽलये बहुत हा अच्छा रहगेा, मैं यहीं पर सम़ऽध लग़ऊाँ  तो हम़रा सम़ऽध बहुत ज्य़द़ अवऽध तक 

लगा रहगेा। इतने में आव़ज सिऩई दा– ‚मझेु भेजा गया ह ैऔर कहा गया ह ै मेरे पतु्र को हाथी पर 

िबठाकर घमुाया जाय”े। मैं आव़ज की ओर दखेने लग़ ऽजधर से आव़ज आया था– सोच़ यह़ाँ पर तो 

कोई नहीं ह ैयह आव़ज ऽकसकी सिऩई दरे हा था, कौन ऽकसस ेब़तें कर रह़ थ़। इच्छ़ करते हा मिझे 

और ज्य़द़ दीर तक ऽदख़ई दनेे लग़, वहीं पर खड़़ होकर दखेने लग़. नाचे की ओर बहुत दीरा पर ऽदख़ई 

ऽदय़– एक ऽवश़ल दरव़ज़ ह,ै उस दरव़जे पर एक पिरुष खड़़ हुआ ह,ै एक स्त्रा उसा पिरुष से ब़तें कर 

रहा ह।ै पिरुष बोल़– “वह कह़ाँ पर ह?ै‛ स्त्रा बोला– ‚वह यहीं पर कहीं ह”ै। ऽफर वह दोनों चिप हो गए, 

वह हम़रा ओर दखेने लगे। मैं उनस ेबहुत दीरा पर खड़़ हुआ थ़, श़यद वह मिझे नहीं दखे प़ रहें होंगे, 

योंऽक मैं बरगद के पेड़ के तनों के बाच खड़़ हुआ थ़। मेरे अन्दर ऽवच़र आय़– इस स्त्रा को ऽकसने 

भेज़ ह?ै आव़ज आई– ‚पतु्र, धमश ने भेजा ह”ै। मैंने ऽफर सोच़– यह़ाँ पर तो ऽसफथ  मैं ह ाँ ये पित्र ऽकस ेकह 

रहा ह।ै तभा आव़ज आई– ‚आपको कह रही ह”ै। मिझे लग़– धमथ मिझे पित्र कह कर समबोऽधत कर रह े

हैं। अन्तररक्ष से आव़ज आई–‚हाुँ”। मैंन ेपीछ़– ‚जब धमथ अपऩ पित्र कह कर समबोऽधत कर रह ेहैं तो 

मिझे अपऩ दशथन यों नहीं द ेरहें हैं”। अन्तररक्ष से आव़ज आई– ‚क्योंिक आप पणूश रूप से सत्यवादी 

नहीं हैं इसिलए उनके दर्शन आपको नहीं हो सकते हैं, उनका दर्शन होना अत्यन्त दलुशभ ह”ै। तभा मैं 

स्वयम ् अपन ेआप कहने लग़– ‚मैं समझ गय़ ह ाँ, यह इन्द्र क़ हा ऐऱवत ह।ै मैं उस पर यों बैठी ाँ , उस पर 

ऽसफथ  इन्द्र को हा बैठने क़ अऽधक़र ह,ै मिझे उस पर नहीं बैठऩ ह।ै उस पर बैठऩ तो दीर की ब़त ह,ै मैं 

उसके नगर में भा नहीं ज़ऊाँ ग़। ह़था पर बैठ़कर आप मिझे ऐश्वयथव़न बऩऩ च़हते हैं। मिझे सिख नहीं 

च़ऽहए, मेऱ स्थ़न स्वगथ में नहीं ह,ै ऽजस स्थ़न पर मैं खड़़ ह ाँ वहा मेऱ स्थ़न यह ह”ै। 

 कि छ क्षणों के ब़द मैंने ईश् वर से प्ऱथथऩ की– ‚प्रभि मिझे यहा स्थ़न द ेदो, मैं इसा स्थ़न पर ध्य़न 

करूाँ ग़, मिझे और कि छ नहीं च़ऽहए, इसस ेसिन्दर स्थ़न मेरे ऽलए और कोई नहीं हो सकत़ ह ैयह़ाँ व़यि क़ 
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भा शोर भा नहीं ह”ै।अन्तररक्ष से आव़ज आई– योगा! तिमहें म़लीम नहीं ह,ै इस स्थ़न पर ध्य़न करन ेके 

ऽलए योऽगयों को योग में उच्चतम अवस्थ़ प्ऱप् त करना होता ह,ै ऽफर भगव़न ऽशव की कुप़ से यह स्थ़न 

प्ऱप् त होत़ ह,ै ऽसफथ  उच्चतम अवस्थ़ प्ऱप् त कर लेऩ हा पय थ़प्त नहीं ह,ै भगव़न ऽशव को भा प्रसन्न करऩ 

आवश्यक होत़ ह,ै य़ तिम ऐस़ कर सकोग?े मैं बोल़– ‚मैं कठोर स़धऩ करने से घबऱत़ नहीं ह ाँ, मैं 

वह योगा नहीं ह ाँ जो कऽठऩइयों के स़मने आने से अपन ेम़गथ से ऽवचऽलत हो ज़ऊाँ , भगव़न ऽशव को 

प्रशन्न करने की जो ब़त आपने बत़ई है, उसके ऽलए अत्यन्त कठोर स़धऩ करूाँ ग़, उन्हें प्रसन्न होऩ हा 

होग़”। अन्तररक्ष से आव़ज आई– ‚तो ऽफर ज़ओ अत्यन्त कठोर स़धऩ करो, अपन ेशेष कमों को भा 

भोग कर नष् ट कर दो, कमथ नष् ट करते समय तिमह़रा बहुत दिगथऽत होगा”। ऽफर मैं बोल़– ‚मिझे ये सब मंजीर 

ह”ै। ऽफर मिझे अन्तररक्ष से आव़ज सिऩई नहीं दा। मैं बरगद क़ तऩ पकड़े हुए खड़़ थ़। मैं नाले प्रक़श 

को दखे रह़ थ़, अनिभव सम़प्त हुआ। 

 ऄथश- स़धकों! अनिभव में मैं चल़ ज़ रह़ थ़ तब ह़था मेरे पाछे आ रह़ थ़, वह हम़ऱ योगबल 

ह।ै ऱस्त़ साँकऱ और टीट़ हुआ ह–ै अब योगम़गथ पर चलऩ बहुत कऽठन होग़। द़ऽहने ओर ख़ई है– 

भऽवष्य में मिझे समभल कर चलऩ होग़, नहीं मैं तो परेश़ना में पड़ऺ सकत़ ह ाँ। यह ऽशवलोक क़ द्ऱर थ़, 

मैं ऽशवलोक में चल़ गय़ थ़। बरगद क़ पेड़ अत्यन्त ऽवश़ल थ़, उस समय मेरा ऽदव्य दृऽष् ट भा बरगद 

क़ पीऱ स्वरूप देख प़ऩ दीर की ब़त ह,ै वह एक ड़ला को भा पीणथ रुप से नहीं दखे प़ई था। यह बरगद 

क़ पेड़ ऽदव्य पेड़ ह,ै यहीं पर आव़ज सिऩई दा था। मैंने नाचे की ओर बहुत दीर दरव़ज़ देख़ थ़, जह़ाँ 

मेरे ऽलए स्त्रा-पिरुष ब़त कर रह ेथे; वह स्वगथ क़ दरव़ज़ थ़। ऐऱवत पर चढ़ने क़ अथथ होत़ है– ‚यश 

और धन से पररपीणथ होऩ”, मगर मिझे ये दोनों नहीं च़ऽहए। ज्य़द़तर योऽगयों को अनिभव आत़ ह ैवह 

स्वगथ गए, उनक़ स्व़गत ऽकय़ गय़ तथ़ स्वगथ को घीम़ अथव़ घिम़य़ गय़ ह।ै ऐसे योऽगयों को पथु्वा पर 

अवश्य हा कि छ-न-कि छ यश व धन की प्ऱऽप्त होता ह,ै मगर मैंने कभा स्वगथ नहीं घीम़ ह।ै इसऽलए उसक़ 

वणथन मैं ज्य़द़ नहीं कर सकत़ ह ाँ। मैंने स्वगथ घीमने के बदले उस लोक में बरगद के पेड़ के नाचे ध्य़न 

करने के ऽलए म़ाँग़ थ़। इससे स़फ स्पष्ट होत़ ह,ै मैं ध्य़न अऽन्तम समय तक करत़ रह ाँग़। मेरे ऽदन गराबा 

में व परेश़ना में गिजरेंगे योंऽक मिझे कमथशीन्य होऩ ह।ै ऽनिय हा ऽशवलोक की य़त्ऱ हम़रा सफल रहा। 

मिझे अनिभव में जो ह़था ऽदख़ई दते़ ह ैवह मेऱ योगबल ह।ै मगर कभा-कभा एक और अथथ ऽनकलत़ है– 

उसक़ अथथ कमथ होत़ ह।ै अनिभव में जब ह़था सिन्दर ऽदख़ई द ेव सफेद रंग क़ हो तब उसक़ अथथ होत़ 
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ह–ै ‘योगबल’ और कभा कभा बहुत हा ‘शिभ’ व ‘यश क़ प्ऱप् त होऩ’ होत़ ह।ै जब ह़था क़ल़ ऽदख़ई 

द ेतब उसक़ अथथ होत़ ह–ै ‘तमोगिणा कमथ’। 

 

श्री माता जी के दशशन बन्द हो गए 

 यह अनिभव 3-4 फरवरा को आय़ थ़ मगर�उस समय ऽलख़ नहीं थ़, मैंने दखे़– एक अत्यन्त 

प्रक़ऽशत जगह ह,ै ऐस़ लगत़ ह ैमैं समपीणथ ऽक्षऽतज के नाचे अन्तररक्ष में बैठ़ ह ाँ। मेरे स़मने श्रा म़त़ जा 

और एक ब्ऱह्मण पिरुष (शे्वत वस्त्रध़रा संन्य़सा) बैठ़ हुआ ह,ै तानों के बाच में एक थ़ला में भोजन रख़ 

हुआ ह।ै कि छ क्षणों में हम तानों एक स़थ भोजन करने लगे। श्रा म़त़ जा मिझे दखेकर ब़र-ब़र हाँस रहा 

थीं, वह मिझसे बहुत प्रसन्न थीं। श्रा म़त़ जा के स़थ भोजन करने के क़रण मिझे थोड़़ आश् चयथ स़ हुआ, 

योंऽक स्थील रुप से कभा ऐस़ अवसर नहीं आय़ थ़ ऽक एक थ़ला में ख़ऩ ख़य़ हो। ब्ऱह्मण ऽबलकि ल 

श़न्त थ़। अनिभव सम़प्त हुआ। 

 इस अनिभव के ब़द मिझे श्रा म़त़ जा के दशथन होने पीणथरूप से बन्द हो गए, योंऽक ब़द में मिझे 9 

फरवरा को ऽचत्त में जलता हुई लौ दाप ऽशख़ के सम़न ऽदख़ई दा था। इस अवस्थ़ के ब़द ऽचत्त में 

ऽस्थरत़ बहुत हा ज्य़द़ बढ़ ज़ता ह।ै अभ्य़सा को अनिभव भा कम आने लगते हैं, मैं और श्रा म़त़ जा 

एक हो गए ह,ै ऽफर कौन ऽकसे दखेे य़ दशथन दे? ह ा़ँ, श्वेत वस्त्रध़रा ब्ऱह्मण क़ अथथ ह–ै अब मेऱ 

आध्य़ऽत्मक स्वरुप इसा ब्ऱह्मण के सम़न हो गय़ ह।ै 

 

भयंकर ईष्णता 

 आजकल मेरे शरार क़ त़प कभा-कभा इतऩ बढ़ ज़त़ थ़ ऽक उस त़प को सहन करऩ 

मिऽश्कल होत़ थ़, जबऽक फरवरा महाऩ होने के क़रण हल्की सा ठन्ड पड़ रहा था, ऽफर भा शरार के 

अन्दर भयंकर गमी होने के क़रण कष् ट की अनिभीऽत हो रहा था। उस समय पाठ, ऩऽभ और रृदय में आग 

हा आग के ऽसव़य कि छ भा ऽदख़ई नहीं दते़ थ़। शरार की गमी सहन करने के ऽलये पाठ पर गाले कपड़े 

की चौड़ा सा पट् टा चढ़़कर पेट के बल लेट़ रहत़ थ़, उसा अवस्थ़ में ध्य़न भा लग ज़त़ थ़, मिझे 
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च़र-प ा़ँच घण्टे पेट के बल लेट़ रहऩ पड़त़ थ़। उस समय मेरे स़थ में जलग ा़ँव के एक सत्संगा रह रह े

थे। उनसे मिझे बहुत सह़यत़ ऽमलता था, वह गाल़ कपड़़ करके मेरा पाठ पर रख दतेे थे। इस तरह गाले 

कपड़े से पाठ की ऊपरा त्वच़ पर थोड़़ स़ आऱम ऽमलत़ थ़, मगर अन्दर की उष्णत़ तो सहना हा 

पड़ता था इसके अऽतररक्त अन्य कोई ऱस्त़ नहीं थ़। श्राम़त़ जा ने मिझे बत़य़– “आप ऽकसा के ह़थ 

क़ बऩ ख़ऩ मत ख़इए, स्वयं ख़ऩ बऩइए और ख़इए, एक़न्त में रऽहए, ऽकसा से ज्य़द़ ब़त मत 

कीऽजए, अत्यन्त शिित़ से रऽहए योंऽक आपको शिित़ की बहुत जरुरत ह”ै। 

 

मैं ब्रह्म ह ाँ 

 मिझे अनिभव आय़– च़रों ओर हल्के नाले रंग क़ तेज प्रक़श फैल़ हुआ ह,ै मैं उसा प्रक़श में 

खड़़ हुआ ह ाँ। मेरे मिाँह से अपने आप आव़ज ऽनकल रहा ह–ै ‚मैं ह ाँ”, ‚ऽसफथ  मैं हा ह ाँ”, ‚मैं हा ह ाँ”, “मैं हा 

ब्रह्म ह ाँ”, यह शब्द मैं कह रह़ थ़, मेरे द्ऱऱ आव़ज इतना तेज ऽनकल रहा था ऽक समपीणथ आक़श गीाँज 

रह़ थ़। मैं यहा शब्द जोर-जोर से नाले प्रक़श में खड़े होकर कह रह़ थ़। उसा समय ऊपर अंऽतररक्ष की 

ओर स े‘ॎ’ की बहुत तेज आव़ज आई, ऐस़ लग़ ‘ॎ’ की तेज आव़ज से आक़श फट ज़एग़। इधर 

मेरे द्ऱऱ भा अपने आप आव़ज ऽनकल रहा था– ‚मैं हा ब्रह्म ह ाँ” मेरा आव़ज से आक़श गीाँज रह़ थ़। 

तभा मेऱ ध्य़न टीट गय़। मेरे स्थील शरार से भा आव़ज आ रहा था– “मैं हा ब्रह्म ह ाँ”। मेऱ स्थील शरार 

त़प के क़रण गमथ हो रह़ थ़। 

 ऄथश- स़धकों! आप सोच रह ेहोंगे– मैं ध्य़ऩवस्थ़ में अपने हा मिाँह से कह रह़ थ़– ‚मैं हा ब्रह्म 

ह ाँ”। जब योगा सम़ऽध के द्ऱऱ उच्चत्तम अवस्थ़ प्ऱप् त करत़ ह,ै तब अहकं़र क़ स़क्ष़त्क़र होत़ ह ै

उसा अहकं़र के द्ऱऱ ये शब्द ऽनकलते ह–ै“मैं हा ब्रह्म ह ाँ”। योंऽक अहकं़र के द्ऱऱ हा समपीणथ ब्रह्म़ण्ड 

ऽक उत्पऽत्त होता ह,ै यह अहकं़र ऽचत्त की हा एक वऽुत्त होता ह।ै यह वऽुत्त (अहकं़र व़ला) ब्रह्म ऽक ओर 

से ऽनदशेन करता ह।ै यह वऽुत्त अत्यन्त शिि, स़ऽत्वक और व्य़पक होता ह।ै 

 

 



योग कैसे करें  279 

बाधा दूर की 

 यह ब़ध़ जलग ा़ँव की एक स़ऽधक़ को था। जीन सन ् 1989 में इस स़ऽधक़ के स़थ डेढ़ म़ह श्रा 

म़त़ जा के घर ऽमरज में रहने क़ अवसर ऽमल़ थ़, उस समय मेरे और स़ऽधक़ के बाच में घऽनष्ठत़ हो 

गया था। उसा समय मेरा समझ में आ गय़ थ़, ऽक इसे ऽकसा प्रक़र की ब़ध़ ह।ै ऽफर अटीबर सन ् 

1992 में श्रा म़त़ जा के स़थ जलग ा़ँव गय़ थ़, तब मैं इसा स़ऽधक़ के घर में रुक़ थ़, तभा मैंने इस 

ब़ध़ को स्पष्ट रूप से देख़ थ़। इसा ब़ध़ के क़रण इस स़ऽधक़ की स़धऩ रुकी हुई था तथ़ 

ध्य़ऩवस्थ़ में ऽवऽचत्र ऽक्रय़एाँ ऽकय़ करता था। मैं समझ गय़ थ़– यह स़धऩ नहीं बऽल्क एक रुक़वट 

ह।ै सिबह क़ समय थ़, स़ऽधक़ ध्य़न पर बैठा हुई था। मैं भा उसा समय अपना ऽदव्य दृऽष् ट को प्रेररत 

करके उस स़ऽधक़ के पाछे आाँखें बन्द करके बैठ गय़। तभा मिझे ब़ध़ ऽदख़ई दा, वह ब़ध़ दिष्ट स्वभ़व 

की था। उसने मेरे स़मने अभद्रत़ क़ व्यवह़र ऽकय़। थोड़़ स़ क्रोध के स़थ मेरे मिाँह से ऽनकल़– 

“बदत्माज”। मेरे द्ऱऱ बोले गये इस शब्द से उसके ऊपर कोई असर नहीं हुआ। उसकी इस ऽक्रय़ से मेरे 

अन्दर क्रोध आ गय़, मगर मैं कि छ नहीं बोल़। ऽफर यह ब़त मैंने स़ऽधक़ को बत़या। कि छ समय के ब़द 

श्रा म़त़ जा के प़स चल़ गय़ वह अपने लड़के के प़स रुकी हुई ंथा। मैंने श्रा म़त़ जा को बत़य़– “उस 

स़ऽधक़ को कोई ब़ध़ ह”ै। श्रा म़त़ जा बोलीं– “ह ा़ँ उस स़ऽधक़ को कोई ब़ध़ ह”ै। ऽफर मैं अपने घर 

(क़नपिर) ज़कर ऽमरज व़पस आ गय़। ऽशवऱऽत्र पर जलग ा़ँव के कि छ स़धक ऽमरज आश्रम आए हुए थे। 

मैंने प्रयोग के तौर पर ब़ध़ को दीर करने क़ ऽनिय ऽकय़, मैंने सोच़ इससे मेऱ अनिभव और बढ़ेग़। 

जलग ा़ँव के सभा स़धक आश्रम में रुके हुए थे। 15 फरवरा सिबह च़र बजे, मैंने उस स़ऽधक़ को 

अपने स़मने बैठने को कह़, सभा स़धक वहीं पर ध्य़न कर रह े थे। ध्य़ऩवस्थ़ में मैंने उस ब़ध़ को 

दखे़, जो उस स़ऽधक़ के अन्दर ऽवद्यम़न था। मैंने ब़ध़ से कह़– ‚कुपय़ आप इस स़ऽधक़ को 

छोड़कर चला ज़ए”। ऽफर ईश् वर से प्ऱथथऩ की– “प्रभि, इस ब़ध़ के क़रण इस स़ऽधक़ की स़धऩ रुकी 

हुई ह,ै आप इस पर कुप़ करें। इसक़ कमथ भा एक ऽनऽित म़त्ऱ में धारे-धारे जल ज़एाँ”। ऐस़ संकल्प 

करके मैंने स़ऽधक़ पर शऽ तप़त ऽकय़, ऽफर मैं श़न्त होकर बैठ गय़ और ऽदव्यदृऽष् ट के द्ऱऱ मैं उस 

स़ऽधक़ के अन्दर की सीक्ष्म हलचल दखेने लग़। मैंने दखे़– वह ब़ध़ उस स़ऽधक़ को छोड़कर ज़ने 

को तैय़र नहीं ह।ै ऽफर य़ थ़ मिझे थोड़़ स़ क्रोध आ गय़। मैंन ेस़ऽधक़ पर अबकी ब़र जबरदस्त 

शऽ तप़त ऽकय़, शऽ तप़त होते हा ब़ध़ के शरार में जोरद़र कमपन हुआ और स़ऽधक़ के शरार से 

ज़ने को तैय़र हो गया, मैं अब भा थोड़़ क्रोध से उसे दखे रह़ थ़। उस ब़ध़ ने अपने ह़थ जोड़े और 
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ऽगड़ऽगड़़ कर बोला– “योगा जा मैं ज़ रहीं ह ाँ”। मैं बोल़– “आज के ब़द इस स़ऽधक़ की ओर मिड़कर 

भा न देखऩ वरऩ मैं तिमह़रा दिगथऽत कर दीाँग़”। ब़ध़ बोला– ‚क्षम़ करें, मैं अब कभा नहीं आऊाँ गा”। 

 ब़ध़ को ऽनक़लकर मैं ध्य़न की गहऱई में डीब गय़, ध्य़न टीटने के ब़द मैं आश्रम के क़यों में 

लग गय़। मैंन ेउस स़ऽधक़ से कि छ नहीं बत़य़, ऽक मैंने उसके स़थ य़ ऽकय़ ह।ै श़म को उस स़ऽधक़ 

ने मिझसे पीछ़– भैय़ आपने सिबह य़ ऽकय़ थ़? मैंने बोल़– “कि छ नहीं”। उसने कह़– आपने मेरा ब़ध़ 

ऽनक़ल दा ह ैऔर आप कहते हैं कि छ नहीं ऽकय़। मैंने पीछ़– आपको कैसे म़लीम हुआ ऽक मैंने ब़ध़ 

ऽनक़ल दा ह।ै ऽफर स़ऽधक़ ने अपऩ अनिभव मिझे सिऩय़– आपके द्ऱऱ शऽ तप़त करने के ब़द मिझे 

एक स्त्रा ऽदख़ई दा था, वह शल में अच्छा नहीं था। वह स्त्रा ह़थ जोड़े हुए खड़ा था, मिझसे बोला– 

‚अब मैं ज़ रहा ह ाँ मिझे क्षम़ कर दो, अब मैं आपके प़स कभा नहीं आऊाँ गा”। यह कहकर वह स्त्रा चला 

गया, ऽफर मेरे अन्दर से आव़ज सिऩई दा– “आपके कमथ धारे-धारे एक ऽनऽित म़त्ऱ में जल ज़एाँगे”। ऽफर 

कि छ क्षणों के ब़द एक ज्योऽत ऽदख़ई दा। 

 मैंने श्राम़त़ जा को मैंने स़रा ब़त बत़या, तब उन्होंने मिझे समझ़य़– ऐस़ क़यथ करने से पहले 

आप अपऩ कवच बऩ ऽलय़ करें ऽफर ऐस़ क़यथ करें, नहीं तो ऐसा ब़ध़एाँ आप पर भा हमल़ कर 

सकता ह।ै उन्हें संतिष्ट करके भेजऩ च़ऽहए, ऽक उन्हें य़ च़ऽहये, योंऽक ऐसा दिष्ट शऽ तय़ाँ भोजन, आऽद 

भा म़ाँगतीं हैं। स़धकों! मिझे श्रा म़त़ जा ने समझ़य़ थ़– मिझे इस प्रक़र से ब़हर नहीं ऽनक़लऩ च़ऽहए 

थ़। मैंने अपने जावन में ढेरों प्रयोग ऽवऽभन्न प्रक़र के ऽकए हैं, बड़ा-बड़ा त़मऽसक शऽ तयों से से मेऱ 

झगड़़ भा हुआ ह।ै मगर मैंने कवच कभा भा नहीं बऩय़, इसक़ क़रण यह ह ैमेरे प़स योगबल की कभा 

भा कमा नहीं हुई ह।ै ऐसा शऽ तय ा़ँ मेऱ वलय दखेकर हा भ़ग ज़ता हैं। मैं भिवलोक की त़मऽसक 

शऽ तयों से भा लड़ सकत़ ह ाँ। मैं च़ह ाँ तो उन्हें मील स्रोत में ऽवलान कर दीाँ। मिझे एक ऽवशेष प्रक़र की 

शऽ त प्ऱप् त ह ैइसऽलये मैं इस प्रक़र की शऽ तयों से नहीं डरत़ ह ाँ। 

 

भगवान ्यीशु, भगवान ्श्री कृष्ण और श्री माता जी 

 यह अनिभव एक म़चथ को आय़ थ़, मैं ऱऽत्र के 11 बजे लेट़ हुआ थ़, मेरा आाँखें अपने आप 

बन्द हो गया। मिझे ऽदख़ई ऽदय़– अन्तररक्ष में सिनहले रंग की लमबा ल़इन तेज प्रक़श की जोर से चमकी, 
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जैसे बरस़त में ब़दलों के बाच में ऽबजला चमकता ह।ै तेज प्रक़श की ल़इन के चमकते हा उसमें 

ऽवस्फोट हो गय़, ऽवस्फोट होते हा समपीणथ आक़श तेज प्रक़श से यिक्त हो गय़। उसा तेज प्रक़ऽशत 

आक़श में एक प्रक़श स्तमभ ऽदख़ई देन ेलग़। उसा प्रक़श स्तमभ में भगव़न याशि के दशथन होने लगे, 

उनक़ शरार तेज प्रक़श से बऩ हुआ थ़। मैं तिरन्त बोल़– “आप तो प्रभि याशि हैं”, मेरे शब्द सिन कर वह 

मिस्कऱने लगे, ऽफर उन्होंने मिझे आशाव़थद ऽदय़, मैंन ेउन्हें प्रण़म ऽकय़। प्रभि याशि कि छ नहीं बोले, ऽफर 

अदृश्य हो गए। हम़ऱ भ़व प्रभि याशि की ओर ऽवद्य़थी जावन से हा रह़ ह।ै मैंन ेब़इबल क़ भा बहुत 

अध्ययन ऽकय़ ह,ै इसऽलए प्रभि याशि मिझे अच्छे लगते हैं। 

 प्रभि याशि के अदृश्य होन े के कि छ क्षणों ब़द हा उसा स्तमभ पर भगव़न कुष्ण ऽदख़ई दने ेलगे, 

भगव़न कुष्ण क़ स्वरूप यिव़ थ़ और उनक़ शरार तेज प्रक़श से बऩ हुआ थ़। मेरे मिाँह से आव़ज 

ऽनकला–‚प्रभि आप‛ वह मिस्कि ऱ रह ेथे, उसा समय मेरा आाँखें खिल गया। मैं सो नहीं रह़ थ़, ऽसफथ  मेरा 

आाँखें बन्द था। मैं प्रभि याशि और भगव़न श्रा कुष्ण के ऽवषय में सोच रह़ थ़, ऽफर दोब़ऱ मेरा आाँखें बन्द 

हो गई। तभा श्रा म़त़जा क़ प़रदशी शरार ऽदख़ई देने लग़। उसा समय अंतररक्ष से आव़ज आई– “यह 

सकू्ष्म र्रीर तुम्हारे गरुु का ह”ै। उस प़रदशी सीक्ष्म शरार में सभा चक्र ऽदख़ई द ेरह ेथे तथ़ कि ण्डऽलना भा 

ऽदख़ई दे रहा था। मील़ध़र चक्र से ब्रह्मरन्ध्र तक ऽफर ब्रह्मरंध्र से रृदय तक आई हुई था। इतने में मेरा 

आाँखें खिल गई, मैं उठकर बैठ गय़। 

 स़धकों! ये सभा दृश्य ऽदव्यदृऽष् ट के द्ऱऱ ऽदख़ई द ेरह ेथे, ऽफर मैं थोड़ा दरे के ऽलए ध्य़न पर बैठ 

गय़। मिझे ध्य़न में ब्रह्मरन्ध्र के अन्दर से ऊपरा भ़ग ऽदख़ई ऽदय़, ब्रह्मरंध्र की ऊपरा सतह ऽवशेष प्रक़र 

से चमक रहा था, ऐस़ लगत़ थ़ जैसे प़रदशी क़ाँच हो। उसा समय आव़ज आई– “यह ब्रह्मरन्र का 

ऊपरी भाग ह”ै। योगा शरार छोडते समय अपऩ सीक्ष्म शरार यहीं से ब़हर ऽनक़लते हैं। यह दृश्य लग़त़र 

दो अनिभवों में आय़ थ़। 

 

ब्राह्मण नहीं 

 यह अनिभव 12 म़चथ दोपहर 11 बजे आय़थ़। मैंने ध्य़न में दखे़– मैं ऽकसा प्रक़शम़न जगह पर 

बैठ़ हुआ ह ाँ। मेरे स़मने बहुत मोट़ ग्रन्थ रख़ हुआ ह,ै मैं उसे पढ़ रह़ ह ाँ। य़ पढ़ रह़ ह ाँ यह मिझे अब 
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म़लीम नहीं ह।ै ग्रन्थ पढ़ते समय मेरा ऊाँ गला एक ल़इन पर रुक गई। ऽफर मैं थोड़़ तेज आव़ज में बोल़– 

“जो ब्ऱह्मण सत्य क़ अवलमबन नहीं करत़ ह ैवह ब्ऱह्मण कहल़ने योनय नहीं ह।ै ब्रह्म की अनिभीऽत करने 

व़ल़ हा ब्ऱह्मण होत़ ह”ै। इतऩ पढ़ते हा मेऱ ह़थ वहा पर रुक गय़, ऽफर मैं आगे कि छ नहीं बोल़। उसा 

समय मिझे अपऩ आभ़स होने लग़। 

 

श्री माताजी 

 यह अनिभव मिझे योगऽनद्ऱ में 15 म़चथको आय़ थ़, मैं अकेल़ हा कहीं चल़ ज़ रह़ थ़। च़रों 

ओर सिनहऱ प्रक़श फैल़ हुआ थ़। कि छ क्षणों ब़द मिझे ऐस़ लग़ जैसे मेरे ब़यीं ओर कि छ ह,ै मैंन ेअपना 

दृऽष् ट ब़यीं ओर की, तो आश् चयथ में पड़ गय़। मेरे ब़यीं ओर मिझसे कई फीट ऊाँ च़ ऽबऩ आध़र के प़ना 

ऽस्थत थ़। आश् चयथ यह थ़ ऽक प़ना दाव़र की भ ा़ँऽत ऽबलकि ल ऽहलेडिले ऽबऩ हा रुक़ हुआ थ़, जबऽक 

प़ना को दाव़र की भ़ाँऽत ठहरने के ऽलए कि छ आध़र होऩ च़ऽहए। वह असाऽमत प़ना बफथ  के स़म़न 

ऽस्थर थ़। प़ना अत्यन्त स्वच्छ और प़रदशथक थ़। मैं थोड़़ आगे की ओर बढ़़ और अपने आप रुक 

गय़। उसा जगह प़ना के ऊपरा सतह पर कि छ हलचल सा होने के क़रण हल्की-हल्की तरंगे उठ रहीं था, 

वहीं पर मिझे एक ऽवश़ल मछला तैरता हुई ऽदख़ई दा। मछला प़ना के ऊपरा सतह पर तैर रहा था, मेरा 

दृऽष् ट जैसे हा मछला पर पड़ा, यह मिझे बहुत बिऱ लग़– ऽक स्वच्छ प़ना में इस मछला क़ य़ क़यथ ह।ै 

इतन े में वह मछला थोड़ा मेरा ओर आई और मिझे टकटकी लग़कर दखेने लगा। मछला अत्यन्त 

खीबसीरत था, उसकी त्वच़ च़ाँदा के स़म़न चमक रहा था। जब वह मेरा तरफ देख रहा था उस समय मेरे 

अन्दर ऽवच़र आय़– ‚च़ह ाँ तो इस मछला को पकड़ सकत़ ह ाँ‛। मैं अपना जगह से थोड़़ ऊपर की ओर 

होकर, मछला की ओर बढ़़। मैंने मछला पकड़ने के ऽलए अपऩ ह़थ आगे की ओर बढ़़य़, इच्छ़ करते 

हा� मेरे ह़थ की लमब़ई अपने आप बढ़न ेलगा। जैसे हा मैं उस मछला को पकड़ने व़ल़ थ़, तभा 

आव़ज आई– ‚नहीं‛। मैंन ेउस आव़ज की ओर देख़, ऽजधर से आव़ज आई था। मैंन ेदखे़– मिझसे 

थोड़ा दीरा पर, घिटनों तक उसा प़ना में खड़ा हुई, श्राम़त़ जा ऽदख़ई दा। वह मेरा ओर दखे रहा थीं और 

मिस्कि ऱ भा रहा था। मैं तिरंत समझ गय़ ‘नहीं’ शब्द श्रा म़त़ जा ने हा कह़ ह।ै श्राम़त़ जा ऽफर बोलीं– 

‚आप उस मछला को मत पकड़ो, उसको उसा प़ना में रहने दो‛। श्रा म़त़ जा द्ऱऱ यह शब्द सिनकर मैं 

दगं रह गय़, मेरे मन में ऽवच़र आय़, ये शब्द म़त़जा को नहीं कहन ेच़ऽहए। मैं दिखा भ़व से श्रा म़त़ 
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जा को दखे रह़ थ़, मैंन ेऽफर मछला को देख़– मछला मिझे अब भा दखे रहा था, उस समय मिझे ऐस़ 

लग रह़ थ़ म़नो मछला कह रहा हो, तिम मिझे ऽसफथ  दखेते रहो पकड़न ेक़ स़हस मत करो। कि छ क्षणों में 

मेरे दखेते हा दखेते मछला ऽफर प़ना के ऊपरा सतह पर फि दकने लगा। मैं दिखा भ़व से आगे की ओर बढ़ 

गय़। मैं सोच रह़ थ़– ऽकतना शिि जगह में यह मछला ह,ै बड़े दिुःख की ब़त ह।ै 

 ऄथश- स़धकों! मैं इस अनिभव क़ अथथ नहीं ऽलख रह़ ह ाँ, यऽद इस अनिभव क़ अथथ ऽलख दीाँग़ 

तो मेरे ओर श्रा म़त़ जा के ऽवषय में ज़नक़रा हो ज़एगा। आप अपने ज्ञ़न के द्ऱऱ अथथ ऽनक़ल लाऽजए 

मिझे कोई आपऽत्त नहीं ह।ै मैं इतऩ अवश्य ऽलखीाँग़, मिझे श्राम़त़ जा के ऽवषय में इस ज़नक़रा से दिुःख 

हुआ। 

 

वत्रनेत्री स्त्री 

 यह अनिभव मिझे योग ऽनद्ऱ में आय़, मिझे लग़ मैं ऽकसा साँकरे ऽछद्रनिम़ जगह से नाचे की ओर 

ऽगर गय़। नाचे ऽगरते हा ऐस़ लग़ ऽक मैं ऽकसा ढल़न पर ऽगऱ ह ाँ। मैं अपने ह़थों से भीऽम को पकड़ रह़ 

थ़, ऽफर भा भीऽम मेरे ह़थों में पकड़ में नहीं आ रहा था, मैं नाच ेकी ओर ऽफसलत़ ज़ रह़ थ़। कि छ 

समय के ब़द मैंन ेअपन ेको ऽस्थर कर ऽलय़ और खड़़ हो गय़ तब मैंन ेदखे़– मैं ऽकसा गन्दा नदा के 

ऽकऩरे खड़़ ह ाँ, उसक़ प़ना अत्यन्त गंद़ ह।ै मिझसे थोड़ा दीरा पर कि छ स्त्रा-पिरुष खड़े हुए थे। इनमें से कि छ 

स्त्रा-पिरुष नदा में ऽगरते थे और ग़यब हो ज़ते थे, कि छ स्त्रा पिरुष नदा के ऽकऩरे खड़े हुए नदा को गौर से 

दखे रह ेथे। वह सभा लोग डरे हुए से लग रह ेथे, कि छ क्षणों ब़द ये सभा स्त्रा पिरुष नदा में ऽगरकर अदृश्य 

हो गए। 

इसा प्रक़र अन्तररक्ष से स्त्रा-पिरुष ऽगरते और ऽफसलते हुए नदा में ऽगरकर अदृश्य हो रह ेथे। उसा 

समय मेरे अन्दर ऽवच़र आय़– यह स्त्रा और पिरुष नदा में यों ऽगर रह ेहैं? तिरन्त आक़श से आव़ज 

आई– ‚ये स्त्री-परुुष जो नदी में िगरकर समा गए, वे संसार में जन्म लेने के िलये आ गए हैं, जो नदी के 

िकनारे खड़े हुए हैं वह भी संसार में कुछ समय बाद जन्म लेंगे‛। अब मेरा समझ में आ गय़, यह नदा 

अपऩ हा मतु्यिलोक ह।ै मैंने अपन ेआप से कह़– ‚नहीं, मिझे इसमें (मतु्यिलोक में) नहीं ज़ऩ ह,ै मैं ऽजधर 

से आय़ ह ाँ उधर व़पस ज़ऊाँ ग़‛। इतन ेमें मैंन ेऊपर की ओर दखे़ ऽजधर से मैं आय़ थ़, मेरे ऊपर एक 
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साँकऱ स़ छेद थ़, उस साँकरे से छेद के ऊपर की ओर तेज प्रक़श ऽदख़ई दे रह़ थ़, थोड़़ स़ प्रक़श छेद 

से आकर मेरे ऊपर भा पड़ रह़ थ़। मैं सोच रह़ थ़– इस साँकरे छेद से ऊपर कैसे ज़ऊाँ ग़? उसा समय मैं 

अपने आप ऊपर की ओर उठन ेलग़, उस साँकरे ऽछद्र में मेऱ शरार सम़ने लग़। मिझे आश् चयथ हो रह़ थ़, 

ऽछद्र ऽबलकि ल साँकऱ होने के ब़वजीद मेऱ शरार ऽबऩ कष् ट के उस ऽछद्र से होत़ हुआ ऊपर चल़ गय़। 

ऽछद्र प़र करते हा मैं नई जगह पर पहुाँच गय़। 

 नई जगह पहुाँच़ने पर दखे़– वह ा़ँ पर सिनहऱ तेज प्रक़श फैल़ हुआ थ़। उस समय मेरा दृऽष् ट 

दीरग़मा हो गया था, मिझसे कि छ दीरा पर उसा तेज प्रक़श में एक स्त्रा बैठा हुई ऽदख़ई दा। वह स्त्रा अत्यन्त 

खीबसीरत था, ल़ल स़ड़ा पहने हुए था, उसके खीबसीरत लमबे-लमबे ब़ल थे। वह स्त्रा इतना सिन्दर था 

इसक़ वणथन मैं यह़ाँ पर नहीं कर सकत़ ह ाँ। वह स्त्रा ऽनष्भ़व से बैठा हुई मेरा ओर दखे रहा था, उस सिन्दर 

स्त्रा को दखेते हा मैं आश् चयथ में पड़ गय़, ऽक अत्यन्त सिन्दर तेजस्वा स्त्रा यह ा़ँ पर अकेला बैठा हुई मेरा 

ओर दखे रहा ह।ै उसा समय मैंने दखे़– उस स्त्रा के तान नेत्र हैं, उसक़ तासऱ नेत्र खिल़ हुआ ह,ै यह नेत्र 

बहुत हा सिन्दर ऽदख़ई द ेरह़ ह ैमैं उस स्त्रा के प़स पहुाँच़। उस समय मैं भा उसे ऽनष्भ़व से दखे रह़ थ़। 

मैंन ेअपने दोनों ह़थों से उस स्त्रा क़ मिाँह बच्चों के सम़न पकड़ ऽलय़, जैसे हा मैंन ेउसके मिाँह को स्पशथ 

ऽकय़, उसा समय उसक़ तासऱ नेत्र अपने आप अदृश्य हो गय़, मैं इस ऽक्रय़ से बड़़ दिखा हुआ। मैंन े

उस स्त्रा से पीछ़– आपक़ तासऱ नेत्र अदृश्य यों हो गय़ ह?ै वह उत्तर में कि छ नहीं बोला, मिझे ऽनष्भ़व 

से दखेे ज़ रहा था। तभा मिझे लग़– उसके मिाँह को मैंन ेअपने ह़थों से पकड़ रख़ ह,ै उसक़ स्पशथ मिझे 

अच्छ़ लग रह़ थ़, उसक़ मिाँह (दोनों ग़ल) की त्वच़ अत्यन्त मिल़यम हैं, ऐस़ मिाँह स़म़न्य ऽस्त्रयों जैस़ 

नहीं होत़ ह।ै ऐस़ ऽवच़र मेरे मन में आते हा वह स्त्रा बोला– ‚बेट़! मैं तिमह़रा म ा़ँ ह ाँ‛। उसके द्ऱऱ यह 

शब्द कहते हा मिझे अपने अन्दर शमथ सा आ गई, उसक़ मिाँह मेरे ह़थों से अपन ेआप छी ट गय़, शमथ से 

हम़ऱ ऽसर नाचे की ओर झिक गय़। और मैं सोचन ेलग़– मिझे म़ाँ के प्रऽत ऽवक़र यों आ गय़, इसस े

बड़े दिुःख की ब़त और य़ हो सकता ह।ै मैंन ेऽफर उसा स्त्रा की ओर दखे़, उसा क्षण उस स्त्रा के शरार से 

ढेरों ऽस्त्रय़ाँ प्रकट होने लगा, ये सभा ऽस्त्रय़ाँ ऽत्रनेत्रध़रा थीं। अन्तररक्ष से आव़ज आई– ‚िवश्व की सम्पणूश 

िस्त्रयाुँ तुम्हारी माुँ हैं”। हम़ऱ अनिभव सम़प्त हो गय़। 

 ऄथश- मैं नींद से ज़ग कर बैठ गय़ और सोचने लग़– मेरे अन्दर ऽवक़र यों आ गय़? मिझे 

समझते दरे नहीं लगा, मैं ऽशवऱऽत्र के अवसर पर सभा के ह़थों क़ बऩ ख़त़ रहत़ ह ाँ, इसऽलए मेरे 

अन्दर ऽवक़र आ गय़। मिझसे श्रा म़त़जा ने पहल ेहा कह़ थ़ आप स्वयं अपन ेह़थों से ख़ऩ बऩकर 
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ख़इए, सभा से दीर रऽहए। तिमहें शिित़ की अत्यन्त आवश्यकत़ ह।ै मैं ऽजस ऽछद्र से नाचे की ओर गय़ थ़ 

ऽफर उसा ऽछद्र से ऊपर व़पस आ गय़ थ़, अन्य स्त्रा-पिरुष अपन ेआप अन्तररक्ष से ऽगरते हुए ऽदख़ई द े

रह ेथे। यह ऽत्रनेत्रा स्त्रा कि ण्डऽलना शऽ त था। मिझे अनिभव में ऽदख़य़ गय़, जन्म लेने के समय ऽकस प्रक़र 

से स्त्रा-पिरुष ऊपर से नाचे की ओर ऽगर रह ेथे और नदा रूपा संस़र में अदृश्य हो रह ेथे। संस़र में आकर 

मनिष्य अपने आप को भील ज़त़ ह।ै 

 कि छ ऽदनों पि़त मैंन ेध्य़ऩवस्थ़ में देख़– ल़ल स़ड़ा पहने हुए ऽसर पर मऽणयों से यिक्त मिकि ट 

लग़ए हुए म़त़ कि ण्डऽलना शऽ त बैठा हुई हैं, वह मेरा ओर दखे रहीं हैं, उसके पाछे आग सा जल रहा ह।ै 

यह दशथन मिझे रृदय में हुआ ह।ै अब रृदय में दशथन श़यद इसऽलए हुआ योंऽक कि ण्डऽलना रृदय 

में आकर ऽस्थर हो चिकी ह,ै धारे-धारे कमों क़ ऩश भा होने लग़ ह,ै कमों के जलने क़ दृश्य भा जलता 

हुई आग के रूप में ऽदख़ए द ेरह़ ह।ै अब ज्य़द़तर अनिभव रृदय में आते हैं। 

 

श्री माताजी की आच्छा 

 मैंन ेदखे़– श्राम़त़ जा चला आ रहीं हैं, उनके पाछे-पाछे और कभा-कभा बगल में शेर चल रह़ 

ह।ै श्राम़त़ जा अपन ेह़थों में कोई वस्ति ऽलए हुए हैं, शेर को वह वस्ति ड़लता ज़र रहा हैं, शेर उस वस्ति 

ख़ लेत़ ह।ै इसा प्रक़र श्राम़त़ जा आगे की ओर चला ज़ रहीं हैं, एक स्थ़न पर खड़ा होकर उन्होंने ढेर 

स़रा वस्ति शेर के स़मने ड़ल दा, शेर पीाँछ ऽहल़त़ हुआ उस वस्ति को ख़ने लग़, श्राम़त़ जा वहीं खड़ा 

होकर देखने लगीं। 

ऄथश- मेरे अन्दर ऽवच़र आय़– श्राम़त़ जा को शेर के ऽलए कि छ भा नहीं ड़लऩ च़ऽहए, शेर 

मन और क्रोध क़ प्रताक होत़ ह।ै मिझे दिुःख हुआ आऽखरक़र श्राम़त़ जा को य़ च़ऽहए जो यह सब 

कि छ कर रहा हैं। यऽद भऽवष्य में सतकथ त़ से क़म न ऽकय़ तो पतन होऩ ऽनऽित ह।ै 
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गधे की सवारी 

 मैंन ेअपै्रल म़ह में ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़– मैं गधे पर सव़र ह ाँ, गध़ मिझे कहीं ऽलए ज़ रह़ ह,ै 

उसकी चलने की गऽत बहुत हा तेज ह।ै मैंन ेब़यीं ओर अपने दोनों पैर लटक़ रख ेहैं, गध़ दौड़त़ भा ज़ 

रह़ ह ैऔर अपऩ मिाँह मोड़कर मेरे पैरों के तलवे भा च़टत़ ज़ रह़ ह।ै मैं सोच रह़ थ़– मेरे पैर के तलवे 

यों च़ट ज़ रह़ ह?ै मगर गध़ यहा ऽक्रय़ करत़ रह़, पैरों के तलवे भा च़टत़ ज़ रह़ ह ैऔर दौड़त़ भा 

ज़ रह़ ह।ै गधे के भ़गने की गऽत अत्यन्त ताव्र था। मैं बोल़– अरे धारे-धारे चलो, नहीं तो ऽगर ज़ओगे। 

गध़ बोल़– “नहीं, मैं नहीं ऽगरूाँ ग़”। अनिभव सम़प्त हो गय़। 

 मैंन ेअपऩ अनिभव श्राम़त़ जा को बत़य़ तब श्राम़त़ जा बोलीं– “आपकी बिऽि भ्रष्ट हो गई ह,ै 

योंऽक गध़ बिऽिहानत़ क़ प्रताक होत़ ह”ै। श्रा म़त़जा ने इस अनिभव क़ अथथ बहुत अच्छ़ ऽनक़ल़ 

ह,ै मगर यह यों नहीं दखेतीं हैं, ऽक गध़ मेरे तलवे च़ट रह़ ह ैऔर दौड़त़ भा ज़ रह़ ह।ै मैं क़मय़बा 

पर सव़र ह ाँ, क़मय़बा मेरे तलवे च़ट रहा ह,ै भऽवष्य में मैं कहीं ज़ऊाँ ग़। योंऽक गधे पर बैठकर ज़ रह़ 

ह ाँ वह ा़ँ ताव्र गऽत से क़मय़बा ऽमलेगा। लोग गधे को बिऽिहान कहते हैं, सच तो यह ह ैगध़ सबस ेबड़़ 

बिऽिम़न व सहनशाल ज़नवर होत़ ह।ै स्वभ़व से साध़ होन ेक़ अथथ बिऽिहान होऩ तो नहीं ह,ै मगर 

अब मेऱ भऽवष्य ऽनऽित करेग़ ऽक य़ होग़। एक अथथ यह भा ह ैऽक भऽवष्य में मिझे परेश़ऽनय़ाँ आएाँगा। 

गधे क़ अथथ होत़ ह–ै ‘परेश़ना य़ कष् ट’। मैं परेश़ना पर सव़र ह ाँ, परेश़ऽनय़ाँ मेरे तलवे च़ट रहीं हैं, 

अथ थ़त भऽवष्य में मिझे परेश़ऽनय ा़ँ अवश्य आएाँगा, मगर वे परेश़ऽनय ा़ँ मेऱ कि छ नहीं ऽबग़ड़ प़एाँगा, 

बऽल्क मैं उन परेश़ऽनयों पर सव़र होकर ताव्रगऽत से आगे क़ म़गथ तय करत़ ज़ऊाँ ग़। 

 

यह जगह छोड़ दो 

 लगभग डेढ़ म़ह हुआ ध्य़न में असर अंतुःकरण से आव़ज आय़ करता था– ‚कि छ समय के 

ऽलए इस जगह को छोड़ दो‛। पहल ेमैंन ेइन शब्दों पर कोई ध्य़न नहीं ऽदय़, सोच़– श़यद गहऱई में पड़े 

हुए ऽवच़र ऽनकल रह ेह ैइसऽलये ऐसे शब्द सिऩई दे रह ेह।ै मगर ध्य़ऩवस्थ़ में यहा शब्द ब़र-ब़र सिऩई 

दनेे लगे, तब मैं ऽचंऽतत स़ हुआ, मेरे अन्दर से ऐसा आव़ज यों ऽनकलता ह,ै अवश्य हा कोई क़रण 

होग़। ऽफर मैंन ेसंकल्प करके पीछ़– ‚ये शब्द मेरे मन की उथल-पिथल ह ैअथव़ मेरे ऽलए यह ऽनदशे ह?ै’ 
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उत्तर ऽमल़– ‚क्या ध्यान में सनुाई देने वाले हर र्ब्द मन की ही उथल-पथुल होते हैं?‛ मैं आश् चयथ में पड़ 

गय़– प्रश् न क़ उत्तर प्रश् न से ऽमल़। ऽफर अंतुःकरण से आव़ज आई– “आपको यह जगह कुछ समय के 

िलए छोड़नी ही होगी”। मैं कि छ नहीं बोल़, ध्य़न सम़प्त करके सोचने लग़– य़ ब़त ह,ै य़ होने 

व़ल़ ह ैसमझ में नहीं आत़ ह,ै ब़र-ब़र यहा शब्द सिऩई दनेे पर मन ऽखन्नत़ सा होन ेलगा, ऽक मिझे 

और कहीं कि छ समय के ऽलए ज़ऩ च़ऽहए। मेरा समझ में नहीं आ रह़ थ़ मैं य़ ऽनणथय लीाँ, ऽनणथय लेते 

समय यहा आव़ज आने लगता था– ‚तमु्हें यहाुँ से जाना ही होगा”। उसा समय मैं सोचने लगत़ थ़– 

अब मैं कह़ाँ ज़ऊाँ ग़? अंतुःकरण से आव़ज आई –‚आपको यह अवस्था ध्यान द्वारा िमली ह ैिर्र भी 

आप घबराते हैं। आपके साथ यही होगा न िक आपको कष् ट िमलेंगे, कष् ट और त्याग के िबना कोई वस्तु 

प्राप् त नहीं होती ह।ै योग का मागश वैस ेभी किठनाइयों और दखुों से भरा हुआ होता ह,ै तमु्हें कठोर साधना 

करनी होगी‛। अब मेरे अन्दर आत्मऽवश्व़स ज़ग़ और सोच़– “ठाक ह,ै मैं यह़ाँ से कि छ समय के ऽलए 

चल़ ज़ऊाँ ग़”। मैं जब भा ध्य़न में बैठत़, तब यहा आव़ज सिऩई दतेा था– ‚तमु्हें हर हालात में यह 

जगह छोड़नी होगी‛। ऽफर मैं ध्य़न में संकल्प करके बैठ गय़ और पीछ़– ‚मिझे यह जगह ऽकतने ऽदनों के 

ऽलए छोड़ना होगा?”। अन्तररक्ष से आव़ज सिऩई दा– “कम से कम तीन वषश के िलए छोड़ना ह,ै इस 

अन्तराल में तमु िकसी सत्संगी से पत्र व्यवहार या सम्पकश  नहीं करोगे, यहाुँ तक िक श्री माताजी से भी 

सम्पकश  नहीं करोगे”। मैंन े पीछ़– “कुपय़ आप मिझे बत़ दाऽजये, मैं कह़ाँ चल़ ज़ऊाँ ?‛ अन्तररक्ष से 

आव़ज आई– ‚उत्तर भारत‛। मैंन ेपीछ़– “उत्तर भ़रत में ऽकस जगह ज़ऩ ह?ै‛ अन्तररक्ष से आव़ज 

आई– ‚चाहो तो कुछ समय के िलए घमूने के तौर पर िकसी आश्रम में जा सकते हो, मगर साधना के 

उद्दशे्य से नहीं जाना, क्योंिक आपकी साधना िकसी अन्य आश्रम में होन ेवाली नहीं ह,ै और न ही आश्रम 

में इतना समय िमलेगा, िक तमु वहाुँ पर साधना कर सको‛। मैंने पीछ़– ह ेप्रभि! मैं कह़ाँ चल़ ज़ऊाँ , मेरे 

रहने और ख़ने क़ इतंज़म कह़ाँ होग़? अन्तररक्ष से आव़ज आई– ‚आप स्वयं नहीं जा रह ेहो, बिकक 

भेजे जा रह े हो, इसिलए भेजने वाला स्वयं इतंजाम करेगा, तमु िचंता करने वाले कौन होते हो? तमु्हें 

भिवष्य में साधना के बल पर ढेर सारे कायश करन ेहैं”। मैंन ेपीछ़– “भऽवष्य में मिझे य़-य़ क़यथ करन ेहैं? 

अन्तररक्ष से आव़ज आई- ‚अभी जानने की कोिर्र् न करो, भिवष्य स्वयं तमु्हारे सामने होगा। हाुँ, 

कठोर साधना के समय तमु्हें बहुत से�र्ारीररक और मानिसक कष् ट उठाने होंगे, उसके िलए हमेर्ा तैयार 

रहो। िबना कष् ट भोगे साधना नहीं होती ह,ै िजतना ज्यादा कष् ट उठाओगे, साधना में उतनी ही ज्यादा 

सर्लताएुँ िमलेगी‛। 



योग कैसे करें  288 

 ऽफर कई ऽदनों तक मैं सोच में बऩ रह़ ऽक य़ ऽकय़ ज़ए,कि छ समझ में नहीं आ रह़ ह।ै उस 

जगह की कह़ाँ तल़श करूाँ ,जह ा़ँ पर मिझे ज़ऩ ह?ै ऽफर कि छ ऽदनों ब़द मैं ध्य़न में संकल्प करके बैठ गय़ 

और पीछ़– प्रभि, कुप़ करके मिझे बत़ दो ऽजस जगह पर ज़ऩ ह?ै अन्तररक्ष से आव़ज आई– ‚तमु्हारी 

सहायता मैं करूुँ गा, िनििन्त हो जाओ, तमु्हें अपन े िपताजी की कृपा पर या िपताजी द्वारा इतंजाम करा 

िदया जाएगा, मगर एक बात का ध्यान रखना, तमु बहुत कम बोलोग ेऔर ढेर सारी बातें अकारण सनुनी 

पड़ सकती हैं‛। मैंन ेपीछ़– मिझे कब ज़ऩ होग़? अन्तररक्ष से आव़ज आई– ‚अपै्रल के अिन्तम िदनों में 

जाना ह,ै अब तमु्हारी साधना यहाुँ पर नहीं होगी जैसी साधना तमु करना चाहते हो‛। ये सभा ब़तें एक-

डेढ़ म़ह में म़लीम हुई थीं। 

 इधर श्राम़त़ जा से मैं कैसे कह सकत़ थ़ ऽक मैं यह ा़ँ से ज़ऩ च़हत़ ह ाँ। आश्रम छोड़ने क़ 

स्थील क़रण तो कि छ भा नहीं बनत़ थ़। मैं स्वयं ऽचऽन्तत हो रह़ थ़, योंऽक श्रा म़त़ जा मिझसे बहुत 

प्य़र करतीं था, उस प्य़र को दखेकर मेरे अन्दर स़हस नहीं हो प़ रह़ थ़, ऽक मैं उनसे कैसे कह दीाँ– 

“श्राम़त़ जा, मैं आश्रम छोड़कर ज़ रह़ ह ाँ”। ह ा़ँ! मैंन ेकि छ समय ऐस़ दखे़ ह–ै मेरा स़धऩ के ऽलए 

समय और जगह की उन्हें पहल ेजैसा कोई परव़ह नहीं रह गया था। इधर आश्रम में लोग आकर रहने 

लगते थे, इसस ेमिझे कभा-कभा स़धऩ में अवरोध भा होत़ रहत़ थ़। मैंन ेदेख़– मेऱ अपम़न हमेश़ 

होत़ रहत़ ह,ै उसक़ कोई हल भा नहीं थ़, इसऽलए आश्रम से हम़ऱ मन ऊबने स़ लग़ थ़। जब से 

आश्रम में स़धऩ करने के ऽलये आय़ ह ाँ, तबस ेऽकसा न ऽकसा की अक़रण सिनत़ हा रहत़ ह ाँ। ऽफर भा 

मेरे ऽलए कह़ ज़त़ ह ैऽक आनन्द कि म़र कि छ क़म नहीं करत़ ह,ै अथ थ़त आश्रम क़ क़म नहीं करत़ ह ाँ। 

यहा ब़त मिझसे कई लोगों ने कहा, मगर मैं सिनकर ट़ल दते़ थ़, योंऽक मिझे अपना स़धऩ करना था। 

इसऽलय ेमेरा मजबीरा क़ ल़भ उठ़य़ ज़ रह़ थ़। 

 आजकल जलग ा़ँव से एक लड़क़ कि छ समय के ऽलये आश्रम में रहने के ऽलए आय़ हुआ थ़, 

वह आश्रम से श्राम़त़ जा के प़स रोज़ऩ ज़य़ करत़ थ़। उसने स़त अपै्रल को मिझे बत़य़– आज मिझे 

स़इऽकल के क़रण बहुत ड़ाँट पड़ा ह,ै अण्ण़ जा क्रोऽधत हो रह ेथे स़इऽकल यह़ाँ (ऽमरज में) मत रख़ 

करो, इसे आश्रम में रखो। उस समय श्राम़त़ जा बोलीं– “आनन्द कि म़र कि छ क़म नहीं करत़ ह,ै क़म के 

ऽलए मऩ कर दते़ ह”ै। शेखर कि लकणी से कह़– “य़ मैं नौकर ह ाँ, च़रप़ई भा उसने नहीं बनव़ई, गमल े

ले ज़न ेके ऽलए उसने मऩ कर दते़ ह,ै इसऽलए स़इऽकल ऽनऽतन को क़म के ऽलए दा ह”ै। (ऽनऽतन, यहा 

लड़क़ जो जलग ा़ँव से आश्रम में आय़ ह)ै। यह सब सिनकर मैंन ेअपन ेआप में सोच़– “आनन्द कि म़र! 
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ल़नत ह ैतिझ पर, ऽसफथ  ख़ने के ऽलए इस आश्रम में रुक़ हुआ ह”ै। मिझ पर श्राम़त़ जा ने झीठे आरोप 

लग़ए, गिरु और योगा होकर इतऩ बड़़ झीठ बोलता हैं। मैंन ेतिरन्त ऽनणथय ऽलय़, मैं अभा आश्रम छोड़त़ 

ह ाँ। ऽनऽतन को एक पत्र ऽलखकर श्राम़त़ जा के ऽलए द ेऽदय़, वह पत्र लेकर श्राम़त़ जा के प़स गय़ और 

मेऱ पत्र श्रा म़त़ जा को द ेऽदय़। उत्तर में ऽफर श्राम़त़ जा ने मिझे एक पत्र ऽलख़– “आपको ज़ऩ ह ैतो 

ज़ओ, मन कि छ परेश़न हुआ तो कि छ कह ऽदय़ होग़”। मैंन े ऽफर एक पत्र श्राम़त़ जा के ऽलये ऽलख़ 

और ऽनऽतन द्ऱऱ श्राम़त़ जा के प़स भेज़। श्राम़त़ जा ने पत्र क़ जब़ब ऽदय़, जो अऽत संके्षप में इस 

प्रक़र ह–ै ‚हम़रा कोई इच्छ़ नहीं ह ै ऽक आप आश्रम छोड़कर ज़एाँ, आप अपना मजी से ज़ रहें हैं‛। 

मिझे इस पत्र पर बहुत क्रोध आय़, मेरा बेइज्जता भा की ज़ रहा ह ैऔर यह कह़ ज़ रह़ ह ैऽक हम़रा 

कोई मजी नहीं ह ैआप अपना मजी से ज़ रह ेहैं। 

उस समय मेरे प़स घर ज़न ेके ऽलए ऽकऱय़ नहीं थ़ तथ़ कि छ लोगों के यह कहन ेपर मैं रुक 

गय़– यऽद आप अभा चल ेज़एाँगे तो अन्य स़धक य़ सोचेंगे! श्राम़त़ जा ने कि छ कह ऽदय़ होग़, 

श्राम़त़ जा की बदऩमा होगा, तथ़ जब तक आश्रम में व्यवस्थ़ न हो ज़एाँ तब तक रुके रऽहए, अच़नक 

चले ज़ने से लोग सोचेंगे, आनन्द कि म़र यों चल़ गय़? यह ब़त मिझे उऽचत लगा, मिझे अच़नक नहीं 

चले ज़ऩ च़ऽहए। यह ब़त मिझे व़घम़रे जा (श्रा म़त़ जा के ऽशष्य) ने कहा था। इसऽलए 15-20 ऽदनों 

के ऽलए रुक गय़। अक्षय ततुाय़ (24 अपै्रल) के ब़द चल़ ज़ऊाँ ग़। सोच़, जब ज़ हा रह़ ह ाँ तो झगड़़ 

करके यों ज़ऊाँ , आऱम से ज़ऊाँ  इसऽलए चिप हो गय़। बहुत से स़धकों ने मिझसे पीछ़– “आप यों 

आश्रम छोड़कर ज़ रह ेहैं?‛ मैं बोल़– अपना मजी से ज़ रह़ ह ाँ। श्राम़त़ जा क़ स़धकों से कहऩ थ़– 

‚आनन्द कि म़र दो-च़र महान ेमें आ ज़एाँग़, उसके घर में�उसके स़मने कोई ऐसा ब़त हो ज़एाँगा, वह 

ऽफर यह़ाँ पर आ ज़एग़।‛ 

 ऽमरज (मह़ऱष्ट्र) से चलते समय श्रा म़त़ जा ने मिझसे कह़– “तिम दो च़र महान ेके ऽलये जह़ाँ 

भा च़हो घीम आओ, ऽफर घीम के यह़ाँ आश्रम में आ ज़ऩ, योंऽक तिमह़रा घर में तो स़धऩ नहीं होगा”। 

मैं श्राम़त़ जा की ह ा़ँ में ह ा़ँ ऽमल़त़ रह़, योंऽक वह मेरा गिरु हैं। अब दखेऩ ह ैऽक मैं ऽकतने ऽदनों ब़द 

आश्रम में रहने के ऽलए व़पस आत़ ह ाँ। मेरा स़धऩ घर में नहीं होगा अथव़ अन्य कोई घटऩ घटेगा ऽक 

नहीं घटेगा, यह मेऱ भऽवष्य बत़एग़। श्राम़त़ जा हमेश़ सोचता रहीं हैं ऽक आनन्द कि म़र की घर में 

बनता नहीं ह ैस़धऩ के ऽलए यह़ाँ पर रहऩ उसकी मजबीरा ह।ै इसऽलए श्राम़त़ जा क़ गिणग़न ग़न ेव़ले 

स़धक मिझे आए ऽदन कि छ-न-कि छ सिऩते रहते थे। जब मैं श्रा म़त़जा से इस ब़त को कहत़ थ़, तब वह 
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मिझे हा ड़ाँटने लगता था और कहता– “पत़ नहीं आजकल लोग ऽकतना ईष्य थ़ करन ेलगें हैं, ऽशक़यत 

करने चले आते हैं। थोड़़ बहुत ऽकसा ने कि छ कह भा ऽदय़ तो कि छ सिन नहीं सकते हैं।” मैं चिपच़प 

सिनकर व़पस आ ज़त़ थ़। 

 मैं यह ा़ँ पर कि छ ब़तें बत़ऩ च़हत़ ह ाँ– आश्रम क़ समपीणथ क़यथ मैं हा करत़ थ़, जैसे– पेड़ों को 

प़ना दने़, घ़स ऽनक़लऩ, स्लेप य़ दाव़र पर प़ना दने़ (जब नई दाव़र बनता था), आऽद। ऽफर भा 

समझ में नहीं आत़ ह ैऽक मिझसे श्राम़त़ जा य़ क़म लेऩ च़हतीं थीं, योंऽक वह सदवै कहतीं रहता 

थीं– “आनन्द कि म़र क़म नहीं करत़ ह”ै, ये सब मेरे स़मने नहीं कहतीं थीं, दीसरे स़धकों से कहतीं थीं। 

श्रा म़त़ जा को मेरा स़धऩ की सफलत़ पर भा ऽवश्व़स नहीं होत़ थ़। उन्होंने मिझसे कई ब़र 

कह़– “आनन्द कि म़र इतना जल्दा अगला सफलत़ स़धऩ में नहीं ऽमलता ह ैऽजतऩ तिम समझते हो”। 

कई ब़र उन्होंने मेरा अवस्थ़ पर हा प्रश् न ऽचन्ह लग़ ऽदये थे। मैंने श्रा म़त़ जा को एक ब़र बत़य़– “मेरा 

कि ण्डऽलना ब्रह्मरंध्र द्ऱर से मिड़कर भकुि टा तक आ गया ह।ै इस पर श्राम़त़ जा ऩऱज सा हो गया और वह 

बोला– “आप जैस़ समझते ह ैऐस़ नहीं होत़ ह,ै कि ण्डऽलना इतना जल्दा उलट कर भकुि टा पर नहीं आता 

ह।ै जबऽक मैं ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़ करत़ थ़ मेरा कि ण्डऽलना उलट कर�भकुि टा पर आ गया ह।ै एक ब़र 

जलग ा़ँव क़ लड़क़ सऽचन प़ऽटल आश्रम में आय़ हुआ थ़, उसने मिझसे कह़– “भ़ई स़हब, आप 

सदवै भ्रम में रहते है, आप अपना स़धऩ को बढ़़-चढ़़ कर बोलते रहते ह”ै। मेरे पीछने पर उसने बत़य़– 

ऐस़ मिझसे श्रा म़त़ जा ने बत़य़ ह।ै वह बोल रहा था– “आनन्द कि म़र कह रह़ थ़ मेरा कि ण्डऽलना 

उलट कर�भकुि टा पर आ गया ह,ै मगर ऐस़ सत्य नहीं ह।ै कि छ भा बोलत़ रहत़ ह।ै” मैं सऽचन प़ऽटल की 

ब़त सिनकर दगं रह गय़। 

श्रा म़त़ जा ने मिझसे एक ब़र कह़– “आनन्द कि म़र, आपको यह ा़ँ आये हुए बहुत समय हो गय़ 

ह,ै आप अभा तक ऽहन्दा हा बोलते हैं। आपको मऱठा भ़ष़ बोलना च़ऽहये, अभा तक आपने मऱठा 

बोलऩ यों नहीं साख़ ह।ै अब आपको मऱठा बोलऩ च़ऽहए”। मैं बोल़– “श्रा म़त़ जा, मऱठा भ़ष़ 

बोलऩ नहीं आता ह,ै मैं मऱठा भ़ष़ की पिस्तकें  पढ़त़ रहत़ ह ाँ”। श्रा म़त़ जा बोला– “यह़ाँ रहऩ ह ैतो 

मऱठा बोलऩ साखऩ होग़”। मैं चिपच़प बैठ़ हुआ सिनत़ रह़, कि छ बोल भा नहीं सकत़ थ़। मैं दिखा 

होकर आश्रम आ गय़ और सोचने लग़– श्रा म़त़ जा ने ऐस़ तो ऽकसा से नहीं कह़ ह,ै ऽफर इन्होंने 

मिझसे ऐस़ यों कह़, मेरा समझ से ब़हर की ब़त ह।ै ऽफर मिझे मऱठा बोलने के ऽलये कई ब़र कह़ गय़, 

मगर मैं सिनत़ रहत़ थ़। 
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 एक ब़र आश्रम में जलग़ाँव क़ रहने व़ल़ श्रा म़त़ जा क़ ऽशष्य आय़, उसे श्राम़त़ जा ने 

आश्रम में मेरे स़थ रहने के ऽलये कह ऽदय़। वह स़धऩ नहीं करत़ थ़, मेरा और उसकी ऽबलकि ल नहीं 

बनता था। एक ऽदन उसने मिझसे कह़– “आनन्द कि म़र मिझसे मऱठा में ब़त ऽकय़ करो, ऽहन्दा में ब़त 

मत ऽकय़ करो, यह़ाँ ऽहन्दा नहीं बोला ज़येगा। उसने कई स़धकों से कह़– ‚आनन्द कि म़र से कोई ऽहन्दा 

में ब़त नहीं करेग़, मिझसे म़त़ जा ने कह़ ह”ै। मैं सब कि छ समझ गय़,अब मेऱ यह ा़ँ रुकऩ मिऽश्कल ह,ै 

यह़ाँ पर अब ऽहन्दा, मऱठा भ़ष़ की भा ब़त होने लगा। मैंने इस ऽवषय में ऽकसा से नहीं कह़, मैं चिपच़प 

सहत़ रह़, मैं समझ गय़ अब मैं बहुत ऽदन यह ा़ँ ठहर नहीं प़ऊाँ ग़। अब आजकल ये स़धक पीऩ में रहत़ 

ह,ै ऐसे ऽवरोधा स़धक के स़थ मैंने बहुत ऽदन ऽबत़ये। वह ऽकसा न ऽकसा प्रक़र से मिझे परेश़न करत़ 

रहत़ थ़। यह ब़त मैंने श्रा म़त़ जा को बत़ई था, वह कि छ नहीं बोला। ऽफर मैंने कि छ समय ब़द आश्रम 

छोड़ दनेे क़ ऽनणथय कर ऽलय़ थ़। 

 ऽशवऱऽत्र उत्सव के ब़द मैंने आश्रम में हा श्राम़त़ जा से एक़न्त में पीछ़– “श्रा म़त़जा, अब 

आपक़ मेरे ब़रे में य़ ऽवच़र ह?ै मैं आपसे स्पष्ट ज़नऩ च़हत़ ह ाँ। मैं जब आश्रम में आय़ थ़ उस 

समय मैंने आपसे स्पष्ट नहीं पीछ़ थ़। तब आपक़ ऽवच़र थ़ ऽक मैं आश्रम में रहकर पीणथत़ प्ऱप् त करूाँ ।” 

श्रा म़त़ जा बोला– ‚तब हम़ऱ ऽवच़र थ़, आप यह ा़ँ रहकर पीणथत़ प्ऱप् त करें। अब च़हें तो आप रुक 

सकतें हैं, यह़ाँ के लोग आपसे प्रेम करते हैं, मेरे ब़द भा आपक़ रुकऩ समभव हो सकत़ है, आपकी 

जैसा इच्छ़ हो वैस़ करें। अभा स़धऩ करने के ऽलए हम आपकी झोपड़ा ठाक कऱ दतेे हैं, कि छ समय के 

ब़द आप झोपड़ा में रऽहए, उसा में आप ख़ऩ बऩइए। मैं आपको उसमें ल़इट नहीं द ेप़ऊाँ गा, योंऽक 

झोपड़ा में आग लगने क़ खतऱ रहगे़। मैं सोचतीं ह ाँ ऽक आपके ऽपत़जा 500 रु॰ झोपड़ा मरममत के ऽलए 

द ेदें तो अच्छ़ रहगे़, बक़य़ मैं स्वयं लग़ दीाँगा। आपको इस समय स़धऩ के ऽलए बड़ा परेश़ना होता 

होगा। आपके ऽलए एक़न्त में जगह नहीं होने के क़रण स़धऩ नहीं हो प़ता है‛। श्राम़त़ जा ऽफर 

बोलीं– “मिझसे कि छ लोगों ने कह़ ह,ै आनन्द कि म़र कह रह़ थ़– “मैं उत्तरक़शा ज़ऊाँ ग़”। मैंने उनलोगों 

से कह़– “आनन्द कि म़र शौक से ज़एाँ, हम आश्रम में 100-200 रु. ज्य़द़ देकर कोई नौकर रख लेंगे, 

वैसे भा हम आपको 300 रु. दतेे हैं। आपके ज़ने से मिझे य़ फकथ  पड़ेग़।”। यह शब्द सिनकर मिझे बड़़ 

दिुःख हुआ। मैंने श्राम़त़ जा से कि छ नहीं कह़, मगर मैं समझ गय़ ऽक वह य़ कहऩ च़हता हैं। मैं 

आश्रम में रहत़ ह ाँ, झोपड़ा ररपेयररग के ऽलए 500 रु॰ मेरे ऽपत़जा से ऽलये ज़एाँगे। मेरा ऽपत़जा से नहीं 

बनता ह,ै श्रा म़त़ जा को अच्छा तरह म़लीम ह।ै उधर ध्य़न में असर सिऩ करत़ थ़– “आनन्द कुमार, 
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यह जगह छोड़ दो, यहाुँ के लोग आपकी बड़ी बेइज्जती करते हैं”। यह आव़ज सद़ अन्तररक्ष से आय़ 

करता था। 

 हम़रा जब कि ण्डऽलना ऽस्थर हो गया तब मिझे अपने आप में लग़– मेरे अन्दर कि छ ऽवशेषत़ 

ऽदख़ई नहीं द ेरहा ह।ै मैं तो एक स़ध़रण पिरुष की भ ा़ँऽत ह ाँ। मैं अपना आंतररक शऽ त को आजम़ऩ 

च़हत़ ह ाँ त़ऽक मिझे ज़नक़रा हो, मेरे अन्दर शऽ त ह ैय़ नहीं ह।ै मगर शऽ त आजम़ने के ऽलए योनय 

प़त्र भा च़ऽहए त़ऽक उसक़ भा भल़ हो ज़य। मैं सोचने लग़ मिझे अपना शऽ त कैसे आजम़ना च़ऽहए, 

ऽफर सोच़– मैं ऽकसा नए स़धक की कि ण्डऽलना उठ़ऊाँ ग़, पररपव अवस्थ़ व़ले स़धक की तो 

कि ण्डऽलना सभा उठ़ते हैं य़ उठ़ सकते हैं। मैं नए स़धक की�कि ण्डऽलना उठ़ऩ च़हत़ ह ाँ, ऽजसने 

ऽबल्कि ल स़धऩ न की हो, उसे ऽकसा प्रक़र की ऽक्रय़ य़ परेश़ना भा नहीं होने दीाँग़। मिझे कि ण्डऽलना 

उठ़ने के ऽलए दो सिप़त्र जलग ा़ँव में ऽदख़ई ऽदये, यह दोनों सिप़त्र लड़ऽकय ा़ँ था। मैंने सोच़– जब अपने 

घर व़पस क़नपिर के ऽलये ज़ऊाँ ग़ तब यह क़यथ करूाँ ग़। इन दोनों लड़ऽकयों में एक लड़की को ज्य़द़ 

सिप़त्र समझ़। ऽफर ऽमरज आश्रम में ऱऽत्र के समय ध्य़न पर बैठ़। उस लड़की के सीक्ष्म शरार से समपकथ  

ऽकय़, ऽफर उसके सीक्ष्म शरार से कह़–आप 15-20 ऽमनट के ऽलए ध्य़न पर बैठ़ करें। ऽफर वह लड़की 

अपने आप ध्य़न पर बैठने लगा, उस समय वह लड़की श़यद बा-टेक. कर रहा था। यह प्रयोग मेऱ महत्व 

पीणथ थ़, मिझे ऽकसा ने नहीं बत़य़ थ़ और न हा मैंने ऽकसा से पीछ़ थ़ ऽक मैं उस लड़की से ऽकस प्रक़र 

से समपकथ  स्थ़ऽपत करूाँ , उसक़ सीक्ष्म शरार भा मेरा ब़त म़न ले। ऽफर मैंने समपकथ  करके स्वयं अपने ज्ञ़न 

से पीछ़– मैं इस लड़की (जलग ा़ँव की) को कैसे सन्दशे दीाँ? मेरे ज्ञ़न ने मिझे बत़ ऽदय़, ऽफर मैंने वैस़ हा 

ऽकय़। उस लड़की क़ सीक्ष्म शरार मेरा ब़त म़न गय़, ऽफर वह लड़की अपने आप ध्य़न पर बैठने लगा। 

ऽमरज शहर से जलग ा़ँव शहर की दीरा श़यद 700 ऽक. मा. होगा। मगर आध्य़त्म में स्थील दीरा क़ महत्व 

नहीं होत़ ह।ै 

 मेरे प़स घर से पत्र आय़, घर में श़दा था इसऽलए 20 अपै्रल तक बिल़य़ हुआ थ़। मिझे ऽमरज से 

19 अपै्रल को ऽनकलऩ थ़, मगर जलग ा़ँव रुकने के क़रण मैंने 17 अपै्रल को रुकने क़ ऽनिय ऽकय़। 

अब मैं घर ज़ रह़ थ़ इसऽलए कऽवत़ दादा से ऽमलऩ जरूरा समझ़। 15 अपै्रल को मैं उनसे ऽमलने के 

ऽलये उनके घर म़लग ा़ँव पहुाँच गय़, वह ा़ँ उनके प़स बैठकर पीरे स़ढ़े स़त घण्टे तक बऱबर ब़तचात 

करत़ रह़। ब़तें सम़प्त होने क़ ऩम नहीं ले रहीं था। ऽफर कऽवत़ दादा बोलीं– “य़ आपको पीऩ की 

स़ऽधक़ क़ पत्र ऽमल़ है?” मैं बोल़– “मिझे नहीं ऽमल़ ह”ै। दादा बोला– “उसने आपके प़स ऽमरज में 
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तान पत्र ड़ले हैं, वह पत्र ऽकसा के प़स होंगे श़यद वह आपके प़स नहीं पहुाँच़ प़ए”। उन पत्रों में ऽलख़ 

ह–ै ‚मेरे ऊपर जो पाड़़ ह ैकुपय़ आप दीर कर दाऽजए, म़त़ जा कहता हैं आपके ऽपछले जन्मों क़ फल 

ह।ै यह सम़प्त होग़ य़ नहीं?‛ दादा ऽफर बोलीं– ‚आप घर ज़ रह ेहैं तो पीऩ रुकते हुए ज़इए, आप उसस े

ऽमल लेऩ उसे आपसे ऱहत ऽमलेगा, आप उसकी कि ण्डऽलना उठ़ दाऽजए। वह बहुत साधा-स़धा भा हैं”। 

मैं दादा से बोल़– “मैं प्रयत्न करूाँ ग़ अगर रुक सक़ तो रुक ज़ऊाँ ग़”। मैंने कऽवत़ दादा को नमस्क़र 

ऽकय़ और ऽमरज के ऽलए चल ऽदय़। 

 श़म के समय ऽनऽतन म़त़ जा के घर से आश्रम आ गय़ थ़ योंऽक वह ऽदन में म़त़ जा के प़स 

ज़य़ करत़ थ़। मैंने ऽनऽतन से पीछ़– श्रा म़त़ जा मेरे समबन्ध में य़ ब़तें ऽकय़ करता हैं। वह बोल़– 

जब आपने घर ज़ने क़ ऽनिय ऽकय़ कर ऽलय़ तब म़त़ जा व अन्य स़धकों ने मिझे बहुत ड़ाँट़ और 

कह़– ‚ये ब़तें आनन्द कि म़र से नहीं कहनीं च़ऽहए थीं”। और यह भा कह़- “अब कोई भा ब़त आनन्द 

कि म़र से नहीं कहऩ”। वह बेच़ऱ लड़क़ थ़ इसऽलए डर गय़। ऽफर कोई भा ब़त उसने मिझे नहीं बत़या, 

मेरे पीछने पर उस लड़के ने स़फ मऩ कर ऽदय़। जब मैंन ेउसे क़फी समझ़य़ और कह़– मैं तिमह़रे क़रण 

नहीं ज़ रह़ ह ाँ बऽल्क मिझे तो यह़ाँ से ज़ऩ हा थ़, तिम मेरे ज़ने क़ क़रण अवश्य बन गए। हम ऽकसा से 

कि छ नहीं कहेंगे तिम मिझे बत़ दो। ऽफर कि छ क्षणों तक सोचने के ब़द बत़य़– आज व़घम़रे जा (श्राम़त़ 

जा के एक ऽशष्य) श्राम़त़ जा से पीछ रह े थे, आनन्द कि म़र चल़ ज़एग़ ऽफर व़पस आएग़ ऽक नहीं 

आयेग़, तब तक आश्रम में कौन रहगे़? श्राम़त़ जा बोलीं– आनन्द कि म़र नवमबर-ऽदसमबर तक व़पस 

आ ज़एग़, उसके स़थ अवश्य कोई घटऩ घटेगा ऽजसके क़रण उसे यह़ाँ आऩ पड़ेग़। उसे स़धऩ के 

ऽलए एक़न्त च़ऽहए, वह एक़न्त ऽकसा आश्रम में नहीं ऽमलेग़। इसऽलए वह यह ा़ँ पर ऽफर आ ज़एग़, 

तब तक कोई नौकर रख देंगे। मैं ऽनऽतन के शब्द सिनकर दगं रह गय़, ऽफर मैंने सोच़– य़ सचमिच 

नवमबर-ऽदसमबर में मिझे आश्रम में व़पस आऩ पड़ेग़, अब मेऱ भऽवष्य बत़एग़ ऽक मैं कब आश्रम में 

आऊाँ ग़। 

 इसा समय एक-दो ऽदन के ऽलए ऽनऽतन के ऽपत़जा आश्रम में आए हुए थे। वह भा जलग ा़ँव ज़ने 

व़ले थे, सोच़ हम दोनों 17 अपै्रल को सिबह जलग़ाँव के ऽलए ऽनकलेंगे।�मैं और ऽनऽतन के ऽपत़जा 16 

अपै्रल की श़म को अपऩ स़म़न लेकर ऽमरज आ गए। ऱऽत्र के समय हम दोनों एक स़धक के घर में रुक 

गये। सिबह 6 बजे श्रा म़त़ जा के घर उनसे ऽमलन ेके ऽलये गय़, चलते समय श्रा म़त़ जा हाँसकर मिझसे 

बोलीं– ‚जल्दा व़पस आ ज़ऩ‛। मैंन ेकोई जब़ब नहीं ऽदय़। ऽफर कि छ क्षणों के ब़द बोल़– ‚सत्य तो 
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यह ह ैमैं यह़ाँ से नहीं ज़ रह़ ह ाँ, मिझे यह़ाँ से भेज़ ज़ रह़ ह,ै जब ईश् वर की कुप़ होगा, तब आ ज़ऊाँ ग़‛। 

इतन ेमें अण्ण़ जा बोले– “पत्र व्यवह़र करते रहऩ”। मैं बोल़– “पत्र अवश्य ड़लत़ रह ाँग़”। ऽमरज से 

चलते समय दिुःख अवश्य थ़, पहले जब ऽमरज आय़ थ़ तब ऽकतऩ प्रसन्न थ़। जब मैं उच्च़वस्थ़ को 

प्ऱप् त हो गय़ ह ाँ, तब मैं दिखा होकर ज़ रह़ ह ाँ, योंऽक म़हौल हा ऐस़ बन गय़ ह।ै यहा सोचकर श्राम़त़ 

जा के घर से कदम आगे की ओर बढ़़ ऽदए। मिझे ऽवश्व़स थ़ जो शऽ त मिझे आश्रम छोड़कर चले ज़न ेकी 

प्रेरण़ द ेरहा ह ैवहा शऽ त अवश्य आगे भा म़गथदशथन करेगा। 

 दोपहर 12 बजे टे्रन पीऩ पहुाँचा। प्लेटफ़मथ पर पीऩ के स़धक बहन-भ़ई मिझसे ऽमलने के ऽलये 

आए। सभा ने पीछ़– “य़ ब़त हो गया भ़ई स़हब! आप अच़नक चल ऽदए”। मैं बोल़– ह ा़ँ, अवश्य 

कोई ब़त हुई होगा इसाऽलए तो घर व़पस ज़ रह़ ह ाँ, अब मैं नहीं आऊाँ ग़”। सभा से थोड़ा दरे तक 

क्रमशुः ब़तें हुई।ं पीऩ की एक स़ऽधक़ को ध्य़न में अच्छा ऽस्थऽत प्ऱप् त हुई ह,ै वह बोला– “भ़ई 

स़हब,अक्षय ततुाय़ पर आपके स़मने ध्य़न पर बैठने की मेरा बहुत इच्छ़ था, मगर आप उससे पहल ेहा 

चल ऽदए”। प्लेट फ़मथ से 20 ऽमनट के ब़द टे्रन चल दा, मैंन ेसभा को नमस्क़र ऽकय़। तब तक टे्रन 

प्लेटफ़मथ छोड़ने लगा था। ऱऽत्र के समय जलग़ाँव शहर पहुाँच़। सिबह 18 त़राख को मैंने उस लड़की के 

प़स सन्दशे भेज़– उस लड़की से कहऩ आनन्द भैय़ आएाँ हैं, आप से ऽमलऩ च़हते हैं। उस लड़की क़ 

सन्दशे आय़– “मैं 12 बजे दोपहर को आऊाँ गा”। मैं जलग ा़ँव में पहले भा ऽनऽतन के घर ठहरत़ थ़, 

इसऽलए मैं अबकी ब़र भा ऽनऽतन के घर ठहऱ हुआ थ़। दोपहर को वह लड़की क़लेज से साधा मेरे प़स 

आ गया। मेरा उससे ध्य़न के ऽवषय में ब़तें हुई, वह ध्य़न करने के ऽलए तैय़र पहले से हा था। हम दोनों 

ऽनऽतन के घर के बगल व़ला स़ऽधक़ के घर में चले गए, योंऽक उस स़ऽधक़ के घर में एक़न्त थ़। वह 

लड़की बोला– “मैं 15 ऽदनों से 20-25 ऽमनट के ऽलए ध्य़न पर रोज़ऩ बैठता ह ाँ। ह़ाँ भैय़, मेरा बहुत 

इच्छ़ ह ैऽक मैं स़धऩ करूाँ , अब मैं रोज़ऩ ध्य़न पर बैठ़ करूाँ गा।” मैंन ेअपना दृऽष् ट पैना की, त़ऽक उस 

लड़की के ऽवषय में अन्दर तक की ज़नक़रा हो सके। मैंन ेदखे़– व़स्तव में इस लड़की की स़धऩ करने 

की बड़ा इच्छ़ ह।ै मैं बोल़– य़ मेरे स़मने आप ध्य़न पर बैठेंगा। वह बोला– आपके स़मने ध्य़न पर 

बैठऩ�मेरे ऽलये सौभ़नय होग़। हम दोनों आसन लग़कर ध्य़न पर बैठ गए, पहल ेमैंने उसे मन के ऽवषय 

में समझ़य़। वह लड़की बोला– “मेरे मन में कोई ऽवच़र नहीं ह”ै, ऽफर वह लड़की ध्य़न करने लगा। मैंने 

आऽदशऽ त म़त़ कि ण्डऽलना से प्ऱथथऩ की, आप इसके शरार में ज़ग्रत हो ज़इए। ऽफर मैंन ेवैश़ला (इस 

लड़की क़ ऩम) के ऽसर पर ह़थ रखकर जोरद़र ओकं़र ऽकय़ और कि ण्डऽलना ज़ग्रत करन ेक़ संकल्प 
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ऽकय़। ऽफर मैं श़न्त होकर ध्य़नस्थ हो गय़। मैंन ेअपना ऽदव्य दृऽष् ट से दखे़– उसकी कि ण्डऽलना थोड़ा 

सा ऽहला ह ैऔर उसने अपऩ मिाँह थोड़़ स़ ऊपर की ओर ऽकय़। ऽफर मैंन ेअपऩ ध्य़न तोड़ ऽदय़, तो 

मैंने दखे़– वैश़ला श़न्त भ़व से चिपच़प ध्य़न पर बैठा हुई ह,ै उसे ऽकसा प्रक़र की व़ह्य ऽक्रय़ नहीं हो 

रहा था। हम भा यहा च़हते थे ऽक इसे ऽकसा प्रक़र की व़ह्य ऽक्रय़ न हो तथ़ मैंन ेऽनिय ऽकय़ इसे व़ह्य 

ऽक्रय़ नहीं होने दीाँग़। उसने आधे घण्टे क़ ध्य़न ऽकय़, ऽफर आाँखे खोल दा। तब मैंन ेउससे पीछ़–“य़ 

आपको कोई अनिभव आय़?‛ वह बोला– “ह ा़ँ, मैंन ेदखे़ ह ैऽक मैं बहुत हल्की हो गई ह ाँ, मैं हव़ में उड़ 

रहा ह ाँ,अन्तररक्ष में उल्ट़-पिल्ट़ हो रहीं ह ाँ। उस समय बहुत अच्छ़ लग रह़ थ़।” मैं बोल़– “आपक़ 

अनिभव अच्छ़ ह।ै मैं जो च़हत़ थ़ ऽबलकि ल वैस़ हा हुआ।” मैंन ेउससे कह़– ‚आप कल सिबह आ 

ज़ऩ”। वह लड़की अपने घर चला गई। 

 

कुण्डवलनी उध्वश की 

 दीसरे ऽदन वह लड़की क़लेज से साधे मेरे प़स सिबह दस बजे आ गई। कि छ समय ब़द हम दोनों 

ध्य़न पर बैठ गए, मैंन ेऽवशेष तरह क़ संकल्प करके शऽ तप़त ऽकय़। वह लड़की आधे घण्टे तक ध्य़न 

में बैठा रहा। मैं समझ गय़ थ़ ऽक मिझे क़मय़बा ऽमल चिकी ह,ै योंऽक मैं अपना ऽदव्यदृऽष् ट से सब कि छ 

दखे रह़ थ़। ध्य़न टीटने के ब़द उसने बत़य़– “एक ऩग कि ण्डला म़रे फन ऊपर उठ़ए हुए, मेरे मिाँह के 

स़मने फीाँ फक़र म़र रह़ थ़, मगर मिझे डर नहीं लग रह़ थ़। कि छ समय ब़द लग़, मैं एक हवन-कि ण्ड दखे 

रहा ह ाँ। वह हवन-कि ण्ड बहुत अच्छ़ बऩ हुआ ह,ै उसमें आग जल रहा ह।ै वहीं पर एक स्वणथ कलश रख़ 

हुआ ह,ै उस कलश के मिाँह पर ऩररयल रख़ हुआ ह,ै उस ऩररयल के आसप़स आम के पत्त ेजैसे पत्त ेहैं। 

कलश के च़रों ओर प्रक़श फैल़ हुआ ह।ै मैं कल ऱऽत्र ध्य़न पर बैठा हुई था, मिझे लग़– मेऱ पेट अन्दर 

की ओर ऽखंच़ ज़ रह़ ह।ै” 

ऄथश- मैं उस लड़की से बोल़– “आपको जो ऩग ऽदख़ई द े रह़ थ़, वह आपकी कि ण्डऽलना 

शऽ त था। जो आपको हवन-कि ण्ड व कलश ऽदख़ई ऽदय़ ह,ै वह आपक़ मील़ध़र चक्र क़ क्षेत्र ह।ै पटे 

क़ पाछे की ओर ज़ऩ बहुत अच्छा ब़त ह,ै इस ेउड्ऽडय़न बन्ध कहते हैं। अब आप अपने घर ज़इए 

ऽफर श़म को आ ज़ऩ।” 
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वदव्य दृवष् ट खोली 

 श़म के समय वैश़ला अपने ऽपत़ जा के स़थ आ गया, कि छ समय ब़द हम दोनों ध्य़न पर बैठ 

गए, अन्य सभा को कमरे से ब़हर ऽनक़ल ऽदय़। मैंन े ऽफर उसे शऽ तप़त करऩ च़ह़, उस समय मैंने 

सोच़– यों न इसकी कि ण्डऽलना थोड़ा सा ऊध्वथ कर दा ज़ए। वैश़ला ध्य़न पर बैठा हुई था, मैंन े

शऽ तप़त कर कि ण्डऽलना को ऊपर की ओर उठ़ने क़ प्रय़स ऽकय़, तब कि ण्डऽलना थोड़ा सा ऊपर की 

ओर आ गया, मैंने ऽदव्यदृऽष् ट से दखे़– उसकी कि ण्डऽलना ऩऽभचक्र तक आ गया था। ऽफर मेरे मन में 

आय़– इस लड़की क़ अगर तासऱ नेत्र खोल कर देख़ ज़ए तो य़ अभा से तासऱ नेत्र खिल सकत़ ह ै

अथव़ नहीं खिल सकत़ ह।ै ऐस़ सोच कर उसके मस्तक पर जबरदस्त शऽ तप़त ऽकय़, ऽफर मैं स्वयम ् 

ध्य़न करने लग़। आधे घण्टे के ब़द मैं ध्य़न से उठकर ब़हर आ गय़, ब़हर सभा लोग बैठे हुए थे। कि छ 

क्षणों ब़द वह लड़की भा आ गया, ऽफर उसने अपने अनिभव सिऩए,वह बोला– “अबकी ब़र मिझे ऩग 

ऽफर से ऽदख़ई ऽदय़ थ़। उसके फन के ऊपर मऽण चमक रहा था, उस मऽण क़ प्रक़श बहुत तेज थ़। कि छ 

क्षणों तक मैं उसे दखेता रहा, ऽफर वह ऩग अदृश्य हो गय़। कि छ क्षणों के ब़द वह ऩग ऽफर से ऽदख़ई दनेे 

लग़, उसके फन के ऊपर मऽण चमक रहा था, उस मऽण क़ प्रक़श बहुत हा तेज थ़। थोड़े समय तक मैं 

उसे दखेता रहा ऽफर वह ऩग अदृश्य हो गय़। कि छ क्षणों के ब़द वह ऩग ऽफर ऽदख़ई ऽदय़, वह ऩग फन 

उठ़ए हुए खड़़ थ़, अबकी ब़र उसके फन पर अनेकों मऽणय़ाँ चमक रहीं थीं, मऽणयों क़ प्रक़श ऐस़ थ़ 

जैसे ढेरों सीयथ ऽनकल आए हों, उन मऽणयों के प्रक़श से आसम़न प्रक़शम़न हो रह़ थ़। इसके ब़द 

महसीस हुआ, आप मेरे मस्तक पर शऽ तप़त कर रह ेहैं, ऽफर मैं ध्य़न में डीब गया। मैंन ेदेख़– मस्तक पर 

मेरे एक आाँख खड़े आक़र में हैं वह आाँख धारे-धारे खिलना शिरू हो गया ह,ै कि छ क्षणों में वह पीरा तरह से 

खिल गया। उसके अन्दर से ब़हर की ओर प्रक़श की ऽकरणें ऽनकल रहा था, ये ऽकरणें आगे चलकर 

प्रक़श के रूप में फैलना शिरू हो गई,ं उसा प्रक़श में ऽशरडा के स़ई ंब़ब़ ऽदख़ई ऽदए, वे मिझे आशाव़थद 

द ेरह ेथे।” मैं उस लड़की से बोल़– यह अनिभव अभा ऽकसा को नहीं बत़ऩ। 

 मेरे ऽलए यह एक बड़ा क़मय़बा था, इस लड़की ने स़धऩ नहीं की था, ऽफर भा मैंने इसक़ 

तासऱ नेत्र खोल ऽदय़ थ़। योंऽक मैंन े ऐस़ ऽकसा पिस्तक में नहीं पढ़़ ह ै ऽक ऽबऩ स़धऩ ऽकये 

शऽ तप़त द्ऱऱ तासऱ नेत्र खोल ऽदय़ ज़ए, मिझे अपना सफलत़ पर अन्दर से बहुत खिशा हो रहा था। 

अब मिझे अपन ेपर यकीन हो गय़ ऽक मैं शऽ तश़ला ह ाँ। ऐस़ क़यथ करन ेकी ऽवऽध मिझे ऽकसा ने बत़ई 

नहीं था स्वयं अपन ेज्ञ़न के द्ऱऱ साखा था। अब मिझे यकीन हो गय़ थ़, ऽक मैं म़गथदशथन कर सकत़ ह ाँ। 
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मिझे अपन ेघर भा आऩ थ़, मिझे भिस़वल से टे्रन पकड़ना था, भिस़वल तक छोड़ने के ऽलए दो 

स़धक भा मेरे स़थ आए थे। मैंन ेसोच़– मेरा घऽनष्ठत़ उन दोनों स़ऽधक़ओ से था ऽजनके घर में ठहऱ 

करत़ थ़, मगर अध्य़ऽत्मक सिप़त्रत़ के ऽलए वैश़ला क़ ऩम आय़। इसे पीवथक़ल के अच्छे कमथ कहते 

हैं। यऽद यह लड़की स़धऩ करेगा तो कि ण्डऽलना ऊध्वथ बना रहगेा, वरऩ ऽफर मील़ध़र चक्र में सिषिप्त 

अवस्थ़ में चला ज़एगा। मैंन ेइस लड़की पर जो प्रयोग ऽकए वे स़रे प्रयोग पीणथ रूप से सफल रह ेयोंऽक 

कि ण्डऽलना ऽबलकि ल आस़ना से ज़गतु होकर ऊध्वथ हो गया था। सबसे जऽटल क़यथ थ़– ऽजस व्यऽक्त न े

स़धऩ ऽबलकि ल न की हो, उसक़ तासऱ नेत्र खोल ऽदय़ ज़ए। मैं इस क़यथ में सफल रह़, योंऽक उस 

लड़की की ऽदव्य-दृऽष् ट क़यथ कर रहा था, इस प्रक़र के क़यथ पीवथक़ल की योगा भा नहीं करते थे। अभा 

तो मैं स़धऩ हा कर रह़ ह ाँ और छोट़ स़ हा स़धक ह ाँ। इन प्रयोगों के ब़द मेऱ आत्मऽवश्व़स बहुत हा 

बढ़ गय़। मिझे लग़ने लग़– मैं अच्छा तरह से स़धकों क़ म़गथदशथन कर सकत़ ह ाँ। सफल म़गथदशथन 

करन ेके ऽलए ऽदव्यदृऽष् ट क़ तेज गऽत से क़यथ करऩ अऽत आवश्यक होत़ ह ैतथ़ योगबल क़ भण्ड़र 

भा होऩ आवश्यक ह।ै योंऽक योगबल के द्ऱऱ हा समपीणथ क़यथ समपन होते हैं। यऽद म़गथदशथक की 

ऽदव्यदृऽष् ट क़यथ नहीं कर रहा ह,ै तथ़ योगबल भा कम ह,ै ऐसे म़गथदशथक सदवै हा असफल रहतें हैं, ऽसफथ  

ऽशष्य बऩ लेने से कोई ल़भ नहीं होत़ ह।ै अथ थ़त ऐसे गिरुओ ंको ऽशष्य नहीं बऩऩ च़ऽहए, उसे कठोरत़ 

के स़थ अपना स़धऩ करते रहऩ च़ऽहये। 

 21 अपै्रल को मैं अपने घर आ गय़। भ़ई की श़दा था तो श़दा के क़म क़ज में व्यस्त बऩ 

रह़, इस समय मैं ज्य़द़ ध्य़न नहीं कर सक़ थ़। ऽमरज आश्रम में मेरा ब़त मेरठ (उ.प्र.) के एक स़धक 

से हो गया था। उन्होंन ेकह़ थ़, मैं आपको श़कमभरा के आश्रम में इन्तज़म करव़ दीाँग़। मैं वह ा़ँ के ऽवषय 

में ज़नक़रा लेकर, मेरठ से आपको पत्र पोस्ट करूाँ ग़। श़कमभरा�ताथथस्थल सह़रनपिर ऽजले (उ.प्र.) में ह,ै 

शऽ त के 108 ऩमों में एक ऩम श़कमभरा दवेा क़ भा है, इस दवेा क़ मऽन्दर ऽशव़ऽलक पह़ऽड़यों की 

घ़ऽटयों में बऩ हुआ ह,ै वह ा़ँ पर ऽबलकि ल श़न्त व़त़वरण ह।ै मेरठ क़ स़धक ऽमरज से, मिझसे दो ऽदन 

पहल ेहा मेरठ के ऽलए ऽनकल पड़े थे। मेरठ के स़धक क़ पत्र मिझे 19 मई को प्ऱप् त हुआ थ़, उसमें 

आश्रम क़ स़ऱ ऽववरण ऽलख़ हुआ थ़। मैंन ेउस पत्र के उत्तर में एक पत्र ड़ल़ थ़। उस पत्र में ऽलख़ 

थ़– मैं अभा बाम़र ह ाँ, जब ठाक हो ज़ऊाँ ग़ तब मैं आपके प़स आ ज़ऊाँ ग़। कि छ ऽदनों ब़द मैं ठाक हो 

गय़ ऽफर स्व़स्थ्य ल़भ लेत़ रह़। मेरे मन में ऽवच़र आय़– मेरा स़धऩ तो हो गया ह,ै अब मिझे कि छ 

खोज भा करना च़ऽहए। मेरे मऽस्तष्क में ऽवच़र आय़– परक़य़-प्रवेश ऽसऽि के ऽवषय में खोज करना 
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च़ऽहए। अब मिझे परक़य़-प्रवेश ऽसऽि के ऽवषय में ज़नने के ऽलए उत्सिकत़ ज्य़द़ बढ़ गया। एक ब़र मैं 

ध्य़न पर बैठ़ हुआ थ़ उस समय मैंने संकल्प ऽकय़– परक़य़ प्रवेश ऽसऽि के ऽवषय में ज़नने के ऽलए, 

ऽकन ऽकन ब़तों क़ होऩ जरूरा ह।ै तब ज्ञ़न ने मिझे बत़य़– इस ऽसऽि के ऽवषय में ज़नने के ऽलये कि छ 

ब़तें स़धक के ऽलये अत्यन्त जरूरा ह।ै 1. कठोर स़धऩ, 2. अत्यन्त कठोर इऽन्द्रयसंयम, 3. इस ऽवषय में 

प़रंगत म़गथदशथक। पहले की दोनों ब़तें मेरे ऽलये ऽबलकि ल सरल ह,ै मगर तासरा ब़त को पीणथ कर प़ऩ 

बड़़ मिऽश्कल ह,ै मिऽश्कल हा नहीं बऽल्क असमभव स़ ह।ै इसक़ क़रण ह–ै एक तो यह ऽवद्य़ धारे-धारे 

लिप्त सा हो रहा ह,ै दीसरे जो मह़पिरुष इस ऽवद्य़ को ज़नने व़ले होंगे, वह मिझे यों बत़एाँगे ऽक मैं इस 

ऽवद्य़ में प़रंगत ह ाँ। मिझे म़लीम ह ै इस ऽवद्य़ क़ गिरु नहीं ऽमलेग़, ऽफर भा मैं इस ऽसऽि की ज़नक़रा 

अवश्य करूाँ ग़। ऽफर मैंन े ऽनिय ऽकय़– जह़ाँ तक हो सकेग़ इस ऽवद्य़ की ज़नक़रा क़ प्रय़स करत़ 

रह ाँग़, स़थ स़थ मेरा स़धऩ भा चलता रहगेा। इसके ऽलए मिझे पीणथ रुप से एक़न्त च़ऽहए, वह एक़न्त 

श़यद श़कमभरा में ऽमल ज़ए। जब मैं ऽमरज आश्रम में थ़,उस समय मैंने इस ऽसऽि के ऽवषय में श्रा म़त़ 

जा से ब़त की था, वह ऩऱज हो गया था। 

 मैं मेरठ ज़न ेके ऽलए तैय़र हो गय़ योंऽक मेरठ होकर मिझे श़कमभरा ज़ऩ थ़, मैं ऽफर बाम़र 

हो गय़। मैं जब मेरठ ज़न ेके ऽलए तैय़र होत़ थ़, तभा मैं बाम़र हो ज़त़ थ़, ऐस़ तान-च़र ब़र हुआ। 

मैंन ेसोच़ ऐस़ यों हो रह़ ह,ै जरूर कोई ब़त ह।ै ध्य़न पर बैठन ेपर म़लीम हुआ– ऽक मिझे मेरठ ज़न ेके 

ऽलए अवरोध ड़ल़ ज़ रह़ ह,ै यह ज़न कर मैं दिखा हुआ। मेरे ऽपत़जा ने कह़– आप मत ज़इए अगर 

अवरोध आ रह़ ह,ै हम आपक़ यहीं इतंज़म कर देंगे। मैं बोल़– मैं मेरठ अवश्य ज़ऊाँ ग़, मिझे च़ह े

व़पस आऩ पड़े, मेरे ऽलए ऽकतऩ अवरोध खड़़ ऽकय़ ज़त़ ह ैयह मिझे दखेऩ ह।ै मैं 29 जिल़ई को 

अपने घर से मेरठ ज़ने के ऽलए चल ऽदय़। मेरठ में कि छ ऽदनों तक सत्संऽगयों के स़थ रह़। मेरठ के 

सत्संऽगयों ने मिझसे कह़– आप मेरठ में हा रुक ज़इए, आपक़ स़ऱ इतंज़म यहीं पर कर ऽदय़ ज़एग़। 

मैंन ेकह़ मिझे श़कमभरा ज़ऩ ह,ै मैं आपके ऽलए बोझ नहीं बऩऩ च़हत़ ह ाँ, ऽफर कि छ ऽदनों ब़द उस 

स़धक के स़थ श़कमभरा के ऽलये चल ऽदय़। 
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मैं शाकम्भरी पहुाँचा 

 पहल ेमैं आपको श़कमभरा के ऽवषय में बत़ दीाँ। आऽदशऽ त देवा के 108 ऩम में से श़कमभरा 

दवेा क़ भा एक ऩम ह।ै दिग थ़ सप्तशता में श़कमभरा क़ ऩम आय़ ह।ै यह ताथथस्थल सह़रनपिर से लगभग 

45 ऽकलोमाटर दीर ऽशव़ऽलक पह़ऽड़यों में बऩ हुआ ह।ै हरे-भरे पह़ड़, वहीं पर बहता हुई छोटा सा नदा 

ह,ै च़रों ओर हररय़ला छ़ई हुई ह,ै वह ा़ँ क़ प्ऱकुऽतक सौंदयथ बहुत हा अच्छ़ ह।ै यहीं श़कमभरा में 

शंकऱच़यथ जा क़ एक आश्रम ह।ै मैं इसा आश्रम में आ गय़ ह ाँ, यह आश्रम बहुत हा बड़़ ह।ै इसमें एक 

संस्कुत ऽवद्य़लय भा ह,ै बहुत से ऽवद्य़थी यह ा़ँ पर पढ़ते हैं। इन ऽवद्य़ऽथथयों क़ स़ऱ खचथ आश्रम वहन 

करत़ ह,ै यह संस्कुत ऽवद्य़लय, समपीण थ़नन्द ऽवश्वऽवद्य़लय की एक श़ख़ ह।ै जब मैं आश्रम पहुाँच़ तो 

आश्रम के अध्यक्ष स्व़मा अभय़नन्द जा ऽमले, वे (मेरठ व़ले) स़धक को पहले से पहच़नते थे। उस 

स़धक ने मेऱ पररचय स्व़मा जा से कऱय़, मेरा और स्व़मा जा की कि छ समय तक ब़तचात होता रहा, 

ऽफर स्व़मा जा न े मेरे ऽलए एक कमऱ द े ऽदय़ और बोले– ‚आप इस कमरे में रऽहए”। ऽफर मैंने श़म 

5.30 से 8.30 बजे तक ध्य़न ऽकय़। ध्य़न में मिझे एक अनिभव आय़। 

 मैंने दखे़– मेरे स़मने एक ऽवश़ल शरार व़ल़ एक पिरुष खड़़ हुआ ह,ै उस पिरुष क़ रंग क़ल़ 

ह।ै उसके ऽसर पर बड़े-बड़े ब़ल ऽस्त्रयों की भ़ाँऽत पाठ पर रखे हुए थे। उसक़ चेहऱ दखेने में अच्छ़ नहीं 

लग रह़ ह,ै उसक़ चेहऱ अफ्रीकी पिरुषों से ऽमलत़ जिलत़ ह,ै चेहऱ डऱवऩ स़ ह।ै मैं उसे देखकर दगं रह 

गय़, यह कैस़ ऽवश़लक़य पिरुष ह।ै वह कि छ क्षणों के ब़द अदृश्य हो गय़। ऽफर आव़ज सिऩई दा– 

‚आनन्द कि म़र आप यह ा़ँ ज्य़द़ ऽदन तक ठहर नहीं सकते हैं”। मैंने सोच़– यह आव़ज मिझे यों सिऩई 

दा, ध्य़न सम़प्त होन ेपर वहीं आश्रम में ख़ऩ ख़न ेके ऽलए चल़ गय़। दीसरे ऽदन सिबह वह स़धक जा 

व़पस मेरठ ज़न ेलगे, उन्होंने मिझसे कह़– “यऽद आपको कोई परेश़ना हो तो मिझे पत्र ड़लऩ‛। ऽफर वह 

थोड़ा दरे ब़द चले गए। श़म के समय मैं नदा के ऽकऩरे दीर तक घीमने चल़ गय़, आगे पह़ड़ों की 

घ़ऽटय़ाँ व सिनस़न जगह थाl मैं वहीं नदा के बाच में एक पत्थर पर बैठ गय़। और सोचने लग़– उस 

अनिभव में क़ल़ ऽवश़ल पिरुष कौन ह?ै यह कोई अच्छा ब़त नहीं ह ैऽक ध्य़ऩवस्थ़ में ऐस़ पिरुष क़ल़ 

कि रूप पिरुष ऽदख़ई द।े मैं आश्रम व़पस आ गय़, मेरे ध्य़न क़ समय हो चिक़ थ़। मैं कमरे में आकर 

ध्य़न पर बैठ गय़। तभा कि छ समय ब़द स़मीऽहक रूप से बोल़ ज़ने व़ल़ मंत्रोच्च़रण सिऩई दनेे लग़, 

आश्रम में रहने व़ल ेछ़त्र हवन कि ण्ड में हवन कर रह ेथे, हवन करते समय मंत्रोच्च़रण सिऩई द ेरह़ थ़। 
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मेऱ कमऱ दीसरा मंऽजल पर थ़,वहीं नाचे बगल में हवन हो रह़ थ़, इसऽलये ऽवद्य़ऽथथयों द्ऱऱ बोले ज़ने 

व़ल़ मंत्र मिझे सिऩई द ेरह़ थ़। कि छ समय ब़द मेऱ ध्य़न गहऱ लग गय़। 

मैंने दखे़– ऽजस जगह पर हवन हो रह़ ह,ै उस जगह पर क़ले कपड़े पहने हुए एक छोट़ स़ 

बच्च़ बैठ़ हुआ ह।ै तभा एक ह़थ आग ेकी ओर बढ़़ (ऽसफथ  ह़थ नजर आ रह़ थ़), उस बच्चे को ह़थ 

पकड़ कर खड़़ कर ऽदय़। वह बच्च़ खड़़ होते हा पीरा तरह से पिरुष बन गय़। इस पिरुष क़ समपीणथ शरार 

कोयले के स़म़न क़ल़ थ़। उसके ऽसर के ब़ल बड़े-बड़े खिले हुए थे, उसकी अत्यन्त डऱवना शल 

लग रहा था। मैंने सोच़– जह़ाँ ऽदन-ऱत रोज़ऩ हवन होत़ हो, वह़ाँ इस प्रक़र की त़मऽसक शऽ तयों क़ 

य़ क़म ह।ै मैं कि छ क्षणों ब़द मैं सब कि छ समझ गय़, मैंने अपऩ ध्य़न सम़प्त कर ऽदय़। मिझे ज़नक़रा 

हो गया यह़ाँ पर त़मऽसक शऽ तयों क़ ऱज ह।ै हवन क़ सीक्ष्म भ़ग त़मऽसक शऽ तय ा़ँ हा ग्रहण कर लेता 

हैं, इसऽलए ये इतना बऽलष्ठ हैं। 

ऽफर मैं नय़रह बजे ध्य़न पर बैठ़, एक घन्ट़ ध्य़न करके मैं लेट गय़, मैं गहरा नींद में सोय़ हुआ 

थ़। ऽफर सोते समय अच़नक मेरे मिाँह से जोरद़र आव़ज ऽनकला– ॎऻऻऻ। ऽफर एक झटके के स़थ 

उठकर मैं बैठ गय़। उसा समय मिझे अनिभीऽत हुई जैसे मेरे मिाँह पर निकीले पंजे जैसा चाज चिभा हो, ददथ 

इतऩ ज्य़द़ हुआ ऽक मेरा चाख ऽनकल गया, क्षणभर में समपीणथ ऽक्रय़ हो गया। कमरे में अन्धेऱ छ़य़ 

हुआ थ़। मैं तखत से उठकर खड़़ हो गय़, ऽफर सोच़– कमरे की ल़इट ऑन कर दीाँ, ऽस्वच आन करने 

पर म़लीम हुआ ऽक आश्रम में ऽबजला नहीं ह।ै मैंने टॉचथ जल़कर स़ऱ कमऱ अन्दर से दखे़, मगर कमरे 

में कि छ भा नहीं ऽदख़ई ऽदय़। मैंन ेसोच़– श़यद मेरे ऊपर ऽछपकला ऽगरा होगा, उसके पंजे मेरे मिाँह पर 

चिभ गये होंगे, मगर कमरे में ऽछपकला भा नहीं था। मैं सोचने लग़– ऽछपकला के च़रों पंजे मेरे दोनों 

ग़लों पर नहीं आ सकते हैं। मिझे समझते दरे नहीं लगा, यह़ाँ अवश्य हा कोई गड़बड़ ह,ै नींद जोर से लगा 

हुई था, इसऽलए मैं ऽफर दिब़ऱ सो गय़। कि छ हा दरे हुई था, मैं नींद में उछल पड़़ और एक हा झटके में मैं 

उठकर बैठ गय़, मेरे मिाँह से जोर से चाख ऽनकला। अबकी ब़र मिझे लग़– ‚मेरे पेट में दो पंजे अत्यन्त 

निकीले घिस गए और पेट क़ स़ऱ म़ाँस खींच ऽलय़”। मैं उठ कर बैठ गय़ थ़, ऽफर भा मेरे पेट में ददथ हो 

रह़ थ़, मिाँह में तो पहल ेसे हा ददथ हो रह़ थ़। मैं दखे़– च़रों ओर सन्ऩट़ छ़य़ हुआ थ़, मैं दीसरा 

मंऽजल के कमरे पर थ़, इसऽलए दीर-दीर तक अंधक़र ऽदख़ई द ेरह़ थ़। मेरा समझ में नहीं आ रह़ थ़ ऽक 

यह य़ ह ैऔर इस समय य़ ऽकय़ ज़ए। मगर मिझे डर ऽबलकि ल नहीं लग़ रह़ थ़, योंऽक मैं ऽनडर ह ाँ। 

मैं ऽफर कि छ समय ब़द सो गय़। 
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तामवसक शव तयों ने दुगशवत की 

 जब मैं ऽफर सो गय़, तब स्वप्न में मैंने दखे़– मैं कहीं पर लेट़ हुआ ह ाँ, मेरे ऊपर बहुत वजन की 

कोई वस्ति रखा हुई ह,ै ऐस़ मिझे लग रह़ थ़। उस वजनद़र वस्ति के क़रण मेरा नस-नस टीटा ज़ रहा ह,ै 

मैंने अपना आाँखें खोल दा (स्वप्ऩवस्थ़ में), योंऽक उस समय मेरा आाँखें बन्द थीं। आाँखें खोलते हा मैंने 

दखे़– मेरे ऊपर कोई पिरुष लेट़ हुआ ह,ै मैं उस पिरुष को एक तरफ ढकेलने क़ प्रयत्न करन ेलग़, मगर 

उसक़ बहुत भ़रा शरार मिझसे ऽहल नहीं रह़ थ़। मैं सोच रह़ थ़– यह पिरुष मेरे ऊपर यों लेट़ हुआ ह?ै 

मेरे द्ऱऱ बहुत जोर लग़न ेपर वह पिरुष धारे-धारे ब़यीं ओर लिढ़क गय़, मैं उठकर बैठ गय़। मेऱ शरार 

बिरा तरह से दिुःख रह़ थ़, जैसे हा मैं उठकर बैठ गय़। तब मैंने दखे़– वह पिरुष एक तरफ पड़़ हुआ ह,ै 

उस पिरुष को दखेते हा मेरे होश उड़ गए। मिझे ऐस़ लग़ ऽक उस पिरुष की ऽकसा ने हत्य़ करके, ल़श मेरे 

ऊपर फें क दा गई हो। मैं सोच़– यह ल़श ऽकसन ेमेरे ऊपर फें की ह,ै मैंने च़रों ओर दखे़– तान पिरुष खड़े 

हुए मेरा ओर घीर-घीरकर देख रह ेथे। मैंने उनसे पीछ़– यह ल़श मेरे ऊपर ऽकसने फें की ह।ै उत्तर में वह तानों 

पिरुष कि छ नहीं बोले– बऽल्क उनके दखेने क़ ढंग ऐस़ थ़, म़नो वह मिझे ख़ ज़एाँगे। तभा मिझे एक व्यऽक्त 

ज्य़द़ उम्र क़ ऽदख़ई ऽदय़। मैं उसके प़स गय़ और कह़– दखेो ऽकसा ने इस पिरुष की हत्य़ कर दा ह,ै 

उसकी ल़श वह पड़ा ह,ै मिझे म़लीम नहीं यह ल़श ऽकसने मेरे ऊपर फें की दा ह।ै वह व्यऽक्त बोल़– 

“ऽकसने ऽकसकी हत्य़ कर दा, इसस ेतिमहें कि छ लेऩ दने़ नहीं ह,ै तिम यह़ाँ से चल ेज़ओ”। मैं यह शब्द 

सिनकर अचऽमभत हो गय़, वह व्यऽक्त मिझसे क्रोध में बोल रह़ थ़। मैं वह ा़ँ से चल ऽदय़, अभा थोड़़ हा 

आगे की ओर चल़ थ़, तभा उस व्यऽक्त ने बदतमाजा से हमें बिल़य़– ‚ऐ इधर आ‛। मैं उस व्यऽक्त के 

प़स पहुाँच़, ऽफर वह व्यऽक्त गिर थ़कर बोल़– “मैंने य़ कह़ ह,ै तिम यह़ाँ स ेचल ेज़ओ”। मैं सोचने लग़– 

ये मह़शय कह ा़ँ से ज़न ेके ऽलये कह रह ेहैं। वह व्यऽक्त ऽफर बोल़– “मैं इस आश्रम को छोड़कर ज़ने की 

ब़त कर रह़ ह ाँ वरऩ दिगथऽत कर दा ज़एगा”। इतन ेमें मेरा आाँखें खिल गई। 

मैं तख्त पर लेट़ हुआ थ़, मगर मेऱ स्थील शरार अब भा दिुःख रह़ थ़। मैंने घड़ा में दखे़– तो 

सिबह के लगभग च़र बज रह ेथे। मैं फे्रश होकर ध्य़न पर बैठ गय़। मैंने संकल्प ऽकय़– अभा-अभा जो 

अनिभव मैंने दखे़ ह,ै ये लोग कौन हैं, यह़ाँ पर ऽकसकी हत्य़ कर दा गई ह ैतथ़ ये लोग मिझे आश्रम 

छोड़कर ज़न े के ऽलए यों कह रह े हैं, मिझे इस ऽवषय में ज़नक़रा हो। ध्य़ऩवस्थ़ में मिझे समपीणथ 

ज़नक़रा हो गई। ध्य़न सम़प्त करने के ब़द मैं सोचने लग़– ये त़मऽसक लोग हैं और शऽ तश़ला भा हैं, 
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ये ऽगनता में बहुत हैं। इसा ऽवद्य़लय के प्रध़ऩध्य़पक की हत्य़ कर दा गई ह।ै यह प्रध़ऩध्य़पक उत्तर 

प्रदशे के पीवी इल़के के थे, यह़ाँ पढ़़ने आये थे, आऽद। 

 दोपहर के समय मैं आश्रम के अध्यक्ष स्व़मा अभय़नन्द जा से ऽमल़ और उनसे कह़– “मैं 

आपस ेएक़न्त में ऽमलऩ च़हत़ ह ाँ”। वह बोले– “मैं आपसे अवश्य ऽमलीाँग़”। मैं श़म के समय नदा के 

ऽकऩरे-ऽकऩरे पह़ड़ों पर घीमने चल़ गय़ थ़, ऽफर श़म को 6 बजे मैं आश्रम में व़पस आ गय़। मैं अपने 

कमरे में बैठ़ हुआ थ़, तभा 6.30 बजे स्व़मा अभय़नन्द जा मेरे प़स आ गए, और बोले– “य़ ब़त 

आपको करना था”। मैं बोल़– “स्व़मा जा पहले मैं अपन े ऽवषय में आपको बत़त़ ह ाँ”। स्व़मा जा 

बोले– “मैने आपके ऽवषय में पहल ेहा ज़नक़रा कर ला ह,ै आप बत़इए मिझसे ब़त करने क़ आपक़ 

उद्दशे्य य़ ह,ै मैं भा उसे ज़नीाँ‛। पहल ेमैंने अपने ऽवषय में संके्षप में बत़य़, ऽफर मैंने कह़– ‚मिझे एक़न्त 

में परक़य़-प्रवेश के समबन्ध में ज़नक़रा लेना ह‛ै। स्व़मा जा बोले– “यह ऽवद्य़ अत्यन्त जऽटल और 

खतरऩक ह”ै। मैं बोल़– “यह मिझे म़लीम ह,ै इसाऽलए एक़न्त च़ऽहए”। स्व़मा जा बोले– “मेरा ओर से 

आपको एक़न्त ऽमलेग़, इसाऽलए यह कमऱ मैंने आपके ऽलए चिऩ ह,ै आप स्वयं अपना स़धऩ कीऽजए 

तथ़ हम सभा को भा यह़ाँ पर योग ऽसख़इये। एक समय ऽनऽित कर लेगें, उसा समय हम सभा ऽवद्य़थी 

योग साख़ करेंगे, तथ़ मैं यह़ाँ पर सभा लोगों से आपक़ पररचय कऱ दीाँग़,आपक़ ऩम दीर-दीर तक हो 

ज़एग़। मैंने स्व़मा जा से ह़थ जोड़े और बोल़– “कुपय़ आप मेरे ऽवषय में ऽकसा से कि छ भा न बत़एाँ, 

मैं गिप्त रूप से यह़ाँ रहऩ च़हत़ ह ाँ”। स्व़मा जा न ेबत़य़– “मैं भा एयरफोसथ में ल़स वन आऽफसर थ़। 

ररट़यर हुए बहुत समय हो गय़ है, अब मिझे पेन्सन ऽमलता ह,ै फतेहपिर शहर में मेरा एक कोठा ह।ै अब 

मैंन े संन्य़स ले ऽलय़ ह,ै और यह़ाँ पर इस समय व्यवस्थ़पक ह ाँ”। ऽफर स्व़मा जा चले गए, मैंने ऱऽत्र 

व़ला घटऩ नहीं बत़ई। 

 मैं ऱऽत्र के समय ध्य़न करके सो गय़। मिझे स्वप्ऩवस्थ़ में अनिभव आय़– कि छ व्यऽक्त मिझे 

पकड़कर ऽलए ज़ रह ेहैं, उन्होंने मिझे बेरहमा से पकड़ रख़ ह।ै उन लोगों ने एक व्यऽक्त के स़मने मिझे 

ल़कर खड़़ कर ऽदय़ ह,ै वह व्यऽक्त थोड़़ ऊाँ चे स्थ़न पर बैठ़ हुआ थ़। वह व्यऽक्त मिझसे बोल़– मैंन े

तिमसे कह़ थ़, यह़ाँ से चले ज़ओ, मगर तिम यह़ाँ से नहीं गए, अब बत़ओ तिम यह़ाँ से ज़ओगे ऽक नहीं 

ज़ओग?े उस व्यऽक्त को मैंने उत्तर नहीं ऽदय़ और न हा मैं उससे कि छ बोल़। मैं सोचने लग़– ये लोग हमें 

ज़न ेके ऽलए यों कहते हैं। मेरे न बोलने से वह व्यऽक्त क्रोऽधत हो गय़, उसने उन व्यऽक्तयों से कि छ इश़ऱ 

ऽकय़, जो मिझे पकड़कर ल़ए थे। इतन ेमें कि छ पिरुषों ने ऽमलकर मिझे पेट के बल जोर से पटक ऽदय़ और 
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मेरा पाठ पर पैरों से प्रह़र करने लगे। उन लोगों की म़र से मेरे शरार की नस-नस टीटा ज़ रहा था, वह मिझे 

बेरहमा से म़रे ज़ रह ेथे। ऊाँ चा जगह पर बैठ़ हुआ व्यऽक्त बोल़– ‚तोड़ द ेइसक़ ह़थ‛। ऽफर दो व्यऽक्त 

मेरा द़ऽहना ह़थ पर ल़तों (पैरों) क़ प्रह़र करन ेलगे, इनकी म़र से मैं कि छ हा दरे में बेहोश हो गय़। मिझे 

होश ऽकतने समय ब़द आय़ यह मैं नहीं बत़ सकत़ ह ाँ। जब मिझे होश आय़ तब कि छ व्यऽक्तयों ने मिझे 

पकड़कर खड़़कर ऽदय़, मिझसे खड़़ नहीं हुआ ज़ रह़ थ़। वह बैठ़ हुआ व्यऽक्त मिझसे ऽफर बोल़– 

‚बोल यह ा़ँ से ज़एग़ ऽक नहीं ज़एग़‛। मैं कि छ समय पि़त बोल़– ‚मैंने आपक़ य़ ऽबग़ड़़ ह ैजो 

आप मिझे म़र रह े हो‛। उस बैठे हुए व्यऽक्त न े मेरा ओर घीरकर दखे़ और जोर से ‘ह ाँ’ की आव़ज 

ऽनक़ला। ऽफर बोल़– ‚ती य़ तेऱ ब़प भा यह़ाँ से ज़एग़”। ऽफर उन व्यऽक्तयों से बोल़– ‚चढ़़ द ेइसके 

लेप‛। ये शब्द कहते हा उसा समय अत्यन्त तेज दिगथन्ध आना शिरू हो गई। मैंने स़मने की ओर दखे़– 

स़मने ढेर स़ऱ सड़़ हुआ म ा़ँस रख़ थ़। एक व्यऽक्त ने अपन ेह़थ में ढेर स़ऱ सड़़ हुआ म ा़ँस ऽलय़, ऽफर 

मेरे ऽसर पर लेपकर ऽदय़। वह सड़़ हुआ म ा़ँस लेप होते हा, मेरे ऽसर में ऽचपक ज़त़ थ़ ऽफर वह मेऱ हा 

मेऱ अंग (शरार) बन ज़त़ थ़। उस व्यऽक्त ने मेरे ऽसर पर क़फी मोट़ लेप चढ़़ ऽदय़। वह जैसे-जैसे मेरे 

ऽसर पर लेप चढ़त़ ज़त़ थ़, वैसे वैसे उस जगह की उसा समय मेरा चेतऩ लिप्त सा होता ज़ता था, ऽफर 

शरार के उस स्थ़न पर ऽकसा प्रक़र की अनिभीऽत नहीं होता था वह स्थ़न शीन्य हो ज़त़ थ़। 

 मैंने ऽसर पर सड़े हुए म ा़ँस क़ लेप पकड़कर दखे़– तब महसीस हुआ यह मेऱ हा शरार (अंग) ह।ै 

म़ाँस क़ लेप लगभग प ा़ँच इचं मोट़ चढ़़य़ गय़ थ़। मेऱ ऽसर बहुत हा बड़़ हो गय़ थ़, मेरा प़गलों 

जैसा ह़लत हो गई था। अब मेरा आाँखें जोर लग़न ेपर थोड़ा सा खिलता थीं, म़त्र थोड़ा दीरा तक हा 

ऽबलकि ल धिाँधल़ स़ ऽदख़ई पड़ रह़ थ़, अब मिझे कम ऽदख़ई दनेे लग़ थ़। ऽफर उस व्यऽक्त ने दोनों 

कन्धों और दोनों ब़जिओ ंमें भा मोट़ स़ लेप चढ़़ ऽदय़। मेरा पाठ पर लेप चढ़़ने के ब़द, मेरा पाठ पर 

15-20 ऽकलो म़ाँस नाचे की ओर लटकने लग़ थ़। ऽसर के दोनों तरफ तान-च़र म़ाँस ऽपण्डों में 2-3 

ऽकलो के टिकड़े (म़ाँस ऽपण्ड) लटक रह ेथे, ह़थ में भा (द़ऽहने) ढेर स़ऱ म़ाँस लटक रह़ थ़। ये सभा 

टिकड़े (म ा़ँस ऽपण्ड) ऽबलकि ल पतला ऩऽड़यों के सह़रे लटक रह ेथे, ऽचपक़ हुआ म़ाँस य़ लटक़ म़ाँस 

मेऱ शरार महसीस हो रह़ थ़। मैं इधर-उधर छटपट़त़ हुआ चल रह़ थ़, आाँखों से लगभग ऽदख़ई देऩ 

बन्द हो गय़ थ़, ऽसफथ  एक दो माटर दीर धिाँधल़ स़ ऽदख़ई द ेरह़ थ़। उस समय मेरे क़नों में जोर-जोर से 

हाँसने की आव़ज आ रहा था। मिझे कोई व्यऽक्त ऽदख़ई नहीं दे रह़ थ़, इतने में मेरे क़नों में आव़ज 

गीाँजा– “तिम अपना पत्ना को दखेोगे, दखेो तिमह़रा पत्ना वह खड़ा ह”ै। मैंने सोच़– यह़ाँ मेरा पत्ना कह़ाँ से 
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आ गया, वह तो मर चिकी ह।ै उस समय मैं म ा़ँस के वजन के क़रण झिक कर चल रह़ थ़, ऽसर को थोड़़ 

स़ ऽतरछ़ करके ऽफर आाँखों से कि छ देखने क़ प्रय़स ऽकय़। तो देख़– व़स्तव में मेरा पत्ना मिझसे थोड़ा 

दीरा पर खड़ा हुई था। हम़रे और उसके बाच एक प़रदशी ऽझल्ला जैसा दाव़र था। मैं अंधक़र में खड़़ 

हुआ थ़ मेरा पत्ना प्रक़श में खड़ा हुई था। ऽफर आव़ज आई– “वह तिझे कभा भा य़द नहीं करता ह,ै ती 

उसे कभा-कभा य़द करत़ ह।ै उसके प़स�ज़एग़? मैं तिझे वह ा़ँ पहुाँच़ सकत़ ह ाँ”। मैंने कह़– ‘मिझे उसके 

प़स नहीं ज़ऩ ह’ै। ऽफर उसने कह़– “तेरा पत्ना तेरे ऽपत़जा के क़रण मरा है, तीने स़ले उसकी हत्य़ 

यों नहीं कर दा?” मैंने कह़– “यह मेऱ व्यऽक्तगत म़मल़ ह”ै। ऽफर वह व्यऽक्त बोल़– “ती य़ उसकी 

हत्य़ करेग़, ती तो बिजऽदल ह,ै इसाऽलए तेरा दिगथऽत होता ह‛ै। यह आव़ज मैं पहच़न गय़, उसा बैठे हुए 

व्यऽक्त की था। मैं अपने शरार पर लेप ऽकये हुए सड़े म ा़ँस क़ बोझ़ ढोते हुए आगे बढ़ रह़ थ़, इतने में 

स़मने ओर से आत़ हुआ एक पिरुष ऽदख़ई ऽदय़। उसक़ शरार स्वस्थ थ़, उसके ऽसर पर ब़ल नहीं 

थे,वह संत जैसे ऽदख़ई द ेरह ेथे। मैंने उस पिरुष से कह़– कुपय़ आप लटकत़ हुआ म ा़ँस क़ट दाऽजए मिझे 

बहुत वेदऩ हो रहा ह।ै वह पिरुष कि छ भा नहीं बोल़, उसने पाठ पर और ऽसर पर लटकत़ हुआ म़ाँस क़ट 

ऽदय़, ह़थ क़ लटकत़ हुआ म ा़ँस क़टने लग़। मैंने कह़– “मेऱ यह द़य ा़ँ ह़थ क़म नहीं कर रह़ है, 

इसा द़एाँ ह़थ में बहुत म़ऱ ह‛ै। तब तक उस पिरुष ने ह़थ क़ लटकत़ हुआ म ा़ँस क़ट ऽदय़। मैंने उससे 

कह़– “मेरे मस्तक पर कि छ बन्ध़ हुआ स़ ह,ै ऐस़ महसीस हो रह़ ह,ै कुपय़ आप इसे खोल दाऽजये 

अथव़ इसे क़ट दाऽजये। वह पिरुष बोल़– “मैं उसे नहीं क़ट सकत़ ह ाँ योंऽक उसमें शऽ त लगा हुई ह,ै 

इसे क़टऩ मेरा स़मथ्यथ के ब़हर ह”ै। मैं चौंक़ और सोचने लग़, कह़ाँ पर शऽ त लगा हुई ह।ै मैंने उस 

शऽ त को दखेने क़ प्रय़स ऽकय़, मगर मिझे कि छ नहीं ऽदख़ई ऽदय़, ऽसफथ  महसीस हो रह़ थ़ ऽक कोई 

सप थ़क़र वस्ति ऽलपटा हुई ह,ै इतने में मैंने दखे़– वह मह़पिरुष ज़ चिके थे। श़यद मेऱ क़यथ करने के ऽलए 

हा मेरे प़स आए थे, मैंने ऐस़ अनिम़न लग़य़। इतने में मेरा नींद खिल गई, मैं तख्त पर लेट़ हुआ थ़, स़रे 

शरार क़ ददथ से बिऱ ह़ल थ़। मैंने सोच़– तख्त से उठकर कमरे की ऽबजला जल़ दीाँ, मगर मैं उठ नहीं 

सक़। योंऽक स़ऱ शरार बिरा तरह से ददथ कर रह़ थ़। 

 जो अनिभव आय़ थ़ उसे मिझे समझते दरे नहीं लगा, परन्ति मिझे डर ऽबल्कि ल नहीं लग रह़ थ़। 

मैंने अपऩ द़ऽहऩ ह़थ ऊपर की ओर उठ़ने क़ प्रय़स ऽकय़, मगर ह़थ ऊपर की ओर उठ़ नहीं सक़। 

वह ऽनऽष्क्रय स़ एक ओर पड़़ हुआ थ़। मैं अपऩ ह़थ दखे कर घबऱ स़ गय़ और सोच़– “मेऱ द़ऽहऩ 

ह़थ खऱब तो नहीं हो गय़ है, नहीं तो मिझे अपऩ जावन एक बोझे के तरह ढोऩ पड़ेग़”। कमरे के च़रों 
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ओर सन्ऩटे की आव़ज आ रहा था, मैं कमरे में चिपच़प अकेले मजबीर स़ लेट़ हुआ थ़, इस समय 

ऽकसा को बिल़ भा नहीं सकत़ थ़, योंऽक आश्रम के सभा लोग ऽनचला मंऽजल में मिझसे दीर सोए हुए थे। 

ऽफर मैंने अपने प़स रखा हुई ट़चथ जल़या और घड़ा की ओर दखे़– घड़ा में लगभग सिबह के तान बजने 

व़ले थे, ऽफर मैं चिपच़प लेट़ रह़ मिझे नींद नहीं आई। मै सोचने लग़– यह घटऩ मेरे स़थ यों घटा, मेऱ 

ह़थ अगर खऱब हो गय़ तो मैं जावन में कि छ नहीं कर प़ऊाँ ग़, ऐसा अवस्थ़ में अब य़ मैं यह़ाँ पर 

स़धऩ कर प़ऊाँ ग़? यह जगह मेरे ऽलए खतरे से ख़ला नहीं ह।ै मैं यह़ाँ पर परक़य़ प्रवेश ऽसऽि की खोज 

करने आय़ ह ाँ, ये लोग इस ऽसऽि की खोज करते समय म़र हा ड़लेंगे। मेरा मतु्यि यह ा़ँ पर ऽनऽित ह,ै इससे 

अच्छ़ ह ैमैं यह ा़ँ से सिबह चल़ ज़ऊाँ । यऽद मैं अपना शऽ त क़ प्रयोग करके कि छ ऽदन रुक भा गय़, तब 

भा मैं अपऩ क़यथ यह ा़ँ पर नहीं कर प़ऊाँ ग़, ऽफर यह़ाँ पर रुकने से य़ ल़भ होग़? मैं इस ऽवषय में यहा 

सोचत़ रह़, ऽफर मैंने ऽनणथय ऽकय़ ऽक मैं यह ा़ँ से सिबह चल़ ज़ऊाँ ग़। 

 मैंने लेटे-लेटे हा ध्य़न ऽकय़, लगभग 45 ऽमनट क़ लग़। ऽफर मैं उठकर बैठ गय़, मेऱ द़ऽहऩ 

ह़थ एक ओर को लटक़ हुआ थ़, मैंने ब़एाँ ह़थ से अपऩ द़ऽहऩ ह़थ सहल़य़, ऽफर धारे-धारे ह़थ 

उठ़ने क़ प्रय़स ऽकय़, कि छ समय ब़द ह़थ में चैतन्यत़ सा आना शिरू हो गई। थोड़ा दरे ब़द मैंने स्व़मा 

जा को एक पत्र ऽलख़, उस पत्र में मैंने बहुत संके्षप में ऱत व़ला घटऩ ऽलखा और आश्रम से ज़ने के 

ऽलए आज्ञ़ म़ाँगा। ऽफर स्व़मा जा के कमरे में ज़कर उस पत्र को उन्हें द ेऽदय़ और मैं फे्रस होने को ब़हर 

चल़ गय़। जब फे्रस होकर मैं कमरे की ओर चल़ ज़ रह़ थ़ उसा समय एक ऽवद्य़थी मेरे प़स आय़ 

और मिझसे वह बोल़– “योगा जा आपको स्व़मा जा बिल़ रह ेहैं”। मिझे म़लीम थ़ स्व़मा जा मिझे अवश्य 

बिल़एाँगे। मैं स्व़मा जा के प़स पहुाँच़ और उनसे पीछ़– “स्व़मा जा य़ आपने मिझे बिल़य़ ह”ै। स्व़मा 

जा बोले– “ह ा़ँ, आपको मैंने बिल़य़ ह,ै आपने पत्र में जो ऽलख़ ह ैवह सच है, मगर हम आपको ज़ने की 

आज्ञ़ नहीं देंगे। यऽद आप चलें ज़एाँगे तो मेरा उन सब ब़तों क़ य़ होग़, ऽजन आश़ओ ंको पीऱ करने 

के ऽलये मैंने आपको यह ा़ँ बिल़य़ ह ैऔर आपको आश्रम में रख़ ह?ै” ऽफर मैंने ऱऽत्र व़ला स़रा घटऩ 

स्व़मा जा को सिऩ दा और मैं बोल़– “मेऱ स़ऱ शरार ददथ से पाऽड़त ह ैतथ़ मैंने अपऩ द़ऽहऩ ह़थ भा 

उन्हें ऽदख़य़”। स्व़मा जा बोले– “योगा जा, आप इतने बलव़न हैं, आप उन्हें भग़ नहीं सकते है, आप 

उनसे यिि करो। जब आपक़ यह ह़ल ह ैतब हम सब आपसे स़धऩ कैसे साखेंगे, मेरा योजऩ अधीरा रह 

ज़एगा”। मैं बोल़– “स्व़मा जा! मैं श़ऽन्त म़गथ क़ स़धक ह ाँ, ऽबऩ मतलब मैं ऽकसा से झगड़़ मोल नहीं 

लेत़ ह ाँ”। स्व़मा जा बोले– “आश्रम के कल्य़ण के ऽलए आपको यह क़यथ करऩ हा पड़ेग़”। ऽफर मैं 
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ऽनरुत्तर हो गय़। स्व़मा जा बोले– “आज मैं जल्दा में ह ाँ, प़नापत ज़ रह़ ह ाँ, कल मैं आ ज़ऊाँ ग़, तब 

तक आप कहा नहीं ज़एाँगे। आप अपने कमरे में ज़ओ और आऱम करो”। मैं कमरे में आ गय़, और 

सोच़– कल्य़ण के चकर में मैं अपऩ ह़थ हा न गव ा़ँ बैठी ाँ । अब मैं समझ गय़– ऽजस क़यथ के ऽलए मैं 

यह़ाँ पर आय़ थ़, वह क़यथ यह़ाँ पर नहीं हो सकत़ ह।ै 

 मैंने स्व़मा जा को पत्र में ऽलख़ थ़– यह ा़ँ के एक अध्य़पक की पीवथक़ल में हत्य़ कर दा गई था, 

मैं उन हत्य़रों को ज़नत़ ह ाँ योंऽक मैंने ऽदव्य दृऽष् ट के द्ऱऱ उनको देख़ ह।ै उस अध्य़पक को ऽकस प्रक़र 

से आश्रम से दीर ले ज़कर कि छ लोगों ने उसकी हत्य़ कर दा था। स्व़मा जा ने बत़य़ थ़– आश्रम में मेरे 

आने से पहले यह ा़ँ के प्रध़ऩच़यथ की हत्य़ कर दा गया था ऐस़ मैंने सिऩ ह,ै वहा प्रध़ऩच़यथ यह़ाँ 

आश्रम की व्यवस्थ़ भा देखते थे। 

ऄथश- स़धकों, इसा प्रध़ऩच़यथ क़ सीक्ष्म शरार भा मेरा दिगथऽत के समय थ़, अनिभव में जो शरार 

मेरे ऊपर ल़श की तरह रख़ हुआ थ़, वह प्रध़ऩच़यथ जा क़ सीक्ष्म शरार थ़। अब ये इन त़मऽसक 

शऽ तयों के अऽधक़र में थे। ये पीवी उत्तर प्रदेश के रहने व़ले थे। ऽजस सन्य़सा पिरुष ने मेरे शरार पर 

ऽचपक़ हुआ सड़़ म ा़ँस क़ट कर मेरा सह़यत़ की था, उनक़ ऩम ज्व़ल़ प्रस़द जा थ़, इन्होंने हा इस 

आश्रम को बनव़य़ थ़ और इसा आश्रम में अपऩ सन्य़सा जावन व्यतात ऽकय़ थ़। इस आश्रम में 

त़मऽसक शऽ तय ा़ँ रहता ह।ै मैंने ब़राकी से दखे़– आश्रम के ऽवद्य़थी सिबह-श़म मंत्रों द्ऱऱ यज्ञ कि ण्ड में 

आहुऽत ऽदय़ करते थे, उनके द्ऱऱ मंत्र बोलने क़ तराक़ गलत थ़। इसऽलये उन आहुऽतयों को ये 

त़मऽसक शऽ तय ा़ँ ग्रहण कर लेता था, इन्हीं आहुऽतयों को ग्रहण कर लेने के क़रण ये सभा शऽ तश़ला 

हो रह ेथे। ये त़मऽसक शऽ तय ा़ँ अक़रण हा स़ऽत्वक शऽ तयों से द्रषे करता हैं, इसाऽलये इन्होंने मेरे स़थ 

ऐस़ व्य़वह़र ऽकय़ और मिझे आश्रम छोड़ कर चले ज़ने के ऽलये कह रहा हैं।  

मैंने सोच़– मैं कल चल़ ज़ऊाँ ग़। मैं 11 बजे दोपहर को ध्य़न पर बैठ़, ध्य़न पर बैठते हा मिझे 

आव़ज सिऩई दा– “अभा गय़ नहीं, आज ऱऽत्र को तिमह़ऱ दीसऱ ह़थ भा तोड़ ऽदय़ ज़एग़”। इतऩ 

सिनते हा मैंने ध्य़न को तोड़ ऽदय़ और ऽनिय ऽकय़, मिझे अपऩ ह़थ नहीं गाँव़ऩ ह।ै कमरे में रखे हुए 

अपने स़म़न को सीटकेस में रख़ और मैं सीटकेस को लेकर नाचे पहुाँच गय़। मैनेजर मिझसे बोल़– “य़ 

ब़त ह ैयोगा जा, आप तो यह़ाँ रहने आए थे, अब आप ज़ यों रह ेहैं?” मैं बोल़– “आश्रम में मैं रहने हा 

आय़ थ़, इसाऽलये मिझे यह ा़ँ बिल़य़ गय़ थ़, मगर मैं यह ा़ँ से मजबीरा में ज़ रह़ ह ाँ”। इसा ऽवद्य़लय में 

एक श़स्त्रा जा पढ़़य़ करते थे, उन्होंने भा मिझसे पीछ़– “आप तो यह़ाँ पर सभा को योग ऽसख़ने व़ले थे, 
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मिझे बड़ा प्रसन्नत़ हुई था। य़ आपको आश्रम की ओर से व्यवस्थ़ में कोई कमा की अनिभीऽत हुई 

ह,ैआप यों ज़ रह ेहैं?‛ ऽफर मैंने संके्षप में श़स्त्रा जा को सभा ब़तें बत़ई।ं ऽफर उन श़स्त्रा जा ने मिझे 

बत़य़– आज मैं यह ा़ँ पर अध्य़पक ह ाँ, पहले इसा आश्रम में एक छ़त्र के रूप में रहत़ थ़, उस समय 

दीसरा मंऽजल पर एक त़ंऽत्रक रह़ करत़ थ़। उसके प़स दो छ़त्र आय़ करते थे, त़ंऽत्रक ने उन छ़त्रों से 

कह़ थ़– हम आपको पा॰सा॰एस॰ की पराक्ष़ प़स कऱ देंगे, कि छ समय ब़द एक छ़त्र पराक्ष़ में प़स 

भा हो गय़ थ़। इसऽलये दीसरे छ़त्र को यह ऽनिय हो गय़ ऽक त़ंऽत्रक द्ऱऱ मिझे भा अवश्य प़स कऱ 

ऽदय़ ज़एग़। मगर कि छ समय ब़द इस छ़त्र की प़ना में डीबने से मतु्यि हो गई। लोग कहते हैं उसे त़ंऽत्रक 

ने हा म़र ड़ल़ थ़। वह त़ंऽत्रक उस छ़त्र की अधजला हड्ऽडय ा़ँ भा लेकर अपने कमरे में आय़ थ़। वह 

त़ंऽत्रक अपने कमरे से नहीं ऽनकलत़ थ़, म़लीम नहीं कमऱ बन्द करके वह य़ ऽकय़ करत़ थ़। इन्हीं 

स्व़मा अभय़नन्द से उस त़ंऽत्रक की कह़सिना हो गई था। ऽफर उस त़ंऽत्रक की पिऽलस व़लों ने बहुत 

ऽपट़ई की था। उसने अपऩ स़ऱ जिमथ कबील कर ऽलय़ थ़, उसके कमरे की तल़शा लेने पर उसके बसे 

से उसा ऽवद्य़थी की हड्ऽडय ा़ँ ऽनकला था, उसके प़स ‘ॎ’ क़ एक ऽचत्र भा ऽनकल़ थ़। ऽफर मैंने चलते 

समय श़स्त्रा जा से कह़– “मैं कि छ ऽदनों ब़द ऽफर आश्रम में आऊाँ ग़”। मैं वह ा़ँ से मेरठ के ऽलये चल 

ऽदय़। 

 मेरठ आकर श़कमभरा व़ला घटऩ मैंने सभा को सिऩई। सभा स़धक लोग उस घटऩ को सिन 

आश् चयथचऽकत हो गए, मेऱ द़ऽहऩ ह़थ अब भा बिरा तरह से ददथ कर रह़ थ़, उस ह़थ को मैं ऊपर की 

ओर नहीं उठ़ सकत़ थ़ और नहीं उस ह़थ से मैं बजन उठ़ सकत़ थ़, ऐस़ लगत़ थ़ म़नों उस ह़थ में 

लकव़ स़ म़र गय़ हो। मिझे ऽकसा ने ऽवशेष प्रक़र की म़ऽलश कऱने की ऱय दा, ऽफर ऱऽत्र के समय मैंने 

एक स़धक से ह़थ की म़ऽलश करव़या,वह स़धक म़ऽलश करने में पररपव थ़, कि छ ऽदनों तक 

म़ऽलश होता रहा ऽफर मेऱ ह़थ धारे-धारे ठाक होने लग़। मैंने सोच़– मैं अपने घर चल़ ज़ऊाँ  तो अच्छ़ 

ह,ै ऽकसा के घर में रहऩ उऽचत नहीं ह।ै मगर कि छ ऽदनों ब़द मेरठ से 10 ऽकलोमाटर दीर एक आश्रम में 

मेरा व्यवस्थ़ हो गई। यह आश्रम योग स ेसमबऽन्धत नहीं थ़, यह़ाँ पर प्ऱकुऽतक ऽचऽकत्स़ होता था। हर 

शिक्रव़र को मैं मेरठ आ ज़त़ थ़, शऽनव़र को व़पस आश्रम चल़ आत़ थ़। 
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परकाया प्रवेश की जानकारी 

 यह अनिभव ऽसतमबर म़ह में आय़ थ़, ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़– मैं ऽकसा सिरंग जैसा जगह में प्रवेश 

करत़ चल़ ज़ रह़ ह ाँ, कि छ समय तक चलने के ब़द वह सिरंग साँकरा सा होकर आगे की ओर बन्द था, 

आगे बन्द होने के क़रण मैं वहीं पर खड़़ हो गय़। सोचने लग़– “यह सिरंग आगे की ओर बन्द ह ैअब मैं 

आगे की ओर कैसे ज़ प़ऊाँ ग़”। उसा समय मिझे ज़नक़रा ऽमला– इस बन्द जगह के खलुने के बाद आप 

अपने स्थलू र्रीर से अलग हो जाएुँगे। ऽफर मेरे मन में तिरन्त ऽवच़र आय़– स्थील शरार से अगर ब़हर भा 

हो गय़, ऽफर व़पस नहीं आ प़य़ तब मेरा मतु्यि हो ज़एगा। उसा क्षण मिझे होश आने लग़ ऽक मैं ध्य़न 

पर बैठ़ ह ाँ, अनिभव सम़प्त हो गय़।  

अनिभव सम़प्त होने के ब़द मैं सोचने लग़– अब मिझे य़ करऩ च़ऽहए, यह बन्द जगह कभा न 

कभा तो खिल हा ज़एगा, अगर इस शरार से ऽनकलने के ब़द मैं व़पस नहीं आ प़य़ तो अवश्य मतु्यि हो 

ज़एगा। इसके ऽलए इस म़गथ क़ ज़नक़र गिरु अवश्य होऩ च़ऽहए, इस म़गथ क़ प़रंगत गिरु ऽमलऩ 

पीणथरुप से असमभव ह।ै मगर यह क़यथ गिरु के ऽबऩ अत्यन्त मिऽश्कल ह,ै योंऽक मिझे व़पस आने क़ म़गथ 

और ज़नक़रा म़लीम नहीं ह।ै एक ऽदन मैं ध्य़न पर बैठ़ हुआ थ़। मैंने दखे़– मैं उसा सिरंग जैसा जगह में 

आगे की ओर चल़ ज़ रह़ ह ाँ, आगे चलकर मैं रुक गय़, योंऽक वह सिरंग जैसा जगह आगे की ओर 

बन्द था। मैं वहा पर खड़़ हो गय़, आगे की ओर ज़ने के ऽलए म़गथ हा नहीं थ़। ऽफर वहा ऽवच़र आय़– 

यऽद मैं आगे ज़कर ऽनकल भा गय़, ऽफर व़पस नहीं आ प़य़ तो मेरे मतु्यि ऽनऽित ह,ै यहा ऽवच़र आते 

हा मेऱ ध्य़न कमजोर हो गय़। मिझे अपऩ होश आने लग़ गय़ ऽक मैं ध्य़न पर बैठ़ हुआ ह ाँ।  

मैं बैठ कर सोचने लग़– अब य़ ऽकय़ ज़ए, मिझे अपने आप पर ऽवश्व़स थ़। ऽक मैं ब़हर 

अवश्य हा ऽनक़ल ज़ऊाँ ग़,�ब़हर ऽनकलने के ऽलए ऽसफथ  कि छ ऽदन हा लगेंगे, मगर व़पस शरार में न आ 

प़य़ तब मेरा मतु्यि ऽनऽित हा हो ज़एगा। ऽफर शाघ्र हा दिब़ऱ जन्म लेकर स़धऩ करना पड़ेगा, अभा मेरा 

उम्र बहुत शेष ह,ै इसऽलए परक़य़ प्रवेश क़ ऽवच़र त्य़ग दने़ च़ऽहए। मगर मेरे मऽस्तष्क में तो परक़य़ 

प्रवेश क़ भीत सव़र थ़। मैंने कई ब़र ज्ञ़न से पीछ़ ऽक परक़य़ प्रवेश के ब़रे में मिझे बत़ दो, वह भा कि छ 

नहीं बोलत़ थ़। ऽफर एक ब़र मिझे आव़ज सिऩई दा– यिद यह िसिद्ध तमु्हें िमल भी गई तो तमु इस 

िसिद्ध से क्या प्राप् त करना चाहते हो, अपना अमकूय समय व्यथश न करो, योग के अभ्यास में आगे की 

ओर बढ़ने का प्रयास करते रहो, यही तुम्हारे िलए िहतकर ह।ै 
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 स़धकों! अनिभव में मिझे ऽदख़ई दते़ ह ैमैं एक सिरंग में प्रवेश करत़ चल़ ज़ रह़ ह ाँ, वह सिरंगनिम़ 

जगह आगे की ओर बन्द ह–ै व़स्तव में वह एक ऩड़ा ह ैइस ऩड़ा के द्ऱऱ ऽचत्त बह़ करत़ है, यह अऽत 

सीक्ष्म ऩड़ा ऽचत्त में ऽस्थत रहता ह।ै मिझे ऐस़ लग़– परक़य़ प्रवेश करने व़ले योगा इसा ऩड़ा क़ प्रयोग 

करते ह ैयोंऽक ऩड़ा आगे की ओर बन्द है, मैं ब़हर हा नहीं ज़ सकत़ ह ाँ, मगर संकल्प और अभ्य़स के 

द्ऱऱ यह ऩड़ा अवश्य खिल ज़एगा, ऐस़ मिझे ऽवश्व़स थ़। उसा समय मेरे अन्दर अज्ञ़नत़ के क़रण डर 

उत्पन्न हो ज़त़ ह ैऔर ध्य़न टीट ज़त़ ह।ै मगर मैंने ह़र नहीं म़ना तथ़ इसा की खोज में लग़ रह़। मैं 

ध्य़न करते समय सदवै संकल्प ऽकय़ करत़ थ़ तथ़ ज्ञ़न को पे्रररत करत़ थ़। ज्ञ़न तिम स्वयं मेऱ 

म़गथदशथन करो, योंऽक मैं ज़नत़ ह ाँ परक़य़ प्रवेश ऽसऽि को अगर छोड़ दीाँ, तो योग के अभ्य़स में आगे 

क़ मेऱ म़गथदशथन कौन करेग़। ज्ञ़न ने बत़य़– “आपका मागशदर्शक उत्तर भारत में ह,ै ढूुँढ़ने का प्रयास 

करते रहो, एक न एक िदन वह अवश्य िमल जाएगा, वह तमु्हारे सभी प्रश्नों का उत्तर दगेा। वह अत्यन्त 

उच्चकोिट का योगी होगा।” मैंने सोच़– उत्तर भ़रत में ऐस़ कौन स़ योगा हो सकत़ है, योंऽक उसक़ 

योगबल और योनयत़ मिझसे भा ज्य़द़ होगा। योगबल क़ मैंने भा भंड़र कर रख़ ह।ै हर एक योगा क़ 

योगबल मिऽश्कल से ज्ञ़त होत़ ह,ै योनयत़ अवश्य जल्दा म़लीम पड़ ज़ता ह।ै ऐसे योगा उत्तर भ़रत में 

मिझे दो हा समझ में आये, एक– स्व़मा ऽशव़नन्द के ऽशष्य और ऽशव़नन्द आश्रम के अध्यक्ष स्व़मा 

ऽचद़नन्द जा। इनक़ ऋऽषकेश में आश्रम ह,ै इन पर मिझे पीऱ ऽवश्व़स ह,ै योग में मेरा समस्य़ओ ंक़ हल 

कर सकते हैं। दीसऱ– दल़ई ल़म़। ये ऽतब्बत के ध़ऽमथक गिरु ह ैआजकल ये धमथश़ल़, ऽहम़चल प्रदशे में 

रहते हैं। इन दोनों से ऽमलऩ बहुत हा मिऽश्कल ह।ै 

 

माता कुण्डवलनी शव त 

मैंने ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़– मैं ऊाँ चा जगह पर बैठ़ हुआ ह ाँ, मेरा ब़ई ओर एक स् त्रा मिझसे ऽचपकी 

हुई बैठा ह।ै जब मिझे महसीस हुआ ऽक मेरे बगल में एक स् त्रा बैठा हुई ह ैऔर मैं उससे ऽचपक़ हुआ बैठ़ 

ह ाँ, तब मिझे अपने पर बड़़ आश् चयथ हुआ, योंऽक मैं ऽस् त्रयों से दीर हा रहत़ ह ाँ। मैंने उस स् त्रा को गौर से 

दखे़– वह एक बहुत हा सिन्दर यिवता था, उसक़ कद मिझसे भा ऊाँ च़ थ़। मैं उसकी सिन्दरत़ दखे रह़ थ़ 

मगर मेरे मन में ऽकसा प्रक़र के भ़व नहीं थे और न हा उस स् त्रा के चेहरे से ऽकसा प्रक़र के भ़व ऽदख़ई द े

रह ेथे। मैंने अपऩ थोड़़ स़ ऽसर ऊपर की ओर उठ़कर दखे़, वह स् त्रा मेरा ओर गौर पीवथक दखे रहा था। 
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उसा समय उसक़ शरार ओर ऊाँ च़ हो गय़, मैं उसके स़मने ऽबल्कि ल छोट़-स़ लग रह़ थ़। उसने अपऩ 

द़ऽहऩ स्तन कपड़ों से ब़हर की ओर ऽनक़ल़ और मिझे बच्चों के सम़न उठ़कर अपना गोदा में ऽलट़ 

ऽलय़। मैं उस समय पीरा तरह से वतथम़न की भ़ाँऽत, शरार व़ल़ पिरुष थ़। उसने मिझे अपना गोदा में ऽलट़ 

कर मेरे ऽसर पर ह़थ रख़, ऽफर ह़थ के दब़व से मेऱ मिाँह उसने अपने स्तन में लग़ ऽदय़, मैं स्तनप़न 

करने लग़। उस समय मैं बहुत प्रसन्न हो रह़ थ़। मिझे दीध क़ स्व़द हल्क़ माठ़ लग रह़ थ़, कि छ क्षणों 

तक मैं स्तनप़न करत़ रह़, ऽफर उसने मिझे उठ़कर खड़़ कर ऽदय़। अपऩ स्तन कपड़ों के अन्दर ढक 

ऽलय़, वह तरुण स् त्रा खड़ा होकर मिस्कऱने लगा। मेरा इच्छ़ था– “मैं अभा और स्तनप़न करूाँ ”। उसा 

समय वह स् त्रा थोड़़ स़ ऊपर की ओर अंतररक्ष में खड़ा हो गई। उसके कपड़े अपने आप बदल गए। वह 

ऽसत़रेद़र ल़ल स़ड़ा पहने हुए था, उसके ऽसर पर ऊाँ च़-स़ मिकि ट लग़ हुआ थ़, वह स् त्रा अण्ड़क़र 

प्रक़श वलय के अन्दर खड़ा हुई था। मैं तिरन्त समझ गय़ ऽक यह स् त्रा म़त़ कि ण्डऽलना शऽ त ह।ै मैं 

बोल़– “ह ेम़त़! मैं आपको प्रण़म करत़ ह ाँ”। उत्तर में म़त़ कि ण्डऽलना ने ह़थ उठ़कर मिझे आशाव थ़द 

ऽदय़। मैं बोल़– “ह ेम़त़! मैं आपसे कि छ प्ऱथथऩ करऩ च़हत़ ह ाँ”। म़त़ कि ण्डऽलना कि छ नहीं बोला, 

ऽसफथ  मिस्कऱ रहा था। मैं बोल़– “म़त़! आप मिझे आशाव थ़द दें ऽक मैं मह़न योगा बनीाँ”। म़त़ 

कि ण्डऽलना बोला– ‚भिवष्य में तमु अवश्य महान योगी बनोगे, ढेर सारी र्िक् तयों से यकु् त होगे तथा ज्ञान 

की प्रािप् त होगी”। मैं बोल़– “म़त़ उत्तर भ़रत में कौन-स़ मेऱ गिरु ह ै ऽजससे मिझे ज्ञ़न प्ऱप् त करऩ 

होग़?” म़त़ कि ण्डऽलना बोला– “भिवष्य में वह स्वयं आपके पास आ जाएगा”। ऽफर म़त़ कि ण्डऽलना 

अदृश्य हो गई, मेऱ अनिभव सम़प् त हो गय़।  

स़धकों, यह अनिभव मेरे ऽलए बहुत हा अच्छ़ थ़, योंऽक इस प्रक़र के अनिभव स़धकों को 

बहुत कम आते ह,ै अबकी ब़र स्तनप़न के समय मैं बच्च़ नहीं थ़, बऽल्क वतथम़न उम्र व़ल़ शरार थ़। 

सच तो यह ह ैइस प्रक़र क़ अनिभव ऽवरले स़धकों को आत़ ह।ै जब इस प्रक़र से कि ण्डऽलना शऽ त 

स्तनप़न कऱए, तब अभ्य़सा को समझ लेऩ च़ऽहए, भऽवष्य में कि ण्डऽलना शऽ त की ऽवशेष प्रक़र की 

कुप़ होने व़ला ह ैतथ़ ज्ञ़न की प्ऱऽप् त होगा। ऐस़ अभ्य़सा ऽनश् चय हा पीवथक़ल क़ मह़न योगा होत़ ह।ै  

मिझे मेरठ में म़लीम हुआ ऽक ऽदल्ला में अमिक ऽदन माऽटंग ह,ै ऽफर मैं तथ़ एक स़धक 

(आशितोष) मेरठ से ऽदल्ला गए। अब वह ा़ँ म़लीम हुआ श्रा म़त़ जा फरवरा म़ह में ऽदल्ला आऩ च़हता 

हैं तथ़ दो स़धक ऽदल्ला से जलग ा़ँव श्रा म़त़ जा क़ जन्म ऽदन मऩने के ऽलए�ज़ रह ेहैं। श्रा म़त़ जा 

क़ जन्मऽदन 20 ऽसतमबर को मऩय़ ज़त़ ह।ै मैंने और मेरठ के स़धक ने भा प्रोग्ऱम बऩ ऽलय़ ऽक श्रा 
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म़त़ जा के जन्मऽदन पर जलग ा़ँव ज़एाँगे। हम दोनों के स़थ मेरठ के दो ओर स़धक श्रा म़त़ जा क़ 

जन्मऽदन मऩने के ऽलए तैय़र हो गए। इसऽलए 18 ऽसतमबर को मेरठ से च़र और ऽदल्ला से दो स़धक 

जलग ा़ँव के ऽलए रेल द्ऱऱ चल ऽदए। जलग ा़ँव पहुाँचने पर प ा़ँचों स़धक श्रा म़त़ जा के प़स चले गए। 

मगर मैं अंजी दादा (ऽनऽतन की म ा़ँ) के घर आ गय़, योंऽक मेरा और इस पररव़र की बहुत बनता था। 

मैं जलग ा़ँव पहुाँच कर वैश़ला के ऽवषय में सोच रह़ थ़, योंऽक मैंने उसकी कि ण्डऽलना पहले 

ऊध्वथ की था। दोपहर को एक डेढ़ बजे वैश़ला स्वयं आ गई, मगर ऽकसा क़रण से वैश़ला से योग के 

ऽवषय में ब़त नहीं हो सकी। मैं स्वयं श़म को वैश़ला के घर पहुाँच गय़, मैंने वैश़ला से पीछ़– मैंने जो 

तिमह़रा कि ण्डऽलना उठ़ई था उसके ऽवषय में श्रा म़त़ जा ने तिमसे य़ कह़ थ़? उसने बत़य़ श्रा म़त़ 

जा ने गिरुपीऽणथम़ (सन ्1993) पर एक़ंत में बिल़कर पीछ़– “आनन्द कि म़र ने जो कि ण्डऽलना उठ़ई था, 

उसक़ आपको य़ अनिभव आय़”। मैंने अपने सभा अनिभव सिऩ ऽदए, तब श्रा म़त़ जा बोलीं– 

अनिभव आपको आए वह ठाक ह ैमगर आपकी कि ण्डऽलना नहीं उठा ह,ै उसके ऽलए बहुत ऩड़ा शिि 

च़ऽहए, वह ऐसे नहीं उठता ह।ै यऽद उठ भा गई तो बैठ ज़एगा, उसक़ बैठ ज़ऩ अच्छ़ है? मैं यह शब्द 

सिनकर दगं रह गय़ ऽक यह शब्द एक ऽसित़ को प्ऱप् त स् त्रा कह रहा हैं– “ऽक कि ण्डऽलना नहीं उठा ह”ै। 

मैं सोचने लग़ उन्होंने ऐस़ यों कह़, जबऽक 100 % (प्रऽतशत) सत्य ह ैऽक कि ण्डऽलना ऊध्वथ हुई था। मैं 

बोल़– यऽद कि ण्डऽलना न ऊध्वथ हुई हो तो मैं अपना स़रा स़धऩ त्य़ग दीाँग़ और कभा भा स़धऩ क़ 

ऩम नहीं लीाँग़। उस समय वैश़ला के सभा घर के सदस्य और पड़ोसा बैठे हुए थे। यह शब्द श्रा म़त़ जा 

ने ऽकस भ़व से कह ेथे यह मैं नहीं समझ प़य़ थ़। ऽफर मैंने सोच़– य़ उन्हें ऽदव्य दृऽष् ट से ऽदख़ई नहीं 

दते़ ह ै ऽक कि ण्डऽलना को वह ऽसफथ  पररपव अवस्थ़ में ऊध्वथ करता हैं, ऐसा अवस्थ़ में ऩम म़त्र के 

शऽ तप़त से कि ण्डऽलना ऊध्वथ हो ज़ता ह।ै नए स़धक की कि ण्डऽलना उठ़ऩ श्रा म़त़ जा के बस की 

ब़त नहीं ह,ै योंऽक ढेर स़ऱ योग बल लग़ऩ पड़त़ ह।ै श्रा म़त़ जा ने ईष्य़थ भ़व से यह ब़त कहा ह ै

ऽक कि ण्डऽलना नहीं उठा ह,ै योंऽक आनन्द कि म़र क़ यश फैलेग़ और उसक़ ऩम ऊाँ च़ होग़, यह ब़त 

श्रा म़त़ जा को सहन नहीं होता है, मिझे अपने गिरु पर बड़़ गवथ थ़ ऽक मेरे गिरु इतने मह़न हैं आज मेऱ 

गवथ चकऩचीर हो गय़।  

एक स़ऽधक़ ने मिझे बत़य़– ऽजसकी कि ण्डऽलना जबरदस्ता उठ़ई ज़ता ह,ै जब ऽसर तक पहुाँच 

ज़ता ह,ै तब वह स़धक प़गल हो ज़त़ है? यहा श्रा म़त़ जा ने प्रवचन में कह़ थ़। इसा प्रक़र मिझे 

बहुत-सा ब़तें बत़ई गई। हम़रे समझ में आ गय़ ऽक उन्होंने ऐस़ यीाँ कह़, त़ऽक आनन्द कि म़र से म़गथ 
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दशथन के ऽलए�कोई स़धक तैय़र न हो। मिझे और भा ढेरों आरोप सिनने पड़े थे। मगर मैं चिप रह़, योंऽक मैं 

समझ गय़ थ़, श्रा म़त़ जा ज़नबिझ कर झीठ बोल रहा हैं, अब उनको आदत सा पड़ गई। इसक़ 

प्ऱयऽश् चत भऽवष्य में उन्हें करऩ पड़ेग़। यह सच ह ैऽक जबरदस्ता उठ़ई गई कि ण्डऽलना के ऽलए स़धक 

को अऽधक स़धऩ च़ऽहए तभा वह ऊध्वथ रह सकेगा, वरऩ कि ण्डऽलना सिषिप्त अवस्थ़ में चला ज़एगा। 

मैंने अबकी ब़र दखे़- जो स़धक मिझसे बहुत पे्रम करते थे, अब वहा मिझसे ब़त करने से भा कतऱते हैं। 

अब मेरा समझ में आ गय़, श्रा म़त़ जा मिझे जलग ा़ँव में रुकने के ऽलए सदवै यों मऩ ऽकय़ करता थीं।  

श्रा म़त़ जा से मेरा कोई ख़स ब़त नहीं हुई, ऽसफथ  श्रा म़त़ जा ने ह़लच़ल पीछ़- मैंने उसक़ 

जव़ब द ेऽदय़। ऽफर मैंने परक़य़ प्रवेश के ऽवषय में ब़त की। मैंने श्रा म़त़ जा को बत़य़– मैं परक़य़ 

प्रवेश ऽसऽि के ऽवषय में क़फी खोज कर रह़ ह ाँ, य़ आप मिझे कि छ इस ऽवषय में बत़एाँगा। श्रा म़त़ जा 

बोलीं– ऐसा ऽसऽियों को मैं पसन्द नहीं करता ह ाँ मिझे परक़य़ प्रवेश के ऽवषय में ज्ञ़न नहीं ह।ै ऽफर मैं श्रा 

म़त़ जा के प़स से चल़ आय़। जब मैं ऽमरज में रहत़ थ़ तब मैंने श्रा म़त़ जा से इस ऽसऽि के ऽवषय में 

पीछ़ थ़। उस समय श्रा म़त़ जा ऩऱज हो गई था, मैं उनके प़स से उठ कर ब़हर चल़ आय़ थ़। 

मिझे 29 ऽसतमबर को आश्रम में (मेरठ के प़स) प्रवचन करऩ थ़, योंऽक मेरे क़रण आश्रम में 

दीर-दीर से लोग बिल़ए गए थे तथ़ योग की ऽशक्ष़ दनेा था। मैं 25 ऽसतमबर को जलग ा़ँव से मेरठ के ऽलए 

चल ऽदय़। चलते समय श्रा म़त़ जा ने परक़य़ प्रवेश की ऽसऽि के ऽलए मऩ कर ऽदय़ ऽक इस ऽसऽि 

को छोड़ दाऽजए यह ऽसऽि अच्छा नहीं ह।ै 28 ऽसतमबर को ऽदल्ला होते हुए मैं मेरठ आ गय़। मिझे यह 

ज़नक़रा ऽमला था ऽक मेरठ के स़धक ने श़कमभरा व़ला घटऩ श्रा म़त़ जा तक पहुाँच़ई था, मेरठ में 

मेऱ मज़क उड़़य़ गय़ थ़। मेरा समझ में नहीं आ रह़ थ़– “मैं ऽकस पर ऽवश्व़स करूाँ  और ऽकस पर�

ऽवश्व़स न करूाँ ”। इसऽलए मैंने ऽनऽश् चय ऽकय़ मेरठ से दीर रह़ ज़ए, त़ऽक यह़ाँ के स़धकों से ज्य़द़ न 

ऽमल सकीाँ । इस ऽवषय में मैंने ऽकसा से ऱय नहीं ला। मैंने सोच़– मैं अभा घर भा नहीं ज़ऊाँ ग़, एक ब़र 

अब मैं श़कमभरा दवेा अवश्य ज़ऊाँ ग़। कि छ ऽदनों के ऽलए मैंने अपऩ लक्ष्य बदल ऽदय़। अब मैं उन 

त़मऽसक शऽ तयों से झगड़़ करऩ च़हत़ थ़ ऽजन शऽ तयों ने मेरा इतना दिगथऽत कर दा था। अब मैं 

श़कमभरा दवेा रुकत़ ह ाँ ऽक नहीं रुकत़ ह ाँ, मेरे मन में ऽसफथ  त़मऽसक शऽ तयों से झगड़़ करने क़ इऱद़ 

थ़। मैंने सोच़– मैं भा ऽदव्य शऽ तयों से यि त ह ाँ, ऽफर इनसे डर यों रह़ ह ाँ। पहले मैं इनसे झगड़़ नहीं 

करऩ च़हत़ थ़, मगर अब उन त़मऽसक शऽ तयों से झगड़़ करने हा ज़ रह़ थ़, मिझे म़लिम थ़ ऽक 

अभा मेरा मतु्यि तो नहीं हो सकता ह।ै मैं 4 अटीबर को श़कमभरा दवेा (सह़रनपिर) में शंकऱच़यथ आश्रम 
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में आ गय़। ऽफर मैं उसा पहले व़ले कमरे में ठहऱ थ़, अबकी ब़र मेरे मन में इच्छ़ शऽ त बहुत हा दृढ़ 

था। मैंने सोच़– जब तक श़कमभरा दवेा में मैं रुकीाँ ग़ तब तक ये त़मऽसक शऽ तय ा़ँ मेरा ओर भीलकर भा 

नहीं देखेंगा। शंकऱच़यथ आश्रम में स्व़मा जा बहुत प्रसन् न हुए, योंऽक मैं व़पस आश्रम में आ गय़ थ़। 

 

जीव और कमश 

4 अटीबर की श़म 6.30 बजे मैं ध्य़न पर बैठ गय़, पहले अपने शरार के च़रों ओर मतु्यिंजय 

मंत्र द्ऱऱ कवच ओढ़ ऽलय़, ऽफर संकल्प ऽकय़– “अरे त़मऽसक शऽ तयों तिम कह ा़ँ हो, अबकी ब़र मैं 

नहीं, बऽल्क तिम यह इल़क़ छोड़ कर भ़ग ज़ओगे, तिमह़रा सह़यत़ करने व़ल़ कोई भा इस भीलोक 

लोक पर तो य़ भिवलोक से भा नहीं आएग़‛। ऽफर मैं ध्य़न की गहऱई में चल़ गय़। मैंने ध्य़ऩवस्थ़ 

में दखे़– एक बहुत सिन्दर आकषथक ग़य मेरे कमरे के अन्दर आ गई ह,ै जबऽक कमऱ अन्दर से बन्द थ़। 

ग़य सफेद रंग की बहुत प्य़रा लग रहा था। मैं ग़य क़ अथथ तो समझ गय़। ऽफर कि छ क्षणों ब़द दखे़– 

मेरे स़मने एक कि त्त़ बड़े आऱम से चिपच़प बैठ़ हुआ ह,ै इतने में मैंने दखे़– एक पिरुष ने कि त्ते को ह़थ से 

कि छ इश़ऱ ऽकय़ ऽक वह कि त्त़ मेरा ओर दखेे, मगर कि त्ते ने ऽसर ऽहल़ कर मऩ कर ऽदय़ और आाँखें बन्द 

करके चिपच़प बैठ गय़। 

ऄथश- स़धकों ग़य क़ अथथ ह–ै ग़य जाव़त्म़ क़ प्रऽतक होता ह।ै कि त्ते क़ अथथ– मेरे ऽचत्त पर 

ऽस्थत शेष कमथ ह।ै वह आाँखें बन्द करके चिपच़प बैठ गय़– मेऱ कमथ बऽहमिथखा होने को तैय़र नहीं हो रह़ 

ह।ै एक पिरुष ने कि त्ते को इश़ऱ भा ऽकय़ ऽक मिझे दखेे मगर नहीं देख़– यह पिरुष प्ऱकुऽतक-बंधन ह।ै यऽद 

कि त्त़ मेरा ओर क्रोध में दखेत़– तब मिझे अपऩ कमथ भोगऩ पड़त़ अथ थ़त त़मऽसक शऽ तय ा़ँ ऽफर मिझ 

पर ह़वा हो ज़ता, मगर मेर कमथ चिपच़प ह,ै मैंने कमथ से कह़– तिझे एक न एक ऽदन ज़ऩ हा होग़ अथ थ़त 

नष् ट होऩ हा होग़। 
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सन्यासी का प्रणाम 

एक ऽदन मैं श़म के समय ध्य़न कर रह़ थ़। मिझे अनिभव आय़– मैं ऽकसा स्थ़न पर थोड़ा सा 

ऊाँ च़ई पर बैठ़ हुआ ह ाँ। मेरे स़मने थोड़ा दीरा पर एक नवयिवक सन्य़सा ऽकसा से ब़त कर रह़ थ़। 

नवयिवक सन्य़सा ऽकसा से कह रह़ थ़– ‚वह तत्वज्ञानी ह,ै आप उसकी बराबरी नहीं कर सकते हैं”। 

मैंने अपना दृऽष् ट इधर-उधर की ओर की और सोच़– यह नवयिवक सन्य़सा ऽकससे ब़त कर रह़ ह।ै ऽफर 

नवयिवक सन्य़सा ने मेरा ओर उंगला उठ़कर कह़, ‚यह तत्वज्ञानी ह,ै आप इसके चक्कर में न पिड़ए, 

आप इसकी बराबरी नहीं कर सकते हैं‛। उसा समय मिझे उस नवयिवक सन्य़सा के स़मने एक पिरुष खड़़ 

हुआ ऽदख़ई ऽदय़। मैं समझ गय़, यह सन्य़सा इसा से ब़त कर रह़ है, जबऽक नवयिवक सन्य़सा की 

मिझसे ऽकसा प्रक़र की ब़त नहीं हुई था। दोनों मेरे स़मने अदृश्य हो गए। 

कि छ क्षणों ब़द मैंने दखे़– मेरे स़मने अत्यन्त तेजस्वा सन्य़सा प्रकट हो गय़, उसकी उम्र 30-35 

स़ल के लगभग होगा। उसने गेरुवे वस् त्र ध़रण कर रखे थे। उसके ऽसर पर ब़ल नहीं थे और द़ढ़ा भा नहीं 

था। उसक़ शरार स्वस्थ थ़ लमब़ई 6 फीट के लगभग रहा होगा, यह सन्य़सा बहुत हा ज्य़द़ तेजस्वा 

थ़। उसके शरार के च़रों ओर प्रक़श फैल़ हुआ थ़। क्षणभर तक वह खड़़ हुआ मिझे दखेत़ रह़, ऽफर 

वह मिस्कि ऱय़ और मिझे नमस्क़र करने के ऽलए आगे की ओर बढ़़। मिझे बहुत आश् चयथ हुआ एक 

तेजस्वा सन्य़सा मिझे नमस्क़र यों कर रह़ ह।ै मैं तिरन्त पाछे की ओर हट गय़। ऽफर मैं उस सन्य़सा से 

बोल़– ‚मैं आपसे नमस्कार कैसे ले सकता ह ुँ, आप तो सन्यासी हैं, मैं िकसी सन्यासी का नमस्कार नहीं 

ले सकता ह ुँ‛, मगर मेरा ब़तों क़ उस सन्य़सा पर कोई असर नहीं हुआ। वह मिझसे लगभग दो फीट दीर 

जमान पर नमस्क़र करने लग़। उसा समय मैंने भा बड़ा तेजा के स़थ उस सन्य़सा से लगभग एक फीट 

की दीरा से जमान पर उसे नमस्क़र ऽकय़, ऽफर मैं खड़़ हो गय़। हम दोनों आमने-स़मने खड़े हुए मिस्कऱ 

रह ेथे। उसकी मिस्कऱहट में कि छ ऽवशेषत़ सा था, ऽजसे मैं नहीं समझ सक़। उसने बस इतऩ हा कह़– 

‚आप तत्वज्ञानी हैं‛। मैं उसके शब्द सिनकर अचऽमभत हो गय़, इतने मह़न सन्य़सा मिझे तत्वज्ञ़ना कह 

रह े हैं। सन्य़सा जा ऽफर बोले– ‚तिम मह़न योगा हो, इसऽलए तिमहें जन कल्य़ण के ऽलए कि छ करऩ 

च़ऽहए‛। मैं सन्य़सा जा के कहने क़ अथथ नहीं समझ सक़। मैं उनसे बोल़– ‚कृपया आप स्पष् ट किहए, 

तािक मैं आपके र्ब्दों का अथश समझ सकूुँ ‛। सन्य़सा जा बोले– ‚आप योग पर लेख िलिखए‛। मैं 

बोल़– ‚मेरे अन्दर इतनी योग्यता नहीं है, मैं लेख कैसे िलख सकता ह ुँ, वह भी योग पर लेख िलखना तो 

और भी मिुश्कल कायश ह।ै योग पर लेख िलखने का अथश ह ैयोग में पररपणूश होना, तभी यह सम्भव हो 
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सकता ह‛ै। सन्य़सा जा बोले– ‚तमु अपने आप को अयोग्य क्यों समझते हो, तमु लेख िलखना र्रुू कर 

दो, तमु्हारे अन्दर िमता स्वमेव आ जाएगी। भिवष्य में तमु योग के िवषय में पररपणूश होगे। मेरा आर्ीवाशद 

तमु्हारे साथ ह,ै ऐसा समझो मैं इसीिलए तमु्हारे पास आया ह ुँ, तािक तमु्हें योग पर लेख िलखने की पे्ररणा 

दूुँ‛। मैं बोल़– ‚आपकी आज्ञा का पालन होगा, मैं लेख िलखने का प्रयास करूुँ गा, कृपया आप अपना 

मझेु पररचय दें‛। सन्य़सा जा बोले– ‚सबसे बड़ा मेरा पररचय यही है, मैं भी योगी ह ुँ और तमु्हारे सामने 

खड़ा ह ुँ। पवूशकाल में मैंने भी परृ्थवी पर जनककयाण हतेु योग का प्रचार िकया था। तमु स्वयं जान जाओगे 

मैं कौन ह ुँ?‛ इतऩ कहकर सन्य़सा अदृश्य हो गए। मेऱ ध्य़न टीट गय़। 

मैं सोचने लग़ ये ऽक ये सन्य़सा जा कौन थे जो मिझे तत्वज्ञ़ना कह रह े थे तथ़ उन्होंने मिझे 

नमस्क़र भा ऽकय़ थ़, यह इस सन्य़सा की मह़नत़ ह।ै ऽफर उन्होंने मिझे योग पर लेख ऽलखने के ऽलए 

प्रेररत ऽकय़, मैंने ध्य़न पर बैठकर संकल्प द्ऱऱ ज़नने क़ प्रय़स ऽकय़ ऽक ये सन्य़सा जा कौन थे। तभा 

अंतररक्ष से आव़ज आई– ‚आिदगरुु रं्कराचायश‛। ऩम उनक़ ऩम सिनकर मैं आश् चयथचऽकत हो गय़। 

ऽफर योग पर लेख ऽलखने क़ प्रय़स शिरू कर ऽदय़। यह लेख अब आपके स़मने प्रस्तित ह।ै ऽप्रय प़ठकों! 

जब मिझे आऽदगिरु शंकऱच़यथ जा ने तत्वज्ञ़ना शब्द से समबोऽधत ऽकय़ थ़, उस समय मिझे तत्वज्ञ़न की 

प्ऱऽप् त नहीं हुई था। तत्त्वज्ञ़न की प्ऱऽप् त सन ् 2000 के ब़द होऩ शिरु हुआ थ़। वह सब कि छ ज़नने में 

सक्षम ह ैइसऽलए उन्होंने मिझे पहले से हा तत्त्वज्ञ़ना शब्द से समबोऽधत कर ऽकय़, आऽदगिरु शंकऱच़यथ 

जा स्वयं तत्त्वज्ञ़ना हैं। 

 

मैं सारे ब्रह्माण्ड की मााँ ह ाँ 

यह अनिभव मिझे नवमबर म़ह में ऱऽत्र के समय नय़रह बजे ध्य़ऩवस्थ़ में आय़ थ़, मैंने दखे़– 

थोड़ा सा ऊाँ चा जगह ह ैउस जगह पर एक स् त्रा बैठा हुई ह।ै वह सफ़ेद रंग की उज्ज्वल स़ड़ा पहने हुए ह,ै 

उसक़ स़ऱ शरार तेज प्रक़श से चमक रह़ ह।ै वह स् त्रा अत्यन्त खीबसीरत ह,ै मैं उसे दखेते हा उसके प़स 

गय़। मैंने अपने दोनों ह़थों से उसके दोनों पैरों के घिटनों को पकड़कर उसके स़मने जमान पर बैठ गय़। 

मैंने अपना दृऽष् ट उसके चेहरे पर जम़ दा, उसक़ चेहऱ मिझे अत्यन्त खीबसीरत लग रह़ थ़। वह स् त्रा मन्द-

मन्द मिस्कऱने लगा। मिझे उसक़ स़ऱ शरार व सफेद उज्ज्वल स़ड़ा अच्छा लग रहा था, योंऽक स़ड़ा से 

चमक (हल्क़ प्रक़श) ऽनकल रहा था। जब मैंन ेउसके शरार की बऩवट दखेा तब समझ गय़ यह स् त्रा 
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पथु्वा लोक की नहीं ह।ै मैं ऐस़ सोच हा रह़ थ़ ऽक तभा वह स् त्रा बोला– ‚मैं यहाुँ की रानी ह ुँ‛। मैं उसके 

शब्द सिनकर चौंक़ और बोल़– ‚आप यह़ाँ की ऱना हैं”। यह़ाँ तो पह़ड़-हा-पह़ड़ हैं‛। वह स् त्रा ऽफर 

बोला– ‚हाुँ, मैं यहाुँ की रानी ह ुँ और तमु्हारी माुँ भी ह ुँ‛। आऽखरा शब्द सिनते हा मेरे ह़थ जो उस स् त्रा के 

घिटनों पर रखे थे वह क़ंपने से लगे। मैं उससे बोल़– ‚य़ आप मेरा म़ाँ हैं?‛ वह ऽफर बोला– ‚मैं सारे 

ब्रह्माण्ड की माुँ ह ुँ‛। इन शब्दों को सिनते हा मैं समझ गय़ यह कौन हैं, मैंने उस स् त्रा को प्रण़म ऽकय़। वह 

स् त्रा बोला– ‚मेरा इस रूप में दर्शन इसिलए हुआ ह,ै क्योंिक तमुने कई बार इसी रूप में दर्शन के िलए 

संककप िकया था‛। ऽफर वह मेरे स़मने अंतध्य थ़न हो गई। 

स़धकों! मैंने कई ब़र संकल्प ऽकय़ थ़ ऽक म़त़ श़कमभरा के मिझे दशथन हों। इसऽलए मिझे यह 

दशथन हुए ह,ै योंऽक मैं श़कमभरा के दशथन के ऽलए तान-च़र ब़र मऽन्दर गय़ थ़। वह ा़ँ की मीऽतथ तो 

स़ध़रण सा ऽदख़ई दतेा ह,ै मगर मैंने व़स्तव में म़त़ श़कमभरा के दशथन के ऽलए प्ऱथथऩ की था। 

ऽप्रय स़धकों! मिझे ऽवऽभन्न प्रक़र के अनिभव आए, कि छ अनिभव ऐसे आए जो पढ़ने में अच्छे 

नहीं लगेंग।े ह़ल़ंऽक ऐसे अनिभव भा योग की एक अवस्थ़ में आते हैं तथ़ योग में उनक़ कि छ-न-कि छ 

अथथ होत़ ह।ै मगर मैंने ऐसे अनिभवों को नहीं ऽलख़ ह,ै मैंने बहुत से अनिभव छोड़ ऽदए ह।ै एक अनिभव 

मिझे आय़– यह मेरा उच्च़वस्थ़ को भ़ऽषत करत़ ह,ै मगर स़ंस़ररक दृऽष् ट से यह पढ़ने में थोड़़ अच्छ़-

स़ नहीं लगत़ ह,ै इसऽलए मिझे क्षम़ करऩ। एक ब़र ध्य़ऩवस्थ़ में मैंने दखे़– “मैं अऽद्रताय सिन्दर स् त्रा 

बन गय़ ह ाँ, मैं अपना गोद में एक छोट़-स़ बच्च़ ऽलए हुए ह ाँ। वह मेऱ स्तन प़न कर रह़ ह।ै बच्चे ने 

दीसरे स्तन को अपने ह़थ से पकड़ रख़ ह,ै इससे मिझे गिदगिदा सा हो रहा ह।ै मैंने बच्चे क़ ह़थ पकड़ कर 

एक तरफ कर ऽदय़, उसने ऽफर से मेऱ दीसऱ स्तन पकड़ ऽलय़। इस ऽक्रय़ से मिझे बहुत गिदगिदा हो रहा ह,ै 

इसऽलए मैं हाँस रह़ ह ाँ। ऽफर मैंने सोच़– “यह बच्च़ ऐस़ यों कर रह़ ह”ै। उसा समय मिझे अपऩ य़द 

आई ऽक मैं तो पिरुष थ़, ऽफर स् त्रा कैसे बन गय़। अब मैं य़ करूाँ , यह बच्च़ भा मेऱ ह।ै ऽफर मैंने अपने 

शरार को दखे़ तो प़य़, मैं बहुत हा ज्य़द़ सिन्दर स् त्रा ह ाँ। मेरे ऽसर पर मिकि ट भा लग़ हुआ ह,ै मैं बहुत 

अच्छे गहने भा पहने हुए ह ाँ। तभा मिझे लग़, मैं तो कि ण्डऽलना दवेा के सम़न स्वरूप व़ल़ बन गय़ ह ाँ। 

उसा समय मेऱ अनिभव सम़प् त हो गय़। 

ऄथश- अनिभव में मैं अपने आप को कि ण्डऽलना समझ रह़ ह ाँ– मैं अपने आपको शऽ त के रुप में 

दखे रह़ ह ाँ। कि ण्डऽलना ज़गरण के समय भा ऐस़ अनिभव आय़ थ़, मैं पिरुष स्वरुप में ह ाँ और स् त्रा स्वरुप 

में भा ह ाँ, दोनों स्वरुप आमने-स़मने खड़े हुए ह।ै उस बच्चे के अथथ ह–ै वह मेऱ हा स्वरुप थ़, योग के 
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अभ्य़स की दृऽष् ट से मेऱ स्वरुप बच्चे के सम़न हा ह।ै स़धकों, यह योग में मेरा सबसे उच्च़वस्थ़ है, 

यो ाँऽक पिरुष भा मैं हा ह ाँ, और स् त्रा भा मैं हा ह ाँ। ब्रह्म से शऽ तम़न (ईश् वर) व शऽ त दोनों प्रकट हुए हैं। 

इसऽलए अपने आपको कि ण्डऽलना के रूप में देखऩ उच्च़वस्थ़ क़ प्रताक ह।ै कभा-कभा स़धक 

अभ्य़स के समय इसा अवस्थ़ में भ्रम में हो ज़त़ है, वह अपने आप को अवत़र समझने लगत़ ह,ै 

जबऽक ऐस़ होत़ नहीं ह।ै मनिष्य कभा भा अवत़र नहीं बन सकत़ ह।ै 

 

मैंने एक साधक की कुण्डवलनी वफर उध्वश की 

मैं श़कमभरा से घीमने के ऽलए ऽफर मेरठ आ गय़ थ़, योंऽक सदी के कपड़े मेरे यहीं पर रखे हुए 

थे। ऽपछला ब़र जब मैं श़कमभरा गय़ थ़, तब मेरठ में ऽकसा को बोलकर नहीं गय़ थ़ ऽक मैं श़कमभरा 

ज़ रह़ ह ाँ। इसऽलए मेरठ व़लों को म़लीम नहीं थ़ ऽक मैं कह ा़ँ पर ह ाँ। ऽजस स़धक के घर में रुक़ थ़�ऽसफथ  

उन्हें हा म़लीम थ़। मिझे य़द आय़ जब मैं जलग ा़ँव से व़पस लौट थ़ तब आशितोष ने मिझसे कह़ थ़– 

‚आप एक बार मझु पर प्रयोग करके दखे लें िक मेरी कुण्डिलनी जागतृ होती ह ैया नहीं होती ह,ै क्योंिक 

जलगाुँव में यह कहा गया था िक वैर्ाली की कुण्डिलनी जागतृ नहीं हुई ह”ै। उस समय मैंने आशितोष को 

कोई जव़ब नहीं ऽदय़ थ़। लेऽकन अब मैंने आशितोष से कह़- ‚यिद आपकी इच्छा हो तो मझेु कोई 

आपित्त नहीं ह।ै आपकी कुण्डिलनी उठाने को मैं तैयार ह ुँ”। एक ब़त क़ ध्य़न रखऩ यऽद आपसे कोई 

पीछे, च़ह ेश्रा म़त़ जा हा यों न हो पीछे– तो आपको अपने ऊपर ऽजममेद़रा लेना होगा, योंऽक आपकी 

और वैश़ला की कि ण्डऽलना ऊध्वथ करने में फकथ  ह।ै वैश़ला पर मैंने अपऩ प्रयोग ऽकय़ थ़। उस प्रयोग में 

आश़ से अऽधक सफल हुआ थ़। आशितोष ने कह़– ‚आप मेरी कुण्डिलनी उठा दीिजए, मेरी स्वयं 

इच्छा ह”ै। मैं बोल़- ‚ठीक ह ैआप सबुह कमरे में आ जाना”। दीसरे ऽदन सिबह हा आशितोष आ गय़। 

मैंने उसे अपने स़मने ध्य़न पर बैठ़य़, अबकी ब़र ऽनश् चय ऽकय़ ऽक ऩऽभ से नाचे स्पशथ करके 

कि ण्डऽलना को ऊध्वथ करूाँ ग़। 

आशितोष मेरे स़मने ध्य़न पर बैठ गय़। कि छ क्षणों ब़द मैंने शऽ तप़त करने के ऽलए आशितोष 

की ऩऽभ के नाचे स्पशथ ऽकय़ और जबरदस्त ओकं़र ऽकय़, ऽफर मैं ध्य़न पर बैठ गय़। मैंने ऽदव्यदृऽष् ट क़ 

प्रयोग ऽकय़ तो दखे़– उसकी कि ण्डऽलना बड़े आऱम से सोई सोई हुई ह।ै यह मिझे स्पष् ट ऽदख़ई द ेरह़ थ़ 

ऽक वह ऽशवऽलंग पर�गोल़क़र चकर लग़ए ऽलपटा हुई चिपच़प सो रहा ह।ै मैं समझ गय़ पय थ़त स़धऩ 
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न होने के क़रण वह तिरन्त ऊध्वथ नहीं हो सकी ह।ै ऽफर मैं गहरे ध्य़न में चल़ गय़, ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़– 

उसकी कि ण्डऽलना ऽदख़ई द ेरहा ह ैकि ण्डऽलना ने मिाँह से अपना पींछ उगल दा ह,ै अब वह अपऩ मिाँह धारे-

धारे ऊपर की ओर उठ़ रहा है, उसने अपऩ फन थोड़़-स़ चौड़़ ऽकय़। तब मिझे अपने आप में संतोष 

हुआ, मैंने आधे घन्टे तक ध्य़न ऽकय़ ऽफर लेट गय़। 40-45 ऽमनट ब़द आशितोष ने भा ध्य़न खोल 

ऽदय़। उसने मिझसे कह़– ‚मैं ड्यटूी पर जा रहा ह ुँ, छुट् टी लेकर वापस जकदी लौट आऊुँ गा”। 

वह मेरे प़स दोपहर 12 बजे व़पस आ गय़। मैंने उससे पीछ़– ‚क्या कोई अनभुव आया था?‛ 

वह बोल़– ‚मझेु अनभुव तो आया था, मगर वह जकदी की वजह से आपको बता नहीं पाया था”। मैंने 

दखे़– एक म़नव आक़र मेरे स़मने खड़़ हुआ ह,ै उसने एक ह़थ से ऩग को पकड़ कर उठ़ ऽदय़ ह।ै 

ऩग क़ रंग हल्क़ ल़ल ह,ै उस ऩग ने अपना बन्द आाँखें भा खोल दा ह ैवह अपऩ मिाँह भा खोले हुए ह,ै 

मैं उसे दखे रह़ ह ाँ। मैं बोल़– ‚आपकी साधना पयाशि न होने के कारण मझेु जोर से र्िक् तपात करना पड़ा 

था। यह नाग आपकी कुण्डिलनी र्िक् त ह,ै मानव आकार में मैं ही ह ुँ।” उसने ऽफर एक ब़र ध्य़न पर बैठने 

की इच्छ़ व्य त की, ऽफर हम दोनों थोड़ा दरे में ध्य़न करने के ऽलए बैठ गए। स़यंक़ल के समय मैं उसके 

घर ध्य़न करने के ऽलए चल़ गय़, कि छ समय ब़द हम दोनों ध्य़न करने के ऽलए बैठ गए। अबकी ब़र 

तासऱ नेत्र खोलने के ऽलए उसके मस्तक पर शऽ तप़त ऽकय़। ऽफर मैंने देख़– उसकी गदथन पाछे की ओर 

ज़ रहा ह,ै संकल्प करके गदथन को पाछे ज़ने से रोक ऽदय़, अब वह ऽबल्कि ल साध़ बैठ गय़। अबकी 

ब़र उसके चेहरे पर श़ंऽत के भ़व ऽदख़ई द ेरह ेथे, उसक़ ध्य़न सव़ घन्टे क़ लग़ थ़ तथ़ उसे कि छ 

अनिभव भा आए। उसने मिझे अपने अनिभव भा बत़ए– ‚मैंने दखेा एक बहुत बड़ा जलार्य ह,ै उस 

जलार्य के पानी के ऊपर कुण्डली मारे हुए एक काला नाग बैठा हुआ ह,ै उस पानी के ऊपर पेड़ के हरे-

हरे पत्ते िगर रह ेहैं, जैसे ही पेड़ से पत्ते िगरते ह ैउसी समय वह नाग उन पत्तों को खा जाता ह।ै कुछ िणों 

तक मैं यही दखेता रहा”। 

िर्र मैंने दसूरा अनभुव देखा– एक मानव आकार का पारदर्ी सा र्रीर है, वह र्रीर उज्वल 

सरे्द तेज प्रकार् से बना हुआ ह,ै उसके चारों ओर लोह ेके काुँटेदार तारों जैसा जाल बना हुआ ह।ै मेरे 

दखेते ही वह मानव आकार ऊपर अंतररि की और जाने लगा, थोड़ा सा ऊपर जाकर काुँटेदार तारों का 

जल टूट गया और टुकड़े टुकड़े होकर िबखर गया, मानव आकार ऊपर अंतररि में चला गया। 

कुछ िणों बाद िर्र अनभुव आया– “बहुत बड़ा जलार्य ह,ै उसके पानी के कार्ी ऊपर कमल 

का रू्ल िखला हुआ ह,ै उस कमल के रू्ल के चारों ओर हकका नीला प्रकार् रै्ला हुआ ह”ै जब मैंने 
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पीछ़– ‚उस िखले हुए कमल के रू्ल में िकतनी पंखिुड़याुँ थीं” तब उसने कह़– ‚मैं यह नहीं बता सकता 

ह ुँ िक उस रू्ल में िकतनी पंखिुड़याुँ थी।  

कुछ िणों बाद िर्र अनभुव आया– “एक बहुत सनु्दर िर्विलंग ह ैउसके ऊपर सरे्द रंग के 

बहुत सनु्दर रू्ल रखे हुए हैं”। 

िर्र एक और अनभुव आया– मझेु खड़े आकार में मस्तक पर�एक आुँख िदखाई दी, वह आुँख 

इन आुँखों से बड़ी थी, वह िबककुल स्वच्छ और चमकीली थी”। 

ऄथश- मैंने इन अनिभवों को समझ़ऩ शिरू ऽकय़। प़ना के ऊपर ऩग पत्ते ख़ रह़ ह–ै ऩग आपकी 

कि ण्डऽलना ह,ै पत्ते जड़ तत्त्व य़ पथु्वा तत्व ह,ै कि ण्डऽलना ज़गतु होते हा पथु्वा तत्व को ख़ऩ शिरू कर 

दतेा ह,ै योंऽक वह स्वयं चैतन्यमय ह,ै कि ण्डऽलना स्वयं अऽनन तत्त्व स्वरूप से प्ऱऽणयों के शरार में 

ऽवद्यम़न रहता ह।ै म़नव आक़र– स्वयं आपक़ सीक्ष्म शरार ह।ै क़ंटेद़र त़रों क़ ज़ल– आपके स्वयं के 

बंधन हैं। ऽखल़ हुआ कमल क़ फी ल– आपक़ कोई चक्र ह,ै यऽद आप उस फी ल की पंखिऽड़य ा़ँ ऽगन लेते 

तो आपको म़लीम हो ज़त़ ऽक आपक़ कौन-स़ चक्र खिल़ हुआ ह,ै योंऽक हर चक्र के कमल के फी ल 

की पंखिऽड़य ा़ँ अलग-अलग संख्य़ में होता ह।ै अनिभव में आपको एक आाँख ऽदख़ई दा– वह आपकी 

तासरा आाँख ह,ै उसे मैंने शऽ तप़त करके खोल दा ह ैत़ऽक आपको ब़राकी से अनिभव ऽदख़ई द।े मगर 

आपकी स़धऩ पय थ़प्त नहीं होने के क़रण आपको ऽदव्य वस्तिएाँ ज्य़द़ नहीं ऽदख़ई दगेा। यह आाँख कि छ 

ऽदनों ब़द अपने आप बन्द हो ज़एगा, योंऽक मैंने शऽ तप़त करके जबरदस्ता खोल दा ह।ै 

दीसरे ऽदन आशितोष ने बत़य़– शेर पर सव़र एक तेजस्वा स् त्रा ऽदख़ई दा, मैं तिरन्त समझ गय़ 

की यह शेऱ व़ला (अमब़ दवेा) है, उसके च़रों ओर प्रक़श क़ गोल़क़र वलय घीम रह़ थ़। कि छ क्षणों 

ब़द वह शेर से उतरा और मेरा ओर आशाव थ़द मिद्ऱ में ह़थ उठ़य़, ऽफर वह अदृश्य हो गई। 

मैंने बत़य़– यह अनिभव आपक़ बहुत हा अच्छ़ ह,ै योंऽक अमब़ दवेा और कि ण्डऽलना शऽ त 

दोनों एक हा हैं। आपके शरार में ज़गतु होने के क़रण आशाव थ़द देने की मिद्ऱ में ऽदख़ई द ेरहा हैं, ऽफर 

मैंने कि छ प्ऱण़य़म व आसन बत़ए। अगले ऽदन मैं श़कमभरा ज़ने को तैय़र हो गय़, श़कमभरा चलते 

समय मैंने आशितोष से कह़– ‚आपको कठोर साधना करनी ह ैतभी कुण्डिलनी ऊध्वश रह पायेगी वरना 

मलूाधार चक्र में बैठ जाएगी”। मेरे ज़ने के ब़द आपको अनिभव कम आएाँगे अथव़ नहीं आएाँगे, कम से 

कम तान घन्टे रोज़ऩ स़धऩ अवश्य करऩ। अब मिझे अपने आप पर पीऱ ऽवश्व़स हो गय़ ऽक मैं 
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शऽ तप़त कर कि छ समय के ऽलए ऽदव्यदृऽष् ट भा खोल सकत़ ह ाँ। इतऩ अवश्य ज्ञ़न हुआ, गहुस्थ व़लों 

की कि ण्डऽलना उठ़ने के ऽलए अऽधक शऽ तप़त करऩ होत़ ह।ै वैश़ला (जलग़ाँव) को मैंने हल्क़-स़ 

शऽ तप़त ऽकय़ थ़, योंऽक उस समय उसकी श़दा नहीं हुई था, इसऽलए मिझे सफलत़ ऽमल गई था। मैं 

26 नवमबर को मेरठ से श़कमभरा में शंकऱच़यथ आश्रम आ गय़। 

श़कमभरा आकर मेरे मन में ऽवच़र आय़– वे त़मऽसक शऽ तय ा़ँ कह ा़ँ चला गई,ं मिझे ऽदख़ई 

यों नहीं दतेा हैं? ऽफर मैंने संकल्प ऽकय़– “मिझे वहा त़मऽसक शऽ तय ा़ँ ऽदख़ई दें अथव़ मिझसे झगड़़ 

करें”। मगर दो-तान ऽदनों तक मिझे इन त़मऽसक शऽ तयों के ऽवषय में कोई ज़नक़रा नहीं ऽमला। अब 

मिझे अपने आप पर क्रोध आने लग़। पहले इन्होंने मिझे भग़ ऽदय़ थ़, अब नजर नहीं आ रह ेहैं। एक ऽदन 

मैं ऱऽत्र के समय मैं लेट़ हुआ थ़, मिझे ऐस़ लग़ जैसे मिझे ऽकसा ने स्पशथ ऽकय़ ह।ै मेरे शरार में कमपन स़ 

हुआ, मिझे समझते दरे नहीं लगा। मैं उठकर बैठ गय़, मैंने अपना आाँखें बन्द कर ला और जोर से बोल़– 

‚हरामजादों, कुत्तों, दखेो मैं तमु्हारा बाप ह ुँ। मैं तमु पर प्रहार कर रहा ह ुँ अपने को बचा सको तो 

बचाओ”। उसा समय मैंने उन सभा त़मऽसक शऽ तयों पर, अपना शऽ त क़ जबरदस्त प्रह़र ऽकय़, मेरा 

शऽ त के प्रह़र से वह सभा अंतररक्ष में मिझसे दीर भ़गने लगा। उसा समय मिझे मेरे ज्ञ़न ने बत़य़– “तिम 

अपने ऽसि मंत्र क़ प्रयोग करो”। मैंने ऽफर दिब़ऱ शऽ तमंत्र क़ प्रयोग ऽकय़, वह सभा अंतररक्ष में ऊपर 

की ओर ज़ने लगा। ऽफर मैंने और मंत्र शऽ त क़ प्रयोग ऽकय़, शऽ त मंत्र द्ऱऱ ऽनकला शऽ त ने उन सभा 

को गोल घेरे में कैद कर ऽदय़, मैं मंत्र बल क़ ताव्र गऽत से प्रयोग कर रह़ थ़। वह त़मऽसक शऽ तय ा़ँ 

ऽगनता में दस थीं। मगर शऽ त मंत्र द्ऱऱ बने उस घेरे को वह सभा तोड़ नहीं सके, अब मैं बेरहमा से उन 

दसों को बिरा तरह से य़तऩ दनेे लग़। वे सभा बिरा तरह से तड़प रह ेथे तथ़ ददथ के क़रण चाख भा रह ेथे। 

उनमें से कि छ त़मऽसक शऽ तय ा़ँ बाज मंत्र भा बोल रहीं थीं। मैंने संकल्प करके कह़– ‚ह ैकोई इन्हें बचने 

वाला, मझु्से आकर िभड़े। अब मालमू हो जाएगा िक एक योगी से दषु् टता दनेे का क्या पररणाम होता ह”ै। 

य़तऩ दतेे समय कि छ त़मऽसक शऽ तय ा़ँ क़ला डऱवना कि रुप शलों में बदल गए। मैं तिरन्त समझ गय़ 

ऽक अब ये त़मऽसक शऽ तय ा़ँ अपने व़स्तऽवक स्वरुप में आ गई हैं। कि छ समय तक मैंने जमकर इनकी 

दिगथत की, ऽफर मेरे स़मने एक योगा जा प्रकट हो गए ओर बोले– ‚बेटा, यह कायश योिगयों को र्ोभा नहीं 

दतेा ह,ै इन्हें छोड़ दो”। मैं बोल़– ‚िजस समय ये सभी मेरी दगुशित कर रह ेथे, उस समय आप कहाुँ थे”। 

योगा जा बोले– ‚बेटा, तमु ज्ञानी हो, इसिलए तमु्हें अपना कमश समझ कर र्ांत हो जाना चािहए, उन्हें 

कभी न कभी अवश्य दण्ड िमलेगा”। मैं योगा जा से बोल़– ‚योगी जी, कृपया आप जाइए मेरे सामने 
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एक ही उद्दशे्य ह,ै मेरी दगुशित अथवा इनकी दगुशित”। वह योगा जा तिरन्त अदृश्य हो गए। मैं योग बल व 

ऽसिमंत्र की शऽ त क़ प्रह़र ऽकए ज़ रह़ थ़, वह तड़प रह ेथे। उसा समय अंतररक्ष से आव़ज आई– 

‚इन दषु्टों को छोड़ दो, अब ये तुम्हारे पास आने का साहस नहीं करेंगे”। मैं बोल़– ‚प्रभ ुआपकी जो 

आज्ञा”। मैं ऽफर उन त़मऽसक शऽ तयों से बोल़– ‚अरे दषु्टों, यह मत समझ लेना परृ्थवी पर योगी नहीं रह 

गए ह,ै दखेो मैं िबककुल छोटा-सा योगी ह ुँ, तब भी तमु्हारी यह गित कर दी ह।ै जब तक मैं परृ्थवी पर ह ुँ, 

जब तमु्हारी इच्छा चले झगड़ा करने के िलए आ जाना”। मैंने अपना शऽ त व़पस ले ला, मेरा शऽ त मेरे 

शरार में ऽवलान हो गई। वह दिष् ट भा अदृश्य हो गए। ऽफर कभा उन्होंने मेरा ओर नहीं दखे़। 

 

मैं ऄवद्वतीय सुन्दर स् त्री के रूप में 

यह अनिभव हमें 2 ऽदसमबर को आय़– मैं नदा के ऽकऩरे खड़़ हुआ ह ाँ, नदा क़ प़ना एकदम 

स्वच्छ ह।ै मैं प़ना को दखेकर कह रह़ ह ाँ, मिझे इसमें स्ऩन करने की कोई इच्छ़ नहीं ह।ै मगर जब मैं यह ा़ँ 

पर आय़ ह ाँ तो स्ऩन करऩ हा पड़ेग़। ऽफर मैं सोचने लग़– यऽद मैं प़ना क़ स्पशथ करूाँ ग़, तो इस प़ना 

क़ प्रभ़व मिझ पर अवश्य पड़ेग़। जैसे हा नदा के अन्दर प्रवेश करने के ऽलए मैंने अपऩ पैर आगे की ओर 

बढ़़य़, उसा समय वहीं प़ना से एक मगरमच्छ प्रकट हो गय़ और अपऩ मिाँह खोलकर मिझ पर हमल़ 

करऩ च़ह़। मैंने तिरन्त अपऩ पैर पाछे की ओर व़पस कर ऽलय़, ऽफर थोड़़ स़ और पाछे की ओर 

होकर खड़़ हो गय़, योंऽक आगे की ओर प़ना में मगरमच्छ अपऩ पीऱ मिाँह खोले हुए थ़। जैसे हा मैं 

पाछे की ओर को हुआ, उसा समय मेरा पाठ की ओर एक दाव़र प्रकट हो गई। अब मैं पाछे की ओर नहीं 

हो सक़, योंऽक दाव़र प्रकट हो गई था। मेऱ बिऱ ह़ल थ़, योंऽक पाछे की ओर ज़ नहीं सकत़ थ़, 

आगे की ओर मगरमच्छ के क़रण प़ना में प्रवेश नहीं कर सकत़ थ़। डर के क़रण पाछे की ओर मैं पाठ 

के बल ऽगर पड़़। उसा समय मगरमच्छ के बगल में एक अऽत सिन्दर स् त्रा प्रकट हो गई। उस स् त्रा ने हरे रंग 

की स़ड़ा पहन रखा था, उसकी स़ड़ा में ऽसत़रे लगे हुए थे, ऽसत़रों से ऽझलऽमल़त़ हुआ प्रक़श ऽनकल 

रह़ थ़। उसक़ रंग एकदम गोऱ थ़, चेहरे पर तेज झलक रह़ थ़, ऽसर पर ऊाँ च़ स़ मिकि ट थ़ ऽजसमे 

मऽणय ा़ँ लगा हुई थीं। उन मऽणयों से हल्क़-हल्क़ प्रक़श ऽनकल रह़ थ़। मिकि ट के क़रण उसक़ मस्तक 

थोड़़ स़ ऽदख़ई द ेरह़ थ़, आाँखें बड़ा-बड़ा बहुत सिन्दर लग रहा थीं। उसकी आाँखों की पलकें  स्पष् ट 

ऽदख़ई द ेरहा थीं, दोनों भवें कम़न के सम़न सिन्दर थीं। ऩक में एक छोट़-स़ आभीषण तथ़ क़नों में 



योग कैसे करें  322 

कि ण्डल पहने हुए था। उसके चेहरे की त्वच़ ऽचकना व आकषथक था, होठों पर हलकी-सा ल़ऽलम़ 

ऽवद्यम़न था। वह मन्द-मन्द मिस्कऱ रहा था, उसके ब़ल लमबे-लमबे खिले हुए पाठ पर से होते हुए कमर 

के नाचे तक लटक रह ेथे। उसकी गदथन खीबसीरत ऽदख़ई द ेरहा था, वह हरे रंग क़ ब्ल़उज व स़ड़ा पहने 

हुए था, उसके वक्षस्थल सिन्दर उभरे हुए थे। ऩऽभ प्रदेश क़ भ़ग ऽबल्कि ल सकऱ थ़, ऽनतमब उभरे हुए 

सिन्दर लग रह ेथे, ज़ंघें सिन्दर म ा़ँसल सा थीं। पैरों में आभीषण पहने हुए था, ह़थों में ढेर स़रा सिन्दर चीऽड़य ा़ँ 

पहने हुई था, कि ल ऽमल़कर वह स् त्रा अत्यन्त सिन्दर था। उसक़ अंग-अंग खीबसीरत थ़, मिस्कऱते समय 

कभा-कभा उसके द़ाँत चमक ज़ते थे। ऐस़ लगत़ थ़ जैस-े द़ाँतों में मऽणयों के सम़न चमक ह,ै ऽफर उसा 

समय मैं अचऽमभत हो गय़ ऽक इतना सिन्दर स् त्रा कह ा़ँ से आ गई। ऽफर वह मिस्कऱते हुए मिझसे बोला– 

‚यह लो इसे खा लो‛। उसने अपऩ द़ऽहऩ ह़थ मेरा ओर बढ़़य़, मैंने दखे़– उसके ह़थ में पेंऽसल की 

मोट़ई के बऱबर लगभग आध़ इचं लमबा वनस्पऽत औषऽध सा था। क्षणभर सोच कर में मैंने कह़– 

‚नहीं, मैं इसे नहीं खाऊुँ गा‛। 

अब मेऱ ध्य़न मगरमच्छ की ओर गय़, वह अब भा मिाँह खोले हुए मिझे दखे रह़ थ़। मिझे अपना 

ज़न की पड़ा हुई था। वह स् त्रा ऽफर बोला– ‚लो इसे खा लो‛। अबकी ब़र मैंने उस वनस्पऽत औषऽध को 

अपने ह़थ में पकड़ ऽलय़। अब मैं औषऽध को ह़थों में पकड़ कर उसे गौर पीवथक दखेने लग़। मिझे वह 

औषऽध स़ध़रण लकड़ा की भ ा़ँऽत महसीस हो रहा था। मैंने उस लकड़ा निम़ औषऽध को अपने मिाँह में रख 

ऽलय़ और उसे ख़ने लग़। जैसे हा मैंने औषऽध को ह़थ में पकड़़, उसा समय वह मगरमच्छ अपने आप 

ग़यब हो गय़। औषऽध ख़ते हा मिझे हलकी-सा नींद य़ आलस्य स़ आने लग़। तभा मेरे शरार के अन्दर 

हल्की-सा हलचल की अनिभीऽत होने लगा, मिझे ऐस़ लगने लग़– मेरे ब़हरा शरार में कि छ बदल़व-स़ हो 

रह़ ह,ै मेऱ शरार कि छ क्षणों में अत्यन्त गोरे रंग क़ हो गय़। ऽस् त्रयों के सम़न मेरे वक्षस्थल बढ़ने लगे, मेरे 

शरार पर ऽसत़रोंद़र हरे रंग की स़ड़ा अपने आप ऽदख़ई दनेे लगा, कि छ क्षणों ब़द मैं पीणथ रूप से स् त्रा रूप 

में पररवऽतथत हो गय़। इस समय मैं अत्यन्त सिन्दर यिवता के रूप में खड़़ हुआ थ़। मेरे स़मने खड़ा हुई स् त्रा 

मिझे दखे कर मिस्कऱ रहा था, मिझे महसीस हो रह़ थ़ ऽक मेरे ऽसर पर मिकि ट लग़ हुआ ह।ै मेरे भा ऽसर के 

लमबे-लमबे ब़ल कमर के नाचे तक लटक रह ेहैं, ह ा़ँथो में चीऽड़य ा़ँ और शरार पर आभीषण हैं। ऽफर मैंने 

स़मने व़ला स् त्रा को दखे़ तो मिझे ऐस़ लग़ ऽक मेऱ व उस स् त्रा क़ स्वरुप ऽबल्कि ल एक जैस़ हा ह।ै 

कपड़े व गहने, मिकि ट व ऽसर के ब़ल भा एक सम़न हा हैं। उस समय ऐस़ लग रह़ थ़ एक हा स् त्रा के दो 

रूप हैं, दोनों एक जैसे हा हैं, अथ थ़त जैस़ स्वरुप स़मने खड़ा हुई स् त्रा क़ थ़ वैस़ हा मेऱ भा स्वरुप थ़। 
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मैं अपना यह अवस्थ़ दखेकर अऽत प्रसन्न हो रह़ थ़ ऽक अब मैं अऽद्रताय सिन्दर स् त्रा के रूप में खड़़ 

हुआ थ़। हम दोनों एक दीसरे को दखेकर मिस्कऱ रह ेथे, इतने में वह स् त्रा अदृश्य हो गई। उसा समय मेरे 

पेट में अजाब-सा ऽक्रय़ होता हुई महसीस होने लगा। मैंने अपना दृऽष् ट अपने पेट पर ड़ला तो दखे़ ऽक 

मेऱ पेट बहुत बड़़ हो चिक़ ह।ै उसा समय मिझे लग़ मेरे पेट में बच्च़ ह,ै अब मैं म़नऽसक तौर पर हल्क़-

स़ परेश़न हुआ और सोचने लग़– यह बच्च़ अब पैद़ होग़, यह सोचते हा मिझे डर स़ लगने लग़। 

मिझे य़द आय़ बच्च़ पैद़ होते समय म़त़ओ ंको अत्यन्त कष् ट उठ़ऩ पड़त़ ह,ै उस समय ऽसफथ  मैं 

अकेल़ थ़। च़रों ओर प्रक़श फैल़ हुआ थ़, मिझे च़रों ओर कोई ऽदख़ई नहीं द ेरह़ थ़। मिझे लग़– 

बच्च़ पैद़ होने में बहुत कष् ट होग़, सह़यत़ के ऽलए यह ा़ँ पर कोई नहीं ह।ै एक ब़त मैं बत़ दीाँ– मेरे पेट में 

ऽकसा तरह क़ बोझ़ य़ कष् ट ऽबल्कि ल नहीं हो रह़ थ़। मिझे लग़– बच्च़ अभा पैद़ होग़- मैं अपने पैर 

साधे करके बैठ गय़, अपऩ शरार थोड़़ स़ पाछे की ओर झिक़य़, मेऱ शरार समभवत़ 130-140 अंश 

क़ कोण बऩत़ हुआ पाछे की ओर झिक़ हुआ थ़, तभा ऩऽभ के नाचे थोड़ा हलचल-सा महसीस हुई। मैं 

समझ गय़ बच्च़ अभा पैद़ हो ज़एग़। उसा समय बड़ा ऽवऽचत्र ऽक्रय़ हुई- ऩऽभ के च़र अंगिल नाचे से 

जह ा़ँ बच्चे की हलचल महसीस हो रहा था, वहीं से नाले रंग की तेज प्रक़श की ऽकरणें ऽनकलना शिरू हो 

गई, वह ऽकरणें मिझसे दो-तान फीट की दीरा पर गोल़क़र रूप में एकत्र होने लगीं, ऽफर कि छ क्षणों ब़द मेऱ 

पेट स़म़न्य हो गय़। गोल़क़र रूप में एकत्र नाले रंग की तेजस्वा ऽकरणें एक बच्चे के रूप में पररवऽतथत 

हो गई, वह बच्च़ बैठ़ हुआ मेरा ओर मिस्कऱ रह़ थ़। मैं उसे बड़े प्य़र से देखे ज़ रह़ थ़, वह तेजस्वा 

बच्च़ बहुत हा खीबसीरत थ़। मैं उस बच्चे क़ ह़थ पकड़कर चल ऽदय़, बच्च़ प ा़ँच वषथ के ब़लक की 

भ़ंऽत लग रह़ थ़। मैं उस समय आध़रहान अंतररक्ष में चल़ ज़ रह़ थ़, च़रों ओर प्रक़श फैल़ हुआ 

थ़। उसा समय ऽकसा ने मेरे बच्चे के ऽलए पीछ़– ‚यह कौन ह”ै। मैं बोल़– ‚यह िदव्य र्िक् तयों स ेयकु् त 

मेरा पतु्र ह,ै इसे साधारण न समझो”। मैं उस बच्चे क़ ह़थ पकड़े हुए हल्के नाले रंग के प्रक़ऽशत अंतररक्ष 

में चल़ ज़ रह़ थ़। लड़क़ भा धारे-धारे मेरे स़थ चल रह़ थ़। उस समय मैं अऽद्रताय सिन्दर स् त्रा के रूप 

में चल़ ज़ रह़ थ़। ऐस़ लगत़ थ़ ऽक स़रे ब्रह्म़ण्ड की रचऩ मैंने हा की ह।ै अनिभव सम़प् त हो गय़, 

मैंने अपना आाँखें खोल दा। 

ऄथश- स़धकों, आप सभा समझ गए होंगे ऽक मेऱ यह अनिभव अत्यन्त उच्चकोऽट क़ ह।ै नदा– 

स्थील संस़र ह।ै संस़र क़ स्पशथ करते हा म़य़ क़ प्रभ़व मिझ पर आ ज़एग़, म़य़ के क़रण हा 

अज्ञ़नत़ आ ज़ता ह।ै अज्ञ़नत़ के क़रण तषु्ण़ उत्पन्न होता ह,ै यहा तषु्ण़ मगरमच्छ के रूप में ऽदख़ई 
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द ेरहा ह ैऽजससे मैं डर रह़ ह ाँ। हरा स़ड़ा पहने हुए म़त़ प्रकुऽत देवा हा ह,ै म़त़ प्रकुऽत ने मिझे औषऽध के 

रूप में बंधन से मि त होने के ऽलए अपऩ रहस्यमया ज्ञ़न ऽदय़ ह ैतथ़ मिझे आशाव थ़द भा ऽदय़। स़धकों 

जब तक आप प्रकुऽत के ऽवषय में पीणथ रूप से ज्ञ़न प्ऱप् त नहीं कर लेते हैं, तब तक आपको जन्म लेऩ 

अऽत आवश्यक ह।ै प्रकुऽत क़ ज्ञ़न हो ज़ने पर म़य़ प्रभ़ऽवत नहीं करता है, अज्ञ़न भा चल़ ज़त़ ह।ै 

ऐस़ तभा होत़ ह ैजब ज्ञ़न (तत्वज्ञ़न) प्ऱप् त हो ज़त़ ह।ै ब़द में मैं ऽफर स्वयं प्रकुऽत दवेा के सम़न बन 

गय़, यह मेरा योग में अत्यन्त उच्च़वस्थ़ ह।ै आगे चलकर मैं प्रकुऽत के बंधन से मि त हो ज़ऊाँ ग़। 

इसऽलए अनिभव में मैं प्रकुऽत दवेा की तरह बन गय़ ह ाँ। यह बच्च़ तत्त्वज्ञ़न से यि त मेऱ हा स्वरूप ह,ै यह 

अवस्थ़ मिझे भऽवष्य में प्ऱप् त हो ज़एगा। स़धकों! पिरुष होते हुए भा मिझे ऽस् त्रयों की हर प्रक़र की 

अनिभीऽत अनिभव के द्ऱऱ प्ऱप् त हो चिकी ह।ै अथ थ़त मैं पिरुष भा ह ाँ, और स् त्रा भा ह ाँ। इसक़ अथथ ह–ै “मैं 

पीणथ ह ाँ”। यऽद आप मेरे अनिभवों को गौर से पढ़ेंगे, तो अवश्य कई जगह पीणथत़ की झलक पढ़ने के ऽलए 

ऽमलेगा। यह अवस्थ़ मिझे भऽवष्य में प्ऱप् त होगा। इस अनिभव से स्पष् ट होत़ ह–ै मिझमें और प्रकुऽत में कोई 

अन्तर नहीं रह गय़ ह ैअथ थ़त मैं प्रकुऽत ह ाँ और पिरुष भा ह ाँ। 

 

त्राटक 

आजकल मैं त्ऱटक क़ अभ्य़स बहुत करत़ ह ाँ, एक ब़र मैं लगभग एक घन्टे तक त्ऱटक क़ 

अभ्य़स करत़ ह ाँ। पहले मैं ऽबन्दि पर त्ऱटक करत़ ह ाँ, ऽफर दपथण पर त्ऱटक करने लगत़ ह ाँ। इसके ब़द मैं 

ऱऽत्र के समय मोमबत्ता की लौ पर त्ऱटक करत़ ह ाँ। ऽदन के समय उगते हुए सीयथ पर और डीबते हुए सीयथ पर 

क़फी समय तक त्ऱटक करत़ रहत़ ह ाँ। कभा-कभा ऊाँ चे-ऊाँ चे पह़ड़ से पेड़ के ऊपर की नोंक पर त्ऱटक 

करत़ ह ाँ, तथ़ ऱऽत्र के समय आसम़न में त़रों पर त्ऱटक करत़ ह ाँ। त्ऱटक क़ अभ्य़स मैंने बहुत कर 

ऽलय़ ह।ै त्ऱटक क़ अऽधक अभ्य़स होने पर आाँखों द्ऱऱ शऽ तप़त ऽकय़ ज़ सकत़ है, स्पशथ करने की 

आवश्यकत़ नहीं रहता ह।ै सभा स़धकों को त्ऱटक क़ अभ्य़स अवश्य करऩ च़ऽहए, योंऽक त्ऱटक के 

द्ऱऱ मन एक़ग्र होत़ ह।ै आाँखों की ज्योऽत बढ़ता है, मगर सीयथ पर त्ऱटक करने से पहले अपने म़गथदशथक 

से अवश्य समपीणथ ज़नक़रा कर ले। त्ऱटक के ऽवषय में ज्य़द़ ज़नक़रा प्ऱप् त करने के ऽलए मेरे द्ऱऱ 

त्ऱटक पर ऽलखा गई पिस्तक पऽढ़ए। 
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स्वामी वचदानन्द जी 

यह अनिभव 25 ऽदसमबर को सिबह 3 बजे आय़– मैं ऽकसा जगह भीऽम पर खड़़ हुआ ह ाँ, च़रों 

ओर सिनहऱ प्रक़श फैल़ हुआ ह,ै मेरे पैरों के नाचे हल्की-सा आव़ज के स़थ भीऽम फट गई। मेरे दोनों 

पैरों के बाच में फटा हुई भीऽम पर दऱर चौड़ा होने लगा। उस दऱर के अन्दर नाचे की ओर अंधेरा ख़ई सा 

ऽदख़ई देने लगा। मैं ब़ई ंओर व़ला फटकर अलग हुई भीऽम की सतह पर ऽकऩरे खड़़ हो गय़, द़ऽहना 

ओर की भीऽम की सतह क़फी दीर तक ऽखसक गई था। अब नाचे की ओर अंधक़र यि त ख़ई प्रकट हो 

गई था। अब भीऽम मिझे बहुत दीर तक फटा हुई ऽदख़ई द ेरहा था, उसा समय मिझे लग़– “मैं फटा हुई भीऽम 

के अन्दर (ख़ई में) ऽगर ज़ऊाँ ग़, मेऱ शरार ख़ई की ओर झिक गय़। मगर तभा आक़श से नाचे की ओर 

एक रस्सा लटकता हुई ऽदख़ई दा, मैंने उस रस्सा को दोनों ह़थों से पकड़ ला। रस्सा पकड़ते हा ब़ई ंओर 

की भीऽम ब़ई ंओर को ऽखसक गई, अब मैं रस्सा के सह़रे लटक़ हुआ थ़। मैंने नाचे की ओर देख़– नाचे 

अंधक़र से यि त गहरा ख़ई था, मेरे द़ई ंओर की भीऽम की सतह पर घोर अंधक़र थ़। ब़ई ंओर की 

सतह पर प्रक़श थ़, बहुत आश् चयथ जनक दृश्य थ़। ब़ई ंओर भीऽम की सतह पर प्रक़श थ़, द़ऽहना ओर 

की भीऽम की सतह पर घोर अंधक़र थ़। नाचे क़ला अंधेरा ख़ई था। उसा समय मिझे य़द आय़– ऽजस 

रस्सा पर मैं लटक रह़ ह ाँ, वह रस्सा कह़ाँ से आ गई ह।ै मैंने ऊपर ऽक ओर दृऽष् ट की तो दखे़– मैं एक 

सफ़ेद रंग की मोटा रस्सा पकड़े हुए ह ाँ, रस्सा क़ ऽनचल़ ऽसऱ मेरे ह़थों में है, रस्सा क़ दीसऱ ऽसऱ 

अंतररक्ष में ऊपर ज़कर अदृश्य हो गय़ ह।ै अंतररक्ष में ऊपर की ओर प्रक़श ऽदख़ई द ेरह़ थ़, प्रक़श के 

क़रण रस्सा क़ ऊपरा ऽसऱ ऽदख़ई नहीं द ेरह़ थ़। मैं रस्सा के सह़रे ख़ई के ऊपर लटक रह़ थ़, ब़ई ं

ओर की सतह (चि़न य़ भीऽम) मिझसे एक-डेढ़ माटर दीर था। मैंने रस्सा पर लटके हुए हा पैर को चि़न 

की ओर बढ़़य़ और सोच़ श़यद मेऱ पैर चि़न तक पहुाँच ज़एग़। मगर मेऱ पैर भीऽम की सतह तक नहीं 

पहुाँच सक़। अब मैंने द़ऽहना ओर घोर अंधक़र में दखेने क़ प्रय़स ऽकय़, घोर अंधक़र में चि़न (सतह) 

ऽदख़ई नहीं द ेरहा था। मगर थोड़ा दीर पर अंधक़र में सिरंग सा ऽदख़ई रहा था, उस सिरंग के अन्दर तेज 

प्रक़श फैल़ हुआ थ़। मगर मैं सिरंग के दरव़जे तक नहीं पहुाँच सकत़ थ़, मिझे रस्सा पर लटके हुए बहुत 

समय व्यतात हो गय़ थ़। अपने बच़व क़ ऱस्त़ ऽदख़ई नहीं द ेरह़ थ़ इतने में ब़ई ंओर से एक लड़के 

ने मिझे जोरद़र धक़ म़ऱ। धक़ लगते हा मेरे ह ा़ँथो से रस्सा छी ट गई मैं सिरंग के अन्दर ज़कर ऽगर गय़, 

वह लड़क़ भा मेरे स़थ हा सिरंग के अन्दर ज़कर ऽगर गय़। मगर मिझे ऽकसा तरह की चोट नहीं लगा। मैं 
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उठकर खड़़ हो गय़ और उस लड़के की ओर दखेने लग़, ऽजसने मिझे धक़ म़ऱ थ़। वह 12-13 वषथ 

क़ गोरे रंग क़ खीबसीरत स़ लड़क़ थ़। वह मिझे दखे कर मिस्कऱ रह़ थ़। ऽफर लड़क़ अदृश्य हो गय़। 

अब मैं सिरंग के अन्दर प्रक़श की ओर ज़ने लग़, योंऽक उधर से प्रक़श आ रह़ थ़, मैं थोड़़ 

हा आगे की ओर बढ़़ थ़, तभा सिरंग सम़प् त हो गई। मैं खिला जगह में आ गय़, मगर मैं उसा समय 

चौंक़, योंऽक मेरे स़मने स्व़मा ऽचद़नंद जा खड़े हुए थे, वह मिझे दखेकर हाँस रह ेथे। मैं प्रसन्नत़ पीवथक 

उनसे से बोल़– ‚स्वामीजी आप?”। स्व़माजा न ेह ा़ँ की मिद्ऱ में ऽसर ऽहल़य़, स्व़माजा अब भा हाँसे ज़ 

रह ेथे। उनके द़ाँत स्पष् ट ऽदख़ई द ेरह ेथे, उनक़ दिबल़-पतल़ शरार, चेहरे से ऽनकलत़ हुआ तेज, घिटनों 

के नाचे तक (ऽपंडऽलयों तक) लिंगा पहने हुए थे। मैं बोल़– “स्वामीजी मेरी बड़ी इच्छा थी िक मझेु 

आपके दर्शन हों और आपसे बात करने का अवसर िमले”। स्व़माजा बस हाँसे ज़ रह ेथे। ऽफर कि छ क्षणों 

ब़द बोले– ‚अच्छा”। ऽफर मैं और स्व़मा जा एक जगह पर बैठ गए। स्व़माजा ने मिझसे कि छ कह़- मगर 

मैं उनकी भ़ष़ समझ नहीं प़य़। मैं बोल़– ‚स्वामीजी, आपने मझुसे क्या कहा ह,ै मैं समझ नहीं पाया 

ह ुँ”। स्व़मा जा दिब़ऱ ऽफर कि छ कह़, मगर अबकी ब़र भा मेरे समझ में कि छ नहीं आय़। स्व़माजा ऽकस 

भ़ष़ में बोल रह ेथे मैं कि छ नहीं समझ सक़। इतऩ अवश्य थ़ वह उत्तर भ़रत य़ मध्य भ़रत की भ़ष़ 

नहीं बोल रह ेथे। मैं ऽफर बोल़–“स्वामीजी,मझेु आपकी गढ़ू भाषा समझ में नहीं आ रही ह”ै। स्व़मा जा 

ऽफर बोले- ‚चलो”। मैं और स्व़माजा उठकर खड़े हो गए, स्व़मा जा आगे चलने लगे, मैं उनके पाछे-

पाछे चल ऽदय़। कि छ समय ब़द मिझे लग़– मैं ऽकसा साढ़ा पर चढ़ रह़ ह ाँ, साढ़ा ऽबल्कि ल साधा (90 

अंश क़ कोण बऩता खड़ा हुई ह)ै खड़ा हुई ह,ै साढ़ा की ऊाँ च़ई बहुत ज्य़द़ था। मैंने ऊपर की ओर 

दखे़– तो स्व़माजा बड़े आऱम से साढ़ा पर चढ़ते चले ज़ रह ेहैं, जैसे उन्हें ऽकसा प्रक़र क़ पररश्रम हा 

नहीं करऩ पड़ रह़ हो। मैं बहुत थक चिक़ थ़, स्व़मा जा सवोच्च ऽसरे पर पहुाँचे और साढ़ा से हल्की-सा 

छल़ंग लग़कर दीसरे ओर के सतह पर खड़े हो गए। मैं भा उनके पाछे-पाछे चढ़त़ हुआ थक़-स़ सवोच्च 

साढ़ा पर पहुाँच गय़ ऽफर मैंने भा जोरद़र छल़ंग लग़ई और दीसरे ओर की सतह पर खड़़ हो गय़। ऊपर 

पहुाँच कर मैं सिनहले रंग के प्रक़श में आ गय़, उस समय वह ा़ँ पर मैं और स्व़माजा थे। मिझे लग़ रह़ थ़ 

ऽक मैं और स्व़माजा अंतररक्ष के सबसे ऊपरा भ़ग में खड़े हुए हैं। ऽसर पर अंतररक्ष स्पशथ स़ कर रह़ थ़। 

दृश्य ऐस़ लग रह़ थ़ जैसे मैं ऽकसा तमबीनिम़ अंतररक्ष में आ गय़ ह ाँ। उसा समय हमने दखे़– स्व़माजा 

बैठे हुए हैं, उनके स़मने एक थ़ला रखा हुई ह,ै मैं भा उनके स़मने बैठ गय़। स्व़माजा पहले की भ़ाँऽत 

हाँस रह ेथे, उनके द़ाँत स्पष् ट ऽदख़ई द ेरह ेथे। स्व़माजा मिझसे बोले– ‚आनन्द कुमार, खाइए”। मैं उसा 
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थ़ला में ख़ने लग़, मगर य़ ख़ रह़ ह ाँ यह मिझे ऽदख़ई नहीं द ेरह़ थ़। स्व़माजा भा उसा थ़ला में ख़ 

रह ेथे अथ थ़त दोनों एक स़थ थ़ला में ख़ रह ेथे। कि छ समय ब़द मैं उठकर खड़़ हो गय़ और ऽजस ओर 

साढ़ा लगा हुई था, उधर आ गय़। मैंने नाचे की ओर दखे़– ऽजस साढ़ा से मैं और स्व़माजा ऊपर आ गए 

थे, उस पर एक लड़क़ बैठ़ हुआ ह।ै यह वहा लड़क़ ह ैऽजसने मिझे धक़ देकर सिरंग के अन्दर ऽकय़ 

थ़, वह मेरा ओर दखेकर मिस्कऱ रह़ थ़। उसने साढ़ा नाचे की ओर ऽखसक़ दा, तब मिझे ऽदख़ई ऽदय़– 

यह स़म़न्य साढ़ा नहीं ह,ै उसकी लमब़ई असाऽमत ह।ै इसक़ मतलब यह है मैं बहुत ऊपर आ गय़ ह ाँ। 

मैंने उस लड़के स ेकह़- “सीढ़ी नीचे की ओर क्यों िखसका दी, अब मैं उतर कर नीचे कैसे जाऊुँ गा?‛ 

उस लड़के ने इश़रे से मऩ कर ऽदय़। उसके इश़रे क़ अथथ थ़– अब आप नाचे की ओर नहीं आ सकते 

हैं, वहीं ऊपर हा रऽहए। मैं स्व़मा जा के प़स व़पस लौट आय़, स्व़माजा अब भा भोजन कर रह ेथे, वह 

बोले– ‚आप नीचे जाने के िलए क्यों िचंितत हो रह े हैं, अब आप यहीं रिहए, चलो मेरे साथ भोजन 

करो”। मैं स्व़मा जा के स़थ भोजन करने लग़। अनिभव सम़प् त हो गय़। 

ऄथश- इस अनिभव में मैंने ऽजस लड़के क़ वणथन ऽकय़ ह,ै यहा अनिभव पहले ऽमरज आश्रम में 

गिरुपीऽणथम़ (सन ्1992) को आय़ थ़। इसा लड़के ने कह़ थ़– संकल्प करो ऽक स़रे चक्र खिल ज़एाँ, ऽफर 

दहा जैस़ पद़थथ ऽपल़ ऽदय़ थ़। अनिभव में स्व़माजा मिझे बहुत ऊपर ले गए थे– मिझे शाघ्र हा उच्च 

अवस्थ़ प्ऱप् त होगा ऽफर उस अवस्थ़ से कभा भा नाचे नहीं आऊाँ ग़। उन्होंने मिझे अपने स़थ भोजन 

कऱय़– यऽद कोई सन्य़सा अनिभव में अपने स़थ भोजन कऱए तो स़धक को उस सन्य़सा के समकक्ष 

हो गय़ ह,ै ऐस़ समझऩ च़ऽहए। अब आगे स्व़मा ऽचद़नन्द जा मिझे श़यद म़गथदशथन नहीं देंगे, योंऽक 

तत्त्व रूप से मैं और स्व़माजा एक हो गए ह।ै स्व़मा ऽचद़नन्द अत्यन्त मह़न योगा हैं। मैं उनक़ बहुत हा 

समम़न करत़ ह ाँ। प्रत्यक्ष में वे मिझे नहीं ज़नते हैं। उनकी चैतन्यमय शऽ त म़गथदशथन कर रहा था। उन्हें 

स्वयं म़लीम नहीं होग़ ऽक उन्होंने मिझे म़गथदशथन ऽकय़ ह।ै ये स्व़मा जा ऽशव़नन्द आश्रम के अध्यक्ष हैं। 

यह आश्रम ऋऽषकेश से थोड़़ आगे ऱम झील़ के प़स और गंग़ नदा के ऽकऩरे बऩ हुआ ह।ै इस अनिभव 

में ऽदख़ई दनेे व़ल़ लड़क़ योग में सदवै मेरा सह़यत़ करत़ रह़ ह।ै इस लड़के ने कभा अपऩ पररचय 

नहीं ऽदय़ ह।ै 

यह अनिभव ऽदसमबर म़ह में आय़ थ़। मैंने ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़– मैं पथु्वा पर इधर-उधर घीम रह़ 

ह ाँ, ऽजस ओर को मैं ज़त़ ह ाँ उस ओर की समपीणथ म़नव ज़ऽत क़ ऽवऩश हो चिक़ होत़ ह।ै बहुत से 

मनिष्य मर रह ेहैं, ऐस़ लगत़ ह ैजैसे ये सभा यिि में म़रे गए हैं, मेऱ मन दिुःखा स़ हो ज़त़ ह।ै ऽफर मैंने 
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सोच़– “अब मैं अकेले रहकर य़ करूाँ ग़, मेऱ कोई ज़नने व़ल़ भा नहीं बच़ ह”ै। यहा सोचत़ हुआ 

मैं अकेल़ आगे बढ़त़ ज़ रह़ ह ाँ, उसा समय आक़श से आव़ज आई– “जब ऽवऩश होत़ ह ैतब ऐसा 

हा ऽस्थऽत हो ज़ता ह ैऔर नय़ यिग आ ज़त़ ह”ै। मेरे मन में ऽवच़र आय़– नए यिग के आने पर बचे हुए 

मनिष्यों को बहुत कष् ट उठ़ऩ पड़त़ होग़, योंऽक दीर-दीर तक मनिष्य क़ ऩमोऽनश़न तक नहीं होत़ ह।ै मैं 

यहा सोचत़ हुआ आगे की ओर बढ़त़ चल़ ज़ रह़ ह ाँ और ऽफर जंगल में प्रवेश करत़ ह ाँ। जंगल में पेड़-

पौधों के अल़व़ कि छ भा नहीं ह,ै ऽसफथ  मैं हा अकेल़ बच़ हुआ ह ाँ। ऊाँ चा जगह पर खड़़ होकर च़रों 

ओर को दृऽष् ट दौड़़त़ ह ाँ। सवथत्र म़नव ऽवहान हा पथु्वा ऽदख़ई दतेा ह।ै 
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सन ् 1994 

ऄहंकार का त्याग करना 

यह अनिभव मिझे जनवरा के तासरे सप् त़ह में आय़। मैं ऽकसा ऽवश़ल जल़शय के प़स खड़़ ह ाँ, 

इच्छ़ करते हा जल़शय के प़ना की सतह से कि छ ऊपर मैं चलने लग़ ह ाँ, मैं पैरों से नहीं चल रह़ ह ाँ। मैं 

अपना जगह पर खड़़ हुआ थ़ अपने आप ताव्र गऽत से आगे की ओर चल़ ज़ रह़ ह ाँ अथ थ़त ्मेऱ शरार 

अपने आप आगे की ओर ऽखसकत़ ज़ रह़ थ़। मेरे पैर प़ना की सतह से लगभग एक फीट ऊपर थे। 

कि छ क्षणों ब़द मैंने ऽवश़ल जल़शय प़र कर ऽलय़, प़र करते समय मन में अऽत प्रसन्नत़ था। मैं सोच 

रह़ थ़– इस ऽवश़ल जल़शय को प़र करने में मिझे कोई परेश़ना नहीं हुई, मैं जल़शय के उस प़र खड़़ 

हो गय़। वह ा़ँ की भीऽम बहुत चमकीला व हल्की सा प्रक़ऽशत था तथ़ ऽबल्कि ल श़ंत व़त़वरण थ़। मैं 

थोड़़ स़ आगे की ओर चल़, तो दखे़– एक पेड़ के नाचे, पेड़ के तने के प़स, ऊाँ चे स्थ़न पर एक योगा 

जा ध्य़न मन न बैठे हुए हैं, उनके ऽसर के ऊपर जट़ओ ंक़ एक जीड़़ लग़ हुआ ह।ै योगा जा क़ शरार 

प़रदशी ह,ै मगर वह स्पष् ट ऽदख़ई द ेरह ेह।ै वह पेड़ भा तेजोमय ह,ै इन स़म़न्य पेड़ों जैस़ नहीं है, पेड़ स े

हल्क़ स़ प्रक़श ऽनकल रह़ ह।ै मैं उस योगा के स़मने ज़कर खड़़ हो गय़। उस समय मैं अपने द़ऽहने 

ह़थ में एक क़ल़ ऩग पकड़े हुए थ़, ऩग अपऩ फन पीरा तरह से ऊपर की ओर उठ़ए हुए थ़, मगर वह 

ऩग मिझे डऱवऩ नहीं लग रह़ थ़, योंऽक वह ऽबल्कि ल श़ंत स़ थ़। ऐस़ लग रह़ थ़ जैसे मैं कोई 

स़ध़रण लकड़ा पकड़े हुए ह ाँ। कि छ क्षणों तक मैं उस योगा को दखेत़ रह़, वह क़फी गहन सम़ऽध में थे। 

मैंने वह ऩग उन्हीं के स़मने पटक ऽदय़ और बोल़- ‚अब मैं इसके िबना चल सकता ह ुँ, मझेु इसकी कोई 

जरुरत नहीं ह”ै। उस ऩग को योगा के स़मने छोड़कर मैं व़पस चल ऽदय़ और जल़शय के ऽकऩरे 

आकर खड़़ हो गय़। मैंने सोच़- मैं जह ा़ँ से आय़ ह ाँ वहा व़पस ज़ऊाँ ग़। जैसे हा मैंने जल़शय के ऊपर 

पैर रखऩ च़ह़, उसा समय आव़ज आई- ‚अब आप वापस नहीं जा सकते हैं”। मैं आव़ज सिनकर ठहर 

गय़ और सोचने लग़ मैं व़पस यों नहीं ज़ सकत़ ह ाँ ? उसा समय मेऱ ध्य़न टीट गय़। मैंने आाँखें खोल 

दा। 

ऄथश- स़धकों! मैं क़ल़ ऩग पकड़े हुए ह ाँ– वह मेऱ त़मऽसक अहकं़र ह।ै अहकं़र को उस योगा 

के स़मने छोड़ ऽदय़- अहकं़र क़ त्य़ग कर ऽदय़। जल़शय– स्थील जगत ह,ै स्थील जगत को मैंने प़र 
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कर ऽलय़, मगर ऽफर स्थील जगत में व़पस नहीं आ सक़ अथ थ़त ्अब मिझे स्थील जगत में व़पस नहीं 

आऩ ह।ै आजकल मैं अनिभवों में असर दखेत़ ह ाँ ऽक जल़शय को प़र कर ऽलय़ ह ैऔर ऽफर व़पस 

नहीं आ प़य़ ह ाँ। इसऽलए अब इस प्रक़र के अनिभवों क़ उल्लेख नहीं करूाँ ग़। अपने ह़थों में मैं ऩग को 

पकड़े हुए थ़ वह ऩग ऽबल्कि ल श़ंत थ़– इसक़ अथथ ह ैमैं अहकं़र के आधान नहीं थ़, बऽल्क अहकं़र 

को अपने ह़थों में पकड़े हुए थ़ और उसे त्य़ग भा दते़ ह ाँ, यह तमोगिणा अहकं़र ह।ै इस अहकं़र को 

त्य़ग दनेे से अथव़ इस पर पीणथ ऽवजय प्ऱप् त कर लेने व़ले अभ्य़सा को स्थील जगत में व़पस नहीं आऩ 

पड़त़ ह,ैउसे जन्म-मतु्यि आयि से छि टक़ऱ ऽमल ज़त़ ह।ै 

 

परकाया प्रवेश वसवि के वलए मुझे मना वकया गया 

स़धकों! मेरे मन में परक़य़ प्रवेश ऽसऽि के ऽवषय में ज़नक़रा के ऽलए कि छ ऽदनों से ऽफर इच्छ़ 

ज़ग्रत होने लगा ह।ै मैं सदवै इसा ऽसऽि के ऽवषय में सोचत़ रहत़ थ़ ऽक वह बन्द जगह कैसे खोला 

ज़ए। मैं ध्य़न पर बैठ कर ज़नक़रा करने लग़, एक ब़र मिझे ऽफर वहा ऽक्रय़ हुई, मैं सिरंगनिम़ जगह के 

अन्दर आगे की ओर चल़ ज़ रह़ थ़, आगे चल कर ऽफर वहा बन्द जगह ऽमला, मैं वहीं पर खड़़ होकर 

सोचने लग़– ऽक बन्द जगह कैसे खोला ज़ए। उसा समय मेरे मिाँह से दाघथ ओकं़र ऽनकलने लग़, ओकं़र 

के उच्च़रण से बन्द जगह में थोड़ा सा हलचल-सा होने लगा, ऽजस जगह पर मैं खड़़ हुआ थ़ वह जगह 

भा कमपन कर रहा था। उसा समय मेरे ज्ञ़न ने मिझे समझ़य़– “तिम और ओकं़र करो तथ़ यह संकल्प 

करो”। मैंने ऽफर दोब़ऱ वहीं खड़े होकर जोर से दाघथ ओकं़र ऽकय़। ऽफर ऐस़ लग़- जैस ेबन्द जगह में 

तीफ़न-स़ आ गय़ ह,ै आक़श में भा उथल-पिथल हो रहा ह।ै मैं जोर से बोल़- ‚ह ेअवरोध त ूदरू हो 

जा”। मगर मेरे संकल्प करने से समस्य़ हल नहीं हुई, जब मैं लग़त़र ओकं़र करने लग़, तब वह बन्द 

जगह खिलता-सा ऽदख़ई दनेा लगा। मगर तभा मेरे क़नों में बहुत तेज आव़ज सिऩई दा– ‚योगी ऐसी 

भलू मत करना, तमु्हें अपने मागश में आगे बढ़ना चािहए”। उसा समय मेऱ ध्य़न टीट गय़। मैंने अपना 

आाँखें खोल दा। 

ऽफर मैं बैठ कर सोचने लग़, इस आव़ज ने मिझे ऐस़ यों कह़– ‚ऐसी भलू मत करना”। य़ मैं 

कोई प़प अथव़ अधमथ कर रह़ ह ाँ, यह भा तो योग हा ह।ै मैंने सोच़– अब मैं ज्ञ़नचक्र के द्ऱऱ ब़हर 

ऽनकलीाँग़। मैं कि छ ऽदनों तक ज्ञ़नचक्र द्ऱऱ ऽनकलने क़ प्रय़स करत़ रह़, मगर मिझे सफलत़ नहीं ऽमला। 
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मैं भा ह़रने व़ल़ अभ्य़सा नहीं ह ाँ। आऽखरक़र एक ऽदन क़मय़बा ऽमल गई, मैंने ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़– 

ज्ञ़नचक्र दीर अंतररक्ष से मेरे प़स आत़ ज़ रह़ ह।ै वह अपना जगह पर ताव्र गऽत से घीम रह़ थ़। ऽफर 

धारे-धारे उसकी गऽत कम होता गई, कि छ क्षणों ब़द वह ऽबल्कि ल ऽस्थर हो गय़। अब ज्ञ़नचक्र मेरे 

ऽबल्कि ल प़स आ गय़ तथ़ उसक़ आक़र भा पहले की अपेक्ष़ बहुत बड़़ हो गय़। मिझे ज्ञ़नचक्र के 

मध्य भ़ग में ऽछद्र क़ आक़र बहुत बड़़ ऽदख़ई दे रह़ थ़, इसा ऽछद्र के द्ऱऱ मिझे उस प़र ज़ऩ थ़। मैं 

तेजा से अंतररक्ष में ऊपर की ओर उठत़ हुआ उस ऽछद्र में प्रवेश कर गय़ और ऽछद्र में आगे की ओर 

बढ़त़ गय़, ज्ञ़नचक्र ने अपने स्थ़न पर गऽत करऩ शिरू कर ऽदय़। मैं ताव्र गऽत से आगे की ओर चल़ 

ज़ रह़ थ़, तभा मिझे लग़ मैं अंतररक्ष में आ गय़ ह ाँ। अंतररक्ष में हल्क़ नाल़ चमकील़ प्रक़श फैल़ 

हुआ थ़, उसा समय मैंने स़मने की ओर दखे़– मेरे स़मने भगव़न ऽवष्णि ऽवश़लक़य शरार में खड़े हुए 

थे, मैं उनके स़मने ऽबल्कि ल छोट़-स़ लग रह़ थ़। मैं भगव़न ऽवष्णि क़ सिन्दर शरार दखे रह़ थ़, वह 

पात़मबर पहने हुए थे, वह च़रों भिज़ओ ंमें शंख, चक्र, गद़ व पद्म ध़रण ऽकए हुए थे। वह धारे-धारे 

मिस्कऱ रह ेथे, मैं भा उन्हें दखेकर मिस्कऱ रह़ थ़। मैं बोल़– ‚प्रभ ूआप‛। वह ऽसफथ  मिस्कऱ रह ेथे, कि छ 

क्षणों ब़द वह बोले– ‚योगी पतु्र, तमु इस िसिद्ध के िवषय में क्यों जानना चाहते हो‛। पहले मैं चिप रह़ 

ऽफर मैं बोल़– ‚मैंने सोचा कुछ खोज की जाए, इसिलए इस िसिद्ध के िवषय में जानना चाहता ह ुँ, मैं इस 

िसिद्ध को प्राप् त भी करना चाहता ह ुँ‛। भगव़न ऽवष्णि बोले– ‚योगी पतु्र, तमु लौट जाओ तमु इस िसिद्ध 

को प्राप् त करने यहाुँ नहीं आए हो, तमु भलूोक पर ज्ञान प्राप् त करने के िलए गए हो,तमु्हें ज्ञान प्राप् त करना 

चािहए,तमु योग का र्ल प्राप् त करो, यह िसिद्ध तमु्हारे िलए अवरोध हैं”। ऽफर भगव़न ऽवष्णि अदृश्य हो 

गए। उसा समय मैं ज्ञ़नचक्र के ऽछद्र से व़पस आने लग़, ऽफर व़पस आकर मैं अंतररक्ष में खड़़ हो गय़। 

तभा मेरा आाँखें खिल गई। मैं सोचने लग़ इस ऽवषय में श़यद अब ज्य़द़ नहीं ज़न प़ऊाँ ग़, योंऽक मेरे 

म़गथ के आगे भगव़न ऽवष्णि खड़े हो गए हैं। 

 

शाकम्भरी अश्रम छोड़ वदया 

स़धकों, मैं ऽजस आश्रम में रहत़ थ़, उसमें असर ब़हरा लोगों द्ऱऱ भंड़ऱ होत़ रहत़ थ़। 

इसऽलए मिझे भा वह ा़ँ पर कभा-कभा भोजन करऩ पड़त़ थ़। ताथथस्थल होने के क़रण इस आश्रम में 

कभा-कभा बहुत भाड़ हो ज़ता था, इस क़रण मिझे ध्य़न करने में थोड़ा असिऽवध़ सा होता था तथ़ वह़ाँ 
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पर सदवै अशिित़ क़ ऱज्य रहत़ थ़। ऊपर से कभा कभा भंड़रे क़ भोजन करऩ पड़त़ थ़। आश्रम में 

हर प्रक़र के लोग आते-ज़ते थे। पिऽलस भा कभा-कभा उलटे-साधे लोगों को पकड़ने के ऽलए आय़ 

करता था, मेऱ मन यह ा़ँ से भर गय़ थ़। अब मेरा इच्छ़ यह ा़ँ रुकने की ऽबल्कि ल नहीं था, योंऽक मिझे 

शिित़ व़ला जगह च़ऽहए था। यह ा़ँ पर अशिित़ हा अशिित़ था। मैंने सोच़- कि छ समय में यह ा़ँ से चल़ 

ज़ऊाँ ग़, व्यऽक्तगऽत रूप से एक़ंत में स्व़मा जा ने ध्य़न करने के ऽलए समपीणथ व्यवस्थ़ कर रखा था। ऽफर 

भा मेऱ मन कह रह़ थ़ मिझे यह ा़ँ से चल़ ज़ऩ च़ऽहए। 

म़चथ म़ह क़ दीसऱ सप् त़ह थ़, सदी बहुत पड़ रहा था। श़कमभरा में मेल़ लग़ हुआ थ़, इस 

क़रण आश्रम में बहुत ज्य़द़ भाड़ था। एक ऽदन सिबह तान बजे शौच के ऽलए चल ऽदय़, मैं आश्रम के 

अन्दर से होते हुए चल़ ज़ रह़ थ़। आश्रम के मध्य भ़ग में एक किाँ आ ह,ै उसा में नल लग़ हुआ ह।ै मिझे 

नल से शौच के ऽलए प़ना भरऩ थ़। आश्रम में सभा जगह तेज रोशना क़ प्रबन्ध थ़, ऱऽत्र के समय भा 

ऽदन जैस़ प्रक़श बऩ रहत़ थ़। मैं कि एाँ से प़ना भरने ज़ रह़ थ़, उसा समय मिझे नल चल़ने की आव़ज 

सिऩई दा। मैंने सोच़ नल से कोई प़ना ले रह़ होग़। जैसे हा कि एाँ के प़स पहुाँच़ तो वह ा़ँ क़ दृश्य दखेकर 

मेरे पैर अपने आप स्तऽमभत हो गए। मेरा आाँखें खिला-की-खिला रह गई, मैं अपना जगह से ऽहल नहीं 

सक़, योंऽक मेरे स़मने 22-24 स़ल की स् त्रा ऽबल्कि ल ऽनवथस् त्र खड़ा हुई था। श़यद मेरे पैरों की आहट 

से उसे म़लीम हो गय़ होग़ ऽक कोई आ रह़ है, इसऽलए वह मेरा ओर देख रहा था। वह स् त्रा स्ऩन कर 

रहा था, उसने अपने दोनों ह़थ ऽसर के ऊपर ब़लों में लग़ रखे थे। वह इसा मिद्ऱ में खड़ा हुई था, उसके 

ऽसर के ऊपर तेज बल्ब जल रह़ थ़। यह जगह आंगननिम़ ह ैतथ़ च़रों ओर से खिला हुई ह।ै मैं एक तरफ 

से आकर उसके स़मने ऽबल्कि ल प़स आकर खड़़ हो गय़ थ़। कि छ क्षणों तक मैं उसे दखेत़ रह़, वह 

मिझे दखे रहा था। मिझे ऐस़ लग़ म़नों मेरे शरार में ज़न हा नहीं ह।ै ऽफर वह स् त्रा मेरा ओर पाठ करके बैठ 

गई, वहीं पर दीसरा स् त्रा उसा उम्र की नल चल़ रहा था। उसने भा ऐसे कपड़े पहने हुए थे ऽक मिझे दखेकर 

शमथ आ गई, मैंने भा अपना पाठ उसा की ओर को कर ला। मिझे शौच जोर से आ रह़ थ़, इसऽलए 

परेश़ना सा महसीस हुई। मैंने अपऩ लोट़ आगे की ओर बढ़़ ऽदय़और बोल़– ‚कृपया आप इस लोटे में 

पानी भर दें”। नल चल़ने व़ला स् त्रा ने मिझे प़ना भर कर द ेऽदय़, मैं शौच करने के ऽलए चल़ गय़। शौच 

करके जब व़पस आय़ तब दीसरा स् त्रा स्ऩन कर रहा था। मैं दीसरा तरफ से होकर अपने कमरे में आ गय़। 

ऽफर उन ऽस् त्रयों के ऽवषय में सोचने लग़, ध्य़न करने क़ समय हो गय़ थ़ इसऽलए मैं ध्य़न पर बैठ गय़। 

बहुत प्रय़स करने के ब़द भा ध्य़न नहीं लग़, योंऽक मन दिखा हो रह़ थ़। उसा समय मैंने ऽनऽश् चय 
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ऽकय़ मैं शाघ्र हा आश्रम छोड़ दीाँग़, मैंने अपना ब़त स्व़मा जा को बत़ई। स्व़मा जा बोले–‚आपका 

इसमें क्या दोष ह,ै मैंने यह सोच कर आपको रखा था िक आप हम सभी को योग िसखाएुँगे, िर्र भी आप 

जाना चाहें तो जा सकते हैं”। ब़द में म़लीम हुआ ऽक वह दोनों ऽस् त्रय ा़ँ उच्च घऱने की थीं, उन्हें भा धोख़ 

हुआ होग़। उन्होंने सोच़ होग़– आश्रम में सभा लोग सोए हुए हैं, इसऽलए ननन होकर स्ऩन कर रहा थीं। 

यह मेऱ दिभ थ़नय थ़ ऽक मैं उनके स़मने ऐसा अवस्थ़ में पहुाँच गय़। मैंने ऽनश् चय ऽकय़, मैं अब इस आश्रम 

में नहीं रह ाँग़। मैंने दो ऽदन ब़द श़कमभरा आश्रम छोड़ ऽदय़, ऽफर मैं मेरठ होते हुए मैं अपने घर आ गय़। 

 

भगवान बजरंगबली जी 

यह अनिभव अपै्रल म़ह के प्रथम सप् त़ह में आय़ थ़, ध्य़ऩवस्थ़ में देख़– मैं नदा के अन्दर 

प़ना में चलकर उल्टे बह़व की ओर ज़ रह़ ह ाँ, अथ़थत नदा में ऽजस ओर से प़ना आ रह़ ह।ै मैं अपने 

मन में सोच रह़ ह ाँ ऽक इस नदा क़ उद ्गम कह़ाँ पर ह,ै यह मैं दखेऩ च़हत़ ह ाँ। ऽजस समय मैं नदा के 

अन्दर प़ना में चल रह़ थ़ उस समय प़ना अपने आप दोनों ओर को हट ज़त़ थ़ अथ थ़त प़ना मिझे 

ऱस्त़ दते़ ज़ रह़ थ़। मैं नदा के अन्दर रेताला सतह पर चल रह़ थ़, योंऽक प़ना अपने आप दो भ़गो 

में बाँट ज़त़ थ़, इससे नदा की भीऽम प्रकट हो ज़ता था। कि छ समय तक इसा प्रक़र चलने के ब़द नदा 

संकरा व उथला हो गई था, मैं नदा के आऽखरा ऽकऩरे पर आ गय़। ऽफर मैंने देख़ नदा क़ प़ना एक गिफ़़ 

के अन्दर से आ रह़ है, मैंने गिफ़़ के अन्दर प्रवेश ऽकय़। गिफ़़ के अन्दर की लमब़ई 15-20 माटर रहा 

होगा। जैसे हा मैंने गिफ़़ के अन्दर प्रवेश ऽकय़ तो देख़– गिफ़़ के द़ऽहना ओर भगव़न बजरंग बला जा 

लेटे हुए हैं। मैंने उन्हें दखेते हा कह़– ‚प्रभ ुआप, आप यहाुँ लेटे हुए हैं”। मगर वह नहीं बोले, वह द़ऽहना 

करवट के बल लेटे हुए थे। उनक़ शरार ऽवश़ल आक़र व़ल़ थ़, उनके पैर गिफ़़ के दरव़जे की ओर थे, 

ऽसर गिफ़़ के अन्दर की ओर थ़। उनके ऽसर के प़स हा गिफ़़ सम़प् त होता था। वह प़ना से अलग भीऽम 

पर लेटे हुए थे। उनक़ शरार तेजस्वा थ़ तथ़ उनके शरार से हल्क़ सिनहऱ प्रक़श ऽनकल रह़ थ़। मेरे 

बिल़ने पर जब वह नहीं बोले तो मैं उनके प़स आ गय़। मैंने उनके पैरों पर नमस्क़र ऽकय़, ऽफर मैं वहीं 

उनके पैरों के प़स प़ना में बैठ गय़। मेरे बैठते हा प़ना स्वमेव उतना जगह से अलग हो गय़, जैसे प़ना ने 

मिझे बैठने के ऽलए जगह द ेदा हो। प़ना के ऊपरा सतह से मैं एक-डेढ़ फीट नाचे बैठ़ हुआ थ़। प़ना 

मिझसे दीर होकर बह रह़ थ़। मैंने एक ब़र भगव़न बजरंगबला जा को जा भर के दखे़, योंऽक वह मिझे 
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बहुत सिन्दर लग रह ेथे। वह ऽबल्कि ल श़ंत लेटे हुए थे। मैं उनके पैरों के प़स बैठ़ हुआ उनक़ चेहऱ दखे 

रह़ थ़। ऽफर मैं उस उद ्गम (स्रोत) को देखने लग़ जह ा़ँ से प़ना ऽनकल रह़ थ़। वह ा़ँ पर ऽबल्कि ल छोट़-

स़ गड्ढ़ बऩ हुआ थ़। मैंने सोच़– मैं उस गड्ढे में ह़थ ड़लकर दखेीाँग़ ऽक यह गड्ढ़ ऽकतऩ गहऱ ह ै

और प़ना कह ा़ँ से आत़ ह।ै उसा समय उद ्गम से आव़ज आई– “आप इस उद ्गम में ह़थ मत ड़ऽलए, 

यह ऽसफथ  दखेने में छोट़-स़ ऽदख़ई दते़ ह ैमगर यह अथ़ह है, आप अपऩ ऽवच़र त्य़ग दाऽजए। जब से 

ब्रह्म़ण्ड की रचऩ हुई ह,ै तब से लेकर आज तक कोई इसक़ थ़ह नहीं ले प़य़ है”। मैं सोचने लग़– 

इसमें ऐसा ऽकतना गहऱई ह ैजो आज तक कोई थ़ह नहीं ले प़य़ ह।ै मैं यहा सोच हा रह़ थ़, तभा 

उद ्गम के ऊपर कि ण्डला म़रे फन ऊपर उठ़ए हुए एक ऩग ऽदख़ई ऽदय़। कि छ क्षणों के ऽलए मैं आश् चयथ 

चऽकत रह गय़, ऽफर मैं हाँस़ और बोल़– ‚वाह, माुँ मैं आपको पहचान गया आप कुण्डिलनी र्िक् त हैं। 

मैं आपके इस स्वरुप से नहीं डरता ह ुँ”। इतने में वह ऩग प़ना के ऊपर कि ण्डला म़रे हुए, प़ना में बहत़ 

हुआ मेरे प़स आ गय़ और मेरे शरार को च़टने लग़। उसके च़टने से मेरे शरार में ऽवऽचत्र-सा गिदगिदा-सा 

होने लगा। इतने में मेऱ अनिभव सम़प् त हुआ। 

ऄथश- नदा- स्थील जगत ह,ै मैं स्थील जगत के उद ्गम स्थ़न पर पहुाँच गय़ थ़। मैं नदा के अन्दर 

चल़ ज़ रह़ थ़ प़ना अपने आप अलग होत़ ज़ रह़ थ़– स्थील जगत क़ प्रभ़व मिझ पर नहीं पड़ रह़ 

थ़ तथ़ उसक़ प्रभ़व अलग हो ज़त़ थ़। गिफ़़ के अन्दर क़ उद ्गम क्षेत्र ब्रह्म़ण्ड क़ वह स्थ़न ह ैऽजस 

जगह से उत्पऽत्त शिरू हुई ह।ै वह स्थ़न अत्यन्त तेजोमया ह।ै वहा यह ा़ँ पर उद ्गम के रूप में ऽदख रह़ ह ै

चैतन्यमय शऽ त क़ कें द्र यहा स्थ़न ह।ै चैतन्यमय शऽ त अथ थ़त कि ण्डऽलना शऽ त इसाऽलए उद ्गम 

स्थ़न के ऊपर ऽदख़ई द ेरहा ह।ै मिझे च़टने लगा अथ थ़त मिझसे स्नेह कर रहा ह,ै योंऽक मैं उसक़ पित्र भा 

ह ाँ। अनिभव में मिझे जो गिफ़़ ऽदख़ई दा था, ऽफर मैं उसके अन्दर चल़ गय़– यह गिफ़़ प्ऱऽणयों के ऽचत्त में 

रृदय-गिफ़़ के रूप में ज़ना ज़ता ह।ै गिफ़़ के अन्दर बजरंगबला जा (हनिम़न जा) लेटे हुए थे– बजरंगबला 

जा व़यितत्व से उत्पन्न हुए हैं। तथ़ संस़र की संरचऩ भा व़यितत्व के द्ऱऱ आक़श में अऽधऽष्ठत होकर 

हुई ह।ै इसऽलए बजरंग बला जा अपने ऽवश़ल स्वरुप ध़रण ऽकए हुए लेटें थे,�वैसे भा वह नय़रहवें रुद्र के 

अंश़वत़र हैं। संस़र की उत्पऽत्त के स्थ़न में हा, शऽ त स्वरुप कि ण्डऽलना ऽदख़ई द ेरहा ह ैअथ थ़त अपऱ-

प्रकुऽत के प्ऱकट्य के स़थ हा शऽ त स्वरुप कि ण्डऽलना क़ प्ऱकट्य हो ज़त़ ह।ै इसऽलए मिझसे कह़ 

गय़– “उद ्गम स्थान बहुत गहरा ह”ै, योंऽक अपऱ-प्रकुऽत क़ प्ऱकट्य पऱ प्रकुऽत के अन्दर हा हुआ ह,ै 

अथ थ़त अपऱ प्रकुऽत क़ अऽस्तत्व पऱ प्रकुऽत के अन्दर ऽसऽमत के्षत्र में होत़ ह।ै�यह उत्पऽत्त क़ केन्द्र 
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वऽुत्तयों के द्ऱऱ ऽदख़य़ गय़ ह,ै व़स्तव में उत्पऽत्त क़ केन्द्र ऽभन्न प्रक़र क़ है, मैंने इसक़ वणथन अन्य 

जगह पर ऽकय़ हुआ ह।ै 

 

मेरी तरह बनो 

15 अपै्रल क़ ऽदन थ़, घर में कि छ व़द-ऽवव़द हो गय़ थ़, इसऽलए थोड़़ ऽचंऽतत थ़। मैं सिबह 

हा ग़ाँव की नदा के ऽकऩरे-ऽकऩरे दीर तक चल़ गय़। कि छ दीर ऽनकल कर नदा के ऽकऩरे बबील के पेड़ के 

नाचे बैठ गय़, यह़ाँ पर ऽकसा प्रक़र क़ कोल़हल नहीं थ़, व़त़वरण ऽबल्कि ल श़न्त थ़। मैं बबील के 

पेड़ के नाचे घना छ ा़ँव में बैठ़ हुआ थ़, बहुत तेज गमी के क़रण यह़ाँ पर ठण्डक सा लग रहा था। मैं 

आसन लग़कर बैठ गय़, ऽचंऽतत होने के क़रण बहुत ज्य़द़ गहऱ ध्य़न नहीं लग़। ऽफर भा एक घन्टे 

क़ ध्य़न ऽकय़, ध्य़न के उपऱन्त वहीं भीऽम पर लेट गय़। मन के अन्दर मन्त्रोच़रण हो रह़ थ़, स़थ हा 

ईश् वर को भा य़द कर रह़ थ़। मैंने ईश् वर से कह़– ‚प्रभि! जब मेरे जैसे स़धक क़ यह ह़ल ह ैतो बेच़रे 

नए स़धकों क़ य़ ह़ल होत़ होग़। इतना परेश़ऽनयों में वह अपने लक्ष्य से हा भटक ज़एाँगे, यह सहा 

ह ैस़धकों को कभा-कभा ऽबऩ क़रण के हा कष् ट उठ़ऩ पड़त़ ह,ै यह तो आऽदक़ल से चल़ आ रह़ 

ह”ै। उस समय ली बहुत चल रहा था, इसऽलए गमी बहुत बढ़ गई था। मेरा इच्छ़ ध्य़न करने की हुई, मैं 

ध्य़न पर बैठ गय़। ध्य़न लगभग डेढ़ घन्टे क़ लग़, ध्य़न के क़रण मन थोड़़ प्रसन्न स़ हो गय़, शरार 

में थोड़ा थक़न-सा हुई इसऽलए मैं वहीं पर बबील के पेड़ के नाचे लेट गय़। मैंने अपना आाँखें बन्द कर ला 

और बबील के पेड़ से पीछ़– “हलैो ऽमत्र, कैसे हो”। उत्तर ऽमल़– “मैं नदा के ऽकऩरे खड़़ हुआ लहलह़ 

रह़ ह ाँ, ग्राष्म ऋति की च़ह ेचलता हुई ली हो, अथव़ शरद ऋति की चलता हुई ठण्डा हव़एाँ हों, ऽफर भा मैं 

मस्ता में झीमत़ रहत़ ह ाँ। मनिष्य आकर कि ल्ह़ड़ा से मेरा ड़ऽलय ा़ँ क़टत़ ह ैऽफर भा मैं उफ नहीं करत़ ह ाँ। 

मेरे शरार में क ा़ँटे हैं तो य़ हुआ, मनिष्यों को मैं शातल छ़य़ दते़ ह ाँ, उस समय मैं तेज धीप सहन करत़ 

ह ाँ। अब आप मेरा छ़य़ में लेटे हुए हैं, मैं ऽबल्कि ल प्रसन्न ह ाँ, एक आप हैं जो थोड़ा-सा ब़त पर ऽचंऽतत हो 

रह ेहैं। आप अपने आपको स़धक कहते हैं, अभा और स़धऩ करो और मेरा तरह बनो। आप स्वयं कष् ट 

सहो और दीसरों की सेव़ करो”। 

ऄथश- बबील के पेड़ ने ऽकतना ऽशक्ष़प्रद ब़त कहा ह।ै स़धक योग की उच्चतम अवस्थ़ में पेड़ों 

के द्ऱऱ ऽदए गए संकेत समझ सकत़ हैं। ये मनिष्य की तरह ब़त तो नहीं कर सकते हैं, मगर सीक्ष्म तरंगे 
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छोड़ते रहते हैं। योगा इन तरंगों क़ अथथ समझ सकत़ ह।ै इस ऽवऽध से समपकथ  करने के ऽलए योगा को 

क़रण अवस्थ़ में होऩ जरूरा ह।ै मैंने पेड़ों पर बहुत प्रयोग ऽकए ह,ै उन प्रयोगों के ऽवषय में मैं नहीं ऽलख 

रह़ ह ाँ, योंऽक उनक़ ऽलखऩ उऽचत नहीं समझत़ ह ाँ। 

स़धकों, ध्य़ऩवस्थ़ में अब अनिभव नहीं आते हैं। अनिभव अब इस अवस्थ़ में आने भा नहीं 

च़ऽहए, योंऽक अनिभव आने से इस अवस्थ़ में सम़ऽध के ऽलए ब़ध़ होते ह।ै कभा-कभा अनिभव 

सम़ऽध टीटने के ब़द आ ज़ते ह।ै जब प्ऱण ब्रह्मरन्ध्र से नाचे आ ज़त़ है, अथव़ बहुत समय के ब़द 

योगऽनद्ऱ में अनिभव आ ज़ते हैं, इस वषथ के शिरुआत में एक दो अनिभव आए, उसके ब़द ऽफर अनिभव 

नहीं आए। ह ा़ँ, ज़नक़ररय़ाँ आऽद बऱबर होता रहता हैं, उनको यह ा़ँ पर ऽलखऩ उऽचत नहीं समझत़ ह ाँ। 

अब कि छ अनिभव अगस्त म़ह में आए हैं। एक-दो अनिभवों को ऽलख रह़ ह ाँ। 

अगस्त म़ह के प्रथम सप् त़ह में अनिभव आय़– अंतररक्ष में च़रों ओर हल्के नाले रंग क़ तेज 

प्रक़श फैल़ हुआ हैं, मैं उसा अन्तररक्ष में इधर-उधर घीम रह़ ह ाँ। तभा मिझे अपने स़मने एक स् त्रा ऽदख़ई 

दा, उस स् त्रा के तान नेत्र थे, उसके तानों नेत्र खिले हुए थे। मैंने उस स् त्रा क़ चेहऱ गौर पीवथक दखे रह़ थ़, 

वह स् त्रा बहुत सिन्दर था। मैंने उस स् त्रा से उसके तासरे नेत्र की ओर इशऱ करते हुए कह़– “आपके तो तान 

नेत्र हैं सभा प्ऱऽणयों के तो दो नेत्र होते हैं”। वह स् त्रा कि छ नहीं बोला ऽसफथ  मिस्कऱ दा, ऽफर ‘ह ा़ँ’ में ऽसर 

ऽहल़य़। मैं सोच रह़ थ़– इस स् त्रा के तान नेत्र हैं, यह ऽकतना अच्छा लग रहा ह।ै मैं समझ गय़ यह स् त्रा 

स़म़न्य स् त्रा नहीं ह।ै मैं उस स् त्रा से कि छ भा उत्सिकत़ बस पीछत़ तो वह ‘ह ा़ँ’ में ऽसर ऽहल़ दतेा था। वह 

स् त्रा कि छ क्षणों तक मेरे स़थ अन्तररक्ष में घीमता रहा ऽफर अदृश्य हो गई। 

ऄथश- स़धकों! यह अनिभव क़रण जगत क़ थ़, जब स़ऱ अन्तररक्ष हल्के नाले प्रक़श से चमक 

रह़ हो तथ़ च़रों ओर नाल़ प्रक़श हा ऽदख़ई दे, उसक़ ब्रह्मरंध्र खिल़ हो, तब समझ लेऩ च़ऽहए ऽक 

यह दृश्य क़रण जगत क़ ह।ै योगा के ऽलए यहा उच्च अवस्थ़ की शिरुआत होता ह।ै 

 

ववशालकाय हाथी 

यह अनिभव श़यद 11-12 अगस्त को आय़ थ़। मैं नाले रंग के आसम़न में खड़़ ह ाँ, च़रों ओर 

नाले रंग क़ तेज प्रक़श हा प्रक़श फैल़ हुआ ह,ै मेरे अल़व़ वह ा़ँ पर कोई नहीं ह।ै मेरे पाछे की ओर मेऱ 
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घर ह ै(यह स्थील घर नहीं)। उसा समय मैं बोलने लग़– “मैंने उसक़ त्य़ग कर ऽदय़ है, मेरे घर से उसे ले 

ज़ओ”। मेरे द्ऱऱ इन शब्दों को बोलने से समपीणथ आक़श गीाँज उठ़, मेरे द्ऱऱ इतऩ कहते हा मेरे घर के 

अन्दर से एक ह़था ऽनकल कर मेरा ओर स़मने आ गय़। मैंने ह़था को दखेते हा कह़– “आप ज़इए, मैं 

आपको ग्रहण नहीं करूाँ ग़, मिझे आपकी जरूरत नहीं ह”ै। इतऩ कहते हा वह ह़था एक और को चल 

ऽदय़। थोड़़ स़ आगे की ओर चलकर ह़था अन्तररक्ष में ऊपर की ओर ज़ने लग़, मेरे दखेते हा नाले 

प्रक़श में ऽवलान हो गय़। मैं अन्तररक्ष की ओर देखत़ रह गय़। ह़था देखने में बहुत सिन्दर लग रह़ थ़। 

तभा कि छ क्षणों में दखे़– ऽवलान होने के स्थ़न से वहा ह़था ऽफर प्रकट होकर मेरा ओर आने 

लग़, अबकी ब़र उसके ऊपर एक मह़वत बैठ़ हुआ थ़, वह मह़वत ह़था को ह ा़ँक रह़ थ़। अबकी 

ब़र ह़था क़ शरार अत्यन्त ऽवश़ल व बहुत ऊाँ च़ थ़, उसक़ इतऩ ऽवश़ल शरार दखेकर मैं आश् चयथ में 

पड़ गय़। ह़था मिझसे 20-25 माटर की दीरा पर आकर खड़़ हो गय़। मह़वत मिझसे बोल़– “यह आपके 

ऽलए हा ह,ै आप इसे स्वाक़र कर ले”। वह ऽवश़लक़य ह़था मेरा ओर ऽनष्भ़व से दखे रह़ थ़, मह़वत 

भा उतर कर नाचे खड़़ हो गय़। मैं मह़वत से बोल़– “मिझे यह ह़था नहीं च़ऽहए, मैं इसक़ त्य़ग कर 

चीक़ ह ाँ”। मगर मह़वत ने उत्तर में कि छ नहीं बोल़– उसने नम्रत़ से अपने ह़थ जोड़कर मेरे स़मने झिक़ 

और अकेल़ व़पस चल ऽदय़। मैं ह़था से बोल़– “कुपय़ आप ज़इए, मिझे आपकी आवश्यकत़ नहीं 

ह।ै” ह़था मेरा ओर दखे रह़ थ़। मैं भा ह़था को छोड़कर एक तरफ को चल ऽदय़। मेऱ अनिभव सम़प् त 

हो गय़। 

ऄथश- यह अनिभव भा क़रण जगत से समबऽन्धत ह,ै अनिभव में ह़था क़ अथथ ऽभन्न-ऽभन्न प्रक़र 

क़ होत़ ह।ै जब क़ले रंग क़ ह़था ऽदख़ई द ेतथ़ कि छ डऱवऩ स़ लगे तब स़धक को समझ लेऩ 

च़ऽहए यह उसक़ तमोगिणा कमथ ह,ै ये कमथ उसे भोगने हा होगे। जब ह़था सफेद रंग क़ ऽदख़ई दे तब 

स़धक को समझ लेऩ च़ऽहए, उसे शाघ्र हा यस, कीऽतथ और ऽवऽभन्न प्रक़र क़ सिख भोगऩ हा होग़। 

यह़ाँ पर ह़था क़ अथथ ह–ै यश, कीऽतथ, सिख और धन क़ प्ऱप् त होऩ ह।ै मैंने ह़था को त्य़ग ऽदय़ ह ै

अथ थ़त मिझे यश, कीऽतथ और सिख नहीं च़ऽहए। अन्त में मह़वत ह़था को मेरे स़मने छोड़कर चल़ गय़, 

ऽफर मैं भा ह़था को छोड़कर चल ऽदय़। अथ थ़त भऽवष्य में मिझे यश, कीऽतथ, सिख और धन ज्य़द़ नहीं 

ऽमलेग़, योंऽक मैंने उसक़ त्य़ग कर ऽदय़ ह।ै मगर ह़था मेरा ओर देख रह़ है– इसऽलए कभा न कभा 

यश क़ प्रभ़व मिझ पर अवश्य पड़ेग़। ऐस़ बहुत समय ब़द भऽवष्य में होग़। 
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इस अनिभव के ब़द मेरे ऽचत्त में वैऱनय व़ला वऽुत्तय ा़ँ प्रकट होने लगीं– “ऽक इस संस़र में आपके 

ऽनकट-समबन्धा कोई नहीं हैं, ऽसफथ  कमों के क़रण वह आपके समबन्धा बने हैं, वह अपऩ कमथ कर रह ेहैं 

और भोग रह ेहैं, आप भा अपऩ कमथ कर रह ेह ैऔर भोग रह ेहैं। तिम यों ऽकसा की ऽचंत़ करते हो, तिम 

जो कमथ करते हो वहा भऽवष्य में भोग करोगे। तिम संस़र में अकेले हो, तिमहें वह ा़ँ ज़ऩ ह ैजह ा़ँ पर योगा 

ज़त़ ह।ै इसऽलए अपने समय क़ सदिपयोग करो, त्य़ग दो संस़र की स़रा वस्तिओ ंको और मि त हो 

ज़ओ। तिमने अच्छ़ ऽकय़ जो ह़था क़ त्य़ग कर ऽदय़, अपने ऽनज स्वरूप की ओर ज़ओ”। कभा-कभा 

लगत़ ह ैजैसे मेऱ मऽस्तष्क ख़ला है, योंऽक मैं कि छ भा नहीं सोच रह़ होत़ ह ाँ। कभा-कभा मेरे मिाँह से 

अपने आप ऽनकलत़ ह–ै “संस़र भ्रम म़त्र ह”ै। यह योग के अभ्य़स के म़ध्यम से पहले हा ज़न चिक़ ह ाँ। 

अब मैंने योग पर लेख ऽलखऩ शिरु कर ऽदय़ थ़, योंऽक श़कमभरा में आऽद गिरु शंकऱच़यथ जा 

ने मिझे पे्रररत ऽकय़ थ़ ऽक आप योग पर लेख ऽलऽखए। मगर मेरे अन्दर ऐसा पे्ररण़ ज़ग्रत हुई– “आप 

लेख ऽलखऩ रोक दाऽजए, पहले कि छ समय तक कठोर स़धऩ करो”। मैंने लेखन क़यथ बन्द कर ऽदय़। 

आजकल मैं घर में अकेल़ रहत़ थ़, घर के सभा सदस्य ऽदल्ला गए हुए थे, मैं कठोर स़धऩ करने में लग 

गय़। मैंने भोजन लेऩ भा बन्द कर ऽदय़ थ़। सिबह-श़म ऽसफथ  दीध लेत़ थ़, दोपहर के समय थोड़़ स़ 

तरल पद़थथ लेत़ थ़, मैं कठोर स़धऩ करने में लान हो गय़। मेऱ शरार ऽदन-पर-ऽदन दिबथल होने लग़ थ़। 

कि छ ऽदनों ब़द मेऱ शरार ऽबल्कि ल हड्ऽडयों क़ ढ ा़ँच़ बन गय़, मिझे अब थक़न भा आने लगता था। 

मगर सम़ऽध क़ समय बहुत ज्य़द़ बढ़ गय़ थ़, अब मेरा स़धऩ सो ज़ने के ब़द भा ऽनद्ऱवस्थ़ में भा 

हुआ करता था। मैं ज्य़द़तर चिप हा रहत़ थ़, ग ा़ँव व़लों से ज्य़द़ समबन्ध नहीं रखत़ थ़। अब मिझे 

अच्छा तरह म़लीम हो चिक़ थ़, मेरा अवस्थ़ बहुत उच्च हो गई ह।ै शेष कमथ भा योग के अभ्य़स के द्ऱऱ 

सीक्ष्म व कमजोर होने लगे ह।ै मिझे अपने आप में प्रसन्नत़ था ऽक मैंने कठोर स़धऩ करके इस अवस्थ़ 

को प्ऱप् त कर ऽलय़ ह।ै इस अवस्थ़ को प्ऱप् त करने के ऽलए मैंने सम़ज क़ और अपने कह ेज़ने व़लो 

क़ बहुत अपम़न सह़ ह,ैइस समय मेरा बहुत हा दिगथऽत हुई ह,ै मगर मैंने योग नहीं छोड़़ और न हा कभा 

योग छोड़ने क़ ऽवच़र आय़। एक ब़र मैंने अपने ऽपत़जा से कह़– “आप मेरा च़ह ेऽजतना दिगथऽत करें, 

मेऱ खचथ बन्द करें, मेऱ भोजन च़ह ेऽजतने ऽदन बन्द रखें, मगर आप मेऱ योग नहीं छि ड़़ सकते हैं। आपके 

अन्दर स़मथ्यथ नहीं ह ै मेरे योग को बन्द करव़ दनेे क़। आपक़ म़गथ प़प क़ ह,ै उसक़ फल अवश्य 

भोगेंगे, उस समय आपकी दिगथऽत होगा। मैंने कष् ट सहकर योग क़ अभ्य़स ऽकय़ है, इसऽलए�योग में मेरा 

यह ऽस्थऽत ह।ै वैसे आप मेरे स़थ कल्य़ण क़ क़यथ कर रह ेहैं, आप कष् ट दकेर मेरे कमों को नष् ट कर रह े
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हैं तथ़ ये समझ़ रह ेहो ऽक इस दिऽनय़ में तेऱ कोई नहीं ह,ै मिझे इस व्यवह़र से बहुत ऽशक्ष़ ऽमला ह।ै हम 

आपके आभ़रा हैं”। 

 

पृथ्वी का अशीवाशद 

यह अनिभव ऽसतमबर म़ह के आऽखरा सप् त़ह में आय़ थ़। मैं पथु्वा पर ऽकसा स्थ़न पर खड़़ ह ाँ, 

मिझसे 10-15 मा. की दीरा पर अच़नक हल्की-सा आव़ज के स़थ पथु्वा फट गई। उस फटे हुए भ़ग से 

ऊपर की ओर एक अत्यन्त सिन्दर स् त्रा प्रकट हो गई। स् त्रा के शरार क़ कमर से ऊपर क़ भ़ग पथु्वा के 

धऱतल से ऊपर थ़, कमर से ऽनचल़ भ़ग पथु्वा के अन्दर सम़य़ हुआ थ़। उस स् त्रा ने हरे रंग की स़ड़ा 

पहन रखा था, उसके ऽसर पर बहुत सिन्दर चमचम़त़ हुआ मिकि ट थ़। उसक़ चेहऱ अत्यन्त सिन्दर थ़, 

गले में सिन्दर म़ल़ था। उस म़ल़ में मऽणय ा़ँ चमक रहा थीं। उसने अपने दोनों ह़थ मेरा ओर बढ़़ ऽदए, मैं 

उससे बहुत दीरा पर खड़़ हुआ थ़। उसके ह़थ मेरा ओर को लमबे होते गए। उस स् त्रा के 10-15 मा. लमबे 

ह़थ मेरे प़स आ गए। वह ह़थों में कि छ ह़थ में ऽलए हुए था, मगर मिझे यह ऽदख़ई नहीं द ेरह़ थ़ ऽक 

ह़थो में वह य़ ऽलए हुए ह।ै उस स् त्रा ने वह वस्ति मिझे द ेदा, मैंने दोनों ह़थों में उस वस्ति को ले ऽलय़, 

मगर मेरा समझ में यह नहीं आ रह़ थ़ ऽक मैंने उससे य़ ले ऽलय़ ह।ै ऽफर वह स् त्रा बोला– “पतु्र, तमु 

जान गए होगे िक मैं परृ्थवी ह ुँ”। मैं बोल़– “ह ा़ँ म़त़, मिझे म़लीम ह ैऽक आप पथु्वा हैं”। वह बोला– “जो 

मैंने िदया ह ैवह ग्रहण करो, इससे भिवष्य में तमु्हें बहुत लाभ होगा। जब तमु मेरा स्मरण करोगे, उस समय 

तमु्हारे र्रीर का परृ्थवी तत्त्व िनिश् चत मात्रा में कम हो जाएगा। इससे र्िक् तपात करने की िमता बढ़ 

जाएगी, क्योंिक योगी के िलए परृ्थवी तत्त्व अवरोध के समान ह”ै। मैं यह सिनकर प्रसन्न हो गय़, मैंने दीर से 

हा अपने ह़थों को जोड़कर उस स् त्रा को नमस्क़र ऽकय़, उन्होंने मिझे आशाव थ़द ऽदय़। ऽफर वह धारे-धारे 

पथु्वा के अन्दर में सम़ गई, उस स्थ़न पर फटा हुई पथु्वा अपने आप जिड़ गई। उसा समय मेऱ अनिभव 

सम़प् त हो गय़। मिझे यह अनिभव योगऽनद्ऱ में आय़ थ़। 

ऄथश- स़धकों! पथु्वा क़ यह आशाव थ़द मेरे ऽलए आजावन क़यथ करेग़ तथ़ शऽ तप़त करने की 

क्षमत़ भा बढ़ ज़एगा, योंऽक पथु्वा तत्त्व में सबसे ज्य़द़ जड़त़ होता ह।ै इसऽलए योगा के ऽलए यह 

तत्त्व सबसे ज्य़द़ अवरोध क़ क़यथ करत़ ह ैतथ़ अब पथु्वा तत्त्व कम होने के क़रण शाघ्र हा शरार में 

सत्वगिण ऽक अऽधकत़ बढ़ने लगेगा। 
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नाग 

यह अनिभव मिझे एक अटीबर को योगऽनद्ऱ में आय़ थ़। मिझे थोड़ा दीरा पर एक ऩग (क़ल़) 

फन चौड़़ ऽकए हुए श़न्त भ़व से बैठ़ हुआ ऽदख़ई ऽदय़। कि छ लोगों ने मिझसे कह़– “इस ऩग को म़र 

ड़लो”। मैं बोल़– “मैं जावों को नहीं म़रत़ ह ाँ”। ऽफर वह ऩग एक ओर को चल ऽदय़। मैं भा दीसरा ओर 

को चल ऽदय़, उसा समय मिझे अपने पाछे प्रक़श-स़ महसीस हुआ। मैंने मिड़कर दखे़- तो वहा ऩग मिझसे 

थोड़ा दीरा पर फन ऊपर की ओर उठ़ए, मिाँह खोले हुए खड़़ थ़, उसके मिाँह में तेज प्रक़श भऱ हुआ थ़। 

ऩग अपने मिाँह से वहा प्रक़श उगल रह़ थ़, इस क़रण च़रों ओर प्रक़श फैल रह़ थ़। मैंने सोचने लग़– 

यह ऩग ऽकतऩ अच्छ़ ह,ै इसके द्ऱऱ इतना जगह प्रक़ऽशत हो रहा ह।ै 

3 अटीबर की श़म को मेरा और ऽपत़श्रा की बहुत कि छ कह़-सिना हो गई था, वह घर की जमान 

बेच रह ेथे (पैतकु खेता)। मैंने उनक़ ऽवरोध ऽकय़, इसा ब़त पर कि छ कह़-सिना ज्य़द़ हो गई। मैं ज़नत़ 

थ़ यह व्यऽक्त इस घर को नष् ट करने में लग़ हुआ ह,ै यह व्यऽक्त हर क़यथ सिऽनयोऽजत ढंग से करत़ थ़। 

उसक़ उद्दशे्य थ़ ऽक मैं घर छोड़कर चल़ ज़ऊाँ , मिझे लगने लग़ ऽक स़धऩ के द्ऱऱ मेरा यह अवस्थ़ 

प्ऱप् त हुई ह,ै ऽफर भा मैं घर के प्रऽत मोह रखत़ ह ाँ। उसके बदले मिझ पर ऽनकुष् ट आरोप लग़ए ज़ते हैं। मैं 

यह भा ज़नत़ ह ाँ, वह अपने बिरे कमों क़ फल अवश्य भोगेग़। दीसरे ऽदन सिबह स़ढ़े तान बजे ध्य़न पर 

बैठ़, उसा समय अन्तररक्ष से आव़ज आई– “अश्वत्थमेनं सिऽवरूढ़ मीलम ्संग श्से्त्रण दृढ़ेन ऽछत्व़”। यह 

श्लोक गात़ के पंद्रहवें अध्य़य क़ तासऱ श्लोक ह।ै यह आध़ श्लोक ह,ै ऽफर मैंने उठकर गात़ पढ़ा, गात़ 

में इस श्लोक क़ अथथ भा पढ़़, इससे इस अनिभव क़ अथथ समझ में आ गय़। तब मिझे प्रसन्नत़ हुई। 
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मुझे बहुत दूर जाना है 

यह अनिभव फरवरा म़ह के तासरे सप् त़ह में आय़, मैं ऽकसा स्थ़न पर बैठ़ हुआ ह ाँ। वह जगह 

कमरेनिम़ जैसा ऽदख़ई द े रहा ह।ै हल्क़-स़ प्रक़श च़रों ओर फैल़ हुआ ह,ै इतने में पीऩ की एक 

स़ऽधक़ मेरे प़स हाँसता हुई आई। (इस जगह पर ऩम ऽलखऩ उऽचत नहीं समझत़ ह ाँ) और मिझसे बोला– 

“आनन्द कि म़र! इसमें मेरा समपीणथ जावना ऽलखा ह,ै आप इसे पढ़ लाऽजए”। इतऩ कहते हा उसने मेरे 

स़मने एक सिन्दर-सा पिस्तक रख दा, उसके चेहरे पर प्रसन्नत़ के भ़व ऽदख़ई द ेरह ेथे। मैंने उस पिस्तक 

को दखे़, ऽफर उसे खोलकर पढ़ने लग़। जब वह 15 स़ल की था तब से उसके ऽवषय में उस पिस्तक में 

ऽलख़ थ़। उसमें एक-दो घटऩएाँ महत्त्वपीणथ ऽलखा हुई थीं, मैं इन घटऩओ ंको पढ़कर गंभार हो गय़। उस 

पिस्तक से उसके जावन क़ल की ढेरों ब़तों की ज़नक़रा हो गई। मैं उन ब़तों को ऽलखऩ उऽचत नहीं 

समझत़ ह ाँ, योंऽक ये घटऩएाँ उसकी व्यऽक्तगत थीं। जब मैंने समपीणथ पिस्तक पढ़ ला, तब मैंने उस स़ऽधक़ 

की ओर दखे़, मगर वह स़ऽधक़ ऽदख़ई नहीं दा। मैंने सोच़– श़यद वह ब़हर चला गई होगा, इसऽलए 

मैं भा ब़हर आ गय़। ब़हर आते हा मैंने अपने आप को तेजस्वा स्थ़न पर उपऽस्थत प़य़। उस समय उस 

स्थ़न पर श्रा म़त़ जा और वहा स़ऽधक़ भा था। स़ऽधक़ के मिाँह से “श्री राम, जय राम, जय जय 

राम” ऽनकल रह़ थ़। मैंने उस स़ऽधक़ को दखे़, तब वह बहुत सिन्दर लग रहा था तथ़ उसके शरार से 

तेज भा ऽनकल रह़ थ़। उसने सफेद रंग की उज्ज्वल स़ड़ा पहन रखा था। उस समय वह दवेा जैसा लग 

रहा था, सत्वगिण क़ प्रभ़व उसके अन्दर ऽदख़ई द ेरह़ थ़। मेरे मिाँह से स़ऽधक़ के ऽलए कि छ शब्द अपने 

आप ऽनकल पड़े– आप दवेा जैसा लग रहा हैं, मगर वह कि छ नहीं बोला, ऽसफथ  मिस्कऱ दा। मैं उस 

स़ऽधक़ से बोल़- “चलो, मेरे स़थ चलो।” वह बोला- “आप चऽलए, मैं ब़द में आऊाँ गा”। ऽफर मैं और 

श्रा म़त़ जा एक स़थ आगे ऽक ओर चल ऽदए। ऽफर मैंने पाछे की ओर मिड़कर दखे़– वह स़ऽधक़ उसा 

स्थ़न पर बैठा हुई मंत्र ज़प कर रहा था। ऽफर मैं और श्रा म़त़ जा आगे चलकर एक जगह पर रुक कर 

खड़े हो गए। वहीं से अलग-अलग दो ऱस्ते हो गए थे। मैं वहीं पर खड़़ होकर सोचने लग़– मेऱ ऱस्त़ 

अभा और आगे तक ह,ै अभा मिझे बहुत दीर ज़ऩ ह।ै श्रा म़त़ जा क़ ऱस्त़ ब़एाँ ओर ज़त़ ह,ै उन्हें 

थोड़ा दीर तक ज़ऩ ह ैवह शाघ्र हा पहुाँच ज़एाँगा। मैंने ऽफर पाछे मिड़कर उस स़ऽधक़ की ओर दखे़, वह 
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वहीं पर बैठा हुई मंत्र ज़प कर रहा था। मैं बोल़– “इस स़ऽधक़ को यह़ाँ तक (जह ा़ँ मैं खड़़ थ़) आने में 

अभा बहुत समय लग ज़एग़”। ऽफर मैं श्रा म़त़ जा से बोल़– “श्रा म़त़ जा मैं चलत़ ह ाँ, मिझे अभा 

बहुत दीर ज़ऩ ह,ै आप तो शाघ्र हा अपने लक्ष्य पर पहुाँच ज़एाँगा। आपक़ म़गथ थोड़़ रह गय़ ह”ै। उसा 

समय मैं आगे की ओर चल ऽदय़, श्रा म़त़ जा उसा स्थ़न पर खड़ा हुई था। उसा समय अनिभव सम़प् त 

हो गय़। 

ऄथश- स़ऽधक़ क़ सिन्दर ऽदख़ई दनेे क़ क़रण यह थ़– उसकी कि ण्डऽलना क़ ज़ग्रत हो गई था, 

इसऽलए वह सफेद स़ड़ा में सत्वगिणा लग रहा था। मेरे स़थ वह कैसे चल सकता था, वह अभा नई 

स़ऽधक़ था। श्रा म़त़ जा और मैं एक स़थ चल रह ेहैं, ऽफर थोड़ा दीर चलकर एक जगह पर खड़े हो गए। 

श्रा म़त़ जा अब ज्य़द़ दीर ओर नहीं ज़एाँगा, योंऽक वह़ाँ से वह स्थ़न ऽदख़ई पड़ रह़ ह ैजह़ाँ श्रा म़त़ 

जा को पहुाँचऩ ह।ै वह स्थ़न ऽबल्कि ल थोड़ा-सा दीरा पर ह।ै उसा समय मिझे अपऩ म़गथ ऽदख़ई ऽदय़, वह 

साध़ म़गथ बहुत दीर तक ऽदख़ई द ेरह़ थ़। ऽजस जगह ज़कर मिझे रुकऩ ह,ै वह स्थ़न अभा बहुत ज्य़द़ 

दीरा पर ह।ै इससे यह ऽसि होत़ ह ैऽक अभा मिझे बहुत दीर तक ज़ऩ ह।ै श्रा म़त़ जा वह हम एक स़थ 

चल रह ेथे, आगे चल कर दोनों ठहर गए। श्रा म़त़ जा को उस म़गथ से हटकर एक ओर थोड़़ स़ चलकर 

ठहर ज़ऩ थ़– इसक़ क़रण ह ैश्रा म़त़ जा की आश्रम में इतना आस त हो गई ह ैऽक आश्रम चल़ने के 

ऽलए मील म़गथ से थोड़़ एक ओर हो गई। जब कोई म़गथदशथक आश्रम चल़ने में व्यस्त हो ज़त़ है, तब 

उसके आध्य़ऽत्मक म़गथ में ठहऱव स़ आ ज़त़ ह।ै मगर जो योगा तत्त्वज्ञ़ना होते हैं वह कभा भा आश्रम 

आऽद में आस त नहीं होते ह।ै अनिभव में ऽदख़ई ऽदय़-अभा मिझे अपने म़गथ में बहुत आगे ज़ऩ ह ैऔर 

आऽखरा लक्ष्य– प्ऱप् त करऩ ह।ै 

 

वत्रनेत्री बालक 

यह अनिभव 27 फरवरा को ऽशवऱऽत्र के ऽदन सिबह आय़ थ़– मैंने दखे़ मेरे स़मने एक सिन्दर 

स् त्रा बैठा हुई ह।ै उसकी गोद में एक छोट़-स़ बच्च़ बैठ़ हुआ ह,ै उसकी उम्र लगभग एक वषथ होगा। वह 

बच्च़ मेरा ओर दखे रह़ ह ैऔर थोड़़-स़ हाँस भा रह़ ह।ै मेरा दृऽष् ट बच्चे के मस्तक की ओर गई। बच्चे 

के मस्तक पर एक आाँख भा था, वह आाँख स़म़न्य आाँख से थोड़ा बड़ा था, तथ़ वह आाँख चमक भा 

रहा था। मेरे मिाँह से ऽनकल़– इसकी तो तानों आाँखें खिला हुई हैं, उसा समय उसकी तासरा आाँख अन्दर 
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की ओर धसने लगा, तथ़ धारे-धारे मेरा दृऽष् ट से ओझल होने लगा। मेरे मिाँह से अपने आप ऽनकल़– 

ॎऻऻऻ। ओम क़ उच्च़रण करते हा उस बच्चे की तासरा आाँख ऽफर पहले की भ़ाँऽत ऽदख़ई दनेे लगा, 

मेरे द्ऱऱ ओम कहते हा बच्च़ प्रसन्नत़ से हाँसने लग़। अब मैं ओम क़ ब़र-ब़र उच्च़रण कर रह़ थ़। 

वह बच्च़ लग़त़र हाँसे ज़ रह़ थ़। इतने में वह स् त्रा बच्च़ लेकर चल दा। मैं बोल़– “आप मत ज़इए, 

यह बच्च़ मिझे बहुत अच्छ़ लगत़ ह,ै इसकी तानों आाँखें खिला हुई हैं”। ऽफर वह स् त्रा व बच्च़ दोनों 

अदृश्य हो गए। मेऱ अनिभव भा सम़प् त हो गय़। मेरे मिाँह से ओम-ओम क़ उच्च़रण अपने-आप ऽनकल 

रह़ थ़। यह अनिभव मिझे योगऽनद्ऱ में आय़ थ़। 

 

भगवान नारायण 

यह अनिभव मिझे म़चथ महाने के मध्य में आय़ थ़। मैंने दखे़– मैं नाले रंग के तेज चमकीले प्रक़श 

में खड़़ हुआ ह ाँ। च़रों ओर नाले रंग के प्रक़श के अऽतरर त कि छ नहीं थ़। उसा समय मेरा दृऽष् ट स़मने 

की ओर थोड़ा-सा ऊध्वथ हो गई। मैंने अपने से थोड़ा दीरा पर भगव़न ऩऱयण को दखे़– वह शेषऩग की 

कि ण्डला के ऊपर ऽवशेष मिद्ऱ में लेटे हुए मिस्कऱ रह ेथे। उनक़ शरार भा हल्के नाले रंग क़ थ़, उनकी 

ऩऽभ से एक कमल की ऩल ऽनकलकर ऊपर को चला गई था। उस ऩल के ऊपरा ऽसरे पर हल्के ल़ल 

रंग क़ एक फी ल थ़। पहले मैंने भगव़न ऩऱयण को जा भर के दखे़, योंऽक वह मिझे अच्छे लग रह ेथे। 

ऽफर मेरे मिाँह से जोरद़र आव़ज ऽनकला– “प्रभि, यऽद आप सोचते होंगे ऽक आनन्द कि म़र को धन क़ 

लोभ ऽदख़कर उधर को मोड़ देंग ेऔर मैं धन प्ऱऽप् त में लग ज़ऊाँ ग़, तो ऐस़ नहीं होग़। ईश् वर की प्ऱऽप् त 

के ऽलए मैं लंगोटा लग़ने को तैय़र ह ाँ”। मेरा आव़ज च़रों ओर गीाँज रहा था। भगव़न ऩऱयण पहले की 

भ ा़ँऽत मिस्कऱए ज़ रह ेथे। कि छ क्षणों में मेऱ अनिभव सम़प् त हो गय़। 

ऄथश- इस अनिभव में कमल के फी ल पर भगव़न ब्रह्म़ जा नहीं ऽदख़ई ऽदए थे। लंगोटा लग़ने क़ 

अथथ थ़– भाख म ा़ँग लीाँग़, मगर योग नहीं छोडी ंग़, योंऽक कि छ ऽदनों से धन प्ऱऽप् त करने की वऽुत्त उठ रहा 

था। श़यद इसाऽलए मैं भगव़न ऩऱयण से यह कह रह़ थ़। इस अवस्थ़ में भगव़न ऩऱयण के इस 

प्रक़र के दशथन होऩ शे्रष्ठत़ क़ प्रताक म़ऩ ज़त़ ह।ै 
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मोक्ष पाना ऄत्यन्त दुलशभ है 

यह अनिभव मिझे 10 मई को आय़ थ़– मैं एक घर के अन्दर खड़़ हुआ ह ाँ, मिझे उस घर के अन्दर 

ज़नक़रा ऽमला ऽक इस घर के अन्दर ऩग प्रवेश करने व़ल़ ह।ै मेरे अन्दर पे्ररण़ हुई, वह ऩग आकर मिझे 

क़ट लेग़, उसा समय मैं घर से ब़हर ऽनकल आय़। घर के ब़हर ऽनकलते समय दो-तान स़ल की 

लड़की को मैंने गोद में ले ऽलए थ़। वह लड़की सिन्दर था, यह लड़की कौन ह ैमैं उसे नहीं जनत़ ह ाँ। घर के 

ब़हर आते हा मैने अपने आपको एक खिले मैद़न में प़य़, मैं यह सोचकर च़रों ओर दखे रह़ थ़ कहीं 

ऩग न आ ज़ए। मिझे ऩग कहीं भा ऽदख़ई नहीं द ेरह़ थ़। मैंने उस लड़की को गोद से उत़र कर उसा 

समय खड़़ कर ऽदय़, योंऽक मैं अब भा उसे गोद में ऽलए हुए खड़़ थ़। लड़की को खड़़ करके मैं उससे 

बोल़– “म़ाँ, मिझे ऩगों से बड़़ डर लगत़ ह,ै कि छ समय ब़द मिझे ऩग क़ट सकत़ हैं”। वह लड़की धारे 

से मिस्कऱ दा। मैं उस दो-तान स़ल की लड़की से ‘म़ाँ’ शब्द क़ प्रयोग कर रह़ थ़। इतने में मिझे अन्तररक्ष 

से धामा आव़ज सिऩई दा– “ऽजस ऩग के डर से ती परेश़न ह,ै वह ऩग स्वयं यहा लड़की ह,ै ऽजसे म़ाँ 

कह रह़ ह”ै। यह ब़त सिनकर मैं मिस्कऱ ऽदय़ और मन के अन्दर कहने लग़– “अच्छ़, म़ाँ हा वह ऩग 

ह”ै। मेऱ डर एकदम दीर हो गय़ और मैं खिश हो गय़। इतने में वहा लड़की ऩग के रूप में बदल गई, मैं 

आऱम से ऽनडर होकर वहा पर खड़़ रह़। उस ऩग ने मेरे पैर में जोरद़र फी फक़र म़रकर क़ट ऽलय़, ऽफर 

वह ऩग अदृश्य हो गय़। इसके ब़द मैं आक़श की ओर टकटकी लग़ए ऽवच़रों से रऽहत होकर दखेने 

लग़। उसा समय मिझे अपने शरार के अन्दर भगव़न श्राकुष्ण के दशथन हो गए। उनक़ शरार हल्के नाले रंग 

क़ थ़, वह मिस्कऱ रह ेथे, मैं वह ा़ँ से चल ऽदय़। मिझे आगे ऱस्ते में दो पिरुष बैठे हुए ऽदख़ई ऽदए। उन्होंने 

मिझसे प्रश् न ऽकय़– “य़ आपको मोक्ष ऽमलऩ समभव ह”ै। अच़नक ऐस़ प्रश् न सिनकर मैं गंभार हो गय़, 

कि छ क्षणों ब़द बोल़– “अभा मिझे मोक्ष नहीं ऽमल़ ह,ै योंऽक मोक्ष ऽमलऩ अत्यन्त दिलथभ ह,ै मोक्ष के 

ऽवषय में समझ प़ऩ अत्यन्त जऽटल ह”ै। ऽजस समय मैं यह शब्द कह रह़ थ़ उस समय भगव़न श्राकुष्ण 

मिझे रृदय में ऽदख़ई द ेरह ेथे। मैं ऽफर अन्तररक्ष में आगे की ओर चल ऽदय़। 

ऄथश- स़धकों, मैंने जो यह़ाँ पर ऩग क़टने क़ अनिभव ऽलख़ ह,ै इससे पहले दो ब़र और ऽलख 

चिक़ ह ाँ ऽक ऩग ने मिझे क़ट़ ह।ै मह़न संत स्व़मा मिक्त़नन्द जा के अनिस़र इसक़ अथथ ह–ै स़धक को 

जब ऩग क़ट ले तब उसे मोक्ष ऽमलऩ ऽनऽश् चत होत़ ह।ै मगर मैं अनिभव में स्वयं मोक्ष ऽमलने से इन्क़र 

कर रह़ ह ाँ। ऽफर आपस में दोनों के शब्दों में ऽवरोध़भ़स ह।ै ऽजस समय मिझसे पीछ़ गय़ थ़– “य़ तिमहें 

मोक्ष ऽमलेग़?‛ उस समय की योनयत़ के अनिस़र मिझे मोक्ष ऽमलऩ समभव नहीं ह,ै योंऽक अभा मेरे 
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ऽचत्त में कम़थशय ऽवद्यम़न ह।ै जब तक अभ्य़सा को तत्त्वज्ञ़न प्ऱप् त नहीं होत़ ह ैतब तक मोक्ष ऽमलऩ 

समभव नहीं होत़ ह,ै यों ऽचत्त पर अज्ञ़न ऽवद्यम़न रहत़ ह।ै इसक़ अथथ है– भऽवष्य में मिझे तत्त्वज्ञ़न की 

प्ऱऽप् त होगा, तभा मोक्ष ऽमलऩ समभव होग़। 

आजकल मैं बहुत कठोरत़ से स़धऩ कर रह़ ह ाँ, प्ऱण़य़म को महत्त्व थोड़़ ज्य़द़ द े रह़ ह ाँ। 

ऽदन में कई ब़र प्ऱण़य़म करत़ ह ाँ। भोजन भा ऽबल्कि ल थोड़़ स़ लेत़ ह ाँ, ह़ल ा़ँऽक शरार बहुत कमजोर 

हो गय़ ह।ै प्ऱण़य़म की अऽधकत़ के क़रण शरार हल्क़-स़ हो गय़ ह।ै प्ऱण़य़म करने की एक ऽवशेष 

ऽवऽध ह,ै ऽजससे तमोगिण य़ रजोगिण कम हो ज़त़ ह ैऔर सत्वगिण की म़त्ऱ अऽधक हो ज़ता ह।ै मिझे 

महसीस होने लग़ ह,ै पथु्वा तत्त्व की कमा हो रहा ह,ै जलतत्त्व भा कम हो रह़ है, अऽनन तत्त्व की 

अऽधकत़ हो रहा ह।ै कभा-कभा ज़ग्रत अवस्थ़ में भा ऽचत्त की गहऱई में चल़ ज़त़ ह ाँ, उस समय मेरे 

अन्दर ऽवच़र उठने लगते हैं। वह ऽवच़र ऐसे होते हैं उनक़ सम़ध़न करने के ऽलए ज्ञ़ना पिरुष च़ऽहए, 

मगर इस समय मैं ऽकसा ज्ञ़ना पिरुष को नहीं जनत़ ह ाँ। मगर जो संतपिरुष योग के ऽवषय में ज्य़द़ ज़नते हैं 

वह मिझसे बहुत दीरा पर हैं। उनके प़स श़यद समय भा नहीं होग़, इसऽलए मेऱ सम़ध़न नहीं हो प़ रह़ 

ह।ै कभा-कभा ऐस़ लगत़ है– मैं शरार में नहीं ह ाँ, मैं शरार से ब़हर ह ाँ। इसकी अनिभीऽत मिझे अच्छा तरह 

से हो रहा ह,ै इसक़ क़रण यह भा ह ैऽक प्ऱण़य़म के क़रण मेऱ शरार बहुत हल्क़ हो गय़ ह।ै ह़थों व 

पैरों में ऐस़ लगत़ ह ैजैसे र त हा नहीं रह गय़ ह,ै ऽसफथ  व़यि हा भरा ह।ै चैतन्यत़ अब अऽधक बढ़ गई ह,ै 

इस क़रण ऱत में नींद ऽबल्कि ल कम (डेढ़-दो घण्टे) आता ह ैआाँखें बन्द रखीाँ, य़ खोले रह ाँ, अथव़ ऱऽत्र 

के समय घोर अंधक़र में रह ाँ, तो भा मिझे सदवै नाले रंग क़ ऽबन्दि ऽदख़ई दते़ रहत़ ह।ै नाले ऽबन्दि के 

अन्दर सिई के नोक के बऱबर, रंगों से रऽहत एक चमकील़ ऽबन् दि क्षऽणक देर के ऽलए चमक ज़त़ ह।ै 

कभा-कभा इसकी चमक इतना तेज होता ह ै ऽक सीयथ की चमक भा उसके स़मने फीकी हो ज़ता ह,ै 

जबऽक ऽबन्दि क़ आक़र सिई की नोक के बऱबर होत़ ह।ै नाले रंग क़ ऽबन्दि बऱबर चमकत़ रहत़ ह,ै मैं 

त्ऱटक भा बहुत करत़ ह ाँ। 

नाले रंग के ऽबन्दि क़ उल्लेख योग की पिस्तकों में बऱबर ऽमलत़ हैं। मगर ऽबन्दि के अन्दर सिई के 

नोक के बऱबर अत्यन्त चमकील़ रंगहान ऽबन्दि क़ उल्लेख कहा पढ़ने को नहीं ऽमलत़ ह।ै यह ऽबन्दि 

श़यद अत्यऽधक प्ऱण़य़म व त्ऱटक क़ अभ्य़स करने के क़रण ऽदख़ई दते़ ह।ै नाल़ ऽबन्दि क़ समबन्ध 

क़रण जगत से ह।ै यह ऽबन्दि उसके बाच में सिई की नोक के बऱबर ऽदख़ई दते़ ह।ै झटके के स़थ 

चमककर लिप्त हो ज़त़ ह।ै इसक़ अथथ ह–ै क़रण जगत से परे क़ प्रक़श ऽबन्दि ऽजसे मैं भौऽतक नेत्रों से 
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दखे रह़ ह ाँ। मेऱ शरार बहुत ज्य़द़ शिि ह ैतथ़ ऽसर में ऽवद्यम़न रहने व़ला उद़न व़यि को जबरदस्ता 

मील़ध़र से नाचे ल़त़ ह ाँ। ऽजस समय मैं उद़न व़यि को मील़ध़र से नाचे ल़कर रोकत़ ह ाँ, उस समय मैं 

पौने तान ऽमनट से तान ऽमनट के बाच कि मभक लग़त़ ह ाँ। तब ऐस़ लगत़ ह–ै यह शरार गमी के क़रण 

फट ज़एग़। लगत़ ह ैजैसे पिरे शरार में आग हा आग भरा हुई ह ैऔर मैं अपने स्थील शरार से थोड़ा दीरा 

पर खड़़ ह ाँ। इसाऽलए मैं ऽवशेष प्रक़र क़ प्ऱण़य़म करत़ थ़, इस ऽवऽध को मैं नहीं ऽलख रह़ ह ाँ, योंऽक 

यह ऽवऽध ऽसफथ  वहा प्रयोग कर सकत़ है, ऽजस स़धक ने अपना कि ण्डऽलना की पीणथ य़त्ऱ करके ऽस्थर कर 

ला ह।ै इस प्ऱण़य़म के ऽलए ब्रह्मरन्ध्र क़ खिल़ होऩ अऽत आवश्यक ह।ै मैं इस प्ऱण़य़म क़ प्रयोग 

ऽजस लक्ष्य के ऽलए कर रह़ ह ाँ वह लक्ष्य मिझसे अभा बहुत दीर ह।ै यऽद मैं उस लक्ष्य को प्ऱप् त नहीं भा कर 

प़य़, तो भा ढेरों प्रक़र की शऽ तयों क़ स्व़मा अवश्य बन ज़ऊाँ ग़। मेऱ जो लक्ष्य ह ैउसक़ म़गथदशथक 

कोई नहीं ह,ै इस ऽवद्य़ क़ प्रचलन आऽद क़ल में थ़। ह ा़ँ, स्थील शरार अवश्य घोर कष् ट भोगत़ रहत़ ह।ै 

जब प्ऱण़य़म करत़ ह ाँ तब ऐस़ लगत़ ह-ै मेरा जाव़त्म़ अभा शरार क़ त्य़ग क़ देगा। उसा समय मैं 

स्वयं कहत़ ह ाँ– “दखे जाव़त्म़, मिझे जो क़यथ करऩ ह ैवह अवश्य करूाँ ग़, तिमहें अगर इस शरार को 

त्य़गऩ ह ैतो अवश्य त्य़ग दो, मिझे ऽफर नय़ शरार ध़रण करऩ होग़, मैं ऽफर योग क़ अभ्य़स करूाँ ग़, 

मिझे कोई आपऽत्त नहीं ह।ै इसऽलए ती मेऱ स़थ द”े। 

 

श्री माता जी का अशीवाशद 

यह अनिभव 13 मई क़ ह।ै ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़– मैंने एक कमरे मैं प्रवेश ऽकय़, उस कमरे में 

ऽसंह़सन निम़ एक कि सी पर श्रा म़त़ जा ऽवऱजम़न थीं। उनके स़मने फशथ पर स़ऽधक़एाँ बैठा हुई थीं, 

वह ा़ँ पर कोई पिरुष नहीं थ़। उस कमरे के अन्दर च़रप़ई भा था, मैं उसा च़रप़ई पर ज़कर बैठ गय़। श्रा 

म़त़ जा एक स़ऽधक़ से ब़त कर रहा थीं, मैंने कमरे में च़रों ओर को दृऽष् ट दौड़़ई तो दखे़ ऽक सभा 

स़ऽधक़एाँ फशथ पर बैठा हुई थीं। मैं उनसे दीर च़रप़ई पर बैठ़ हुआ थ़। अब मिझे य़द आय़– “मैंने कमरे 

के अन्दर प्रवेश करते समय श्रा म़त़ जा को नमस्क़र नहीं ऽकय़ है”। इतने में श्रा म़त़ जा कि सी से 

उठकर कमरे के ब़हर चला गई,ं मैं क्षणभर के ऽलए अपना जगह पर खड़़ हो गय़। कि छ क्षणों ब़द श्रा 

म़त़ जा दीर से आता हुई ऽदख़ई दा। श्रा म़त़ जा ने कमरे के ब़हर से आव़ज दा– “आनन्द कि म़र! इधर 

आ ज़ओ”। मैं कमरे से ब़हर ऽनकल आय़, कमरे से ब़हर अब प्रक़श फैल़ हुआ ऽदख़ई द ेरह़ थ़। श्रा 
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म़त़ जा एक ओर भीऽम पर बैठ गई,ं उस समय भीऽम पर कि छ भा नहीं ऽबछ़ हुआ थ़। श्रा म़त़ जा बहुत 

प्रसन्न मिद्ऱ में थीं, वह जोर-जोर से हाँस रहा थीं। उनकी इस प्रक़र की प्रसन्नत़ पहला ब़र दखेा था, मैं श्रा 

म़त़ जा के स़मने घिटनों व पंजों के बल बैठ गय़, योंऽक श्रा म़त़ जा को मैं नमस्क़र करने व़ल़ थ़। 

मैं श्रा म़त़ जा से बोल़– “श्रा म़त़ जा, आपने भीऽम पर कि छ भा नहीं ऽबछ़य़ हुआ ह,ै आप भीऽम पर 

बैठ गई ंह”ै। श्रा म़त़ जा जोर-जोर से हाँसता हुई बोलीं– “अरे, मेऱ ऽशष्य आय़ हुआ ह,ै मिझे बहुत खिशा 

हो रहा ह,ै आसन ऽबछ़ने की जरूरत नहीं ह”ै। उस समय श्रा म़त़ जा के ह़थ में तान फल ऽबल्कि ल 

स़फ-सिथरे थे, दखेने में अच्छे लग रह ेथे। मैं श्रा म़त़ जा से बोल़– “श्रा म़त़ जा, आपने जो फल ह़थ 

में ले रखे हैं वह बहुत हा सिन्दर हैं”। श्रा म़त़ जा बोलीं– “यह आपके ऽलए हैं, अपने ऽशष्य को प्रस़द 

दीाँगा”। मैंने एक ब़र ऽफर श्रा म़त़ जा को गौरपीवथक दखे़– वह बहुत हा ज्य़द़ प्रसन्न थीं और हाँस रहा 

थीं, उनक़ शरार तेज से नह़य़ हुआ थ़। मैंने श्रा म़त़ जा को नमस्क़र करते समय अपऩ ऽसर उनके 

चरणों पर रख ऽदय़। श्रा म़त़ जा ने अपऩ ब़य़ाँ ह़थ मेरे ऽसर पर ऽफऱय़ और द़ऽहने ह़थ से मेरा पाठ 

थपथप़ई। मिझे ऐस़ लग़– मेऱ शरार हल्क़ व प़रदशी हो गय़ है, मिझे अपने शरार के समपीणथ अवयव 

ऽदख़ई देने लगे, उसा समय मेरे मिाँह से ऽनकल़– ‘म़ाँ’। तभा मिझे बेहोशा आने लगा और मैं बेहोश हो 

गय़। 

यह अनिभव मिझे योगऽनद्ऱ में आय़ थ़। ऽजस समय मैं ज़ग़, उस समय मेऱ स्थील शरार बहुत 

थक़ हुआ स़ लग रह़ थ़। कि छ क्षणों तक मैं उठ नहीं प़य़, ऽफर मिझे चेतऩ-सा आ गई और स़म़न्य हो 

गय़। इस अनिभव में दो ब़तें मिख्य हैं– एक- मैं श्रा म़त़ जा के स़मने च़रप़ई पर बैठ गय़, जबऽक सभा 

स़ऽधक़एाँ नाचे फशथ पर बैठा हुई था, उस समय मिझे भा नाचे बैठऩ च़ऽहए थ़। दूसरा- श्रा म़त़ जा ने 

आसन नहीं ऽबछ़य़ थ़, मै उनके स़मने बैठ़ हुआ थ़। दोनों जगहों पर मैं समकक्ष-स़ ह ाँ। यह गिरुतत्त्व ह,ै 

श्रा म़त़ जा को इस ऽवषय में ऽबल्कि ल म़लीम नहीं होग़ ह,ै योंऽक गिरुतत्त्व स़धक क़ म़गथदशथन करत़ 

रहत़ ह।ै 

 

प्रकृवत पररवतशनशील है 

यह अनिभव 21 मई को योगऽनद्ऱ में आय़– यह ा़ँ पर अनिभव तो नहीं ऽलख रह़ ह ाँ, योंऽक 

अनिभव बहुत ऽवऽचत्र स़ ह।ै इसऽलए मैं उसक़ अथथ ऽलख रह़ ह ाँ। उसक़ अथथ ह–ै प्रकुऽत पररवतथनशाल 
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ह,ै उसके दृश्य कि छ ऐसे थे ऽक समपीणथ पद़थथ पररवऽतथत हो ज़ते ह।ै ऽफर बहुत समय के ब़द प्रकुऽत क़ 

स्वरूप पहले जैस़ होने लगत़ ह।ै उसा समय मेरे अन्दर ऽवच़र आय़, यह य़ हो रह़ है? अन्तररक्ष से 

आव़ज आई– “प्रकुऽत पररवतथनशाल ह ैयह उसा के दृश्य हैं”। उन दृश्यों से ऐस़ लगत़ थ़ प्रकुऽत क़ जो 

आज स्वरूप ह ैवह पहले भा आऽदक़ल में रह चिक़ ह।ै इससे यह भा तकथ  ऽदय़ ज़ सकत़ ह ैप्रकुऽत क़ 

जो आज स्वरूप ह ैवह कभा-न-कभा भऽवष्य में अवश्य आएग़, च़ह ेकई यिगों अथव़ प्रलय के ब़द 

आए। मेऱ यह अनिभव कह ा़ँ तक सहा ह,ै इसे तत्त्वज्ञ़ना योगा हा सत्य बत़ सकते हैं। 

 

वशव शव त का स्वरूप 

यह अनिभव मई म़ह क़ ह।ै ऽजस समय मैंने अन्न क़ त्य़ग कर ऽदय़ थ़ और प्ऱण़य़म की 

ऽवशेष ऽवऽध अपऩ रह़ थ़ तथ़ कठोर स़धऩ कर रह़ थ़, उस समय यह अनिभव योगऽनद्ऱ में आय़ थ़। 

मैंने अन्तररक्ष में अपने स़मने दखे़– पेड़ क़ तऩ अथव़ गोल खमब़ जैस़ मेरे स़मने है, मगर वह पेड़ क़ 

तऩ नहीं ह।ै उसकी मोट़ई बहुत ज्य़द़ था, मगर उसकी मोट़ई सभा जगह एक सम़न ह।ै वह खमब़ 

स्वप्रक़ऽशत स़ लगत़ ह,ै वह प्रक़श क़ बऩ हुआ ह,ै उसकी आभ़ च़रों ओर फैल रहा था। मैं उस 

खमबे के अऽत समाप खड़़ हुआ ह ाँ, पहले मैंने उस खमबे को ऊपर की ओर देख़–�खमब़ अन्तररक्ष में 

खड़़ हुआ थ़, मेरा दृऽष् ट बहुत ऊपर तक चला गई, योंऽक मैं बहुत दीर तक दखेने में स़मथ्यथव़न थ़, 

ऽफर भा उस तने क़ आऽखरा ऽसऱ ऽदख़ई नहीं द ेरह़ थ़। अब मैंने नाचे की ओर दखेऩ शिरू कर ऽदय़, 

मेरा दृऽष् ट बहुत नाचे तक चला गई, योंऽक उस समय ऽदव्य दृऽष् ट क़यथ कर रहा था। ज्य़द़ नाचे की ओर 

दखेने पर अंधक़र स़ ऽदख़ई दनेे लग़ थ़। इसऽलए मैंने उस तने क़ ऽनचल़ ऽसऱ भा नहीं दखे प़य़। 

कि छ क्षणों ब़द मैं सोचने लग़– “इस खमबे की लमब़ई इतना ज्य़द़ ह ै ऽक ऊपरा ऽसऱ और नाचे क़ 

ऽसऱ ऽदख़ई नहीं द ेरह़ है”। मैंने खमबे को ऽफर दिब़ऱ दखे़– तो मिझे ऽदख़ई ऽदय़, यह तो प्रक़श क़ 

बऩ हुआ लमबे लटे्ठ के सम़न ऽदख़ई द ेरह़ ह।ै समपीणथ अन्तररक्ष में प्रक़श क़ मोट़ लट्ठ़-स़ खड़़ हुआ 

ह।ै यहा मैं सोच रह़ थ़– तभा मेरे स़मने उस खमबे पर ऽलपट़ हुआ एक पाल़ तेजस्वा चमकद़र ऩग 

ऽदख़ई ऽदय़। उसने अपना पीाँछ से तने पर एक चकर लपेट रख़ थ़ और ऊपर की ओर फन उठ़ए हुए 

थ़। उसक़ फन मेरे ऽसर के ऊपर छतरा की तरह थ़, योंऽक मैं उस प्रक़श के लटे्ठ के प़स खड़़ हुआ थ़। 

इसऽलए ऐस़ लग रह़ थ़– “वह ऩग अपऩ फन मेरे ऽसर के ऊपर छतरा के सम़न ऽकए हुए मेरा रक्ष़ कर 
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रह़ ह”ै। मैंने अपने दृऽष् ट ऊपर की ओर को की तो देख़- मेरे ऽसर से उसके फन की ऊाँ च़ई एक फीट रहा 

होगा, मैं और ऩग एक-दीसरे की आाँखों में आाँखें ड़लकर दखे रह े थे। उसा समय मेरे मिाँह से आव़ज 

ऽनकला, “व़ह, आप तो मेरे ऽसर के ऊपर ऐसे फन उठ़ए हुए हैं जैसे मेरा रक्ष़ कर रह ेहैं। कररए, कररए, 

मेरा रक्ष़ कीऽजए, वैसे आपक़ स्वरुप बहुत सिन्दर हैं, ऐसे ऽदख़ई द ेरह ेहैं जैसे कि छ ज़नते हा नहीं हैं, मगर 

मिझे कभा-कभा आपके इस स्वरूप से डर भा लगने लगत़ है, इसऽलए मैं थोड़़ दीर खड़़ हो ज़ऊाँ ”। इन 

शब्दों के कहने के स़थ हा मैं थोड़़ पाछे की ओर हट गय़, त़ऽक ऩग से थोड़़ दीर खड़़ हो ज़ऊाँ । मैं जैसे 

हा उस जगह से थोड़़ पाछे की ओर हट़, उसा समय ऩग ने जोरद़र फी फक़र म़रा, वह ऩग तऩ (प्रक़श 

क़ लट्ठ़) समेत मेरे प़स आ गय़। मैं ऽफर अपना जगह से थोड़़ पाछे की ओर हट गय़, मगर तऩ 

(प्रक़श क़ लट्ठ़) समेत ऩग मेरे प़स आ गय़। मैं ऩग से दीरा रखऩ च़हत़ थ़ मगर ऐस़ नहीं कर सक़। 

इसा घबऱहट में मेरा नींद खिल गई। अनिभव सम़प् त हो गय़। 

ऄथश- मैं सोचने लग़– यह अनिभव ऽकतऩ अच्छ़ व उच्चकोऽट क़ आय़ ह,ै यह अनिभव 

योऽगयों के ऽलए दिलथभ ह,ै प्रक़श क़ बऩ हुआ लट्ठ़ जो अन्तररक्ष में ऊपर व नाचे की ओर असाऽमत 

ऽदख़ई दे रह़ ह,ै श़स्त्रों के अनिस़र वह स्वयं भगव़न ऽशव क़ ऽनगिथण स्वरूप म़ऩ गय़ ह।ै उस प्रक़ऽशत 

लटे्ठ (खमब़ य़ तऩ) पर ऽलपट़ हुआ ऩग शऽ त स्वरूप़ कि ण्डऽलना शऽ त हा ह।ै इस प्रक़ऽशत लटे्ठ क़ 

आऽदक़ल में भगव़न ब्रह्म़ और भगव़न ऽवष्णि भा दोनों ऽसरे नहीं ढीाँढ प़ये थे, योंऽक वह परम ऽशव क़ 

रूप हैं। परम ्ऽशव के स़थ आऽदशऽ त सदवै ऽवद्यम़न रहता है, इसऽलए उसक़ ऩम “ऽशवशऽ त” पड़ 

गय़। दोनों एक-दीसरे के पीरक हैं. इसाऽलए इनके दीसरे स्वरूप भगव़न शंकर को अधथऩराश्वर भा कह़ गय़ 

हैं। 

 

शुिता चरम सीमा पर 

 स़धकों, मिझे इस समय एक ऽवशेष प्रक़र की अनिभीऽत हुआ करता ह।ै मई म़ह में मेरे यह ा़ँ भाषण 

गमी पड़ रहा ह।ै मगर धीप में मेरे शरार पर ली क़ प्रभ़व नहीं होत़ ह,ै इसक़ क़रण यह भा हो सकत़ ह ै

ऽक मेरे शरार के अन्दर भा बहुत ज्य़द़ गमी ऽवद्यम़न ह।ै तेज व़यि के चलने पर भा मेरे स्थील शरार को 

व़यि क़ स्पशथ महसीस नहीं होत़ ह।ै मैं दखेत़ करत़ ह ाँ– व़यि के तेज चलने के क़रण पेड़-पौधे जोर से 

ऽहल रह ेहैं, मगर मिझे व़यि के स्पशथ की अनिभीऽत नहीं होता ह।ै कभा-कभा मैंने अपने आप पर गौर ऽकय़ 



योग कैसे करें  350 

तब म़लीम हुआ मैं श् व़ंस भा स़म़न्य व्यऽक्तयों से बहुत दरे में लेत़ ह ाँ अथ थ़त कम लेत़ ह ाँ। तथ़ श् व़ंस 

बहुत हल्की-सा लेत़ ह ाँ। ऱऽत्र के समय में नींद बहुत हा कम य़ न के बऱबर आता ह।ै शरार थक ज़ने के 

क़रण यऽद मैं सो ज़ऊाँ  तो दोनों ह़थ मेरे आसम़न की ओर उठ ज़ते ह ैऔर ऐसे हा उठे रहते थे। तब मेरा 

आाँखें खिल ज़ता ह,ै उस समय लगत़ ह ै मेरे ह़थों व पैरों में सभा जगह व़यि भरा हुई ह,ै मैं ऽबल्कि ल 

हल्क़ स़ हो गय़ ह ाँ। ध्य़न करते समय लगत़ ह–ै “मैं अपने आसन से ऊपर की ओर उठ ज़ऊाँ ग़”। मगर 

ऊपर की ओर उठत़ नहीं थ़। मेऱ शरार बहुत कमजोर हो चिक़ ह,ै कमजोरा के क़रण मैं कम स़धऩ 

करने लग़ ह ाँ, स़म़न्य अवस्थ़ में मेऱ ऽचत्त ऽस्थर बऩ रहत़ ह ैतथ़ मैं शरार की भाषण गमी सहन नहीं 

कर प़ रह़ ह ाँ। मैंने सोच़– इस प्रक़र की स़धऩ ऽफर भऽवष्य में करूाँ ग़, मिझे इस समय महसीस हो रह़ थ़ 

मैं बहुत हा ज्य़द़ आध्य़ऽत्मक रूप से शऽ तश़ला हो गय़ ह ाँ। 

जीन के अऽन्तम ऽदनों में मैं ऽदल्ला चल़ गय़ थ़, मेरा म़ाँ की तऽबयत ज्य़द़ खऱब हो गई था। मैं 

दीसरे नमबर के भ़ई से बोल़– “अमम़ की मतु्यि ऽनऽश् चत ह,ै मतु्यि कि छ ऽदनों ब़द हो ज़एगा”। अस्पत़ल 

में इल़ज चल रह़ थ़, कि छ ऽदनों ब़द डॉटर के बत़ने के अनिस़र म ा़ँ को मऽस्तष्क कैं सर थ़। मैं 27 

जिल़ई को घर व़पस आ गय़। 24 अगस्त को मेरा म ा़ँ की मतु्यि हो गई। उनकी मतु्यि क़ मिझे दिुःख तो नहीं 

हुआ, योंऽक मिझे म ा़ँ के ऽवषय में सब कि छ म़लीम थ़, ऽफर भा स्थील रूप से उनकी अनिपऽस्थऽत महसीस 

होने लगा। 

 

भगवान दत्ताते्रय 

ऽदल्ला से मैं 27 जिल़ई को घर व़पस आ गय़, यह अनिभव श़यद 30-31 जिल़ई क़ ह।ै मैंने 

दखे़– मैं नाले रंग के तेज चमकीले प्रक़श में खड़़ हुआ ह ाँ, ऊपर की ओर आक़श मिझसे थोड़ा ऊाँ च़ई 

पर ऽस्थत ह,ै ऐस़ भ़ऽषत हो रह़ ह।ै मेऱ शरार हल्के नाले रंग क़ प़रदशी हैं, मिझे थोड़ा दीरा पर एक 

म़नव आकुऽत ऽदख़ई दा। उस म़नव आकुऽत से दीसरा म़नव आकुऽत प्रकट हो गई, दीसरा म़नव आकुऽत 

धारे-धारे स्पष् ट होने लगा। स्पष् ट होने के ब़द वह भगव़न शंकर के रूप में ऽदख़ई दनेे लगा। ऽफर उस 

(पहले व़ला) आकुऽत से एक और म़नव आकुऽत प्रकट हो गई, वह धारे-धारे स्पष् ट होकर भगव़न ऽवष्णि 

के रूप में पररवऽतथत हो गई। कि छ क्षणों ब़द उस म़नव आकुऽत से एक और म़नव आकुऽत प्रकट हो गई, 

वह भगव़न ब्रह्म़ के रूप में पररवऽतथत हो गई। ऽफर तानों दवेत़ एक स़थ प़स में खड़े हो गए। मेरे मिाँह से 
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अपने आप आव़ज ऽनकला– “व़ह, भगव़न ऽवष्णि, भगव़न शंकर व भगव़न ब्रह्म़ तानों एक स़थ”। 

अब मैं उस म़नव आकुऽत की ओर दखेने लग़, ऽजससे ये तानों देवत़ प्रकट हुए थे। वह म़नव आकुऽत 

धारे-धारे भगव़न दत्त़ते्रय के रूप में पररवऽतथत हो गई। मेरे मिाँह से आव़ज ऽनकला– “प्रभि, मैं आपको 

पहच़न गय़, आप भगव़न दत्त़ते्रय जा हैं”। 

हम प ा़ँचों आमन-ेस़मने थोड़ा दीरा पर खड़े हुए थे, मैं प्रसन्न हो रह़ थ़ और मिस्कऱ भा रह़ थ़। 

प ा़ँचों के शरार एक सम़न और एक जैसे हा तत्त्व से बने हुए थे। सभा के शरार प़रदशी व हल्के नाले रंग 

के थे मेऱ शरार भा उन्हीं की तरह बऩ हुआ थ़, मैं यह समझ गय़। भगव़न दत्त़ते्रय से प्रकट होकर तानों 

दवेों क़ ऽदख़ई दनेे क़ अथथ य़ है, मिझे यह तो म़लीम ह।ै भगव़न दत्त़ते्रय तानों देवत़ओ ंके अंश हैं 

तथ़ ऽत्रगिण़त्मक शऽ त के प्रताक हैं। 

 

प्रकृवत के वनयमों का अदर करो 

यह अनिभव मिझे अगस्त म़ह के प्रथम सप् त़ह में योगऽनद्ऱ में आय़ थ़। मैंने दखे़– मैं ऽकसा घर 

निम़ जगह में प्रवेश करने व़ल़ ह ाँ, अन्दर की ओर प्रवेश करते हा स़मने एक शेर खड़़ दखे़, जैसे हा शेर 

ने मिझे दखे़ वह मेरा ओर झपट़, मैं डर के क़रण वह ा़ँ से ब़हर की ओर दौड़ने लग़। जैसे हा मक़न निम़ 

जगह से ब़हर आय़, मैंने दखे़– एक नदा बह रहा ह,ै नदा उसा मक़न निम़ जगह से ऽनकला ह,ै नदा क़ 

स्रोत भा उसा जगह ह।ै मैं नदा के प़ना के ऊपर तेज गऽत से दौड़ने लग़, योंऽक शेर मेऱ पाछ़ कर रह़ 

थ़। मैं डर के क़रण ताव्र गऽत से भ़गत़ ज़ रह़ थ़। उसा समय मिझे म़लीम हो गय़– यह नदा स़म़न्य 

नदा नहीं ह,ै इसकी बहुत ज्य़द़ गहऱई ह।ै कि छ समय नदा के ऊपर दौड़ने के ब़द मैं अन्तररक्ष में दौड़ने 

लग़, आगे चलकर मैं तेज प्रक़श में पहुाँच गय़। मैं आगे की ओर चलत़ गय़, ऽफर मैंने दखे़– 8-10 

पिरुष मेऱ म़गथ अवरोध ऽकए हुए खड़े ह,ै मैं वहा पर रुक गय़, मैं उन पिरूषों को गहरा दृऽष् ट से दखेने लग़। 

वह सभा पिरुष क़ले व तेजस्वा ऽदख़ई द ेरह ेथे, उन सभा पिरुषों में एक पिरुष प्रमिख लग रह़ थ़, उन सभा 

पिरुषों ने ऽवशेष प्रक़र के अस् त्र ले रखे थे। मैंने अपने स़मने खड़े हुए उस तेजस्वा प्रध़न पिरूष से पीछ़– 

“आप सभा मेऱ म़गथ अवरुि ऽकए यों खड़े हैं?‛ मेरे शब्द सिनकर वह प्रध़न पिरुष मिस्कऱय़, मगर कि छ 

नहीं बोल़। उसा समय पाछे की ओर खड़़ एक पिरुष बोल़– “ती अपने आप को बहुत स़मथ्यथव़न 

समझत़ ह,ै इसऽलए हम तेरे स़मने खड़े हुए हैं”। मेरा समझ में नहीं आय़ उस पिरुष के कहने क़ भ़व य़ 
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ह,ै उत्तर में मैं कि छ नहीं बोल़, ऽसफथ  उन सभा को दखेत़ रह़। वह पिरुष ऽफर बोल़– “हम तिमह़ऱ स़मथ्यथ 

दखेने आए हैं”। मैं बोल़– “आप य़ कह रह ेहैं मेरा समझ में नहीं आ रह़ है”। वह पिरुष बोल़– “तिमने 

अपना म ा़ँ की बाम़रा को रोकने क़ प्रय़स ऽकय़ तथ़ मतु्यि भा रोकने क़ प्रय़स कर रह ेहो”। ये शब्द 

सिनते हा मेऱ भ़व बदल़ गय़, मैं थोड़़ क्रोध में बोल़– “वह मेरा म़ाँ ह,ै मैं उसके ऽलए कि छ भा करूाँ , 

आपको य़ मतलब ह।ै जह़ाँ तक मेरे अन्दर स़मथ्यथत़ की ब़त ह,ै मैं म़ाँ क़ कष् ट दखे नहीं सकत़ थ़ 

इसऽलए ऐस़ ऽकय़। मिझे म़लीम ह ै ऽक उसकी मतु्यि होने व़ला ह,ै ऽफर भा मतु्यि को आगे ढकेलने क़ 

प्रय़स करूाँ ग़”। मेरे शब्द सिनकर वह पिरुष क्रोऽधत हो गय़, उसके स़थ और भा पिरूष खड़े हुए थे, वह 

सभा क्रोऽधत भ़व में ऽदख़ई द ेरह ेथे। मगर सबसे आगे खड़़ हुआ प्रध़न पिरुष अब भा मिस्कऱ रह़ थ़, 

यह प्रध़न पिरूष मिझे श़न्त स्वभ़व क़ व दय़लि जैस़ लग़। अन्य सभा पिरुष क्री र जैसे थे, प्रध़न पिरूष 

मिझसे बोल़– “आप मेरे स़थ चऽलए”। यह सिनते हा मैंने आगे चलने के ऽलए कदम बढ़़य़, जैसे हा मैं 

चलने के ऽलए मिड़़, उस पहले व़ले क्री र पिरुष ने कह़– “अपने आपको बहुत बड़़ योगा समझत़ ह,ै 

दखेत़ ह ाँ इसकी स़मथ्यथत़”। यह शब्द कहते हा उसने आक़श में छल़ंग लग़ई और मेरे दोनों कन्धों पर 

दोनों पैरों से प्रह़र ऽकय़। ऽफर वह मेरा पाठ पर चढ़ गय़ क्षणभर के ऽलए मेरे कन्धों पर ददथ-स़ महसीस 

हुआ, मगर उसा समय मैंने उसे फि ती से पाठ से उत़रकर अन्तररक्ष में पटक ऽदय़, वह कि छ क्षणों तक नहीं 

उठ सक़। मैंने गरजकर कह़– “मेरे योग स़मथ्यथ को दखेने के चकर में न पड़ो, तिम सब मेऱ कि छ नहीं 

ऽबग़ड़ सकते हो। अगर ऽहममत ह ैतो तिम सब मिझसे लड़कर दखेो”। मेरा ब़त क़ ऽकसा ने जव़ब नहीं 

ऽदय़, मैं क्रोध में खड़़ हुआ थ़। मैंने उस प्रध़न पिरुष की ओर दखे़– वह अब भा पहले की भ ा़ँऽत मिस्कऱ 

रह़ थ़, उसक़ पिरुष क़ तेज और बढ़ गय़। ऽफर वह मिझसे बोल़– “आनन्द कि म़र, मेरा ब़त ध्य़नपीवथक 

सिनो- मिझे म़लीम ह ैऽक आप योगा हैं, मगर आपको प्रकुऽत के ऽनयमों क़ आदर करऩ च़ऽहए। आपको 

योगबल पर प्रकुऽत के ऽनयमों क़ उल्लंघन करने क़ प्रय़स नहीं करऩ च़ऽहए। आप ज्ञ़ना हैं, इसऽलए 

प़लन करऩ आपक़ कतथव्य ह।ै तिमहें भा म़लीम ह ैऔर मैं भा कह रह़ ह ाँ, आपकी म ा़ँ क़ समय पीऱ हो 

गय़ ह,ै इसऽलए मतु्यि ऽनऽश् चत ह।ै उसकी मतु्यि के ऽलए ऽकसा प्रक़र क़ अवरोध न ड़ऽलए”। ऽफर सभा 

पिरुष अदृश्य हो गए। मैं अकेल़ उस प्रक़श में सोच मिद्ऱ में खड़़ हुआ थ़। मैं सोचने लग़– “यह प्रध़न 

पिरुष कौन थ़, ज्ञ़ऽनयों की भ ा़ँऽत मिझे ऽशक्ष़ द ेरह़ थ़, उसा समय वह प्रध़न पिरुष मेरे स़मने प्रकट हो 

गय़, वह पहले की भ ा़ँऽत मिस्कऱ रह़ थ़। उसक़ स्वरूप बदल गय़, उसक़ शरार तेज से यि त हो गय़, 

ऽसर पर ऊाँ च़ मिकि ट लग़ हुआ थ़। उसके शरार क़ रंग हल्क़ क़ल़ स़ थ़। एक ह़थ में गद़ व दीसऱ 

ह़थ ख़ला थ़, वह सिन्दर ऱज़ओ ंकी भ ा़ँऽत वस् त्र पहने हुए थ़, मैं उसे दखे रख़ थ़, मगर मैं पहच़न नहीं 
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सक़। ऽफर अन्तररक्ष से आव़ज आई– “ये यमऱज जा हैं”। कि छ क्षणों ब़द अदृश्य हो गए। ऽफर मैंने 

ऽनश् चय ऽकय़– “अब मैं अमम़ की मतु्यि के ऽलए कोई अवरोध नहीं ड़लीाँग़”। 

ऄथश- स़धकों! इस अनिभव के समय मेरा म ा़ँ क़ इल़ज ऽदल्ला के सबदरजंग अस्पत़ल में चल 

रह़ थ़। ये सच ह–ै मैंने म़ाँ की बाम़रा को दब़ने क़ प्रय़स ऽकय़ थ़, मिझे अच्छा तरह ज्ञ़त ऽक कि छ 

ऽदनों ब़द म ा़ँ की मतु्यि होऩ ऽनऽश् चत ह ैऽफर भा मैं योगबल के द्ऱऱ मतु्यि को आगे ढकेलने क़ प्रय़स कर 

रह़ थ़। इस अनिभव में नदा स्थील जगत ह।ै मैं इस स्थील जगत के उद ्गम के्षत्र में पहुाँच गय़ थ़। उसा समय�

शेर ने मेऱ पाछ़ ऽकय़, शेर क़ अथथ ह–ै “मेऱ अहकं़र”। मिझे अपने आप में अहकं़र थ़ ऽक “म़ाँ” को 

कैं सर होने के ब़वजीद मैं उसकी मतु्यि को कि छ म़ह आगे की ओर ढ़केल सकत़ ह ाँ। इसा क़रण इस प्रक़र 

क़ अनिभव आय़ ह।ै 

 

नीला वलय 

यह अनिभव 11 अगस्त क़ ह,ै मैं ऱऽत्र के लगभग 2 बजे ध्य़न पर बैठ गय़। उस समय 

ध्य़ऩवस्थ़ में अनिभव आय़– मैं अन्तररक्ष में बैठ़ हुआ ह ाँ, मेऱ शरार ऽवश़ल स्वरूप व़ल़ ह।ै उस 

समय ऐस़ प्रतात हो रह़ थ़, ऽजतना मेरे शरार की ऊाँ च़ई है, उतना हा अन्तररक्ष की ऊाँ च़ई ह।ै समपीणथ 

अन्तररक्ष में ऽसफथ  मैं हा अकेल़ ह ाँ, योंऽक नाचे धऱतल पर मैं बैठ़ हुआ थ़, मगर मेऱ ऽसर अन्तररक्ष के 

ऊपरा भ़ग को छी  रह़ थ़। मैं समपीणथ अन्तररक्ष को देख रह़ थ़, मेरे च़रों ओर हल्के नाले रंग क़ तेज 

प्रक़श बहुत दीरा पर गोल़क़र चकर लग़ रह़ थ़। वह नाले रंग क़ गोल़क़र वलय समपीणथ अन्तररक्ष 

में व्य़प्त थ़, उस समय मैं पद्म़सन की मिद्ऱ में बैठ़ हुआ मिस्कऱ रह़ थ़। मेरे स़मने थोड़ा दीरा पर नदा क़ 

उद ्गम थ़, नदा आगे चलकर बहुत ऽवस्ततु हो गई था, उस नदा क़ अन्त भा मिझे ऽदख़ई द ेरह़ थ़। कि छ 

समय तक नदा के उद ्गम (स्रोत) से अन्त तक दखेत़ रह़। वह नदा मिझे अच्छा नहीं लग रहा था, ऽफर 

अपना दृऽष् ट नदा से हट़कर, च़रों ओर चकरद़र घीमते हुए वलय पर की। तब मैं अपने आप कहने 

लग़– “मैं तो समपीणथ अन्तररक्ष में व्य़प्त ह ाँ। अच्छा न लगने व़ला नदा में भा व्य़प्त ह ाँ, बऽल्क यह नदा 

(समपीणथ नदा) मेरा व्य़प्तत़ में म़त्र थोड़ा-सा जगह में ऽस्थत ह”ै। इतने में मेऱ ध्य़न टीट गय़। 
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स़धकों! मैंने इस अनिभव में ऽलख़ ह–ै मैं ऱऽत्र के दो बजे ध्य़न करने के ऽलए बैठ गय़। जबऽक 

ऱऽत्र के नय़रह बजे से तान बजे तक ध्य़न नहीं करऩ च़ऽहए, योंऽक अन्तररक्ष में त़मऽसक शऽ तयों क़ 

प्रभ़व ज्य़द़ बऩ रहत़ ह।ै मगर मिझे इस अवस्थ़ में ऽकसा प्रक़र की त़मऽसक शऽ तयों से कोई डर नहीं 

लगत़ ह,ै इसऽलए मैंने अब अपने ध्य़न क़ समय ऱऽत्र के 10 बजे से सिबह 6 बजे तक रख़ ह,ै इस 

अवऽध में ऱऽत्र के सन्ऩटे में ध्य़न बहुत अच्छ़ व गहऱ लगत़ ह,ै व़त़वरण में श़ऽन्त बना रहता ह।ै मगर 

नए स़धक ऱऽत्र के नय़रह से सिबह तान बजे तक ध्य़न ऽबल्कि ल न करें तभा अच्छ़ ह।ै ऱऽत्र के समय में 

मैं ऽबल्कि ल नहीं सोत़ ह ाँ, ऽदन में एक से दो घण्टे के बाच सोत़ ह ाँ। चौबास घण्टे में मैं 10 ब़र प्ऱण़य़म 

करत़ ह ाँ, ऽदन में भा ध्य़न करत़ ह ाँ तथ़ मंत्रों क़ ज़प भा करत़ ह ाँ। अभा च़र-प ा़ँच ऽदन हो गए, मैं एक 

ऽमनट भा नहीं सोय़ ह ाँ, शरार में भयंकर गमी व्य़प्त हो गई ह।ै मिझे ऐस़ लगने लग़ ह–ै उद़न व़यि पर मेऱ 

अऽधक़र स़ हो गय़ ह,ै ऐस़ ध्य़न करने में मिझे बहुत अच्छ़ लगत़ थ़। स्थील शरार अत्यन्त कमजोर 

होने के क़रण मैं ज्य़द़ ब़त नहीं करत़ ह ाँ, स्थील शरार के व सीक्ष्म शरार के अंगों की मिझे बहुत सा 

ज़नक़ररय ा़ँ ऽमलीं ह।ै मैं स़धकों से जरूर कहऩ च़ह ाँग़, अगर सफलत़ प्ऱप् त करना ह ैतो योग के ऽलए 

संयम बहुत हा अऽनव़यथ ह।ै यऽद स़धक संयऽमत रहगे़, तो सफलत़ अवश्य ऽमलेगा। प्ऱण़य़म भा 

ज्य़द़ म़त्ऱ में करऩ च़ऽहए, अल्प म़त्ऱ में स़ऽत्वक भोजन करऩ जरूरा है, त़मऽसक भोजन क़ पीणथ 

रूप से त्य़ग कर देऩ च़ऽहए।  

इस अनिभव में जो नदा ह–ै वह यह स्थील जगत ह।ै स्थील से लेकर सभा सीक्ष्म लोक पररवतथनशाल 

हैं, इसाऽलए प़त़ल लोक से लेकर ब्रह्मलोक तक सभा लोक क्षण-भंगिर कह ेगए हैं। मैं उस नदा रूपा 

समपीणथ संस़र क़ आऽद और अन्त दखे रह़ ह ाँ, योंऽक मैं समपीणथ अन्तररक्ष में व्य़प्त ह ाँ। यह समपीणथ लोक 

मेरे शरार में म़त्र थोड़े-से भ़ग में ऽस्थत हैं। अथ थ़त मैं अपने आपको ऽवभि (व्य़पक) रूप में दखे रह़ ह ाँ। ह े

स़धकों, अपने आपको पहच़नो, आप ऽसफथ  स्थील शरार नहीं हैं। संस़र में आप ऽजस भीभ़ग में रहते हैं, 

वह कि छ समय ब़द दीसरे क़ हो ज़एग़, योंऽक पहले आपक़ नहीं थ़ और नहीं रहगे़, ऽफर आप अपऩ 

यों समझते हैं। य़ आपने श्मश़न-भीऽम नहीं दखेा ह,ै आप श्मश़न भीऽम में ज़कर दऽेखए, और ऽशक्ष़ 

ग्रहण कीऽजए। आप मह़न हैं, व्य़पक हैं, और चेतन हैं। मगर अज्ञ़नत़ बस आप अपने को म़त्र स्थील 

शरार हा समझते हैं तथ़ मतु्यि को प्ऱप् त होते हैं। आप प्रय़स करके देऽखए, कभा-न-कभा आपको अपने 

व़स्तऽवक स्वरूप की अवश्य पहच़न हो ज़एगा। 
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भगवान गौतम बुि जी 

यह अनिभव 26 ऽसतमबर को सिबह आय़, मैंने दखे़– मैं भगव़न बिि के स़मने बैठ़ हुआ ह ाँ, 

भगव़न गौतम बिि जा भा मेरे स़मने आसन पर बैठे हुए हैं। कि छ क्षणों ब़द मैंने उनसे प्ऱथथऩ की– “आप 

मिझे म़गथदशथन करने की कुप़ करें, मगर भगव़न बिि जा कि छ नहीं बोले”। मैं उन्हें टकटकी लग़ए दखेत़ 

रह़, उसा समय उनके प़स बैठे हुए एक और सन्य़सा ऽदख़ई ऽदए। मैं उन सन्य़सा जा को दखेकर 

पहच़न गय़, योंऽक इन सन्य़सा जा ने मिझे सन ् 1992 में म़गथदशथन ऽकय़ थ़। ऽफर गौतम बिि जा अपने 

स्थ़न से उठे और एक ओर को चले गए, ऽफर कि छ क्षणों में व़पस आ गए। उस समय उनके ह़थ में एक 

शॉल बहुत हा सिन्दर व आकषथक थ़, वह श़ल देखने में कीमता व ऱजसा लग रह़ थ़। उस शॉल को 

ऽदख़ते हुए मिझसे बोले– “कभी-कभी साधकों को मैं इस र्ॉल को ओढ़े हुए िदखाई दतेा ह ुँ”। उस शॉल 

को दखेकर मैं पहच़न गय़ ऽक इसा शॉल को ओढ़कर उस सन्य़सा जा ने मिझे दशथन ऽदए थे ऽजनक़ 

उल्लेख मैंने इस अनिभव में ऽकय़ ह।ै भगव़न गौतम बिि जा बोले– “मझेु मालमू ह ैपरृ्थवी पर िजस तरह 

का मेरा िचत्र प्रचिलत ह”ै। ऽफर उन्होंने मिझे एक पिस्तक ऽदख़ई, उस पिस्तक को खोलकर पेज पर ऊाँ गला 

से इश़ऱ ऽकय़ और बोले– “दखेो, मेरी यह िर्िाएुँ हैं”। मैंने पिस्तक के उस स्थ़न पर दखे़ जह ा़ँ पर 

गौतम बििजा उंगला क़ इश़ऱ कर रह ेथे, मगर उस पिस्तक क़ लेख मेरा समझ में नहीं आ रह़ थ़, उस 

पिस्तक क़ लेख अन्य ऽकसा भ़ष़ में थ़। मैं उनके अऽत नजदाक बैठ़ हुआ थ़। मैं उनसे बोल़– “प्रभि, 

आप मिझे म़गथदशथन दाऽजए, मैं आपसे प्ऱथथऩ करत़ ह ाँ, मैं मह़न योगा बनऩ च़हत़ ह ाँ। अभा मेरे अन्दर 

बहुत कऽमय ा़ँ हैं, उन्हें दीर करऩ च़हत़ ह ाँ, मिझे ज्ञ़त ह ैमैं अभा आपके स़मने बैठ़ हुआ ह ाँ। प्रत्यक्ष रूप से 

आपके स़मने होने के क़रण आप से ब़त कर सकत़ ह ाँ, अथव़ ऽकसा भा प्रक़र की प्ऱथथऩ कर सकत़ 

ह ाँ, ऽफर मिझे आपक़ दशथन करऩ दिलथभ होग़। कुपय़, आप मेऱ म़गथदशथन कीऽजए”। उत्तर में भगव़न बिि 

जा ने मिझ पर गहरा दृऽष् ट ड़ला, उस समय वह अत्यन्त श़न्त मिद्ऱ में थे। मगर कि छ नहीं बोले। अनिभव 

सम़प् त हो गय़। 

भगव़न गौतम बिि जा की लमब़ई 6 फीट से कम नहीं होगा। उनक़ अत्यन्त सिन्दर सिडौल शरार 

थ़, उनक़ रंग गोऱ थ़। उनक़ शरार तेज से चमक रह़ थ़, शरार की त्वच़ अंगीर के सम़न ऽचकना था, 

उनके ऽसर पर ब़ल नहीं थे और क़नों में कि ण्डल नहीं थे। वह योगा के रूप में बहुत सिन्दर ऽदख़ई द ेरह ेथे, 

मैंने यह़ाँ पर ऽजस सन्य़सा क़ वणथन ऽकय़ ह,ै वह भगव़न गौतम बिि जा के ऽशष्य थे। उन्होंने ऽमरज 

आश्रम में मेऱ म़गथदशथन ऽकय़ थ़, और मिझसे कह़ थ़– “बेट़, अपने गिरु के प़स ज़ओ और पीणथत़ 
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प्ऱप् त करो, भऽवष्य में सम़ज को तिमह़रा जरूरत पड़ेगा”। वहा सन्य़सा जा यह ा़ँ भगव़न गौतम बिि जा के 

प़स ऽवऱजम़न ऽदख़ई दे रह े थे। स़धकों! इस अनिभव के तान-च़र म़ह ब़द मिझे गौतम बिि जा ने 

अपना कि छ ऽशक्ष़एाँ (बौि धमथ की) दा थीं। मिझे अभा वह ऽशक्ष़एाँ कि छ य़द हैं, यह़ाँ पर उनक़ उल्लेख 

नहीं कर रह़ ह ाँ। 

 

मेरे वपछले जन्म 

स़धकों! सभा योऽगयों की भ ा़ँऽत मिझे भा अपने ऽपछले जन्मों के दृश्य ध्य़ऩवस्थ़ में ऽदख़ई ऽदए, 

ये अनिभव मिझे ऽमरज आश्रम (मह़ऱष्ट्र) में आए थे, ये अनिभव मैंने ऽलखकर रखे भा हैं। उन अनिभवों क़ 

उल्लेख मैंने इस पिस्तक में अभा तक कहीं भा नहीं ऽकय़ ह।ै ऽपछले जन्मों के ऽवषय में थोड़़ स़ संके्षप में 

अब ऽलख रह़ ह ाँ। मिझे अपने तेरह ऽपछले जन्म य़द आ रह ेहैं, च़ह ाँ तो मैं और भा ऽपछले जन्म देख 

सकत़ ह ाँ, इसकी मैंन ेआवश्यकत़ नहीं समझा। मिझे अपने ऽपछले तान-च़र जन्म तो स्वमेव ध्य़न में 

ऽदख़ई ऽदए थे। लेऽकन ऽफर ऽकसा क़रण वश मिझे और अपने ऽपछले जन्म दखेने पड़े, त़ऽक मैं अपना 

वतथम़न समस्य़एाँ हल कर सकीाँ । मिझे अपऩ ब़रहव़ाँ जन्म य़द नहीं ह,ै योंऽक नय़रहवें जन्म से तेरहवें 

जन्म में आ गय़ थ़, उस समय ब़रहवें जन्म के ऽवषय में ज़नने की जरूरत नहीं समझा। इसऽलए ब़रहवें 

जन्म के ऽवषय में मिझे म़लीम नहीं ह।ै मिझे अपने ऽपछले जन्म इस तरह य़द हैं जैसे अभा-अभा कि छ ऽदन 

पहले घटऩ घटा हो। 

स़धकों, तिम सोचते होंगे यह ऽपछले जन्म ऽकस प्रक़र ऽदख़ई दतेे ह,ै अथव़ यह कैसे ऽनणथय 

करते हैं ऽक यह ऽपछले जन्मों के दृश्य ह ैअथव़ कौन से जन्म क़�दृश्य ह।ै जब स़धक क़ कण्ठचक्र खिल 

ज़त़ ह,ै कि ण्डऽलना आज्ञ़चक्र पर आता ह ै उस अवस्थ़ में स़धक की सऽवकल्प सम़ऽध लगता ह।ै 

सम़ऽध के समय यह ज़नक़ररय ा़ँ दृश्य के रुप में ऽदख़ई दतेा हैं, योंऽक ऽपछले कई जन्मों के संस्क़र 

ऽचत्त में ऽस्थत रहते हैं उन्हीं संस्क़रों के आध़र पर ज़नक़रा होता ह।ै जब ऽपछले जन्मों की वऽुतयों 

(कम़थशय) से स़क्ष़त्क़र होत़ ह ैतब उसके दृश्य ऽदख़ई पड़ने लगते हैं। जो घटऩएाँ पीवथ जन्म में घटता हैं 

वहा संस्क़र ध्य़ऩवस्थ़ में आपके स़मने दृऽष् टगोचर होते हैं। ज्ञ़न के द्ऱऱ म़लीम हो ज़त़ ह,ै– यह 

घटऩ ऽकस जन्म की ह,ै उस समय स़धक की ऽदव्यदृऽष् ट भा क़यथ करता ह।ै स़धक की अपना-अपना 

योनयत़ योग में अलग-अलग स्तर पर होता ह ै उसा योनयत़निस़र अपने ऽपछले जन्मों की घटऩएाँ 
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ब़राऽकयों से दखे सकत़ ह।ै यऽद स़धक ने उच्चतम अवस्थ़ प्ऱप् त की ह ैतो वह अपने ऽपछले कई जन्मों 

को दखेने व अन्य ज़नक़ररय ा़ँ प्ऱप् त करने में स़मथ्यथव़न होत़ ह।ै मेऱ ज्ञ़न यह कहत़ ह ैऽक जब से वह 

ब्रह्म से अलग हुआ ह ैतब तक के ऽवषय में ज़ऩ ज़ सकत़ है, योंऽक ब्रह्म से अलग अपना अनिभीऽत 

करऩ हा अज्ञ़नत़ ह ै इसा अज्ञ़नत़ के क़रण आसऽक्त उत्पन्न होता है, तभा से ऽचत्त में संस्क़र 

(कम़थशय) बनने शिरू हो ज़ते ह।ै इन्हीं वऽुत्तयों (कम़थशय) के द्ऱऱ ऽपछले जन्मों के ऽवषय में ज़ऩ ज़ 

सकत़ ह।ै उस जन्म की घटऩएाँ स्पष् ट ऽदख़ई दतेा है, ऐस़ वऽुत्तयों के स़क्ष़त्क़र करने से होत़ ह।ै इसा 

प्रक़र उच्च कोऽट क़ स़धक दीसरों के ऽचत्त पर ऽस्थत संस्क़रों के द्ऱऱ अथ थ़त संस्क़रों क़ स़क्ष़त्क़र 

करके ऽपछले जन्मों की घटऩएाँ अपना योनयत़निस़र ज़न सकत़ ह।ै मिझे अपने ऽपछले जन्म की ढेरों 

ज़नक़ररय ा़ँ सीक्ष्म रूप से य़द हैं। वैसे ऽकसा भा योगा ने अपने ऽपछले जन्म के ऽवषय में अपने लेख य़ 

पिस्तक में नहीं ऽलख़ होग़, योंऽक उसने ऐसा ब़तें ऽलखऩ उऽचत नहीं समझ़ होग़। श़यद मिझे भा इस 

ऽवषय में नहीं ऽलखऩ च़ऽहए। ऽफर भा मैं अपने ऽपछले जन्मों के ऽवषय में म़त्र कि छ शब्दों में (अऽत संके्षप 

में) ऽलख रह़ ह ाँ। 

वतशमान जन्म- आपने इस लेख के द्ऱऱ ज़न हा ऽलय़ होग़ ऽक मैं योग क़ अभ्य़स कर रह़ ह ाँ, 

आऽद। मैंन ेपच्चास वषथ की उम्र में योग क़ अभ्य़स करऩ शिरु ऽकय़ ऽफर कभा मिड़ कर नहीं दखे़, कठोर 

अभ्य़स करऩ और म़गथ में आए अवरोध स्वरुप स़ंस़ररक पद़थों क़ त्य़ग करत़ चल़ गय़। बहुत से 

कष् ट आए उनकों भोगत़ हुआ आगे बढ़त़ हा रह़। इसक़ शे्रय हम़रा गिरु म़त़ को ज़त़ ह।ै पीवथक़ल के 

कमों के अनिस़र हमें ऽनश् चय हा परम�शे्रष्ठ गिरु म़त़ ऽमला, उन्हा के म़गथदशथन में आज मैं सफलत़ के 

चरम ऽबंदि पर आ गय़ ह ाँ।अब आप सभा क़ म़गथ दशथन कर रह़ ह ाँ। 

दूसरा जन्म- मेरे ऽपछले जन्म में मेऱ घर अत्यन्त गराबा झेल रह़ थ़, मिझे स़त स़ल की उम्र य़द 

आ रहा ह।ै मेरे घर में मैं, म़त़जा और ऽपत़जा थे, उसा समय मेरा बहन ने जन्म ऽलय़ थ़। तभा मेरे 

ऽपत़जा�धन कम़ने के ऽलए घर से चले गए, मगर ऽफर कभा व़पस नहीं आए। एक ऽदन मैं भीख से 

व्य़कि ल होने के क़रण, इसा अवस्थ़ में जमींद़र के लड़के से ज्व़र छान ला, बस इसा ज्व़र के क़रण 

मेरा ऽजन्दगा नरक बन गई। अथ थ़त इस लड़के से मेरा सदवै के ऽलए दिश्मना हो गई। जब मैं 16-17 क़ 

हुआ, तब तक बिऱ व्यऽक्त बन चिक़ थ़, दीसरों की ऽछऩ-झपटा मेऱ क़म थ़। बस यहा क़यथ करत़ रहत़ 

थ़। मेरे ऩम से इल़के व़ले डरने लगे थे, योंऽक मेऱ शरार बहुत हा बऽलष् ट थ़, मैं बड़े-बड़े लोगों की 

दिगथऽत कर दते़ थ़। इस अवऽध में मैं बहुत म़रपाट करत़ थ़। पिऽलस (वतथम़न की तरह पिऽलस नहीं 
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था)कई ब़र मिझे पकड़ने आई, मगर मैं उस समय भ़ग ज़त़ थ़, पिऽलस व़ले ऽगनता में च़र-प ा़ँच होते थे। 

ऽजस लड़के की मैंने बचपन में ज्व़र छाना था वह अब मेऱ सबसे बड़़ दिश्मन बन गय़ थ़, उसके स़थ 

दो यिवक और रहते थे। वहा तानों पिऽलस की सह़यत़ से मिझे पकड़व़ऩ च़हते थे। अपने ग ा़ँव के अल़व़ 

भा अन्य ग़ाँवों में, ऱस्ते अथव़ आम व अमरूद के ब़गों में रोज़ऩ छाऩ-झपटा करऩ मेऱ क़म थ़। 

एक ऽदन मैं अपने घर आय़ हुआ थ़, तब मेरा 12-13 वषीय बहन ने मिझसे कह़– “भैय़, आप यह गन्दे 

क़यथ यों करते हो, पिऽलस घर आकर अमम़ को बिऱ भल़ कहता ह”ै। मैं बोल़– “तिझे य़ म़लीम, मैंने 

मजबीरा में यह क़यथ ऽकय़ ह,ै अब मेरा यह आदत बन गई ह”ै। मेरा उम्र लगभग 19-20 वषथ की होगा, 

तब तक मैंने खीब अपऱध व़ले क़यथ ऽकए, मगर गराबों से कभा भा छाऩ-झपटा नहीं की था, हमेश़ पैस े

व़लों से झगड़़ करत़ रहत़ थ़। मैंने पिऽलस से भा एक ब़र झगड़़ ऽकय़ थ़, इसा क़रण पिऽलस मेरे पाछे 

पड़ा रहता था। एक ऽदन मैं घर पहुाँच़ तब मेरा म ा़ँ बोला– “ती इस घर को छोड़कर अभा चल़ ज़, तेरे 

क़रण मिझे लऽज्जत होऩ पड़त़ ह,ै घर से ऽनकल ज़”। उसा समय मिझे पकड़ने के ऽलए घर पर कई पिऽलस 

व़ले आ गए। मैं घर से बड़ा तेजा से भ़ग़। कि छ दीरा पर एक नदा था, मैंने नदा को प़र ऽकय़, जंगलों से 

होकर आगे की ओर भ़गत़ रह़, योंऽक पिऽलस मेऱ पाछ़ कर था, मैं थककर चीर हो गय़। ऱस्ते में पड़े 

हुए पत्थर की ठोकर लगा और मैं ऽगर पड़़, ऽफर मिझे होश नहीं आय़। कि छ समय ब़द होश आय़, मैं 

जोर लग़कर उठकर बैठ गय़, मैंने दखे़– मेरे ऊपर खीन के छींटे पड़े हुए ह।ै मैं चौंक़, यह खीन कह ा़ँ से 

आय़ ह।ै उसा समय म़लीम हुआ मस्तक पर जोरद़र चोट लगा ह,ै उसा से खीन बह कर ऽनकल़ थ़ वह 

अब सिख गय़ ह।ै मैं उठकर आगे की ओर चलने को हुआ, तभा मैं चौंक पड़़, योंऽक मिझसे थोड़ा दीरा 

पर पेड़ के नाचे एक योगा जा आसन लग़ए हुए मेरा ओर दखे रह ेथे। वह योगा जा मिझसे बोले- “आओ 

पतु्र, मैं तमु्हारा बहुत समय से इतंजार कर रहा था”। मैं योगा जा से बोल़– ‚स्व़मा जा मेरे पाछे पिऽलस 

आ रहा ह।ै वह बोले– “अब तमु्हारे पास पिुलस कभी नहीं आएगी, क्योंिक पिुलस से तमु बहुत दरू आ 

गए हो”। मैंने थोड़ा ऱहत की श् व़ंस ला। योगा जा बोले– ‚तिम अपना ऽपछला ऽजन्दगा भील ज़ओ और 

मेरे स़थ चलो, मैं तिमह़ऱ हा यह ा़ँ इतंज़र कर रह़ थ़”। थोड़ा दरे तक मेरा और योगा जा की ब़तें होता 

रहीं, ऽफर मैं चिमबक की तरह ऽखंच़ हुआ योगा जा के स़थ चल ऽदय़। वह मिझे एक आश्रम में ले गए। 

वह आश्रम बहुत बड़़ थ़, उस आश्रम के वह म़ऽलक थे। मैं उसा आश्रम में रहने लग़, योगा जा ने मिझे 

दाक्ष़ दा,�अब वह योगा जा मेरे गिरुदवे बन गए थे। मैंने योग क़ अभ्य़स करऩ शिरू कर ऽदय़, उस 

आश्रम में बहुत ऽशष्य रहते थे, मैंने कठोर योग क़ अभ्य़स करऩ शिरू कर ऽदय़। मैं अहकं़रा स्वभ़व 

व़ल़ स़धक बन गय़ थ़। मैं अपने गिरुदवे की ब़त असर नहीं म़नत़ थ़, ऽसफथ  योग क़ अभ्य़स 
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करत़ रहत़ थ़। मेरे गिरुदवे क़ स्वभ़व बहुत हा सरल थ़ तथ़ वह अत्यन्त उच्चकोऽट के योगा थे। मैंने 

आश्रम में रहने से इन्क़र कर ऽदय़, तब गिरुदवे ने आश्रम से ब़हर मेरे ऽलए एक झोपड़ा बनव़ दा, मैं उसा 

में रहने लग़ थ़। मेरे ऽलए आश्रम से भोजन आ ज़त़ थ़, कठोरत़ के स़थ योग क़ अभ्य़स करऩ हा 

मेऱ क़यथ थ़। ऽजतऩ ज्य़द़ योग क़ अभ्य़स करत़ थ़ उतऩ हा ज्य़द़ मेऱ अहकं़र भा बढ़त़ ज़त़ 

थ़। 

एक ऽदन ध्य़ऩवस्थ़ में एक अनिभव आय़– मैं उस अनिभव क़ अथथ नहीं समझ सक़। मैंने अपने 

एक गिरू भ़ई को बिल़य़ और कह़– “ज़ओ, गिरुजा को बिल़ ल़ओ, मिझे अनिभव क़ अथथ आकर 

समझ़एाँ”। वह गिरु भ़ई बोल़– “आपको स्वयं गिरु जा प़स ज़ऩ च़ऽहए, योंऽक वह तिमह़रे गिरु हैं”। मैं 

बोल़– “मिझे ऽशक्ष़ मत दे, उन्हें यह़ाँ पर आऩ हा होग़, योंऽक मिझे योग के म़ध्यम से मिझे म़लीम हो 

गय़ ह ैऽक मैं हा उनक़ उत्तऱऽधक़रा ह ाँ”। गिरु भ़ई आश्रम के अन्दर मेऱ सन्दशे देने चल़ गय़, कि छ क्षणों 

ब़द श्रा गिरुदेव जा आ गए। उस समय वह प्रवचन कर रह ेथे, जैसे हा मेऱ सन्दशे उन्हें बत़य़ गय़, उन्होंने 

स़धकों से कह़– “मिझे दो ऽमनट क़ क़यथ आ गय़ ह,ै इसऽलए मैं ज़ रह़ ह ाँ”। मेरे प़स आकर उन्होंने मेरे 

अनिभव क़ अथथ बत़य़ और ऽफर व़पस चले गए, मेरे गिरुदवे ऐसे थे। मिझे य़द आ रह़ ह,ै एक ब़र वह 

मिझसे बोले– “बेटा, तमु्हारे कमश बहुत ज्यादा खराब हैं, योगबल से अपने कुछ कमश जला दो”। मैं बोला– 

“गरुुदवे ये कमश मैंने कमाए हुए हैं, इसिलए मैं ही इनका भोग करूुँ गा, योगबल से इन्हें नहीं जलाऊुँ गा”। 

योगबल के द्ऱऱ ऽसफथ  वहा कमथ जल़ए ज़ सकते हैं जो हल्के-फि ल्के होते ह,ै जो कमथ महत्त्व पीणथ होते हैं 

अथ थ़त ऐसे कमथ ऽजन कमों से जावन में महत्त्व पीणथ घटऩ घटना अऽनव़यथ ह,ै वह कमथ नहीं जल़ए ज़ 

सकते हैं तथ़ अशिित़ भा ऽनऽश् चत म़त्ऱ तक हा जल़ई ज़ सकता ह।ै 

मैं उस आश्रम क़ उत्तऱऽधक़रा बनकर बहुत समय तक आश्रम में रह़ और योग क़ म़गथदशथन 

स़धकों को करत़ रह़। स्थील शरार त्य़गने के ब़द मैं तपलोक होते हुए प्रकुऽत के आवरण में ऽवद्यम़न 

होकर सम़ऽध में लान हो गय़। कि छ वषों ब़द एक समय प्रकुऽत दवेा ने मेरा सम़ऽध भंग कर दा और 

बोलीं– “पतु्र, भलूोक पर जाओ तमु्हारे जन्म का समय हो गया ह”ै। मैं�प्रकुऽत दवेा से बोल़– “म़ते, 

अभा-अभा तो मैं यह ा़ँ पर आय़ ह ाँ, इतना जल्दा मेऱ जन्म लेने क़ समय हो गय़”। वह बोलीं– “तमु्हारे 

िलए भ-ूलोक पर व्यवस्था कर दी गई है, अपना सम्पणूश कमश भोग कर नष् ट कर दनेा, तमु्हें योग का र्ल 

िमलने वाला ह”ै। मैंने पथु्वा की ओर दखे़, तभा प्रकुऽत देवा ने मिझे बत़य़– “आप यह़ाँ जन्म लाऽजए, 

इससे आपक़ कमथ नष् ट हो ज़एग़, अगर अपने जावन कि छ बदल़व करऩ ह ैतो अभा कर सकते हो”। मैं 
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बोल़– “नहीं म़ते”। मैंने ऽदव्यदृऽष् ट द्ऱऱ अपऩ अगल़ जन्म (वतथम़न जन्म) दखे ऽलय़ ह ैऔर जन्म लेने 

के ऽलए प्रकुऽत क़ आवरण छोड़कर तपलोक होते हुए भी-लोक पर आ गय़। स़धकों! मेरे स़था तपलोक 

में अब भा सम़ऽध में लान हैं। मैं यह ा़ँ पर योग क़ अभ्य़स कर रह़ ह ाँ तथ़ अपने कमों को भोग रह़ ह ाँ। 

ऽपछले जन्म के गिरु जा से मेरा ब़तचात सन ् 1995-96 में हुई था। मेरे ऽमत्र (ऽपछले जन्म के) भा वह ा़ँ 

पहुाँचने क़ इतंज़र कर रह ेहैं। मैं बोल़– “अभा मिझे भी-लोक पर कई वषों तक रहऩ है, योग करऩ ह,ै 

अपने कमथ भोगने हैं तथ़ कि छ क़यथ भा करने हैं।�मेरे ऽपछले जन्म के कि छ ऽशष्य इस समय श्रा म़त़ जा के 

प़स हैं, दो-तान ऽशष्यों को मैंने पहच़न ऽलय़ ह।ै 

प्रकुऽत दवेा से मेरा ऽजस प्रक़र से ब़तचात हुई, इस प्रक़र की ब़तचात ऽसफथ  प्रकुऽतलय अवस्थ़ 

व़ल़ योगा हा कर सकत़ ह,ै इस अवस्थ़ से नाचे व़ल़ योगा इस प्रक़र ब़त नहीं कर सकत़ है, योंऽक 

प्रकुऽतलय अवस्थ़ व़ले योगा को वतथम़न जन्म में अपने ऽचत्त पर ऽस्थत शेष-कमथ भोग कर नष् ट करऩ 

होत़ ह,ै कम थ़शयों से रऽहत हुआ ऽचत्त सम़ऽध की ऽवश़रदत़ को प्ऱप् त होत़ ह,ै अभ्य़सा के ऽचत्त में 

ऋतमभऱ-प्रज्ञ़ क़ प्ऱकट्य होत़ ह।ै तब तत्त्वज्ञ़न प्ऱप् त करने क़ समय आत़ ह।ै 

तीसरा जन्म- मेऱ तासऱ जन्म दऽक्षण भ़रत में हुआ थ़। मेरे जन्म के ब़द ऽपत़जा घर छोड़कर 

चले गए, जंगल में योग क़ अभ्य़स करने लगे। वह अपने पीवथ जन्मों के अनिस़र मह़न योगा थे, इसऽलए 

घर छोड़कर चले गए। ऽकसा तरह से मेरा म़त़ ने मेऱ प़लन पोषण ऽकय़। उस समय मेरा म़त़ को ढेरों 

कष् ट झेलने पड़े। जब मेरा उम्र 10 वषथ की हुई तब एक ऽदन ऽपत़जा घर आ गए और मेरा म़त़ से बोले– 

“इस पित्र को मैं अपने स़थ ले ज़ऊाँ ग़ और योग ऽसख़ऊाँ ग़”। मेरा म़ाँ ने इस ब़त क़ ऽवरोध ऽकय़, तब 

ऽपत़जा ने मेरा म़त़ को समझ़य़– “यह पीवथ जन्मों क़ योगा हैं, अगर मैं इसे नहीं ले ज़ऊाँ ग़, तब यह 

कि छ समय ब़द यह स्वयं घर छोड़कर चल़ ज़एग़‛। मगर मेरा म ा़ँ ऽवरोध करता रहा। मेरे ऽपत़श्रा मिझे 

लेकर जंगल में आ गए, उन्होंने मिझे श़स्त्रों क़ अध्यन कऱय़ और योग की ऽशक्ष़ दा। इस जन्म के दो 

अनिभव मैंने इस पिस्तक में ऽलखे हुए हैं, इस जन्म में मेऱ शरार लगभग 6 फीट की ऊाँ च़ रह़ होग़, मेऱ रंग 

गोऱ व बहुत सिन्दर थ़। उस जन्म में मैंने श़दा नहीं की था। जबऽक ऽकसा ने मिझ पर बहुत दब़व ड़ल़ 

थ़, मगर मैं और मेरे ऽपत़जा श़दा के ऽलए ऱजा न हुए। मेरा उम्र लगभग 55-60 वषथ की रहा होगा, उस 

समय मेरे ऽपत़जा कहीं ब़हर गए हुए थे। तभा एक ऩग ने उसा समय मिझे डस ऽलय़, और मेरा मतु्यि हो 

गई। मतु्यि के ब़द मैं तपलोक पहुाँच गय़, उस समय मेरे ऽपत़जा ने योग के म़ध्यम से मिझसे समपकथ  भा 

ऽकय़ थ़। मेरे ऽपत़जा की भा कि छ वषों ब़द मतु्यि हो गई, और वह भा तपलोक में आ गए। अब भा वह 
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तपलोक के उच्च स्तर पर सम़ऽध लग़ए हुए हैं। जनवरा सन ् 1996 में मेऱ और उनक़ समपकथ  हुआ थ़। 

वह बोले– “तिमहें पथु्वा पर कमथ भोगकर आऩ ह,ै ये शेष कमथ बहुत हा लेश़त्मक हैं इसऽलए कष् ट 

सहो”। आन्हों ने ही आस जन्म में मेरी कुण्डवलनी उध्वश की थी वफर कुण्डवलनी कभी भी सुषुप्त 

ऄवस्था में नहीं गइ। 

चौथा जन्म- मेऱ चौथ़ जन्म भा मेऱ दऽक्षण भ़रत में हुआ। वतथम़न में श़यद वह जगह कन थ़टक 

में य़ उसके आसप़स होगा, योंऽक ऐसे दृश्य आते हैं जो कऩथटक य़ मह़ऱष्ट्र की साम़ से ऽमलते-

जिलते हैं। लगभग 22-24 वषथ की उम्र में योग क़ अभ्य़स करने लग़ थ़। इस जन्म के दृश्य ज्य़द़ नहीं 

ऽदख़ई ऽदए, मैंने भा ज्य़द़ ज़नने की इच्छ़ नहीं की। 

पााँचवााँ जन्म- मेऱ प ा़ँचव ा़ँ जन्म थोड़़ महत्त्व पीणथ ह।ै इसऽलए इसे थोड़़ ऽवस्त़र से ऽलख रह़ ह ाँ। 

मैं गराब म़त़-ऽपत़ क़ पित्र थ़। मैं छोटा ज़ऽत क़ नहीं थ़, मगर रहन-सहन मेऱ छोटा ज़ऽत जैस़ हा थ़। 

कभा-कभा म़त़-ऽपत़ को मजदीरा भा करना पड़ता था, तब पेट भरत़ थ़। कभा-कभा मैं भा भीख़ हा सो 

ज़त़ थ़। मेरा म़ाँ एक बड़े घर में क़म करने ज़य़ करता था। उस समय मैं भा उसके स़थ ज़य़ करत़ 

थ़। उस घर के लोग मिझे ख़ऩ द े ऽदय़ करते थे, जह़ाँ मेरा म़ाँ क़म करने ज़य़ करता था। एक ऽदन 

अत्यऽधक भीख के क़रण मैंने रोऽटयों की चोरा कर ला और मैं पकड़़ गय़। मेरा म ा़ँ को मेरे क़रण बहुत 

सिनऩ पड़़ थ़। पड़ोस के लड़के मिझे चोर कहकर संबोऽधत करने लगे, सभा मिझे अपने घर से भग़ दतेे थे 

ऽक मैं चोर ह ाँ। एक ऽदन दिुःखा होकर मैं अपने घर से भ़ग गय़ और जंगल में चल़ गय़, मैं अपने घर स े

बहुत दीर ऽनकल आय़ थ़। मैं जंगल में एक जगह बैठ़ हुआ थ़, उसा समय एक स् त्रा मेरे प़स आई, वह 

मिझे अपने स़थ ल ेगई। वह स् त्रा जंगल में रह़ करता था, उसकी झोपड़ा में मैं भा रहन ेलग़, वह स् त्रा 

जंगल में योग क़ अभ्य़स ऽकय़ करता था, मिझे प्य़र भा बहुत करता था। एक ऽदन ऽकसा कि छ क़रण 

बस उसने मेरे मिाँह पर थप्पड़ म़र ऽदय़। मैं क्रोध में आक़र वह ा़ँ से चल ऽदय़। वहीं पर एक छोटा-सा नदा 

बहता था, उस नदा को प़र करके मैं चल ऽदय़। मिझे उस स् त्रा ने व़पस आने के ऽलए बहुत बिल़य़, मगर 

मैं व़पस नहीं गय़। जंगल क़ ऱस्त़ पकड़कर मैं दीर चल़ गय़। मैं ऽकतना दीर तक चल़ गय़, यह मिझे 

म़लीम नहीं ह।ै मैं भीख से व्य़कि ल होकर एक जगह ऱस्ते में लेट गय़ और सो गय़। मिझे एक अपररऽचत 

लड़के ने आकर जग़ ऽदय़, उस लड़के की उम्र 20-22 वषथ रहा होगा। उसने मिझसे पीछ़– “तिम कौन हो, 

कह़ाँ से आए हो?‛ मैं बोल़– मैं भ़गकर आय़ ह ाँ, मिझे बहुत भीख लगा ह”ै। वह लड़क़ बोल़– “तिम 

थोड़ा दरे तक और रुको, मैं थोड़ा लकड़ा एकत्र कर लीाँ, ऽफर मेरे स़थ चलऩ”। उस लड़के ने पेड़ से 
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लकड़ा क़टा और लकऽड़यों को ब़ाँधकर चल ऽदय़, मैं भा उसके स़थ पाछे-पाछे चल ऽदय़। वह लड़क़ 

मिझे एक आश्रम में ले गय़, कि छ समय ब़द वह मिझे अपने गिरु के प़स ले गय़, उसके गिरु ने मिझे दखे़ 

और पीछ़– “बेट़, कह़ाँ से आए हो”। मैं बोल़– “मैं भ़गकर आय़ ह ाँ”। ऽफर मैंने अपना समपीणथ ब़त 

बत़ई, कि छ समय तक वह योगाजा (गिरुदवे) मिझे गहरा दृऽष् ट से दखेते रह।े ऽफर बोले– ‚बेट़, अब तिम 

यहीं रहो”। मैं वहा पर आश्रम में रहने लग़। मैं जंगल में ज़कर लकड़ा ल़य़ करत़ थ़, मैं भा वहीं पर 

योग क़ अभ्य़स करने लग़। ऽफर यहा योगाजा भऽवष्य में मेरे गिरुदवे बने। मैंने आजावन इसा आश्रम में 

योग क़ कठोर अभ्य़स ऽकय़। 

स़धकों, इसमें महत्त्व पीणथ ब़त यह ह ैऽजस स् त्रा के प़स मैं जंगल में लगभग दो-तान वषथ रह़, वह 

स् त्रा वतथम़न जन्म में मेरा गिरुदवे श्रा म़त़ जा हा ह।ै श्रा म़त़ जा भा उस जन्म में जंगल में रहकर कठोर 

योग क़ अभ्य़स ऽकय़ करता थीं। इसमें कोई शक नहीं ऽक वह मिझसे बहुत प्य़र करता थीं, उनक़ कोई 

पित्र नहीं थ़। वह मिझे पित्र के सम़न रखता थीं। जब मैं उनके प़स से चल़ गय़ तब उन्हें बहुत दिुःख हुआ। 

उन्होंने योगबल क़ प्रयोग कर संकल्प ऽकय़– “यह लड़क़ मिझे ऽफर ऽमल ज़ए”। उस जन्म में मैं ऽमल 

नहीं ऽमल सक़, योंऽक मैं आश्रम में योग क़ अभ्य़स करने लग़ थ़। उस जन्म के ब़द मैं इस जन्म में श्रा 

म़त़ जा को ऽमल़ ह ाँ। इस जन्म में ऽकस प्रक़र ऽमल़ और उनसे अलग हो गय़ यह मेरे अनिभव पढ़कर 

आपने ज़नक़रा प्ऱप् त कर ला होगा। अब आप यह कह सकते हैं, मैं इस जन्म में यों ऽमल़, बाच के तान 

जन्मों में यों नहीं ऽमल़? इसक़ क़रण स्वयं श्रा म़त़ जा के जन्म हैं। श्रा म़त़ जा की ऽपछले जन्म में 

ऽकशोऱवस्थ़ में एक ऩग के डसने से मतु्यि हो गई था, उस जन्म में श्रा म़त़ जा को योग क़ अभ्य़स 

करने क़ समय नहीं ऽमल़, बाच के दो जन्म श्रा म़त़ जा के अन्य दहे में चले गए। इस जन्म में श्रा म़त़ 

जा ने योग क़ अभ्य़स ऽकय़ है, मिझे भा उम्र के अनिस़र योग क़ अभ्य़स करऩ थ़। श्रा म़त़जा ने पीवथ 

जन्म में जो संकल्प ऽकय़ थ़, वह पीऱ होऩ थ़। इसऽलए मैं स्वयं म़त़ जा के प़स पहुाँच गय़ ऽफर उन्होंने 

मिझे अपना इच्छ़ से दाक्ष़ दा। मिझे कि छ वषों तक उनके प़स रहने क़ अवसर ऽमल़ तथ़ योग क़ 

अभ्य़स भा ऽकय़ ह।ै उस जन्म में मैं म़त़ जा को छोड़कर चल़ गय़ थ़। इसा प्रक़र पीवथ जन्मों के 

संस्क़रों के क़रण वतथम़न जन्म में मैं उनक़ आश्रम त्य़ग कर चल़ आय़, योंऽक मिझे उत्तर भ़रत में 

योग क़ अभ्य़स करऩ थ़ और बहुत से स़धकों क़ म़गथदशथन करऩ थ़। 

मैं अन्य जन्मों के ऽवषय में ऽलखऩ ऊऽचत नहीं समझत़ ह ाँ, योंऽक इस पिस्तक में मैं अपने 

अनिभवों के ऽवषय ऽलख रह़ ह ाँ। 
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मैं वत्रकाल का गुरु 

अब मैं एक ब़र ऽफर अपने घर की ओर आत़ ह ाँ। मैं पहले ऽलख चिक़ ह ाँ, मेरा म ा़ँ की मतु्यि 

ऽदल्ला में कैं सर के क़रण हो गई था, स़ऱ पररव़र ऽदल्ला में रहत़ थ़, मेरे लड़के की दखेभ़ल मेरा म़ाँ 

ऽकय़ करता था। म ा़ँ की मतु्यि के ब़द ऽपत़जा ने लड़के की पढ़़ई बन्द कऱ दा, लड़क़ घर आ गय़। मैं 

उसे पढ़़ नहीं सकत़ थ़, योंऽक मिझे स्वयं अपने ख़ने व खचथ के ऽलए परेश़ना रहता था। इस ऽवषय में मैं 

ज्य़द़ नहीं ऽलखीाँग़, योंऽक मैं घोर कष् ट से गिजर रह़ थ़। मैंने अपने लड़के को योग ऽसख़ऩ शिरु कर 

ऽदय़, मेरे प़स और कोई ऱस्त़ नहीं थ़। उसे 28 ऽसतमबर सन ् 1995 की श़म को अपने स़मने (लड़के 

को) ध्य़न करने के ऽलए बैठ़य़, ध्य़न पर बैठते हा उसकी भऽस् त्रक़ चलने लगा, भऽस् त्रक़ की आव़ज 

सिन कर मैंने अपना आाँखें खोल दा। अब मैं सोचने लग़– इसे यह ऽक्रय़ यों हो रहा ह।ै ऽफर मैं ध्य़न पर 

बैठ गय़। मैंने ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़– लड़के की कि ण्डऽलना ज़ग्रत होकर ऊध्वथ हो रहा ह,ै अब मैं सोच में 

डीब गय़, इसकी कि ण्डऽलना कैसे ऊध्वथ हो गई। तभा उसने अपना आाँखें खोल दा, ऽफर उसने मिझे 

बत़य़– “प़प़, ध्य़न में मैंने दखे़– आक़श में एक ऽशवऽलंग ह,ै उसमें ऩग ऽलपट़ हुआ ह,ै वह ऩग 

फन उठ़कर मिझे फी फक़र रह़ ह।ै ऩग के फन पर मऽण है, वह चमक रहा ह।ै ऽशवऽलंग पर फी ल ऊपर से 

अपने आप ऽगर रह ेहैं,” मैंने उसे अथथ समझ़य़ और ऽफर बोल़– “ज़ओ, ज़कर सो ज़ओ, मैं सिबह च़र 

बजे जग़ऊाँ ग़, तिमहें ऽफर ध्य़न करऩ ह।ै” वह लड़क़ सोने के ऽलए घर चल़ गय़। 

अब मैं सोचने लग़– ध्य़न पर बैठते हा इसकी कि ण्डऽलना ऊध्वथ हो गई, ऐस़ ऽकसा को कभा 

नहीं हुआ ह।ै इसने अनिभव भा सिऩय़, जबऽक यह लड़क़ योग से अपररऽचत ह ैतथ़ उसकी उम्र भा 

ऽबल्कि ल कम ह,ै वह�ध्य़न पर लगभग 8-10 ऽमनट बैठ़ होग़। मैंने दीसरे ऽदन सिबह ऽफर उसे ध्य़न पर 

अपने स़मने बैठ़य़। तब उसकी कि ण्डऽलना ऊध्वथ होकर ऩऽभ चक्र से ऊपर तक आ गई। मैं समझ गय़ 

ऽक यह अवश्य ऽपछले जन्म क़ मह़न योगा ह,ै वह ध्य़न पर ऽसफथ  5-7 ऽमनट बैठत़ थ़। उतना हा दरे में 

उसकी कि ण्डऽलना ऊपर तक चढ़ ज़ता था, उसे अनिभव इतने अच्छे आते थे ऽक मैं आश् चयथ में पड़ गय़। 

उसकी म़त्र कि छ ऽदनों में कि ण्डऽलना पीणथ य़त्ऱ कर ऽस्थर हो गई। मैंने समय क़ अनिम़न लग़य़ ऽक स़ढ़े 

प ा़ँच घण्टे से 6 (छै) घण्टे के बाच में कि ण्डऽलना पीणथ य़त्ऱ करके ऽस्थर हो गई। वह ध्य़न करने के ऽलए 

ऽसफथ  प ा़ँच ऽमनट हा बैठत़ थ़, कभा-कभा तो वह दो ऽमनट हा बैठत़ थ़। कि ण्डऽलना क़ वेग इतऩ 

ज्य़द़ थ़ ऽक पाड़़ के क़रण ध्य़न से उसकी आाँखें खिल ज़ता था। जब वह ध्य़न करत़ थ़ तब मैं 

उसके स़मने बैठत़ थ़, त़ऽक उसे ऽकसा प्रक़र की पाड़़ न हो। उसकी ऽदव्यदृऽष् ट क़रण शरार से खिला 
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हुई था, वह सब कि छ स्थील आाँखों से दखे सकत़ थ़। उसे खिला हुई आाँखों से पथु्वा के अन्दर क़ सब 

कि छ ऽदख़ई दते़ थ़। ऊपर के कि छ लोक खिला हुई आाँखों से दखे सकत़ थ़। मिझे कि छ ऽदनों ब़द म़लीम 

हुआ उसक़ ऽपछले जन्म ऩम ऽत्रक़ल ह,ै अथ थ़त तानों क़लों को ज़नने व़ल़ है, वह सऽुष्ट के आरमभ से 

लेकर आज तक की घटऩएाँ बत़ने में स़मथ्यथ रखत़ थ़। उसकी ऽदव्यदृऽष् ट से कि छ भा बच नहीं सकत़ 

थ़। 

वह कि छ भा बत़ सकत़ थ़, उसक़ ऩम दीर-दीर तक फैल गय़, लोग दीर दीर से कि छ न कि छ पीछने 

के ऽलए आने लगे। मगर मैंने सभा को मऩ कर ऽदय़ और कह़– मैं योगा ह ाँ, स़ंस़ररक क़यों से मेऱ कि छ 

नहीं लेऩ-दने़ ह,ै कुपय़ आप सभा लोग व़पस हो ज़एाँ। मैंने अपने लड़के से ब्रह्म़ण्ड के ऽवषय में ज्ञ़न 

लेऩ शिरू कर ऽदय़, मैं उससे कि छ भा पीछत़ तब वह तिरन्त उत्तर द ेदते़ थ़, योंऽक वह ऽत्रक़लज्ञ थ़। 

मैंने उस लड़के से अपना इच्छ़निस़र ज्ञ़न प्ऱप् त ऽकय़, ऽफर मैं तपु् त हो गय़ और सोच़ अब मिझे इससे 

कि छ भा ज़नक़रा नहीं लेना ह।ै अब मिझे य़द आय़, मिझसे पहले कह़ गय़ थ़ ऽक आपक़ गिरु उत्तर 

भ़रत में ह।ै  इस ज्ञ़न को प्ऱप् त करने के ऽलए मैं अन्य योऽगयों के ऽवषय में सोच़ करत़ थ़, मगर मिझे 

म़लीम नहीं थ़ ऽक मेऱ हा लड़क़ मेऱ म़गथ दशथन करेग़। उसकी ऽदव्यदृऽष् ट महत्त्व पीणथ था, आजकल 

पथु्वा पर ऽकसा भा योगा की ऐसा ऽदव्यदृऽष् ट नहीं ह।ै उसे प़ना के अन्दर ऽवद्यम़न बैटेररय़ भा ऽदख़ई द े

ज़ते थे। उसक़ समम़न सीक्ष्म शऽ तय ा़ँ भा करता थे। इसा के क़रण मैं कि छ समय में ढेरों शऽ तयों क़ 

स्व़मा बन गय़। 

मिझे बहुत प्रसन् नत़ था, जब मेरे लड़के क़ ऩम च़रों ओर फैलने लग़, यह ब़त मेरे ऽपत़जा को 

बहुत बिरा लगा, योंऽक उनकी च़ल फेल हो चिकी था। मिझे ऊपर के लोक व़ले ऽत्रक़ल क़ गिरु कहते थे, 

अब मिझे गिरु शब्द अच्छ़ नहीं लगत़ थ़, योंऽक मैं ऽकसा क़ गिरु नहीं बनऩ च़हत़ थ़। मिझे म़गथदशथक 

कह़ ज़ए तो बिऱ नहीं लगत़ थ़, मेरा ऊपर के लोक के योऽगयों से घऽनष्ठत़ हो गई था, मिझे प्रकुऽत के 

ढेरों रहस्य म़लीम हो चिके थे। इस समय स्व़मा ऽशव़नन्द हम दोनों क़ म़गथदशथन कर रह ेथे, ऽशव़नन्द 

स्व़मा जा इस समय तपलोक में रहते हैं। वह भा मिझे कि छ न कि छ ज्ञ़न व लोकों के ऽवषय में समझ़ते रहते 

थे। पथु्वा पर जो भा क़यथ मिझे करऩ होत़ थ़, वह बत़ दतेे थे। वह भा मिझे ऽत्रक़ल क़ गिरु कहकर 

समबोऽधत करते थे। 
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वत्रकाल का वसुओ ंसे वमलना 

ऽत्रक़ल जब स़धऩ कर रह़ थ़, तब उसे ध्य़ऩवस्थ़ में अनिभव आय़– वह वसिलोक पहुाँच 

गय़, आठों वसि ऽशवऽलंग की पीज़ कर रह ेथे, तभा ऽत्रक़ल ने उन वसिओ ंको नमस्क़र करऩ च़ह़, उसा 

समय वसि बोले– “ित्रकाल, तमु अपने गरुु को नमस्कार करो, क्योंिक मैं तुम्हारे गरुु के र्रीर में िवराजमान 

ह ुँ तथा तमु्हारे गरुु प्रत्यि हैं”। उसा समय उसक़ ध्य़न टीट गय़ और ऽफर उसने मिझे नमस्क़र ऽकय़, मैंने 

उससे पीछ़ तिमने मिझे नमस्क़र यों ऽकय़, तब वह बोल़– “प़प़, मिझसे ऐस़ कह़ गय़ ह‛ै। ऽफर उसने 

मिझे स़रा ब़तें बत़ई, मैं आश् चयथ में पड़ गय़। वसि भा मिझे ऽत्रक़ल क़ गिरु कहते हैं। मैं बोल़– “ध्य़न पर 

बैठो और वसिओ ंको मेऱ प्रण़म कहऩ और बोलऩ मेरे प़प़ कहते हैं, मैं तिमह़ऱ गिरु नहीं ह ाँ”। ऽत्रक़ल 

बोल़– “श़यद वहा अनिभव नहीं आय़ तो”। मैं बोल़– मैं शऽ तप़त करत़ ह ाँ, तिमहें वहा अनिभव 

आएग़, ऽफर मैंने उसके ऊपर शऽ तप़त ऽकय़, ऽफर वह ध्य़न करने लग़। कि छ समय ब़द उसने आाँखें 

खोल दीं और उसने मिझे बत़य़– “मिझे वहा अनिभव आय़ थ़, अनिभव में वसिओ ंने मिझ से कह़, आओ 

ऽत्रक़ल! तिम अपने गिरु की शऽ त पर हम़रे प़स आए हो”। ऽफर ऽत्रक़ल ने अपना ब़त उन सभा से कह 

दा– तब वसि बोले– “ित्रकाल! तमु्हारे गरुु को अपना िपछला समय याद नहीं हैं, क्योंिक वह इस समय 

मतृ्यलुोक में ह,ै प्रकृित की ओर से पवूशकाल में िनिश् चत कर िदया गया था िक वही तुम्हारे गरुु होंगे”। ऽफर 

मैं चिप हो गय़, योंऽक वसि कभा असत्य नहीं कह सकते ह।ै 

इस सऽुष्ट में वसिओ ंकी संख्य़ ऽसफथ  आठ हा ह,ै ऽजस लोक में ये आठो वसि रहते हैं उस लोक को 

वसि लोक कह़ ज़त़ हैं ये वसि ऽशव भ त होने के क़रण सदवै भगव़न ऽशव की पिज़ करते रहते हैं। 

मह़भ़रत क़ल में दवेा गंग़ द्ऱऱ जन्में आठो पित्र यहा वसि थे, आठवें वसि देवरथ थे जो भऽवष्य में कठोर 

प्रऽतज्ञ़ के क़रण भाष्म ऽपत़मह के ऩम से ज़ने गए। 

 

स्वामी वशवानन्द जी द्वारा मागशदशशन 

स्व़मा ऽशव़नन्द ने ध्य़ऩवस्थ़ में एक ब़र मिझसे कह़– आप ग़ाँव से ब़हर एक झोपड़ा बऩइए, 

उसा में आप सम़ऽध लग़य़ करो, भऽवष्य में तिमहें उस झोपड़ा में कि छ क़यथ करने होंगे। ऽफर मैंने नदा के 

ऽकऩरे ग ा़ँव से ब़हर एक झोपड़ा बऩ ला और उसा में ध्य़न करने लग़। मिझे गिप्त रूप से वहा कि छ 
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ऽसऽिय ा़ँ ऽसख़ई गई ंतथ़ मैंने सम़ऽध के द्ऱऱ अपऩ योगबल को बढ़़ऩ शिरू कर ऽदय़। कि छ मंत्र मिझे 

पीवथक़ल से ऽसि थे, उन मंत्रों क़ प्रयोग करके उनसे भा योगबल बढ़़ऩ शिरू कर ऽदय़, ऽफर असाऽमत 

योगबल क़ स्व़मा बन गय़। मिझे कि छ वरद़न ऽमले, उन वरद़नों क़ उल्लेख मैं यह़ाँ पर नहीं करूाँ ग़, 

योंऽक ये वरद़न अत्यन्त गिप्त ह।ै मैं ऽसफथ  आऽदशऽ त कि ण्डऽलना के वरद़न क़ ऽववरण थोड़़ स़ द ेरह़ 

ह ाँ, योंऽक इसक़ प्रयोग मैंने स़ऽधक़ओ ंपर ऽकय़ ह,ै उसे आगे ऽलखीाँग़। 

मैंने म़त़ कि ण्डऽलना शऽ त को प्रसन् न ऽकय़ थ़। उसने मिझे वरद़न ऽदय़– “तिमहें योगबल की 

कभा भा कमा नहीं होगा”। ऽजस समय मेरे वरद़न क़ प्रयोग करोगे उस समय वह क़यथ हो ज़एग़, 

योंऽक वरद़न तिमहें शऽ त क़ ऽदय़ गय़ है, मगर ध्य़न रखऩ कभा मेरे वरद़न से अनिऽचत ल़भ नहीं 

लेऩ। यह वरद़न तिमह़रे ऽलए मतु्यि के ब़द भा क़म करेग़, सदवै के ऽलए यह वरद़न आपके प़स रहगे़। 

ऽप्रय स़धकों! नवमबर सन ् 1995 से फरवरा सन ् 1996 तक क़ समय मेऱ हा बहुत अच्छ़ रह़, 

योंऽक मिझे योग के ऽवषय में जो ज़नक़रा करना था वह जनक़रा हो चिकी था, मिझे जो प्ऱप् त करऩ थ़, 

वह मैंने प्ऱप् त कर ऽलय़ थ़। मैं तपु् त हो गय़ थ़, अब मिझे ऽसफथ  योग क़ अभ्य़स करऩ थ़ तथ़ शेष 

कमों को भोगकर नष् ट करऩ थ़। 
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सन ्1996 

वत्रकाल को लेकर वमरज अश्रम जाना 

स्व़मा ऽशव़नन्द जा के कहने पर श्रा म़त़ जा से पत्र व्यवह़र करऩ शिरू कर ऽकय़, योंऽक श्रा 

म़त़ जा के गिरुदवे स्व़मा ऽशव़नन्द जा हा हैं। मैंने पत्र में ऽत्रक़ल के ऽवषय में ऽलख़ थ़, श्रा म़त़ जा 

और मेऱ कि छ ऽदनों तक पत्र व्यवह़र होने के ब़द ऽनश ् ऽचत हुआ ऽक मैं ऽमरज ज़ऊाँ ग़, मेरा ऽमरज की 

तैय़रा हो गई। मैं और ऽत्रक़ल 15 फरवरा, 1996 को गोव़ एसप्रेस से ऽदल्ला से ऽनकले और दीसरे ऽदन 

श़म के समय पीऩ पहुाँच़। पीऩ रेलवे स्टेशन पर कि छ स़धक मिझसे ऽमलने आए, तब मिझे म़लीम हुआ ऽक 

अण्ण़ जा क़ स्वगथव़स हो चिक़ ह।ै ऽमरज आश्रम में शोक है, ऽफर मैं पीऩ में हा उतर गय़ और एक 

स़ऽधक़ के घर चले गए, योंऽक वह स़ऽधक़ रेलवे स्टेशन पर मिझसे ऽमलने आई था। उसा के घर से मैंने 

ऽमरज आश्रम में समपकथ  ऽकय़, तब ऽनश् चय हुआ मैं तान-च़र ऽदन ब़द ऽमरज ज़ऊाँ ग़। मेरा और उस 

स़ऽधक़ से योग समबन्धा ब़तें होना शिरू हो गई। उसे अपने स़मने मैंने ध्य़न पर बैठ़य़, तब मैंने उसे 

बत़य़- “आपकी कि ण्डऽलना ऽफर बैठ गई ह,ै मैंने कि ण्डऽलना को ऊध्वथ कर ऽदय़। मेरे प़स योगबल की 

कमा नहीं था। मैंने कि ण्डऽलना को ऊध्वथ करके कण्ठचक्र तक पहुाँच़ ऽदय़। दीसरे ऽदन ऽशवऱऽत्र था, सिबह 

मैं और ऽत्रक़ल उस स़ऽधक़ के स़थ आऽलंदा चले गए। वह ा़ँ पर संत ज्ञ़नेश्वरजा की सम़ऽध पर कि छ 

समय तक ठहरे रह,े ऽफर दोपहर को व़पस पीऩ आ गए। 

व़पस आते समय ऱस्ते में म़त़ कि ण्डऽलना शऽ त क़ संदशे ऽमल़, आप इस स़धक़ क़ 

कण्ठचक्र खोल दाऽजए। मैं म़त़ कि ण्डऽलना शऽ त से बोल़– “म़त़! मैं इसक़ कण्ठचक्र कैसे खोल 

सकत़ ह ाँ, इस चक्र को खोलने के ऽलए स़धक को कई वषथ अथव़ कई जन्म लग ज़ते हैं”। म़त़ 

कि ण्डऽलना बोलीं– “पतु्र, मेरे वरदान का प्रयोग करो, इसका कण्ठचक्र खलु जाएगा”। उसा समय म़त़ 

कि ण्डऽलना शऽ त ने कण्ठचक्र खोलने की मिझे ऽवऽध बत़ई। व़स्तव में यह ऽवऽध बहुत हा ऽवऽचत्र था 

और उतना हा गिप्त भा था। 
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पूना की सावधका का कण्ठचक्र खोलना और कुण्डवलनी उध्वश करना 

आऽलंदा से व़पस आकर स़ऽधक़ को उसके कण्ठचक्र के ऽवषय में बत़य़, मेरा ब़त सिनकर 

स़ऽधक़ बहुत प्रसन् न हो गई। कि छ समय ब़द मैंने स़ऽधक़ को अपने स़मने बैठ़य़ और बोल़– “मैं 

आपक़ अभा कण्ठचक्र खोल दीाँग़, मिझे म़त़ कि ण्डऽलना द्ऱऱ आदशे ऽमल़ ह”ै। वह स़ऽधक़ प्रसन्न 

मिद्ऱ में था, आऽखरक़र मिझे उसक़ कण्ठचक्र खोलऩ थ़, मैंन ेऽत्रक़ल से कह़– “तिम अपना ऽदव्यदृऽष् ट 

से दखेो, मैं इसक़ कण्ठचक्र खोल रह़ ह ाँ”। उसा समय उसके कण्ठचक्र से (स़ऽधक़ के) आव़ज आई– 

“आप मिझे खोल रह ेहैं, मगर इस जगह क़ कमथ कह़ाँ ज़एग़। पहले कमथ क़ प्रबन्ध करो, मिझे ब़द में 

खोलो”। उसा समय मेरे शरार में कि ण्डऽलना क़ वेग (वरद़न क़ वेग) आने लग़। मैं तिरन्त बोल़– “ह े

चक्र! तिम खिल ज़ओ, यह मेऱ आदशे है, ह ेकमथ ती तान भ़गों में बाँट ज़। एक भ़ग क़ कमथ ऊपर लोकों 

में चल़ ज़ए। दीसऱ भ़ग कऽलयिग! ती ग्रहण कर ले। तासऱ भ़ग पथु्वा के व़यिमण्डल में व्य़प्त हो ज़ए”। 

उसा समय स़ऽधक़ के शरार से क़ले-क़ले रंग के कणों के रूप में ढेर स़ऱ कमथ ऽनकलने लग़, कि छ 

क्षणों में ऽनऽश् चत म़त्ऱ में कमथ ऽनकलकर, संकल्प़निस़र जह ा़ँ पहुाँचऩ थ़, वह ा़ँ चल़ गय़। ऽफर मैंने 

उसक़ कण्ठचक्र खोल ऽदय़, जो तराक़ मिझे म़त़ कि ण्डऽलना शऽ त ने बत़य़ थ़, उसा तराके क़ प्रयोग 

मैंने ऽकय़ थ़। स़ऽधक़ ने ऽफर मिझे बत़य़– मेऱ कण्ठचक्र खिल गय़ ह,ै इसकी मिझे अनिभीऽत हो रहा ह।ै 

वह अचऽमभत हो रहा था ऽक कण्ठचक्र ऐसे कैसे खिल गय़। मैंने उसे बत़य़– ‚मिझे म़त़ कि ण्डऽलना 

शऽ त क़ वरद़न प्ऱप् त ह,ै उसा क़ प्रयोग ऽकय़ ह”ै। ऽफर ब़द में मैंने उस स़ऽधक़ की कि ण्डऽलना 

आज्ञ़चक्र तक ऊध्वथ कर दा और उसक़ लघि मऽस्तष्क भा खोल ऽदय़। ऽफर 19 त़राख को सिबह ऽमरज 

के ऽलए ऽनकल चल ऽदय़। 

 

वमरज अश्रम में वत्रकाल की परीक्षा ली गइ 

ऽमरज आश्रम में मैं दोपहर ब़द तान-च़र बजे पहुाँच गय़, वह ा़ँ कि छ पररऽचत स़धक भा थे। वह ा़ँ 

मिझे एक कमऱ द े ऽदय़ गय़। मैं और ऽत्रक़ल उसा कमरे में आऱम करने लगे। श़म के समय घीमने के 

ऽलए ऽनकल़, मैं तान वषथ ब़द यह़ाँ आय़ थ़। इसऽलए आश्रम के आसप़स के लोगों से भा ऽमल़, 

आश्रम क़ नश़ हा ब़दल चिक़ थ़, पहले से अब बहुत अच्छ़ बन चिक़ थ़, कि छ कमरों क़ ऽनम थ़ण 
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भा हो चिक़ थ़। श़म के समय श्रा म़त़ जा अपने घर से आश्रम आ गई था, मैंने उन्हें प्रण़म ऽकय़ ऽफर 

उनसे दो-तान ऽमनट तक ब़तें की। दीसरे ऽदन श़म के समय ऽदल्ला के एक स़धक ऽत्रक़ल की पराक्ष़ लेने 

लगे, आश्रम में उस समय ढेरों स़धक उपऽस्थत थे, ऽत्रक़ल उनके प्रश्नों क़ उत्तर दते़ रह़, लगभग एक 

घण्टे तक उस स़धक ने ऽत्रक़ल से ढेरों प्रश् न ऽकए, ऽत्रक़ल उसक़ उत्तर दते़ रह़। ऽफर वह स़धक श़न्त 

हो गय़, तब ऽत्रक़ल बोल़– “अंकल जा, आपने तो कि छ भा नहीं पीछ़, ऽसफथ  ऽनचले स्तर की ब़त करते 

रह,े थोड़़ ज्ञ़न के ऽवषय में पीछते तो अच्छ़ रहत़”। वह स़धक बोले- “बेट़, ठाक ह ैआपकी स़धऩ 

अच्छा ह”ै। ऽत्रक़ल बोल़– “अंकल जा, आप कहते हैं मेरा स़धऩ ब्रह्मरन्ध्र में चल रहा है, मगर मैं दखे 

रह़ ह ाँ आपक़ अभा कण्ठचक्र भा नहीं खिल़ ह”ै। ऽफर वह स़धक कि छ नहीं बोले, ऽदल्ला क़ ये स़धक 

ऽत्रक़ल से पीछ रह़ थ़, उसक़ कहऩ ह–ै मिझे गौतम बिि ध्य़न में योग के ऽवषय में बत़ते हैं, मैं वहा 

शब्द ध्य़न के ब़द ऽलख देत़ ह ाँ। 

 

वमरज अश्रम में सावधका का कण्ठचक्र खोलना और कुण्डवलनी उध्वश करना 

तासरे ऽदन आश्रम में एक स़ऽधक़ (जलग ा़ँव की) क़ कण्ठचक्र खोलने के ऽलए म़त़ कि ण्डऽलना 

शऽ त क़ आदशे ऽमल़। मैं उस सऽधक़ से बोल़– “मिझे म़त़ कि ण्डऽलना शऽ त क़ आदशे ऽमल़ ह ैऽक 

मैं आपक़ कण्ठचक्र खोल दीाँ”। वह स़ऽधक़ प्रसन्न हो गई, ऽफर अपने कमरे में उस स़ऽधक़ को ध्य़न में 

बैठ़कर, पीऩ व़ला स़ऽधक़ की भ ा़ँऽत इसक़ भा कण्ठचक्र खोल ऽदय़। कण्ठचक्र खिलने क़ इस 

स़ऽधक़ को अनिभव भा आय़, तथ़ कि ण्डऽलना थोड़ा सा कण्ठचक्र से ऊपर की ओर चला गई। 

कण्ठचक्र खिलने क़ अनिभव स़ऽधक़ ने श्रा म़त़ जा को सिऩय़, मगर श्रा म़त़ जा उस स़ऽधक़ से कि छ 

नहीं बोलीं। चौथे ऽदन श्रा म़त़ जा ने ऽत्रक़ल को अपने कमरे के अन्दर बिलव़य़, उसा समय मैं भा कमरे 

के अन्दर चल़ गय़ त़ऽक श्रा म़त़ जा को ऽकसा प्रक़र की ब़त करने में परेश़ना न हो, योंऽक उस 

समय श्रा म़त़ जा थोड़़ ऊाँ च़ सिनता थीं। श्रा म़त़ जा ने कह़– “ऽत्रक़ल! मैं प़रवता क़ अवत़र ह ाँ, 

य़ आपको म़लीम ह?ै” ऽत्रक़ल बोल़– “श्रा म़त़ जा आपको भ्रम हो गय़ है, आप म़त़ प़रवता क़ 

अवत़र नहीं हैं”। इसा ब़त को लेकर व़द-ऽवव़द हो गय़, तब स्व़मा ऽशव़नन्द क़ संदशे आय़, आप 

इसा समय ऽमरज आश्रम छोड़ दाऽजए। श्रा म़त़ जा ऽत्रक़ल से बोलीं– “आप पर त़मऽसक शऽ त क़ 

प्रभ़व पड़त़ ह,ै इसऽलए यह ऽक्रय़ होता ह।ै मतु्यिंजय मंत्र क़ ज़प ऽकय़ करो”। मिझे उस समय क्रोध आ 
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गय़, मगर मैं कि छ नहीं बोल़, ऽफर मैं और ऽत्रक़ल जलग ा़ँव की स़ऽधक़ के स़थ जलग ा़ँव ज़ने के ऽलए 

चल ऽदए। 

 

जलगााँव में सावधका का कण्ठचक्र खोलना और कुण्डवलनी उध्वश करना 

दीसरे ऽदन सिबह जलग ा़ँव आ गय़। मैं अंजी बहन के घर में ठहर गय़। ऽफर अंजी बहन ने इच्छ़ 

व्य त कर दा– “आनन्द भैय़ आप मेऱ कण्ठचक्र खोल दाऽजए”। उसकी अभा कि ण्डऽलना भा ऊध्वथ नहीं 

हुई था। पहले मैंने उसे ध्य़न पर बैठ़य़, ऽफर मैंने उसकी कि ण्डऽलना ऊध्वथ कर दा, कि ण्डऽलना को धारे-

धारे ऊध्वथ करते हुए उसे कण्ठचक्र तक ल़य़। इस क़यथ को करने के ऽलए मैं म़त़ कि ण्डऽलना क़ वरद़न 

प्रयोग करत़ थ़। जब कण्ठचक्र मैं खोलने लग़, उसा समय कण्ठचक्र से आव़ज आई– “आप कण्ठचक्र 

खोल रह ेहैं, यह़ाँ पर ऽस्थत कमथ कह़ाँ ज़एाँगे”। मैंने उसके कमो को व़हन करने के ऽलए अपने आपसे 

अनिमऽत म ा़ँगा, मेरे अंत:करण से आव़ज आई– “मैं उसके कमथ क़ ऽजममेद़र नहीं ह ाँ और इसक़ 

कण्ठचक्र खोलने के ऽलए मेरा आज्ञ़ नहीं ह”ै। कमथ लेने के ऽलए कोई तैय़र नहीं हुआ। मैंने कऽलयिग से 

कह़– “तिम अधमथ से यि त हो, तिमह़ऱ स्वभ़व प़प में ऽलप्त रहऩ ह,ै तिम इस स़ऽधक़ के थोड़े से कमथ ले 

लो”। वह बोल़-“योगा! मैं उसके कमथ यों ग्रहण करूाँ ”। मिझे उसा समय क्रोध आ गय़। मैं बोल़– 

“इसक़ अथथ यह ह,ै मैं अपना इच्छ़ से कि छ भा नहीं कर सकत़ ह ाँ”। उसा समय मैं बोल़– ‚ह ेकण्ठचक्र! 

ती खिल ज़, मैं म़त़ कि ण्डऽलना शऽ त के वरद़न क़ प्रयोग करत़ ह ाँ”। कण्ठचक्र में खिलने की ऽक्रय़ होने 

लगा, तभा स़ऽधक़ के कण्ठचक्र से तमोगिणा कमथ ऽनकलने लगे। मैंने उन कमों से कह़– ह ेकमथ! ती 

कऽलयिग में प्रवेश हो ज़”। उस स़ऽधक़ के कमथ कऽलयिग के प़स चले गए, मगर कऽलयिग ने कमथ लेने से 

इन्क़र कर ऽदय़। कमथ ऽफर व़पस मेरे प़स आ गए, मिझे ऽफर कमों के अन्दर से आव़ज आई– “मैं कह़ाँ 

ज़ऊाँ , कऽलयिग ने मिझे स्वाक़र करने से इन्क़र कर ऽदय़ ह।ै मैंने कऽलयिग पर कि ण्डऽलना के वरद़न क़ 

प्रह़र ऽकय़, ऽफर उसने कमों को ले ऽलय़”। स़धकों! मैंने यह क़यथ बहुत गलत ऽकय़ ऽक कऽलयिग पर 

कि ण्डऽलना शऽ त क़ प्रह़र कर ऽदय़। ऽफर मेऱ कऽलयिग के स़थ इसा ब़त को लेकर झगड़़ हुआ। 

कऽलयिग बोल़– “मैं अपने यिग में योऽगयों की दिगथऽत कर दते़ ह ाँ, तिम ऽकस खेत की मीला हो”। मैं बोल़– 

“मेरे जैस़ योगा अभा नहीं ऽमल़ होग़, तिम य़ मेरा दिगथऽत करोगे, मैं भऽवष्य में वैसे भा अपने शेष कमों 
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को भोगीाँग़”। ऽफर मैंने उस स़ऽधक़ की कि ण्डऽलना आज्ञ़चक्र तक कर दा। कि छ ऽदन जलग ा़ँव रुककर मैं 

और ऽत्रक़ल अपने घर क़नपिर आ गए। 

घर व़पस आक़र मैं अपने योग के अभ्य़स में गय़। मैं ऽदन के समय अपना झोपड़ा में रहत़ थ़ 

वहीं पर ध्य़न ऽकय़ करत़ थ़। ऱऽत्र के समय घर आ ज़त़ थ़। घर में ऱऽत्र के समय भा ध्य़न ऽकय़ 

करत़ थ़, मगर ऽत्रक़ल अब ध्य़न नहीं ऽकय़ करत़ थ़, वह इधर-उधर खेलत़ रहत़ थ़। मैंने कई ब़र 

उसे समझ़य़, अब ध्य़न ऽकय़ करो, तो वह कहत़– “मेऱ मन ध्य़न में नहीं लगत़ ह”ै मैं ध्य़न नहीं 

करूाँ ग़। उस पर मेरे ऽपत़ जा क़ प्रभ़व होने लग़ थ़। 

 

मुझे श्राप वमला 

एक ब़र अच़नक ऊपर के लोक की एक शऽ त से मेऱ झगड़़ हो गय़। यह धन्वन्तरा के ऽशष्य 

थे, इनक़ ऩम कल्य़ण थ़। मेऱ और कल्य़ण क़ झगड़़ ज्य़द़ बढ़ गय़, इन्होंने मिझे अच़नक श्ऱप द े

ऽदय़। मैंने सोच़– “मैंने इनक़ य़ ऽबग़ड़़ ह ैजो इन्होंने मिझे श्ऱप द ेऽदय़‛। श्ऱप ऐस़ थ़ ऽक मिझे सहन 

नहीं हो रह़ थ़, मैंने ब्रह्म़ (आक़श) से कह़– “ह ेपरम ऽपत़! मिझे अक़रण श्ऱप यों ऽदय़ गय़?‛ मिझे 

आक़श से आव़ज सिऩई दा– “योगा यह तो मेरा लाल़एाँ हैं, मैं य़ करत़ ह ाँ, यों करत़ ह ाँ ऽकसा को 

उत्तर दनेे के ऽलए ब़ध्य नहीं ह ाँ”। ऽफर मैंने प्रकुऽत दवेा से कह़– “म़त़! मेरे स़थ ऐस़ व्यवह़र यों ऽकय़ 

गय़?‛ मगर प्रकुऽत देवा चिप रहीं। मैंने सभा से समपकथ  ऽकय़, मगर ऽकसा ने कोई सन्तोषजनक उत्तर नहीं 

ऽदय़। मैंने स्व़मा ऽशव़नन्द जा से पीछ़ तो वह बोले– “मैं इस ऽवषय में कि छ नहीं कर सकत़ ह ाँ, मिझे जो 

ब्रह्म़ आदशे दतेे थे, ऽसफथ  मैं उन्हीं क़यों क़ मैं ऽनदेशन करत़ थ़”। इतऩ कहकर स्व़मा जा सम़ऽध में 

लान हो गए। अब मैं समझ गय़ मेरे स़थ अवश्य कोई घटऩ घटने व़ला है, कि छ समय ब़द मिझे क्रोध 

आ गय़। मैं झोपड़ा में ऽत्रक़ल को लेकर आ गय़। मैंने ऽत्रक़ल से कह़– “तिम अपना ऽदव्यदृऽष् ट से मिझे 

स़ऱ ह़ल बत़ते ज़ओ, योंऽक तिमहें मिझसे ज्य़द़ स्पष् ट ऽदख़ई दते़ ह”ै। मैं योगबल क़ प्रह़र करत़ ह ाँ, 

मैं बोल़– “कह़ाँ ह ैकल्य़ण, स़मने प्रकट हो ज़ओ, मैंने सदवै आपक़ आदर करत़ रह़ और तिमने मिझे 

श्ऱप द ेड़ल़”। कल्य़ण जा स़मने अन्तररक्ष में खड़े हुए ऽदख़ई दनेे लगे। वह बोले– “योगी, मेरी इच्छा 

थी मैंने तमु्हें श्राप द े िदया”। मैं बोल़– “तिम सीक्ष्म जगत में ऽस्थत हो इसऽलए यह मेऱ दिभ थ़नय ह।ै इस 

समय कऽलयिग क़ ऱज चल रह़ ह,ै मेऱ यह स्थील शरार कऽलयिग के आधान ह,ै मगर यह मत समझऩ 
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ऽक इस समय पथु्वा पर योगा हा नहीं रह गए। तिमने य़ समझकर मिझे श्ऱप द े ऽदय़, तो अब सिन ले, 

अपने श्ऱप क़ यह दण्ड भोगो”। ऽफर मैंने एक ऽवशेष प्रक़र की ऽक्रय़ की, ऽजससे उन्हें कष् ट की अनिभीऽत 

होने लगा। लेऽकन कि छ क्षणों के ब़द एक शऽ त ने आकर मिझे समझ़य़– “योगी! तमु्हें कुछ और भी 

कायश करने हैं, इसके श्राप का कोई कारण रहा होगा”। ऽफर और भा कि छ गिप्त ब़तें हुई,ं इस क़रण मैं उस 

शऽ त की ब़त म़न गय़। 

स़धकों! जब स़धक कठोर स़धऩ करत़ ह.ै तब बहुत समय ब़द उसके अन्दर शिित़ आने पर 

उऽचत समय पर चक्र खिलने लगते ह,ै अथ थ़त चक्र खोलने के ऽलए स़धक को अपऩ आन्तररक ऽवक़स 

करऩ पड़त़ ह ै इसके ब़द तब चक्र खिलते ह।ै आन्तररक ऽवक़स न होने के क़रण और अशिित़ के 

क़रण चक्र, अऽवकऽसत अवस्थ़ में अशिित़ से ढके रहते ह।ै जब स़धक कठोर अभ्य़स रूपा कमथ 

करत़ ह,ै तब चक्र के ऊपर ढकी अशिित़ अभ्य़स़निस़र धारे-धारे कम होने लगता ह।ै�अशिित़ के 

ऩश होने पर शिित़ के बढ़ ज़ने पर चक्र क़ ऽवक़स-क्रम शिरु हो ज़त़ ह।ै कण्ठचक्र खोलने के ऽलए 

स़धक को कई वषथ लग ज़ते ह,ै ज्य़द़ तर स़धकों को कण्ठचक्र खोलने के ऽलए अगले जन्म क़ 

इतंज़र करऩ पड़त़ ह।ै अगर कण्ठचक्र दस वषों तक स़धऩ करने के पि़त खिलऩ ह,ै तब स़धक दस 

वषथ तक पररश्रम करके ऽचत्त से कमों क़ ऩश ऽकय़ करत़ ह।ै सभा प्रक़र के कमथऽचत्त में ऽवद्यम़न रहते 

ह,ै स़धक अभ्य़स के द्ऱऱ ऽचत्त से कमों क़ ऩश करत़ है, तब चक्र खिलते ह।ै जब तक ऽचत्त से कमों 

क़ ऩश नहीं होग़, तब तक चक्र क़ ऽवक़स नहीं होग़ अथ थ़त चक्र नहीं खिलेग़। मैं कि ण्डऽलना क़ 

वरद़न प्रयोग करके चक्र खोलत़ थ़, ऐसा अवस्थ़ में स़धक के ऽचत्त पर ऽस्थत कमथ कह़ाँ ज़ए। उन 

कमो को कौन भोगेग़, कमों क़ ऽनयम होत़ ह ैउन्हें भोग कर हा नष् ट ऽकए ज़ सकते ह।ै 

एक ऽदन ऽत्रक़ल की ऽदव्यदृऽष् ट छान ला गई, उसे ऽदख़ई दने़ बन्द हो गय़। मिझे और ऽत्रक़ल 

को श्ऱप द ेऽदय़ गय़। श्ऱप कि ण्डऽलना देवा ने ऽदय़, ऽत्रक़ल के ऽवच़र बदल गए, उसने योग करऩ बन्द 

कर ऽदय़। मैंने बहुत समझ़य़, मगर वह मिझसे हा ऽबगड़ गय़, वह ऽपत़ जा के कहने पर चलने लग़। मैं 

समझ गय़ अब इसक़ पतन होऩ ऽनऽश् चत ह।ै मैंने योग के ऽलए ऽत्रक़ल से कड़़ई की, ऽपत़श्रा प्ल़न के 

मित़ऽबक पहले से हा�बैठे हुए थे। मेरे ऽपत़श्रा मेरे ऊपर डंडों से प्रह़र करने लगे, बहुत समय तक मैं म़र 

ख़त़ रह़, ऽफर मैं भा ऽपत़ जा से ऽभड़ गय़। मेरा और उनकी दिश्मना हो गई, ऽत्रक़ल भा मेऱ दिश्मन बन 

गय़। घर से मेऱ ख़ऩ-पाऩ बन्द कर ऽदय़ गय़, डेढ़ वषथ तक मैंने ग़ाँव व़लों के यह़ाँ ख़ऩ ख़य़। उसा 

समय ऽदल्ला से सबसे छोट़ भ़ई आय़। उसने मेऱ स़म़न जबरदस्ता छान ऽलय़। ऽपत़जा से ज्य़द़ 
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ऽत्रक़ल मेऱ दिश्मन हो गय़, वह मेरा दिगथऽत पर प्रसन्न होत़। मैंने उसे श्ऱप दकेर योगबल ज़मकर ऽदय़ 

और भा ढेरों प्रऽतबंध (योग समबन्धा) लग़ ऽदए, त़ऽक ऽपत़श्रा ऽत्रक़ल से योग से समबऽन्धत गलत ल़भ 

न ले सकें । वतथम़न समय में वह योग क़ ऽवरोधा हो चिक़ ह।ै मैं नहीं ज़नत़ ह ाँ, वह कब ठाक होग़। उसे 

अब अपऩ ऽपछल़ श्ऱप भोगऩ है, जो उसे तपलोक में एक योगा ने ऽदय़ थ़। 
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सन ्1997 

श्राप का प्रभाव कमजोर होना 

 कि ण्डऽलना क़ श्ऱप एक स़ल के ब़द मिझ पर कि छ कमजोर पड़ने लग़। मिझे श्ऱप ऽमल़, खीब 

कष् ट भा भोग़, मगर योग बऱबर करत़ रह़, योंऽक मिझे ज्ञ़न के द्ऱऱ सब कि छ म़लीम होत़ रहत़ थ़। 

ऽकसा में भा इतना स़मथ्यथ नहीं थ़ ऽक कोई मेरे योग के अभ्य़स को बन्द कऱ द।े मिझे च़ह ेऽजतऩ कष् ट 

भोगऩ पड़े, मगर मैं योग बन्द नहीं करूाँ ग़। योग हा मेऱ कमथ है, योग हा मेऱ धमथ ह।ै रहा ब़त कष् टों की, 

मेरे स्वयं के कमथ हा मिझे ऽकसा-न-ऽकसा रूप में कष् ट द ेरह ेहैं। योगा वैसे भा सदवै कष् ट भोगत़ रहत़ ह।ै 

 

धमश-ऄथश-काम-मोक्ष 

यह अनिभव मिझे 23 फरवरा, 1997 को आय़। मैंने देख़, आसम़न में घनघोर क़ले ब़दल छ़ए 

थे। ब़दल इतने क़ले थे ऽक आसम़न हा नहीं ऽदख़ई द ेरह़ थ़। मैं उन्हीं क़ले ब़दलों के नाचे भीऽम पर 

लेट़ हुआ ब़दलों को दखे रह़ थ़ तथ़ सोच रह़ थ़– ऽक इन ब़दलों क़ रंग इतऩ क़ल़ यों ह।ै उसा 

समय मैंने दखे़– क़ल़ ब़दल एक जगह से फटने लग़, क़ले ब़दलों के फटते हा ऊपर की ओर 

चक़चौंध कर देने व़ल़ प्रक़श ऽदख़ई ऽदय़। उसा समय फटे हुए ब़दलों के बाच से मेरे ऊपर प्रक़श की 

ऽकरणें पड़ने लगीं, ऽजससे मेरा आाँखें चक़चौंध हो गई।ं मैं अपना आाँखों के ऊपर हथेला लग़कर ऊपर 

की ओर दखेने लग़। ब़दलों के बाच एक दऱर हो गई था। ब़दल ऽबखरे नहीं थे। कि छ क्षणों ब़द फटे हुए 

ब़दलों के बाच दऱर में कि छ आकुऽत सा बनने लगा। मैं गौरपीवथक उस आकुऽत को दखेने लग़। वह 

आकुऽत ब़दलों की दऱर से प्रक़शपिंज के सह़रे मेरा ओर आने लगा, उसा आकुऽत के क़रण मेरे च़रों 

ओर प्रक़श फैल गय़। वह आकुऽत मेरे ओर नजदाक आ गई, तब वह स्पष् ट ऽदख़ई दनेे लगा। मैंने दखे़– 

एक मनिष्य घोड़े पर सव़र थ़, वह मनिष्य घोड़े से नाचे उतऱ और मेरे प़स आकर खड़़ हो गय़। उसक़ 

शरार सम़न्य पिरुष से ज्य़द़ बड़़ और बऽलष् ट थ़, उसने ऽसर पर कि छ पगड़ा-सा ब़ाँध रखा था, मेरे स़मने 

खड़े होते हा उसने अपऩ द़ऽहऩ ह़थ मेरा ओर बढ़़ ऽदय़ और बोल़– “वह तो नहीं आए ह ैअथव़ 

ऐस़ समझो उनके आने क़ अभा समय नहीं आय़ ह।ै इन क़ले-क़ले मेघों के हटते हा वह आपके प़स 
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उपऽस्थत होंगे, मिझे उनक़ दीत अथव़ उनक़ पित्र समझो। मिझे उन्हीं ने भेज़ ह,ै और यह लो अब आप 

इसके योनय हो गए हो”। वह पिरुष अपऩ द़ऽहऩ ह़थ मेरा ओर ऽकए हुए यह सब ब़त कह रह़ थ़। कि छ 

समय के ऽलए मैं सोच मिद्ऱ में हो गय़ ऽक यह व्यऽ त ऽकसके ऽलए कह रह़ है– “वह तो नहीं आए ह”ै। 

उसा समय मेरे अन् त:करण से आव़ज आई– “यह ब्रह्म के ऽलए कह रह़ ह”ै। मेरे अन्दर ऽवच़र आय़– 

“अच्छ़ तो यह ब्रह्म क़ दीत अथव़ पित्र ह,ै मैं उसा पिरुष को दखे रह़ थ़। वह खड़़ हुआ मिस्कऱ रह़ थ़। 

उस पिरुष के द़ऽहने ह़थ की हथेला मेरा ओर था, वह कि छ दने़ च़हत़ थ़। उसकी हथेला पर कि छ रख़ 

हुआ थ़, मगर मैं समझ नहीं प़य़ थ़ ऽक हथेला में रखा वस्ति य़ चाज ह।ै श़यद वह पिरुष मेरे अन्दर 

की भ़वऩ को समझ गय़ होग़”। वह पिरुष बोल़– “यह धमथ, अथथ, क़म, मोक्ष हैं। यह तिमहें दनेे के ऽलए 

मिझे भेज़ गय़ ह”ै। इतऩ कहते हा उसने मेरे दोनों ह़थों की हथेऽलयों पर च़रों वस्तिएाँ रख दा, मैं उन च़रों 

वस्तिओ ंको आश् चयथ चऽकत होकर दखेे ज़ रह़ थ़। ऽफर मैं उस पिरुष से बोल़– “उनसे ज़कर कहऩ, 

मिझे ये च़रों वस्तिएाँ यों द ेदा हैं। धमथ, अथथ व क़म मिझे नहीं च़ऽहए, मिझे इनसे कोई क़म नहीं ह।ै मैं योगा 

ह ाँ, मिझे ऽसफथ  मोक्ष च़ऽहए”। मगर वह पिरुष कि छ नहीं बोल़। ऽसफथ  कि छ क्षणों तक मिझे दखेत़ रह़, ऽफर 

पाछे मिड़कर कि छ दीरा पर खड़े घोड़े पर सव़र हो गय़ और व़पस होकर प्रक़श पिंज में लिप् त हो गय़। फटे 

हुए क़ले ब़दल आपस में जिड़ गए, ऽफर अंधक़र छ़ गय़। 

ऄथश- ऽजस समय मिझे यह अनिभव आय़ थ़, उस समय मैं घोर कष् टों से गिजर रह़ थ़। यह क़ले 

ब़दल मेऱ त़मऽसक अहकं़र ह।ै इस अनिभव में घोड़े पर सव़र जो पिरुष आय़ हुआ थ़, उसे योग की 

भ़ष़ में “ऽववेक-ख्य़ऽत” कहते हैं। ऽववेक-ख्य़ऽत को ब्रह्म की ओर से भेज़ हुआ दीत समझऩ च़ऽहये। 

ऽववेक-ख्य़ऽत ब्रह्म प्ऱऽप् त क़ प्रवेशद्ऱर होत़ ह।ै अभा मेरा यह अवस्थ़ नहीं आई हैं, यह अवस्थ़ 

भऽवष्य में शाघ्र हा आ ज़एगा। अनिभव में मैंने ऽसफथ  मोक्ष को हा स्वाक़र ऽकय़, अन्य तानों धमथ, अथथ, 

क़म को व़पस कर ऽदय़। योऽगयों क़ इन तानों से य़ लेऩ दने़ ह,ै अथ थ़त ये तानों वस्तिएाँ मेरे ऽलये 

त्य़ज्य हैं। यह अनिभव ऽसफथ  उन्हें आत़ ह ैऽजन्हें भऽवष्य में तत्त्वज्ञ़न प्ऱप् त होऩ ह।ै 
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सन ्1998 

ईन्नवत की ओर 

यह अनिभव जनवरा म़ह में आय़ थ़। उन ऽदनों मैं बहुत ज्य़द़ ध्य़न करने लग़ थ़, हमेश़ 

ध्य़न में लग़ रहत़ थ़। मैं झोपड़ा में बैठ़ हुआ ध्य़न कर रह़ थ़, मैंने दखे़- ऽकसा ऊाँ चे स्थ़न पर कबीतर 

की तरह क़ एक पक्षा बैठ़ हुआ ह।ै वह अपना गदथन मोड़-मोड़ कर, अपना चोंच अपने पंखों में म़र रह़ 

ह।ै ऽफर वह अपने पंख फैल़कर फड़फड़़ने लग़। यहा ऽक्रय़ ब़र-ब़र कर रह़ थ़। उस पक्षा को दखेकर 

मैं बोल़– “यह पक्षा उड़ऩ च़हत़ ह”ै इतने में मेऱ ध्य़न टीट गय़। 

ऄथश- अब मैं सोचने लग़– इस पक्षा क़ मतलब य़ है, यों उड़ऩ च़हत़ ह,ै कि छ समझ में 

नहीं आय़। मैं आाँखें बन्द करके ध्य़न पर बैठ गय़ ऽक इस अनिभव क़ अथथ य़ ह।ै मैंने ज्ञ़न से पीछ़- 

“इस अनिभव क़ अथथ य़ ह?ै‛ ज्ञ़न ने बत़य़– “योगा, जो पक्षा देख रह ेहो वह तिम हा हो। पक्षा उड़ऩ 

च़हत़ ह,ै इसक़ अथथ ह–ै अब तिम योग में शाघ्र हा ताव्रत़ से ओर आगे बढ़ोगे”। योग की भ़ष़ में इसे 

ऽवहगंम म़गथ कहते हैं। 

यह अनिभव ऊपर ऽलखे अनिभव के कि छ ऽदन ब़द आय़। ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़– एक क़ल़ पक्षा 

आसम़न में उड़ रह़ ह,ै वह ऊपर की ओर ताव्र गऽत से ज़ रह़ ह।ै ऽफर मैं ध्य़न की गहऱई में चल़ गय़। 

कि छ समय ब़द यह पक्षा ऽफर ऽदख़ई ऽदय़। अब वह अन्तररक्ष में बहुत ऊपर चल़ गय़। कि छ क्षणों में वह 

आाँखों से ओझल हो गय़। उसा समय मेऱ ध्य़न टीट गय़। ज्य़द़ ध्य़न करने के क़रण शरार दिबथल हो 

गय़ थ़, शिित़ की म़त्ऱ अवश्य बढ़ गई था। 

यह अनिभव जनवरा के तासरे सप् त़ह में आय़। ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़- अत्यन्त तेज प्रक़श से यिक्त 

जगह ह,ै वहा क़ल़ पक्षा प्रक़श के अन्दर बैठ़ हुआ ह ैजो मिझे पहले अनिभवों में ऽदख़ई ऽदय़ थ़। मैं 

यह भा समझ गय़ थ़ ऽक यह पक्षा अब इससे ऊपर के ऽलए उड़़न नहीं भर सकत़ है, योंऽक इसके आगे 

आक़श हा नहीं थ़, बऽल्क प्रक़श हा प्रक़श थ़। प्रक़श द्ऱऱ छत जैसा बना हुई था। वह क़ल़ पक्षा 

छत के नाचे सट़ हुआ बैठ़ थ़। मैं समझ गय़ इस पक्षा की उड़़न सम़प् त हो गई ह,ै तभा अनिभव सम़प् त 



योग कैसे करें  377 

हो गय़। यह पक्षा क़ल़ इसऽलए ऽदख़ई पड़ रह़ ह,ै योंऽक मेऱ तमोगिणा अहकं़र अभा सम़प् त नहीं 

हुआ ह।ै तमोगिणा अहकं़र सम़प् त होने पर यह पक्षा क़ल़ नहीं ऽदख़ई दगे़। 

यह अनिभव चौथे सप् त़ह में मंत्रोच्च़रण करते समय आय़, उस समय मैं ‘ॎ’ मंत्र क़ उच्च़रण 

कर रह़ थ़। उसा समय मैंने प्रक़श को तेज पिंज के रूप में दखे़। जब मैं ओकं़र करत़ थ़ तब तेजपिंज से 

नाले रंग के छ्ल्ले ऽनकलकर धारे-धारे गोल़क़र रूप में बड़े होकर समपीणथ ब्रह्म़ण्ड में व्य़प् त हो ज़ते थे। 

यह मंत्र मिझे पीवथ जन्म से ऽसि भा ह।ै 

 

ब्रह्म अप मुझे वदखाइ यों नहीं देते हैं 

यह अनिभव 16 म़चथ को आय़। एक सफेद रंग क़ चबीतऱ ह,ै मैं उस�चबीतरे पर लेट़ हुआ ह ाँ, 

मेऱ मिाँह ऊपर आसम़न की ओर ह।ै हल्क़-हल्क़ उज़ल़ फैल़ हुआ ह,ै मैने आसम़न की ओर दखे़– 

आसम़न में कोयले के कणों की तरह क़ले क़ले कण उड़ रहें हैं। यह कण इतने घने और ज्य़द़ म़त्ऱ में 

थे ऽक दखेने में क़ले ब़दलों जैसे लगते हैं। आसम़न क़ले ब़दलों जैस़ प्रतात होत़ थ़। उसा समय मैंने 

चबीतरे पर लेटे हुए हा ऊपर की ओर तेज आव़ज में बोल़– “ब्रह्म! आप मिझे ऽदख़ई यों नहीं दतेे है? 

कुपय़ आप मिझे ऽदख़ई दें”। मगर मिझे ऽकसा प्रक़र क़ उत्तर नहीं ऽमल़, मैंने दिब़ऱ तेज आव़ज में 

बोल़– “ब्रह्म! आप मिझे ऽदख़ई यों नहीं दतेे हैं?‛ इस ब़र भा ऽकसा प्रक़र क़ उत्तर नहीं ऽमल़। मैं क्षण 

भर आसम़न की ओर देखत़ रह़, मैं ऽफर बोल़– “य़ मेरा आव़ज कोई सिन रह़ ह?ै‛ इतने में अन्तररक्ष 

से आव़ज सिऩई दा– “ह ा़ँ, मैं सिन रह़ ह ाँ”। मैंने अपना आाँखें बन्द की तब मैंने देख़– “मेरे स़मने अत्यन्त 

तेजस्वा प्रक़श हा प्रक़श ह,ै इसा प्रक़श के मघ्य से आव़ज अपने आप उत्पन्न हो रहा था”। मैं प्रक़श 

की ओर इतऩ आकऽषथत हुआ ऽक टकटकी लग़कर दखेने लग़, योंऽक इतऩ आकऽषथत प्रक़श मैंने 

कभा नहीं दखे़ थ़। इसा प्रक़श से ऽफर आव़ज आई– “योगा, मैं तिमहें इसऽलए नहीं ऽदख़ई दते़ ह ाँ, तिम 

यह क़ल़ अंधक़र दखे रह ेहो, यह तिमह़ऱ अहकं़र ह।ै इस अहकं़र को पहले सम़प् त करो, ऽफर तिमहें मेरे 

दशथन हो सकें गे”। उसा समय मैंने अपना आाँखें खोल दा, मैं सफेद चबीतरे पर लेट़ हुआ थ़। आसम़न में 

क़ल़ अंधक़र छ़य़ हुआ थ़। इतने में क़ले अंधक़र को चारत़ हुआ ऊपर की ओर से हल्के नाले रंग 

क़ चमकील़ तेज प्रक़श आय़ और मेरे ऊपर पड़ने लग़, मेरा आाँखें चक़चौंध हो गई।ं मेऱ ध्य़न टीट 

गय़, मैंने अपना आाँखें खोल दीं। 
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मिझे अब भा तेज प्रक़श य़द आ रह़ थ़, योंऽक इतऩ आकषथक प्रक़श मैंने कभा नहीं देख़ 

थ़। इस प्रक़श के स़मने सीयथ के प्रक़श की कोई गणऩ हा नहीं था। यह प्रक़श इतऩ सिन्दर थ़ ऽक मैं 

कई ऽदनों तक उसा प्रक़श की य़द करके सोचत़ रह़ ऽक मिझे और कि छ नहीं च़ऽहए, बस इसा प्रक़श 

को दखेत़ रह ाँ। 

ऽप्रय स़धकों! ऽजस जगह से आव़ज उत्पन्न हो रहा था, उस जगह पर ‘ॎ’ की ध्वऽन सदवै 

उत्पन्न हुआ करता ह,ै यह ऽक्रय़ वह ा़ँ पर सदवै स्वमेव होता रहता ह।ै ऽजस समय मैं ब्रह्म से यह कह रह़ 

थ़– आप मिझे ऽदख़ई यों नहीं दतेे हैं, उस समय मेरे मिाँह से इतऩ जोर से योगबल ऽनकल रह़ थ़ ऽक 

आसम़न में छ़य़ हुआ अंधक़र अनन्त ऊपर की ओर उड़त़ हुआ चल़ गय़ थ़। मेरे और ब्रह्म के बाच 

यहा तमोगिणा अहकं़र हा अवरोध ह,ै यह तमोगिण धारे-धारे हा अभ्य़स के अनिस़र हा हटेग़। इस 

तमोगिणा अहकं़र को सम़प् त करते समय, सम़ज में ढेर स़रे कष् ट तथ़ म़नऽसक लेश उठ़ने पड़ते हैं। 

इस अवस्थ़ में योगा को कष् ट अपने आप आ ज़ते हैं। इसऽलए योगा को ज्ञ़न क़ सह़ऱ लेऩ पड़त़ है, 

तभा उसक़ आगे क़ म़गथ तय होत़ ह।ै 

 

बुझे हुए ऄंगारे की तरह बनना 

यह अनिभव ऊपर ऽलखे अनिभव के तान-च़र ऽदन ब़द आय़। ध्य़ऩवस्थ़ में देख़– मैं अन्तररक्ष 

में बैठ़ हुआ ह ाँ, मेरे स़मने थोड़ा दीरा पर एक तरुण लड़की बड़ा तेजा से मेरा ओर आ रहा ह।ै मैं उस 

लड़की को गौरपीवथक दखेने लग़, योंऽक उसने हरे रंग क़ ऽवशेष तरह से एक वस् त्र पहन रख़ थ़, मैं 

सोचने लग़– इसके वस् त्र क़ रंग बहुत ज्य़द़ गहऱ हऱ ह ैतथ़ वस् त्र पहनने क़ तराक़ भा बड़़ ऽवऽचत्र 

स़ ह।ै एक हा वस् त्र से लड़की के समपीणथ अंग ढके हुए थे। मैं उसा की तरफ तटस्थ होकर दखे रह़ थ़, 

उसके चेहरे पर ऽकसा तरह क़ भ़व नहीं थ़। जब वह लड़की मेरे ऽनकट आई- तब मैंने दखे़– उसके ह़थ 

में बहुत बड़़ बिझ़ हुआ अंग़ऱ ह।ै मैं उस बिझे हुए अंग़रे की ओर दखे रह़ थ़। वह लड़की मेरे ऽनकट आ 

गई और बोला– “योगा, तिमहें इसके सम़न बनऩ ह,ै दखे रह ेहो यह पीरा तरह से श़न्त हो चिक़ ह,ै ऽसफथ  

ऱख क़ ढेर म़त्र ह”ै। उत्तर में मैं कि छ नहीं बोल़– मैं बिझे हुए अंग़रे की ओर देख रह़ थ़, वह लड़की 

तेजा से आगे की ओर बढ़ गई। अनिभव सम़प् त हो गय़। 
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ऄथश- बिझे हुए अंग़रे क़ अथथ ह-ै ऽकसा अंग़रे पर प़ना ड़ल दो तो अंग़ऱ बिझ ज़एग़, अंग़रे 

की अऽनन सम़प् त हो ज़एगा, ऽसफथ  ऱख क़ ढेर रह ज़एग़। इसक़ अथथ ह–ै “पीरा तरह से श़न्त हो 

ज़ऩ”। ऽकसा प्रक़र क़ ऽवक़र उत्पन्न न होऩ, सभा प्रक़र के कमों क़ नष् ट हो ज़ऩ। बिझे हुए अंग़रे के 

सम़न अवस्थ़ प्ऱप् त करने को ऽनव़थण अथव़ मोक्ष कहते हैं। यह लड़की प्रकुऽत (व्यऽष्ट प्रकुऽत) क़ 

स्वरूप ह।ै 

यह अनिभव 25-26 म़चथ को आय़। मैंने दखे़– मैंने ऽकसा स्थ़न पर खड़़ ह ाँ। मेरे स़मने एक 

कि त्त़ बैठ़ हुआ ह,ै कि त्त़ बहुत स्वस्थ ह।ै उसा समय मेरे स़मने एक व्यऽ त प्रकट हो ज़त़ ह,ै उस व्यऽ त 

क़ शरार प़रदशी ह।ै उसने मिझसे कह़– “तिम इस कि त्ते को म़र ड़लो”। उसा समय उस व्यऽ त ने मिझे 

एक ध़रद़र हऽथय़र भा ऽदय़। मैंने उस व्यऽ त के ह़थ से हऽथय़र ले ऽलय़ तथ़ कि त्ते के शरार पर प्रह़र 

ऽकय़। कि त्त़ जोर से चाख़ तथ़ मिझसे बोल़– “योगा, तिमने मिझे अक़रण हा म़र ड़ल़, मैं तो वैसे भा 

चल़ ज़त़”। मैं कि छ नहीं बोल़, कि त्त़ मेरे स़मने बिरा तरह से छटपट़ रह़ थ़। 

ऄथश- स़धकों! यह कि त्त़ मेऱ हा कमथ ह,ै मैंने अपऩ कमथ बहुत ज्य़द़ म़त्ऱ में नष् ट कर ऽदय़ ह ै

तथ़ भोगकर सम़प् त भा कर ऽदय़ ह ैअब भा मेरे ऽचत्त पर शेष�कमथ हैं। 

 

लक्ष्मी जी का अशीवाशद 

यह अनिभव म़चथ के अऽन्तम सप् त़ह में आय़। ऱऽत्र के समय ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़– एक सफेद रंग 

के ऽवश़ल ह़था के ऊपर एक स् त्रा बैठा हुई ह।ै मैं उसके स़मने खड़़-खड़़ मिस्कऱ रह़ ह ाँ। स् त्रा बहुत 

सिन्दर ह,ै वह मिकि ट भा ध़रण ऽकए हुए ह।ै वह स् त्रा च़र-प ा़ँच इचं चौड़़ प़रदशी फीत़ जैसा वस्ति मेरा 

ओर फें क रहा ह,ै इस फीते से प्रक़श स़ ऽनकल रह़ ह।ै मेरे स़मने थोड़ा दीरा पर फीते के रूप में प्रक़श 

पिंज स़ जम़ हो गय़। मैं अपना जगह पर तटस्थ खड़़ हुआ फीते को दखे रह़ ह ाँ। उस स् त्रा ने फीत़ रूपा 

तेज पिंज को लेने क़ इश़ऱ ऽकय़, मगर मैं कि छ नहीं बोल़, क्षणभर के ऽलए उस स् त्रा ने त्ऱटक की भ़ाँऽत 

मिझ पर दृऽष् ट ड़ला, मैं अब भा श़न्त खड़़ हुआ थ़। उसा समय फीते के रूप में तेज पिंज अदृश्य हो गय़। 

स् त्रा ने अपऩ मिाँह खोल़ और दोनों ह़थ की हथेऽलय ा़ँ मेरा ओर की। मिाँह व हथेऽलयों से ऽवशेष तरह की 

चमकीला वस्तिएाँ ऽनकलकर नाचे की ओर ऽगरने लगीं। मेरे स़मने चमकीला वस्ति क़ ढेर लग गय़। मैं 
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तिरन्त समझ गय़ ऽक यह मऽणयों की तरह कोई कीमता वस्ति ह।ै वह स् त्रा बोला– “योगा, इन्हें ले लो, 

(मऽणयों की ओर इश़ऱ करके)”। मैं बोल़– “नहीं, मिझे यह सब नहीं च़ऽहए, आप कौन हैं, यह सब यों 

द ेरहा हैं?‛ वह स् त्रा बोला- “योगा पित्र, य़ तिम मिझे नहीं पहच़नते हो, मिझे ध्य़न से दखेो, मैं कौन ह ाँ?‛ 

इतऩ कहते हा उस स् त्रा ने मिस्कऱ ऽदय़”। मैं बोल़– “ह ा़ँ, म़त़ मैंने आपको पहच़न ऽलय़ है, मगर आप 

म़ाँ होकर भा यह चमकीले पद़थथ यों द ेरहा हैं। यह मेरे ऽकस क़म के हैं, मैं योगा ह ाँ कुपय़ आप मिझे 

आशाव़थद दाऽजए, मैं मह़न योगा बनीाँ”। म़त़ बोलीं– “ऐस़ हा होग़”। ऽफर वह अदृश्य हो गई और 

अनिभव सम़प् त हो गय़। 

ऄथश- अनिभव में ऽदख़ई देने व़ला स् त्रा म़त़ लक्ष्मा जा थीं। वह चमकील़ फीत़ जैसा वस्ति मिझे 

लेने के ऽलए कह रहा था– मैं परोपक़र रूपा बंधन में बंध ज़त़, ऽफर मिझे आश्रम य़ संस्थ़ बऩकर 

चल़ऩ पड़त़। अगर मैं चमकीला मऽणयों जैसा वस्ति ले लेत़– तब इसा जन्म में मैं धनव़न बन ज़त़, 

इससे मेरा यश और कीऽतथ भा होता, मगर मैंने यह सब स्वाक़र नहीं ऽकय़, इसाऽलए सदवै धन के अभ़व 

में जावन व्यतात होत़ रह़ ह।ै ये सब वस्तिएाँ योगा को पतन में धकेल दतेा हैं। 

 

तृष्णा और कुण्डवलनी 

यह अनिभव भा म़चथ के अऽन्तम सप् त़ह में आय़– मैं ऽकसा स्थ़न पर बैठ़ हुआ ह ाँ, च़रों ओर 

सिनहऱ प्रक़श फ़ैल़ हुआ ह।ै मेरा दृऽष् ट स़मने की ओर गई, स़मने थोड़ा दीरा पर एक घोड़़ खड़़ हुआ ह,ै 

घोड़़ सिडौल व रृष्ट-पिष्ट ह।ै घोड़े के प़स एक ऩग प्रकट हो गय़, ऩग सिनहऱ व बहुत सिन्दर ह,ै ऐस़ लग 

रह़ थ़ म़नो अऽनन में तप़ए हुए सोने क़ बऩ हुआ ह।ै ऩग ने अपऩ फन उठ़कर घोड़े की ओर देख़– 

घोड़़ अपना जगह पर चिपच़प खड़़ हुआ थ़। ऩग ने अपऩ शरार बहुत लमब़ कर ऽलय़ ऽफर घोड़े के 

प़स पहुाँच़, ऩग ने घोड़े के च़रों पैरों को अपने शरार से दो-तान चकर लग़ कर लपेट ऽलय़। ऽफर ऩग 

अपऩ शरार कड़़ करने लग़, इस ऽक्रय़ से घोड़े के च़रों पैर एक जगह एकत्र होने लगे, इसऽलए घोड़़ 

छटपट़ने लग़। उसने अपऩ एक पैर ऩग की पकड़ स ेब़हर ऽनक़ल ऽलय़, उसा समय ऩग ने बड़ा तेजा 

से उस पैर को ऽफर अपना लपेट में ले ऽलय़। ऽफर ऩग अपना लपेट कड़ा करने लग़, इससे घोड़े के पैरों 

की दीररय ा़ँ कम होने लगीं। एक ब़र घोड़़ ऽफर छटपट़य़, घोड़े ने अपऩ एक पैर ऩग की पकड़ से ऽफर 

ब़हर ऽनक़ल ऽलय़। बस, यहा ऽक्रय़ बऱबर हो रहा था। ऩग घोड़े के पैरों को अपना लपेट में लेत़ थ़ 
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और घोड़़ अपऩ (एक) पैर ब़हर ऽनक़ल लेत़ थ़, यह ऽक्रय़ कि छ समय तक चलता रहा। मैं दीर बैठ़ 

हुआ हाँस रह़ थ़, ऽफर सोचने लग़- यह सिनहऱ ऩग घोड़े के पैरों को यों तोड़ने में लग़ हुआ ह।ै इतने में 

ऩग ने घोड़े के पैरों को अपना लपेट में कड़़ करके घोड़े को ऽगऱ ऽदय़। ऽफर घोड़े के च़रों पैरों को अपना 

लपेट से तोड़ ऽदय़। ऩग ने अपना लपेट के द्ऱऱ घोड़े की पसऽलय ा़ँ भा तोड़ दीं, घोड़़ बिरा तरह से 

छटपट़ रह़ थ़। ऩग ने घोड़े के शरार पर कई जगह डस़, ऽफर घोड़़ अपना अऽन्तम श् व़ंसे ऽगनने लग़, 

मगर घोड़़ मऱ नहीं बऽल्क जाऽवत बऩ रह़। 

ऄथश- ऽप्रय स़धकों! घोड़़– मेरा तषु्ण़ ह,ै जो घोड़े के रूप में ऽदख़ई पड़ रहा ह।ै सिनहऱ ऩग– 

कि ण्डऽलना शक्ती ह।ै कि ण्डऽलना अपने प्रभ़व से मेरा तषु्ण़ नष् ट कर रहा ह,ै वैसे योग में घोड़़ मन क़ 

प्रताक म़ऩ ज़त़ ह,ै पर यह ा़ँ पर घोड़े क़ अथथ तषु्ण़ से ह।ै कि ण्डऽलना मेरे अन्दर तषु्ण़ के प्रभ़व को 

नष् ट कर करने क़ प्रय़स कर रहा ह।ै 

 

भुने हुए चने 

यह अनिभव म़चथ के अऽन्तम ऽदनों में आय़। ध्य़नवस्थ़ में दखे़– मैं ऽकसा स्थ़न पर बैठ़ हुआ 

ध्य़न कर रह़ ह ाँ। उसा समय आव़ज आई– “योगा, यह लो”। मैंने अपना आाँखें खोल दा, एक लड़की 

अपना मिट्ठा में कि छ ऽलए हुए मेरे स़मने खड़ा हुई था, उसकी मिट्ठा मेरे स़मने था। मैं समझ गय़, इसा 

लड़की ने मिझे आव़ज दा ह।ै मैं सोचने लग़– “इस मिट्ठा में य़ ह ैजो मिझे दने़ च़हता ह”ै। इस लड़की से 

थोड़ा दीरा पर एक और लड़की खड़ा हुई था। दोनों लड़ऽकयों की उम्र 20-20 वषथ लग रहा था। मिझे सोच 

मिद्ऱ में दखेकर लड़की ने अपना मिट्ठा खोल दा, उसकी हथेला में भिने हुए चने थे। मैं बोल़– “यह तो भिने 

हुए चने हैं”। लड़की बोला– “योगा, तिम इन चनों को चब़ लो, अब तिम इसके योनय हो गए हो”। मैंने उस 

लड़की से भिने हुए चने ले ऽलए और चब़ने लग़। कि छ क्षणों ब़द दीसरा लड़की ने भा अपऩ ह़थ मेरा 

ओर बढ़़ ऽदय़, उसके ह़थ में भा भिने हुए चने थे। मैं बोल़– “मेरे प़स अभा चने हैं, पहले मैं इन्हें चब़ 

लीाँ”। दोनों लड़ऽकय ा़ँ मिझसे थोड़ा दीरा पर ज़कर बैठ गई, मैं भिने हुए चने चब़ रह़ थ़। दीसरा लड़की अपने 

ह़थ में अब भा चने ऽलए हुए बैठा था। 
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ऄथश- ऽप्रय स़धकों! भिने हुए चने क़ अथथ ह–ै ऽकसा भा बाज को आग में भीनने के ब़द उसमें 

अंकि रण की क्षमत़ नष् ट हो ज़ता ह,ै ऽफर उसके अन्दर से अंकि र नहीं ऽनकल सकत़ ह।ै इसा प्रक़र योगा 

की योग़ऽनन से ऽचत्त के समपीणथ कम थ़शय जल ज़ते हैं। ऽचत्त में ऽकसा प्रक़र की वऽुत्तय ा़ँ नहीं रह ज़ता हैं। 

इस अवस्थ़ में कमों के न रहने के क़रण जाव़त्म़ को भोग करने के ऽलए जन्म ग्रहण नहीं करऩ पड़त़ 

ह।ै इसमें एक लड़की प्रकुऽत ह,ै दीसरा लड़की म़य़ ह।ै प्रकुऽत के ऽदए चने तो हमने चब़ ऽलए, म़य़ के 

चने मैंने ग्रहण नहीं ऽकए। इसक़ मतलब म़य़ क़ प्रभ़व मिझ पर अभा बऩ रहगे़। इस अनिभव के 

अनिस़र मेरा अवस्थ़ भऽवष्य में आएगा। इन अनिभवों से लगत़ ह,ै कि छ समय ब़द शेष कमों की सम़ऽप्त 

हो ज़एगा। ऽफर अभ्य़सा के ऽचत्त पर नये संस्क़र नहीं बनते ह।ै उसा समय तमोगिणा अहकं़र भा नष् ट हो 

ज़एग़। 

 

सुवणशमय पुरुष 

यह अनिभव अपै्रल म़ह के प्रथम सप् त़ह में आय़– मैं अन्तररक्ष में बैठ़ हुआ ह ाँ। अपने स़मने 

थोड़़ नाचे की ओर दखे रह़ ह ाँ, नाचे की ओर एक नदा जैसा है, मगर इस नदा में सफेद उज्ज्वल दीध के 

सम़न सफेद पद़थथ उबल रह़ ह।ै इस नदा में बह़व नहीं है, बस यहा सफेद तरल पद़थथ कहीं-कहीं पर 

स्रोत की तरह नाचे से ऊपर की ओर उबल रह़ थ़। जगह-जगह पर उबलत़ हुआ सफेद पद़थथ बहुत हा 

सिन्दर ऽदख रह़ थ़। उसा समय मैंने दखे़– एक सिनहरे रंग क़ पिरुष ह,ै उसके ब़ल भा सिनहरे हा हैं, इसक़ 

समपीणथ शरार सोने जैसे पद़थथ से बऩ हुआ ह।ै उसक़ शरार गठाल़ ह,ै यह सिनहऱ पिरुष अपने दोनों ह़थों 

में एक लड़के को उठ़ए ऽलए चल़ ज़ रह़ ह।ै लड़के क़ शरार भा स्वणथ के सम़न सिनहरे रंग क़ बऩ 

हुआ ह।ै सिनहरे रंग के पिरुष ने नदा के अन्दर प्रवेश ऽकय़, जब वह नदा के बाच में पहुाँच़, तब मैं जोर से 

हाँस़। मेरे हाँसने क़ क़रण यह थ़– “वह पिरुष ऽजस लड़के को ऽलए ज़ रह़ थ़, वह लड़क़ कोई और 

नहीं बऽल्क स्वयं मैं हा थ़। मैं अत्यन्त सिन्दर सिनहरे शरार व़ल़ थ़, मैं उसा की ब ा़ँहों में श़न्त लेट़ हुआ 

थ़, पिरुष बड़े आऱम से नदा के अन्दर चल़ ज़ रह़ थ़। मैं बोल़– “दखेो, यह पिरुष मेरे शरार को ऽलए 

ज़ रह़ ह”ै। ऽफर मैं चौंक़ और सोच़– “मेऱ शरार पिरुष ऽलए ज़ रह़ ह,ै मगर मैं तो यह ा़ँ उससे दीर 

अन्तररक्ष में बैठ़ हुआ ह ाँ”। ऽफर मैंने अपने आपको दखे़, तब मिझे अपऩ शरार हा नहीं ऽदख़ई ऽदय़। मिझे 

बड़़ आश् चयथ हुआ, मेऱ शरार हा नहीं है, मैं स्वयं अपने आप को नहीं दखे प़ रह़ ह ाँ। स़मने की ओर मेऱ 
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शरार सिनहऱ पिरुष ऽलए ज़ रह़ ह,ै मैं अपने शरार से बहुत ऊपर ऽवद्यम़न ह ाँ। ऽजस जगह पर मैं ह ाँ उस 

जगह पर मेऱ शरार हा नहीं है, मिझे ऽसफथ  भ़ऽषत हो रह़ ह ै ऽक मैं ह ाँ। उसा समय मिझे होश आने लग़। 

अनिभव सम़प् त हुआ। 

ऽप्रय स़धकों! यह अनिभव बड़़ ऽवऽचत्र स़ ह।ै इस अनिभव में मैं स्वयं अपने शरार को नहीं दखे 

प़ रह़ ह ाँ, मगर मेऱ शरार मिझसे ऽनचले स्तर पर सिनहरे रंग क़ पिरुष ऽलए ज़ रह़ ह।ै सिनहऱ पिरुष– इस 

पिरुष को “ऽहरण्यपिरुष और ऽहरण्यगभथ” कहते ह।ै ऽहरण्यगभथ ब्रह्म़ जा को कहते हैं, जो ब्रह्मलोक में रहते हैं 

तथ़ यहा सऽुष् ट की रचऩ करने व़ले हैं। मेरा व़स्तऽवक ऽस्थऽत इस स्थ़न से बहुत ऊपर ह,ै उस स्थ़न पर 

योऽगयों के शरार अत्यन्त सीक्ष्म होते हैं। इसाऽलए मेऱ शरार ऽसफथ  भ़ऽषत हो रह़ थ़ ऽक मैं ह ाँ अथव़ मेरा 

उपऽस्थऽत ह।ै इस स्थ़न पर योगा ऽसफथ  ध्य़नस्थ रहत़ ह,ै इच्छ़ से रऽहत होकर ध्य़नस्थ होने के क़रण 

सम़ऽध क़ समय बहुत हा ज्य़द़ होत़ ह।ै कमों के क़रण जन्म क़ समय आ ज़ने पर, प्रकुऽत की पे्ररण़ 

से सम़ऽध भंग हो ज़ता ह,ै अथव़ जरूरत पड़ने पर जन्म ग्रहण करके कठोर योग क़ अभ्य़स करते हुए 

प्रकुऽत के क़यों में लग ज़ते हैं। 

 

मैं स्वयं तृप् त ह ाँ 

यह अनिभव अपै्रल के प्रथम सप् त़ह में आय़– मैं ऽकसा अत्यन्त तेजस्वा स्थ़न पर बैठ़ हुआ ह ाँ, 

मेरे आसप़स ढेर समपीणथ स़धक बैठे हुए हैं। मिझसे थोड़ा दीरा पर ऊाँ चे स्थ़न पर एक सन्य़सा बैठ़ हुआ ह।ै 

उसने अपने शरार पर भगव़ं वस्त्र ध़रण ऽकय़ हुआ हैं, तथ़ उसक़ शरार अत्यन्त तेजस्वा हैं, वह योग के 

ऽवषय में स़धकों को कि छ बत़ रह़ हैं। जब कोई स़धक योग के ऽवषय में कि छ पीछत़ ह,ै तब सन्य़सा जा 

उत्तर द ेदतेे हैं। अपना-अपना समस्य़ओ ंके हल हो ज़ने पर सभा स़धकगण उठकर चले ज़ते हैं। मैं भा 

वहीं पर बैठ़ हुआ उन्हें दखेकर मिस्कऱ रह़ ह ाँ, मेरे अन्दर भा उनके ऽलए बहुत श्रि़ ह।ै जब सभा 

स़धकगण चले गए, ऽसफथ  मैं अकेल़ रह गय़। तब उन्होंने मिस्कऱते हुए मेरा ओर दखे़, अपने स्थ़न पर 

बैठ़ हुआ हा मैंने सन्य़सा जा को प्रण़म ऽकय़। मेऱ प्रण़म स्वाक़र करते हुए उन्होंने मिस्कऱ ऽदय़। ऽफर 

सन्य़सा जा बोले– “योगा, य़ तिमहें भा कि छ पीछऩ ह ैअथव़ योग में तिमह़रा भा कोई समस्य़ ह”ै। मैं 

बोल़– ‚मैं स्वयं अपने आप में तपु् त ह ाँ”, ऽफर सन्य़सा जा ऽसफथ  मिस्कऱए। उन्होने आशाव थ़द मिद्ऱ में मेरा 

ओर ह़थ उठ़ ऽदय़, हम दोनों एक-दीसरे की ओर दखेकर मिस्कऱ रह ेथे। अनिभव सम़प् त हो गय़। 
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मेरा शेष कमश 

यह अनिभव मध्य अपै्रल में आय़– आसम़न में सीयथ ऽनकल़ हुआ ह,ै सीयथ क़ प्रक़श च़रों ओर 

फ़ैल़ हुआ ह।ै उस प्रक़श में कि त् ते क़ एक छोट़-स़ बच्च़ खड़़ हुआ ह,ै वह अपना पीाँछ ऽहल़ रह़ ह ै

और मेरा ओर दखे रह़ ह।ै मैं भा मिस्कऱ कर ऽपल्ले (कि त् ते क़ बच्च़) की ओर दखे रह़ ह ाँ। स़धकों! यह 

ऽपल्ल़ (कि त् ते क़ बच्च़) मेऱ कमथ ह,ै जो  भऽवष्य में धारे-धारे नष् ट हो ज़एग़। 

यह अनिभव अपै्रल म़ह के चौथे सप् त़ह क़ ह–ै मैं ऽकसा स्थ़न पर बैठ़ हुआ ह ाँ, इतने में मेरे प़स 

कि त् ते क़ नवज़त ऽशशि आ गय़। मैं बोल़– “यों रे! ती इतऩ छोट़ कैसे रह गय़”। वह मेरे पैरों के प़स 

आकर बैठ गय़, मैंने अपने दोनों ह़थों से पकड़कर उसे इतने जोर से दब़य़, वह बिरा तरह से तड़पकर 

आव़ज ऽनक़लने लग़। उसकी आव़ज इतना तेज था ऽक मेरे क़नों को चिभ रहा था। उसा समय मेरा 

आाँखें खिल गई। अनिभव सम़प् त हो गय़। 

ऄथश- स़धकों! दोनों अनिभवों से लगत़ ह ै मेऱ कमथ अत्यन्त कम हो गय़ ह।ै आऽखरक़र मिझे 

कमों को शीन्य पर ले ज़ऩ ह।ै 

 

वचत्त पर सावत्वकता का बढ़ना 

यह अनिभव 2 मई को आय़ थ़। ध्य़ऩवस्थ़ में मैंने दखे़– एक सफेद रंग की ऽचऽड़य़ ने मेरे प़स 

से ऊपर की ओर अन्तररक्ष में उड़़न भरा और ऊपर अंतररक्ष में उड़ा चला ज़ रहा ह।ै आसम़न में सफेद 

रंग के ब़दल छ़ये हुए हैं, च़रों ओर प्रक़श फ़ैल़ हुआ ह।ै ऽचऽड़य़ अपने पंजों में एक म़ल़ दब़ए हुए 

उड़ रहा था, यह म़ल़ बहुत बड़े आक़र में था, वह म़ल़ प़रदशी व तेज प्रक़श से यि त था। उस म़ल़ 

में नौ-दस ग ा़ँठ अथव़ फी ल थोड़ा-थोड़ा दीरा पर बने हुए थे। ग ा़ँठ अथव़ फी ल की दीरा आपस में बऱबर 

था। मैं कभा सिन्दर ऽचऽड़य़ को दखेत़ थ़, कभा ऽवऽचत्रनिम़ म़ल़ को देखत़ थ़, कभा आसम़न में छ़ये 

हुए सफेद ब़दलों को दखेत़ थ़। 

ऄथश- स़धकों! आक़श में छ़ये हुए सफेद ब़दल मेरे ऽचत्त पर ऽस्थत कम़थशय हा हैं, जो 

स़ऽत्वकत़ को ऽलए हुए हैं। क़ले पक्षा की जगह अब ऽचऽड़य़ सफेद ऽदख़ई दा था। इसक़ अथथ है- मेरे 
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अन्दर क़ तमोगिण धारे-धारे स़फ हो रह़ ह।ै मैं ऽजस तरह ब़दल, पक्षा, कि त् ते क़ अथथ ऽलख रह़ ह ाँ, 

इसक़ मतलब यह नहीं ह ै ऽक अन्य स़धक भा इसा तरह से अनिभवों क़ अथथ ऽनक़लें। हर स़धक के 

योग की ऽस्थऽत के अनिस़र, एक हा दृश्य के अलग-अलग अथथ होते हैं। 

 

वनवष्क्रय आवन्द्रयााँ 

यह अनिभव 6 मई को ध्य़ऩवस्थ़ में आय़– मैं झोपड़ा के अन्दर बैठ़ हुआ ह ाँ, ब़हर से ऽवऽचत्र-

सा आव़ज आ रहा ह।ै आव़ज सिनकर मैं झोपड़ा से ब़हर ऽनकल़ तो दखेत़ ह ाँ– झोपड़ा के ब़हर बहुत 

सिन्दर हऱ-भऱ मैद़न ह,ै सिन्दर-सिन्दर पेड़ हैं। मैं उसा समय कहत़ ह ाँ– मेरा झोपड़ा ऽकतने सिन्दर स्थ़न पर 

बना हुई ह,ै मैं यहा सोच रह़ थ़। ऽफर ऽकसा ज़नवर की आव़ज सिऩई दा। आव़ज ऐसा था जैसे घ़यल 

अवस्थ़ में कऱह रह़ हो। मैंने आव़ज की ओर दखे़– मिझसे थोड़ा दीरा पर घोड़े के सम़न एक ज़नवर 

बिरा तरह से तड़प रह़ ह,ै वह भीऽम पर पड़़ हुआ ह।ै उस ज़नवर के पेट, मिाँह और च़रों पैरों में म़ाँस नहीं 

ह,ै ऽसफथ  हड्डा हा हड्डा ह।ै उसकी राढ़ और गदथन में थोड़़-स़ म़ाँस रह गय़ ह।ै आश् चयथ यह थ़, उस 

अवस्थ़ में भा तड़पने की आव़ज आ रहा है, इसे देख कर मैं सोचने लग़ ऽक इसक़ म़ाँस कौन ख़ गय़। 

उसके शरार से लगत़ थ़ वह स्वयं पहले शऽ तश़ला रह़ होग़। इतने में मैं दखेत़ ह ाँ- मिझसे बहुत दीरा पर 

(लगभग ½ ऽकमा दीर) एक ह़था खड़़ हुआ मेरा ओर दखे रह़ थ़। ह़था से थोड़ा दीरा पर शेर खड़़ थ़। 

इसा प्रक़र मिझे कई ज़नवर खड़े हुए ऽदख़ई ऽदए, यह सभा ज़नवर अधथ वतु्त़कर रूप में खड़े हुए थे। मैं 

यह दखेकर थोड़़ सहम स़ गय़ ऽक मेरे ऊपर ये ज़नवर हमल़ न कर दें। मैं झोपड़ा के अन्दर आ गय़, 

झोपड़ा के अन्दर एक बहुत सिन्दर लौ (ज्योऽत) जल रहा था। क्षणभर तक मैं उस ज्योऽत को दखेत़ रह़, 

योंऽक वह बहुत सिन्दर था, झोपड़ा के अन्दर प्रक़श फ़ैल़ हुआ थ़। मैं ज्योऽत से बोल़– “अब तिम बिझ 

ज़ओ, झोपड़ा के अन्दर प्रक़श दखेकर ज़नवर हमल़ न कर दें”। ज्योऽत अदृश्य हो गई। ज्योऽत के 

अदृश्य होने पर भा झोपड़ा के अन्दर प्रक़श फ़ैल़ हुआ थ़, अब झोपड़ा के अन्दर से मैं ज़नवरों को 

दखेने लग़। झोपड़ा च़रों ओर से बन्द था, ऽफर भा ज़नवर मिझे ऽदख़ई द ेरह ेथे। ऐस़ लग रह़ थ़ म़नो 

ऽकसा ने इन्हें पत्थर की मीऽतथ बऩ ऽदय़ हो। सभा ज़नवर ऽबल्कि ल ऽनऽष्क्रय हुए खड़े थे। ऽफर मैं श़न्त 

होकर आाँखें बन्द करके ध्य़न करने लग़। अनिभव सम़प् त हो गय़। 
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ऄथश- स़धकों! घोड़े की तरह घ़यल ज़नवर मेरा तषु्ण़ ह ैजो अभा पीरा तरह सम़प् त नहीं हुई ह,ै 

योंऽक वह घोड़े के रूप में अभा जाऽवत हैं। मिझे अधथवतु्त़क़र में खड़े मीऽतथ के सम़न ऽनऽष्क्रय ज़नवर 

ऽदख़ई ऽदए, वह मेरा इच्छ़एाँ आऽद हैं, वह ऽनऽष्क्रय-सा हो गई हैं। यह ध्य़न रखऩ– इऽन्द्रय ा़ँ अन्तमिथखा 

होकर ऽनऽष्क्रय-सा हो ज़ता हैं, तथ़ ज्य़द़ अभ्य़स के क़रण ऽनऽष्क्रय सा हो ज़ता ह।ै यऽद इऽन्द्रयों को 

अवसर ऽमल ज़ए, तो ऽफर ऽक्रय़शाल हो सकता ह।ै झोपड़ा के ब़हर जो हऱ भऱ सिन्दर मैद़न ऽदख़ई दे 

रह़ ह ैवह ऽचत्त की भीऽम ह।ै झोपड़ा- ऽचत्त क़ ऽवशेष स्थ़न, जो आले के सम़न अभ़सा को ऽदख़ई दते़ 

ह,ै यहीं पर दाप ऽशख़ के सम़न जलता हुई ज्योऽत ऽदख़ई दतेा ह।ै जलता हुई ज्योता ऽचत्त की स़ऽत्वक 

वऽुत्त होता ह।ै मैं इसे बिझने के ऽलए कहत़ ह ाँ– ऽचत्त वऽुत्त रऽहत होने पर ऋतमभऱ-प्रज्ञ़ क़ प्ऱकट्य होत़ 

ह।ै ऽफर ऽचत्त स्वप्रक़ऽशत स़ हो ज़त़ ह।ै 

 

स्वच्छ हो जा 

ऊपर ऽलखे अनिभव के 15-20 ऽमनट ब़द अनिभव आय़– मैं अपने ब़यें ह़थ में एक म़नव 

आक़र ऽलए हुए ह ाँ। यह म़नव आक़र पीरा तरह से चैतन्यमय स़ ह,ै उसकी लमब़ई व आक़र ऽबल्कि ल 

थोड़ा सा ह।ै मैं अपने द़ऽहने ह़थ से म़नव आक़र की सफ़ई कर रह़ ह ाँ, स़फ करते समय कह रह़ ह ाँ– 

“दखे भ़ई! ती पीरा तरह से स्वच्छ हो ज़”। इतऩ कहकर मैं ऽफर द़ऽहने ह़थ से उसे स्वच्छ करने में लग 

गय़ तथ़ सोच रह़ ह ाँ– “मैं इसे इतऩ स्वच्छ करूाँ ग़ ऽक इसके अन्दर गन्दगा ऩम की कोई चाज नहीं रह 

ज़एगा”। कि छ समय ब़द वह म़नव आक़र स्वच्छ हो ज़त़ ह,ै अब मैं दोनों ह़थों से उस म़नव आक़र 

को पकड़े हुए खड़़ ह ाँ। मैंने सोच़– “अब मैं इसक़ य़ करूाँ ‛ यहा सोच रह़ थ़, उसा समय मिझे लग़, 

यह म़नव आक़र मेरे अन्दर क़ शरार ह।ै ऽफर मैं सोचने लग़– “यह म़नव आक़र मेरे शरार के अन्दर 

कैसे ज़एग़”। बस सोचने भर की दरे था, म़नव आक़र मेरे ह़थों से छी ट कर मेरे शरार के अन्दर प्रवेश 

करके अदृश्य हो गय़। इस ऽक्रय़ पर मेरा हाँसा छी ट गई ऽक म़नव आक़र मेरे शरार के अन्दर सम़ गय़, 

जबऽक मैं स्वयं म़नव (मनिष्य) ह ाँ। म़नव आक़र चमकीले नाले रंग के प्रक़श से बऩ हुआ थ़। 

ऄथश- स़धकों! म़नव आकर हल्के नाले रंग के प्रक़श से बने होने के क़रण इसक़ अथथ ह–ै यह 

मेऱ क़रण शरार ह।ै क़रण शरार को स्वच्छ ऽसफथ  ज्ञ़न हा कर सकत़ ह।ै 
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यह अनिभव 8 मई को आय़– ऽबल्कि ल स्वच्छ चमकद़र हल्के नाले रंग क़ आक़श ह,ै आक़श 

(अन्तररक्ष) बहुत हा सिन्दर ह।ै मैं गौरपीवथक आक़श को दखे रह़ ह ाँ और बहुत हा प्रसन्न हो रह़ ह ाँ, मैं 

आक़श के ऊपरा भ़ग में बैठ़ हुआ ह ाँ। मैंने अपना दृऽष् ट थोड़ा नाचे की ओर की, तब उसा समय मिझे 

एक पापल क़ पेड़ ऽदख़ई ऽदय़। ऐस़ लगत़ है– पेड़ हज़रों स़ल पिऱऩ ह,ै योंऽक उसक़ तऩ ऽबल्कि ल 

बेक़र स़ हो गय़ थ़। तने की ब़ह्य परत ऽबल्कि ल बेक़र सा व उसमें छोटे-छोटे गड्ढे जैसा हो गया ह ै

तथ़ तऩ भा सीख़ स़ ऽदख़ई द ेरह़ ह।ै तने को दखेकर लगत़ ह ैयह पहले ऽवश़ल वकु्ष रह़ होग़, अब 

तने से दो ड़ऽलय़ाँ ऽनकलकर ऊपर की ओर चला गई हैं। ड़ऽलय ा़ँ भा ऽबल्कि ल बेक़र सा हो गया हैं, 

ड़ऽलयों के अऽन्तम ऽसरे पर म़त्र कि छ पत्ते शेष रह गए हैं, ह ा़ँ यह पत्ते हरे अवश्य थे। जब मैंने इस पेड़ को 

दखे़– तो बहुत बिऱ लग़। मैंन ेसोच़– यह ऽकतऩ अच्छ़ अन्तररक्ष ह।ै अन्तररक्ष स्वप्रक़ऽशत है, ऽफर 

यह गन्द़-स़ पेड़ यह ा़ँ पर यों खड़़ हुआ ह।ै ऽफर मेरे अन्दर से आव़ज आई– “ये दोनों ड़ऽलय़ाँ भा 

ज्य़द़ ऽदन नहीं रह प़एंगा, ये स्वयं नष् ट हो ज़एंगा”। इतने में मेरा आाँखें खिल गई। 

ऄथश- पापल क़ पेड़ व ड़ऽलय ा़ँ मेऱ शरार व तषु्ण़ से यि त इच्छ़एाँ हैं। पेड़ में ड़ऽलय़ाँ ऽसफथ  दो 

हा हैं। यह सत्य ह ैऽक मेरा इच्छ़एाँ भा ऽसफथ  दो हा हैं, ये दोनों इच्छ़एाँ बिरा नहीं हैं, बऽल्क अच्छा हैं। ऽफर 

भा इन इच्छ़ओ ंको नष् ट तो करऩ हा है, कि छ समय ब़द नष् ट हो ज़एाँगा। आव़ज भा सिऩई दा था– 

“यह तऩ स्वयं नष् ट हो ज़एग़”। हल्के नाले रंग के प्रक़श से यि त स्वच्छ आक़श मेऱ हा ऽचत्त ह।ै ऽचत्त 

इसऽलए प्रक़ऽशत ऽदख़ई द े रह़ है, योंऽक सत्वगिण क़ स्वभ़व ह–ै “प्रक़ऽशत होऩ”। सत्व गिण की 

चेतन तत्त्व के अऽत नजदाक उपऽस्थऽत रहता ह ैतथ़ सत्वगिण में शिित़ के क़रण उसमें प्रक़ऽशत होने क़ 

गिण आ ज़त़ ह।ै जैसे दपथण पर सीयथ क़ प्रऽतऽबमब पड़ने पर दपथण द्ऱऱ प्रक़श ऽकरणों को पररवऽतथत कर 

ऽदय़ ज़त़ ह।ै उस समय ऐस़ लगत़ है– दपथण प्रक़ऽशत हो रह़ ह।ै इसा प्रक़र सत्वगिण स्वयं जड़ ह ैमगर 

चेतनतत्त्व के अऽत नजदाक होने के क़रण अऽभव्यंजक प्रक़श प्रकट हो ज़त़ ह।ै इसऽलए वह स्वयं 

प्रक़ऽशत स़ ऽदख़ई स़ पड़त़ ह,ै जबऽक ऽचत्त जड़ ह।ै 

 

ऄमृत वषाश 

यह अनिभव 16 मई को आय़। मैं ध्य़न करके बैठ़ हुआ कि छ सोच रह़ थ़। उसा समय मेरा 

आाँखें बन्द हो गई। मैंने दखे़– “मेरे स़मने अन्तररक्ष में बहुत हा दीर से कोई वस्ति मेरा ओर आ रहा ह।ै कि छ 
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समय ब़द मेरा ओर वह वस्ति नजदाक आ गई, तब उसक़ स्वरूप स्पष् ट ऽदख़ई दनेे लग़। वह त़ंबे क़ 

एक बड़़-स़ लोटेनिम़ प़त्र थ़, लोटे क़ मिाँह ऊपर की ओर थ़। वह लोटेनिम़ प़त्र मेरे ऽसर के ऊपर 

आकर रुक गय़। अब उस प़त्र क़ मिाँह नाचे की ओर ऽतरछ़ होने लग़, तब मैंने दखे़ लोटेनिम़ प़त्र के 

अन्दर प़ना जैस़ तरल पद़थथ भऱ हुआ ह।ै वह पद़थथ प़ना से थोड़़ ज्य़द़ ग़ढ़़ लग रह़ थ़ तथ़ रंग में 

भा म़मीला-स़ अन्तर थ़। उस प़त्र क़ मिाँह नाचे की ओर होते हा प़ना जैस़ पद़थथ मेरे ऽसर के ऊपर ऽगरने 

लग़। ऽसर के ऊपर ऽगऱ वह तरल पद़थथ मेरे समपीणथ शरार के अन्दर व्य़प् त हो रह़ थ़, उस समय मिझे 

बहुत अच्छ़ लग रह़ थ़। मिझे लोटेनिम़ प़त्र से ऽगरत़ हुआ तरल पद़थथ ऽदख़ई द ेरह़ थ़, मिझे अपऩ 

ऽसर भा ऽदख़ई द ेरह़ थ़, समपीणथ शरार में तरल पद़थथ व्य़प् त होते हुए भा देख रह़ थ़। कि छ समय तक 

उस प़त्र से तरल पद़थथ ऽगरत़ रह़, मगर उस प़त्र से तरल पद़थथ कम नहीं हो रह़ थ़। ऽफर वह प़त्र अपने 

आप साध़ हो गय़, ऽफर मेरे ऽसर पर तरल पद़थथ ऽगरऩ बन्द हो गय़, तब प़त्र मिझसे दीर ज़ने लग़। ऽजस 

म़गथ से आय़ थ़ उसा म़गथ से व़पस ज़ने लग़, धारे-धारे मिझसे दीर होत़ हुआ अन्तररक्ष में अदृश्य हो 

गय़। मैं उस स्थ़न को दखे रह़ थ़ जह ा़ँ पर वह प़त्र अदृश्य हुआ थ़। 

कि छ क्षणों में उसा स्थ़न से ऽफर कि छ आकुऽत-सा प्रकट हो गया, मैं उस आकुऽत को गौरपीवथक 

दखे रह़ थ़, वह आकुऽत अनन्त दीर से मेरा ओर आने लगा। वह आकुऽत मेरे प़स आने पर स्पष् ट ऽदख़ई 

दनेे लगा, वह दखेने में त़ंबे क़ कलश जैस़ थ़। वह मिझसे थोड़ा दीरा पर आक़श में आकर रुक गय़। 

ऽफर वह ऽतरछ़ होकर उसक़ मिाँह थोड़़-स़ नाचे की ओर हुआ। मैंने दखे़– इस कलश के अन्दर भा 

पहले जैस़ तरल पद़थथ भऱ हुआ थ़, कलश के ऽतरछ़ होते हा वह तरल पद़थथ नाचे की ओर ऽगरने 

लग़। कलश पीरा तरह से उल्ट़ हो गय़, वह तरल पद़थथ बहुत ज्य़द़ म़त्ऱ में नाचे की ओर ऽगर रह़ थ़। 

मैंने सोच़– यह तरल पद़थथ ऽकस जगह ऽगर रह़ है, मैंने दृऽष् ट थोड़ा नाचे की ओर की तो दखे़– एक बहुत 

बड़़ ऽशवऽलंग ह।ै वह तरल पद़थथ ऽशवऽलंग पर ऽगर रह़ ह,ै ऽशवऽलंग पर ऽगऱ हुआ तरल पद़थथ वहीं पर 

अदृश्य हो ज़त़ थ़। मैं यह दखे कर मिस्कऱ रह़ थ़ तथ़ सोच रह़ थ़ ऽक त़म्र प़त्र क़ पद़थथ कम नहीं 

हो रह़ ह,ै ऽशवऽलंग पर ऽगऱ हुआ प़ना भा अदृश्य हो ज़त़ ह।ै थोड़ा देर में कलश साध़ अपना जगह पर 

साध़ हो गय़, उसमें तरल पद़थथ ज्यों-क़-त्यों भऱ हुआ थ़। कलश मिझसे दीर व़पस अन्तररक्ष में लौटने 

लग़, ऽजस म़गथ से आय़ थ़, उसा म़गथ से व़पस ज़ने लग़। कि छ क्षणों में कलश अदृश्य हो गय़। 

यह अनिभव ध्य़न में नहीं आय़ थ़,आाँखें अपने आप बन्द हो गई थीं, उसा समय यह अनिभव 

आय़ थ़। मैंने लोटे और कलश की तरह प़त्र क़ वणथन ऽकय़ ह।ै यह दोनों प़त्र लोटे और कलश के 



योग कैसे करें  389 

सम़न ऽमलते-जिलते थे मगर प़त्र बहुत सिन्दर थे। उनके ब़हरा सतह पर नक़शा बना हुई था, दोनों प़त्रों 

में एक हा पद़थथ थ़। मैंने ब़द में अपने ज्ञ़न से पीछ़, तब ज्ञ़न ने बत़य़– यह तरल पद़थथ स़धकों के ऽलए 

अमतु के सम़न होत़ ह।ै वह पद़थथ ऽगरते समय समपीणथ शरार में व्य़प् त होकर अदृश्य हो रह़ थ़, इस 

ऽक्रय़ से ऐस़ लग रह़ थ़ म़नों मैं तपु् त हो रह़ ह ाँ, इसऽलए मैं प्रसन्न हो रह़ थ़। 

ऊपर ऽलखे अनिभव के ब़द यह अनिभव आय़। ध्य़न करने के पश् च़त में ‘ॎ’ मंत्र क़ ज़प 

करने लग़, ज़प करते समय हा मेऱ ध्य़न लग गय़। उसा समय मिझे छोट़-स़ अनिभव अपने शरार के 

अन्दर आय़। मैंने दखे़– एक ऽबल्कि ल छोट़-स़ कछि ए क़ बच्च़ ह,ै उसने अपने पैरों व मिाँह को अपने 

शरार के अन्दर से ब़हर ऽनक़ल ऽलय़। च़रों पैरों व मिाँह को भीऽम में ऽचपक़ए हुए वह ऽबल्कि ल श़न्त मिद्ऱ 

में बैठ़ हुआ ह,ै वह ऽबल्कि ल ऽहल-डिल नहीं रह़ थ़। थोड़ा दरे में उसके समपीणथ शरार पर छोटे-छोटे क़ंटे 

से उभर आए, शरार पर क़ंटे उभरने के क़रण छटपट़ने-स़ लग़। ऽफर कि छ क्षणों में उसकी मतु्यि हो गई। 

मैं चौंक़– यह तो मर गय़, यह सोच हा रह़ थ़ ऽक इतने में एक अदृश्य शऽ त ने कछि ए के बच्चे को पाछे 

की ओर खींच़, ऽफर कि छ क्षणों में मरे हए कछि ए क़ बच्च़ अदृश्य हो गय़। 

ऄथश- मिझे इस अनिभव से बड़ा प्रसन्नत़ हुई। कछि ए क़ बच्च़ इऽंद्रयों के समीह क़ प्रताक ह।ै 

अनिभव में कछि ए क़ बच्च़ मरत़ हुआ ऽदख़ई ऽदय़, ऽफर कि छ समय में वह मर भा गय़। इसक़ अथथ ह-ै 

मेरा इऽन्द्रय ा़ँ मरे हुए के सम़न हो गया ह।ै ध्य़न दनेे योनय ब़त ह–ै इऽन्द्रय़ाँ कभा मरता नहीं हैं, वह अभ्य़स 

के प्रभ़व से अन्तमिथखा होकर, धारे-धारे सीक्ष्म अवस्थ़ में चला ज़ता ह।ै स़धक को एक अवस्थ़ ऐसा 

आता ह,ै इऽन्द्रय ा़ँ मरे हुए के सम़न हो ज़ता ह।ै जब तक अभ्य़सा को तत्त्वज्ञ़न की प्ऱऽप् त नहीं हो ज़ता 

ह,ै तब तक अभ्य़सा को सदवै सतकथ  रहऩ च़ऽहए, जऱ सा भा अस़वध़ना हुई, तो ये इऽन्द्रय़ाँ बऽहमिथखा 

हो सकता हैं और अभ्य़सा क़ पतन भा हो सकत़ ह।ै इसऽलए अभ्य़सा को सदवै सतकथ  रहऩ च़ऽहए, 

कभा ल़परव़हा नहीं बरतना च़ऽहए। 

 

धमश कााँटा 

यह अनिभव मिझे 22-23 मई की ऱऽत्र को आय़। मैंने योग ऽनद्ऱ में दखे़– हल्के नाले चमकीले रंग 

के प्रक़श व़ल़ अन्तररक्ष ह।ै उस अन्तररक्ष में एक तऱजी ह,ै तऱजी इतऩ बड़़ व ऽवऽस्त्रत ह,ै वह समपीणथ 

अन्तररक्ष में सम़य़ हुआ ह।ै मैं उस तऱजी क़ क ा़ँट़ देख रह़ ह ाँ। क ा़ँट़ कभा द़ऽहना ओर होत़ ह ैतो कभा 
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ब़यीं ओर होत़ ह,ै यहा ऽक्रय़ जल्दा-जल्दा हो रहा ह।ै मेरा दृऽष् ट तऱजी के पलड़ों पर गया। दोनों पलड़े 

क्रमशुः ऊपर नाचे हो रह ेहैं, मैं यहा ऽक्रय़ देख रह़ ह ाँ। मेरे अन्दर ऽवच़र आय़– यह तऱजी ऽस्थर यों नहीं 

हो रह़ ह।ै कि छ क्षणों ब़द मेऱ अनिभव सम़प् त हो गय़। 

ऄथश- जब मैंने अपना आाँखें खोला तो सोचने लग़- इस तरह तऱजी यों ऽदख़ई द ेरह़ थ़, ऐस़ 

तऱजी तो भगव़न धमथऱज जा के प़स ह।ै वह तऱजी ब्रह्म़ण्ड के धमथ-अधमथ क़ ऽनणथय करत़ है, यह तऱजी 

मिझे यों ऽदख़ई ऽदय़ तथ़ क ा़ँट़ ऽस्थर यों नहीं थ़। इसक़ अथथ ह–ै धमथ अथव़ न्य़य की कहीं पर 

गड़बड़ा अवश्य ह,ै अधमथ की म़त्ऱ बढ़ गई ह।ै स़धकों! यह तऱजी भगव़न धमथऱज के स़मने सदवै 

उपऽस्थत रहत़ ह,ै यह धमथ-अधमथ और न्य़य-अन्य़य क़ ऽनणथय करत़ ह।ै 

 

मवणप्रभा 

यह अनिभव मिझे जीन में आय़। मैंने दखे़- मैं नाले अन्तररक्ष में खड़़ हुआ ह ाँ। मिझसे थोड़ा दीरा पर 

ऊपर की ओर एक अत्यन्त उज्ज्वल (स्फऽटक के सम़न) मऽण चमक रहा है, मिझे वह मऽण बहुत अच्छा 

लग रहा था। उसा समय मैं मऽण के प़स अपने आप पेट के बल लेटे हुए पहुाँच गय़। मऽण से मेऱ मिाँह म़त्र 

एक फीट की दीरा पर थ़। जैसे हा मैं लेटे हुए मऽण के प़स पहुाँच़, मऽण क़ प्रक़श मेरे मिाँह पर पड़ने लग़। 

मेऱ शरार मऽण के च़रों ओर चक्र के सम़न घीमने लग़। मऽण अपना जगह पर ऽस्थर बना हुई था, मेऱ 

शरार मऽण के च़रों ओर घीमने के क़रण मिाँह भा मऽण के च़रों ओर घीम रह़ थ़। मगर मेरा दृऽष् ट मऽण पर 

हा ऽस्थर था। कि छ क्षणों ब़द मेऱ शरार ऽस्थर हो गय़, मैं मऽण को अब भा टकटकी लग़ए हुए दखे रह़ 

थ़। मैं मिस्कऱ रह़ थ़ तथ़ सोच रह़ थ़– यह मऽण ऽकतना सिन्दर ह,ै मैं मऽण की फैला हुई प्रभ़ को दखे़ 

रह़ थ़, प्रभ़ में बहुत हा ज्य़द़ आकषथण थ़। ऽफर यह मऽण मिझसे थोड़ा दीर ऊपर की ओर हो गई ह ैऔर 

अदृश्य हो गई। अब मैं नाले प्रक़शम़न अन्तररक्ष में खड़़ हुआ थ़, तभा मेऱ अनिभव सम़प् त हो गय़। 

ऄथश- स़धकों! मैं नाले अन्तररक्ष में खड़़ हुआ ह ाँ– यह नाल़ अन्तररक्ष स्वयं मेऱ ऽचत्त़क़श ह।ै 

नाल़ प्रक़शम़न इसऽलए ऽदख़ई द ेरह़ ह,ै योंऽक वह क़रण जगत से समबऽन्धत ह।ै मऽण- यह ऽचत्त की 

एक स़ऽत्वक वऽुत्त ह ैजो मऽण के रूप में ऽदख़ई द ेरहा ह।ै यह ऽचत्त की उच्च अवस्थ़ क़ प्रताक ह।ै जब 

स़धक को इस प्रक़र मऽण ऽदख़ई द ेतो समझ लेऩ च़ऽहए ऽक कि छ समय ब़द स़धक को उच्चऽस्थऽत 
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प्ऱप् त होने व़ला ह।ै स़धक की कि ण्डऽलना जब ऽस्थर जो ज़ता ह,ै ऽफर भा वह सम़ऽध क़ अभ्य़स करत़ 

रहत़ ह,ै तब बहुत समय ब़द ध्य़ऩवस्थ़ में (सम़ऽध अवस्थ़ में) सीयथ ऽदख़ई देत़ ह।ै यह सीयथ एक ब़र 

अथव़ कई ब़र ऽदख़ई दे सकत़ ह।ै ऽफर अभ्य़स बढ़न ेपर चन्द्रम़ ऽदख़ई देने लगत़ ह।ै यह चन्द्रम़ 

पीऽणथम़, अष्टमा अथव़ अन्य ऽतऽथयों की भ़ाँऽत ऽदख़ई दते़ ह,ै मगर यह चन्द्रम़ बहुत सिन्दर होत़ ह।ै 

चन्द्रम़ में ऽकसा प्रक़र क़ धब्ब़ ऽदख़ई नहीं दते़ ह।ै वह ऽबल्कि ल स्वच्छ उज्ज्वल होत़ ह,ै स्थील 

चन्द्रम़ की तरह नहीं ऽदख़ई दते़ ह।ै स़धक क़ अभ्य़स जब और अऽधक बढ़त़ ह ै उस समय शेष 

संस्क़रों को भा भोगत़ रहत़ ह।ै इस अवस्थ़ में ऽचत्त में तमोगिण ऽवद्यम़न रहत़ ह।ै इस तमोगिण को 

सम़प् त करने के ऽलए स़धक को अऽत कठोर स़धऩ करना पड़ता ह ैतथ़ इसा समय स़धक पर घोर 

परेश़ऽनय़ाँ भा आ ज़ता हैं, योंऽक शेष संस्क़र भोग रह़ होत़ ह।ै यऽद स़धक की कठोर स़धऩ चल 

रहा ह,ै तब उसे ध्य़ऩवस्थ़ में कभा-कभा आक़श में क़ले ब़दल ऽदख़ई देंगे। ये स़धक के तमोगिणा 

कम़थशय होते ह ै जो इस रूप में ऽदख़ई दतेे है, उसा घने क़ले ब़दलों के बाच में कभा-कभा एक 

चमकद़र त़ऱ (नक्षत्र) ऽदख़ई दते़ है, ऽफर वह लिप् त हो ज़त़ ह।ै क़ले ब़दलों के बाच में यह त़ऱ बहुत 

सिन्दर ऽदख़ई दते़ ह,ै ऐस़ लगत़ ह ैऽक एक ब़र ऽफर ऽदख़ई द।े 

स़धकों! इन संस्क़रों को भोग लेने पर, यह क़ले ब़दल नष् ट हो ज़ते हैं, योंऽक तमोगिण कम हो 

ज़त़ ह।ै इस अवस्थ़ में स़धक को स्थील जगत में घोर अपम़न सहऩ पड़त़ ह।ै इसऽलए कह़ गय़ ह ैऽक 

ये शेष कमथ लेश़त्मक होते ह।ै इन लेश़त्मक कमों को भोगते समय स़धक की तषु्ण़ कम होने लगेगा, 

योंऽक ऽजसके प्रऽत तषु्ण़ होता ह ैउसा से स़धक को कष् ट ऽमलत़ ह।ै अपने सगे समबऽन्धयों व ऽमत्रों स े

कष् ट भोगऩ पड़त़ ह,ै वैसे सम़ज में ऽकसा से भा कष् ट ऽमल सकत़ ह।ै इन कष् टों के क़रण उसे स्थील 

जगत से अरुऽच हो ज़ता ह।ै यऽद दीसरा ओर से सोचें तो यह कष् ट स़धक के ऽलए ल़भक़रा होते हैं। 

इससे भौऽतक संस़र से लग़व छी ट ज़त़ ह ैऔर ज्ञ़न ऽमलने लगत़ ह।ै जब स़धक को मऽणप्रभ़ के दशथन 

हों तो समझ लेऩ च़ऽहए ऽक उसे उच्चऽस्थऽत प्ऱप् त होने व़ला ह।ै यह मऽण स्फऽटक के सम़न स्वच्छ 

होता ह।ै कि छ समय ब़द स़धक क़ ऽचत्त स्फऽटक के सम़न स्वच्छ होने लगत़ ह।ै यह ऽचत्त की सबसे 

उच्च अवस्थ़ होता ह ैस़धकों! कि ण्डऽलना ऽस्थर होने के ब़द कई वषों तक कठोर अभ्य़स करने पर सीयथ, 

चन्द्रम़, नक्षत्र व मऽणप्रभ़ आऽद ऽदख़ई दतेा हैं, यह ऽचत्त की अवस्थ़एाँ होता हैं, योंऽक यह वऽुत्त शिि 

सत्वगिण की होता ह।ै इसऽलए मऽण क़ स्वरूप ध़रण कर लेता ह।ै इस अवस्थ़ में ऽचत्त पर अभा भा थोड़े 

से संस्क़र-शेष ऽवद्यम़न रहते हैं जो कि छ वषों में स़धक भोगकर सम़प् त कर दते़ ह।ै यह अवस्थ़ स़धक 
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को अऽन्तम जन्म में ऽमलता ह,ै जो ऽबरले स़धकों को प्ऱप् त होता ह,ै इस अवस्थ़ को स़धक इस भीलोक 

पर ऽकतने ह ैयह बत़ प़ऩ बड़़ मिऽश्कल ह।ै 

 

सफलता पर सवार 

यह अनिभव जीन म़ह में आय़– मैं नेवले के ऊपर सव़र ह ाँ, नेवल़ अऽत ताव्र गऽत से मिझे ऽलए 

ज़ रह़ ह।ै मेरे स़मने बहुत हा ऊाँ च़ पह़ड़ ह,ै मगर नेवले ने अऽतशाघ्र मिझे क़ले पह़ड़ की चोटा पर 

पहुाँच़ ऽदय़। पह़ड़ की चोटा पर पहुाँच कर मैंने च़रों ओर दखे़– नाचे की ओर बहुत गहरा ख़ई था। मैं 

नेवले की पाठ से उतर कर गय़ खड़़ हो गय़। नेवल़ तेजा से चोटा के थोड़़ स़ (पह़ड़ के) नाचे एक 

जगह पर बैठ गय़, मैं जोर-जोर से हाँस रह़ थ़। मैं बोल़– मिझे ऊपर चढ़़कर आप (नेवल़) नाचे ज़कर 

कैसे आऱम से बैठे गए। पह़ड़ के सबसे ऊाँ चा चोटा पर खड़़ हुआ मैं हाँस रह़ थ़। च़रों ओर तेज सिनहऱ 

प्रक़श फ़ैल़ थ़, अनिभव सम़प् त हो गय़। 

ऄथश- स़धकों! नेवल़ छोट़-स़ हा प्ऱणा होत़ ह।ै मगर मैं उसके ऊपर बड़े आऱम से बैठ़ गय़। 

पह़ड़ की चोटा बहुत ऊाँ चा था, मगर वह तिरन्त चढ़ गय़– मैं ताव्र गऽत से सफलत़ प्ऱप् त करूाँ ग़। पह़ड़ 

क़ रंग क़ल़ थ़– शेष संस्क़र लेश़त्मक और तमोगिणा होते ह,ै पह़ड़ इन्हीं क़ प्रताक ह।ै मैं क़ले 

पह़ड़ के ऊपर चोटा पर खड़़ हो गय़– अथ थ़त भऽवष्य में मैं तमोगिणा संस्क़रों, परेश़ऽनयों व कष् टों पर 

ऽवजय प्ऱप् त करूाँ ग़। 

 

माया और ऄववद्या 

यह अनिभव 5 अगस्त को आय़ थ़– मैं ऽकसा ऊाँ चे स्थ़न पर बैठ़ हुआ ह ाँ। मिझसे बहुत दीरा पर 

थोड़़ नाचे की ओर एक पिरुष खड़़ हुआ ह।ै उस पिरुष के ह़थ में (ब़यें ह़थ में) दो रऽस्सय ा़ँ हैं, इन दोनों 

रऽस्सयों क़ एक ऽसऱ अपने ब़यें ह़थ में पकड़े हुए ह।ै इन रऽस्सयों के दीसरे ऽसरों पर दो ऽस् त्रय ा़ँ अलग-

अलग बाँधा हुई हैं। ऽस् त्रयों के शरार में रऽस्सय ा़ँ ऽलपटा हुई थीं, ऽफर रस्सा क़ फंद़ गले में फाँ स़ हुआ थ़। 

पिरुष से ये दोनों ऽस् त्रय ा़ँ थोड़ा दीरा पर खड़ा हुई थीं। ये ऽस् त्रय ा़ँ पिरुष से बहुत डर रहा थीं। दृश्य ऐस़ थ़– जैसे 
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बन्दर नच़ने व़ल़ मद़रा, बन्दर के गले में रस्सा ब़ाँधे रहत़ ह,ै ठाक इसा प्रक़र पिरुष ऽस् त्रयों के गले में 

रस्सा क़ फंद़ ड़ले हुए थ़ और रऽस्सयों क़ भा ऽखंच़व ऽकए हुए थ़। पिरुष रऽस्सयों से झटक़ दकेर 

ऽस् त्रयों क़ ऽखंच़व कर रह़ थ़, ऽस् त्रय ा़ँ उससे डर कर थर-थर क ा़ँप रहा थीं। मैं दीर बैठ़ हुआ इस�दृश्य को 

दखे कर हाँस रह़ थ़ और मन में कह रह़ थ़– “पिरुष इन ऽस् त्रयों को बन्दर की भ़ाँऽत नच़ रह़ ह”ै। पिरुष ने 

ऽस् त्रयों से कि छ कह़– ऽस् त्रयों ने ‘ह ा़ँ’ में अपऩ ऽसर ऽहल़य़। उसा समय पिरुष ने एक स् त्रा को रस्सा के 

सह़रे झटक़ ऽदय़ और बोल़– “चल इससे म़फी म़ाँग, ऽफर यह़ाँ से चला ज़”। जो स् त्रा आग ेकी ओर 

खड़ा हुई था, वह फशथ पर दण्डवत रूप में लेट गई और म़फी म़ाँगने लगा। ऽफर बोला– “अब मैं उस े

परेश़न नहीं करूाँ गा, मेऱ प्रभ़व उस पर नहीं रहगे़”। मैं यह दृश्य बहुत दरे से दखे रह़ थ़, मैं सोचने 

लग़– “यह म़फी ऽकससे म़ाँग रहा ह”ै यह मिझे नहीं म़लीम हुआ, ये ऽस् त्रय ा़ँ इस पिरुष से इतऩ यों डरता 

हैं, वह स् त्रा अब भा फशथ पर पेट के बल लेटा हुई ह़थ जोड़े म़फी म ा़ँग रहा था। उसा समय मेऱ अनिभव 

सम़प् त हो गय़। 

ऄथश- स़धकों! य ेदोनों ऽस् त्रय़ाँ स़म़न्य ऽस् त्रय़ाँ नहीं थीं। एक स् त्रा हरा स़ड़ा पहने हुए था, एक स् त्रा 

ल़ल स़ड़ा पहने हुए था। दोनों की स़ऽड़यों में ऽसत़रे लगे हुए थे तथ़ ऽसर पर छोटे-छोटे सिन्दर मिकि ट लगे 

हुए थे। ये ऽस् त्रय ा़ँ म़य़ और अऽवद्य़ थीं। जो स् त्रा लेटकर म़फी म़ाँग रहा था, वह अऽवद्य़ था। दीसरा स् त्रा 

जो ल़ल रंग की स़ड़ा पहने हुए था, वह म़य़ था। वह पिरुष जो दोनों ऽस् त्रयों को रस्सा से ब ा़ँधे हुए थ़– 

वह पिरुष ज्ञ़न क़ प्रताक ह।ै इस अनिभव से एक ब़त स्पष् ट होता ह।ै जब अऽवध़ म़फी म़ाँगने लगे और 

स्वयं कह ेउसक़ प्रभ़व अभ्य़सा पर नहीं रहगे़ अथव़ नहीं पड़ेग़, तब समझ लेऩ च़ऽहए अभ्य़सा को 

भऽवष्य में तत्त्वज्ञ़न की प्ऱऽप् त होने व़ला ह।ै 

 

तराजू 

 यह अनिभव11अगस्त को आय़ थ़। मैंने दखे़– मेरे स़मने एक तऱजी बहुत बड़े स़इि क़ ह,ै 

तऱजी के द़ऽहने पलड़े पर मैं बैठ़ हुआ ह ाँ, ब़यें पलड़े पर कि छ रख़ हुआ ह।ै उस पलड़े  में य़ रख़ हुआ 

ह ैयह मैं नहीं ज़न सक़। उसा समय तऱजी के दोनों पलड़े बऱबर होने को हुए। मगर मेरे व़ल़ पलड़़ 

ऊपर की ओर उठत़, उसा समय ऽमिा की बना ब ा़ँबा वहीं पर प्रकट हो गई। ऽजस पलड़े पर मैंने बैठ़ हुआ 
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थ़,वह पलड़़ ब़ाँबा में अटक गय़। मैंने खड़़ हुआ दीर से दखे रह़ थ़। मैं बोल़– “यह ब़ाँबा मेरे ऽलए 

अवरोध ह”ै। अनिभव सम़प् त हो गय़। 

ऄथश- इस अनिभव में मैं दो स्वरूपों में ह ाँ, एक- तऱजी पर बैठ़ हुआ ह ाँ, दूसरा- मैं दीर खड़़ हुआ 

समपीणथ दृश्य दखे रह़ ह ाँ। तऱजी में तिलते समय मेरे व़ल़ पलड़़ ब ा़ँबा में अटक गय़– ब़ाँबा में ऩग रहत़ 

ह।ै ऩग अहकं़र क़ प्रताक होत़ ह ैअथ थ़त अभा हम़रे ऽचत्त पर तमोगिणा कमथ हैं। तऱजी में बैठ़ हुआ 

शरार मेऱ सीक्ष्म शरार थ़। दीर खड़़ हुआ शरार मेऱ क़रण शरार थ़। यहा क़रण शरार समपीणथ दृश्य दखे 

रह़ थ़। अनिभव क़ अथथ ह–ै ऽचत्त को अभा और शिि करऩ ह,ै योंऽक अहकं़रा वऽुत्तयों से यि त ह।ै 

 

तमोगुणी ऄहंकार का मूल स्रोत में ववलीन होना 

यह अनिभव अगस्त के अऽन्तम सप् त़ह में आय़ थ़। मैंने दोपहर को ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़– मैं एक 

बहुत पिऱना ब ा़ँबा को दखे रह़ ह ाँ, जो बहुत हा पिऱना ऽमिा की बना ऽदख़ई द ेरहा ह।ै मिझे उस ब ा़ँबा में 

एक ऽछद्र स्पष् ट ऽदख़ई द ेरह़ थ़। मेरा दृऽष् ट उसा ऽछद्र पर ऽस्थर था, कि छ क्षणों में उसा ऽछद्र से एक पिऱऩ 

क़ल़ ऩग ऽनकलने लग़, वह ऩग मेरा ओर आने लग़। उसकी लमब़ई स़म़न्य से ज्य़द़ था, वह ऩग 

जब मेरे नजदाक आ गय़, उसा समय मैंने दखे़– ऩग के मिाँह से प ा़ँच-छुः इचं पाछे पाठ की ओर एक 

मकड़ा के सम़न कोई प्ऱणा मजबीता से ऽचपक़ हुआ ह।ै मैंने सोच़– इस क़ले ऩग पर यह प्ऱणा इतना 

मजबीता से कैसे ऽचपक़ हुआ ह,ै ऩग के शरार पर कोई प्ऱणा इस तरह से नहीं ऽचपक सकत़ ह।ै मैं यहा 

सोच रह़ थ़, तब तक ऩग मेरे अऽत नजदाक आ गय़। मैं चौंक पड़़ और सोच़– इस ऩग को मिझसे य़ 

क़म ह?ै तभा उस भयंकर ऩग ने अपऩ मिाँह ऊपर की ओर उठ़य़ और मेरे रृदय के अन्दर प्रवेश करने 

लग़। मैं तिरन्त बोल़– “ठहर जा, त ूमेरे र्रीर के अन्दर प्रवेर् नहीं कर सकता है”। तिरन्त हा मैंने ओकं़र 

ऽकय़, ओकं़र करते हा ऩग अपना जगह पर ठहर गय़। मगर ऩग के मिाँह व़ल़ भ़ग मेरे शरार (रृदय) के 

अन्दर प्रवेश कर गय़ थ़, ऩग क़ शेष शरार ब़हर थ़। उस समय मैं अनिभव में ध्य़न मिद्ऱ में बैठ़ हुआ 

थ़। मैं ऩग से बोल़– “त ूमेरे र्रीर से बाहर िनकल जा” उसा समय ऽचत्त से आव़ज आई– “योगा, इस े

अन्दर प्रवेश करने दो, यह तिमह़ऱ तमोगिणा अहकं़र ह ैऔर यह अपने स्रोत में ऽवलान हो रह़ है, ऽफर मैं 

कि छ नहीं बोल़। ऩग मेरे शरार के अन्दर ऽवलान हो गय़, अब मैं उस ब़ाँबा को देखने लग़, ऽजस ब ा़ँबा से 

ऽनकल़ हुआ थ़। उसा समय मेऱ ध्य़न टीट गय़। 
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 स़धकों! ब़ाँबा उसे कहते हैं जो दामक क़ घर होत़ ह।ै दामक अपऩ घर ऽमिा क़ बऩता है, 

उसा में गहरे-गहरे ऽछद्र होते हैं, स्थील रूप से सपथ इसा प्रक़र के स्थ़नों पर रहते हैं। दखेने में ऩग बहुत 

पिऱऩ लगत़ थ़, योंऽक उसकी शल हा ऐसा था, ऩग के मिाँह के प़स जो मकड़ा से ऽमलत़-जिलत़ 

प्ऱणा (कीड़़) बड़ा मजबीता से ऽचपक़ थ़। इसक़ अथथ य़ ह?ै  इसे ज़नने के ऽलए मैं ध्य़न पर ऽफर 

बैठ़ तथ़ ज़नक़रा क़ प्रय़स ऽकय़, तो म़लीम हुआ वह प्ऱणा (कीड़े) के रूप में ऽजसक़ आक़र मकड़ा 

के सम़न थ़, वह अऽवद्य़ क़ स्वरूप थ़। वैसे भा अऽवद्य़ की उत्पऽत्त तमोगिणा अहकं़र से हा होता ह,ै 

योंऽक अऽवद्य़ तमोगिणा अहकं़र में बाज रूप में छि पा रहता ह ैअथ थ़त ्बाज रूप में ऽवद्यम़न रहता ह।ै 

सम़ऽध के समय अहकं़र ऽचत्त में अंतमिथखा हो रह़ थ़। सम़ऽध भंग होने पर अहकं़र ऽफर बऽहमिथखा होकर 

व्यवह़र में आ ज़त़ ह।ै अहकं़र कभा नष् ट नहीं होत़ ह।ै सम़ऽध के अभ्य़स से तथ़ अन्य संयमों के 

द्ऱऱ अहकं़र धारे-धारे शिि होने लगत़ ह।ै जैसे-जैसे शिित़ के अनिस़र उसमें स़ऽत्वकत़ बढ़ता ज़ता ह,ै 

वैसे-वैसे अहकं़र धारे-धारे अंतमिथखा होने लगत़ ह।ै तभा अऽवद्य़ भा धारे-धारे कमजोर पड़ने लगता ह ै

अथ थ़त ्अभ्य़सा के ऽचत्त से अज्ञ़नत़ नष् ट होने लगता ह।ै अहकं़र ऽजतऩ शिि होग़ उतऩ हा वह 

व्य़पक होग़। 

 स़धकों! आप समझ हा सकते हैं ऽक अनिभव उच्च़वस्थ़ क़ ह।ै इस अवस्थ़ को प्ऱप् त करने में 

मिझे अत्यन्त कष् ट सहऩ पड़़ ह ैतथ़ मेरा खीब दिगथऽत भा हुई, योंऽक ऽनऽवथक़र सम़ऽध के ब़द शेष-

संस्क़र रह गए थे। यह शेष- संस्क़र अत्यन्त लेश़त्मक होते ह।ै ये संस्क़र योगबल से नष् ट नहीं ऽकए 

ज़ सकते हैं, ऽसफथ  भोग करके सम़प् त ऽकए ज़ते हैं। यहा संस्क़र मैं भोग रह़ ह ाँ, कि छ समय ब़द अवश्य 

इन संस्क़रों से मिऽक्त ऽमल ज़एगा। मैंने योगबल से दखे़ ऽक मेरे ऽचत्त में अब भा कि छ संस्क़र-शेष हैं। 

 

माता कुण्डवलनी शव त 

 ऽसतमबर म़ह के अऽन्तम सप् त़ह में नवऱऽत्र क़ समय थ़। मैं कई वषों से नवऱऽत्र में म़त़ 

कि ण्डऽलना को दीध पाने के ऽलए आव़हन ऽकय़ करत़ ह ाँ, ऽफर अपना ऽदव्यदृऽष् ट से दखेत़ ह ाँ ऽक म़त़ 

कि ण्डऽलना को दीध ऽमल़ ह ै ऽक नहीं ऽमल़ ह।ै हमेश़ की भ ा़ँऽत अब की ब़र भा दीध पाने के ऽलए 

आव़हन ऽकय़। 21 ऽसतमबर को दीध क़ सीक्ष्म भ़ग योगबल द्ऱऱ म़त़ कि ण्डऽलना के प़स भेज ऽदय़ 

और आाँखें बन्द करके बैठ गय़। कि छ क्षणों ब़द मैंने दखे़– आक़श से मेरे स़मने ख़ला प़त्र आकर 
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ऽगऱ। आक़श से ऽगऱ हुआ प़त्र, उस प़त्र में सम़ गय़ ऽजसमें मैं दीध ऽलए बैठ़ हुआ थ़। मैं समझ गय़, 

दीध म़त़ कि ण्डऽलना ने पा ऽलय़ ह।ै 

 स़धकों! दीध ऽपल़ते समय यहा अनिभव आत़ थ़ ऽक अन्तररक्ष से दीध व़ल़ प़त्र (आक़श से) 

व़पस आ ज़त़ थ़ और स्थील प़त्र में सम़ ज़त़ थ़, योंऽक योगबल पर प़त्र क़ सीक्ष्म भ़ग भा दीध के 

स़थ चल़ ज़त़ थ़। यऽद मैं दीध को ऽकसा ऽगल़स में ऽलए हुए ह ाँ, तो स्थील ऽगल़स व दीध से सीक्ष्म 

ऽगल़स व दीध ऽनकलकर अन्तररक्ष में चल़ ज़त़ थ़। ऽफर सीक्ष्म ऽगल़स व़पस आकर स्थील ऽगल़स में 

सम़ ज़त़ थ़। 

 दीसरे ऽदन मैंने संकल्प ऽकय़– म़त़ कि ण्डऽलना इसा ऽगल़स में (स्थील ऽगल़स में) दीध ऽपये। ऽफर 

मैं आाँखें बन्द करके मैं बैठ गय़ और ऽदव्य-दृऽष् ट से दखेने लग़। तभा मिझे ऽदख़ई ऽदय़– मेरे स़मने बहुत 

बड़़ ऽगल़स रख़ हुआ ह,ै उस ऽगल़स में दीध भऱ ह।ै मैं उस दीध को दखे रह़ ह ाँ, दीध अपने आप कम 

होत़ चल़ ज़ रह़ ह,ै उसा दीध में मिझे एक ऩग ऽदख़ई ऽदय़। वह ऩग दीध में डीब़ हुआ ह ैऔर दीध पा 

रह़ ह,ै कि छ समय ब़द दीध ऽबल्कि ल सम़प् त हो गय़। ऽसफथ  स्वच्छ ऽगल़स रह गय़ और उस ऽगल़स में 

ऩग रह गय़, ऩग अपऩ मिाँह ऊपर उठ़कर ऽगल़स से ब़हर ऽनकल़, ऽफर मेरे शरार के अन्दर प्रवेश कर 

गय़। उसा समय मेरा आाँखें खिल गई। मैं समझ गय़ यह ऩग म़त़ कि ण्डऽलना शक्ती क़ हा स्वरूप ह।ै 

प्रत्यक्ष में स्थील रूप से ऽगल़स में दीध वैस़ हा भऱ रहत़ थ़, म़त़ कि ण्डऽलना शऽ त सीक्ष्म रुप से दीध 

पाता था। स़धकों! सदवै ध्य़न रखऩ– ऽदव्य शऽ तय ा़ँ कभा भा भोजन नहीं करता है, वह ऽसफथ  अपने 

भक्त क़ समम़न करता ह।ै मेरा ऽजद के क़रण कि ण्डऽलना शक्ती ने ऐस़ करके ऽदख़य़ ह।ै अथ थ़त समपथण 

भ़व क़ समम़न करते ह ैबस। 

 इसके ब़द मैं जब भा म़त़ कि ण्डऽलना को दीध ऽपल़त़ थ़, तब दखेत़ थ़– ऽगल़स क़ दीध 

अपने आप धारे-धारे कम हो ज़त़ ह,ै ऽफर ख़ला ऽगल़स रह ज़त़ ह।ै मैं इस समय कि ण्डऽलना शऽ त क़ 

मैं बहुत ऽचन्तन ऽकय़ करत़ थ़, योंऽक कि ण्डऽलना के द्ऱऱ मिझे असाऽमत योगबल प्ऱप् त हो गय़ थ़। 

स्वयं कि ण्डऽलना शऽ त ने मिझे एक गिप् त ऽवऽध बत़ई था– ऽजससे मेऱ योगबल कभा भा ऽकसा क़यथ में 

कम नहीं पड़त़ थ़। मैं नवऱऽत्र के समय कि ण्डऽलना शऽ त की ऽवशेष प्रक़र से पीज़ ऽकय़ करत़ थ़, 

तभा उन्हें दीध भा ऽपल़त़ थ़। मैं योगबल से स्थील दीध से सीक्ष्म दीध ऽनक़ल लेत़ थ़, ऽफर म़त़ 

कि ण्डऽलना शऽ त के प़स भेज दते़ ह।ै यह ऽक्रय़ मैं ऽदव्य दृऽष् ट से दखे़ करत़ थ़। 
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ऄहंकार 

 एक अ तीबर को योग ऽनद्ऱ में अनिभव आय़। मैं पथु्वा पर ऽजधर ज़त़ ह ाँ उधर ऩग-हा-ऩग 

ऽमलते हैं, ऩग हर पद़थथ के अन्दर ऽदख़ई दतेे हैं। यऽद मैं छोटे-छोटे पौधों को तोड़ ाँ तो उसके अन्दर से भा 

अत्यन्त छोट़-स़ ऩग ऽनकल आत़ थ़, मगर मिझे ऽकसा प्रक़र क़ डर नहीं लगत़ थ़। उसा समय मैंने 

एक पेड़ की अत्यन्त छोटा ड़ला तोड़ दा, तो उसके अन्दर से भा ऩग ऽनकल आय़। मैं आश् चयथ में पड़ 

गय़ ऽक मिझे ऩग हा ऩग यों सवथत्र ऽदख़ई दतेे हैं, मैं ओर आगे की ओर चल़। स़मने की ओर चढ़़ई 

था, मैं चढ़त़ ज़ रह़ थ़, ऱस्ते में छोटे-छोटे ऩग लेटे हुए थे। मैंने सोच़– यह ऩग मेरे पैर के नाचे न 

कि चल ज़एाँ, इसऽलए मैं ऩगों को उठ़कर फें कने लग़। ऽफर आगे चढ़़ई चढ़ने लग़, उसा समय मेऱ 

अनिभव सम़प् त हो गय़। 

 ऄथश- स़धकों! ब़द में मैंने सोच़– मिझे सवथत्र ऩग हा ऩग यों ऽदख़ई ऽदए तथ़ कण-कण में 

यों व्य़प् त थे? कि छ समय ब़द मिझे ज़नक़रा हो गई। तत्त्व रुप में यह अहकं़र ह,ै अहकं़र सवथत्र व्य़प् त 

होत़ ह।ै इसऽलए ऐस़ ऽदख़ई द ेरह़ थ़। अहकं़र के द्ऱऱ हा समस्त सऽुष् ट क़ सजुन हुआ ह,ै वहा ग्ऱह्य 

और ग्रहण के रूप ऽवभ त होकर बऽहमिथखा हो ज़त़ ह।ै स़धकों कि ण्डऽलना और अहकं़र दोनों के 

स्वरूपों (ऩग रुप में) में आपस में ऽभन्नत़ होता ह।ै 

 

तमोगुणी ऄहंकार 

 यह अनिभव मिझे 3 अ तीबर को योगऽनद्ऱ में आय़ थ़– मैं जंगलनिम़ के्षत्र को प़र करते हुए चल़ 

ज़ रह़ ह ाँ। उसा समय मैंने दखे़– मेरे द़ऽहने ह़थ में पेड़ की एक बहुत बड़ा ड़ला ह।ै मैं उस ड़ला को 

अपने आगे ऽकए हुए ह ाँ और उसे आगे की ओर ठेलत़ (ड़ला को) हुआ चल़ ज़ रह़ ह ाँ। मिझे उस जंगल 

में आगे की ओर ज़ने में कोई परेश़ना नहीं हो रहा ह।ै कि छ समय ब़द मिझे लग़– ऽक मेरे शरार में कोई 

चाज ऽलपटा हुई ह,ै मैंने पाछे की ओर मिड़कर दखे़ तो मैं दखेकर चौंक़ पड़़, योंऽक मेरा कमर में आध़ 

ऩग ऽलपट़ हुआ थ़। ऩग के पीाँछ की ओर क़ आध़ शरार भीऽम पर ऽघसट रह़ थ़, मैंने ऩग से छी टने क़ 

प्रय़स ऽकय़, मगर मैं अपने आपको नहीं छि ट़ सक़। मैंने अपने स़मने की ओर दखे़– मिझसे थोड़ा दीरा 

पर एक पिरुष खड़़ हुआ थ़। मैं उस पिरुष से बोल़– मेरे पाछे की ओर कमर में एक ऩग ऽलपट़ हुआ ह,ै 
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कुपय़ आप इसे अलग कर दाऽजए। वह पिरुष कि छ नहीं बोल़, बऽल्क वह थोड़़ स़ आगे की ओर चल़, 

उसने मेरे ह़थ से ड़ला छानकर एक ओर को फें क दा। उसा समय मेरे कमर में ऽलपट़ हुआ ऩग छी ट गय़ 

और अदृश्य हो गय़। मैं अपने आप सिनहरे रंग के प्रक़श में खड़़ हो गय़। जंगलनिम़ के्षत्र अब भा थ़, 

ऱस्त़ स्पष् ट नजर आ रह़ थ़, मैं आगे की ओर बढ़ने लग़। मैंने दखे़– ऱस्ते में और जंगल में हल्के 

सिनहरे व सफेद रंग के मरे हुए ऩग पड़े हुए हैं। यह दृश्य दखेकर मैं अचऽमभत हो गय़, ऽक यह ऩग मरे हुए 

यों पड़े हैं? मैंने ऩगों को उठ़कर देख़, उनक़ शरार लकड़ा की भ ा़ँऽत जड़ थ़। मिझे एक ब़र ऽफर 

आश् चयथ हुआ, इन ऩगों क़ शरार लकड़ा की भ़ाँऽत जड़ यों है, इनक़ शरार म़ाँस क़ यों नहीं बऩ 

हुआ ह?ै ऽफर मैं हाँस़ और बोल़– “ये तो जड़ ही ह”ै। अब मैं पैर की ठोकर से इन ऩगों के शरार को एक 

ओर करत़ हुआ तथ़ कभा-कभा कि चलत़ हुआ आगे की ओर बढ़ने लग़, च़रों ओर प्रक़श फ़ैल़ 

हुआ थ़। अनिभव सम़प् त हो गय़। 

 ऄथश- स़धकों! इस अनिभव क़ अथथ ऽलख रह़ ह ाँ– मैं ऽजस जंगल में अपने ह़थ में ड़ला पकड़े 

हुए आगे की ओर चल़ ज़ रह़ ह ाँ, वह जंगल यहा स्थील संस़र ह।ै ड़ला– इसा स्थील संस़र क़ एक अंश 

ह।ै कमर में ऽलपट़ हुआ ऩग– मेऱ अहकं़र ह,ै समपीणथ स़ंस़ररक पद़थथ त्य़ग देने पर अहकं़र से मि त हो 

ज़त़ ह।ै हल्क़ धिाँधल़ प्रक़श– तमोगिणा वऽुत्त के क़रण हल्क़ धिाँधल़ प्रक़श ऽदख़ई दते़ ह।ै ऱस्ते में 

मतु सपथ (ऩग) लकड़ा के सम़न जड़ रूप में ऽमले– जब अहकं़र क़ स़क्ष़त्क़र हो ज़त़ ह ैतब अहकं़र 

जड़ रुप में भ़ऽषत होने लगत़ है, योंऽक अहकं़र ऽचत्त की ऽवकुऽत ह।ै जब ऽकसा ऽवकुऽत क़ स़क्ष़त्क़र 

हो ज़त़ ह,ै तब वह जड़ रूप में भ़ऽषत होने लगता ह।ै अनिभव के अंत में– पहले उन मरे हुए जड़ ऩगों 

को ऱस्ते से एक ओर को पैर की ठोकर से कर दते़ ह ाँ, ऽफर कि चलत़ हुआ आगे की ओर चल़ ज़ रह़ ह ाँ। 

मैं ड़ला क़ अथथ ऽलख दीाँ– योंऽक मैं उसे पकड़े हुए ह ाँ, जब वह छी ट ज़एगा उस समय मेरा ऽस्थऽत अपने 

आप में हो ज़एगा। मिझे स़ंस़ररक सभा वस्तिओ ंक़ त्य़ग करऩ होग़, तथ़ मेऱ ज्ञ़न भा यहा कहत़ है– 

स्थील वस्तिओ ंक़ त्य़ग कर दे, ईश् वर तिमह़रा जरूरत पीरा करेग़।�स़धकों! यह ऽस्थऽत मेरा कि छ समय 

ब़द आएगा। 
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मेरा कमश 

 4 अ तीबर दोपहर को योग ऽनद्ऱ में अनिभव आय़– मेरे स़मने कि त् ते क़ एक ऽपल्ल़ आ गय़– 

यह ऽपल्ल़ (कि त् ते क़ ऽबल्कि ल छोट़-स़ बच्च़) स्वच्छ सफेद रंग क़ ह।ै वह मिझसे थोड़ा दीरा पर खड़़ 

हो गय़ और मिझे भौंकने लग़, मैं उस ऽपल्ले को देख रह़ थ़। उस ऽपल्ले की आव़ज बहुत ज्य़द़ तेज 

था, आव़ज मेरे क़नों को चिभ रहा था। मिझे आश् चयथ हो रह़ थ़, इतने छोटे ऽपल्ले से इतना तेज आव़ज 

कैसे ऽनकल रहा ह।ै तभा क़नों में ऽपल्ले की आव़ज चिभने के क़रण मेरा आाँखें खिल गई और अनिभव 

सम़प् त हो गय़। 

 ऄथश- आाँखें खिलने पर मैं तिरन्त समझ गय़। सिन्दर छोटे से ऽपल्ले के रूप में यह मेऱ कमथ ह।ै मेऱ 

शेष कमथ मिझ पर अपऩ प्रभ़व ऽदख़ रह़ थ़, मगर वह मिझसे थोड़ा दीरा पर खड़़ थ़ तथ़ ऽकसा प्रक़र 

क़ मिझे निकस़न भा नहीं पहुाँच़ रह़ थ़। मिझे अपऩ ऽवरोध अवश्य ऽदख़ रह़ थ़। मैं सोच रह़ ह ाँ– श़यद 

इसऽलए निकस़न नहीं पहुाँच़ रह़ थ़ योंऽक वह ऽबल्कि ल छोट़-स़ थ़ तथ़ उज्ज्वल सफेद थ़, यह 

महत्त्व पीणथ ह।ै स़धकों! यह मेऱ शेष कमथ तो ह ैमगर स़ऽत्वक रूप में है, योंऽक ऽपल्ले क़ रंग ऽबल्कि ल 

सफेद ह ै तथ़ स्वच्छ भा ह।ै संभवतुः कमथ कि छ समय ब़द ऽबल्कि ल कम रह ज़एग़, योंऽक यह 

ऽक्रय़शाल होकर बऽहमिथखा हो गय़ ह।ै इसऽलए इसे अब कम हा होऩ ह।ै अब यह भऽवष्य बत़एग़ ऽक 

मेऱ कमथ कब सम़प् त होग़। 

 

सूखा हुअ पेड़ 

 यह अनिभव 14 अ तीबर को सिबह ध़यनवस्थ़ में आय़– धिाँधले प्रक़श में एक सीख़ हुआ पेड़ 

खड़़ हुआ ह।ै उसकी मोटा-मोटा ड़ऽलय़ाँ व तऩ ऽदख़ई द ेरह़ हैं, ये ड़ऽलय ा़ँ व तऩ पीरा तरह से सिख 

चिक़ ह।ै मैं इस सीखे हुए पेड़ को दखे रह़ ह ाँ। कि छ समय ब़द इस सीखे हुए पेड़ की ड़ऽलय ा़ँ अदृश्य हो 

गया, अब ऽसफथ  तऩ हा ऽदख़ई द ेरह़ थ़। यह तऩ भा सिख कर ऽबल्कि ल बेक़र हो चिक़ ह।ै ऽफर अनिभव 

सम़प् त हो गय़।  

 ऄथश- आपने पहले भा पढ़़ होग़, मिझे एक अनिभव (8 मई को) आय़ थ़। उस अनिभव में एक 

पेड़ में दो ड़ऽलय़ाँ हरा-भरा पत्तों से यि त ऽदख़ई दा थीं और ज़नक़रा ऽमला था– ये दोनों ड़ऽलय़ाँ भा 
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ज्य़द़ ऽदन नहीं रहेंगा, तथ़ तऩ भा स्वयं नष् ट हो ज़एग़। मगर आज के अनिभव में यह पेड़ पीरा तरह से 

सिख गय़ ह।ै कि छ समय ब़द ऽसफथ  तऩ रह गय़ थ़, वह भा सिख कर बेक़र हो चिक़ थ़। यह अनिभव 

धिाँधले प्रक़श में आय़ अथ थ़त ्तमोगिणा वऽुत्त के प्रभ़व से ऽदख़ई ऽदय़। अब मेरा इच्छ़एाँ इस संस़र के 

प्रऽत नहीं रह गई,  इसाऽलए पेड़ पीरा तरह से सीख़ हुआ ऽदख़ई द ेरह़ ह।ै इससे स्पष् ट होत़ ह ैऽक मेऱ कमथ 

भा लगभग क्षाण होने की ओर आ गय़ ह,ै योंऽक वऽुत्तयों के रूप में हा कमथ ब़हर ऽनकल़ करते हैं। मगर 

अभा सीखे हुए पेड़ क़ जड़ पद़थथ (सीखा लकड़ा) अभा ऽचत्त में शेष ह।ै ऽचत्त को ऽबल्कि ल स्वच्छ होऩ 

च़ऽहए, ऽजस प्रक़र स्फऽटक स्वच्छ होता ह।ै अभा मेरे ऽचत्त को स्वच्छ होने में समय लगेग़, स्वच्छ होते 

समय ऽकसा-न-ऽकसा प्रक़र से इन कमों को भोगऩ होग़। अनिभव में सीखे पेड़ की जगह कि छ समय ब़द 

ऽसफथ  तऩ हा ऽबल्कि ल बेक़र अवस्थ़ में ऽदख़ई ऽदय़। इसक़ अथथ ह–ै कि छ समय ब़द सीखे पेड़ के रूप 

में, ऽचत्त में ऽस्थत कमथ भा ऽबल्कि ल कम हो ज़एग़। यह सीख़ पेड़ भा कमथ हा ह,ै वह अब हऱ-भऱ नहीं 

हो सकत़ ह।ै उसक़ अऽस्तत्व धारे-धारे क्षाण होकर सम़प् त हो ज़ऩ ऽनऽश् चत ह,ै सीखे हुए पेड़ क़ कि छ 

समय ब़द ऩमोऽनश़न ऽमट ज़त़ ह।ै उसक़ अऽस्तत्व पीरा तरह से प्रकुऽत में ऽवलान हो ज़त़ ह।ै इसा 

प्रक़र जब सीख़ पेड़ रूपा कम थ़शय जब ऽचत्त में नहीं रह ज़एाँगे, तब ऽचत्त कमों से धारे-धारे शीन्य होने 

लगेग़, ऐस़ कई वषों तक अभ्य़स करते-रहने पर होत़ ह।ै उस अवस्थ़ में प्रज्ञ़ क़ प्ऱकट्य हो ज़त़ ह,ै 

वहा ऽचत्त को ऽनमथल बऩता ह,ै ऐस़ अभ्य़सा के अऽन्तम जन्म में होत़ ह।ै 

 यह अनिभव अ तीबर म़ह के तासरे सप ् त़ह में आय़ थ़। मैंने योगऽनद्ऱ में दखे़– सिनहऱ प्रक़श 

फ़ैल़ हुआ ह,ै मैं बहुत ऊाँ चा व बहुत लमबा चढ़़ई चढ़त़ चल़ ज़ रह़ ह ाँ। मैंने पाछे मिड़कर दखे़ तो मिझे 

लग़, ऽक मैं बहुत लमबा चढ़़ई चढ़के आय़ ह ाँ, अभा थोड़ा ओर चढ़़ई शेष ह।ै अब मिझे हल्की-हल्की 

थक़न महसीस होने लगा ह,ै मगर अभा थोड़ा सा चढ़़ई शेष था इसऽलए मैं रुक़ नहीं, बऽल्क आगे की 

ओर चढ़त़ ज़ रह़ थ़। 

 ऄथश- इस तरह की चढ़़ई चढ़ने के अथथ ह–ै “भऽवष्य में सफलत़ क़ ऽमलऩ”। चढ़़ई ऽजतना 

ऊाँ चा व लमबा होगा, सफलत़ भा उतना हा बड़ा होता ह।ै यऽद स़धक को ध्य़ऩवस्थ़ में चढ़़ई ऽदख़ई दे 

और स़धक उस चढ़़ई नहीं चढ़ प़ रह़ हो, तो समझऩ च़ऽहए सफलत़ अभा नहीं ऽमलेगा। यऽद स़धक 

के म़गथ में अच़नक दाव़र प्रकट हो ज़ए अथव़ ऊाँ च़ पह़ड़ प्रकट हो ज़ए, स़धक को प़र करऩ 

असमभव हो तो उसक़ अथथ ह–ै “सफलत़ में अवरोध आ गय़”। स़धक ध्य़ऩवस्थ़ में आगे ज़ रह़ 

हो, आगे ख़ई आ ज़ए, अथव़ ख़ई प्रकट हो ज़ए, तो उसक़ अथथ यहा लग़ऩ च़ऽहए- योग म़गथ में 
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अवरोध आ गय़ ह।ै जब इस प्रक़र के अनिभव स़धक को आते हों, तब स़धक को कभा-कभा स्थील 

रूप से अवरोध आ ज़ते ह।ै 

 

प्रभा 

 यह अनिभव 21 अ तीबर को सिबह ध्य़ऩवस्थ़ में आय़– मैं जैसे हा सम़ऽध की गहऱई में गय़, 

उसा समय प्रक़श प्रकट हो गय़। मैं उस प्रक़श को दखेकर चौंक पड़़, मेरा आाँखें खिल गई और ध्य़न 

टीट गय़। क्षणभर के ऽलए मिझे लग़ ऽक मैं ऽजस कमरे में ध्य़न करने के ऽलए बैठ़ ह ाँ उसमें प्रक़श कैसे 

प्रकट हो गय़, यह ब़त मैंने क्षणभर में सोच ला। परन्ति जब आाँखें खिल गई, तब ऽदख़ई ऽदय़ ऽक कमरे में 

अन्धक़र छ़य़ हुआ ह,ै योंऽक सिबह नहीं हुई था। मैं ऽफर आाँखें बन्द करके ध्य़न करने के ऽलए बैठ 

गय़। आाँखें बन्द करते हा पहले की भ़ाँऽत प्रक़श प्रकट हो गय़। मैं ऽफर चौंक पड़़, मेरा आाँखें ऽफर खिल 

गई। मैं कमरे के अन्दर अन्धक़र में बैठकर सोचने लग़– इस प्रक़श के प्रकट होते हा मेरा आाँखें यों 

खिल ज़ता हैं? मैं समझ गय़ यह प्रक़श मेरे ऽचत्त के अन्दर प्रकट होत़ ह।ै मैं ऽफर आाँखें बन्द करके ध्य़न 

करने के ऽलए बैठ गय़, उसा समय एक ब़र ऽफर प्रक़श प्रकट हुआ, मगर अब की ब़र मेऱ ध्य़न नहीं 

टीट़। मैं ध्य़न पर बैठ़ रह़, ऽफर मैं अपने आपको भील गय़ और ध्य़न की गहऱई में चल़ गय़। 

 ऄथश- यह अलौऽकक प्रक़श स़ थ़, यह प्रक़श “प्रभ़” जैस़ प्रक़श थ़ अथव़ ऽचत्त ज्य़द़ 

ऽनमथल हो ज़ने पर प्रभ़ क़ ऐस़ स्वरुप ऽदख़ई दते़ होग़। प्रभ़ ऽचत्त की अऽन्तम सवोच्च ऽस्थऽत पर 

ऽदख़ई दतेा ह।ै इस अवस्थ़ में ऽचत्त ऽबल्कि ल स्वच्छ ऽनमथल जो ज़त़ ह ैतथ़ योगा के अन्दर वैऱनय पीरा 

तरह आ ज़त़ ह।ै 

 

बुझा हुअ ऄंगारा 

 यह अनिभव 22 अ तीबर को सिबह ध्य़ऩवस्थ़ में आय़। मैंने दखे़– मेरे स़मने बहुत बड़़ बिझ़ 

हुआ अंग़ऱ रख़ ह,ै मैं उसे गौरपीवथक दखे रह़ ह ाँ, ऽफर मैं सोचने लग़– “यह पीरा तरह से बिझ गय़ ह”ै। 

कि छ क्षणों ब़द अंग़ऱ अदृश्य हो गय़, मैं गहऱई में चल़ गय़। 
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 ऄथश- बिझे हुए अंग़रे के ऽवषय में थोड़़ पहले भा ऽलख चिक़ ह ाँ। इसक़ अथथ होत़ ह–ै “योगा 

बिझे हुए अंग़रे के सम़न श़न्त हो चिक़ ह।ै उसकी समपीणथ इच्छ़एाँ श़न्त हो चिकी ह,ै इऽन्द्रय ा़ँ अन्तमिथखा 

होकर श़न्त हो चिकी हैं। अब भोग भोगने के ऽलए कि छ भा शेष नहीं रह गय़ ह,ै जब योगा के अन्दर ये 

सभा योनयत़एाँ आ ज़ता हैं, तभा वह बिझे हुए अंग़रे के सम़न हो ज़त़ ह।ै योगा को ऽनव थ़ण की प्ऱऽप् त के 

ऽलए बिझे हुए अंग़रे के सम़न बनऩ होत़ ह,ै तभा ऽनव़थण को प्ऱप् त होऩ समभव होत़ ह।ै यह अवस्थ़ 

मेरा कई वषों ब़द आएगा। 

 

माया 

 यह अनिभव ऊपर ऽलखे हुए अनिभव के ब़द योग ऽनद्ऱ में आय़। ध्य़न करने के पश् च़त ् मैं लेट 

गय़, उसा समय मेरा आाँखें अपने आप बन्द हो गई, मैं योग ऽनद्ऱ में चल़ गय़। तब मिझे अनिभव आय़– 

मैं ऽकसा स् त्रा क़ पाछ़ क़ रह़ ह ाँ। कि छ क्षणों में मैंने दौड़कर स् त्रा को पकड़ ऽलय़, मैं उस स् त्रा क़ ह़थ 

मजबीता से पकड़े हुए थ़। स् त्रा दखेने में बहुत सिन्दर था, वह स् त्रा मिझसे कि छ डर-सा रहा था। मैं अपने ब़यें 

ह़थ से स् त्रा क़ द़ऽहऩ ह़थ पकड़े हुआ थ़, अपने द़ऽहने ह़थ से उस स् त्रा के मिाँह पर ऽवशेष प्रक़र से 

य़तऩ द ेरह़ थ़। स् त्रा डरा-सा अपने मिाँह पर अपऩ ह़थ रख रहा था मैं उसक़ ह़थ मिाँह से हटकर उसके 

मिाँह पर य़तऩ द ेरह़ थ़। उसा समय मैं उससे बोल़– “तीने मिझे धोख़ यों ऽदय़, ती मिझे भ्रम में यों ड़ले 

रहा”। मैं यहा शब्द ब़र-ब़र दोहऱ रह़ थ़, वह कि छ नहीं बोल रहा था। मैं अपने अन्दर सोच रह़ थ़– 

यह पीवथक़ल में मेरा स् त्रा था ऽफर भा इसने मिझे धोख़ ऽदय़, मिझे भ्रम में ड़ले रहा। उसा समय वह मेरे ह़थ 

से छी ट गई, योंऽक मैंने अपने पकड़ ढाला कर दा था। मेरा पकड़ से छी टकर भ़गते समय उस स् त्रा क़ 

आक़र ऽबल्कि ल छोटा बच्चा के सम़न हो गय़। अब वह दो-तान स़ल की बच्चा (लड़की) लग रहा था। 

वह बड़ा तेजा से भ़ग रहा था, मगर मैंने दौड़कर उसे पकड़ ऽलय़, योंऽक वह दौड़ते समय ऽगर पड़ा था। 

तभा मैं उस बच्चा के प़स पहुाँच गय़, अब मेऱ शरार ऽवश़ल आक़र क़ हो गय़, मेरे ह़थ बहुत लमबे-

लमबे हो गए थे। मैंने उस बच्चा को अपना मिट्ठा के अन्दर बन्द कर ऽलय़ और बोल़– “अब ती मेरा पकड़ 

से कभा नहीं छी ट प़एगा”। मैंने उस बच्चा को मिट्ठा के अन्दर जोर से दब़य़, लड़की क़ आक़र धारे-धारे 

कम होत़ चल़ गय़, ऽफर वह अदृश्य हो गई। मैंने अपना मिट्ठा खोला तो दखे़– मिट्ठा के अन्दर वह लड़की 
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नहीं था, मेरे मिाँह से आव़ज ऽनकला– “यह ऽसफथ  भ्रम थ़”। तभा मेरा आाँखें खिल गई। अनिभव सम़प् त हो 

गय़। 

 ऄथश- अनिभव क़ अथथ दशथत़ ह–ै यह म़य़ क़ स्वरूप थ़, योंऽक मैं अनिभव में कहत़ ह ाँ- “ती 

मिझे भ्रम में यों ड़ले रहा?‛ भ्रम में ड़लने क़ क़यथ म़य़ हा करता ह।ै मगर मैं ऐस़ यों सोच रह़ ह ाँ, वह 

स् त्रा पीवथक़ल में मेरा स् त्रा था ऽफर भा भ्रम में ड़ले रहा? इस जगह पर पीवथक़ल क़ अथथ– “आऽदक़ल तो 

नहीं ह?ै‛ आजकल मेरे अन्दर भा सीक्ष्म रूप से बहुत बड़़ पररवतथन आने लग़ ह।ै मेरे अन्दर पीरा तरह से 

वैऱनय आ गय़ ह,ै यह वैऱनय बहुत समय से आ चिक़ ह।ै परंति ब़हर से मैं संस़रा जैस़ ऽदखत़ ह ाँ, ऐस़ 

इसऽलए त़ऽक सम़ज व़ले मेऱ व़स्तऽवक स्वरूप पहच़न न सकें । 

 

वनजस्वरूप में ऄववस्थत होने का संकल्प करो 

 24 अक्ती बर को स़यंक़ल मैं ध्य़न पर बैठ़ हुआ थ़। ध्य़ऩवस्थ़ में मेरे ऽचत्त के अन्दर से 

आव़ज आई– “योगी, अब तमु्हें ब्रह्माण्ड की िकसी भी वस्त ुकी इच्छा नहीं करनी चािहए। अब िसर्श  

इच्छा कीिजए िक तुम्हें ईश् वर की प्रािप् त हो अथवा िनजस्वरूप में अविस्थित हो जाए। इसके अलावा 

िकसी भी वस्त ुकी प्रािप् त की इच्छा नहीं करनी चािहए। अब िकसी भी लोक और उस लोक के अमकु 

स्तर की भी इच्छा नहीं करनी चािहए। परृ्थवी की िकसी भी वस्त ुकी प्रािप् त का तमु्हारा लक्ष्य नहीं होना 

चािहए। अब ध्यान पर बैठने से पवूश सदवै आपको संककप करना चािहए– ईश् वर की प्रािप् त हो अथवा 

िनजस्वरूप में अविस्थत हो जाऊुँ । इन दोनों में तमु्हें जो िप्रय हो उसी का संककप करने का िनणशय तमु्हें 

करना होगा”। अब मैं ध्य़ऩवस्थ़ में इन शब्दों के ऽवषय में सोचने लग़ ऽक मिझे इन दोनों में से कौन-सा 

प्ऱऽप् त के ऽलए संकल्प करऩ च़ऽहए। तभा मैंने ऽनश् चय ऽकय़– “मिझे अपने ऽनज स्वरूप में अवऽस्थत होने 

के ऽलए संकल्प करऩ च़ऽहए”। 

 ऄथश- यह आव़ज मेरे ऽचत्त से आई था, ऐसा वऽुत्त अत्यन्त स़ऽत्वक होता ह।ै मैं पहले भा ऽलख 

चिक़ ह ाँ-  मिझे अहकं़र क़ स़क्ष़त्क़र हुआ ह,ै अहकं़र ऽचत्त की पहला ऽवकुऽत ह।ै ऽचत्त की पहला 

ऽवकुऽत क़ स़क्ष़त्क़र होने के ब़द अब मिझे अऽस्मत़ क़ स़क्ष़त्क़र होऩ च़ऽहए। अऽस्मत़ ऐस़ 
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समझो जड़ और चेतन की ग़ाँठ होता ह।ै इसके स़क्ष़त्क़र होने पर आत्म़ और ऽचत्त की ऽभन्नत़ क़ ज्ञ़न 

होत़ ह।ै इसऽलए मिझे आत्म़ में अवऽस्थत होने क़ मेऱ लक्ष्य होऩ च़ऽहए। 

 

ऄनुभव वकसी को न बताएाँ 

 25 अ तीबर दोपहर को मैं ऽकसा ऽवषय पर लेख ऽलख रह़ थ़। तभा मेरा आाँखें बन्द होने लगा, 

मिझे ऐस़ लगने लग़ मिझे बहुत जोर से नींद आ रहा ह,ै योंऽक मेरा आाँखे अपने आप बन्द हो रहा था। 

मेऱ स्वभ़व ह ैऽक मैं ऽदन के समय सोत़ नहीं ह ाँ। मगर मिझे आज य़ हो गय़ ह,ै स़ऱ शरार भ़रा-भ़रा 

हो गय़, आाँखें खिलने क़ ऩम नहीं ले रहा हैं। मजबीरा में मैंने लेख ऽलखऩ बन्द कर ऽदय़, क्षण भर ले 

ऽलए आाँखें बन्द करके सोचने लग़– यह ऽक्रय़ मिझे यों हो रहा ह,ै तभा आव़ज सिऩई दा– “आप सो 

ज़इए, आपको कि छ संदशे ऽमलने व़ल़ ह”ै। मैं उसा समय च़रप़ई पर लेट गय़ और मिझे नींद आ गई। 

तब योगऽनद्ऱ में सिऩई ऽदय़– “अब आप अपने योग के ऽवषय में ऽकसा को भा नहीं बत़एाँगे। आपको 

योग में जो सफलत़ ऽमला ह ैअथव़ इस समय योगम़गथ में जो आपकी ऽस्थऽत है, वह ऽकसा को म़लीम 

नहीं होना च़ऽहए। आप ऽजस व्यऽक्त को अपना ऽस्थऽत बत़ऩ च़हते हैं, वह भऽवष्य में आपक़ मज़क 

उड़़एाँग,े ये लोग आपके भ़व को नहीं समझेंगे। आपक़ स्वभ़व है, अपना योनयत़ सभा को बत़ दतेे हैं, 

मगर अब आप अपने योग के ऽवषय में ऽकसा को न बत़एाँ।” इन शब्दों के ब़द आव़ज आना बन्द हो 

गई, मेरा आाँखें खिल गई। अब मेरा आाँखों में नींद क़ ऩमोऽनश़न भा नहीं थ़। 

 

कमाशशय देखने का संकल्प न करना 

 26 अ तीबर को ध्य़ऩवस्थ़ में मैंने संकल्प ऽकय़– “अभा मेऱ ऽकतऩ और शेष-कम़थशय ह,ै 

मिझे ऽदख़ई द”े। उसा समय ऽचत्त से आव़ज आई– “योगा, अब शेष कम थ़शय देखने क़ संकल्प कभा भा 

मत करऩ, योंऽक अब आपके कम़थशय अत्यन्त कम रह गए हैं, कि छ ऽवशेष प्रक़र के कम थ़शयों को 

भोगऩ होग़। इस अवस्थ़ में कम थ़शय दखेने क़ संकल्प ऽबल्कि ल नहीं करऩ च़ऽहए”। इन शब्दों को 
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सिनकर कि छ समय तक मैं इन्हीं शब्दों के ऽवषय में सोचत़ रह़। मिझे ऐसे शब्द यों सिऩई ऽदए? ऽफर में 

ध्य़न की गहऱई में चल़ गय़। 

आज के ऽदन मेरे स़थ एक स़ंस़ररक घटऩ घट गई, इस घटऩ के क़रण मैं ऽचऽन्तत-स़ हो गय़। 

मैंने बहुत सोच़ की ऽचऽन्तत न होऊाँ , मगर उस ऽचन्त़ को अपने मऽस्तष्क से ऽनक़ल नहीं सक़। 27 

अ तीबर को स़यंक़ल के समय ध्य़न के म़ध्यम से उस घटऩ के ब़रे में ज़नक़रा हो गई। इस ज़नक़रा 

में कि छ शब्द इस प्रक़र के थे– “इस घटऩ के घटने के ब़द ऽनश् चय हा तिमह़रा अवस्थ़ परम उच्च हो 

ज़एगा, ती शे्रष्ठ योऽगयों की भ ा़ँऽत इस म़गथ पर आगे की ओर बढ़त़ ज़एग़”। इन शब्दों को सिनकर मैं 

प्रसन्न हो गय़। उसा समय मेऱ ध्य़न टीट गय़। 

 

वचत्त वनमशलता की ओर 

 28 अ तीबर को दोपहर 11 बजे मैं झोपड़ा के अन्दर ध्य़न करने के ऽलए गय़। मेऱ स्वभ़व ह ै

जब मैं झोपड़ा में ध्य़न करत़ ह ाँ, तब पहले एक म़ल़ शऽ तमंत्र क़ ज़प करत़ ह ाँ। इसऽलए मैंने शऽ तमंत्र 

क़ ज़प करऩ शिरू कर ऽदय़। तभा अंतररक्ष से आव़ज सिऩई दा– “तिम अपऩ कम थ़शय दखेऩ च़हते 

थे, मंत्रज़प करने के पश् च़त ध्य़ऩवस्थ़ में तिमहें तिमह़रे कम थ़शय के कि छ अंश ऽदख़ई देंगे”। मैंने एक 

म़ल़ शऽ तमंत्र क़ ज़प कर ऽलय़, ऽफर मैं ध्य़न पर बैठ गय़। ध्य़ऩवस्थ़ में आव़ज सिऩई दा, “पहले 

आप संकल्प कीऽजए ऽक आपको शेष-कम़थशय ऽदख़ई दें”। मैंने संकल्प ऽकय़– “मिझे अपने शेष 

कम़थशय ऽदख़ई दें”। कि छ क्षणों ब़द मिझे ऽदख़ई ऽदय़, मिझसे बहुत दीरा पर स्वच्छ सफेद कोई वस्ति 

चमक रहा ह।ै ऽफर वह मेरे प़स आने लगा, वह वस्ति मिझसे थोड़ा दीरा पर आकर ठहर गई। मैं उस सफेद 

स्वच्छ वस्ति को समझ नहीं सक़ ऽक यह य़ ह?ै यह वस्ति ऽबल्कि ल छोटे से ढेर की तरह था, तभा उस 

सफेद स्वच्छ वस्ति के प़स एक घड़़ प्रकट हो गय़। घड़े क़ मिाँह ऊपर की ओर थ़, वह स्वच्छ सफेद 

वस्ति अपने आप घड़े के अन्दर सम़ने लगा। जबऽक स्वच्छ सफेद वस्ति और घड़े की आपस में लगभग 

एक फीट की दीरा था। मैं दीर बैठ़ मिस्कऱत़ हुआ इस ऽक्रय़ को देख रह़ थ़। तभा मेरे अन्दर ऽवच़र 

आय़– “इस घड़े क़ य़ अथथ ह?ै यह यों ऽदख़ई दे रह़ है?” तभा आव़ज आई– “इस घड़े को ऽचत्त 

समझो और उज्ज्वल सफेद वस्ति को ज्ञ़न क़ स्वरुप समझो, यह ज्ञ़न समपीणथ ऽचत्त में व्य़प् त हो ज़एग़”। 

उसा समय मिझे दीर से हा घड़े के अन्दर क़ दृश्य ऽदख़ई दनेे लग़, घड़़ उस सफेद वस्ति से धारे-धारे भर 
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रह़ थ़, कि छ समय में घड़़ ऊपर तक भर गय़। अब घड़े के अन्दर स्वच्छ सफेद वस्ति मखन के सम़न 

ऽदख़ई दे रहा था, इस मखन जैसा वस्ति से आभ़ सा ऽनकल रहा था। तभा घड़े क़ मिाँह एक ओर को 

थोड़़ स़ ऽतरछ़ होकर, मखन के सम़न घड़े में भरा हुई वस्ति समपीणथ अन्तररक्ष में फैलने लगा, अन्तररक्ष 

में फैला सफेद वस्ति अपने आप अदृश्य हो ज़ता था। उसा समय मिझे अंतररक्ष से आव़ज सिऩई दा– 

“योगा, तिम तषु्ण़ और सभा प्रक़र की ऽचन्त़ओ ंसे मि त होकर, ऽवचरण करते हुए,� ऽनभथय होकर इस 

भीलोक पर रहो। भोजन की ऽचन्त़ मत करो, ईश् वर स्वयं तिमह़रे भोजन की व्यवस्थ़ करेग़। अब तिम 

अपने को ऽनत्यमि त समझो, योंऽक ती भऽवष्य में ऽनत्यमि त हो ज़एग़”। तभा मेऱ ध्य़न टीट गय़। 

मैं प्रसन्न मिद्ऱ में बैठ़ हुआ इन्हीं शब्दों को सोचने लग़– “तिम अपने को ऽनत्यमि त समझो, तिम 

तषु्ण़ और सभा प्रक़र की ऽचन्त़ओ ंसे रऽहत होकर ऽवचरते हुए, ऽनभथय होकर पथु्वा पर रहो”। मिझे इन 

शब्दों को सिनकर बहुत प्रसन्नत़ हुई। घड़े के द्ऱऱ मखन जैस़ पद़थथ समपीणथ अन्तररक्ष में फ़ैल़य़ गय़, 

इससे मेऱ ऽचत्त ऽनमथल होऩ शिरू हो ज़एग़। ऽचत्त के अत्यन्त ऽनमथलत़ से सम़ऽध प़रंगत़ प्ऱप् त होता ह,ै 

ऽजसे सम़ऽध की ऽवश़रदत़ भा कहते ह।ै इससे ब़द ऽचत्त पर ऋतमभऱ-प्रज्ञ़ क़ प्ऱकट्य होत़ ह।ै 

 

अत्मा और जीव 

 यह अनिभव भा ऊपर ऽलखे अनिभव के ब़द आय। मैंने ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़– मिझसे थोड़ा दीरा पर 

सफेद उज्ज्वल आभ़ के सम़न प्रक़श प्रकट हो गय़, वह प्रक़श गोल़क़र रुप में थ़। मैं प्रसन्न मिद्ऱ में 

उस प्रक़श को दखे रह़ थ़, कि छ क्षणों में प्रक़श मेरे और थोड़़ नजदाक आ गय़। उस आभ़ जैसे 

प्रक़श के अन्दर दो अत्यन्त छोटे पक्षा के बच्चे ऽदख़ई ऽदए, पक्षा के बच्चे बहुत हा सिन्दर ऽदख़ई द ेरह े

थे। यह पक्षा उज्ज्वल सफेद रंग के थे, इन्हें दखेने पर ऐस़ लगत़ थ़ ऽक इन पऽक्षयों को दखेत़ रह ाँ। दोनों 

पक्षा मेरा ओर मिाँह ऽकए हुए बैठे थे, इन दोनों में एक पक्षा ऽबल्कि ल श़न्त स्वभ़व क़ थ़, वह ऽबल्कि ल 

ऽहल-डिल नहीं रह़ थ़, चिपच़प बैठ़ हुआ थ़। मगर दीसऱ पक्षा थोड़़-स़ चंचल स्वभ़व क़ थ़, वह 

अपना जगह पर इधर-उधर दखे रह़ थ़, कभा वह इधर-उधर अपना गदथन ऽहल़त़ थ़ तथ़ कभा श़न्त 

स्वभ़व व़ले पक्षा की ओर दखेत़ थ़। इस चंचल स्वभ़व व़ले पक्षा की चोंच थोड़ा सा ऽवऽचत्र-सा था। 

मैं आश् चयथ चऽकत होकर उसकी चोंच की ओर दखे रह़ थ़, योंऽक पक्षा की सिन्दरत़ के अनिस़र चोंच 

इतना सिन्दर नहीं था। कि छ क्षणों में इसा चंचल स्वभ़व व़ले पक्षा ने, श़न्त स्वभ़व व़ले पक्षा के गदथन के 
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ऊपर अपऩ मिाँह रख ऽदय़, श़न्त स्वभ़व व़ल़ पक्षा ऽबल्कि ल श़न्त व ऽस्थर बैठ़ हुआ थ़, उसने ऽकसा 

प्रक़र की ऽक्रय़ नहीं की। मैं इस चंचल पक्षा की चंचलत़ दखेकर और श़न्त स्वभ़व व़ले पक्षा की 

श़न्त व ऽस्थरत़ दखेकर मिस्कऱ रह़ थ़। तभा मेऱ अनिभव सम़प् त हो गय़।  

 ऄथश- स़धकों! जो पक्षा श़न्त व ऽस्थर स्वभ़व व़ल़ है, वह आत्म़ क़ प्रताक ह।ै आत्म़ के 

अन्दर ऽकसा प्रक़र क़ ऽवक़र नहीं होत़ है, वह ऽसफथ  दृष्ट़ के रूप में रहता है, इसाऽलए वह पक्षा श़न्त व 

ऽस्थर थ़। जो पक्षा चंचल ह ैवह जाव क़ प्रताक ह।ै पक्षा रूपा जाव ऽत्रगिण़त्मक, पररवतथनशाल प्रकुऽत में 

आसक्त हो रहत़ ह,ै इसऽलए सिख-दिख रूपा फल को ख़त़ रहत़ ह।ै जो पक्षा आत्म़ रूप ह ैवह कभा भा 

ऽत्रगिण़त्मक प्रकुऽत पर आसक्त नहीं होत़ ह,ै ऽसफथ  दृष्ट़ रूप में रहत़ है, इसाऽलए वह श़न्त ऽदख़ई द ेरह़ 

थ़। दीसरे पक्षा (जाव) की चोंच अच्छा नहीं ह–ै इसक़ क़रण ह,ै ऽत्रगिण़त्मक प्रकुऽत में उसकी आसऽ त 

ह,ै तथ़ सिख-दिख की अनिभीऽत करत़ ह।ै अनिभव में एक महत्त्व पीणथ ब़त यह ह,ै जो पक्षा आत्म़ क़ 

प्रताक ह ैउसके गदथन पर दीसरे पक्षा ने अपऩ मिाँह रख ऽदय़, इसक़ अथथ ह–ै भऽवष्य में वह आत्म़ की 

ओर उन्मिख होग़। ऐस़ तभा हो सकेग़, जब वह ऽत्रगिण़त्मक प्रकुऽत की ओर से अपना आसऽ त हट़ 

लेग़, अथ थ़त ्अभ्य़स के द्ऱऱ भऽवष्य में मेरा आसऽ त संस़र से हट ज़येगा। ऽफर मैंने अपने स्वरूप में 

अवऽस्थत होने लगीाँग़। 

 

ऄशुिता का नष् ट होना वनवश् चत 

 मै 29 अ तीबर को सिबह झोपड़ा में ध्य़न कर रह़ थ़। ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़– मेरे स़मने बहुत 

सिन्दर स्वणथ कलश प्रकट हो गय़, कि छ पलों तक देखते रहने के पश् च़त में मैंने दखे़– उस स्वणथ कलश 

को दो ह़थ पकड़े हुए ह,ै वह दोनों ह़थ बहुत हा क़ले थे। मैं क़ले ह़थों को देखकर चौंक़, ऽफर सोचने 

लग़– “ये ह़थ ऽकसके हैं”। उसा समय मिझे कलश के अन्दर क़ दृश्य ऽदख़ई देने लग़, कलश के अन्दर 

बहुत हा क़ल़, गन्द़-स़ तरल पद़थथ भऱ हुआ ह।ै मैं तिरन्त समझ गय़, यह तमोगिण से संबऽन्धत ह ै

अथ थ़त ्अशिभ क़ संकेत ह।ै तभा मैं उन क़ले-क़ले ह़थों को दखेने लग़। ह़थों के सह़रे ऊपर की ओर 

दृऽष् ट की, मैंने सोच़– “यह कलश कौन ऽलए हुए ह?ै‛तभा मिझे ऽदख़ई ऽदय़– बहुत लमबे-लमबे ह़थ 

अन्तररक्ष में सम़ए हुए ह।ै ऽफर मिझे पैर के घिटनों से लेकर साने तक स् त्रा क़ शरार ऽदख़ई दनेे लग़। मिझे 

बहुत आश् चयथ हुआ– समपीणथ अन्तररक्ष में स् त्रा के शरार क़ ऽसफथ  इतऩ हा भ़ग ऽदख़ई द ेरह़ थ़। पैर व 
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घिटनों से ऽनचल़ भ़ग भा मिझे ऽदख़ई नहीं द ेरह़ थ़। मैं अपना दृऽष् ट बहुत नाचे की ओर की, ऽफर भा 

कि छ ऽदख़ई नहीं ऽदय़। उस स् त्रा के ऽसर व कन्धे ऊपर की ओर अन्तररक्ष में ऽदख़ई नहीं द ेरह ेथे, योंऽक 

उसके शरार के साने तक हा समपीणथ अन्तररक्ष थ़ इसऽलए ऊपर क़ शरार ऽदख़ई हा नहीं द ेरह़ थ़। अब 

मेरा दृऽष् ट स्वणथ कलश की ओर गई, उस कलश क़ मिाँह उन दोनों ह़थों ने ऽतरछ़ कर ऽदय़ थ़। उससे 

क़ल़ ग़ढ़़ तरल पद़थथ नाचे की ओर ऽगरने लग़। तभा मैं बोल़– “ठहरो, यह क़ल़ तरल पद़थथ अशिभ 

क़ संकेत ह,ै मेरे ऊपर तो नहीं ऽगऱय़ ज़ रह़ ह”ै। तभा आव़ज आई– “नहीं, यह पद़थथ आपके ऊपर 

नहीं ऽगऱय़ ज़ रह़ ह,ै तिम अपना दृऽष् ट नाचे की ओर करो और दखेो- यह ऽकसके ऊपर ऽगर रह़ ह”ै। मैंने 

अपना दृऽष् ट नाचे की और दखे़– “यह पद़थथ एक स् त्रा के ऊपर ऽगर रह़ है, स् त्रा अपने ब़ल ऽबखेरे हुए 

बैठा था। स् त्रा क़ रंग क़ल़ थ़, यह स् त्रा मेरा ओर पाठ ऽकए हुए बैठा था। क़ल़ तरल पद़थथ स् त्रा के ऽसर 

के ऊपर ऽगरकर अदृश्य होत़ ज़ रह़ थ़”। तभा मिझे अनिभीऽत हुई– “मेरे शरार की लमब़ई बहुत ज्य़द़ 

ह”ै। अब कलश से क़ल़ तरल पद़थथ ऽगरऩ बन्द हो गय़ थ़, स् त्रा आसन पर ध्य़न मिद्ऱ बैठा हुई था। 

स् त्रा क़ शरार अपने आप आगे की ओर ऽखसकने लग़, आगे की ओर प़ना ऽवस्ततु के्षत्र में भऱ हुआ 

थ़, मगर बहुत प़ना ऽबल्कि ल स्वच्छ थ़। स् त्रा क़ शरार ध्य़न मिद्ऱ में बैठ़ हुआ प़ना के ऊपर पहुाँच गय़, 

ऽफर स् त्रा नाचे की ओर प़ना के अन्दर सम़ने लगा। तभा मेरा ऽदव्य दृऽष् ट अत्यन्त तेजस्वा हो गई, योंऽक 

स् त्रा प़ना के अन्दर अनन्त गहऱई में प्रवेश करता ज़ रहा था। मिझे प़ना के अन्दर अनन्त गहऱई तक 

ऽदख़ई दे रह़ थ़। तभा स् त्रा क़ शरार प़ना में ऽवलान होकर अदृश्य हो गय़। अब मेरा दृऽष् ट स्वणथ कलश 

की ओर गई, स्वणथ कलश में ज्यों-क़-त्यों पीरा तरह से क़ल़ तरल पद़थथ भऱ हुआ थ़। ऽफर स्वणथ 

कलश भा अदृश्य हो गय़। उसा समय मैंने पीछ़–“यह स् त्री कौन थी, िजसके ऊपर काला तरल पदाथश िगर 

रहा था, िर्र पानी में िवलीन क्यों हो गई?‛ ऽफर आव़ज आई–“यह आपकी अर्दु्धता थी, आपकी 

अर्दु्धता िवलीन हो चकुी ह”ै। अनिभव सम़प् त हो गय़। 

 ऄथश- यह अशिित़ हा योगम़गथ में अवरोध क़ क़यथ करता ह,ै वतथम़न यिग कऽलयिग क़ ह।ै 

कऽलयिग में अशिित़ क़ ऱज्य चलत़ ह,ै ध्य़ऩवस्थ़ में मेरा अशिित़ से कई ब़र ब़तचात हुई। जो स् त्रा 

स्वणथ कलश पकड़े हुए था, उसक़ समपीणथ शरार मिझे नहीं ऽदख़ई द ेरह़ थ़। उसके ऽवषय में मैं अभा कि छ 

नहीं ऽलख सकत़ ह ाँ ऽक वह कौन था? अपने स़धऩ क़ल में इतने ऊाँ चे आक़र क़ शरार कभा नहीं दखे़ 

थ़। वैसे अशिित़ (तमोगिण )की दवेा क़ला दवेा और चण्डा दवेा ह।ै यह दोनों स्वरूप आऽदशऽ त के हा 

हैं। 
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 यह अशिित़ योगा के ऽचत्त पर ऽस्थत रहता ह,ै ऽनमथल ज्ञ़न के द्ऱऱ ऽचत्त से अशिित़ रूपा 

आवरण नष् ट हो ज़ने से, स़ंसररक ऽवषय व़सऩ न उत्पन्न होने पर, उत्कषथ अवस्थ़ व़ल़ ज्ञ़न उत्पन्न 

होत़ ह।ै इस उत्कषथ अवस्थ़ व़ले ज्ञ़न से योगा पिरुष आत्म़ में अवऽस्थऽत तक पहुाँचत़ ह।ै आत्म़ में 

अवऽस्थऽत क़ अभ्य़स करने व़ल़ योगा ‚जावनमि त‛ कह़ ज़त़ ह।ै इसऽलए ऽचत्त से अशिित़ क़ दीर 

होऩ अऽत आवश्यक ह।ै इस अशिित़ के हटे ऽबऩ अभ्य़सा आत्म़ में अवऽस्थत नहीं हो सकत़ ह।ै मैंने 

यह ा़ँ पर अशिित़ शब्द क़ प्रयोग ऽकय़ ह।ै यह अशिित़ तमोगिणा कमों द्ऱऱ आता ह,ै तथ़ ऽचत्त पर 

ऽस्थत तमोगिण हा इसक़ क़रण होत़ ह।ै आज संस़र में तमोगिण क़ हा व्य़प़र फ़ैल़ हुआ ह।ै ऽचत्त इसा 

क़रण मऽलन हो ज़त़ ह,ै ऽचत्त की मऽलनत़ हा अशिित़ कहा ज़ता ह ैआऽद। ऽजस स् त्रा पर क़ल़ तरल 

पद़थथ ड़ल़ ज़ रह़ ह,ै वह मेरे ऽचत्त पर हा ऽस्थत ह।ै क़ल़ पद़थथ जो ड़ल़ ज़ रह़ है, वह भा अशिित़ 

य़ तमोगिण से यि त ह,ै स्वच्छ प़ना मेरे ऽचत्त पर ऽस्थत अच्छे कमथ ह।ै यह स् त्रा मेरे शेष-संस्क़रों में 

ऽवलान हो गई। इसक़ अथथ यह है– जब मैं अशिित़ को अभ्य़स के द्ऱऱ तथ़ भोगकर नष् ट करूाँ ग़, तब 

ऽनश् चय हा मेरा दिगथऽत होगा। मगर यह भा ऽनऽश् चत ह–ै ऽचत्त पर ऽस्थत अशिित़ को नष् ट होऩ हा होग़। 

इसके ब़द ऽचत्त अत्यन्त ऽनमथल हो ज़एग़। 

 

स्थूल शरीर त्यागने के बाद उध्वशगमन का मागश 

 30 अ तीबर को झोपड़ा में ध्य़न कर रह़ थ़। ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़– ऊपर की ओर अन्तररक्ष में 

तेज प्रक़श चमकने लग़, तभा मेरा दृऽष् ट ऊपर की ओर हो गई, जह़ाँ पर प्रक़श चमक़ थ़। उस स्थ़न पर 

अब भा प्रक़श फैल़ हुआ थ़। यह प्रक़श धारे-धारे कम होत़ चल़ गय़, प्रक़श लिप् त हो ज़ने पर 

प्रक़श के स्थ़न पर सफेद रंग के चमकीले ब़दल ऽदख़ई दनेे लगे। इन सफेद ब़दलों में कहीं-कहीं पर 

हल्की-हल्की क़ऽलम़ भा था। अब उन सफेद ब़दलों के बाच में एक ऽछद्र ऽदख़ई दनेे लग़। ऽफर ब़दल 

भा नाचे की ओर आने लगे, मगर मेरा दृऽष् ट ब़दलों के बाच में बने ऽछद्र पर था, ऽछद्र क़ आक़र चन्द्रम़ 

के आक़र के बऱबर थ़। कि छ क्षणों के ब़द सफेद ब़दल मेरे ऽसर के प़स आ गए, अब ऽछद्र मिझे बहुत 

बड़े आक़र में ऽदख़ई दनेे लग़। ऽछद्र मेरे ऽसर के ऊपर हा ऽदख़ई द ेरह़ थ़, तभा मिझे ऐस़ लग़ जैसे यह 

ऽछद्र मेरे ब्रह्मरन्ध्र के ऊपरा भ़ग (ऽसर के ऊपरा भ़ग) पर ह।ै क्षण भर के ऽलए मैं भील गय़ ऽक यह ऽछद्र 

ब़दलों के बाच में थ़। अब ऽछद्र मिझे ब्रह्मरन्ध्र के ऊपरा भ़ग पर ऽदख़ई द ेरह़ थ़। ऐस़ लगत़ थ़- मेरे 
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ऽसर के ऊपरा भ़ग में हा यह ऽछद्र ह।ै कि छ क्षणों ब़द ऽछद्र ऊपर की ओर उठत़ चल़ गय़, अब ऽफर मिझे 

ब़दलों की सतह ऽदख़ई देने लगा। ऽछद्र ऽबल्कि ल स्पष् ट ऽदख़ई द ेरह़ थ़। 

उसा समय अन्तररक्ष से आव़ज आई– “योगी इस िछि को ध्यान पवूशक दखेो, योगी परुुष सकू्ष्म 

र्रीर के द्वारा इसी िछि से ऊपर आ जाता है, अब िछि के ऊपर का भाग दिेखए”। उसी समय मैं बादलों 

के बीच से होता हुआ ऊपर की ओर चला गया। अब बादल मझुसे नीचे की ओर िदखाई दनेे लगे, मगर 

मेरी दृिष् ट अब भी उसी िछि पर िस्थर थी। िर्र अंतररि से अवाज आई- योगी�परुुष सकू्ष्म र्रीर के द्वारा 

इसी िछि से ऊपर आ जाता है, ऊपर की ओर की ओर अन्तररि दखेो, इसी अन्तररि में योगी िनवास 

करता ह”ै। मैंने अपना दृऽष् ट अन्तररक्ष में च़रों ओर दौड़़ई, अन्तररक्ष एकदम स्वच्छ एवं श़न्त�थ़। तभा 

मैं ब़दलों के बाच से होत़ हुआ नाचे आ गय़। ब़दल व ऽछद्र मिझसे थोड़ा दीरा पर ऽस्थत थे। ऽफर आव़ज 

आई- “योगी परुुष जैसे ही अपना स्थलू र्रीर त्यागता ह ैउसी समय सकू्ष्म र्रीर इस िछि के ऊपर चला 

जाता ह।ै योगी�परुुष का सकू्ष्म र्रीर ब्रह्मरन्र के ऊपरी भाग से बाहर िनकलता ह।ै उस ऊपरी भाग में एक 

िछि होता ह,ै यह िछि अित सकू्ष्म रूप में िवद्यमान होता ह।ै बादलों के बीच जो िछि दखे रह ेहो, इसका 

सम्बन्ध ब्रह्मरन्र के ऊपरी िछि से होता ह।ै ब्रह्मरन्र का ऊपरी िछि खलुते ही ऐसा लगता ह ैउसका सकू्ष्म 

र्रीर स्थलू र्रीर से नहीं, बिकक बादलों वाले िछि से ऊपर िनकला है, क्योंिक ब्रह्मरन्र का ऊपरी िछि 

और यह िछि एक ही ह।ै यह िछि सकू्ष्म रूप में है, इसिलए यह तमुसे अलग िदखाई द ेरहा ह।ै तमु्हें यह 

दृश्य िदखाकर बताया गया ह,ै वह िछि िसर के ऊपरी भाग में िस्थत ह ैतािक तमु्हें दोनों िछिों में िभन्नता 

नजर न आए। यह मागश िसर्श  योिगयों के िलए ह”ै।  

 ऄथश- इस अनिभव में मिझे ऽदख़य़ गय़, योगा पिरुष अपऩ स्थील शरार छोड़ने के ब़द ऽकस म़गथ 

से ऊध्वथगमन करत़ ह।ै मगर संस़रा पिरुष स्थील शरार छोड़ने के ब़द तषु्ण़ के क़रण पथु्वा के अन्तररक्ष में 

व़सनदेह में रहत़ ह ैऔर म़नऽसक कष् ट भोगत़ रहत़ ह।ै व़सऩ देह व़ला जाव़त्म़एाँ इन ब़दलों की 

परत प़र नहीं कर सकता हैं। व़सऩदहे नष् ट होने पर अथव़ ऽकसा योगा पिरुष द्ऱऱ ऊध्वथगमन कऱने पर 

हा सीक्ष्म शरार इन ब़दलों से ऊपर ज़ प़ता ह।ै 
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चारों शरीर 

 एक नवमबर को मैं अपने कमरे में ध्य़न कर रह़ थ़। ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़– मिझसे थोड़ा दीरा पर 

अन्तररक्ष में जलता हुई मोटा लौ अत्यन्त सिन्दर ऽदख़ई द ेरहा था। लौ के च़रों ओर अण्ड़क़र प्रक़श 

क़ आवरण बऩ हुआ थ़। इस आवरण से ब़हर ओर च़रों तरफ, थोड़ा दीरा पर एक और अण्ड़क़र 

प्रक़श क़ आवरण बऩ थ़। इसा प्रक़र लौ के ब़हर च़रों ओर अण्ड़क़र थोड़ा-थोड़ा दीरा पर च़र 

आवरण बने थे। मैं एक स़थ च़रों आवरण और लौ को दखे रह़ थ़। मेरा दृऽष् ट लौ पर केऽन्द्रत था। मैं लौ 

क़ स्वरूप देखकर मिस्कऱ रह़ थ़। 

ऄथश- स़धकों! आज तक जलता हुई लौ क़ कई ब़र स़क्ष़त्क़र ऽकय़, मगर अब की ब़र लौ 

क़ स्वरूप कि छ ज्य़द़ हा सिन्दर थ़। इसक़ क़रण ह ैअभा तक ऽजन वऽुतयों ने लौ क़ स्वरूप धरण 

ऽकय़ थ़, उन वऽुत्तयों से यह वऽुत्त अत्यन्त स़ऽत्वक व ऽवभि (व्य़पक) था। अब ऽचत्त में ऽसफथ  कि छ हा 

लेश़त्मक संस्क़र-शेष ह।ै ऽचत्त की अशिित़ भा कम होता ज़ रहा ह।ै पहले की स़ऽत्वक वऽुतय ा़ँ इतना 

व्य़पक नहीं हुई थीं, योंऽक पहले ऽचत्त पर अशिित़ की म़त्ऱ ज्य़द़ था। जो लौ क़ दशथन हुआ– यह 

अत्यन्त ऽनमथल वऽुत्त था। इस वऽुत्त से भा आसऽ त हट़ना होगा। लौ के च़रों ओर च़र आवरण मेरे च़रों 

शरार थे। पहला अवरण- मह़क़रण शरार थ़। दूसरा अवरण- क़रण शरार थ़। तीसरा अवरण- 

सीक्ष्म शरार क़ थ़। चौथा अवरण- स्थील शरार थ़। वतथम़न में मेरा ऽस्थऽत क़रण शरार में ह।ै ये च़रों 

शरार आवरण रूप में वऽुत्तयों द्ऱऱ ऽदख़ये गये। 

 यह अनिभव ऊपर ऽलखे अनिभव के ब़द आय़। मैंने दखे़– मेरे स़मने ऊपर की ओर ऽनमथल व़यि 

की लहरें उठ रहा था। मैं उन लहरो को गौरपीवथक दखे रह़ थ़। लहर ऽबल्कि ल ऽनमथल, रंगहान, प़रदशी ह।ै 

उस प़रदशी व़यि की लहरों में एक-दो प्रक़श के कण इधर-उधर चमक ज़ते ह।ै तभा मेरे मिाँह से ऽनकल़– 

“यह लहर िकतनी स्वच्छ व पारदर्ी ह”ै। ऽफर आव़ज आई– “योगी, जो यह अत्यन्त िनमशल पारदर्ी 

विृत्त दखे रह ेहो, तमु्हें इसके उस पार जाना ह।ै तुम्हारा ही ज्ञान िनमशल पारदर्ी विृत्त के रूप में िदखाई दे 

रहा ह।ै” कि छ क्षणों तक मैं उस वऽुत्त को दखेत़ रह़, तभा मेरे अन्दर ऽवच़र आय़– “यह ऽनमथल प़रदशी 

वऽुत्त ऽकतना सिन्दर ह”ै। ऽफर अनिभव सम़प् त हो गय़। 

ऄथश- यह जो अत्यन्त प़रदशी ऽनमथल वऽुत्त व़यि के रूप में ऽदख़ई दा, इससे स्पष् ट होत़ ह–ै मेऱ 

ऽचत्त अब शाघ्रत़ से ऽनमथल होत़ ज़ रह़ ह।ै 
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वचत्त वनमशलता की ओर 

 यह अनिभव एक नवमबर को आय़। मैंने दखे़– मैं थोड़़-स़ आगे चलकर रुक गय़ ह ाँ, योंऽक 

स़मने क़ दृश्य दखेकर मैं मिस्कऱ रह़ थ़। मैं ऽजस स्थ़न पर खड़़ हुआ थ़, मेरे स़मने की ओर लगभग 

एक फि ट की साधा ऊाँ च़ई था। यह ऊाँ च़ई मेरे पैर के घिटने से भा कम था। इस ऊाँ च़ई से आगे की ओर 

हल्की-सा चढ़़ई था, चढ़़ई लगभग तान-च़र माटर लमबा होगा। उस चढ़़ई से आगे की ओर मिझे बहुत 

हा सिन्दर प्रक़श क़ दशथन हो रह़ थ़। मैं इस छोटा-सा चढ़़ई व सिन्दर प्रक़श को दखेकर मिस्कऱ रह़ थ़। 

इस अनिभव में एक ऽवशेषत़ था, समपीणथ दृश्य प्रक़शम़न हा थ़, स़थ में दृश्य की भीऽम भा प्रक़ऽशत था। 

भीऽम से भा प्रक़श ऽनकल रह़ थ़। उसा समय मेरा दृऽष् ट नाचे की ओर हो गई, ऽजस स्थ़न पर मैं खड़़ 

हुआ थ़। मैंने दखे़– मेरे घिटनों के बऱबर जो ऊाँ च़ई था, वहीं से ऊपर की ओर हल्की-सा चढ़़ई शिरू 

होता था। लगभग एक ऽफट की चढ़़ई के ब़द अत्यन्त स्वच्छ ऽनमथल प़ना ऽनकल रह़ थ़। उस प़ना क़ 

बह़व मेरा ओर आ रह़ थ़, योंऽक मेरा ओर ढलव़ जमान था। प़ना मेरा ओर आक़र नाचे ऽगर रह़ थ़। 

मैं अत्यन्त स्वच्छ प़ना की ओर दखेकर हाँस़ और बोल़– “प़ना ऽकतऩ स्वच्छ ह”ै। तभा मैंने दखे़- 

प़ना ऽजस स्थ़न से ऽनकल रह़ है, उस स्थ़न पर प़ना क़ स्त्रोत नहीं है, बऽल्क भीऽम से लगभग एक-डेढ़ 

फीट ऊपर आक़श से प़ना स्वयं प्रकट हो रह़ ह।ै मैं उस प़ना से बोल़– “आप तो स्वयं प्रकट हो रह ेहैं 

और मेरी ओर आ रह ेहैं”। मैं सोच़– “यह प़ना कह़ाँ ज़ रह़ ह”ै। तभा मिझे आश् चयथ हुआ, योंऽक प़ना 

मेरे पैरों के पंजों के प़स आकर अदृश्य होत़ ज़ रह़ थ़। उस अत्यन्त छोटा-सा चढ़़ई के आगे प्रक़श 

अब भा अपना जगह पर ऽस्थर थ़। तभा अनिभव सम़प् त हो गय़। 

 ऄथश- स़धकों! अनिभव में ऽचत्त की भीऽम से एक फीट ऊपर आक़श से, अत्यन्त स्वच्छ ऽनमथल 

प़ना प्रकट होकर, मेरा ओर बहकर पैरों के पंजों पर आकर अदृश्य हो ज़त़ ह।ै यह जो प़ना बह रह़ ह ै

यह मेरे हा ऽचत्त की वऽुत्तयों क़ स्वरूप ह।ै ऽचत्त की वऽुत्तय ा़ँ प़ना के रूप में मेरा ओर बहकर मेरे में हा 

लान हो ज़ता ह।ै ऽचत्त में ऽजस के्षत्र से वऽुत्तय ा़ँ प्रकट होकर ब़हर आता ह,ै वहा क्षेत्र स्पष् ट ऽदख़ई द ेरह़ 

ह।ै प़ना रूपा ऽनकला हुई अत्यंत ऽनमथल वऽुत्तय ा़ँ मेरे अध्य़त्म म़गथ में सह़यक होगा। 
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आसी में ऄववस्थत होना 

 यह अनिभव भा एक नवमबर को आय़। मैंने अनिभव में दखे़– मैं खड़़ हुआ ह ाँ, मेऱ शरार अत्यन्त 

ऽवश़ल ह।ै मेरे स़मने की ओर ऽसफथ  प्रक़श हा प्रक़श है, मैं उस प्रक़श से थोड़़ दीर खड़़ हुआ ह ाँ। उसा 

समय आक़श से आव़ज आई– “आपको इसा प्रक़श में अवऽस्थत होऩ है,”। मैं ऽसफथ  उस चेतन्यमय 

प्रक़श को दखेकर मिस्कऱ रह़ थ़। तभा अनिभव सम़प् त हो गय़। 

 ऄथश- स़धकों! इस अनिभव में जो अऽत सिन्दर प्रक़श ऽदख़ई द ेरह़ ह,ै इसक़ वणथन मैं शब्दों में 

नहीं कर सकत़ ह ाँ। मैं इस प्रक़श से थोड़ा दीरा पर खड़़ ह ाँ, योंऽक मैं अभा उस प्रक़श तक नहीं पहुाँच़ ह ाँ। 

जब सम़ऽध के अभ्य़स द्ऱऱ ऽचत्त की वऽुत्त को ऽनरुि कर दीाँग़, तब उस प्रक़श में पहुाँच ज़ऊाँ ग़। 

आक़श ने मिझे बत़ भा ऽदय़– “आपको इसी प्रकार् में अविस्थत होना ह”ै। तब मैं अऽत प्रसन्न हुआ। 

स़धकों! यह चैतन्यमय प्रक़श व़स्तऽवक नहीं है, इसे वऽुत्तयों के द्ऱऱ ऽदख़य़ गय़। यह अवस्थ़ भऽवष्य 

में आएगा। 

 

भौवतक वस्तुओ ंको त्यागने का संकल्प 

 आपने मेरे ऽपछले अनिभवों को पढ़़ होग़। वतथम़न समय में मेरा जो अवस्थ़ ह,ै वह अवस्थ़ 

स़धक को तभा प्ऱप् त होता ह,ै जब उसे स़ंसररक पद़थों के ऽवषय में पीरा तरह से ज्ञ़न होने लगत़ ह।ै 

तथ़ जो त्य़गने योनय ह ैवह त्य़ग ऽदय़ ह ैअथ थ़त ्स़ंस़ररक पद़थथ त्य़गने योनय हैं, योंऽक स़ंसररक 

पद़थथ पररवतथनशाल हैं। पररवतथनशाल पद़थथ दिुःख स्वरूप होते हैं, ये पद़थथ सदवै सम़न रूप में नहीं रहते 

हैं। जब मनिष्य को ऽकसा पद़थथ से ऱग हो ज़त़ ह,ै उस पद़थथ क़ स्वरूप बदल ज़ने पर, ऱग होने के 

क़रण दिुःख की अनिभीऽत करने लगत़ ह।ै इसऽलए स़ंस़ररक पद़थथ त्य़गने योनय हा ह।ै स़ंस़ररक पद़थों 

को ऽबऩ त्य़गे ज्ञ़न की उत्कषथ अवस्थ़ प्ऱप् त नहीं की ज़ सकता ह ैअथव़ अभ्य़स द्ऱऱ जब ज्ञ़न की 

उत्कषथ अवस्थ़ आता ह,ै तब योगा पहले हा सीक्ष्म रूप से स़ंस़ररक पद़थों को त्य़ग कर चिक़ होत़ ह,ै 

योंऽक ऽबऩ पद़थों के त्य़गे यह अवस्थ़ प्ऱप् त नहीं की ज़ सकता ह।ै मैं भा लगभग डेढ़ म़ह से सीक्ष्म 

रूप से और स्थील रूप से त्य़ग कर चिक़ ह ाँ। तान नवमबर को मैंने अपना झोपड़ा में संकल्प करके भौऽतक 

वस्तिओ ंक़ त्य़ग कर ऽदय़ थ़। मैं झोपड़ा के अन्दर ध्य़न करने के ऽलए बैठ़, ऽफर संकल्प ऽकय़। पहले 
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मैंने अपने योगबल से कह़– “ह े योगबल, ये र्ब्द मेरे सम्पणूश ब्रह्माण्ड में गूुँज जाएुँ”। योंऽक मेऱ 

योगबल हा समपीणथ ब्रह्म़ण्ड में मेरे शब्द पहुाँच़ने क़ क़यथ कर सकत़ ह,ै ऽफर मैंने संकल्प ऽकय़–‛ ह े

ऊध्वथ लोक के व़ऽसयों, योऽगयों, तपऽस्वयों, भ तों, ऋऽष-मिऽनयों, तपलोक के मेरे पीवथ पररऽचतों, ऽमत्रों, 

स़ऽत्वक शऽ तयों, आऽदशऽ त के समस्त स्वरूपों, दऽेवयों, दवेत़ओ,ं मेरे इष् ट भगव़न शंकर (भगव़न 

ऽवष्णि जा व भगव़न श्राकुष्ण जा) मेरे च़रों गिरुवो व चेतन ब्रह्म, मैं आप सभा को प्रण़म करत़ ह ाँ तथ़ 

आप सभा को स़क्षा म़नकर संकल्प करत़ ह ाँ, पथु्वा की ऽजतना भा वस्तिएाँ मेरे अऽधक़र में हैं, मैं उनक़ 

त्य़ग करत़ ह ाँ। आप सभा से प्ऱथथऩ करत़ ह ाँ ऽक यऽद मेरे अन्दर सीक्ष्म रूप से भा ऽकसा वस्ति के प्रऽत 

तषु्ण़ ज़गतु होने लगे,  तो कुपय़ आप सभा मेरा सह़यत़ करें। मिझे आशाव थ़द दो, मैं अपने द्ऱऱ ऽकए 

गए संकल्प क़ सदवै प़लन करत़ रह ाँ”। तभा अन्तररक्ष से आव़ज आई– “ह ेयोगी, त ूिनिय ही परम 

उच्चकोिट का योगी ह,ै तनेू पहले ही सकू्ष्म रूप से स्थलू पदाथों का त्याग कर िदया ह,ै िर्र तनेू स्थलू रूप 

से त्यागने का संककप करके अच्छा ही िकया ह,ै तझेु सर्लता अवश्य िमलेगी। जब तक तेरा स्थलू र्रीर 

ह,ै तब तक संसारी वस्तुओ ंकी आवश्यकता पड़ेगी।  इसिलए स्थलू र्रीर के िलए उिचत मात्रा में स्थलू 

पदाथश को ग्रहण करते रहो और अपने मागश पर आगे बढ़ते रहो। तझेु िजस कायश के िलए परृ्थवी पर र्ीघ्र 

जाना पड़ा ह,ै उस कायश को परूा करो, बस यही तेरा लक्ष्य होना चािहए”। मैं इन शब्दों को सिनकर बहुत 

प्रसन्न हुआ, ऽफर मैं झोपड़ा के ब़हर आ गय़। 

 

कमाशशयों का साक्षात ्वचत्त द्वारा तुरन्त करा देना 

 यह अनिभव मैं 6 नवमबर को ऽलख रह़ ह ाँ। लगभग 15-20 ऽदन हुए, ध्य़ऩवस्थ़ में मिझे यह 

अनिभव आय़ थ़। मैंने देख़– मेरे स़मने एक छोट़-स़ कि त्ते क़ बच्च़ खड़़ हुआ ह।ै जैसे हा मेरा दृऽष् ट 

उस कि त्ते पर पड़ा, वह कि त्त़ अपने आप छोट़ होत़ चल़ गय़। जब उसक़ आक़र एक ऽपल्ले के सम़न 

रह गय़ तो वह जात़ ज़गत़ ऽपल्ल़ जड़ रूप में बदल गय़। ऐस़ लग़ यह ऽपल्ल़ ऽमिा क़ बऩ हुआ 

ह।ै कि छ क्षणों में ऽमिा के प़त्र के सम़न फी ट गय़ और जड़ पद़थथ के रूप में इधर-उधर ऽबखर गय़। ऐस़ 

लग़ जैसे ऽकसा बच्चे ने ऽमिा क़ ऽखलौऩ पटक ऽदय़ हो और टीटकर इधर-उधर ऽबखर गय़ हो। तभा 

मेऱ अनिभव सम़प् त हो गय़। मैं बैठकर सोचने लग़, इस अनिभव क़ अथथ य़ ह?ै मगर कि छ समझ में 

नहीं आय़। 
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दीसरे ऽदन ऽफर इसा प्रक़र क़ ऽमलत़-जिलत़ अनिभव आय़, मैंने अनिभव की ओर ध्य़न नहीं 

ऽदय़। मैंने सोच़– ध्य़ऩवस्थ़ में कई प्रक़र के अनिभव आते हैं, जरूरा नहीं ऽक सभा अनिभवों क़ अथथ 

समझ़ ज़ सके। मगर जब एक सप् त़ह तक बऱबर इसा प्रक़र के अनिभव आते रह,े तब मैं सोच में पड़ 

गय़, इन अनिभवों क़ अथथ अवश्य कि छ होग़। ऽफर एक ऽदन स्वयं ज्ञ़न ने मिझे बत़य़– इन अनिभवों क़ 

अथथ ह–ै“िचत्त द्वारा कमाशर्यों का सािात ्कर देना”।जो कमथ अब आप कर रह ेहैं और जो कम़थशय आप 

वलय द्ऱऱ दीसरों के ग्रहण कर लेते हैं, उन्हीं कमों क़ स़क्ष़त्क़र हो ज़त़ ह।ै अब ये कम़थशय ऽचत्त पर 

नहीं ठहरते हैं, ऽचत्त पर कम़थशय बनते हैं, इसऽलए अनिभव के रूप में ऐस़ दृश्य ऽदख़ई दते़ ह।ै पहले 

आपके कमथ चैतन्यमय से ऽदख़ई दतेे हैं, ऽफर वहा कमथ जड़ रूप भ़ऽषत हो ज़ते हैं, ऐस़ इसऽलए होत़ ह।ै 

अब ऽचत्त स्वच्छ ऽनमथल होने के क़रण, ऽचत्त पर बनने व़ले कम़थशयों के व़स्तऽवक स्वरूप क़ दशथन 

(स़क्ष़त)् कऱ दते़ ह,ै पीणथ रूप से यह योनयत़ भऽवष्य में आएगा। 

 

तृष्णा और ववकार 

 यह अनिभव 13 नवमबर को सिबह च़र बजे योगऽनद्ऱ में आय़। योगऽनद्ऱ में दखे़– मैं आगे की 

ओर चल़ हा थ़, स़मने क़ दृश्य दखेकर मैं ठहर गय़, योंऽक स़मने मिझसे थोड़ा दीरा पर घोड़े के सम़न 

शरार व़ल़ एक ज़नवर लेट़ हुआ थ़। इस ज़नवर के गदथन के ऊपर से होकर एक सिनहऱ सपथ चल़ ज़ 

रह़ थ़, इस घोड़े के सम़न ज़नवर को दखेकर मेरे मिाँह से ऽनकल़– “यह तो मर गया ह”ै। ऽफर मेरा दृऽष् ट 

सपथ की ओर ऽस्थर हो गई, सपथ पीवथ ऽदश़ की ओर चल़ ज़ रह़ थ़। मेऱ मिाँह उत्तर ऽदश़ की ओर थ़, 

ऽबल्कि ल श़न्त व़त़वरण थ़, दृश्य में ऽदख़ई देने वला भीऽम स्वप्रक़ऽशत था। सपथ के शरार की लमब़ई 

अपने आप ज्य़द़ हो गई, सपथ ऽबल्कि ल श़न्त स्वभ़व क़ थ़। मैं सपथ ऽक लमब़ई दखेकर आश् चयथचऽकत 

हो रह़ थ़। इसकी लमब़ई लगभग दस माटर रहा होगा, तभा मेरे मिाँह से अपने आप शब्द ऽनकले– 

“इसकी (सपश की) लम्बाई इतनी नहीं होनी चािहए”। सपथ दखेने में बिऱ नहीं लग रह़ थ़। वह पीवथ ऽदश़ 

ऽक ओर बड़े आऱम से चल़ ज़ रह़ थ़,पीवथ ऽदश़ में सपथ से थोड़ा दीरा पर अलौऽकक स़ तेज प्रक़श 

चमक रह़ थ़, उसा समय मिझे अपने अन्दर आव़ज सिऩई दा– “यह सपश इस प्रकार् में िवलीन हो 

जाएगा”। मैंने अपना दृऽष् ट च़रों ओर को घिम़ई, च़रों ओर ऽबल्कि ल श़न्त व़त़वरण थ़, अन्तररक्ष भा 
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हल्के नाले रंग के प्रक़श से प्रक़ऽशत थ़, पीवथ की ओर तेजस्वा प्रक़श फैल़ हुआ थ़। तभा अनिभव 

सम़प् त हो गय़। मेरा आाँखें खिल गई, ध्य़न पर बैठने क़ समय हो गय़ थ़। 

 ऄथश- घोड़े के सम़न ज़नवर– यह मेरा हा तषु्ण़ ह ै ऽजसे मऱ हुआ दखे रह़ ह ाँ। सच तो यह ह ै

तषु्ण़ जो मरा हुई ऽदख़ई दे रहा ह ैवह कभा मरता नहीं ह,ै बऽल्क अऽत सीक्ष्म हो-हो कर उसक़ अऽस्तत्व 

सम़प् त हो ज़त़ ह।ै भीऽम व अन्तररक्ष मेऱ हा ऽचत्त ह।ै ऽचत्त इस अनिभव में स्वप्रक़ऽशत स़ ऽदख़ई द ेरह़ 

ह।ै ऽचत्त स्वप्रक़ऽशत नहीं होत़ है, मगर जब ऽचत्त में तमोगिण क़ प्रभ़व कम होने लगत़ ह,ै तब ऽचत्त पर 

सत्वगिण क़ प्रभ़व बढ़ने लगत़ ह।ै सत्वगिण की अऽधकत़ से ऽचत्त प्रक़ऽशत स़ ऽदख़ई देने लगत़ ह।ै 

 

श्री माता जी के वलए अवदशव त से प्राथशना करना 

 यह अनिभव 14 नवमबर को सिबह तान बजे योगऽनद्ऱ में आय़– एक अऽद्रताय सिन्दर स् त्रा ऊाँ चे 

ऽसंह़सन पर बैठा हुई ह,ै उसके ऽसर पर मिकि ट व समपीणथ शरार पर सिन्दर गहने पहने हुए हैं तथ़ ल़ल रंग 

की स़ड़ा पहने हुए ह,ै स़ड़ा में चमकीले ऽसत़रे लगे हुए हैं। उसके ऽसर के ब़ल खिले हुए पाठ पर ऽबखरे 

हुए हैं। मैं उस ऽसंह़सन से थोड़़ नाचे द़ऽहना ओर खड़़ ह ाँ। उसा समय श्रा म़त़ जा स़मने की ओर से 

आई ंऔर ऽसंह़सन से थोड़ा दीरा पर आकर खड़ा हो गई।ं श्रा म़त़ जा अपने द़ऽहने ह़थ में रोल ऽकए हुए 

सफेद रंग क़ क़गज ऽलए हुए हैं। श्रा म़त़ जा ने उस क़गज को ऽसंह़सन पर बैठा स् त्रा के स़मने आगे की 

ओर (दनेे की मिद्ऱ में) ऽकय़, मगर उस स् त्रा ने श्रा म़त़ जा की ओर ध्य़न नहीं ऽदय़। उसा समय मैंने 

अपने दोनों ह़थों को जोड़कर ऽसंह़सन पर बैठा हुई स् त्रा से बोल़– “ह ेआिदर्िक् त माता, यह स् त्री मेरी 

सद ्गरुु हैं तथा परुुषाथश का कायश भी करती ह,ै कृपया आप प्राथशना स्वीकार कर लीिजए”। उसा समय 

आऽदशऽ त ने अपऩ ह़थ आगे बढ़़कर श्रा म़त़ जा के ह़थों से क़गज ले ऽलय़ और उसे पढ़ने लगा। 

तभा मेरे ज्ञ़न ने बत़य़- “श्री माता जी, अभी और परुुषाथश करना चाहती हैं अथाशत ्अभी और स्थलू 

र्रीर में रहना चाहती हैं” तभा मेऱ अनिभव सम़प् त हो गय़। 

 ऄथश- आऽदशऽ त क़ स्वरुप हा ऽसंह़सन पर बैठा हुई स् त्रा ह।ै आऽदशऽ त ने य़ ऽनणथय ऽलय़ 

यह मैं नहीं बत़ सकत़ ह ाँ, योंऽक तभा अनिभव सम़प् त हो गय़। मेरे इस अनिभव से लगत़ ह ै ऽक श्रा 

म़त़ जा अभा और जावन जाऩ च़हता हैं। स़धकों! मैंने अपने कि छ स़धक ऽमत्रों से सन ्1990 में हा श्रा 
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म़त़ जा की मतु्यि के ऽवषय में कह़ थ़ ऽक उनकी मतु्यि सन ् 1999 में हो ज़एगा। मगर यह ध्य़न रखने 

व़ला ब़त ह ैऽक योगा अपने योगबल पर कि छ समय के ऽलए अपना मतु्यि को ट़ल सकत़ ह।ै श्रा म़त़ 

जा मह़न योगा हैं, वह अपना मतु्यि आगे बढ़़ सकता हैं। वैसे सन ् 1999 में उनक़ स्थील शरार छी ट ज़ऩ 

च़ऽहए थ़। मिझे अपना मतु्यि के ऽवषय में भा म़लीम ह।ै मगर मैं अपना मतु्यि को आगे नहीं बढ़़ऊाँ ग़। मिझे 

म़लीम ह ैऽक मैं मतु्यि के ब़द ऽकस लोक में पहुाँचीाँग़। मगर जब तक मैं स्थील शरार में ह ाँ, तब तक इस शरार 

क़ मैं पीऱ ल़भ उठ़ऊाँ ग़, योंऽक मेऱ उद्दशे्य योग म़गथ में आगे बढ़ते ज़ऩ ह।ै 

 

वचत्त की वृवत्त और कारण शरीर 

 यह अनिभव 16 नवमबर को ध्य़ऩवस्थ़ में आय़– मैं जलता हुई लौ को दखे रह़ ह ाँ। लौ के 

प्रक़श से समपीणथ जगह प्रक़शम़न हो रहा ह।ै लौ क़ आक़र तो छोट़ ह ैमगर बहुत सिन्दर ह।ै लौ के च़रों 

ओर ऽवशेष प्रक़र क़ प़रदशी आवरण चढ़़ हुआ ह।ै इस प़रदशी आवरण के बाच में लौ प्रक़शम़न हो 

रहा ह।ै लौ क़ प्रक़श प़रदशी आवरण को प़र करत़ हुआ समपीणथ जगह को प्रक़ऽशत कर रह़ ह।ै मैं लौ 

को भा दखे रह़ ह ाँ तथ़ अत्यन्त स्वच्छ प़रदशी आवरण को भा दखे रह़ ह ाँ। कि छ क्षणों ब़द लौ अदृश्य 

हो गई। मगर समपीणथ जगह फैल़ हुआ प्रक़श पहले की भ ा़ँऽत हा अब भा ऽवद्यम़न थ़। अब मैं ऽसफथ  

प़रदशी आवरण के दखे रह़ थ़, ऽफर अनिभव सम़प् त हो गय़। 

ऄथश- जलता हुई लौ ऽदख़ई द ेरहा ह-ै वह ऽचत्त की स़ऽत्वक सशक्त वऽुत्त ह ैजो इस रूप में ऽदख 

रहा ह।ै उसके ऊपर प़रदशी आवरण मेऱ हा क़रण शरार है, अब क़रण शरार मेऱ पहले की अपेक्ष़ 

बहुत हा शिि हो गय़ ह।ै 

 

जीव और शरीर 

 यह अनिभव 17 नवमबर को सिबह 10 बजे झोपड़ा में आय़। मैं मंत्र ज़प कर चिक़ थ़, ध्य़न 

करने के ऽलए आाँखें बन्द की हा थीं, तभा मिझे अपना ओर कि छ आत़ हुआ कि छ ऽदख़ई ऽदय़। मैंने 

अपना दृऽष् ट उस वस्ति पर ऽटक़ दा, वह वस्ति अन्तररक्ष में बहुत दीर से मेरा ओर आ रहा था। कि छ क्षणों में 

स्पष् ट होने लग़ ऽक ये घोड़े के च़र पैर हैं, घोड़े के पैर के ऽबल्कि ल ऽनचले भ़ग मिझे ऽदख़ई द ेरह ेथे, घोड़े 



योग कैसे करें  418 

के पैर छल़ंगें लग़ते हुए मेरा ओर आ रह ेथे। कि छ क्षणों ब़द स्पष् ट हो गय़ एक घोड़़ तेजा से दौड़त़ 

हुआ मेरा ओर आ रह़ ह।ै उसकी पाठ सिन्दर कपड़े से सिसऽज्जत था। यह सिन्दर कपड़़ घोड़े के दोनों ओर 

नाचे तक लटक रह़ थ़। कपड़े के क़रण घोड़े के पैर के ऽनचले भ़ग म़त्र एक फीट य़ इससे कम ऽदख़ई 

द ेरह ेथे। घोड़़ मिझसे थोड़ा दीरा पर आक़र ठहर गय़, घोड़़ एक रथ में जित़ हुआ थ़। रथ में ऽसफथ  दो 

पऽहए थे, रथ के ऊपर बडा ऺ सा छ्तरा लगा हुई था, रथ पर बैठने क़ स्थ़न ऊाँ च़ थ़। जब रथ और घोड़़ 

मेरे स़मने आक़र रुक़, तब रथ और घोड़़ अपना जगह पर खड़े हुए हा गोल़क़र रूप में घीम गय़। 

गोल़क़र रुप में घीमने के क़रण मिझे घोड़़ व रथ क़ समपीणथ भ़ग ऽदख़ई द ेगय़। उसा समय अन्तररक्ष से 

आव़ज आई, “योगी, अब त ूइस रथ पर बैठ और इस रथ को त ूही हाुँक (सारथी का कमश कर)”। उत्तर 

में मैं कि छ नहीं बोल़। मिझे रथ और घोड़़ ज़ने यों अच्छ़ नहीं लग रह़ थ़, जबऽक रथ और घोड़़ दखेने 

में बहुत हा सिन्दर थे। उसा समय मैं अपने आप रथ के ऊपर बैठ गय़, जबऽक मैं रथ से दीर ऽस्थत अपने 

स्थ़न से ऽहल़-डिल़ नहीं थ़, मेऱ एक शरार ऱज़ओ ंकी भ ा़ँऽत रथ पर बैठ़ हुआ थ़ तथ़ मैं दीर से बैठ़ 

हुआ दृष्ट़ रुप से समपीणथ दृश्य दखे भा रह़ थ़। मेरे दोनों ह़थों में घोड़े की लग़म था, घोड़़ श़न्त व ऽसर 

नाचे ऽकए हुए खड़़ थ़। मैंने पीछ़- “इस रथ और घोड़े का अथश क्या है?” अन्तररक्ष से आव़ज आई– 

“रथ तेरा ही र्रीर ह,ै घोड़ा तेरा ही मन है, अब इस र्रीर को व मन को जैसा चाहो वैसा चलाओ”। मिझे 

अन्दर से घोड़़ व रथ अच्छ़ नहीं लग रह़ थ़। मैं बोल़– “मझेु रथ और घोड़ा अच्छा नहीं लग रहा ह“ै। 

मगर इसक़ जव़ब अन्तररक्ष से नहीं आय़। 

ऽजस समय रथ पर मैं ऱज़ओ ंकी भ ा़ँऽत अपने आप बैठ गय़, उस समय रथ व घोड़़ तथ़ मेऱ 

शरार रथ में बैठ़ हुआ स्पष् ट ऽदख़ई द े रह़ थ़। उस समय मिझे अपऩ शरार (जो रथ पर बैठ़ ह)ै भा 

अच्छ़ नहीं लग रह़ थ़, जबऽक मैं रथ पर ऱज़ओ ंकी भ ा़ँऽत कपड़े पहने हुए बैठ़ थ़। मैं ऱज़ के सम़न 

प्रतात हो रह़ थ़, ऽफर भा मिझे तानों (घोड़़, रथ और अपऩ शरार) अच्छे नहीं लग रह े थे। मेरा कोई 

इच्छ़ नहीं था ऽक मैं रथ पर बैठी ाँ  और घोड़े की लग़म पकड़ ाँ, मगर य़ करत़ अपने आप सब कि छ हो 

रह़ थ़। जबऽक मैं तानों को व च़रों ओर फैले हुई प्रक़श को दखे रह़ थ़। उस समय मैं दृष्ट़ की भ ा़ँऽत दीर 

से दखे रह़ थ़, मिझे अब भा य़द आ रह़ ह,ै मैं शरार से रऽहत, आक़र से रऽहत, समपीणथ दृश्य क़ दृष्ट़ थ़। 

जब रथ पर बैठे मेरे शरार ने घोड़े के लग़म पकड़ा और रथ को आगे की ओर ह ा़ँकऩ च़ह़, तभा अनिभव 

सम़प् त हो गय़। घोड़े क़ रंग हल्क़ ल़ल थ़। रथ व मेऱ शरार और प्रक़श सफेद उज्ज्वल थे। 
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 ऄथश- घोड़़- मेऱ मन ह।ै रथ– मेऱ शरार ह।ै यह घोड़़ रूपा मन श़न्त व ऽस्थर खड़़ हुआ ह,ै रथ 

मेऱ हा शरार ह।ै मिझे अपऩ मन व शरार अच्छ़ नहीं लग रह़ ह ैजबऽक दखेने में सिन्दर लग रह़ ह।ै इन 

दोनों को मैं हये दृऽष् ट से देख रह़ ह ाँ। आक़शव़णा हुई– “योगी, त ूइस रथ को हाुँक।” मगर मैं कि छ नहीं 

बोल़, योंऽक मैं रथ और घोड़े को हये दृऽष् ट से दखे रह़ थ़। मैं चलकर रथ के ऊपर नहीं बैठ़, बऽल्क मैं 

ऽबऩ चले हा रथ के ऊपर अपने आप बैठ गय़। रथ पर ऱज़ओ ंकी भ ा़ँऽत बैठ़ हुआ मेऱ शरार जीव का 

प्रतीक ह।ै मैं दृष्ट़ रुप में दीर से समपीणथ दृश्य दखे रह़ ह ाँ,। मिझसे कह़ गय़– “इस रथ को ह ा़ँक”– अभा 

तक इस रथ रुपा शरार को इऽन्द्रय़ाँ चल़ रहा था,अथ़थत यह शरार इऽन्द्रयों के आधान थ़, अब अपना 

इऽन्द्रय़ाँ, मन और शरार को अपने आधान कर अपने इच्छ़निस़र चल़ओ। ऐस़ ऽसफथ  योगा पिरुष हा कर 

सकत़ ह।ै संस़रा पिरुष सदवै अपना�इऽन्द्रयों के आधान रहत़ है, इसाऽलये वह इऽन्द्रयों क़ द़स बऩ 

रहत़ ह ैस़धकों! सभा स़धक क़ उदशे्य यहा होऩ च़ऽहए ऽक वह आत्म़ में अवऽस्थत हो सके। इस 

अवस्थ़ को प्ऱप् त करने में अभ्य़सा को कई जन्म लग ज़ते हैं। 

 

वसफश  ‘ॎ’ मंत्र का जाप करो 

 20 नवमबर को स़यंक़ल ध्य़न पर बैठ़। ध्य़न पर बैठने के कि छ क्षणों ब़द आव़ज सिऩई दा– 

“योगी, अब तमु िसर्श  ‘ॎ’ मंत्र का ही जाप करो, अथवा आत्मा का स्मरण करो, अन्य मंत्रों का जाप 

िबककुल बन्द कर दो, क्योंिक तमु िजन मंत्रों का जाप कर रह ेहो, वह सगणु रूप में ह।ै िर्व मंत्र का भी 

जाप कुछ समय के िलए बन्द कर दो”। ऽफर मैंने ऽशवमंत्र क़ ज़प बन्द कर ऽदय़, योंऽक मेरे अन् त:करण 

में ऽशवमंत्र क़ ज़प चल रह़ थ़। ऽफर मैं ध्य़न की गहऱई में चल़ गय़। 

 स़धकों! मिझे सभा सगिण मंत्रों क़ ज़प करने के ऽलए मऩ कर ऽदय़ गय़ त़ऽक मेऱ मन पीरा तरह 

से चेतन तत्त्व क़ हा ऽचन्तन करे अथव़ उसमें अंतमिथखा रह।े मैं ज्य़द़तर शऽ तमंत्र क़ ज़प करत़ थ़, 

मिझे शऽ तमंत्र ऽसि ह,ै इसा के प्रभ़व से मेरे अन्दर कभा भा योगबल कम नहीं हुआ। शऽ तमंत्र ऽसि होने 

के क़रण सदवै योगबल क़ भंड़र मेरे प़स रहत़ ह।ै योग से समबऽन्धत ऽकसा भा क़यथ में मैं असफल नहीं 

हुआ ह ाँ। मगर अब ऽसफथ  ‘ॎ’ मंत्र क़ हा ज़प करत़ ह ाँ। इसा मंत्र के प्रभ़व से सभा प्रक़र से 

आध्य़ऽत्मक क़यथ करत़ ह ाँ।  
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सन ्1999 

व्युत्थान की वृवत्तयााँ 

 नवमबर 1998 के ब़द मेरे अन् त:करण में व्यित्थ़न की वऽुत्तय ा़ँ उत्पन्न होने लगीं। इन व्यित्थ़न की 

वऽुत्तयों के क़रण मिझे सिख और दिुःख, मोह,आऽद उत्पन्न होते हैं। इन वऽुत्तयों में अज्ञ़नत़ और अशिित़ 

क़ ऽमश्रण होत़ ह।ै इस प्रक़र की वऽुत्तयों के क़रण स्थील संस़र में लग़व-स़ हो गय़ ह ै जैसे अमिक 

व्यऽ त ने मेरे स़थ दिव्यथवह़र ऽकय़, अमिक व्यऽ त ने मिझे धोख़ ऽदय़ ह।ै मैंने ज़न बीझकर अपना स़धऩ 

कम कर दा ह ैत़ऽक व्यित्थ़न की वऽुत्तयों से मैं प्रभ़ऽवत हो सकीाँ । जब मैं ऐसा वऽुत्तयों से प्रभ़ऽवत हो 

ज़ऊाँ ग़, तब ऐसा वऽुत्तयों के ऽवषय में मैं ज्य़द़ समझ सकीाँ ग़। अब मेरा यह अवस्थ़ ह,ै इस प्रक़र 

वऽुत्तयों से मैं पीरा तरह प्रभ़ऽवत ह ाँ। मैंने इन वऽुत्तयों के ऽवषय में बहुत ज्ञ़न प्ऱप् त कर ऽलय़ ह।ै 

 इस अवस्थ़ में मैं अपने ऽचत्त को पीरा तरह से दखेत़ रहत़ ह ाँ। मैंने स्पष् ट दखे़ ह–ै ऽक मेऱ ऽचत्त 

गन्द़ होने लग़ ह।ै ऽचत्त में ऽवक़र उठने शिरू हो गए हैं, इऽन्द्रय़ाँ, मन अहकं़र आऽद बऽहमिथखा होने लगे हैं। 

मैं इन सबको बऽहमिथखा देखकर हाँसत़ ह ाँ, अब ये सब बऽहमिथखा होकर अपऩ-अपऩ क़म करने में लग 

गए हैं। मैंने अनिभव में दखे़– ऩग क़ छोट़-स़ बच्च़ एकदम क़ल़, बहुत हा फि तील़, मेरा ओर फन 

उठ़कर बहुत जोर से मिझे फी फक़र रह़ ह।ै मैं तिरन्त समझ गय़ ऽक यह मेऱ अहकं़र ह।ै म़य़ क़ दृश्य 

बहुत सिन्दर थ़। संके्षप में ऽलख रह़ ह ाँ। 

 

माया नष् ट होने की ओर 

 मैं आगे की ओर चल़ ज़ रह़ थ़, एक लड़की ने अपने प़स आने क़ मिझे इश़ऱ ऽकय़। वह 

लड़की स़मने थोड़ा दीरा पर, मेरे म़गथ में एक ओर खड़ा हुई था। लड़की को अपने स़मने दखेते हा मैं 

अपना जगह पर ठहर गय़, मैंने अपने मन में सोच़– मिझे इस लड़की से य़ लेऩ-दने़ ह,ै मैं यों इसके 

प़स ज़ऊाँ । ऽफर मेरे मन में आय़, दखेत़ ह ाँ यह मेऱ य़ कर लेगा? यहा सोचकर मैं लड़की के प़स चल़ 

गय़, वह लड़की अत्यन्त सिन्दर था। बहुत सिन्दर कपड़े पहने हुए था, उम्र 16-17 स़ल जैसा लग रहा था। 
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मैं उसके प़स पहुाँचकर, उसकी सिन्दरत़ ध्य़न पीवथक दखेा। ऽफर मैं बोल़–“आप वास्तव में बहुत सनु्दर 

हैं”। वह लड़की उत्तर में कि छ नहीं बोला, ऽसफथ  मिस्कऱई और मिझे आऽलंगन कर ऽलय़। मैं ऽस्थर खड़़ 

हुआ मिस्कऱ रह़ थ़, कि छ क्षणों ब़द लड़की स्वयं मिझसे अलग हो गई। मैं उससे बोल़– “आपने मझेु 

क्यों बलुाया?” लड़की बोला– “मैं आपकी ह ुँ, आपके साथ रह ुँगी”। मैं आश् चयथ भरे शब्दों में बोल़– 

“अच्छा”। कुछ िणों बाद मैं िर्र बोला– “यिद आपकी इच्छा ह ैतो आप मेरे साथ रह सकती हैं”। वह 

लड़की प्रसन्न हो गई, ऽफर लड़की मेरा द़ऽहना ओर कमर पर ऽचपक कर बच्चों के सम़न बैठ गई। मेऱ 

द़ऽहऩ कन्ध़ मजबीता से पकड़ ऽलय़। लड़की को इस तरह कमर पर बैठने को मैंने मऩ नहीं ऽकय़, 

बऽल्क अपने द़ऽहने ह़थ से सह़ऱ द े ऽदय़। अब मैं आगे की ओर ताव्र गऽत से बढ़ने लग़, मैं और 

लड़की दोनों प्रसन्न थे। जैसे-जैसे मैं आगे की ओर बढ़त़ ज़ रह़ थ़ वैसे-वैसे लड़की क़ शरार प़रदशी 

होत़ ज़ रह़ थ़, आगे की ओर ज़ने की मेरा गऽत ताव्र था। लड़की क़ शरार ऐस़ लग रह़ थ़, म़नो 

प़रदशी होकर नष् ट होत़ ज़ रह़ ह,ै मैं प्रक़श की ओर चल़ ज़ रह़ थ़। अनिभव सम़प् त हो गय़। 

ऄथश- लड़की ऽस् त्रयों की भ ा़ँऽत कपड़े पहने हुए था। स़धकों! यहा लड़की म़य़ था, म़य़ क़ 

प्रभ़व धारे-धारे भऽवश्य में नष् ट हो ज़एग़, योंऽक उसक़ स्वरूप धारे धारे परदशी होत़ ज़ रह़ ह।ै 

 ह ेस़धकों! व्यित्थ़न की वऽुत्तयों को मैंने ज़न बीझकर ऽलख़ ह,ै त़ऽक आप सभा ऽशक्ष़ ले सकें । 

मैं इस प्रक़र की वऽुत्तयों के ऽवषय में अऽधक ज़नक़रा कर सकीाँ , इसके ऽलए मैंन ेअपना स़धऩ अत्यन्त 

धामा कर दा, त़ऽक ये वऽुत्तय ा़ँ ज्य़द़-से-ज्य़द़ प्रगट हो सकें । इस समय मेरे अन्दर इऽन्द्रय़ाँ, मन, अहकं़र, 

आऽद बऽहमिथखा हो गए हैं। पढ़ने से लगत़ ह ैकी मेऱ पतन हो गय़ ह।ै मगर व़स्तव में ऐस़ नहीं ह,ै मैं तो 

अहकं़र, आऽद को पहले हा अंतमिथखा कर चिक़ ह ाँ। इन सभा के ऽवषय में मैं अच्छा तरह से पररऽचत ह ाँ, 

इसऽलए अब ये मिझे अपने ऽशकंजे में नहीं जकड़ सकते हैं, योंऽक एक ब़र मैं छी ट चिक़ ह ाँ। अब न तो ये 

मेरे योग म़गथ को अवरोध कर सकते हैं और न हा ये मिझे भ्रऽमत कर सकते हैं। अब जब च़ह ाँग़ कठोर 

स़धऩ करके अंतमिथखा कर दीाँग़। 

 

घर वालों को धन्यवाद 

प़ठकों, आजकल मेरे घर व़लों ने हा मेरा खीब दिगथऽत कर दा ह।ै दिगथऽत इसऽलए कर दा गई की मैं 

उनके अनिस़र यों नहीं चल रह़ ह ाँ। मैं योगा होकर अपने पररव़र व़लों के अनिस़र कैसे चल सकत़ ह ाँ, 
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आऽखरक़र मैं योग के ऽनयमों के ऽवरुि नहीं ज़ सकत़ ह ाँ। मेऱ सब कि छ छान ऽलय़ गय़, मेरे प़स कि छ 

भा नहीं रह गय़। कि छ ऽदन घर में भीख़ भा रह़, ऽफर व्यवस्थ़ हो गई। मिझे म़लीम हैं– जो मेरे स़थ गलत 

व्यवह़र कर रह ेहैं उन्हें स्वयं नहीं म़लीम ऽक वह य़ कर रह ेहैं, भऽवष्य में ये सभा अपऩ कमथ भोगेंगे।, 

ईश् वर इन्हें सदबिऽि द।े स़धकों! वैसे मिझे ऐसे पिरुषों को धन्यव़द दने़ च़ऽहए, योंऽक ये मेरे बिरे कमों को 

धो रह ेहैं, स्वयं बिरे कमों को ग्रहण कर लेते हैं। इस प्रक़र के कष् टों को भोगते समय योगा क़ ऽचत्त ऽनमथल 

होने लगत़ ह,ै सत्य तो ये ह ैऽक लोग क़रण बन ज़ते हैं। वैसे इस अवस्थ़ को प्ऱप् त करने व़ल़ योगा 

अत्यन्त शऽ तश़ला होत़ ह,ै च़ह ेतो स्वयं अपने योगबल से इनको दण्ड द ेसकत़ ह,ै मगर योगा को 

ज्ञ़न प्ऱप् त होने के क़रण कभा भा दीसरों क़ अऽहत नहीं करत़ ह।ै आजकल मैं अत्यन्त कष् ट से गिजर रह़ 

थ़, मगर यह कष् ट ऽसफथ  सम़ज व़लों की दृऽष् ट में थे। मैं अन्दर से सदवै प्रसन्न रहत़ थ़, योंऽक हर घटऩ 

मैं पहले से हा ज़न लेत़ थ़। ये घटऩएाँ कभा-कभा मिझसे आज्ञ़ भा लेता था। मगर संस़रा पिरुष य़ 

समझें की मैं य़ कर रह़ ह ाँ, संस़रा पिरुषों के ऽनग़हों में मैं कष् ट भोग रह़ होत़ ह ाँ। अकेले में मैं हाँस़ 

करत़ थ़। 

 

जब सब कुछ त्याग देगा 

 यह अनिभव म़चथ के दीसरे सप् त़ह में आय़। मैं ऽकसा क़रण से थोड़ा दिखा थ़, दोपहर के समय मैं 

झोपड़ा (कि ऽटय़) के अन्दर ध्य़न करने के ऽलये बैठ गय़। कि छ क्षणों में मेऱ गहऱ ध्य़न लग ग़य़। उसा 

समय अन्तररक्ष से आव़ज आई– “ह ेमाता कािलके! आपके इस भि योगी के दुुःखों का अन्त कब 

होगा”। उसा समय अन्तररक्ष से स् त्रा की आव़ज आई– “जब सब कुछ त्याग दगेा, तब इसके दुुःखों का 

अंत हो जाएगा”। मेरा आाँखें खिल गया। मैं बैठकर सोचने लग़– यह म़त़ क़ला की आव़ज है, उनके 

कहने क़ अथथ ह,ै “मैं संस़र की सभा वस्तिओ ंक़ त्य़ग क़ दीाँ, योंऽक स्थील वस्तिओ ंसे आसक्त होने के 

क़रण दिुःख प्ऱप् त होत़ ह”ै। 
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सीवढ़यााँ वदखाइ दीं 

 यह अनिभव अपै्रल के तासरे सप् त़ह में आय़- मैं ऽकसा स्थ़न पर अकेले चल़ ज़ रह़ थ़। कि छ 

क्षणों ब़द मिझे एक पिरुष ऽदख़ई ऽदय़। वह मिझसे बोल़– “आप मेरे पीछे-पीछे आइए”। मैं उस पिरुष के 

पाछे-पाछे ऽबऩ कि छ सोचे-समझे चलने लग़, वह पिरुष मिझे एक घर के अन्दर ले गय़। घर के अन्दर 

आाँगन निम़ जगह में साऽढ़य ा़ँ बना हुई थीं। वह पिरुष साऽढ़यों पर चढ़त़ हुआ ऊपर की ओर चल़ गय़, 

ऽफर मेरा दृऽष् ट से ओझल हो गय़। मैं भा साऽढ़यों पर तेजा से चढ़ने लग़। लगभग आधा साऽढ़य़ाँ चढ़ने के 

ब़द ऊपर की साऽढ़य़ाँ साँकरा हो गई।ं अब मेऱ शरार साऽढ़यों में फाँ सने लग़। आगे चढ़ऩ मिऽश्कल हो रह़ 

थ़। मैं उसा समय साऽढ़यों से नाचे की द गय़ और बोल़– “मैं अन्य मागश से ऊपर की ओर आऊुँ गा” िर्र 

मैं वापस चल िदया‛। 

 ऊपर ऽलखे अनिभव के एक सप् त़ह ब़द यह अनिभव आय़– मैं हल्के नाले रंग के स्वप्रक़ऽशत 

आक़श में खड़़ ह ाँ, मेरे स़मने थोड़ा दीरा पर च़र-प ा़ँच साऽढ़य ा़ँ बना हुई हैं। यह साऽढ़य ा़ँ साधा ऊपर की 

ओर बना हुई हैं, मैं ऊपर व़ला आऽखरा साढ़ा को देख रह़ ह ाँ। ऊपर की आऽखरा साढ़ा बहुत चौड़ा और 

अच्छा ह।ै साढ़ा से स्वयं प्रक़श ऽनकल रह़ ह।ै इस आऽखरा साढ़ा पर एकदम उज्ज्वल सफेद कप़स 

जैस़ छोट़-स़ ब़दल क़ टिकड़़ उड़ रह़ ह ैऔर समपीणथ आक़श में कहीं भा ब़दल नहीं ह।ै तभा मेरे मिाँह 

से अपने आप आव़ज ऽनकला– मिझे इसा अऽन्तम साढ़ा तक पहुाँचऩ ह।ै अनिभव सम़प् त हो गय़। यह़ाँ 

अन्तररक्ष अत्यन्त कम घनत्व व़ल़ थ़ प्रक़श भा तेज फैल़ हुआ थ़। 

 ऄथश- ऽप्रय स़धकों! इस अनिभव से म़लीम हो ज़त़ ह ैऽक मिझे अभा और आगे क़ ऱस्त़ तय 

करऩ ह।ै इसाऽलए ये साऽढ़य ा़ँ ऽदख़ई द ेरहा हैं। ऽचत्त पीरा तरह से अत्यन्त ऽनमथल नहीं हुआ ह।ै साऽढ़यों 

क़ साँकरा हो ज़ऩ– अभा आगे की उन्नऽत के ऽलये अवरोध ह।ै दूसरे ऄनुभव में– आऽखरा साढ़ा पर 

सफेद ब़दल क़ टिकड़़ ह ैइसक़ घनत्व भा बहुत कम ह–ै ऽचत्त की और स्वच्छत़ के ब़द ब़दल क़ 

टिकड़़ अदृश्य हो ज़एग़। हल्क़ नाल़ अन्तररक्ष मेऱ ऽचत्त़क़श ह।ै 
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ज्ञान प्रदान वकया गया 

 यह अनिभव मई म़ह के प्रथम सप् त़ह में आय़, आजकल मैं नदा के ऽकऩरे झोपड़ा बऩ कर 

रहत़ ह ाँ, ऽसफथ  ख़ऩ ख़ने की ऽलए घर ज़त़ ह ाँ। एक ऽदन मैं भीख से पाऽड़त थ़, दोपहर हो गई था, ली भा 

अऽधक चल रहा था। इसऽलए झोपड़ा क़ दरव़ज़ बन्द ऽकए हुए च़रप़ई पर लेट़ हुआ थ़। ऽखड़की से 

कि ऽटय़ के अन्दर प्रक़श आ रह़ थ़, च़रप़ई पर लेटे हुए हा मेरा आाँखें बन्द हो गई। मिझे ऐस़ लग़ ऽक 

मेरे ऊपर कोई लेट़ हुआ ह,ै योंऽक ऽकसा के शरार क़ भ़र मिझे महसीस हो रह़ थ़। उसा समय मिझे 

ऽदख़ई ऽदय़, एक अऽत सिन्दर गोरे रंग की स् त्रा मेरे ऊपर लेटा हुई ह।ै मैं साध़ च़रप़ई पर लेट़ हुआ थ़, 

वह स् त्रा मेरे ऊपर पेट के बल लेटा हुई था। उस स् त्रा क़ द़य ा़ँ स्तन मेरे मिाँह को स्पशथ कर रह़ थ़, मैं भीख 

के क़रण उसक़ स्तनप़न करने लग़। कि छ क्षणों ब़द उस स् त्रा ने अपऩ ब़य ा़ँ स्तन मेरे मिाँह में लग़ ऽदय़, 

मैं उसक़ ब़य ा़ँ स्तन प़न करने लग़। मेऱ मिाँह उस स् त्रा के वक्षस्थल के नाचे थ़, ऽफर भा स् त्रा क़ ऽसर से 

ऩऽभ तक क़ शरार ऽदव्य दृऽष् ट के द्ऱऱ ऽदख़ई द ेरह़ थ़। स् त्रा क़ शरार अत्यन्त ऽवश़ल थ़, उसकी 

ऩऽभ के प़स मेरे पैरों के पंजे थे। उसक़ मिाँह मेरे ऽसर के पाछे की ओर थ़, उसके ऽसर के ब़ल बहुत लमबे 

थे। ब़ल लमबे और घने होने के क़रण, स् त्रा की पाठ पीरा तरह से ऽसर के ब़लों से ढकी हुई था। स् त्रा क़ 

ऩऽभ से ऽनचल़ शरार मिझे ऽदख़ई नहीं द ेरह़ थ़, ऩऽभ से ऊपरा भ़ग पर कोई भा वस् त्र नहीं थ़। स् त्रा क़ 

मिाँह मेरे ऽसर के पाछे होने के ब़द भा मिझे स्पष् ट ऽदख़ई द ेरह़ थ़। उस ऽवश़ल स् त्रा के शरार क़ भ़र मिझे 

महसीस हो रह़ थ़, मगर मिझे ऽकसा प्रक़र की कोई परेश़ना नहीं हो रहा था। स् त्रा के शरार से हल्की-

हल्की खिशबी ऽनकल रहा था। जब मैंने स् त्रा के दोनों स्तन प़न कर चिक़, तब वह अदृश्य हो गई। मेरा 

धारे-धारे आाँखें खिलने लगा, मिझे झोपड़ा के अन्दर से सीयथ क़ प्रक़श ऽदख़ई देने लग़। मैं ज़गते हुए भा 

बेहोश जैस़ थ़, मैं ऽहल-डिल नहीं सकत़ थ़। 

 कि छ क्षणों ब़द मेरा आाँखें ऽफर अपने आप बन्द हो गई। मिझे ऐस़ लग़ ऽक मेरे ऊपर कोई लेट़ 

हुआ ह।ै मिझे पहले जैस़ दृश्य ऽफर ऽदख़ई ऽदय़– ऽक मेरे ऊपर गोरे रंग की स् त्रा पहले की भ़ाँऽत लटेा हुई 

ह।ै मगर यह पहले व़ला स् त्रा नहीं ह,ै बऽल्क यह दीसरा स् त्रा ह।ै मैं उस स् त्रा क़ द़य ा़ँ स्तन प़न करने लग़। 

इसके शरार से भा हल्की-हल्की सिगन्ध ऽनकल रहा था, इस स् त्रा क़ भा ऽसर से ऩऽभ तक क़ शरार 

ऽदख़ई द ेरह़ थ़। ऽसर के ऽबखरे हुए लमबे-लमबे ब़ल स् त्रा को व मिझे ढके हुए थे, उसक़ चेहऱ अऽत 

सिन्दर थ़। कि छ क्षणों ब़द में मैं ब़य ा़ँ स्तन प़न करने लग़। ऽफर यह स् त्रा कि छ समय ब़द अदृश्य हो गई, 

मेरा आाँखें खिल गई। 
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 मेऱ शरार श़न्त ऽस्थर चेतऩ शीन्य स़ लेट़ हुआ थ़, मेरा आाँखें ऽफर बन्द हो गई।ं मैंने अपने ऊपर 

एक स़ाँवला स् त्रा (पहले व़ला ऽस् त्रयों के सम़न शरार व़ला) को लेट़ हुआ प़य़। इस स् त्रा क़ रंग 

स ा़ँवल़ होते हुए भा बहुत सिन्दर था, उसकी आाँखें अत्यन्त सिन्दर ऽदख़ई द ेरहा था। पहले की भ ा़ँऽत इस 

स् त्रा क़ भा स्तन प़न करने लग़, स्तनप़न करते समय मिझे अपना झोपड़ा की ऽखड़की के द्ऱऱ आय़ 

हुआ, अन्दर की ओर क़ प्रक़श ऽदख़ई द ेज़त़ थ़। मैं पीरा तरह से ज़ग्रत अवस्थ़ में थ़ तथ़ यह भा 

दखे रह़ थ़ ऽक मैं ऽकसा स् त्रा क़ स्तनप़न कर रह़ ह ाँ। मेरा बहुत ऽवऽचत्र अवस्थ़ था। ज़ग्रत अवस्थ़ में 

हा वह स् त्रा मेरे ऊपर लेटा हुई था। स्तनप़न करते समय मैं भील ज़त़ थ़ ऽक मैं झोपड़ा के अन्दर लेट़ 

हुआ ह ाँ। मिझे एक ब़त ओर य़द आ रहा ह–ै इस स् त्रा के स्तन से दीध ऽनकलऩ बन्द हो गय़ थ़, तब मैंने 

स्तनप़न करऩ बन्द कर ऽदय़। ऽफर यह स् त्रा अदृश्य हो गई। तभा मैं हड़बड़़ कर उठकर बैठ गय़ और 

सोचने लग़– यह कैस़ अनिभव ह,ै योंऽक मैं ज़ग्रत अवस्थ़ में थ़, तानों ऽस् त्रयों के शरार क़ स्पशथ और 

उनके शरार क़ भ़र मिझे अब भा महसीस हो रह़ थ़। ऽफर मैं कि छ क्षणों के ऽलए ध्य़न पर बैठ गय़। 

 ध्य़ऩवस्थ़ में मैंने ज्ञ़न से पीछ़- इस अनिभव क़ य़ अथथ है? ज्ञ़न ने बत़य़– “योगी, तमु उस 

अनभुव का अथश समझ चकेु हो िर्र भी मझुसे पछू रह ेहो”। मैं बोल़– “आप स्वयं मझेु बताने की कृपा 

करें  िक इसका अथश क्या ह?ै” ज्ञ़न ने बत़य़– “िजन्हें तमु िस् त्रयाुँ कह रह ेहो वह आिदर्िक् त के तीनों 

रूप हैं, स्तनपान करने का अथश ह-ै “ज्ञान प्राप् त करना”। इसके प्रभाव की जानकारी तमु्हें कुछ समय बाद 

होगी। सकू्ष्म रूप से तमु्हारी इस समय भखू भी िमट गई ह ैमगर स्थलू र्रीर की भखू स्थलू भोजन से ही 

िमटेगी, घर जाओ और भोजन करो”। मैंने ध्य़न सम़प् त कर ऽदय़ तभा मिझे महसीस हुआ मेरा भीख 

सम़प् त सा हो गई ह।ै 

 स़धकों! यह अनिभव मिझे ज़ग्रत अवस्थ़ में आय़ थ़ तथ़ आाँखें भा अपने आप बन्द हो ज़ता 

था, उन ऽस् त्रयों क़ स्तन प़न करते समय मैं अपने आप को भील ज़त़ थ़। इस प्रक़र क़ अनिभव मिझे 

पहले कभा नहीं आय़ थ़, सब कि छ ज़ग्रत अवस्थ़ में अवस्थ़ में अनिभीऽत हो रहा था। उन ऽस् त्रयों के 

शरार ऽवश़ल थे मिझे ऩऽभ से नाचे क़ शरार ऽदख़ई नहीं द ेरह़ थ़। समभवतुः उनके शरार की लमब़ई 

12-13 फीट रहा होगा। ऽस् त्रयों के अत्यन्त क़ले घने लमबे ब़लों से उनक़ शरार ढाँक़ हुआ थ़। मैं यह ा़ँ 

पर उनके शरार के सिन्दरत़ क़ वणथन नहीं कर रह़ ह ाँ, मैं यहा कह ाँग़ उनके शरार की सिन्दरत़ क़ वणथन 

करने के ऽलए मेरे प़स शब्द नहीं हैं। जैसे, म़त़एाँ बच्चे को स्तनप़न कऱते समय बच्चों को गोद में ले 

लेता हैं अथव़ अपने ऊपर ऽलट़ लेता हैं, मगर इन अनिभवों में ये म़त़एाँ मेरे ऊपर लेटा हुई थीं, योंऽक मैं 
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च़रप़ई पर लेट़ हुआ थ़। अनिभव ज़ग्रत अवस्थ़ में म़त्र आाँखें बन्द होने पर आ रह़ थ़। इन तानों 

ऽवश़लक़य ऽस् त्रयों ने मिझे अपऩ स्तनप़न कऱय़। जब स्तन से दीध ऽनकलऩ बन्द हो ज़त़ थ़ तब 

दीसऱ स्तनप़न कऱने लगता था। जब दीसरे स्तन से भा दीध ऽनकलऩ बन्द हो ज़त़ थ़, तब वह स् त्रा 

अदृश्य हो ज़ता था। इसा प्रक़र पहला और दीसरा स् त्रा ने ऽकय़ थ़। मगर तासरा स् त्रा जो हल्के स़ाँवल ेरंग 

की था, जब उसने स्तनप़न कऱऩ शिरू ऽकय़, तब कि छ क्षणों ब़द उसक़ स्तन ऽसकि ड़ऩ शिरू हो गय़, 

धारे-धारे उसक़ स्तन ऽबल्कि ल ऽसकि ड़ गय़। ऐस़ लग रह़ थ़ म़नों विु स् त्रा क़ मैं स्तनप़न कर रह़ ह ाँ, 

उस स्तन से दीध ऽनकलऩ पीरा तरह से बन्द हो गय़ थ़। ऽफर उसने अपऩ दीसऱ स्तनप़न करऩ शिरुकर 

ऽदय़, कि छ क्षणों ब़द यह स्तन भा धारे-धारे ऽसकि ड़ने लग़ तथ़ दीध ऽनकलऩ बन्द हो गय़। इसक़ अथथ 

ह–ै “तानों ऽस् त्रयों के द्ऱऱ मिझे ज्ञ़न प्रद़न ऽकय़ ज़ऩ”। अनिभव में तासरा स् त्रा के स्तन से दीध ऽनकलऩ 

बन्द हो गय़ तथ़ स्तन भा ऽसकि ड़ गय़। इसक़ अथथ है– “मिझे पीणथ ज्ञ़न प्रद़न ऽकय़ गय़ ह”ै। इस 

अनिभव से स्पष् ट ह–ै भऽवष्य में मिझे तत्त्वज्ञ़न प्ऱप् त होग़ तथ़ समपीणथ प्रकुऽत मेरे ऽलये नष् ट हुए के सम़न 

हो ज़एगा। यह ध्य़न क़ अनिभव नहीं बऽल्क प्रत्यक्ष अनिभीऽत था। 

 

कवलयुग की कुदृवष् ट 

 यह अनिभव मई के ऽद्रताय सप् त़ह में आय़। मैं दोपहर के समय ध्य़न कर रह़ थ़, तब 

ध्य़ऩवस्थ़ में दखे़– दीर अन्तररक्ष से एक अत्यन्त क़ल़ ऽवश़ल शरार व़ल़ पिरुष मेरा ओर चल़ आ 

रह़ ह।ै जब वह पिरुष मेरे प़स आ गय़, तब मिझे ऽदख़ई ऽदय़ ऽक उसके ऽसर पर बड़़-स़ घड़़ रख़ ह ै

तथ़ उसने एकदम श् वेत रंग के वस् त्र पहने हुए ह,ै वह क़ल़ पिरुष और मेरे नजदाक आ गय़। ऽसर पर रख़ 

हुआ घड़़ अपने ह़थों में ले ऽलय़, ऽफर घड़े क़ मिाँह धारे-धारे नाचे की ओर करने लग़। तभा घड़े के 

अन्दर से कोयले के सम़न क़ल़ गढ़़ तरल पद़थथ नाचे ऽगरने लग़। उसा समय मैं उससे बोल़– “यह 

गन्दा पदाथश मेरे ऊपर क्यों डाल रह ेहो, मझुसे दरू रहो?‛ मैं क़ले तरल पद़थथ को घणु़ की दृऽष् ट से दखेने 

लग़। वह क़ल़ पिरुष बोल़– “मैं तमु्हारे ऊपर नहीं डाल रहा ह ुँ”। मैंने दखे़– मिझसे दस माटर की दीरा पर 

उसने स़ऱ घड़़ उलट ऽदय़ और पिरुष अदृश्य हो गय़। वह क़ल़ तरल पद़थथ उस घड़े से बहुत ज्य़द़ 

म़त्ऱ में ऽनकल़ थ़। तरल पद़थथ मेरा ओर बहकर आने लग़, उस समय मैं बैठ़ हुआ थ़, तरल पद़थथ 
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मेरा ओर बहत़ हुआ रृदय में प्रवेश कर गय़। मेऱ मन घणु़ से भर गय़, मिझे अपने आप से अरुऽच सा हो 

गई, योंऽक न च़हते हुए भा वह तरल पद़थथ मेरे रृदय में प्रवेश कर गय़। अनिभव सम़प् त हो गय़। 

ऽफर ध्य़न पर बैठकर मैंने कऽलयिग से पीछ़– “आपने काला गन्दा तरल पदाथश मेरे र्रीर में प्रवेर् 

करा िदया”। कऽलयिग बोल़– “योगा, मैं भा तो ब्रह्म क़ हा स्वरूप ह ाँ, आप मिझसे इतना घणु़ यों करते 

हैं? मैं उत्तर में कि छ नहीं बोल़। स़धकों! अब मिझे उस तरल पद़थथ के क़रण ऽदन भर आलस्य बऩ रहत़ 

ह ैऔर बहुत सोत़ रहत़ ह ाँ। मेरा स़धऩ बहुत कम हो गई ह।ै मगर कि छ ऽदनों ब़द मैंने दृढ़त़ से क़म 

ऽलय़, ऽफर आलस्य कम होने लग़, इस क़ले ग़ढ़े से तरल पद़थथ क़ प्रभ़व धारे सम़प् त हो गय़। यह 

क़ल़ ग़ढ़़ पद़थथ तमोगिण थ़ ऽजसे भोग कर मैंने सम़प् त कर ऽदय़। 

 

सत्य और ऄसत्य ब्रह्म का ही स्वरूप है 

 स़धकों! मिझे बचपन से लेकर अभा तक चोरा करने व़लों, झीठ बोलने व़लों से तथ़ बेईम़नों से 

अत्यन्त घणु़ ह।ै झीठ तो आजकल ज्य़द़तर लोग बोलते हैं, इसऽलए मेरा ऽकसा से नहीं बनता ह।ै मैं कि छ 

रूख़ स़ हो गय़ ह ाँ और सोचत़ ह ाँ– लोग झीठ यों बोलते हैं? मिझे उच्च़वस्थ़ प्ऱप् त होने पर भा अभा 

तक झीठ बोलने व़लों के प्रऽत घणु़ सम़प् त नहीं कर सक़ ह ाँ। मैं एक ऽदन ध्य़न पर बैठ़ हुआ थ़, तभा 

अन्तररक्ष से आव़ज सिऩई दा– “प़प भा मैं ह ाँ, पिण्य भा मैं हा ह ाँ, तिम ऽकससे घणु़ करते हो, असत्य से? 

सत्य भा मैं ह ाँ, असत्य भा मैं ह ाँ, असत्य के रूप में मैं हा सभा जगह व्य़प् त रहत़ ह ाँ। मेरे असत्य रूपा 

स्वरूप से तिम घणु़ करते हो, असत्य के ऽबऩ सऽुष् ट असमभव ह,ै तिम मेरे सत रूपा स्वरूप को नहीं 

पहच़न प़ए हो, इसऽलए तिमहें कष् ट महसीस होत़ ह।ै मेरे इस स्वरूप को पहच़नते हा कष् टों से मिक्त हो 

ज़ओगे। सत्य और असत्य मेरे दोनों स्वरूपों को समभ़व से देखो, जब तक मनिष्य अज्ञ़न से ग्रऽसत रहत़ 

ह ैउसके द्ऱऱ ऽकए गए कमों से प़प और पिण्य रूपा कम थ़शय बनते हैं। अज्ञ़न से रऽहत जो ज़ने पर उसके 

द्ऱऱ ऽकए गए कमों के कम़थशय नहीं बनते है, च़ह ेयों न उसने असत्य क़ सह़ऱ लेकर कमथ ऽकय़ हो। 

वह प़प क़ भ़गाद़रा नहीं बनत़ ह,ै योंऽक ऐस़ पिरुष (योगा) मेरा पे्ररण़ से अथव़ ऽवऽध के ऽवध़न के 

अनिस़र क़यथ करत़ ह”ै। ऽफर मेऱ अनिभव सम़प् त हो गय़। 
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 इस अनिभव के ब़द मेरे अन्दर बहुत बदल़व स़ आ गय़, मेरा लगभग ज्य़द़ तर समस्य़एाँ 

सिलझ गई।ं मैं एक़ंत में चिपच़प श़न्त बैठ़ रहत़ ह ाँ, मिझे अब लगत़ ह ैज़नने के ऽलए अब कि छ शेष नहीं 

रह गय़ हैं। मैं सब कि छ ज़न गय़ ह ाँ जो ज़नऩ च़ऽहए थ़। 

 

स्थूल जगत वदखाइ यों नहीं देता 

 यह अनिभव 15 मई को आय़– मैंने ऽकसा सिनस़न जगह में अकेल़ चल़ ज़ रह़ ह ाँ, कि छ समय 

तक चलने के ब़द मैं एक जगह ठहर गय़। ऽफर गौर पीवथक कि छ देखने लग़, कि छ क्षणों में मैं अपने आप 

बोल़– पहले यहीं पर कहीं नदा था, अब वह नदा कह़ाँ चला गई, मिझे यों नहीं ऽदख़ई दतेा ह?ै मेऱ 

अऽन्तम शब्द पीऱ होते हा, मिझसे थोड़ा दीरा पर एक तरफ (ब़ई ंओर) नदा प्रकट हो गई। मैं ऽफर बोल़– 

मिझे यह नदा पहले यों नहीं ऽदख़ई द ेरहा था, मेरे कहते हा अपने आप प्रगट होकर ऽदख़ई दनेे लगा ह।ै 

ऽफर मैं एक ओर को चल ऽदय़, तभा मेरे स़मने साऽढ़य ा़ँ प्रकट हो गया, मैं साऽढ़यों के ऊपर चढ़ने लग़। 

ऽफर अनिभव सम़प् त हो गय़। 

 ऄथश- स़धकों! नदा– स्थील जगत ह।ै पहले स्थील जगत ऽदख़ई नहीं द ेरह़ द ेरह़ थ़, जब मैंने 

उसक़ स्मरण ऽकय़, तब वह प्रकट होकर ऽदख़ई दनेे लग़। अथ थ़त मैं स्थील जगत में रहते हुए भा स्थील 

जगत में नहीं रहत़ ह ाँ, आवश्यकत़ पड़ने पर मैं अपने आपको स्थील जगत में ल़त़ ह ाँ। साऽढ़यों पर 

चढ़ऩ– भऽवष्य में आध्य़ऽत्मक उन्नऽत प्ऱप् त होगा। 

 

भगवान शंकर का दशशन 

 यह अनिभव 14 मई को सिबह आय़– मैं समतल भीऽम पर अकेल़ खड़़ ह ाँ, मेरे ब ा़ँया तरफ मिझसे 

थोड़ा दीरा पर भीऽम से थोड़़ ऊपर, ऽबऩ आध़र के अत्यन्त स्वच्छ प़ना भऱ हुआ ह।ै मैं उस स्वच्छ प़ना 

को दखे रह़ थ़, तभा मैंने दखे़– एक अत्यन्त सिन्दर स् त्रा उस प़ना में डीबा ज़ रहा ह,ै स् त्रा के ऊपर उठे 

हुए ह़थ ऽदख़ई द ेरह ेहैं। कि छ हा पलों में ऊपर की ओर उठे हुए ह़थ भा प़ना में डीब गए। अब मेरा दृऽष् ट 

प़ना की ऊपरा सतह पर ऽस्थर हो गई, कि छ क्षणों ब़द मिझे ऐस़ लग़– ऽक प़ना के अन्दर कि छ हलचल 
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हो रहा ह,ै ऽफर प़ना के अन्दर से ऊपर की ओर को एक पिरुष ऽनकलत़ हुआ ऽदख़ई ऽदय़, वह 

ऽवश़लक़य सिन्दर पिरुष प़ना के ऊपर खड़़ हो गय़। उसके ऽसर के ऊपर ब़लों क़ जीड़़ लग़ हुआ थ़, 

गले में ऩग ड़ले हुए थ़।, कमर में मगुछ़ल़ ऽलपटा हुई था। शेष शरार पर कोई वस् त्र नहीं थ़, वह पिरुष 

मिस्कऱत़ हुआ मेरे प़स आ गय़ और मिझसे थोड़ा दीरा पर खड़़ हो गय़। उसकी लमब़ई 15-16 फीट 

रहा होगा। ऽसर पर ब़लों क़ जीड़़ और गले में ऩग को दखेकर मैं बोल़– “आप तो भगव़न शंकर जैसे 

ऽदख़ई दे हैं”। मगर वह पिरुष कि छ नहीं बोल़, ऽसफथ  मिस्कऱत़ रह़। गले में ऽलपटे हुए ऩग फन नहीं उठ़ए 

हुए थे, बऽल्क दोनों ऩगों क़ मिाँह आगे की ओर नाचे लटक रह़ थ़। ऽफर ऩगों ने अपऩ मिाँह उस पिरुष के 

ऩऽभ पर ऽचपक़ ऽलय़ थ़। मैंने उसक़ शरार पैरों के पंजों से लेकर ऊपर ऽसर तक दखे़, समपीणथ शरार 

सिडौल व बऽलष् ट थ़। तभा मैं उस पिरुष से बोल़– आपके गले में ऽलपटे हुए ऩग फन यों नहीं उठ़ रह े

हैं, ये ऩग अपऩ मिाँह आपकी ऩऽभ के प़स यों ऽचपक़ए हुए हैं? वह पिरुष मिस्कऱत़ हुआ बोल़– 

“अच्छा! आपको ये नाग र्न उठाए हुए िदखाई दनेे चािहए”। ऽफर वह पिरुष मेरा ओर थोड़़ स़ बढ़़, 

तभा ऩगों ने अपने फन ऊपर की ओर उठ़ ऽलये, मैं एक ओर को भ़ग़ और बोल़– “नहीं, नहीं, मिझे 

ऩगों से डर लगत़ ह”ै। तभा अनिभव सम़प् त हो गय़। 

 ऄथश- इस अनिभव में स्वच्छ प़ना भीऽम जल से भा थोड़़ ऊपर की ओर उठ़ हुआ ऽस्थर ह,ै वह 

जल अथ़ह भऱ हुआ ह,ै स्वच्छ जल में डीबने व़ला सिन्दर स् त्रा म़य़ ह।ै ऽस्थर स्वच्छ जल मेरे ऽचत्त क़ 

हा स्वरूप ह।ै इस अनिभव में भगव़न शंकर ऽत्रशील नहीं ऽलए हुए हैं, उनक़ रंग गोऱ हैं। जबऽक भगव़न 

शंकर के शरार क़ रंग हल्क़ नाल़ हैं। ऩग नाचे की ओर मिाँह ऽकए हुए हैं, इसक़ अथथ ह–ै मेरे ऽलए अब 

अहकं़र अंतमिथखा हो गय़ ह।ै 

 

भगवान शंकर द्वारा ज्ञान का ईपदेश देना 

 यह उपदशे 14 मई को श़म 7 बजे ध्य़ऩवस्थ़ में ऽदय़ गय़– मेरे ब्रह्मरन्ध्र के अन्दर से भगव़न 

शंकर की आव़ज आने लगा– “ह ेयोगा पित्र, तिम ब़र-ब़र कहते हो ऽक तानों ऽस् त्रयों ने मिझे स्तनप़न 

कऱय़, ये ऽस् त्रय ा़ँ नहीं तिमह़रा म़त़एाँ हैं, इन्हें समम़न सीचक शब्दों क़ प्रयोग करो। अब ये तिमहें स्तनप़न 

कऱने नहीं आएाँगा, उन्हें प्रण़म करो। तिम यों ब़र-ब़र सोच रह ेहो, अनिभव में मेऱ रंग गोऱ यों ऽदख़ई 

ऽदय़, ऽसर पर बड़ा-बड़ा जट़एाँ यों नहीं थीं, वह मेऱ हा स्वरूप थ़, भ तों को मैं कभा-कभा ऽवऽभन्न 
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रूपों में भा ऽदख़ई दते़ ह ाँ। जरूरा नहीं ह ैऽक जैस़ तिमने सोच रख़ ह,ै कैल़श पवथत व़ले स्वरूप में हा 

ऽदखीाँ। यह ब़त अच्छा तरह से ज़न लो, मैं हा प्रक़श ह ाँ, मैं हा अन्धक़र ह ाँ, मैं हा प़प ह ाँ, मैं हा पिण्य ह ाँ, मैं 

हा क्षर ह ाँ, मैं हा अक्षर ह ाँ, मैं हा दान ह ाँ, मैं हा अदान ह ाँ, मैं हा सत्य ऽनगिथण ब्रह्म ह ाँ, मैं हा असत्य रूप में 

प्रकुऽत ह ाँ, मैं सभा प्रक़र के क़यों को करव़त़ ह ाँ, मैं हा सभा प्रक़र के क़यों को करत़ ह ाँ, मैं हा सऽुष् ट ह ाँ, 

मैं हा प्रलय ह ाँ, सदवै सम़ऽध लग़ने व़ले योऽगयों में मैं हा ह ाँ, प़प कमथ करने व़ले पिरुषों में मैं हा 

ऽवऱजम़न ह ाँ, सभा मनिष्यों में मैं ह ाँ, सभा पशि पऽक्षयों में मैं ह ाँ, मैं ऽसफथ  कैल़श में हा नहीं ह ाँ, समस्त 

अन्तररक्ष में व भीलोक में ऽवद्यम़न ह ाँ। तिम य़ समझते हो, ज्ञ़न प्ऱप् त होने पर भऽवष्य में तिमहें दिुःख नहीं 

ऽमलेग़? योगा को सदवै दिुःख सहन करऩ पड़त़ ह।ै तिमने अभा तक इतऩ दिुःख सहन ऽकय़ ह,ै ऽफर अब 

दिुःखों से यो डरते हो। जब तक भीलोक पर रहोगे तब तक दिुःख ऽमलेत़ रहगे़। आज तक सभा योऽगयों ने 

दिुःख को सहन ऽकय़ ह।ै अभा जो ब़तें तिमहें मैंने बत़ई ंहैं उन पर अमल करो”। ऽफर भगव़न शंकर के 

दशथन ऽदव्य- दृऽष् ट के द्ऱऱ होने लगे। ऽफर हम़रा अपने आप आाँखें खिल गया। 

 ऄथश- स़धकों! यह सब मिझे अनिभव में नहीं सिऩई ऽदय़, ध्य़न पर बैठते हा ब्रह्मरन्ध्र से आव़ज 

सिऩई द े रहा था, मैं चिपच़प बैठ़ हुआ सिन रह़ थ़, आव़ज बहुत तेज आ रहा था। आव़ज सिनने से 

लगत़ थ़ ऽक बोलने में थोड़़ रूख़पन है, अब मिझे लगत़ ह ैश़यद ज्ञ़न मिझे प्ऱप् त होने व़ल़ ह।ै ऽदव्य 

दृऽष् ट के द्ऱऱ मैं भगव़न शंकर के दशथन कर रह़ थ़। मिझे उपदशे तो बहुत ऽदय़ गय़ मगर ऽलखते समय 

जो य़द रह़ ऽसफथ  उसा को ऽलख सक़। 

 

ईत्पवत्त का केन्द्र 

 यह अनिभव मई म़ह के तासरे सप् त़ह में आय़। स़धकों! मिझे क्षम़ करऩ यह अनिभव पढ़ने में 

थोड़़ गन्द़ स़ लगत़ ह ैमगर योग की दृऽष् ट में महत्त्व पीणथ ह ैइसऽलए मैं यह ा़ँ पर ऽलख रह़ ह ाँ। अनिभव में 

दखे़– मैं एक बहुत सिन्दर गोरे रंग की स् त्रा के स़मने खड़़ ह ाँ, वह स ् त्रा एकदम से ऽनवथस् त्र ह,ै उसके शरार 

के ऊपर एक भा वस् त्र नहीं ह।ै मैं उसक़ अऽत सिन्दर ऽनवथस् त्र शरार क़ एक-एक अंग बड़े ध्य़न से दखे रह़ 

ह ाँ। उस समय मेरे मन में ऽकसा प्रक़र क़ भ़व नहीं थ़। मैं बोल़, “माता, आप”। वह स् त्रा उत्तर में ऽसफथ  

मिस्कऱई। मैं ऽफर उस स् त्रा स ेबोल़– “माता, आप सनु्दर बहुत हैं, आपका हर अंग सनु्दर ह”ै। वह स् त्रा 

ऽफर भा कि छ नहीं बोला, वह स् त्रा उसा स्थ़न पर बैठ गई जह ा़ँ पर खड़ा हुई था। मैं भा उसा के प़स बैठ 
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गय़, मेरा दृऽष् ट उसकी जननेऽन्द्रय के स्थ़न पर गई, उस स् त्रा की जननेऽन्द्रय क़ स्थ़न स्पष् ट ऽदख़ई द ेरह़ 

थ़, कि छ क्षणों में जननेऽन्द्रय क़ आक़र बढ़ने लग़। मेरा दृऽष् ट जननेऽन्द्रय के स्थ़न पर केऽन्द्रत था, तभा मैं 

उस स् त्रा के जननेऽन्द्रय के अन्दर प्रवेश कर गय़। अन्दर आगे क़ म़गथ ऽबल्कि ल बन्द थ़, मैंने दोनों ह़थों 

से आगे क़ म़गथ बऩय़। अन्दर की ओर ज़ते समय मैं दोनों ह़थों से दोनों ओर की म ा़ँसनिम़ दाव़रें 

ऽवपरात ऽदश़ में द़ऽहना और ब़ई ंओर को ढ़केलत़ हुआ चल़ ज़ रह़ थ़, यह क़यथ बहुत आस़ना से 

हो रह़ थ़। अन्दर म ा़ँसनिम़ दाव़रों से स्वमेव हल्क़ स़ प्रक़श ऽनकल रह़ थ़ अथ थ़त ्अन्दर क़ म़गथ 

प्रक़श से यिक्त थ़। तथ़ मैं ताव्र गऽत से अन्दर की ओर चल़ ज़ रह़ थ़। ऽकतने समय तक अन्दर की 

ओर गऽत करत़ रह़, यह मैं नहीं बत़ सकत़ ह ाँ। ऽफर मेरे अन्दर ऽवच़र आय़,  मैं बहुत समय से अन्दर 

की ओर चल़ ज़ रह़ ह ाँ, मगर इसक़ अऽन्तम स्थ़न यों नहीं ऽमल़? अऽन्तम स्थ़न न ऽमलने के क़रण 

कि छ क्षणों तक अपने स्थ़न पर ठहरने के ब़द मैं व़पस चल ऽदय़। जब मैं जननेऽन्द्रय से ब़हर ऽनकल 

आय़, तब पहले की भ ा़ँऽत उस सिन्दर स् त्रा को बैठ़ हुआ प़य़। वह स् त्रा खड़ा हो गई और मिस्कऱ रहा 

था। मैंने ह़थ जोड़कर पीछ़– “माता, मैं आपकी जननेिन्िय के अन्दर बहुत दरू चला गया, मगर अिन्तम 

स्थान क्यों नहीं िमला?” मेरे शब्द सिनकर वह स् त्रा हाँस पड़ा और बोला– “पतु्र यह तमु्हारी उत्पित्त का 

स्थान ह,ै तमु उसका केन्ि कैसे ढूुँढ सकते हो? उत्पित्त का कें ि अनन्त है, इसिलए केन्ि तक नहीं पहुुँच 

सके। आिदकाल में ब्रह्मा जी ने भी उत्पित्त का कें ि नहीं ढूुँढ  पाए थे। तमु िजस केन्ि को ढूुँढ रह ेथे, यह 

समस्त ब्रह्माण्ड की उत्पित्त का केन्ि ह”ै। मैं उस स् त्रा के शब्द बड़े ध्य़नपीवथक सिन रह़ थ़, ऽफर वह स् त्रा 

अदृश्य हो गई। मेऱ अनिभव भा सम़प् त हो गय़।  

 ह ेस़धकों! यह अनिभव पढ़ने में थोड़़ ऽवऽचत्र स़ लग रह़ होग़, मैं इस स् त्रा को ऽनवथस् त्र भा दखे 

रह़ ह ाँ तथ़ म़त़ कहकर समबोधन भा कर रह़ ह ाँ, उस समय मेरे अन्दर ऽकसा प्रक़र क़ भ़व नहीं थ़, 

ऐस़ ऽवक़र रऽहत होने पर होत़ ह।ै वह स् त्रा अत्यन्त सिन्दर था, सिन्दर यों न हो? आऽखरक़र वह ब्रह्म़ण्ड 

जनना था। 

 

कुण्डवलनी का श्राप व कवलयुग की कुदृवष् ट समाप् त हुइ 

 स़धकों! मैं पहले ऽलख चिक़ ह ाँ मिझे तान वषथ पीवथ म़त़ कि ण्डऽलना शऽ त ने मिझे श्ऱप ऽदय़ थ़। 

वह श्ऱप मैं अभा तक भोग रह़ ह ाँ, इसा क़रण भौऽतक रूप से अत्यन्त कष् ट ऽमल रह़ ह।ै अभा कि छ ऽदन 
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पीवथ ध्य़ऩवस्थ़ में कऽलयिग ने मेरे स़मने घड़े से गन्द़ क़ल़ तरल पद़थथ उड़ेल ऽदय़ थ़। यह क़ल़ तरल 

पद़थथ मेरे रृदय में प्रवेश कर गय़ थ़, इसक़ वणथन मैं पहले कर चिक़ ह ाँ। तब से मेरे शरार में आलस्य 

इतऩ बढ़ गय़ ऽक मैं सदैव आलसा व्यऽ तयों के भ़ाँऽत असर ऽनद्ऱ ग्रस्त रहत़ थ़, ऐस़ लगत़ थ़ जैसे 

वषों से मैं सोय़ नहीं ह ाँ। स़ऱ शरार दिुःखत़ रहत़ थ़ तथ़ ध्य़न भा थोड़़ हा कर प़त़ थ़। एक ऽदन ज्ञ़न 

ने मिझसे कह़– “योगी, अब त ूयोगी नहीं रह गया ह,ै बजुिदलों की तरह हार मानकर आलिसयों की तरह 

सोया रहता ह,ै ध्यान नहीं कर सकता है, तो क्या मंत्र जाप भी नहीं कर सकता ह।ै ऊपर की सकू्ष्मर्िक् तयाुँ 

िकतना अवरोध डालेंगी, स्थलू रूप से मंत्रों का उच्चारण कर तो सकता ह”ै। उस समय मेऱ स्थील शरार 

बहुत कमजोर हो गय़ थ़। इस समय मैं भोजन भा साऽमत करत़ थ़। 

 मैंने शऽ त मंत्र ज़प करने क़ ऽनिय ऽकय़, योंऽक कि ण्डऽलना शऽ त ने हा मिझे श्ऱप ऽदय़ थ़। 

यह मंत्र मिझे ऽसि भा ह,ै मैंने शऽ त मंत्र ज़प करऩ आरमभ कर ऽदय़। यह ज़प ऽसफथ  आसन पर हा नहीं 

बऽल्क स्थील क़यथ करते समय, च़रप़ई पर लेटे समय भा मेऱ मंत्रज़प शिरू रहत़ थ़। ज़प करते-करते 

जब मेऱ मिाँह थक ज़त़ थ़, तब मन के अन्दर ज़प करने लगत़ थ़ तथ़ सीक्ष्म शऽ तयों से कहत़ थ़– 

य़ आप मंत्र ज़प करने में अवरोध ड़ल सकते हैं, यऽद आप अवरोध ड़ल सकते हो तो अवश्य ड़लो, 

मैं आपके अवरोधों क़ स्व़गत करूाँ ग़। आऽखरक़र मैं मंत्र ज़प बऱबर करत़ रह़, एक ब़र मंत्र ज़प 

करते समय मिझे लग़, ऽसर के च़रों ओर ब़हरा तरफ कोई वस्ति ऽलपटा हुई ह ैतथ़ वह वस्ति हम़रे ऽसर में 

कस़व कर रहा ह।ै कि छ क्षणों ब़द मैंने दखे़– एक क़ल़ ऩग मेरे ऽसर में दो चकर लग़ए हुए जोर से 

ऽलपट़ ह।ै ऩग की पीाँछ द़ऽहने क़न की तरफ नाचे ओर लटक रहा ह,ै ब़यें क़न की तरफ फन व़ल़ भ़ग 

ह।ै ऩग अपऩ फन उठ़ए हुए हव़ में (अक़श में) लहऱ रह़ ह,ै मेरे ज़प से मंत्र द्ऱऱ जो शऽ त ऽनकलता 

ह ैवह उस ऩग के मिाँह के अन्दर चला ज़ता ह ैअथ थ़त ्मंत्र द्ऱऱ ऽनकला हुई शऽ त को ऩग ख़ रह़ ह।ै मैं 

यह दृश्य देखकर मिस्कऱने लग़ तथ़ आसन पर बैठ़ हुआ मंत्र ज़प करत़ रह़, मिझे स्थील रूप से भा 

महसीस हो रह़ थ़ ऽक ऩग अपने शरार के द्ऱऱ लग़ए गए चकर से मेरे ऽसर क़ कस़व कर रह़ ह।ै जब 

मैंने मंत्र ज़प करऩ बन्द कर ऽदय़, तब मैं ऩग से बोल़– च़ह ेआप मेऱ समपीणथ योगबल ख़ ज़एाँ, मैं 

अपने क़यथ से ऽवचऽलत नहीं होऊाँ ग़। 

 कि छ ऽदनों से मेऱ कठोर मंत्र ज़प चल रह़ थ़। मंत्र ज़प करते समय मिझे अपऩ स्थील शरार 

ऽदख़ई देने लग़। ऽसर के ऊपरा व़ल़ भ़ग मिझे स्पष् ट ऽदख़ई द ेरह़ थ़, मैं मंत्र क़ ज़प भा जोर-जोर से 

कर रह़ थ़ तभा मेरे ऽसर के ऊपर ब़हरा ऽहस्से में जोरद़र कमपन हुआ कि छ क्षणों में ऽसर क़ ऊपरा ऽहस्स़ 
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ढकन की तरह खिलकर एक ओर लटक गय़। अब मैं ऊपर से ऽसर के अन्दर क़ भ़ग स्पष् ट देख रह़ थ़, 

ऽसर के अन्दर मिल़यम लिचलिच़ म ा़ँस भऱ हुआ थ़। जब मैं मंत्र बोलत़ थ़ तब उस लिचलिचे म ा़ँस में 

जोरद़र कमपन होत़ थ़। मंत्र ज़प के प्रभ़व से ऽसर के अन्दर क़ म ा़ँस जोरद़र कमपन कर रह़ थ़। कमपन 

होने से ऽसर के अन्दर क़ म ा़ँस उबलने स़ लग़ थ़। इस म ा़ँस से क़ल़ धिएाँ जैस़ पद़थथ ऊपर की ऽनकलने 

लग़, ऽसर के ऊपर क़ भ़ग खिल़ हुआ थ़, ऽसर के अन्दर से क़ल़ धिआाँ-स़ कि छ समय तक ऊपर की 

ओर ऽनकलत़ रह़। जब धिएाँ निम़ पद़थथ ऽनकलऩ बन्द हो गय़, तब ऐस़ लगने लग़- ऽसर के अन्दर जो 

म ा़ँस भऱ हुआ थ़, वह पीरा तरह से क़ले पद़थथ के रूप में बदल गय़ ह।ै अब यह क़ल़ पद़थथ ऽसर से 

नाचे की ओर ज़न ेलग़, मेऱ ऽसर पीरा तरह से खोखल़ हो गय़ थ़। मैं यह सोच कर मिस्कऱ रह़ थ़ ऽक 

मेऱ ऽसर अन्दर से खोखल़ हो गय़ है, ऽसर के अन्दर ख़ला जगह स्पष् ट रूप से ऽदख़ई द ेरहा था। 

 मेऱ मंत्र ज़प जोर-जोर से चल रह़ थ़। अब गले तक भऱ हुआ क़ल़ पद़थथ नाचे की ओर ज़ने 

लग़। मैं ऊपर से झ़ाँककर दखे रह़ थ़– ऽक मंत्र ज़प के प्रभ़व से गले से ऽनचल़ भ़ग धारे-धारे खोखल़ 

हो रह़ ह,ै मैं सोच रह़ थ़ मेरे शरार के अन्दर म़ाँस, रक्त और हड्ऽडय ा़ँ हा नहीं हैं, ऽसफथ  कोयले के सम़न 

क़ल़ पद़थथ भऱ हुआ ह।ै अब वक्षस्थल (साऩ) व पेट क़ अन्दर क़ भ़ग ख़ला हो चिक़ ह,ै ऽसर से 

लेकर कमर तक मेऱ शरार अन्दर से खोखल़ हो चिक़ ह।ै मैं अपने आसन पर बैठ़ हुआ मंत्र ज़प 

एक़ग्रत़ से कर रह़ थ़, मेरे शरार के अन्दर कमर से नाचे क़ल़ पद़थथ अब भा भऱ हुआ थ़। स्थील रूप 

से थक ज़ने के क़रण, मंत्र ज़प बन्द करऩ बन्द करके च़रप़ई पर लेट गय़। 

अब इस दृश्य के ऽवषय में मैं सोचने लग़– मंत्र ज़प करते समय मिझे अपऩ स्थील शरार ‘कवर’ 

य़ आवरण के सम़न ऽदख़ई द ेरह़ थ़, इस शरार के अन्दर ऽसफथ  कोयले के सम़न क़ल़ पद़थथ भऱ 

हुआ थ़। मंत्र ज़प के प्रभ़व से यह तमोगिणा क़ल़ पद़थथ, क़ल़ धिाँआ स़ बन कर ऽसर के ऊपरा खिले 

हुए भ़ग से ऊपर की ओर ऽनकल रह़ थ़। 

 मैं जब भा आसन पर बैठकर मंत्र ज़प करत़ थ़ तब यहा दृश्य आत़ थ़– मेरे ऽसर क़ ऊपरा भ़ग 

ढकन के सम़न खिल़ हुआ ह,ै मैं उसा के अन्दर देख रह़ ह ाँ, शरार के अन्दर भऱ हुआ क़ल़ पद़थथ ऽसर 

से नाचे की ओर चल़ ज़त़ है, ऽफर समपीणथ शरार ख़ला हो ज़त़ ह।ै स्थील शरार खोखले के सम़न हो 

ज़त़ ह,ै यहा खोखल़ शरार मंत्र ज़प कर रह़ ह,ै कि छ ऽदनों तक यहा दृश्य आत़ रह़। एक ब़र मंत्र ज़प 

करते समय, ऽसर के ऊपर खिले हुए भ़ग से, ऽसर के अन्दर से ब़हर की ओर ऽनकलत़ हुआ क़ल़ ऩग 

दखे़। यह ऩग मेरे ऽसर से थोड़़ ऊपर (लगभग एक फीट) आक़श में कि ण्डला म़रने लग़, उस ऩग के 
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फन के ऊपर एक लौ (दाप के सम़न) जल रहा था। मेरा दृऽष् ट ऩग के फन के ऊपर लौ पर था, उस समय 

मेरे अन्दर ऽवच़र आय़– इसके फन के ऊपर लौ यों जल रहा है? मैं दखे रह़ थ़ अभा ऩग के पीाँछ 

व़ल़ भ़ग मेरे ऽसर के अन्दर से ऽनकल रह़ थ़, तभा मेरे प़स ब़हर से कोई आ गय़, मिझे मंत्र ज़प करऩ 

बन्द करऩ पड़़। अनिभव अधीऱ हा रह गय़। 

 ऄथश- इस अनिभव में मेरे ऽसर पर ऽलपट़ हुआ ऩग व मेरे ऽसर के अन्दर से ऽनकल़ हुआ ऩग 

कि ण्डऽलना शऽ त द्ऱऱ ऽदय़ गय़ श्ऱप ह।ै यह श्ऱप मेरे शरार से ऽनकलकर ऊपर अन्तररक्ष में चल़ गय़। 

क़ल़ पद़थथ कऽलयिग द्ऱऱ उड़ेल़ गय़ तमोगिण ह ै तथ़ स्थील शरार में भा तमोगिण की म़त्ऱ अऽधक 

रहता ह।ै आजकल स्थील जगत में तमोगिण क़ हा व्य़प़र चलत़ ह।ै इस प्रक़र के दृश्य ऽदव्य-दृऽष् ट के 

द्ऱऱ ऽदख़ये ज़ रह ेथे। मेऱ स्थील शरार खोखल़ आवरण स़ ऽदख़ई द ेरह़ थ़, इस आवरण के अन्दर 

कोयले के सम़न क़ल़ पद़थथ भऱ हुआ थ़। संस़रा लोग इसा शरार आसक्त होते ह,ै मंत्र ज़प के प्रभ़व 

से यह शरार कैस़ ऽदख़ई देत़ ह।ै 

 

संसार रूपी वृक्ष नष् ट हो गया 

 एक ऽदन में शऽ त मंत्र क़ ज़प कर रह़ थ़। मिझे वहा दृश्य ऽफर ऽदख़ई ऽदय़– मेरे ऽसर में भऱ 

हुआ क़ल़ पद़थथ गले तक आ गय़, ऽसर ख़ला हो गय़। तभा मिझे ऽसर के अन्दर एक और ऽसर ऽदख़ई 

ऽदय़, अन्दर व़ले ऽसर क़ भा धारे-धारे ऊपरा भ़ग ढकन के सम़न खिल गय़। इस ऽसर के अन्दर भा 

वहा क़ल़ पद़थथ भऱ हुआ थ़, ऽफर मैंने दखे़– मेरे स्थील शरार के अन्दर एक और म़नव शरार (सीक्ष्म 

शरार) ऽवद्यम़न ह,ै इसा दीसरे शरार क़ ऽसर मिझे ऽदख़ई द ेरह़ ह।ै ऽफर धारे-धारे दीसरे शरार क़ भा क़ल़ 

पद़थथ कि छ ऽदनों में मंत्रज़प के प्रभ़व से सम़प् त हो गय़, अब मिझे एक ब़र में दो-दो खोखले शरार 

ऽदख़ई दनेे लगे, जो एक के अन्दर दीसऱ खोखल़ शरार भऱ हुआ थ़ अथव़ ऽस्थत थ़। 

 28 मई को मंत्र ज़प करते समय मिझे अनिभव आय़– मेरे ऽसर के अन्दर बहुत सिन्दर घड़़ ऽस्थत 

ह,ै उसक़ मिाँह ऊपर की ओर ह।ै यह घड़़ मेरे ऽसर के खिले हुए ऊपरा भ़ग से ऽनकलकर, ऽसर के ऊपर 

लगभग एक फीट की दीरा पर आक़श में ऽस्थत हो गय़। मेरा दृऽष् ट घड़े पर हा ऽटकी हुई था, तभा घड़े क़ 

मिाँह थोड़़ नाचे की ओर झिक गय़ तब मैंने दखे़– घड़े के अन्दर ऽबल्कि ल स्वच्छ प़ना भऱ हुआ ह,ै घड़े 
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क़ मिाँह थोड़़ और नाचे की ओर झिकने पर उसके अन्दर क़ भऱ हुआ प़ना मेरे शरार पर ऽगरने लग़, मैं 

उस प़ना में स्ऩन स़ करने लग़। घड़े से ऽगरने व़ले प़ना क़ एक बीाँद भा ब़हर की ओर नहीं फैल़ थ़, 

इस प़ना को मेऱ स्थील शरार सोख लेत़ थ़। तभा मेरा दृऽष् ट ऽफर से ऽसर के अन्दर की ओर को हुई, मैंने 

दखे़– हम़रे ऽसर में, दीसरे शरार के ऽसर के अन्दर, एक अत्यन्त सिन्दर सिनहले रंग क़ ऽबल्कि ल छोट़ स़ 

बच्च़ नाचे की ओर दृऽष् ट ऽकए हुए बैठ़ ह,ै मै उस सिनहले रंग के बच्चे को दखे रह़ थ़। तभा उस सिनहले 

बच्चे के शरार के अन्दर एक वकु्ष ऽदख़ई ऽदय़, वह वकु्ष बड़़ ऽवऽचत्र स़ थ़। वकु्ष क़ स्वरुप ऽबल्कि ल 

उल्ट़ थ़, जड़ें ऊपर की ओर, ड़ऽलय ा़ँ व पत्ते नाचे की ओर लटकी हुई थीं, वकु्ष की जड़ें बच्चे के ऽसर के 

ऊपरा भ़ग में व्य़प् त थीं, कि छ क्षणों में ड़ऽलय ा़ँ और पत्ते ऊपर की ओर ऽखंचने लगे, ऽफर पेड़ की 

ड़ऽलय ा़ँ व पत्ते सिनहले बच्चे के ऽसर के ऊपर ऽखंच़व के क़रण आ गए। पेड़ ऊपर की ओर साध़ हो 

गय़, पेड़ साध़ होने के क़रण उसक़ तऩ मेरे ऽसर के ऊपर ब़हर की ओर आक़श में(एक-डेढ़ फीट) 

ऽवद्यम़न हो गय़। पेड़ की जड़ें अब भा सिनहले बच्चे के ऽसर के ऊपरा भ़ग में व्य़प् त थीं। यह पेड़ पापल 

क़ थ़, जब पेड़ साध़ खड़़ होने लग़ थ़, तब पेड़ की ड़ऽलय़ाँ अपने आप अदृश्य होने लगा था। पेड़ में 

ऽसफथ  तान-च़र पत्ते हा लगे रह गये थे। मैं अपने स्थील शरार व सीक्ष्म शरार के खोखले ऽसर को भा देख 

रह़ थ़। मैं यह दृश्य देखकर हाँस रह़ थ़, ऽक पापल क़ पेड़ सिनहले बच्चे के ऽसर पर उग़ हुआ ह।ै मेरे 

शरार पर अब घड़े क़ प़ना ऽगर रह़ थ़, तभा घड़े क़ प़ना ऽसर के ऊपर खिले हुए भ़ग में ऽगरने लग़, 

प़ना की ध़र साधे सिनहले बच्चे के ऽसर पर ऽगर रहा था। प़ना ऽगरने के क़रण पापल के पेड़ की जड़ें 

ऽहलने लगीं, तभा मेरे मिाँह से आव़ज ऽनकला– “प़ना की ध़र और तेज हो ज़ए त़ऽक पेड़ की जड़ें टीट 

ज़एाँ, और पेड़ नष् ट हो ज़ए”। कि छ क्षणों में पापल के पेड़ की जड़ें सिनहले बच्चे के ऽसर से उखड़ गई,ं 

पापल क़ पेड़ मेरे स्थील शरार से दीर ज़कर ऽगर गय़। उसा समय अनिभव सम़प् त हो गय़। मैं इस पड़े के 

उखड़ ज़ने पर अऽत प्रसन्न हो रह़ थ़। 

 ऄथश- स़धकों! यह अनिभव मंत्र ज़प करते समय आय़, मैं ऽसफथ  आाँखें बन्द ऽकए हुए थ़, इन 

दृश्यों को ऽदव्य-दृऽष् ट ऽदख़ रहा था। स्थील शरार व सीक्ष्म शरार�दोनों खोखले रुप में अथव़ आवरण के 

रुप में ऽदख़ई द ेहैं। इनके अन्दर ऽसफथ  क़ल़ पद़थथ अथव़ तमोगिण भऱ हुआ ह।ै मिझे दोनों शरारों की 

व़स्तऽवकत़ ऽदख़ई गई ह।ै सिनहऱ बच्च़ ऽहरण्यगभथ क़ स्वरूप हैं, इन्हें भगव़न ब्रह्म़ भा कहते ह।ै यह 

पापल क़ पेड़– क्षणभंगिर चौदह लोकों की सऽुष् ट क़ प्रताक ह।ै इस सऽुष् ट क़ सजुन ऽहरण्यगभथ (भगव़न 

ब्रह्म़) करते ह।ै इनके शरार क़ रंग तपे हुए स्वणथ के सम़न ह ैइसाऽलए बच्च़ सिनहऱ ऽदख़ई द ेरह़ ह।ै 
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इसा पापल के पेड़ के ऽवषय में गात़ के 15 वें अध्य़य के पहले, दीसरे और तासरे श्लोक में ऽवस्त़र पीवथक 

वणथन ऽमलत़ ह।ै पापल के पेड़ क़ उखड़ ज़ने क़ अथथ है– सऽुष् ट क़ प्रयोजन योगा के ऽलए सम़प् त हो 

ज़ऩ ह,ै ऐस़ योगा स्थील शरार त्य़गने के ब़द ईश् वर के लोक में रहत़ ह।ै ईश् वर क़ लोक इन चौदह 

लोकों (अपऱ-प्रकुऽत) से अत्यन्त सीक्ष्म होत़ ह।ै उस लोक के पऱ-प्रकुऽत क़ के्षत्र भा कहते हैं। ईश् वर के 

लोक में पहुाँचने व़ला जाव़त्म़ओ ंको कभा भा जन्म ग्रहण करने के ऽलए भीलोक पर नहीं आऩ पड़त़ 

ह।ै इन लोकों में वहा योगा पहुाँचत़ ह,ै ऽजन्होने अपने समपीणथ कम थ़शय को सम़प् त कर ऽदए हैं तथ़ ऽनबीज 

सम़ऽध क़ अभ्य़स कर रह ेहैं। 

 

तुम्हें ऄगला जन्म लेना ऄवनवायश 

 यह अनिभव 28 मई को मंत्र ज़प करते समय आय़, मंत्र ज़प करते समय मेरा ऽदव्य दृऽष् ट रृदय 

(ऽचत्त) के अन्दर क़ दृश्य लेने लगा। उस समय मिझे अपने रृदय के अन्दर कि छ धिाँधल़ स़ ऽदख़ई द ेरह़ 

थ़। धिाँधला आकुऽत जब स़फ हुई, तब वह चतिभिथजा स् त्रा के रूप में ऽदख़ई दनेे लगा। यह चतिभिथजा स् त्रा 

मेरे रृदय में ऽबल्कि ल छोटे आक़र में ऽदख रहा था। कि छ क्षणों ब़द स् त्रा के शरार क़ आक़र बहुत बड़़ हो 

गय़, तभा रृदय में एक ऽवशेष प्रक़र की वस्ति प्रगट हो गया, वह वस्ति रृदय से ऽनकलकर भकुि टा पर आ 

गई, इस ऽक्रय़ को दखेकर मैं बोल़- यह य़ ह,ै मेरा भकुि टा पर यों आ गई? चतिभिथजा स् त्रा बोला– “यह 

वस्ति तिमह़रा ऽदव्यदृऽष् ट में सह़यत़ करेगा”। उसा समय वह वस्ति मेरा ऽदव्य दृऽष् ट में सम़ गई। चतिभिथजा 

स् त्रा क़ शरार बड़़ होकर मेरे शरार में व्य़प् त हो गय़, मेऱ मंत्र ज़प बऱबर चल रह़ थ़। 

 कि छ क्षणों ब़द मिझे अपने रृदय में एक ऽबल्कि ल छोटा ऽचऽड़य़ बैठा हुई ऽदख़ई दा। वह बड़े 

श़न्त भ़व में बैठा हुई था, मैं उस ऽचऽड़य़ को कि छ क्षणों तक दखेत़ रह़। वह ऽचऽड़य़ अण्डे के रूप में 

पररवऽतथत हो गई, अब मेरे रृदय में एक अण्ड़ रख़ हुआ थ़। वह अण्ड़ मेरे शरार के अन्दर से ऽनकलकर 

स्वमेव ब़हर की ओर ज़ने लग़। मैं बोल़– ती ब़हर यों ज़ रह़ ह ै मेरे रृदय में ऽस्थत रहो? अण्डे के 

अन्दर से आव़ज आई– “तमु्हें अगला जन्म लेना अिनवायश ह”ै। वह अण्ड़ दीर ज़कर अन्तररक्ष में 

अदृश्य हो गय़, मैं अन्तररक्ष की ओर दखे रह़ थ़, ऽफर अन्तररक्ष से आव़ज आई– “तमु्हें अगला जन्म 

लेना अिनवायश ह,ै इसीिलए ब्रह्म ने उसे अपने अिधकार में ले िलया है”। मैंन ेअपना आाँखें खोल दा, मंत्र 

ज़प करऩ बन्द कर ऽदय़। 
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 इस अनिभव में जो मिझे अण्ड़ ऽदख़ई ऽदय़ ह,ै यहा अगल़ जन्म लेने के ऽलए मजबीर करेग़। यह 

अण् ड़ मेऱ हा कम थ़शय ह।ै अगल़ जन्म ग्रहण करने के ऽलए कि छ-न-कि छ क़रण तो च़ऽहए, इसऽलए मेरे 

स़थ यह ऽक्रय़ की गई ह।ै योगबल से कम़थशय जलने के ब़द उसक़ अवशेष रह ज़त़ है, जैसे लकड़ा 

के जलने के ब़द ऱख शेष रह ज़ता ह।ै इसाऽलये मैंने जो कमथ भोग ऽलए ह ैवह सम़प् त हो गए, मगर जो 

योगबल से जल गए उनक़ कि छ अवशेष ब़की रह गय़। मैं इस जन्म में इस अवशेष रूपा कमों को भोगने 

को तैय़र ह ाँ, मगर प्रकुऽत को ऐस़ मंजीर नहीं ह।ै इनक़ कहऩ ह ैसऽुष् ट के क़यथ हतेि आपको एक और जन्म 

लेऩ अऽनव़यथ ह।ै ऽजस प्रक़र कि मह़र क़ च़क बतथन बऩने के ब़द भा घीमत़ रहत़ ह ैउस समय घीमने 

क़ कोई क़रण नहीं होत़ ह ैइसा तरह कमों की सम़प्ता के ब़द भा कि छ योऽगयों को लेने पड़ ज़ते हैं। इस 

प्रक़र के जन्म धमथ प्रच़र के ऽलए अथव़ सऽुष् ट के अन्य क़यों के ऽलए होत़ ह।ै यऽद यह कम़थशय रूपा 

अण्ड़ यऽद मेरे रृदय में ऽवद्यम़न रहत़, तब मंत्र ज़प के प्रभ़व से फट ज़त़ अथ थ़त ्अण्ड़ नष् ट हो ज़त़। 

अण्डे के अन्दर वह तत्त्व मौजीद रहते हैं ऽजनके द्ऱऱ स्थील शरार क़ ऽनम थ़ण होत़ ह।ै 

 वप्रय पाठको! अप मेरी तीसरी पुस्तक तत्त्वज्ञान में पढ़ेंगे- यही मेरा ऄवन्तम जन्म है, ऄब 

मुझे ऄगला जन्म नहीं लेना पड़ेगा, योंवक मैंने वतशमान जन्म में ही तत्त्वज्ञान प्राप् त कर वचत्त पर 

वस्थत ऄज्ञानता को नष् ट कर वदया है। वचत्त पर ऊतम्भरा-प्रज्ञा के प्राकट्य होने के कारण 

वनबीज-समावध का ऄभ्यास कर रहा ह ाँ। आससे बाद के ऄनुभव ऄब अप हमारी तीसरी पुस्तक 

“तत्त्वज्ञान” में पढ़ेगे। 

 ऽप्रय प़ठकों! अभा आपने मेरे ध्य़न में आए अनिभवों को पढ़़। यह अनिभव मई सन ् 1999 क़ 

ह।ै मैंने मिख्य-मिख्य अनिभव ऽलखे, शेष अनिभवों को छोड़ ऽदय़। अब मिझे श़यद न के बऱबर अनिभव 

आएाँ। आपके अनिभव भले हा मेरे अनिभवों से मेल न करते हों, मगर ध्य़नपीवथक पढ़ने पर यह समझ में आ 

ज़एग़ ऽक ऽकस अवस्थ़ में कैस़ अनिभव आत़ ह।ै मिझे आश़ ह,ै मेरे अनिभवों को पढ़ने से आपको 

कि छ-न-कि छ आध्य़ऽत्मक ल़भ अवश्य ऽमलेग़। इन शब्दों के स़थ अब मैं ऽलखऩ बन्द कर रह़ ह ाँ। आप 

अपने म़गथ में आगे बढ़ते ज़एाँ, ईश् वर आप पर कुप़ करे, आपको मेरा शिभक़मऩएाँ! 

योगी अनन्द जी 
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वप्रय साधकों! 

 ऄभ्यास द्वारा अंतररक ववकास होने पर क्रमशः चक्रों का 

खुलना, कुण्डवलनी का जाग्रत होकर उध्वश होना, वदव्य-दृवष् ट का 

खुलना और ब्रह्मरंध्र का खुलना सम्भव हो पाता हैं। सहस्त्रार चक्र 

ऄंवतम जन्म में कलेशात्मक कमों को भोग कर नष् ट करने के बाद ही 

ववकवसत होना शुरू होता है, योंवक वह ज्ञान का अयतन है। 

 पूणश ववकवसत होने के वलए यम-वनयम का पालन करते हुए, 

योनय गुरु के मागशदशशन में कइ वषों तक ऄथवा कइ जन्मों तक कठोर 

संयम के साथ ऄभ्यास करना पड़ता है। 

 जो साधक वबना पररश्रम वकये, वकसी से कुछ प्राप् त करने की 

आच्छा रखते है, वह ऄकमशण्यों की भााँवत भ्रम में जी रहे है आसवलए 

पररश्रम करों तभी कुछ प्राप्त होगा। अप ठगे न जाये और योग 

सम्बन्धी भ्रांवतयों को वमटाने के वलये, वतशमान समय में यह पुस्तक 

बहुत ईपयोगी है। 

-योगी अनन्द जी 
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