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प्रस्तावना 

 जीवनमकु्त अवस्था प्राप्त होते समय अभ्यासी को ककस प्रकार के अनभुव आते हैं एवं संसारी 

व्यकक्तयों का व्यवहार तत्त्वज्ञानी परुुषों के साथ कैसा होता ह,ै इस कवषय में पसु्तक में कलखा गया ह।ै कुछ 

साधकों की प्रबल इच्छा थी कक मैं एक ऐसी पसु्तक कलख ूँ - कजसमें अध्यात्म में उच्चतम अवस्था के 

समय जीवनमकु्त परुुष अपना जीवन इस संसार में रहकर ककस प्रकार से जीता ह?ै ऋतम्भरा-प्रज्ञा का 

प्राकट्य होने के बाद कचत्त पर कस्थत अज्ञानता धीरे-धीरे अभ्यासानसुार कैसे नष्ट होती ह?ै अज्ञानता नष्ट 

होते समय अभ्यासी को अत्यन्त कष्ट दनेे वाले कलेशात्मक कमााशयों को भोग कर नष्ट ककया जाता ह।ै 

ऐसी अवस्था में उसके कनकट सम्बन्धी अपमाकनत करके उसका त्याग तक कर दतेे हैं, उसी समय 

अभ्यासी को सांसाररक ररश्तों का सही रूप से भान होता ह।ै  

 कनरुद्धावस्था के समय व्यतु्थान के संस्कार कनरुद्ध होने लगते हैं, और पर-वैराग्य के संस्कार प्रकट 

होने लगते हैं। कचत्त की शदु्धता को अभ्यास के द्वारा इतना बढाया जाता ह,ै जब तक वह स्फकटक मकि के 

समान शदु्ध ना हो जाए। कचत्त की ऐसी शदु्धता प्राप्त करने के कलए आरोही-अवरोही क्रम से अभ्यास करना 

पड़ता ह।ै अंकतम अवस्था में कशवकछद्र का भी कवकास-क्रम करना अकतआवश्यक ह।ै यह कशवकछद्र 

अपरा-प्रकृकत और परा-प्रकृकत के मध्य अपरा-प्रकृकत के आवरि में कवद्यमान रहता ह।ै अभ्यास के द्वारा 

जब कशवकछद्र के स्वरुप का कवकास-क्रम हो जाता ह ैउस समय अभ्यासी को सगिु-ब्रह्म नारायि और 

परमकशव का साक्षात्कार होता ह।ै कफर परा-प्रकृकत का प िा अवतरि हो जाता ह,ै तब अभ्यासी के कलए 

परा-प्रकृकत सवात्र व्याप्त हो जाती ह।ै उकचत समय आन ेपर अभ्यासी इस स्थ ल शरीर का त्याग कर परा-

प्रकृकत (ईश्वर का लोक) में सदवै के कलये कस्थत हो जाता ह।ै 

 साधकों, वतामान समय में ऐसी पसु्तक आपको बाजार अथवा अन्य जगहों पर शायद ही प्राप्त  

होगी, क्योंकक इस अवस्था को अभ्यासी इतने स्पष्ट रूप से लेख नहीं कलखता है। यह पसु्तक हमारी 

समाकध में आए अनभुवों के आधार पर कलखी गई ह।ै  

- योगी आनन्द जी 
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आभार 

 कुछ साधक मझुसे बहुत समय से कह रह े थे कक गरुुजी आप हम सभी के कलए ऐसी पसु्तक 

कलखने की कृपा कीकजए, कजसमें तत्त्वज्ञान प्राप्त करने के बाद अभ्यासी को कैसी अवस्था प्राप्त होती ह,ै 

उस समय उसे कैसे-कैसे अनभुव और अनभु कतयाूँ आती हैं? अन्त में मोक्ष के समय अपरा-प्रकृकत का 

स्वरूप कैसा होता ह?ै 

 मैंने समय कनकालकर लेख कलखना शरुू ककया। थोड़ा सा अपरा-प्रकृकत का अवरोध भी आया। 

कफर भी कुछ महीनों में इस लेख को प रा कर कलया गया। बाद में इस पसु्तक को टाइप करने के कलए कुछ 

साधकों के सहयोग से यह काया भी प िा हो गया। मैं उन साधकों का आभार व्यक्त करता ह ूँ तथा आशा 

करता ह ूँ कक कजज्ञास ुपाठकों को इस पसु्तक को पढ कर आध्याकत्मक लाभ प्राप्त होगा। 

- योगी आनन्द जी  
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पाठकों से कुि िब्द 

कप्रय पाठकों! कुछ साधकों की तीव्र इच्छा थी और उन्होंने कई बार मझुसे प छा भी था कक आपके 

द्वारा कलखी हुई अगली पसु्तक हमें पढने के कलए कब उपलब्ध होगी। आपकी अवस्था वाले अभ्याकसयों 

को ककस प्रकार के कदव्य अनभुव कदखाई दतेे हैं, क्योंकक आप जैसे तत्वज्ञानी योगी वतामान समय में कवरल े

ही होंगे। जो योगी इस अवस्था को प्राप्त भी होंगे, वह अपने आप को समाज वालों के सामने प्रकट ही 

नहीं करते हैं। आप ही एक ऐसे तत्वज्ञानी योगी हैं जो समाज वालों के सामने प्रकट होकर न जाने ककतने 

साधकों का मागादशान कर रह ेहैं। आपके मागादशान में बहुत से साधक उच्चावस्था को प्राप्त कर अभ्यास 

करने में लगे हुए हैं, इसकलए हम सभी कजज्ञास ुयह चाहते हैं कक आपको समाकध अवस्था में जो अनभुव 

आये हैं, उन अनभुवों का संग्रह करके एक पसु्तक का स्वरूप प्रदान करें। ताकक हम सभी साधक और 

समाज के लोग समझ सकें  कक योगी को अभ्यास द्वारा प्राप्त उच्चतम अवस्था में संसार के स्वरूप का 

कैसा भान होता ह।ै 

ज्ञान की अवस्था में योगी को अपरा-प्रकृकत का स्वरूप कैसा कदखाई दतेा ह?ै ऋतम्भरा-प्रज्ञा का 

कचत्त पर उदय होने के बाद से ईश्वर (सगिुब्रह्म) प्राकप्त तक ककस प्रकार की अनभु कत होती ह?ै मनषु्य जो 

अज्ञानतावश इस संसार को अपना समझते हुए जीवन के अन्त समय तक माया-मोह के कारि इच्छाओ ं

के आधीन हुआ कसफा  द:ुख की ही अनभु कत करता रहता ह।ै कफर वदृ्धावस्था में जजार हुआ स्थ ल शरीर 

ककसी प्रकार के सांसाररक काया करने के लायक नहीं रह जाता ह,ै मगर इच्छाएूँ अब भी प्रबल रहती हैं। 

ऐसी अवस्था में उसके पररवार वाले व सगे-सम्बन्धी भी उसके साथ कतरस्कार जैसा व्यवहार करने लगते 

हैं, और अन्त में स्थ ल शरीर सदवै के कलए शान्त हो जाता ह।ै 

मनषु्य का जन्म तो कमल गया, मगर मनषु्य शरीर प्राप्त होने का कोई लाभ प्राप्त नहीं कर पाता ह।ै 

इस प्रकार का जन्म तो अन्य शरीरधाररयों को भी प्राप्त होता है, कफर मनषु्य और अन्य शरीरधाररयों में 

अन्तर क्या रहा? क्योंकक मनषु्य शरीर के द्वारा ही अध्यात्म मागा पर चलकर ईश्वर की प्राकप्त अथवा अपने 

स्वरूप में (आत्मा) कस्थत हुआ जा सकता ह।ै मैंने अभ्यास के द्वारा उच्चतम अवस्था को प्राप्त ककया हुआ 

ह,ै इसकलए मैं इस कवषय को अपने लेख के द्वारा बताने का प्रयास कर रहा ह ूँ। 
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इस पसु्तक को कलखने के कलए मझेु मानकसक रूप से थोड़ी परेशानी सी हुई ह।ै इस परेशानी का 

कारि यह ह ैकक वतामान समय में मेरे कचत्त पर पसु्तक कलखने के कलए संस्कार कवद्यमान नहीं हैं। जब तक 

कचत्त पर पसु्तक कलखने के कलए संस्कार ही नहीं होंगे, तब तक मैं कैसे पसु्तक कलख सकता ह ूँ? वतामान 

समय में मेरी आध्याकत्मक अवस्था कनरुद्धावस्था वाली ह।ै यह कनरुद्धावस्था समाकध के समय कनरन्तर नहीं 

बनी रहती ह।ै कचत्त शकुद्ध के कलए स्थ ल से लेकर कचत्त तक, कचत्त से लेकर स्थ ल तक आरोह-अवरोह क्रम 

के अभ्यास से कचत्त की शकुद्ध होती रहती ह,ै कजससे स्थ ल से लेकर कचत्त तक, कचत्त से लेकर स्थ ल तक 

समान रूप से शकुद्ध हो जाय। इस प्रकार का अभ्यास कई वषों से अभी तक चल रहा ह।ै इतनी लम्बी 

अवकध तक इस प्रकार का अभ्यास इतने समय से करने का कारि यह भी है कक मैं साधकों का मागादशान 

करने के कलये कशकवर भी लेता रहता ह ूँ। कशकवर के समय साधकों पर शकक्तपात करने, कुण्डकलनी ऊध्वा 

करने या साधकों को ककसी भी प्रकार की आध्याकत्मक सहायता करने के कारि मझेु कनम्न अवस्था में 

आना पड़ता ह।ै इससे हमारे कचत्त पर साधकों के कवकभन्न प्रकार के कमााशय आ जाते हैं। इन कमााशयों को 

भोगते समय मझेु प िा रूप से संसार में उतरना पड़ता ह।ै इस कारि हमारे जीवन के कई वषा समाज के 

कल्याि में ही व्यतीत हो चकेु हैं। 

जब साधकों के कमााशय और गन्दगी को भोगकर समाप्त कर रहा होता ह ूँ, उस समय अपनी 

अवस्था के अनसुार मेरी सोच में पररवतान आ जाता ह,ै तब यह इच्छा नहीं चलती ह ै कक मैं इतनी 

उच्चावस्था वाली पसु्तक को कलख ूँ। अगर मैं साधकों के कमााशय भोगने से इन्कार कर द ूँ, तो ऐसी 

अवस्था में साधकों के संस्कार व गन्दगी उसी साधक के पास चले जायेंगे, कजस साधक के ये संस्कार होते 

हैं। तब उस साधक की साधना या अभ्यास में उन्नकत नहीं हो पायेगी, क्योंकक कनम्न शे्रिी के तमोगिु से 

यकु्त कमााशय उस साधक को भोगने होंगे। साधकों के आध्याकत्मक उत्थान के कलये मैं इन कमााशयों को 

भोगने में लगा रहता ह ूँ ताकक साधकों का आध्याकत्मक मागा ईश्वर की ओर प्रशस्त हो सके। इन साधकों 

को क्या माल म कक मैं इनको आध्याकत्मक मागा में आगे बढाने के कलये क्या-क्या करता रहता ह ूँ। 

साधको! मैं यह बताना चाहता ह ूँ कक जब मैं व्यतु्थान की अवस्था में होता ह ूँ, तब मेरे कचत्त का 

प्रवाह संसार की ओर उन्मुख रहता ह।ै ऐसी अवस्था में इतने उच्च शे्रिी की अवस्था वाले अनभुवों को 

एवं उनके अथा कलखना थोड़ा मकुश्कल सा होता ह ैऔर जब कठोर अभ्यास के द्वारा ईश्वर उन्मखु हुआ 

कचत्त ईश्वर के कचत्त में अन्तमुाखी होता ह,ै तब इस संसार की वास्तकवकता का भान होने लगता ह।ै ऐसी 

अवस्था में मन संसार से कवरक्त होकर ईश्वर में लगा रहता ह।ै उस समय ककसी प्रकार के सांसाररक कायों में 

2- 



तत्त्वज्ञानी के अनभुव   8 

मन ही नहीं लगता ह,ै कसफा  ईश्वर कचन्तन करना या ईश्वर के कचत्त में अन्तमुाखी रहना अच्छा लगता ह।ै कफर 

भी समय कनकालकर इस पसु्तक को कलखने का प्रयास ककया ह।ै जब इस पसु्तक को कलखने लगा, उस 

समय समाकध का अभ्यास नहीं करता था और न ही ईश्वर को याद करता था ताकक मेरा मन इस पसु्तक 

को कलखने में लग सके। कफर पसु्तक को कलखने से पहले ईश्वर से प्राथाना की- “ह े ईश्वर! मझेु इतना 

सामर्थया व योग्यता दीकजये कक अपने अनभुवों और उनके अथा को कलख सक ूँ ”। इसी प्रकार दवेी सरस्वती 

जी से प्राथाना की। 

एक और सत्य आप सभी साधकों को बताना चाहता ह ूँ, कक जब मैं इस पसु्तक को कलख रहा था 

उस समय मझेु कवकभन्न प्रकार की परेशाकनयाूँ उपकस्थत हो जाती थीं। इन परेशाकनयों को उस समय मैंने 

कुछ साधकों को बताया था। पसु्तक कलखते समय मझेु स्पष्ट कदखाई दतेा था कक मेरा दाकहना हाथ जो पेन 

पकड़कर कलख रहा था, वह जड़ रूप में मांस-कपण्ड का एक अंग ह।ै मैं हाथ नहीं ह ूँ, मैं इस हाथ से कभन्न 

ह ूँ। कभी ऐसा लगता था- हाथ रूपी मांस पेन पकड़कर कलख रहा ह ैऔर मैं उसे कलखते हुए दखे रहा ह ूँ। 

ऐसा लगता ह-ै इसको कोई द सरा कन्रोल कर रहा ह,ै मैं हाथ से अलग ह ूँ। कभी-कभी मेरा दाकहना हाथ 

मकस्तष्क के सन्दशे को स्वीकार नहीं करता था, ऐसी अवस्था में मेरा हाथ एक ही शब्द को कई बार कलख 

दतेा था, हाथ के द्वारा मैं इस कवकचत्र कक्रया को देखता रहता था। मैं अपने दाकहने हाथ को एक ही शब्द को 

कई बार कलखने से रोक नहीं सकता था। यह कक्रया अक्सर होती रहती थी, कफर मैं लेख में सधुार करता 

था। आधी पसु्तक कलखने के बाद हमारा मकस्तष्क कलखने के कलए काया करना बन्द कर दतेा था, कफर 

कुछ समय के कलए मैं लेख कलखना बन्द कर दतेा था। मैंने कनकित ककया कक मैं इस लेख को अवश्य ही 

प िा करूूँ गा, मझेु चाह ेकजतनी परेशानी और रुकावटें क्यों न आयें। 

इस पसु्तक में अवरोध आने का कारि अपरा-प्रकृकत थी। वह नहीं चाहती थी कक मैं इस पसु्तक 

को कलख ूँ क्योंकक इस पसु्तक में कुछ स्थानों पर अपरा-प्रकृकत का भेद कलखना चाहता था। अपरा-प्रकृकत 

अपना भेद सभी के सामने नहीं बताना चाहती थी अथाात अपरा-प्रकृकत अपने कवषय में बताना नहीं 

चाहती ह।ै वह जीव को सदैव भ्रम में डाले रखना चाहती ह।ै प्रकृकत नहीं चाहती ह ैकक कोई भी जीव उसके 

बन्धन से मकु्त हो। 

ईश्वर के भय से अपरा-प्रकृकत आकखरी जन्म में तत्वज्ञानी योगी के सामने अपना भेद खोलने के 

कलये मजब र होती ह ैताकक तत्वज्ञानी योगी को अथवा आकखरी जन्म में अभ्यासी को प्राकृकतक बन्धन से 

मकुक्त कमल सके। यह अपरा-प्रकृकत ईश्वर के भय से भयभीत रहती ह।ै यह अपरा-प्रकृकत जीवों को भ्रम में 
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डाले रहती ह ैताकक जीव के कलये जन्म-जीवन और मतृ्य ुका चक्र घ मता रह।े इससे अपरा-प्रकृकत का 

व्यापार चलता रहता ह।ै कफर भी इस पसु्तक में कुछ स्थानों पर मैंने अपरा-प्रकृकत के भेद के कवषय में 

कलखा ह ैअथवा कलखने का प्रयास ककया ह।ै मैंने उतना ही प्रकृकत के कवषय में कलखने का प्रयास ककया ह ै

कजतना पाठकों का मकस्तष्क इस लेख को समझने में स्वीकार कर सके, वरना पाठकों को कलखे गये शब्द 

व्यथा ही लगेंगे। 

मैंने अभी तक पाूँच पसु्तकें  कलखी हुई हैं- 1- सहज ध्यान योग, 2- योग कैसे करें, 3- तत्वज्ञान, 4- 

त्राटक, 5- प्राितत्व। 1- सहज ध्यान योग- इस पसु्तक को मैंने बहुत ही सरल भाषा में कलखा ह।ै यह 

पसु्तक उन कजज्ञासओु ंके कलये बहुत उपयोगी ह ैजो अभी तक सहज ध्यान योग के कवषय में नहीं जानते हैं 

और इस मागा में आगे बढने के कलये अभ्यास करना चाहते हैं। इसकलये अध्यात्म मागा के कजज्ञासओु ंको 

सबसे पहले हमारी पसु्तक ‘सहज ध्यान योग’ पढनी चाकहए। 2- योग कैसे करें- इस पसु्तक में मैंने अपने 

अभ्यास के कवषय में एवं उस समय आये अनभुवों को कलखा ह ैऔर उन अनभुवों के अथा भी कलखे हैं। 

नये अभ्याकसयों के कलये यह पसु्तक बहुत उपयोगी रहगेी। इस पसु्तक को पढने पर उन अभ्याकसयों को 

जानकारी कमलेगी कक अभ्यास करते समय ककस प्रकार के अनभुव आते हैं और उनका अथा इस प्रकार 

का होता ह।ै 3- तत्वज्ञान- इस पसु्तक में तत्वज्ञान के कवषय में कलखा ह।ै तत्वज्ञान ककसी भी अभ्यासी को 

अंकतम जन्म में प्राप्त होता ह।ै मैंने इसमें कलखा ह ैकक सबीज समाकध की कवशारदता पर ऋतम्भरा-प्रज्ञा का 

कचत्त पर प्राकट्य होता ह।ै यह प्रज्ञा अज्ञान की कवरोधी होती ह।ै अभ्यासी के कचत्त पर कवद्यमान अज्ञान को 

यह प्रज्ञा म ल से उखाड़कर फें क दतेी ह ै कफर कचत्त को शदु्ध कर दतेी ह।ै ऋतम्भरा-प्रज्ञा के प्रकाश में 

अपरा-प्रकृकत के पाूँचों तत्वों का साक्षात्कार होता ह।ै पाूँचों तत्वों के साक्षात्कार के बाद अपरा-प्रकृकत 

उस अभ्यासी के कलये नष्ट हुए के समान हो जाती ह।ै इससे उस अभ्यासी को उसका लक्ष्य (आत्मकस्थकत) 

प्राप्त होना कनकित हो जाता ह।ै यह पसु्तक पढने व समझने में थोड़ी ककठन सी लगेगी। मैं इस पसु्तक में 

कुछ जगहों पर सरल शब्दों को नहीं कलख पाया क्योंकक तत्वज्ञान कवषय थोड़ा ककठन-सा ह।ै 4- त्राटक- 

इस पसु्तक में मैंने त्राटक के कवषय में कवस्तार से कलखा ह।ै मैंने अभ्यास के द्वारा त्राटक में शे्रष्ठता प्राप्त की 

ह।ै अगर ककसी अभ्यासी को गरुू पद पर बैठना ह ैउसके कलए त्राटक का अभ्यास करना अकतआवश्यक 

ह,ै ताकक गरुू को द र से ही अपने कशष्यों पर शकक्तपात करने में सहायता कमल सके। 5- प्राितत्व- इस 

पसु्तक में मैंने प्रािों के कवषय में समझाया  ह।ै प्रािों का महत्व मनषु्य के जीवन में ककतना ह,ै स्थ ल शरीर 
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के अन्दर प्रािों को अभ्यास के द्वारा व्यवकस्थत ढंग से रोकने और फैलाने से शरीर पर ककतना अच्छा 

प्रभाव पड़ता ह,ै इस कवषय में कवस्तार से समझाया हुआ ह।ै 

बहुत से पाठक मेरी पसु्तकों को क्रमशः सहज ध्यान योग, योग कैसे करें, तत्वज्ञान, त्राटक और 

प्राितत्व को नहीं पढते हैं। कोई सी भी पसु्तक पढने लगते हैं। इस कारि से पाठकों को कभी-कभी हमारे 

लेख (पसु्तक) समझने में थोड़ी परेशानी सी होती ह।ै कभी-कभी सामान्य पाठक सबसे पहले ‘तत्वज्ञान’ 

पसु्तक को पढने लगता ह।ै तत्वज्ञान पसु्तक में ककठन कवषय होने के कारि उसके समझ में नहीं आती ह।ै 

यह पसु्तक उच्चावस्था प्राप्त अभ्यासी को पढने पर समझ में आयेगी। इसकलये ककसी भी पाठक को मेरी 

पसु्तकें  क्रमानसुार पढनी चाकहए ताकक हमारा लेख उनकी समझ में आये। मेरी छठवीं पसु्तक कबल्कुल 

सरल भाषा में कलखी गयी ह।ै कहीं-कहीं पर कुछ शब्द आवश्यकतानसुार ककठन से कलखे गये हैं क्योंकक 

उन शब्दों की जगह सरल शब्द नहीं कलख पाया ह ूँ। मगर जो अभ्यासी उच्चावस्था को प्राप्त हैं, और कजन 

पाठकों को कहन्दी भाषा का अच्छा ज्ञान ह ैउन्हें तत्वज्ञान पसु्तक पढने में ककसी प्रकार की ककठनता नहीं 

होगी। 

बहुत समय पहले मझेु अपरा-प्रकृकत ने कसफा  पाूँच साधकों का मागादशान करने के कलए कहा था। 

मैं शरुूआत में पाूँच साधकों का मागादशान करने लगा। कुछ समय बाद साधकों का मागादशान करन ेके 

कलए कशकवर भी लेने लगा। अब मेरे मागादशान में बहुत से साधक योग का अभ्यास कर रह ेहैं। मझेु अपरा-

प्रकृकत ने साधकों का मागादशान करने के कलये मना ककया हुआ ह।ै इसका प्रमखु कारि था - मैं कशकवर के 

समय साधकों की योग्यता न होने पर भी कुण्डकलनी शकक्त को जाग्रत करके ऊध्वा कर दतेा था। मझेु 

माल म था कक आध्याकत्मक कनयमों के अनसुार साधकों की कुण्डकलनी शकक्त इस प्रकार ऊध्वा नहीं करनी 

चाकहये थी। साधकों को पहले अभ्यास करना चाकहये था, कफर योग्यतानसुार उकचत अवस्था पर ही 

कुण्डकलनी शकक्त को जाग्रत करना चाकहए था। मझेु माल म ह ैकक जो साधक मेरे पास साधना सीखने आये 

थे, उनमें से ककसी की भी ऐसी अवस्था नहीं थी कक वह अपनी कुण्डकलनी शकक्त को जाग्रत कर सकें । कफर 

भी साधकों की अयोग्यता होते हुए भी मैं कुण्डकलनी शकक्त को ऊध्वा कर दतेा था और कुछ साधकों को 

शकक्तपात करके उन्हें आगे की अवस्था प्राप्त करा दतेा था। 
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मैं ऐसा इसकलये करता था क्योंकक मझेु माल म था कक मेरे पास जो साधक मागादशान लेने आते हैं, 

वे इतना अभ्यास नहीं कर पाते हैं कक उन्हें शकक्तपात ककया जाय अथवा उनकी कुण्डकलनी शकक्त जाग्रत 

की जाय। कफर भी जीवों के कल्याि हते ुमैं उन अभ्याकसयों पर शकक्तपात करता था, उनकी कुण्डकलनी 

शकक्त भी जाग्रत कर दतेा था और उनका आगे की ओर मागा प्रशस्त कर दतेा था। अगर ये साधक भकवष्य 

में अभ्यास करना छोड़ देंगे तो भी अगले जन्मों में कनिय ही योग का अभ्यास करेंगे, क्योंकक मैं उकचत 

मात्रा में शकक्तपात करता था। साधकों पर शकक्तपात के अकतररक्त मैं उनका कमा भी ग्रहि करता था और 

उनके कचत्त पर कस्थत कुछ मात्रा में तमोगिु रूपी गन्दगी भी ग्रहि करता था। कफर मैं अपनी कुकटया में 

आकर अभ्यास के द्वारा और भोग कर साधकों के कमा नष्ट करता रहता था। ऐसी अवस्था में मझेु कभी-

कभी मानकसक और शारीररक कष्ट भी भोगना पड़ता था। कफर भी साधकों के कल्याि के कलये प्रकृकत के 

आदशे की अवहलेना कर दतेा था। 

अपरा-प्रकृकत ने मझेु अक्ट बर 2018 में सख्त आदेश कदया- “शदसम्बर 2018 के बाद आप 

शिशवर िेना बन्द कर दीशजये, अब आप साधकों का मागणदिणन नहीं करेंगे। आपको पााँच साधक 

बनाने के शिये बोिा गया था, मगर आपने बहुत से साधक बना शदये। साधकों को आप 

अभ्यास नहीं करने देते हैं, कमण करने से पहिे ही कमों का फि दे देते हो, यह मेरी व्यवस्था में 

हस्तके्षप है। शदव्य िशियों के सन्देि पर भी आप ध्यान नहीं देते हो। आप भूिोक पर योग का 

फि प्राप्त करने आये हो। आप कहते हो- मैं जीवों के कल्यार् के शिए कायण करता ह ाँ, ये कायण 

मेरी व्यवस्था के अन्तगणत आते हैं। इसे आप िोड़ दो और अपना िेष कायण पूर्ण कीशजये, शजस 

कायण के शिये यहााँ आये हो, वे कायण पूर्ण होने के बाद आप अपने िोक को गमन करें। आपको 

कई बार शदव्य िशियों ने भी कुि सन्देि शदये हैं, इन सन्देिों का पािन कीशजये”। अपरा-प्रकृकत 

ने जो शब्द मझुसे कह,े वो शब्द मैंने यहाूँ पर कलखे हैं। जो शब्द मझेु याद नहीं आ रह ेहैं, वे नहीं कलखे हैं। 

अपरा-प्रकृकत मझेु समझाकर और डाूँटकर थोड़ी देर में अदृश्य हो गयी।  

साधकों! कफर मैंने रायवाला (हररद्वार) कशकवर में अक्ट बर 2018 में सभी साधकों से कहा- “अब 

मैं कशकवर नहीं करूूँ गा। प्रकृकत दवेी ने सन ्2018 के बाद कशकवर करने से मना कर कदया है। आप सभी 

साधक अपना-अपना गरुू अथवा मागादशाक ढ ूँढ लीकजये, अब मैं ककसी भी साधक को मागादशान नहीं 

कर पाऊूँ गा”। 
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इसके बाद भी भावकुता में आकर साधकों के कल्याि हते ुभारत में प ना (महाराष्र), वनृ्दावन 

(मथरुा, उ०प्र०), कदल्ली, गाूँधीनगर (गजुरात) और ब्रैम्पटन (कनाडा) आकद कई शहरों में कशकवर ककये हैं, 

अथाात साधकों के कल्याि हते ुप्रकृकत के आदशे को नहीं माना ह ैऔर साधकों का मागादशान ककया। 

अब मझेु समझ में आ रहा ह-ै मझेु प्रकृकत के आदशे का पालन करना चाकहए था। अब मैं कोकशश करूूँ गा 

कक साधकों का मागादशान न करूूँ । प्रकृकत का आदेश मेरे कलए कबल्कुल सही ह ै क्योंकक मेरी अवस्था 

वाला कोई भी योगी वतामान समय में साधकों का मागादशान नहीं करता ह।ै अगर मैंने मागादशान करना बन्द 

नहीं ककया, तो अभ्यास द्वारा ईश्वर के कचत्त में (परा-प्रकृकत में) अन्तमुाखी रहने की कनरन्तरता नहीं रह 

पायेगी। ईश्वर के कचत्त में अन्तमुाखी रहने की अथवा कस्थत-प्रज्ञ रहने की कनरन्तरता हमारे कचत्त में होनी 

चाकहये। तभी परा-प्रकृकत (ईश्वर के कचत्त) में स्थ ल शरीर त्यागने के पिात प्रवेश कमल पायेगा। वतामान 

समय में अभ्यास के द्वारा ईश्वर के कचत्त में अन्तमुाखी होता ह ूँ, मगर सांसाररक कायों के कारि (साधकों 

का मागादशान) अपरा-प्रकृकत में अवकस्थकत हो जाती ह।ै 

अगर, मैं साधकों का मागादशान नहीं करता तथा अपरा-प्रकृकत के कहने के बाद सन ्2018 में 

मागादशान करना बन्द कर दतेा, तो वतामान समय में मेरी अकन्तम अवस्था होती अथवा कुछ वषा प वा ही 

स्थ ल शरीर त्यागकर मैं चला जाता। तत्वज्ञानी को कस्थत-प्रज्ञ अवस्था प्राप्त करने के कलये गरुू पद को 

त्याग दनेा चाकहये अथवा मागादशान करना बन्द कर देना चाकहए। इससे कनरुद्धावस्था में कस्थरता आती ह।ै 

कनरुद्धावस्था के अभ्यास के समय कचत्त पर व्यतु्थान के संस्कार कनरुद्ध हो जाते हैं तथा पर-वैराग्य के 

संस्कार धीरे-धीरे प्रकट होकर इनकी अवकध बढती रहती ह।ै जैसे-जैसे पर-वैराग्य के संस्कारों की अवकध 

बढेगी, वैस-ेवैसे व्यतु्थान के संस्कारों के प्रकट होने की अवकध घटती रहती ह।ै इसीकलए तत्वज्ञानी परुुष 

गरुू पद पर बैठना पसन्द नहीं करते हैं। वह धीरे-धीरे अपने साधकों के मागादशान का काया करना बन्द कर 

दतेे हैं ताकक कस्थत-प्रज्ञ की अवस्था धीरे-धीरे बढाई जा सके। 

कुछ साधकों को यह भ्रम हो जाता ह ैकक उनके सातों चक्र खलेु हुए हैं। कुछ ऐसे भ्रकमत साधक 

मझेु मागादशान करते समय कमले हैं। ऐसे साधकों की संख्या कई ह,ै इन साधकों की संख्या कलखना नहीं 

चाहता ह ूँ। इससे भाकषत होता ह ैकक हमारे समाज में योग्य एवं अनभुवी गरुूओ ंकी बहुत कमी ह ैअथवा 

ऐसे भ्रकमत साधक स्वयं अपने आप में यह भ्रम पाल लेते हैं कक हमारे सातों चक्र खलेु हुए हैं। कुछ 

साधकों ने हमारे कशकवर में ही मझुसे बोल कदया- “गरुूजी, हमारे सातों चक्र खलेु हुए हैं, आपसे मागादशान 

लेना चाहता ह ूँ”। मैं उस साधक से बोला- “जब आपके सातों चक्र खलेु हुए हैं तब आप मझुसे क्या 

5- 
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जानना चाहते हैं”? तब वह साधक बोला- “मेरा गहरा ध्यान नहीं लगता ह।ै मैं जानना चाहता ह ूँ कक मेरा 

गहरा ध्यान कैसे लगेगा”? अब ऐसे साधक के कलये क्या कह ूँ। इसी प्रकार अन्य कशकवर में भी एक साधक 

ने कहा – “मेरे सातों चक्र खलेु हुए हैं”। मैंने प छा- “आपका गरुू कौन ह ै कजसके मागादशान में आप 

साधना करते हो”? उसने मझेु उत्तर कदया- आप ही मेरे गरुू हैं। मैं बोला- मैं आपको नहीं जानता ह ूँ, मैंने 

आपको मागादशान नहीं ककया ह।ै तब वह बोला- मैं आपके प ना वाले कशकवर में आया था। कफर मैंने उसे 

समझाने का प्रयास ककया, मगर वह तका -कवतका  करता रहा। कफर अन्त में मझेु उस साधक को मोबाइल में 

ब्लॉक करना पड़ा। इसी प्रकार कवदेश में रहने वाली एक साकधका ने फेसबकु मैसेंजर पर सम्पका  करके 

बोला- मैं अमकु दशे में रहती ह ूँ, मेरे सातों चक्र खलेु हुए हैं, मगर मेरा ध्यान नहीं लगता ह।ै आप मझेु 

मागादशान कीकजए ताकक मेरा ध्यान लगने लगे। कफर उसने भारत में आकर सम्पका  करने की कोकशश की, 

मगर मैंने मागादशान करने में रुकच नहीं ली। इस प्रकार कई साधकों ने मझेु बताया कक उनके सातों चक्र 

खलेु हुए हैं और वो मझुसे मागादशान लेना चाहते हैं। 

ऐसे भ्रकमत अज्ञानी साधकों को मैं क्या कह ूँ? ककस प्रकार से समझाऊूँ  कक उनकी समझ में आ 

जाय ेकक आपको भ्रम हो गया ह,ै आपके सातों चक्र नहीं खलेु हुए हैं। जब मैंने उन्हें समझाने का प्रयास 

ककया तब वह थोडे़ से दःुखी और नाराज से हो गये, मगर उन्होंने मेरी बात स्वीकार नहीं की, कक उनको 

भ्रम हो गया ह ैऔर उनके सातों चक्र नहीं खलेु हैं। अभी आपका ठीक से अभ्यास होना शरुू नहीं हुआ 

ह,ै अभी कसफा  अभ्यास की शरुूआत ह।ै जब मैंने ऐसे साधकों के कवषय में जानने का प्रयास ककया, तब 

मझेु जानकारी कमली कक ककसी साधक का प्राि कण्ठ चक्र तक जाता ह,ै तो ककसी साधक का ध्यान 

लगना शरुू हुआ ह।ै प्रािायाम और ध्यान के कारि उनके कसर के ऊपरी भाग पर स क्ष्म नाकड़यों के अन्दर 

प्रािों की हलचल होनी शरुू हो गयी ह।ै ऐसी अवस्था में कसर के ऊपरी भाग पर कसर के अन्दर हल्की-

हल्की सी गदुगदुी, प्रािों की हलचल के कारि चींकटयाूँ-सी रेंगना, अथवा प्रािों का दबाव महस स होता 

ह।ै कभी-कभी प्रािों के दबाव के कारि अथवा प्रािों की हलचल के कारि नाकड़यों में भरे तमोगिु के 

कारि अभ्यासी के कसर के ऊपरी भाग में भारीपन-सा महस स होता ह।ै जब ध्यान के समय उसके कसर के 

ऊपरी भाग में गदुगदुी-सी होती ह ैतब उस गदुगदुी के कारि अभ्यासी सखु की अनभु कत करता ह।ै इसी 

प्रकार जब कण्ठ चक्र के ऊपर की अवस्था होने पर अथवा कुछ अभ्याकसयों का ब्रह्मरंध्र खलु जाने पर 

ऐसा सोचते हैं कक उनका सहस्रार चक्र खलु गया ह,ै वह प िा हो गये हैं। इसीकलए मेरा कहना ह-ै साधक 

को अनभुवी गरुू के मागादशान में अभ्यास करना चाकहए। कजस महापरुुष का सहस्रार चक्र खलुा हो, वह 
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गरुू सही मागादशान करेगा। वह अपने कशष्य को अध्यात्म मागा के कवषय में अच्छी तरह से भली-भाूँकत 

समझायेगा। 

आजकल सोशल मीकडया के द्वारा और य ट्य ब पर ढेर सारी सामग्री अध्यात्म के कवषय में कमल 

जायेगी। कुछ वीकडयो भी कमल जायेंगे, कजसमें बताया गया होगा कक मात्र कुछ समय में ही सातों चक्र 

खलु जायेंगे। अगर इस प्रकार से सातों चक्र खलु जाते, तब प िाता कमलने में दरे नहीं लगती। बहुत से 

साधकों को मोक्ष की अवस्था प्राप्त हो जाती, ऋकषयों-मकुनयों और तपकस्वयों को कई जन्मों तक कठोर 

अभ्यास नहीं करना पड़ता।  

साधको! यह बात प िातया सत्य ह ैकक आप वतामान जन्म में चाह ेकजतना अभ्यास कर लें, मगर 

आपका सहस्रार चक्र कवककसत नहीं होगा। इसका कारि यह है- सहस्रार चक्र कसफा  उसी साधक का 

अभ्यास के द्वारा कवककसत होता ह ैकजसका आकखरी जन्म होता ह ैअथाात अकन्तम जन्म में ही अभ्यासी 

का सहस्रार चक्र कवककसत होता ह।ै अंकतम जन्म उसी का होता ह ै कजसका जन्म प्रकृकतलय अवस्था से 

होता ह।ै प्रकृकतलय अवस्था से जन्मे योगी का वतामान जन्म में अभ्यास के द्वारा उकचत समय पर सहस्रार 

चक्र कवककसत होने लगता ह।ै सहस्रार चक्र कवककसत होते समय अभ्यासी को समाकध अवस्था में सहस्रार 

चक्र का कवकास-क्रम बारीकी से होता हुआ स्पष्ट कदखाई दतेा ह।ै यह कवकास-क्रम अभ्यासानसुार कुछ 

वषों तक चलता रहता ह।ै ऐसे अभ्यासी के अन्दर कदव्यता की कवलक्षिता होती ह ैक्योंकक सबीज समाकध 

की कवशारदता पर उसके कचत्त पर ऋतम्भरा-प्रज्ञा का प्राकट्य हो जाता ह।ै कफर ऋतम्भरा-प्रज्ञा 

अभ्यासानसुार कचत्त की भ कम नष्ट करने लगती ह,ै इसी भ कम पर अभ्यासी द्वारा ककये गये कमों के कमााशय 

कवद्यमान रहते हैं। ऋतम्भरा-प्रज्ञा अज्ञान की कवरोधी होती ह,ै प्रज्ञा का प्रकाश अभ्यासी के कचत्त पर धीरे-

धीरे फैलने लगता ह।ै 

कचत्त जैसे-जैसे प्रज्ञा के प्रकाश से यकु्त होता जाता ह,ै वैस-ेवैसे कचत्त पर कस्थत अज्ञान को म ल से 

समाप्त करती जाती ह ैअथाात अज्ञानता को म ल से उखाड़कर फें क दतेी ह,ै इसी प्रकार अभ्यासानसुार 

अभ्यासी के कचत्त पर कवकास-क्रम चलता रहता ह।ै कनरुद्धावस्था की अवकध भी अभ्यासानसुार बढती 

रहती ह।ै इससे पहले कचत्त पर कववेक का प्राकट्य होता ह ैजो जड़ और चेतन की कभन्नता का ज्ञान कराता 

ह।ै ऐसी अवस्था में अभ्यासी को कचत्त पर कस्थत क्लेशात्मक कमों को भी भोगना पड़ता है, तभी संसार के 

वास्तकवक स्वरूप का ज्ञान होता ह।ै उसके अपने सगे-सम्बन्धी भी कतरस्कृत करने लगते हैं। कभी-कभी 

अभ्यासी को त्याग भी दतेे हैं तब उसे वास्तकवक ज्ञान होता ह ैकक इस संसार में उसका कोई नहीं ह,ै वह 
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स्वयं अपने आप में अकेला ह।ै क्लेशात्मक कमा अत्यंत कष्टदायी होते हैं, इन कष्टों की अनभु कत वही 

अभ्यासी करता ह।ै ऐसे कमों को भोगते समय संसार के प्रकत वैराग्य उत्पन्न होने लगता ह,ै यह उसके कलये 

अत्यंत लाभकारी होता ह।ै 

कुछ वषों बाद कचत्त की शदु्धता के अनसुार उकचत समय पर परा-प्रकृकत का उसके कचत्त पर 

अवतरि होना शरुू हो जाता ह।ै परा-प्रकृकत का अभ्यासी के कचत्त पर अवतरि होना अकतआवश्यक ह।ै 

अभ्यासानसुार कजतना परा-प्रकृकत का अवतरि होगा, अभ्यासी के कलए अपरा-प्रकृकत उतनी ही शदु्ध 

होती जायेगी। अभ्यासी के अन्दर स्थ ल से लेकर कचत्त तक, कचत्त से लेकर स्थ ल तक आरोह-अवरोह 

क्रम से शदु्धता होती रहती ह।ै अपरा-प्रकृकत का आवरि भी नष्ट होते समय अभ्यासी को भोगकर नष्ट 

करना होता ह।ै इसी समय कशवकछद्र का भी कवकास-क्रम होने लगता ह।ै कशवकछद्र अपरा-प्रकृकत के 

आवरि के मध्य में होता ह।ै तत्वज्ञानी योकगयों का कहना है- कजसने कशवकछद्र के कवषय में प िा रूप से 

जान कलया, वह ब्रह्म स्वरूप हो गया। इस पसु्तक में कशवकछद्र के कवषय में कवस्तार से कलखा गया ह।ै ह े

भ्रकमत अभ्याकसयों! पहले सहस्रार चक्र की मकहमा के कवषय में जान लीकजये, कफर ऐसा कहना- मेरा 

सहस्रार चक्र खलुा हुआ ह।ै क्या आपका गरुू इस कवषय में जानता ह?ै क्या अभ्यास के द्वारा आपके 

गरुूदवे ने यह अवस्था प्राप्त कर ली ह?ै 

कनरुद्धावस्था के समय अभ्यासी, ईश्वर के कचत्त में अन्तमुाखी रहता ह ैअथवा अपने स्वरूप में 

कस्थत रहता ह।ै यह अवस्था शरुूआत में थोड़ी अवकध के कलए रहती ह,ै कफर अभ्यास के अनसुार धीरे-

धीरे कनरुद्धावस्था का समय बढता रहता ह।ै कनरुद्धावस्था के समय व्यतु्थान के संस्कार कनरुद्ध हो जाते हैं, 

तब कचत्त पर पर-वैराग्य के संस्कारों का उदय होता ह।ै अभ्यास के अनसुार पर-वैराग्य के संस्कारों का 

उदय होने का समय बढता रहता ह ैऔर व्यतु्थान के संस्कारों का समय घटता रहता ह।ै समाकध के बाद भी 

पर-वैराग्य के संस्कारों का प्रभाव अभ्यासी के कचत्त पर कुछ समय के कलये बना रहता ह।ै ऐसी अवस्था में 

अभ्यासी चपुचाप गमुसमु-सा बैठा रहता ह ै क्योंकक उस समय अभ्यासी का कचत्त, ईश्वर के कचत्त में 

अन्तमुाखी रहता ह।ै अभ्यासी की बाह्य कस्थकत बड़ी कवकचत्र सी रहती ह।ै सबसे कवकचत्र बात यह होती ह ै

कक अभ्यासी के स्थ ल नेत्र खलेु रहते हैं मगर स्थ ल नेत्र स्थ ल जगत को नहीं दखे रह ेहोते हैं। क्योंकक 

अभ्यासी उस समय जाग्रत अवस्था में नहीं होता ह,ै इसकलए उसे स्थ ल जगत का भान नहीं रहता ह।ै 

उसकी अवस्था कारि जगत अथवा महाकारि जगत में होती ह।ै ऐसी अवस्था में अगर उसके सामने 

स्थ ल जगत में कोई घटना घट जाय अथवा घट रही हो, तो उस घटना का भान उसे नहीं होता ह।ै 

6- 
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कनरुद्धावस्था के समय कनबीज समाकध लगती ह।ै कनबीज समाकध के समय कचत्त पर संसार का बीज 

नहीं रहता ह ैअथाात कचत्त पर ककसी प्रकार की वकृत्तयाूँ उपकस्थत नहीं रहती हैं। अभ्यास करते समय 

शरुूआत में यह अवस्था थोड़ी अवकध के कलए रहती ह,ै कफर अभ्यास के अनसुार यह अवस्था धीरे-धीरे 

बढती रहती ह।ै अब कहा जा सकता ह-ै जब संसार का बीज कचत्त पर नहीं रह गया तब कनबीज समाकध 

भंग ही क्यों हो जाती ह?ै इसका कारि यह ह-ै कचत्त की भ कम पर अनन्त काल से व्यतु्थान के संस्कार 

कवद्यमान रह ेहैं, इसकलए कचत्त की भ कम पर कुछ समय बाद व्यतु्थान के संस्कार प्रकट हो जाते हैं। जब 

व्यतु्थान के संस्कार प्रकट होने लगते हैं, तब पर-वैराग्य के संस्कार कनरुद्ध होने लगते हैं। यही क्रम अभ्यास 

के समय चलता रहता ह।ै इस प्रकार के अभ्यास से व्यतु्थान के संस्कार धीरे-धीरे घटते रहते हैं और पर-

वैराग्य के संस्कार धीरे-धीरे बढते रहते हैं। 

ऐसी अवस्था में यह कहा जा सकता ह-ै जब व्यतु्थान के संस्कार नष्ट हो जाते हैं, तब दोबारा 

प्रकट ही क्यों होते हैं? इसका समाधान यह ह-ै व्यतु्थान के संस्कारों का कचत्त उपादान कारि ह।ै उपादान 

कारि होने के कारि कचत्त पर कफर से व्यतु्थान के संस्कार प्रकट हो जाते हैं। कनबीज समाकध के अभ्यास से 

कचत्त धीरे-धीरे शदु्ध होता रहता ह।ै ऐसी अवस्था में आरोही-अवरोही क्रम की शदु्धता से कचत्त की शकुद्ध 

होनी शरुू हो जाती ह।ै इस तरह के अभ्यास के समय साधक असमंजस में पड़ जाता ह।ै वह सोचता ह-ै 

अभी तो मैं कनबीज समाकध का अभ्यास कर रहा था, मगर अब शरुुआती अवस्था उपकस्थत हो गयी। 

शरुूआती अवस्था उपकस्थत होने पर स्थ ल शरीर, स्थ ल इकन्द्रयों आकद का शदु्धीकरि होना शरुू 

हो जाता ह,ै कफर धीरे-धीरे अभ्यास करते हुए आगे की ओर बढता रहता ह।ै कुछ समय के बाद कफर 

कनबीज समाकध की अवस्था उपकस्थत हो जाती ह।ै यही क्रम वषों तक चलता रहता है। ऐसा इसकलये होता 

ह ै- ताकक स्थ ल से लेकर कचत्त तक, कचत्त से लेकर स्थ ल तक समान शकुद्ध हो जाय। इसी प्रकार कचत्त को 

शदु्ध ककया जाता ह,ै ताकक जीव और कचत्त की समान शकुद्ध हो जाये। समान शकुद्ध होने पर जीव अपना 

प्रकतकबम्ब कचत्त पर दखे सके। 

जब जीव अपना प्रकतकबम्ब कचत्त पर दखे लेता ह,ै तब जीव अपने म ल स्वरूप आत्मा में सदवै के 

कलये कस्थत हो जाता ह।ै कचत्त को बनाने वाले गिु सदवै के कलए अपनी म ल प्रकृकत में कवलीन हो जाते हैं। 

कचत्त अपने स्वरूप से नष्ट हो जाता ह।ै 
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कचत्त पर गिुों का दो प्रकार का पररिाम हो रहा ह,ै एक- बाह्य पररिाम और द सरा- आंतररक 

पररिाम। अभ्यास के द्वारा गिुों का कचत्त पर बाह्य पररिाम रुकने पर कचत्त पर कस्थत वकृत्तयाूँ कनरुद्ध हो 

जाती हैं, कफर दृश्य का कदखाई दनेा बन्द हो जाता ह ैक्योंकक दृश्य वकृत्तयों के द्वारा ही दखेा जाता ह।ै कचत्त 

पर जब गिुों का बाह्य पररिाम होना रुक जाता ह,ै तब भी आंतररक पररिाम होने के कारि कचत्त का 

स्वरूप बना रहता ह।ै इस आंतररक पररिाम को रोकने के कलये कचत्त को स्फकटक मकि के समान शदु्ध 

करना होता ह।ै इसी कारि कचत्त को आरोह-अवरोह क्रम से शदु्ध ककया जाता ह।ै 

जब कचत्त पर बाह्य पररिाम होना बन्द हो जाता ह,ै ऐसी अवस्था में अभ्यासी ज्यादातर चपुचाप 

ठ ूँठ के समान बैठा रहता ह।ै उस समय उसकी स्थ ल इकन्द्रयाूँ कनकष्क्रय-सी रहती हैं, इसकलए वह द र से 

पागलों की भाूँकत बैठा हुआ कदखाई दतेा ह।ै उसे उस समय संसार का भान नहीं रहता ह।ै मगर इसका यह 

अथा नहीं ह ैकक ककसी पागल व्यकक्त को दखेकर तत्वज्ञानी या परमहसं समझ कलया जाय। पागल मनषु्य 

का कचत्त अज्ञान से यकु्त और तमोगिु से आच्छाकदत रहता ह,ै उसका मकस्तष्क कवकक्षप्त अवस्था में होता 

ह,ै इसकलये उसे संसार का भान नहीं रहता ह।ै तत्वज्ञानी या परमहसं का कचत्त ज्ञान से यकु्त रहता ह,ै उसके 

कचत्त पर ऋतम्भरा-प्रज्ञा का प्रकाश कवद्यमान रहता ह,ै अज्ञानता का नामोकनशान तक नहीं रहता ह,ै उसका 

कचत्त ईश्वर के कचत्त में अन्तमुाखी रहता ह।ै ऐसे महापरुुष से यकद ज्ञान के कवषय में प छा जाय, तो उकचत 

समय पर ज्ञान का भी उपदेश द ेसकता ह,ै मगर अंकतम अवस्था में कवद्यमान हुआ तत्वज्ञानी कसफा  चपुचाप 

भी बैठा रह सकता ह।ै 

कचत्त की संरचना बड़ी कवकचत्र सी होती ह।ै कचत्त के अन्दर कछद्र और कववर भी बहुत ज्यादा मात्रा 

में होते हैं। इन कछद्रों और कववरों में क्लेशात्मक कमा कवद्यमान रहते हैं। ऋतम्भरा-प्रज्ञा का कचत्त पर प्राकट्य 

होने के बाद, पहले कचत्त की भ कम अभ्यासानसुार धीरे-धीरे ट टने लगती ह ैअथाात कचत्त की भ कम पर जहाूँ 

पर कमााशय कवद्यमान रहते हैं, वह कचत्त की भ कम ट टने अथवा नष्ट होने की प्रकक्रया अभ्यासानसुार कुछ 

वषों तक चलती ह।ै जब कचत्त की भ कम ट ट रही होती ह ैतब अभ्यासी को अत्यंत क्लेशात्मक कमा भोगने 

पड़ते हैं। इन क्लेशात्मक कमों को भोगते समय अपने घर-पररवार, ररश्तेदार और शभुकचंतक लोग 

अभ्यासी से द र हो जाते हैं तथा कवरोधी बन जाते हैं। अभ्यासी को अपना जीवन जीने में घोर परेशाकनयों 

और कष्टों का सामना करना पड़ता ह।ै 

अभ्यास के समय कचत्त की भ कम ट टकर कफर दोबारा कचत्त की भ कम का कनमााि हो जाता ह।ै इसका 

कारि यह ह-ै अभ्यासी के अभ्यास में कनरन्तरता नहीं रह पाती है। ऐसा क्लेशात्मक कमा भोगते समय 
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होता ह ैक्योंकक उसे कुछ परेशाकनयों और ककठनाइयों के कारि अपरा-प्रकृकत में आसक्त होकर कुछ समय 

के कलये जीवन जीना पड़ता ह।ै उस समय उसका अभ्यास भी पहले की अपेक्षा थोड़ा कम हो जाता ह।ै 

कुछ समय बाद अभ्यास में कफर कनरन्तरता आ जाती ह,ै कफर पहले की भाूँकत कचत्त की भ कम नष्ट होने 

लगती ह।ै इसी प्रकार कचत्त स्वच्छ हो-होकर कनमाल होता रहता ह।ै 

अभ्यासी की परेशाकनयाूँ व कष्ट थोडे़ से कम हुए थे कक कफर से क्लेशात्मक कमा भोगने के कलये 

उपकस्थत हो जाते हैं। इसका कारि यह ह-ै कचत्त पर कस्थत कछद्रों व कववरों के कारि, उनके अन्दर 

कवद्यमान अज्ञान से यकु्त तमोगिुी कमा नष्ट होने लगते हैं। ऋतम्भरा-प्रज्ञा का प्रकाश कछद्रों व कववरों के 

अन्दर पड़ता ह ैतब ये क्लेशात्मक कमा कछद्रों व कववरों से बाहर कनकलने लगते हैं, कफर यही कमााशय 

अभ्यासी द्वारा भोगकर नष्ट ककये जाते हैं। कफर उन कछद्रों और कववरों में ऋतम्भरा-प्रज्ञा का प्रकाश पड़ते ही 

कछद्र और कववर ज्ञान के प्रकाश से भर जाते हैं। उस स्थान पर कचत्त स्वच्छ होकर ज्ञान का प्रकाश फैल 

जाता ह ैऔर वह स्थान स्वच्छ होकर प्रकाकशत हो जाता ह।ै इन कछद्रों और कववरों के भरते समय, जब 

उनके अन्दर कवद्यमान कमा भोगे जाते हैं, तब उन कमों के कारि अभ्यास के समय उच्च अवस्था और 

कनचली अवस्था प्राप्त होती ह।ै 

कशवकछद्र और ब्रह्मरंध्र दोनों अलग-अलग होते हैं। वतामान समय में बहुत से साधकों का ब्रह्मरंध्र 

खलुा हुआ ह।ै मैंने मागादशान करते समय स्वयं बहुत से साधकों का ब्रह्मरंध्र खोला हुआ ह।ै साधक का 

कण्ठचक्र जब खलु जाता ह,ै तो कुछ समय के अभ्यास के बाद प्राि सीधा ऊपर की ओर ब्रह्मरंध्र द्वार पर 

पहुूँच जाता ह।ै कुण्डकलनी शकक्त को ब्रह्मरंध्र द्वार तक आने में कुछ महीने अथवा कुछ वषा लग जाते हैं। 

साधक के कुछ वषों तक कठोर अभ्यास करने के बाद गरुू-कृपा के द्वारा ब्रह्मरंध्र खलु जाता ह।ै साधक 

चाह े कजतना कठोर अभ्यास कर ले, उसकी प्रािवाय ुब्रह्मरंध्र द्वार को नहीं खोल सकती ह।ै कुण्डकलनी 

शकक्त ही ब्रह्मरंध्र द्वार को खोलती ह ैक्योंकक ब्रह्मरंध्र द्वार की संरचना ही ऐसी होती ह।ै 

कशवकछद्र का कवकास कसफा  तत्वज्ञाकनयों का होता है। तत्वज्ञान ककसी भी अभ्यासी को अकन्तम 

जन्म में प्राप्त होता ह।ै तत्वज्ञानी का कई वषों तक कठोर अभ्यास के बाद अंकतम समय में कशवकछद्र का 

कवकास होता ह।ै यह कशवकछद्र अपरा-प्रकृकत के आवरि में कवद्यमान रहता ह।ै द सरे शब्दों में- अपरा-

प्रकृकत और परा-प्रकृकत के मध्य में कशवकछद्र होता ह।ै शरुूआत में कशवकछद्र के द्वारा ही परा-प्रकृकत के 

क्षेत्र में जाया जा सकता ह।ै परा-प्रकृकत का अवतरि शरुूआत में कशवकछद्र के द्वारा ही होता ह।ै कचत्त की 

शदु्धता बढने पर तत्वज्ञानी को कशवकछद्र पहले सामने की ओर अपरा-प्रकृकत के आवरि में कदखाई दतेा 
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ह,ै कफर कशवकछद्र अभ्यासी को कसर के ऊपर की ओर कदखाई दतेा ह।ै अन्त में कशवकछद्र का स्वरूप 

अदृश्य हो जाता ह,ै तब उसे सवात्र परा-प्रकृकत कदखाई दतेी ह।ै 

अपरा-प्रकृकत का प्राकट्य अभ्यासी को समाकध अवस्था में कशवकछद्र के अन्दर से होता हुआ 

कदखाई दतेा ह।ै अभ्यासी को समाकध अवस्था में बहुत द र से ‘ॐ’ की ध्वकन आती हुई सनुाई दतेी ह।ै उस े

ऐसा लगता ह ै ‘ॐ’ की ध्वकन द र ककसी गफुा के अन्दर से आ रही ह।ै ‘ॐ’ की ध्वकन के साथ गकत 

उत्पन्न होती ह,ै गकत उत्पन्न होते ही जोरदार (भयंकर) आवाज के साथ महाकवस्फोट होता ह,ै 

महाकवस्फोट के साथ ही प्रकाश उत्पन्न होता ह।ै कफर अपरा-प्रकृकत के सजृन का काया शरुू हो जाता ह।ै 

अपरा-प्रकृकत आकाश तत्व में अकधकष्ठत होकर वाय ुतत्व के द्वारा अपना सजृन करती ह।ै इसीकलए मैंने 

कलखा ह-ै कजसने कशवकछद्र का कवकास कर कलया ह,ै कशवकछद्र के कवषय में प िा रूप से जान कलया ह,ै 

उसने ब्रह्म को जान कलया ह ैअथाात ब्रह्म को प्राप्त हो गया ह।ै 

कुछ अभ्यासी ब्रह्मरंध्र को ही सहस्रार चक्र समझ लेते ह।ै ब्रह्मरंध्र के खलुने के बाद ब्रह्मरंध्र के 

अन्दर कदखाई दनेे वाले तेजस्वी प्रकाश को कनगुाि ब्रह्म का स्वरूप समझ लेते हैं। साधको! ब्रह्मरंध्र स्वयं 

अपने आप में चक्र नहीं है, इसे चक्र समझ लेना अज्ञानता ह।ै ब्रह्मरंध्र का शाकब्दक अथा ह-ै ‘ब्रह्म का 

द्वार’। अभ्यासी का कण्ठचक्र जब खलु जाता ह,ै तब कुण्डकलनी शकक्त कण्ठचक्र से तरुन्त ऊपर की ओर 

नहीं जाती ह।ै कुण्डकलनी को कण्ठचक्र से ऊपर की ओर जाने के कलए साधक को अभी और इतंजार 

करना पड़ता ह,ै ताकक अभ्यास के द्वारा उसके कचत्त पर और शदु्धता बढ सके। अथाात पहले की अपेक्षा 

अभ्यास द्वारा कचत्त पर और शदु्धता बढानी पड़ती ह,ै कफर उकचत शदु्धता होने पर कुण्डकलनी शकक्त 

कण्ठचक्र से ऊपर की ओर जाने का प्रयास करने लगती ह।ै 

कण्ठचक्र खलुने के बाद प्राि सीधा ऊपर की ओर, सीधे मागा से जाने का प्रयास करने लगता ह।ै 

कण्ठचक्र से ब्रह्मरंध्र द्वार तक जाने के कलये तीन मागा होते हैं: 1- सीधा मागा, 2- पकिम मागा, 3- प वा का 

मागा। कुण्डकलनी शकक्त क्रमशः तीनों मागों को स्वच्छ करती हुई ब्रह्मरंध्र द्वार तक पहुूँचती ह।ै कण्ठचक्र से 

ब्रह्मरंध्र द्वार की द री थोड़ी सी कदखाई दतेी ह,ै मगर कण्ठचक्र के के्षत्र और ब्रह्मरंध्र द्वार के के्षत्र की अवस्था 

में भारी अन्तर होता ह।ै इसकलये कुण्डकलनी शकक्त को ब्रह्मरंध्र द्वार पर पहुूँचने के कलये बहुत समय लग 

जाता ह।ै कभी-कभी कुछ साधकों की कुण्डकलनी शकक्त कुछ वषों में अथवा अगले जन्मों में ब्रह्मरंध्र द्वार 

पर पहुूँचती ह।ै ब्रह्मरंध्र द्वार तक कुण्डकलनी शकक्त को पहुूँचने के कलये समय सीमा कनकित नहीं ह।ै साधक 

के प वा जन्मों का अभ्यास और वतामान जन्म का अभ्यास समय की अवकध कनकित करता ह।ै 
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ब्रह्मरंध्र द्वार को कुण्डकलनी शकक्त ही खोलती ह,ै इस द्वार को प्रािवाय ु नहीं खोल सकती ह।ै 

ब्रह्मरंध्र द्वार से पहले तन्मात्राओ ंका के्षत्र होता ह।ै ब्रह्मरंध्र द्वार के अन्दर अहकंार का क्षेत्र होता ह।ै 

अहकंार कचत्त का पहला कवकार होता ह।ै जब अभ्यासी ब्रह्मरंध्र द्वार के अन्दर प्रवेश करता ह,ै तब उसे 

सवात्र अत्यंत तेजस्वी प्रकाश कवद्यमान कदखाई दतेा ह।ै अभ्यासी स्वयं अपने आप को उस प्रकाश के 

अन्दर खड़ा हुआ पाता ह।ै अभ्यासी प्रकाश के अन्दर खड़ा हुआ बहुत प्रसन्न होता ह,ै उसी समय उसे 

आकाश में ग ूँजती हुई आवाज सनुाई दतेी ह-ै “मैं ही ब्रह्म ह ूँ”, “मैं ही ब्रह्म ह ूँ”, “मैं ही ह ूँ”। अभ्यासी स्वयं 

भी कह रहा होता ह-ै “मैं ही ब्रह्म ह ूँ”। समाकध ट टने पर अभ्यासी सोचता ह-ै “मझेु कनगुाि ब्रह्म का 

साक्षात्कार हो गया ह,ै मैं ब्रह्म में कस्थत हो गया ह ूँ”। वह सोचता ह-ै अब मझेु कठोर अभ्यास करने की 

क्या जरूरत ह,ै मैंने तो ब्रह्म को प्राप्त कर कलया ह,ै मैं प िा हो गया ह ूँ।” 

ब्रह्मरंध्र के अन्दर कनकवाकल्प समाकध लगती ह।ै कनकवाकल्प समाकध के समय अभ्यासी को समय 

का भान नहीं रहता ह।ै पहले की अपेक्षा कनकवाकल्प समाकध का समय बहुत बढ जाता ह।ै अभ्यासी के 

अकन्तम जन्म में सहस्रार चक्र का कवकास होता ह।ै सहस्रार चक्र के कवकास के समय कनबीज समाकध 

लगती ह,ै यह अवस्था कनरुद्धावस्था वाली होती ह।ै कनकवाकल्प समाकध और कनबीज समाकध में भारी 

अन्तर होता ह।ै कनकवाकल्प समाकध के समय कचत्त पर संसार का बीज कवद्यमान रहता ह,ै जबकक कनबीज 

समाकध के समय कचत्त पर संसार का बीज नहीं रहता ह।ै मैं एक ऐसे अभ्यासी को जानता ह ूँ कजसका 

ब्रह्मरंध्र खलुा हुआ था, वह अपने आपको ब्रह्म में कस्थत हुआ समझता था कक मझेु कनगुाि ब्रह्म की प्राकप्त 

हो गयी ह।ै इसीकलए कहा जाता ह-ै अनभुवी गरुू के मागादशान में ही योग का अभ्यास करना चाकहये। ऐसा 

मागादशान एक तत्वज्ञानी योगी कर सकता ह।ै 

कई वषों प वा की बात ह।ै बहुत से लोगों के द्वारा सनुा था कक वह साकधका अमकु दवेी का 

अवतार ह।ै उस समय उस साकधका का समाज के लोग बहुत श्रद्धा से दशान करने आते थे और उसका 

यशगान भी करते थे। मझेु व्यकक्तगत रूप से यह माल म नहीं ह ैकक उसने योग का ककतना अभ्यास ककया 

था और उसकी आध्याकत्मक योग्यता क्या थी। इसी प्रकार मैंने कई अभ्याकसयों के कवषय में सनुा था- वह 

अमकु दवेी और दवेता का अवतार ह।ै मैं ऐसे अवतारों के कवषय में कहना चाह ूँगा- वतामान समय में 

ककसी को भी अवतार कहना सवाथा गलत ह।ै पहले अवतार के कवषय में जान लें कक अवतार ककसे कहते 

हैं? अवतार का अथा होता ह-ै ‘अवतररत होना’, अथाात- “जन्म न लेना बकल्क प्रकट होना”। 

7- 
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भगवान श्री राम और भगवान श्री कृष्ि ने अवतार कलया था। इन दोनों ने माता कौशल्या और 

माता दवेकी के द्वारा सामान्य मनषु्यों की भाूँकत जन्म नहीं कलया था बकल्क वे दोनों प्रकट हुए थे। शास्त्रों में 

इस कवषय में कवस्तार से विान कमल जायेगा। सामान्य मनषु्यों का जन्म उनके कचत्त पर कस्थत कमों के 

अधीन होकर होता ह।ै मनषु्य जन्म ग्रहि करने के बाद उसके कचत्त पर कस्थत प्रारब्ध कमों को भोगने में 

लग जाता ह।ै अवतारी महापरुुष परा-प्रकृकत (ईश्वर के लोक) के क्षेत्र से अवतररत होने के कलये भ लोक पर 

आते हैं। उनका अवतार लेने का कारि उनके कचत्त पर जीवों का कल्याि करने का संकल्प होता ह।ै ऐसे 

महापरुुषों का कचत्त कमों से रकहत हुआ कदव्य प्रकाश से यकु्त रहता ह।ै  

ऐसे महापरुुष जब भ लोक पर अवतररत होने के कलये आते हैं, तब ईश्वर की सम्प िा शकक्तयाूँ अंश 

रूप में लेकर आते हैं। सम्प िा अपरा-प्रकृकत को अपने अधीन ककये रहते हैं। ये अवतारी परुुष अधकमायों 

का नाश करने और धमा की स्थापना करने के कलये आते हैं। कभी-कभी उकचत समय पर ये लीलाएूँ भी 

करते रहते हैं। भगवान श्री राम जी का जंगल में सोने के कहरन के पीछे दौड़ना हो या यदु्ध के समय नागपाश 

में बूँधे रहना हो, भगवान श्री कृष्ि का यदु्ध न करके यदु्धभ कम से भागना हो आकद उदाहरि पढने को 

कमलते हैं। इन लीलाओ ंमें महत्वप िा काया व कशक्षाएूँ छुपी हुई हैं। गीता में भगवान श्री कृष्ि जी अजुान से 

कहते हैं- “इस संसार में कोई ऐसा कायण नहीं है जो मैं इच्िा मात्र से कर न सकूाँ ”। अवतारी परुुष 

ऐसे होते हैं। 

अभ्याकसयों को यह भ्रम हो जाना कक वह अमकु दवेी-दवेता के अवतार हैं और वतामान समय में 

मनषु्य शरीर में जन्म ले कलया ह।ै इन अभ्याकसयों की जब सकवकल्प समाकध लगती ह,ै यह समाकध 

कण्ठचक्र से ऊपर और ब्रह्मरंध्र द्वार से नीचे की अवस्था में लगती ह,ै इस अवस्था में कत्रपटुी (दृष्टा, दृकष्ट, 

दृश्य) बनती ह।ै कभी-कभी अभ्यासी को कदखाई दतेा ह ैकक मैं अमकु दवेी-दवेता बन गया ह ूँ। अभ्यासी 

अपने आपको ककसी दवेी-दवेता के स्वरूप वाला बना हुआ देखता ह,ै तब उसे भ्रम हो जाता ह ै कक 

प वाकाल में वह अमकु दवेी-दवेता था। कभी-कभी उनके कशष्यों को भी ऐसा दृश्य कदखाई दतेा है। उस 

दृश्य में उसे अपने गरुू का क्षकिक पारदशी स्वरूप भाकषत हो जाता ह।ै उस कशष्य को लगता ह-ै हमारे 

गरुूदवे प वाकाल में अमकु दवेी या देवता थे जबकक इस प्रकार की सोच कशष्य की सवाथा गलत होती ह।ै 

सकवकल्प समाकध के समय कचत्त पर कस्थत अत्यंत सशक्त साकत्वक वकृत्त ककसी दवेी या देवता का 

स्वरूप धारि कर लेती ह।ै ऐसी साकत्वक वकृत्तयों में इतनी सामर्थया होती ह ै कक वह ककसी भी दवेी या 

दवेता का स्वरूप धारि कर सकती ह।ै उस समय कचत्त पर कस्थत अन्य सहयोगी साकत्वक वकृत्तयाूँ उस 
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अत्यंत सशक्त साकत्वक वकृत्त का सहयोग करती हैं। ऐसा दृश्य कुछ क्षिों तक कदखाई दतेा ह।ै कफर समाकध 

भंग हो जाती ह।ै इसकलए साधको! ऐसे व्यकक्त से मागादशान न लें जो अपने आप को ककसी का अवतार 

कह।े जब वह स्वयं अपने आपके कवषय में नहीं जानता ह,ै तब वह साधकों को क्या मागादशान करेगा? 

मनषु्य चाह े कजतना योग का अभ्यास कर ले, चाह ेकई सालों तक या कई जन्मों तक अभ्यास 

करता रह,े कफर भी वह कभी ईश्वर या भगवान नहीं बन सकता ह।ै इसका मखु्य कारि ह-ै ईश्वर (सगिु 

ब्रह्म) का कचत्त साम्यावस्था वाला होता ह,ै उसका ज्ञान कनत्य ह।ै ईश्वर (सगिु ब्रह्म) कभी जन्म नहीं लतेा 

ह,ै वह अजन्मा ह।ै 

ईश्वर का कचत्त गिुों की साम्यावस्था वाला होता ह।ै उसके कचत्त पर गिुों की साम्यावस्था के 

कारि ककसी प्रकार का पररिाम नहीं होता ह।ै पररिाम न होने के कारि ईश्वर का कचत्त जैसा आकदकाल में 

था वैसा ही सदैव बना रहता ह।ै उसके कचत्त पर ज्ञान सदवै कनत्य ही रहता ह।ै गिुों में ककसी प्रकार का 

पररिाम न होने के कारि उसके कचत्त में कभी पररवतान नहीं होता है। ककसी प्रकार का पररवतान न होने के 

कारि उसे कनत्य कहा गया ह।ै वैसे कनत्य कसफा  कनगुाि ब्रह्म ही ह।ै मगर सगिु ब्रह्म (ईश्वर) काल (समय) से 

परे होने के कारि कनत्य कह कदया जाता ह।ै ईश्वर का कचत्त परा-प्रकृकत से सम्बंकधत होता ह।ै परा-प्रकृकत 

का कनमााि आकाश तत्व की प्रधानता से हुआ ह।ै इस आकाश तत्व में सत्वगिु की प्रधानता रहती ह,ै 

अन्य दोनों गिु गौि रूप में रहते हैं इसकलये आकाश तत्व कवलक्षिता वाला स्वप्रकाकशत रहता ह।ै 

मनषु्य का कचत्त गिुों की कवषमावस्था वाला होता ह।ै कवषमावस्था के कारि सदवै पररिाम होता 

रहता ह।ै इस कारि कचत्त की अवस्था में सदैव पररवतान होता रहता ह।ै मनषु्य का ज्ञान पररिामी होता ह ै

क्योंकक पररिाम के द्वारा प्राप्त होता ह।ै मनषु्य का कचत्त अज्ञान से यकु्त रहता ह।ै अज्ञान से यकु्त हुआ कचत्त 

सांसाररक वस्तओु ं को प्राप्त करने में लगा रहता ह,ै क्योंकक उसकी इकन्द्रयाूँ बकहमुाखी होने के कारि 

इच्छाओ ंके अधीन हुआ मनषु्य सखु-द:ुख को भोगता रहता ह।ै मनषु्य जीवन में जब वह अध्यात्म मागा 

को अपनाता ह ैतब ढेरों जन्मों तक ईश्वर-कचन्तन करने के बाद अथवा योग मागा में अभ्यास करता हुआ 

अकन्तम जन्म में तत्वज्ञान को प्राप्त कर ईश्वर के लोक (परा-प्रकृकत) को प्राप्त होता ह।ै परा-प्रकृकत में अनन्त 

काल तक समाकध में कस्थत हुआ उकचत समय पर कनगुाि ब्रह्म में कवलीन हो जाता ह।ै कचत्त को बनाने वाले 

गिु अपने म ल प्रकृकत (परा-प्रकृकत) में कवलीन हो जाते हैं। 
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 इस पसु्तक में मैंने समाकध अवस्था में आए अनभुवों को कलखा ह ैऔर इन अनभुवों का अथा भी 

कलखा ह।ै मैंने अपने द सरी पसु्तक ‘योग कैसे करें’ में कसतंबर 1984 से मई 1999 तक के अनभुव व 

उसके अथा कलखे हैं। कफर मैंने अपने तीसरी पसु्तक ‘तत्त्वज्ञान’ में जनवरी 2000 से कदसंबर 2010 तक 

समाकध अवस्था में आए अनभुवों और उन अनभुवों के अथों को कलखा ह।ै अब इस छठवीं पसु्तक 

‘तत्त्वज्ञानी के अनुभव’ में अपे्रल 2011 से जलुाई 2026 तक समाकध अवस्था में आए अनभुवों व उन 

अनभुवों के अथा कलखे हैं। अनभुवों का अथा कलखने का कारि यह था- जो साधक साधना कर रह ेहैं, 

उन्हें ध्यानावस्था में अनभुव आते ह ैअथवा अनभु कतयाूँ भी होती हैं। अगर ऐसे साधकों के नज़दीक उनके 

मागादशाक उपकस्थत नहीं हैं तब इन पसु्तकों को पढकर ध्यानावस्था में आए अनभुवों का अथा समझ 

सकते ह ैअथवा अथा का अनमुान लगा सकते हैं। साधकों के अनभुव उनके कचत्त पर कस्थत वकृत्तयों के 

अनसुार कभन्न-कभन्न हो सकते हैं, लेककन अवस्था के अनसुार अनभुवों का अथा स क्ष्म रूप से समझ में 

आ जाता ह।ै 
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स्वभाव, कमााशयों का जलना, इस संसार का त्याग कर दो 

214-218 
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ढेरों सफलताऐ,ं कशवकलंग की प जा, भगवान श्री राम जी 

219-222 

43. 

संघषामय जीवन, ऋतम्भरा-प्रज्ञा, भगवान शंकर जी से प्राथाना, मानव आकार का 
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कचत्ताकाश में, अज्ञानता की जड़ों को उखाड़ना 
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45. 
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46. 
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263-265 

सन ्2025 
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277-279 
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55. 
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जी से प्राथाना, महा कुण्डकलनी शकक्त का साक्षात्कार, सषुमु्ना नाड़ी, तमोगिुी 
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284-295 

सन ्2026 

56. 

मैं भगवान शेषनाग जी के स्वरुप वाला, धमामेघ समाकध, कचत्त का स्वरूप स्फकटक 
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जी आप यहाूँ, ॐ का दशान जड़ रूप में 
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57. 

ज्ञान के सातों स्तर तेजहीन होकर नष्ट हुए के समान, कीचड़ साफ ककया जा रहा, 
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कवशाल स्वरूप वाला साकत्वक अहकंार, साकत्वक इकन्द्रयों का स्वरूप, कमााशयों 
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के समान, कुण्डकलनी शकक्त का प्राकट्य होना, आवश्यक जानकारी 
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59. 

दो मुूँह वाला तमोगिुी अहकंार, सत्वगिुी अहकंार, कचत्त का स्वरुप कशवकलंग के 

रूप में, मानव आकृकत का पारदशी आवरि, अकस्मता, कशवकछद्र, हृदय गफुा के 

द्वार पर पदाा, तीतर पक्षी, कशवकलंग के ऊपर का जाल नष्ट हुआ 

325-330 

60. 

ऋतम्भरा-प्रज्ञा, परा-प्रकृकत ने कमल का फ ल कदया, कछुए का स्वरूप, कछुए को 

कुचला जा रहा ह,ै ग्राह्य और ग्रहि रूप में अहकंार, परम पकवत्र परुुष, कछुए का 

स्वरूप, कशवकलंग का स्वरूप, बाल रूप में भगवान शंकर जी 

332-338 
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बाल रूप में भगवान श्रीकृष्ि जी, अमतृ कलश, कचत्त को स्वच्छ करना, कसंहासन 
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63 

मैं स्वच्छ कनमाल पारदशी कपण्ड के ऊपर खड़ा ह ूँ, भगवान शेषनाग जी, नवजात 
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62. इस लेख के अन्त में 357 
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सन ्2011 

मैं स्वर्ण मुकुट से युि 

यह अनभुव 1 अपै्रल को सबुह ध्यानावस्था में आया। सामने की ओर अत्यंत स्वच्छ आकाश में 

(अन्तररक्ष में) सोने का बना हुआ सनु्दर नक्काशीदार कवशाल दरवाजा कदखाई कदया। मैं उस सनु्दर 

नक्काशीदार दरवाजे को दखे रहा था। उस कवशाल दरवाजे के उस पार कनमाल स्वच्छ आकाश में सफेद 

स्वच्छ भाप जैसी कवद्यमान थी, क्योंकक वह कवशाल नक्काशीदार दरवाजा खलुा हुआ था इसकलए उस 

पार का के्षत्र स्वच्छ कदखाई द ेरहा था। कुछ क्षिों बाद दरवाजे के उस पार का आकाश अपनी जगह पर 

गोल-गोल घ मने लगा। उस आकाश को अपनी जगह पर गोलाकार घ मते हुए कुछ क्षि ही बीते थे कक 

कफर उसका स्वरूप बदलने लगा। वह स रज जैसे स्वरूप वाला बन गया। इसके साथ ही इसका रंग 

बदलकर सनुहरे रंग वाला हो गया तथा वह (आकाश) मेरी ओर आने लगा। कवशालकाय नक्काशीदार 

दरवाजा भी अपने स्थान पर घ म रहा था। मेरी ओर आते समय सम्प िा के्षत्र का स्वरूप छोटा होता जा रहा 

था। कफर उस सम्प िा के्षत्र का स्वरूप छोटा ही होकर सनु्दर बडे़ मकुुट के आकार वाला बन गया, तब तक 

वह मकुुट मेरे कबल्कुल पास आ गया। मैंने उस मकुुट को दोनों हाथों से पकड़ कलया, कफर वह सनु्दर मकुुट 

मेरे हाथों से अलग होकर अपने आप मेरे कसर के ऊपर रख गया। अब मैं उस स्विा मकुुट को लगाये हुए 

आकाश की ओर दखे रहा था।  

अथण- अनभुव में कदखाई देने वाला आकाश कबल्कुल शान्त व कनमाल था। स्वच्छ भाप जैसी वस्त ु

साकत्वक भाव के स्वरूप का प्रतीक ह।ै सनु्दर नक्काशीदार कवशाल दरवाजे का अथा ह-ै मझेु कनकट 

भकवष्य में आगे की अवस्था प्राप्त होगी। बहुत से अभ्याकसयों को इस प्रकार का कदखाई दतेा ह,ै तब उनकी 

अवस्था अनसुार अथा अलग-अलग भी होता ह।ै इस प्रकार के दरवाजे का अथा कभी-कभी ककसी लोक 

के प्रवेश-द्वार का प्रतीक होता ह,ै कभी-कभी कुण्डकलनी शकक्त के जागरि के समय इस प्रकार का 

कमलता-जलुता दरवाजा कदखाई दतेा ह।ै अनभुव में उस के्षत्र का स्वरूप बदलकर स्विा मकुुट के रूप 

वाला हो गया, कफर अपने आप स्विा मकुुट मेरे कसर पर रख गया। इसका अथा ह-ै भकवष्य में अभ्यास के 

द्वारा उस क्षेत्र पर कवजय प्राप्त कर ल ूँगा। मझेु आगे की अवस्था प्राप्त होगी। 
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ज्ञान से युि शचत्त 

यह अनभुव 15 मई को सबुह 10 बजे ध्यानावस्था में आया। मैं अपने हाथों में एक पात्र पकडे़ ह ूँ, 

उस पात्र में घी भरा हुआ ह,ै इस पात्र का घी सामने रखे पात्र में उडे़ल रहा ह ूँ। जब वह पात्र प री तरह से भर 

गया, कफर घी पात्र से नीचे की ओर चारों तरफ फैलने लगा, तब मैंने उस पात्र में घी उडे़लना बन्द कर 

कदया। अब मैंने उस पात्र के अन्दर झाूँक कर दखेा कजसमें घी पहले से भरा था। पात्र के अन्दर दखेने पर मैं 

चौंक पड़ा, क्योंकक उस पात्र में घी इतना शदु्ध व कनमाल था कक घी प री तरह से पारदशी जैसा लग रहा था 

अथाात वह घी शदु्धता की चरम सीमा वाला कहा जा सकता ह।ै पात्र के अन्दर तली कदखाई नहीं द ेरही 

थी, बकल्क तली के स्थान पर तेज प्रकाश कदखाई द ेरहा था। मैं उस प्रकाश को दखे कर मसु्कुरा रहा था। 

अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- कजस पात्र में घी डाला जा रहा ह,ै वह पात्र कचत्त का प्रतीक ह।ै घी ज्ञान के स्वरूप का 

प्रतीक ह।ै पात्र में घी प िा रूप से भर जाना तथा चारों ओर आसपास फैल जाना का अथा ह ै- कचत्त में ज्ञान 

का प्रकाश प िा रूप से फैल जाना (कवद्यमान हो जाना) दशााता ह।ै कजस पात्र को अपने हाथों में पकडे़ ह ूँ 

उस पात्र के अन्दर घी अत्यन्त शदु्ध व कनमाल ह ैअथाात ऋतम्भरा-प्रज्ञा के ज्ञान का प्रकाश अत्यन्त शदु्ध व 

कनमाल होता ह,ै इसीकलये पात्र की तली में ऋतम्भरा-प्रज्ञा के ज्ञान का प्रकाश अत्यन्त कनमाल कदखाई द ेरहा 

ह।ै यह अवस्था मझेु अभ्यास के द्वारा भकवष्य में प्राप्त होगी। अनभुव में यह दृश्य कदखाई कदया ह,ै भकवष्य 

में यह अवस्था प्राप्त होना कनकित हो गया ह।ै 

 

नदी रूपी संसार को पार करना है 

यह अनभुव 22 मई को आया था। अनभुव में पानी से रकहत स खी हुई नदी के ऊपर (भ कम पर), 

इसके उद्गम के्षत्र (म ल स्रोत) की ओर तीव्र गकत से भागता हुआ चला जा रहा ह ूँ। इस नदी का उद्गम क्षते्र 

उत्तर कदशा की ओर ह ैऐसा मझेु माल म था, तभी मझेु आकाश से आवाज सनुाई दी- “इसे पार करना ह।ै” 

आवाज सनुकर मैं सामने की ओर दखेने लगा तथा सोचने लगा- मझेु क्या पार करना ह?ै सामने की ओर 

सम्प िा नदी में ऊूँ चा-सा जाल लगा कदखाई कदया, जाल की ऊूँ चाई बहुत थी। आिया की बात यह थी कक 

जाल के उस पार नदी में पानी भरा हुआ था। जाल में कछद्र होने के बावज द उस पार का पानी कछद्रों द्वारा 

इधर (मेरी ओर) नहीं आ रहा था, जबकक जाल बडे़-बडे़ कछद्रों वाला था, पानी वहीं पर ठहरा हुआ था 
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(जाल की ऊूँ चाई दखेकर मैं समझ गया था कक छलांग लगाकर जाल की ऊूँ चाई को पार नहीं कर सकता 

था)। मैं नदी के बायीं ओर ककनारे आया, कफर धीरे-धीरे इच्छा शकक्त से ऊपर की ओर उठने लगा। कुछ 

क्षिों में मैं जाल की ऊूँ चाई के ऊपर खड़ा हो गया। अब जाल की ऊपर वाली ऊूँ चाई मेरे पैर के तलवे के 

नीचे थी। उसी समय अनभुव समाप्त हो गया। अनभुव में मैंने जाल को पार नहीं ककया था, नदी के बायीं 

ओर जाल के ऊपर खड़ा हुआ था। 

अथण- अनभुव में स खी हुई नदी संसार का स्वरूप ह।ै नदी स खी हुई ह ैअथाात संसारी पदाथों के 

प्रकत मेरे कचत्त पर इच्छाओ ंका समाप्त हो जाना ह।ै जाल बन्धन का स्वरूप होता ह।ै मैं जाल के ऊपर खड़ा 

ह ूँ अथाात बन्धन को पैरों के नीचे दबा रखा ह ैअथवा बन्धन को पार कर जाऊूँ गा। जाल के उस पार पानी 

भरा हुआ ह ैअथाात अकवद्या से यकु्त सांसाररक इच्छाएूँ ही हैं। जीवों के कल्याि के कलए कनष्काम भाव से 

कमा करके उन इच्छाओ ंको समाप्त करना होगा। ईश्वरीय कायों से यकु्त कमा करके उन इच्छाओ ंको समाप्त 

करना होगा। 

 

तीर और कमान टूट गया 

यह अनभुव 3 ज न को सबुह ध्यानावस्था में आया। अनभुव में मैं आकाश में खड़ा हुआ ह ूँ। मैंन े

पीछे की ओर मुूँह ककया और बोला- “तीर और कमान तो ट ट गया।” यह शब्द कहते ही मैं आगे की ओर 

चल कदया। जैसे ही मैं आगे की ओर तीन-चार कदम चला, तब मैंने सामने की ओर दखेा- “तीर और 

कमान ट टा हुआ पड़ा था।” मैं ट टे हुए तीर और कमान को दखे रहा था, तभी अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- तीर और कमान से लक्ष्य भेदा जाता ह,ै इसकलये शे्रष्ठ साधकों की उच्चावस्था में तीर-

कमान का अनभुव आता ह।ै यकद तीर कमान पर चढा हुआ हो तथा तीर की नोक नीचे की ओर (भ कम की 

ओर) हो, ऐसा अनभुव आये तब इसका अथा होता ह-ै अभ्यासी सांसाररक पदाथों की प्राकप्त के कलए 

लक्ष्य भेदने का प्रयास कर रहा ह।ै अगर अनभुव में कदखाई द-े अभ्यासी तीर को कमान पर चढाए हुए 

आकाश की ओर लक्ष्य भेद रहा ह,ै तब इसका अथा होता ह-ै अभ्यासी ईश्वर प्राकप्त के कलए प्रयासरत ह,ै 

अथवा ईश्वर को प्राप्त करना चाहता ह।ै अभ्यासी को अनभुव में कदखाई द ेकक उसके सामने की ओर तीर 

कमान ट टा हुआ पड़ा ह,ै तब इसका अथा होता ह-ै अभ्यासी ने ईश्वर प्राकप्त के कलए लक्ष्य भेद कदया ह।ै 

अथाात उस अभ्यासी को भकवष्य में ईश्वर प्राकप्त अथवा मोक्ष अवश्य कमलेगा। ऐसे अभ्यासी के अन्तःकरि 
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में ककसी प्रकार की इच्छाएूँ ही नहीं रह जाती हैं, उसके कलये सम्प िा सांसाररक पदाथा नष्ट हुए के समान हो 

जाते हैं। 

 

सवोच्च अवस्था पर 

यह अनभुव 4 ज न का ह।ै मैंने ध्यानावस्था में दखेा- मैं अत्यन्त कनमाल स्वच्छ आकाश में खड़ा 

ह ूँ। मझेु अनभु कत हुई कक मेरे पैर के नीचे कुछ ह।ै तब मैंने अपनी दृकष्ट नीचे की ओर की, तो मझेु कदखाई 

कदया- पैर के तलवे के नीचे सीढी का ऊपरी भाग छ  रहा ह।ै मैंने गौर करके नीचे की ओर दखेा-नीचे की 

ओर एक सीढी कबल्कुल सीधी 90 अंश कोि बनाती हुई अंतररक्ष (आकाश) में ही खड़ी ह,ै सीढी के 

नीचे की ओर भ कम आकद नहीं ह।ै सवात्र आकाश ही आकाश ह।ै जब मझेु सीधी खड़ी सीढी का दृश्य 

कदखाई कदया तभी सीढी का ऊपरी भाग उलटकर नीचे की ओर जाने लगा अथाात सीढी नीचे की ओर 

जाने लगी। तभी मझेु महस स हुआ- मेरे कसर का ऊपरी भाग आकाश के ऊपरी भाग से छ  रहा ह।ै मैं 

आकाश में सवोच्च स्थान पर खड़ा ह ूँ। वहाूँ कसफा  आकाश ही आकाश ह।ै कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में कदखाई कदया- मैं आकाश में सवोच्च स्थान पर खड़ा ह ूँ। इस अनभुव का अथा 

ह-ै अभ्यास के द्वारा भकवष्य में सवोच्च स्थान प्राप्त करूूँ गा। मझेु ज्ञान की सम्प िा अवस्थाऐ ं (सातों 

अवस्थाएूँ, सातों ज्ञानभ कम अथाात सम्प िा तत्वज्ञान) प्राप्त होंगी। सहस्त्रार चक्र ज्ञान का आयतन ह,ै मेरा 

सहस्त्रार चक्र खलुा होने के कारि अपरा-प्रकृकत से सम्बंकधत प िा ज्ञान प्राप्त होगा। 

 

सम्पूर्ण संसार मेरा ही स्वरूप 

यह अनभुव 5 ज न को सबुह ध्यानावस्था में आया। अनभुव में ध्यान पर बैठा था तब मैं ही स्वयं 

अपने आप से कहने लगा- “ह ेपतु्र! समस्त संसार तुम्हारा ही स्वरूप ह।ै” मैं स्वयं ही बार-बार कह रहा 

था। कुछ क्षिों बाद मैं कफर कहने लगा- “तमु्हीं इस संसार के स्वामी हो।” ये वाक्य मैंने दो-तीन बार कह।े 

कफर मझेु अनभु कत होने लगी- मैं समस्त संसार में व्याप्त ह ूँ। मझेु शाकन्त की अनभु कत हो रही थी। कफर मैं 

गहरे ध्यान में चला गया। 
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अथण- इस अनभुव का अथा ग ढ ह।ै जब अभ्यासी प िाता को प्राप्त कर लेता ह ैअथाात कस्थतप्रज्ञ 

अवस्था में अभ्यास कर रहा होता ह ैअथाात कनरुद्धावस्था का अभ्यास कर रहा होता है, तब इस प्रकार की 

अनभु कत होती ह।ै अभ्यासी ईश्वर के कचत्त में अन्तमुाखी होता ह।ै सम्प िा अपरा-प्रकृकत को अपने अन्दर 

समेटे रखता ह।ै 

 

ज्ञान का पाठ पढ़ाओ 

यह अनभुव 28 जुलाई को ध्यानावस्था में आया। मैं अनभुव में आसन पर बैठा हुआ था। सामने 

की ओर से मेरे पास पैक की हुई कोई वस्तु आ गयी। यह पैककंग सफेद कागज द्वारा की गयी थी। पैक की 

हुई वस्त ुमेरे पास आकर अपने आप उसके ऊपर वाली पैककंग फटने लगी। कुछ क्षिों में सफेद कागज 

वाली पैककंग फट कर अलग हो गयी। पैककंग फटने के बाद उसके अन्दर काठ (लकड़ी) की दो परट्टयाूँ 

कनकलीं, इन परट्टयों पर गाूँव में कवद्याथी शरुुआत में पढाई करते हैं। ऐसा गाूँव के स्क लों में कहीं-कहीं पर 

पढाई अब भी होती ह।ै कुछ क्षिों बाद मेरे सामने सनु्दर सी एक स्त्री प्रकट हो गयी। उसके आसपास चारों 

ओर प्रकाश फैला हुआ था अथाात वह हल्के प्रकाश के अन्दर खड़ी हुई थी। मैं उस स्त्री की ओर टकटकी 

लगाकर दखे रहा था। कफर कुछ क्षिों बाद मैं बोला- मैं आपको प्रिाम करता ह ूँ, आप कौन हैं? कृपया 

मझेु अपना पररचय दीकजए। वह स्त्री बोली- “मैं तमु्हारी माूँ ह ूँ और ज्ञान की दवेी ह ूँ अब आप, लोगों को 

ज्ञान का पाठ पढाओ, लोग आपकी बात मानेंगे, यह हमारा आपको वरदान भी ह”ै। कफर उस स्त्री ने 

आशीवााद मदु्रा में हाथ मेरी ओर उठाया। कुछ क्षिों बाद वह स्त्री अदृश्य हो गयी। जब मैंने सामने की ओर 

दखेा तब दृश्य में कदखाई कदया- सामने खडे़ आकार में लाइनदार बहुत द र तक काठ की परट्टयाूँ रखी हुई 

हैं। मैं इन परट्टयों की कगनती नहीं कर सकता ह ूँ, बस इतना अनमुान लगा सकता ह ूँ कक काठ की वह परट्टयाूँ 

शायद कई सौ होंगी। कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में काठ (लकड़ी) की बनी हुई परट्टयाूँ कदखाई दी हैं। काठ की ऐसी परट्टयों पर गाूँव 

में प्राइमरी स्क लों में अब भी पढाई होती ह।ै ककसी समय मैंने भी ऐसी ही परट्टयों पर पढाई की थी। अब 

उन परट्टयों की जगह पर कहीं-कहीं स्क लों में स्लेट पर पढाई होने लगी ह।ै अनभुव में मेरे पास परट्टयाूँ आ 

गयी थीं तथा अनभुव के अन्त में भी सैकड़ों परट्टयाूँ लाइनदार रखी हुई कदखाई दीं। उस स्त्री ने अपना 

पररचय ज्ञान की दवेी के रूप में कदया था। ज्ञान की दवेी कौन ह ैआप सभी जानते हैं। उसने मझेु आशीवााद 



तत्त्वज्ञानी के अनभुव   37 

और वरदान भी कदया। उस दवेी का कहना था- “आप ज्ञान का पाठ पढाओ”, अथाात मैं लोगों को योग 

कसखाऊूँ , लोग आपकी बात मानेंगे। इसका अथा यह हुआ कक अगर मैं लोगों को योग कसखाऊूँ गा तो 

लोगों मझुसे योग सीखेंगे। अब भकवष्य बताएगा कक मैं लोगों को योग कसखाऊूँ गा कक नहीं कसखाऊूँ गा, 

मगर अनभुव का यही अथा कनकलता ह-ै मैं सैकड़ों लोगों को योग कसखाऊूँ गा। लोग मझुसे योग अवश्य 

सीखेंगे क्योंकक उस दवेी का आशीवााद और वरदान मेरे साथ ह।ै साधकों! मैं लोगों को कब से योग 

कसखाऊूँ गा, यह भकवष्य बताएगा। 

 

हे जन्म से रशहत मेरे पुत्र 

यह अनभुव 29 जलुाई को ध्यानावस्था में आया। मेरा ध्यान अच्छा लगा हुआ था तभी 

आकाशवािी हुई- “ह ेजन्म से रकहत मेरे पतु्र! तमु्हें, यहाूँ पर बहुत अकधक समय नहीं रहना ह।ै कफर भी 

कजतने समय तक रहना ह ैप्रसन्नता से रहो। इस संसार में ककसी के भी प्रकत कुछ भी न सोचो।” मझुसे 

आकाशवािी द्वारा बहुत से शब्द कह ेगये थे, मगर मझेु जो शब्द याद रह,े कसफा  उन्हीं को कलखा ह।ै 

अथण- अनभुव में आकाशवािी द्वारा मझेु बताया गया कक हमारा अगला जन्म होना सम्भव नहीं 

ह।ै इसीकलए कहा गया- “ह ेजन्म से रकहत मेरे पतु्र।” यह जन्म मेरा आकखरी जन्म ह,ै यह पहले से ही 

कनकित ह।ै प्रकृकत का कसद्धान्त ह ै कक आकखरी जन्म में ही सहस्त्रार चक्र का कवकास-क्रम शरुू होता ह ै

क्योंकक सहस्त्रार चक्र ज्ञान का आयतन ह।ै यह ऋतम्भरा-प्रज्ञा के प्राकट्य के बाद ही प्राप्त होता ह।ै द सरे 

शब्दों में ऋतम्भरा-प्रज्ञा का प्राकट्य पहले होता ह ैकफर सहस्त्रार चक्र का कवकास-क्रम होता ह।ै ऋतम्भरा-

प्रज्ञा का प्रकाश कचत्त की भ कम को तोड़ने लगता ह,ै कफर कचत्त पर कस्थत अकवद्या की जड़ों को म ल से नष्ट 

करने लगती ह।ै ऋतम्भरा-प्रज्ञा अकवद्या की कवरोधी होती ह।ै जन्म के कारि कचत्त पर कस्थत कमााशयों को 

भी अभ्यासी द्वारा भोग कर नष्ट करने पड़ते हैं, इन्हें शेष कमााशय कहते हैं। ये कमााशय बहुत क्लेशात्मक 

होते हैं, ऐसे कमााशयों को भोगते समय अभ्यासी को संसार की वास्तकवकता का ज्ञान होने लगता ह।ै 

अन्त में कचत्त की भ कम पर ज्ञान का प्रकाश फैल जाता ह,ै कफर ज्ञान के प्रकाश के कारि अभ्यासी द्वारा 

ककये गये कमों के संस्कार नहीं बनते हैं। ऐसी अवस्था में अथाात कमााशयों से रकहत हुआ कचत्त वाले 

अभ्यासी जन्म लेते नहीं देखे गये हैं। कफर स्थ ल शरीर त्यागने के पिात परा-प्रकृकत में कस्थत होकर अपने 

स्वरूप को प्राप्त हो जाते हैं। 
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कमि का फूि 

यह अनभुव 8 अगस्त को सबुह ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- मेरे सामने थोड़ा-सा ऊपर की 

ओर आकाश में भगवा साड़ी पहने एक स्त्री सहजासन मदु्रा में बैठी हुई प्रकट हो गयी। वह स्त्री मझेु दखे 

रही थी। उसने अपने बायें हाथ से अपनी साड़ी कसर के ऊपर रखी, कफर दाकहने हाथ से भगवा रंग का 

कमल का फ ल मझेु दनेे के कलये अपना हाथ मेरी ओर बढाया। मैं उस भगवा रंग के कमल के फ ल को 

गौरप वाक दखे रहा था, तभी ये अनभुव समाप्त हो गया। मेरी आूँखें खलु गयी और ध्यान ट ट गया। 

अथण- अनभुव में भगवा साड़ी पहने स्त्री प्रकृकत का ही स्वरूप ह।ै भगवा रंग का कमल का फ ल 

मझेु दनेे के कलये उसने अपना हाथ मेरी ओर बढाया। भगवा रंग का कमल के फ ल का अथा होता ह-ै 

त्याग, पकवत्रता और ज्ञान। ऐसा लगता ह ैभकवष्य में मझेु संसाररक पदाथों का प िा रूप से त्याग करना 

पडे़गा, तथा तत्त्वज्ञान की प्राकप्त प िा रूप से होगी, क्योंकक कचत्त की शदु्धता चरम सीमा तक होगी। ऐसा 

अनभुव का अथा बता रहा ह।ै स्वयं प्रकृकत सम्मानप वाक मझेु भगवा रंग का कमल का फ ल द ेरही ह ैतथा 

खदु भी भगवा रंग साड़ी पहने हुए ह।ै 

 

ब्रह्मरन्र के अन्दर 

यह अनभुव 8 कसतम्बर को सबुह ध्यानावस्था में आया। अनभुव में दखेा-ब्रह्मरन्ध्र के अन्दर फल 

जैसे आकार का कुछ रखा हुआ ह।ै इस फल को दखेते ही इच्छा शकक्त के द्वारा धक्के मार-मारकर नीचे 

की ओर कगरा कदया, कफर इच्छा शकक्त के द्वारा उस फल को फोड़ डाला। उस फल के अन्दर छोटे-छोटे 

बहुत से बीज कचपके हुए थे। ऐसा लग रहा था कक अभी वे बीज प िा रूप से पके नहीं ह ैअथाात ये बीज 

भोगने के कलये अभी कुछ समय लगेगा। ये बीज संसार से सम्बंकधत ह।ै 

 

अहंकार का ब्रह्म की ओर गमन 

यह अनभुव 3 अक्ट बर को सबुह ध्यानावस्था में आया। हमारे अन्दर से एक परुाना-सा काला 

नाग बाहर की ओर कनकलकर जाने लगा। मैंने उस नाग को जाने से रोका नहीं, बकल्क मैंने सोचा- “जाने 
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दो।” जब यह नाग आधे से ज्यादा कनकल गया, तब नाग का पेट फट गया। फटे हुए पेट के अन्दर से 

पतला-सा नाग कनकलने लगा। यह नाग प वा कदशा की ओर मुूँह करके प वा कदशा की ओर जाने लगा। जब 

द सरा नाग आधा कनकल आया, तब पहले काले नाग का पेट प ूँछ की ओर कचरता हुआ चला गया, जैसे 

करेला चीरा जाता ह।ै पहले वाले नाग का पेट प ूँछ की ओर कचरता जा रहा था, द सरा वाला नाग बाहर की 

ओर कनकलता जा रहा था। अन्त में प ूँछ अलग नहीं हुई बकल्क दोनों की प ूँछ आपस में जडु़ी रही। द सरे 

वाला नाग प वा कदशा की ओर चला जा रहा था। पहले वाला नाग की प ूँछ आपस में जडु़ी होने के कारि 

कघसटता जा रहा था, दोनों की प ूँछ आपस में जडु़ी रही। पहले वाले नाग का मुूँह पकिम कदशा की ओर था 

तथा द सरे वाले नाग का मुूँह प वा कदशा की ओर था, इसकलये द सरा वाला नाग प वा कदशा की ओर चला 

जा रहा था।  

अथण- अनभुव में कदखाई दनेे वाले नाग अहकंार के प्रतीक हैं। पहले वाला नाग जो हमारे अन्दर से 

कनकल रहा था वह तमोगिुी अहकंार का प्रतीक था। द सरे वाला नाग जो पहले वाले नाग के पेट (अन्दर 

से) से ही कनकल कर बाहर आया था, वह सत्वगिुी अहकंार का प्रतीक ह।ै तमोगिुी अहकंार में तमोगिु 

की प्रधानता और बकहमुाखता के कारि इसका प्रवाह संसार की ओर रहता ह,ै इसीकलए इसे कनम्न मखुी 

प्रवाह वाला कहा गया ह ै क्योंकक इसका सम्बन्ध अपरा-प्रकृकत से रहता ह।ै  सम्प िा संसार में तमोगिु 

प्रधान रूप से रहता ह।ै तमोगिुी अहकंार से ही पंचभ त व मन का प्राकट्य होता ह।ै यह तमोगिुी अहकंार 

ग्राह्य और ग्रहि रूप से अपने आप में बरतता रहता ह।ै सत्वगिुी अहकंार में सत्वगिु की प्रधानता के 

कारि ब्रह्म की ओर उन्मुख रहता ह।ै इसीकलये अनभुव में वह सत्वगिुी अहकंार (नाग) प वा कदशा की 

ओर जाते हुए कदखाई कदया। जीवन्मकु्त अवस्था वाले अभ्यासी के अन्दर सत्वगिुी अहकंार का प्राकट्य 

हो जाता ह,ै कफर वह अपने धाम (परा-प्रकृकत या ईश्वर के लोक) को स्थ ल शरीर त्यागने के पिात चले 

जाते हैं। इस अनभुव से स्पष्ट हो रहा ह ैकक अन्त समय में सत्वगिुी अहकंार का प्राकट्य हमारे कचत्त में 

अवश्य हो जायेगा। उस समय तमोगिुी इकन्द्रयों का स्वरूप बदल कर सत्वगिुी इकन्द्रयों का प्राकट्य होगा 

क्योंकक तमोगिुी इकन्द्रयाूँ बकहमुाखी होकर सांसाररक पदाथों की प्राकप्त में लगी रहती हैं। 
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सन ्2012 

सोने का शसंहासन 

यह अनभुव जनवरी के प्रथम सप्ताह में आया। मैंने ध्यानावस्था में दखेा- सवात्र आकाश ही 

आकाश कवद्यमान था। सामने की ओर से हमारी ओर को कोई वस्त ुआकाश में धीरे-धीरे चली आ रही 

ह।ै अब हमारी दृकष्ट उस वस्त ुकी ओर ठहर गयी जो हमारी ओर चली आ रही थी। कुछ क्षिों में वह वस्तु 

हमारे सामने कबल्कुल पास आ गयी। अब मझेु वह वस्त ुस्पष्ट कदखाई दनेे लगी। वह बहुत बड़ा कसंहासन 

था। यह कसंहासन प िा रूप से चमकते हुए सोने से बना हुआ था। वह कसंहासन हमारे सामने थोड़ी द री पर 

ठहर गया। मैं उस कसंहासन को गौरप वाक दखे रहा था, क्योंकक इस प्रकार का कसंहासन पहले कभी नहीं 

दखेा था। वह कसंहासन बहुत बडे़ आकार में बना हुआ था। हमारे सामने बायीं ओर से कसंहासन तक 

पहुूँचने के कलये बहुत सनु्दर नक्काशीदार कुछ सीकढयाूँ बनी हुई थी। मैं सीकढयों व कसंहासन को दखे रहा 

था। कसंहासन बहुत ही सनु्दर नक्काशीदार बना हुआ था। कसंहासन के ऊपर की ओर छतरी मकुुट नमुा 

बनी हुई थी। कसंहासन के तीनों ओर अथाात बायीं ओर (सीकढयों की ओर), सामने और दाकहने ओर 

लगभग दो फुट ऊूँ ची सनु्दर नक्काशीदार बनी हुई रेकलंग लगी थी। अब मेरी दृकष्ट कफर बायीं ओर बनी 

सीकढयों की ओर गयी। सीकढयों के पायदान की चौड़ाई लगभग एक मीटर की होगी, सीकढयाूँ लगभग 

तीन-चार थी। सम्प िा कसंहासन चमकते हुए सनुहरे रंग के सोने से बना हुआ था। मैं इस बहुत सनु्दर 

कसंहासन को गौरप वाक दखे रहा था, तभी अनभुव समाप्त हो गया।  

अथण- अनभुव में सम्प िा दृश्य आकाश के अन्दर ही था। चारों ओर सवात्र आकाश ही कवद्यमान 

था। भ कम कहीं भी कदखाई नहीं द ेरही थी। अनभुव में कदखाई दनेे वाला कसंहासन बहुत ही बड़ा था। सम्प िा 

कसंहासन चमकते हुए सोने द्वारा बना हुआ था। कसंहासन का स्वरूप और कवशालता दखेकर ऐसा प्रतीत 

हो रहा था कक इस कसंहासन पर बैठने वाला व्यकक्त कनिय ही महापरुुष होगा। ऐसे कसंहासन पर सबसे ऊूँ चे 

पद वाला ही परुुष बैठेगा। अनभुव में कदखाई देने वाले कसंहासन का अथा ह-ै मझेु भकवष्य में सबसे ऊूँ ची 

अवस्था या पद प्राप्त होगा। अध्यात्म में सबसे ऊूँ ची अवस्था मोक्ष प्राकप्त की होती है, कजसे जीवन्मकु्त 

अवस्था, कनरुद्धावस्था, सगिु ब्रह्म प्राकप्त की अवस्था, कस्थतप्रज्ञ अवस्था, ईश्वर के कचत्त में अन्तमुाखी होने 

की अवस्था, शरीर त्यागने के बाद परा-प्रकृकत के के्षत्र में कस्थत होने की अवस्था आकद, ये सभी अवस्थाऐ ं
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लगभग पयाायवाची शब्द जैसे हैं। इन सभी अवस्थाओ ंकी पररभाषा में थोड़ा अन्तर ह।ै कनवााि की 

अवस्था प्राप्त करनी ह ैअथाात परम शाकन्त की प्राकप्त करना है। इनमें से कुछ अवस्थाओ ंको प्राप्त हो चकुा 

ह ूँ, शेष अवस्थाऐ ंअभ्यास के द्वारा भकवष्य में प्राप्त हो जायेगी, तभी इस कसंहासन पर बैठने का सौभाग्य 

प्राप्त होगा। 

 

भगवान श्री कृष्र् जी ने बोिा 

यह अनभुव 3 फरवरी को सबुह ध्यानावस्था में आया। हमारे सामने आकाश में ऊूँ चा पवात नमुा 

प्रकाश कवद्यमान था। उस पवात नमुा प्रकाश के ऊपर, प्रकाश से बने हुए भगवान श्री कृष्ि जी खडे़ हुए थे। 

वह अपना सदुशान चक्र भी कलये हुए थे, उनका स्वरूप स्पष्ट नहीं कदखाई द ेरहा था। मैं बोला- “प्रभ!ु आप 

स्पष्ट क्यों नहीं कदखाई द ेरह ेहो?” भगवान श्री कृष्ि जी बोले- “पहले अपने कचत्त को और शदु्ध करो तब 

मैं अपने वास्तकवक स्वरूप में कदखाई द ूँगा।” कफर उन्होंने अपना सदुशान चक्र मेरी ओर चला कदया। 

सदुशान चक्र हमारी ओर आने लगा। मैं सदुशान चक्र को अपनी ओर आते हुए दखे कर चौंक पड़ा, कफर 

वह सदुशान चक्र हमारे दाकहनी ओर से होते हुए पीछे की ओर चला गया। कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में भगवान श्री कृष्ि जी ने मझुसे कहा- “मेरे वास्तकवक स्वरूप को दखेने के कलए अपना 

कचत्त और शदु्ध करो।” अब मैं कनिय ही अपना कचत्त और ज्यादा शदु्ध करने का प्रयास करूूँ गा ताकक 

भगवान श्री कृष्ि जी के वास्तकवक स्वरूप के दशान कर सक ूँ । 

 

ज्ञानचक्र एटंी क्िॉक वाइज 

यह अनभुव 13 मई को ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा-हमारे मस्तक के सामने रथ के पकहये के 

समान आकार वाला एक गोलाकार चक्र एन्टी-क्लॉक वाइज धीरे-धीरे गकत कर रहा ह।ै यह एन्टी-क्लॉक 

वाइज गकत थोड़ा सा झटका सा दकेर हो रही है। कुछ क्षिों बाद इस गोलाकार चक्र की गकत ठहर गयी। 

क्षि भर के कलए वह चक्र कस्थर रहा, कफर कुछ क्षिों बाद वह चक्र क्लॉक वाइज अपनी जगह पर घ मने 

लगा। अभी कुछ क्षि ही क्लॉक वाइज घ मते हुए बीते थे कक वह ज्ञान चक्र अदृश्य हो गया। उस स्थान पर 
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 कचत्त की भ कम क्लॉक वाइज घ मती हुई कदखाई दनेे लगी। कुछ क्षिों तक यह दृश्य दखेता रहा। कफर 

अनभुव समाप्त हो गया।  

अथण- अनभुव में कदखाई दनेे वाला रथ के पकहये जैसा चक्र ‘ज्ञानचक्र’ ह।ै यह ज्ञानचक्र सभी 

सांसाररक मनषु्यों के स क्ष्म शरीर के अन्दर मस्तक पर घ मता रहता ह।ै मनषु्य की कचत्त की शदु्धता और 

अशदु्धता पर इसकी गकत कनभार करती ह।ै शदु्ध कचत्त वाले मनषु्य का ज्ञानचक्र तेज गकत से घ मता ह,ै तथा 

तामकसक कचत्त वाले मनषु्य का ज्ञानचक्र धीमी गकत से घ मता ह।ै सांसाररक मनषु्यों को अपना ज्ञानचक्र 

कदखाई नहीं दतेा ह ैक्योंकक ये ज्ञानचक्र स क्ष्म शरीर के अन्दर होता ह।ै कसफा  योग्य साधकों को ही ज्ञानचक्र 

ध्यानावस्था में कभी-कभी कदखाई दतेा ह।ै अनभुव में ज्ञानचक्र एन्टी-क्लॉक वाइज गकत कर रहा था। 

एन्टी-क्लॉक वाइज गकत को प्रलय उन्मखु गकत कहते हैं। ऐसी एन्टी-क्लॉक वाइज गकत कसफा  जीवन्मकु्त 

परुुष के अन्दर होती ह,ै क्योंकक जीवन्मकु्त होने के कारि उसके कचत्त में सकृष्ट उन्मखुता समाप्त हो जाती ह ै

क्योंकक उसका कचत्त ईश्वर के कचत्त में अन्तमुाखी होता ह ैअथाात जो परुुष अभ्यास के द्वारा जन्म, आय,ु 

मतृ्य ु से रकहत हो जाते हैं, उनका ज्ञानचक्र एन्टी-क्लॉक वाइज घ मता रहता ह।ै अनभुव में ज्ञानचक्र न े

अपनी एन्टी-क्लॉक वाइज गकत रोक कर क्लॉक वाइज गकत करनी शरुू कर दी थी। इसका अथा ह-ै अब 

मझेु कुछ समय तक सांसाररक काया करने होंगे। अभी मझेु यह माल म नहीं ह ैकक मझेु कब तक सांसाररक 

काया करने होंगे? हाूँ इतना जरूर माल म ह ैकक भकवष्य में ककये जाने वाले काया अवश्य ही ईश्वरीय काया 

होंगे। मैं ऐसे कायों को करने के कलए समकपात ह ूँ। ऐसे काया करते समय (ईश्वरीय) मेरा ककसी प्रकार से पतन 

नहीं होगा, बकल्क मेरा कचत्त और शदु्ध हो जायेगा। 

 

तुम प्रकृशत के स्वामी हो 

यह अनभुव 23 मई सबुह ध्यानावस्था में आया। आज सबुह गहरा ध्यान लगा। जब ध्यान करने 

का समय प रा हुआ तब धीरे-धीरे ट टने लगा अथाात ध्यान हल्का होने लगा, तब हमारे अन्तःकरि से 

आवाज आयी- “तमु प्रकृकत के स्वामी हो, तुम्हें अब कुछ नहीं करना ह,ै कसफा  प्रकृकत की व्यवस्था दखेनी 

ह।ै” इन शब्दों को सनुने के बाद मैं चौंक पड़ा और सोचना लगा- यह मझु से क्या कहा जा रहा ह ैक्योंकक 

इन शब्दों का अथा मैं समझ रहा था।  
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अथण- ये शब्द मेरे अन्तःकरि से गहराई से प्रकट हो रह ेथे। प्रकृकत का स्वामी ईश्वर होता ह।ै ईश्वर 

के अकधकार में ही अपरा-प्रकृकत होती ह,ै कफर ऐसे शब्द मेरे अन्तःकरि में क्यों प्रकट हो रहे थे? हो 

सकता ह ैमेरे अन्दर जीवेश्वर की योग्यता आ गयी हो। इसका अथा है- जीवात्मा (हमारे) के अन्दर ईश्वरीय 

गिु आने लगे हों। 

 

हमारी आरती उतारी गयी 

यह अनभुव 25 मई को राकत्र 11.30 बजे आया। मैं आूँखें बन्द ककये हुए लेटा हुआ जाग रहा था। 

उस समय मैंने दखेा- मैं बैठा हुआ ह ूँ। मेरे सामने एक बहुत बडे़ आकार वाला दीपक प्रकट हो गया और 

दीपक जलने लगा। दीपक में एक बहुत मोटी बाती जल रही थी। उस दीपक को एक कवशाल आकार 

वाला हाथ पकडे़ हुए था, कफर उस दीपक को हमारे सामने अकत नजदीक कर कदया गया। तब स्पष्ट कदखाई 

कदया- उस दीपक को एक यवुा सन्यासी पकडे़ हुए था अथाात हमारी आरती एक यवुा सन्यासी उतार रहा 

था। क्षि भर बाद मझेु कदखाई कदया- यह सन्यासी कोई स्त्री ह,ै इसका शरीर अत्यन्त कवशालकाय वाला 

था, मैं उसके सामने छोटा सा बच्चा जैसा लग रहा था। मैंने उसका मुूँह देखना चाहा, मगर उसका मुूँह 

कदखाई नहीं कदया। अब मैंने अपनी दृकष्ट ऊपर की ओर की ताकक उसका चेहरा देख सक ूँ , मगर तभी दृकष्ट 

नीचे की ओर आ जाती थी। उस स्त्री का शरीर बहुत ही सनु्दर था, उसके हाथ पैर अकत नजदीक थे, इससे 

कनिय हो गया कक उसके अंग बहुत सनु्दर हैं। अब हमारी दृकष्ट दीपक के लौ पर कस्थर हो गयी। हमारी 

आरती उतारी जा रही थी, कफर कुछ क्षि बाद हमारा अनभुव समाप्त हो गया।  

अथण- अनभुव में पहले कदखाई कदया कक मेरी आरती उतारने वाला कोई सन्यासी ह।ै कुछ क्षिों 

बाद कदखाई कदया आरती उतारने वाली कोई स्त्री ह।ै उस स्त्री का चेहरा नहीं दखे पा रहा था कसफा  उसकी 

गदान तक ही मैं दखे पा रहा था। इतना कनकित था आरती उतारने वाली स्त्री साधारि स्त्री नहीं थी बकल्क 

कदव्य स्त्री थी। इस अवस्था में सन्यासी द्वारा अथवा कदव्य स्त्री द्वारा आरती उतारा जाना ही जीवेश्वर पद को 

प्राप्त हो जाना होता ह।ै 

 

 



तत्त्वज्ञानी के अनभुव   44 

सन ्2013 

सात मंशजि वािा ज्ञान 

यह अनभुव 27 अपै्रल को सबुह ध्यानावस्था में आया। अनभुव में मैंने देखा- मुझे एक मोटा सा 

बहुत ऊूँ चा खम्बा जैसा कदखाई कदया। मैं उस ऊूँ चे खम्बे को गौरप वाक दखेने लगा। खम्बा एक ही था मगर 

बाहरी ओर से खम्बा सात मंकजला जैसा कदखाई द ेरहा था। मैंने बडे़ आराम से कगनती करके कहा- यह तो 

सात मंकजल वाली इमारत जैसी ह।ै उस खम्बे के ऊपरी कसरे पर कमल की अकवककसत कली बहुत बड़ी 

लगी हुई थी या कवद्यमान थी। मेरी दृकष्ट उस अकवककसत कली पर पड़ते ही वह धीरे-धीरे कवककसत होने 

लगी। कुछ क्षिों बाद उस अकवककसत कली ने बडे़ फ ल का स्वरूप ले कलया। इस फ ल के ऊपर की ओर 

मध्य में कमल की एक और कली प्रकट होकर कदखाई दनेे लगी। हमारी दृकष्ट जब इस अकवककसत कली 

पर पड़ी, उसी समय यह कली भी धीरे-धीरे कवककसत होने लगी और कुछ क्षिों में कवककसत होकर प री 

तरह से फ ल बन गयी। जब यह कली कवककसत होने लगी थी तब इसके अन्दर से लाल रंग का कसन्द र 

जैसा पाऊडर कनकलने लगा। ऐसा लगता था मानो इस कली के अन्दर लाल रंग का कसन्द र जैसा पाऊडर 

भरा हुआ ह।ै जैसे-जैसे कली कवककसत होती जा रही थी, वैस-ेवैसे कली के अन्दर से कसन्द र जैसा पाऊडर 

चारों तरफ नीचे की ओर फैल रहा था। कुछ क्षिों बाद कफर यह कली कवककसत होकर बड़ा सनु्दर सा फ ल 

बन गयी। कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- मैंने अपनी तत्वज्ञान वाली पसु्तक में कलखा ह ैकक ज्ञान की सात प्रकार की अवस्थाएूँ होती 

हैं। ये अवस्थाएूँ ऋतम्भरा-प्रज्ञा के प्राकट्य के बाद ही शरुू होती हैं। चौथी अवस्था के बाद ही पाूँचवी 

अवस्था वाले ज्ञान प्राप्त ककये हुए साधक या अभ्यासी को जीवन्मकु्त कहना शरुू ककया जाता ह।ै पाूँचवी 

से सातवीं अवस्था वाला ज्ञान प्राप्त ककये अभ्यासी को जीवन्मकु्त योगी कहा जाता ह।ै इसके बाद वाली 

अवस्था वाला अभ्यासी कवदहे-मकु्त कहा जाता ह।ै इन्हीं अवस्थाओ ंको योगी क्रमशः अभ्यास के द्वारा 

जानता व अनभु कत करता ह।ै कजस पदाथा को वह जान लेता ह,ै कफर उसका अकस्तत्व व प्रभाव उसके कलये 

नष्ट हुए के समान हो जाता ह।ै अनभुव में कदखाई दनेे वाली सात मंकजल वाली इमारत के कवषय में 

अभ्यास के द्वारा जैसे-जैसे क्रमशः साक्षात्कार होता जाता ह ै वैसे-वैसे उस पदाथा को दबुारा जानने की 

आवश्यकता नहीं होती ह ैइसकलए उस अभ्यासी के कलये एक बार जाने हुए पदाथा का अकस्तत्व नष्ट हुए 
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के समान हो जाता ह।ै मगर अन्य जीवों के कलए वह पदाथा उपकस्थत रहता ह।ै इस अनभुव का अथा ह-ै मैं 

भी अभ्यास के द्वारा इस सात मंकजल वाले ज्ञान को (सात पायदान वाले ज्ञान को) भकवष्य में जान ल ूँगा। 

ऐसा तभी होगा जब अभ्यास करते हुए क्रमशः अपरा-प्रकृकत के सम्प िा पदाथों को अथवा उन पदाथों से 

कनकमात वस्तओु ंका त्याग कर द ूँगा। 

 

साशववक अहंकार 

यह अनभुव 9 मई को ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- सामने थोड़ा-सा नीचे की ओर मनषु्य के 

कसर का ऊपरी भाग कदखाई द ेरहा ह।ै कसर के ऊपर अत्यन्त उज्जवल सफेद पारदशी जैसा कसफा  नाग का 

फन कस्थत ह।ै कसर के ऊपर सफेद फन दखेकर मैं चौंक पड़ा, क्योंकक ऐसे सफेद फन वाले नाग मैंने कभी 

नहीं दखेे हैं। कजस कसर के ऊपर नाग का फन कस्थत था, वह कसर मेरा ही था। दृश्य में ऐसा लगता था, मानो 

कसर के ऊपर नाग का फन कनकल आया हो। उस फन के मुूँह पर एक काली सी लाइन बनी हुई थी। कफर 

अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में मैं द र से दृष्टा रूप में कस्थत हुआ यह दृश्य दखे रहा था। दृश्य में मेरा ही कसर मझेु 

कदखाई द ेरहा था। ऐसा लगता था- मानो कोई मनषु्य बैठा हुआ साधना कर रहा ह।ै अनभुव में कसर के 

ऊपर नाग का सफेद फन मेरे ही साकत्वक अहकंार का स्वरूप ह।ै कई वषों से हमारे कचत्त पर ऋतम्भरा-

प्रज्ञा का प्राकट्य हो चकुा ह।ै यह ऋतम्भरा-प्रज्ञा कचत्त पर कस्थत अज्ञानता को धीरे-धीरे अभ्यासानसुार 

नष्ट करती रहती ह,ै कफर उस स्थान पर ज्ञान का प्रकाश फैला दतेी ह।ै इस प्रकार धीरे-धीरे क्रमशः कचत्त पर 

ज्ञान का प्रकाश फैलता रहता ह ैऔर कचत्त पर अज्ञानता धीरे-धीरे अभ्यासानसुार कम होती रहती ह।ै एक 

समय ऐसा भी आता ह ैजब अभ्यासी के कचत्त पर ज्ञान के प्रकाश की अकधकता हो जाती ह ैतथा सत्वगिु 

की मात्रा ज्यादा हो जाती ह ैतब तमोगिुी अहकंार का प्रभाव कम होने लगता ह ैऔर सत्वगिुी अहकंार 

का प्राकट्य होने लगता ह।ै ऐसा तभी होता ह ैजब अभ्यास के द्वारा कचत्त के प्रवाह का, ईश्वर उन्मखुता में 

कनरन्तरता बनी रहती ह।ै जब कनरन्तरता ट ट जाती ह ैतब तमोगिुी अहकंार का प्रभाव कचत्त पर बराबर बना 

रहता ह।ै ऐसा तभी होता ह ैजब अभ्यासी का अभ्यास कम होने लगता ह ैतथा अभ्यासी संसार में ककसी 

न ककसी तरह से बकहमुाख या कलप्त होने लगता ह ैचाह ेअभ्यासी स्थ ल जगत में परोपकार के ही काया क्यों 

न करने लगा हो। मैंने भी जीवों के कल्याि के कलये साधकों का मागादशान कुछ वषों तक ककया। जबकक 
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मझेु कदव्य शकक्तयाूँ बराबर मना करती रहीं कक अब आप मागादशान करना बन्द कर दीकजए, कफर भी मैं 

मागादशान करता रहा। इस प्रकार के काया करने से कनरुद्धावस्था की अवकध कम होने लगती ह ैतब व्यतु्थान 

के संस्कार प्रकट होने लगते हैं। ऐसा कसफा  उन्हीं अभ्याकसयों के साथ होता ह ै कजनका आकखरी जन्म ह ै

और उनके कचत्त पर ऋतम्भरा-प्रज्ञा का प्राकट्य हुए कुछ वषा बीत चकेु हैं। कजनका आकखरी जन्म नहीं ह,ै 

उनके कचत्त पर ऋतम्भरा-प्रज्ञा का प्राकट्य नहीं होता ह ैऔर न ही उनके कचत्त पर साकत्वक अहकंार का 

प्राकट्य होगा। ऐसे अभ्याकसयों को समाज में सदवै परोपकार करते रहना चाकहए, तभी उनका कल्याि ह।ै 

 

शसंहासन 

यह अनभुव 9 मई को सबुह ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- सामने नीचे की ओर से ऊपर की 

ओर आकाश में धीरे-धीरे सोने का बना हुआ कसंहासन का ऊपरी भाग कदखाई कदया। कसंहासन धीरे-धीरे 

ऊपर की ओर आ रहा था। मैं उस कसंहासन को गौरप वाक दखे रहा था। कुछ क्षिों बाद कसंहासन का 

स्वरूप मझेु प िा रूप से कदखाई दनेे लगा। सोने का बना हुआ कसंहासन बहुत बडे़ आकार वाला था तथा 

बहुत ही सनु्दर लग रहा था। कुछ क्षिों बाद वह कसंहासन ऊपर आकर हमारे सामने थोड़ी द री पर ठहर 

गया। अब मैं कसंहासन को दखेकर प्रसन्न हो रहा था। मैं समझ रहा था कक यह कसंहासन हमारे कलये ही 

आकाश में प्रकट होकर आया ह।ै कुछ क्षिों तक मैं उस कसंहासन को दखेता रहा, कफर अनभुव समाप्त हो 

गया।  

अथण- कसंहासन का अथा होता ह-ै ऊूँ चे पद पर बैठने का कवशेष प्रकार का आसन या राजगद्दी। 

राजा के आसन को भी कसंहासन कहते हैं, जो शकक्त और अकधकार का प्रतीक माना गया ह।ै वैसे कसंहासन 

शब्द दो शब्दों को कमलाकर बना ह।ै अनभुव में इस प्रकार सोने का ऊूँ चा कसंहासन कदखाई दनेे का अथा 

ह-ै भकवष्य में मैं ऊूँ चे पद (गरुू पद पर) बैठ ूँगा, यश और कीकता भी प्राप्त होगी अथाात समाज में कवशेषता 

को लेकर सम्मान कमलेगा।  
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झण्डा 

यह अनभुव 9 मई को दोपहर ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- मझेु सामने की ओर आकाश में 

बहुत ऊूँ चा बड़ा-सा एक झण्डा कदखाई द ेरहा है। यह सम्प िा दृश्य प्रकाश में कदखाई द ेरहा था। चारों ओर 

सवात्र कनमाल आकाश था। झण्डा ऐसा लग रहा था मानो बहुत बड़ी कवजय प्राप्त कर ली ह ैअथवा बहुत 

बड़ी कवजय प्राप्त करने वाला ह ूँ। कुछ क्षिों बाद अनभुव समाप्त हो गया।  

अथण- झण्डा का अथा होता ह-ै झण्डा गौरव और संप्रभतुा को दशााता ह।ै कभी-कभी कवजय का 

भी प्रतीक होता ह।ै अनभुव में झण्डा कदखाई दनेे का अथा ह-ै भकवष्य में अवश्य कवजय को प्राप्त करूूँ गा। 

सम्भवता भकवष्य में मैं अध्यात्म का प्रचार-प्रसार करूूँ गा तथा बहुत से साधकों को आध्याकत्मकता में 

उनकी सहायता करके आगे बढाऊूँ गा। इसी काया की बलुन्दी पर पहुूँचना ह।ै इसकलए झण्डा ऊूँ चाई में 

फहरा रहा ह।ै  

 

शसफण  एक ही ब्रह्म है दूसरा कोई नहीं है 

यह जानकारी 9 मई को सायंकाल अनभुव में दी गयी। मैं कुछ कदनों से मंत्रों का जाप बहुत करता 

ह ूँ। प्रािायाम भी तीन-चार बार कठोरता से करता ह ूँ। ध्यानावस्था में आकाश से आवाज आयी- “शसफण  

एक ही ब्रह्म है दूसरा कोई नहीं है।” कुछ समय बाद कफर आकाश से आवाज आयी- “योग का 

मागणदिणन करना अज्ञानता के अन्तगणत आता है, इसशिए तुम मागणदिणन करना भशवष्य में िीघ्र ही 

बन्द कर देना। इन साधकों का भी मागणदिणन करना बन्द करना होगा। तुम्हें पूर्ण रूप से ज्ञान में 

शस्थत होना है।”  

अथण- यह जानकारी ध्यानावस्था में आकाशवािी द्वारा दी गयी। मझुसे दो बातें कही गयीं। एक- 

ब्रह्म एक ही ह ैद सरा कोई नहीं ह,ै द सरी- योग के कवषय का मागादशान करना अज्ञानता के अन्तगात आता 

ह,ै इसकलए मागादशान करना बन्द कर दनेा। प िा रूप से ज्ञान में कस्थत होना ह।ै यह तो सत्य ह ैकक कसफा  एक 

ही ब्रह्म ह ैद सरा कोई (तत्व) नहीं ह।ै मैं भी यही मानता ह ूँ, इसकलए सम्प िा संसार (अपरा-प्रकृकत) का 

त्याग करना ह,ै तभी ब्रह्म की प्राकप्त होगी। योग का मागादशान करना अज्ञानता के अंतगात आता ह,ै क्योंकक 

अज्ञानता कवज्ञानमय कोष तक रहती ह ैऔर ज्ञान इससे आगे की अवस्था ह।ै मझेु इसी में (ज्ञान में) कस्थत 
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होना ह ैइसकलए मेरा यह अंकतम जन्म हुआ ह।ै भकवष्य में कुछ समय बाद कनिय ही मैं ज्ञान में कस्थत हो 

जाऊूँ गा तथा साधकों का मागादशान करना भी बन्द करूूँ गा। 

 

बहाउल्िाह जी से सम्पकण  

बहाउल्लाह जी बहाई धमा के संस्थापक थे। इनका जन्म ईरान में हुआ था। इनका बचपन का नाम 

कमजाा हुसैन अली था। इनके कवषय में लेख कमलता ह-ै उन्नीसवीं सदी में सभी धमों की एकता, मानवता 

और भाई-चारा व समानता का सन्दशे कदया करते थे। इन्हें ईश्वर का प्रकाश माना जाता था। इन्होंने 

मानवजाकत के कलए शांकत और पे्रम का मागा कदखाया। बहाई धमा वालों ने कदल्ली में नेहरू प्लेस के पास 

लोटस टेम्पल बनवाया हुआ ह।ै बहुत से लोग लोटस टेम्पल को देखने जाते हैं। एक बार मैं भी कुछ 

साधकों के साथ लोटस टेम्पल दखेने गया था, तब मैंने वहाूँ पर ध्यान ककया। ध्यान के समय मेरा सम्पका  

बहाई धमा के संस्थापक से हुआ था। उन्होने ध्यानावस्था में मझुसे कुछ कहा था, मगर वो क्या कह रह ेथे, 

मझेु कुछ समझ नहीं आ रहा था क्योंकक वह कजस भाषा में बात कर रह े थे वह भाषा हमारी समझ में 

कबलकुल नहीं आ रही थी। मैंने उनसे कहा- “आप कौन हैं? आप क्या कह रह ेहैं, हमारी समझ में नहीं आ 

रहा ह”ै। मेरे द्वारा इस प्रकार कहने पर वह कुछ समय तक सोच मदु्रा में बने रह,े कफर उन्होंने बोलना शरुु 

ककया। अबकी बार उनके कह ेगये शब्द मझेु समझ में आ रह ेथे क्योंकक वह उद ा भाषा में बात कर रह ेथे। 

कुछ शब्द समझ में नहीं आ रह ेथे मगर ज्यादातर शब्द समझ में आ रह ेथे। उनके द्वारा कह ेगये शब्द मैं 

गौरप वाक सनु रहा था। बहाउल्लाह जी ने मझुसे बहुत बातें कही, मगर कलखते समय जो बातें याद आयी 

कलख रहा ह ूँ। उनके द्वारा कही गयी बहुत सी बातें भ ल चकुा ह ूँ।  

बहाउल्लाह जी ने कहा- “आप पर आयी हुई कवपकत्त अल्लाह ताला की मेहरबानी से सहन कर 

लेते हो। अगर हम पर भी ऐसी कवपकत्त आयी होती, तो हम भी अशान्त हो जाते। इशंा अल्लाह आप तो 

धैयावान हैं, आप कफर मेरी जगह पर आइये, मैं आपका खैर-मक्दम करता ह ूँ।”  

कुछ कदनों बाद उन्होंने कफर मझेु बलुाया और कहा- “आप हमारे यहाूँ लोटस टेम्पल आइये, मैं 

आपका इतंजार कर रहा ह ूँ।” लगभग दो माह बाद मैं कफर अगस्त माह में जन्माष्टमी के कदन लोटस टेम्पल 

में गया था, तब उन्होंने कफर मझुसे कुछ कहा था। अबकी बार जो उन्होंने कहा था उसे थोड़ी दरे बाद कलख 

कलया था। अबकी बार मेरे साथ एक साधक और एक साकधका भी थी।  
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जब मैं लोटस टेम्पल के अन्दर गया तब उन्होंने मझुसे सम्पका  ककया। कफर बहाउल्लाह जी मझुसे 

बोले- “तमु समाज के ऐसे उभरे हुए परुुष हो कजसकी व्याख्या नहीं की जा सकती ह।ै ऐ नेक इन्सान! तमु 

समाज में ऐसी नेकी फैलाओ कक अल्लाह भी खशु हो जाए। ऐ खदुा के बन्द!े तमु खदुा के ही स्वरूप हो। 

हमें, हमारे साथ, हमारा न होने पर भी, हम सब के साथ ही रह ेहो। परवरकदगार का रहम तुम्हारे साथ हो। मैं 

जानता ह ूँ तमु कौन हो, अच्छी तरह से जानता ह ूँ। हमारा वतन, हमारी कौम ऐसे नमुाइन्द ेको न पा सकी। 

अच्छा हुआ तमु आये, आते रकहये, मन प्रसन्न होता ह।ै न र के न र को नमन। परुुष की परुुषता ही परुुषता 

में हो, वह परुुष ह,ै ऐसे परुुष तमु हो। चपुचाप जीना परुुषता नहीं ह,ै संघषा में जीना परुुषता नहीं, सेवा 

करना भी परुुषता नहीं ह।ै परुुष वह ह ैजो परुुषत्व को प्राप्त होकर भी परुुष बनकर रह।े ये लोग तमु्हें नहीं 

समझ पा रह ेहैं, और न ही तमु्हें समझ पायेंगे। परुुषत्व को प्राप्त होकर भी त  अपने आप में ह,ै यही तेरी 

शे्रष्ठता ह।ै तमु्हारा कोई इन्तजार कर रहा ह,ै अब उसके पास जाओ। मैं कफर तमु्हें बलुाऊंगा। 

इस प्रकार बहाउल्लाह जी ने दो-तीन बार और मझेु बलुाया, तब भी इसी प्रकार की बातें उनसे हुई 

थी। उन सब बातों को यहाूँ पर नहीं कलख रहा ह ूँ। 

 

बन जाओ इसके शवधाता 

यह जानकारी 13 कसतम्बर को ध्यानावस्था में दी गयी। मैं ध्यान कर रहा था तभी आकाश से 

आवाज सनुाई दी- “अब समय आ गया ह ैकक इस सकृष्ट से ऊपर उठ जाओ। तमु यहाूँ पर क्या ढ ूँढ रह ेहो, 

ककसे ढ ूँढ रह ेहो, तुम्हारा यहाूँ कोई नहीं ह,ै तुम्हारा यहाूँ कुछ नहीं ह।ै” इन शब्दों को सनुकर मैं बोला-

“इसका अथा ह ैकक मैं यहाूँ पर मागादशान करना छोड़ द ूँ”। उत्तर- “हाूँ। तमु परम शे्रष्ठ हो, सम्प िा सकृष्ट को 

अपने आगोश में समेट लो, बन जाओ इस सकृष्ट के कवधाता।” 

अथण- “साधकों का मागादशान करना बन्द करके अपने स्वरूप में कस्थत हो जाओ,” इस अनभुव 

का अथा ह।ै मैं साधकों को जो अभ्यास करवाता ह ूँ, मागादशान करता ह ूँ उसे बन्द करो, प्रकृकत स्वयं ककसी 

द सरे मागादशाक की व्यवस्था करेगी। 
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गौतम बुद्ध जी 

भगवान गौतम बदु्ध जी से 9 अक्ट बर को ध्यानावस्था में बात हुई। मैंने गौतम बदु्ध जी से ज्ञान 

प्राकप्त के कवषय में प्रश्न ककया था, क्योंकक मझेु लगभग 13 वषा प वा से ज्ञान प्राकप्त की शरुुआत हुई थी। 

भगवान गौतम बदु्ध जी ने बताया- “जब ऋतम्भरा-प्रज्ञा का प्राकट्य होता ह ैउसी समय से ज्ञान प्राकप्त की 

शरुुआत हो जाती ह।ै ज्ञान प्राप्त एक साथ नहीं होता ह,ै बकल्क क्रमशः धीरे-धीरे अभ्यास के अनसुार 

बढता रहता ह,ै इसी अनसुार अज्ञान धीरे-धीरे कम होता रहता ह।ै अन्त में प िा ज्ञान प्राप्त हो जाने पर 

आपके नजदीकी और शभुकचंतक लोग छोड़कर जाने लगते हैं अथवा सभी को त्याग कदया जाता ह।ै तब 

समझना कक प िाता की अवस्था प्राप्त होने वाली ह।ै कफर कुछ समय बाद स्थ ल शरीर का त्याग कर देना।” 

भगवान गौतम बदु्ध जी ने मझेु बहुत सी बातें बताई थी, मगर अन्त में जो याद रहा कसफा  उन्हीं बातों को 

कलखा ह।ै 

 

आशदिशि का अवतरर् 

यह अनभुव 19 नवम्बर को शाम 6:00 बजे आया। ध्यानावस्था में आवाज आयी- “परम कसद्ध 

कसदे्धश्वरी आकदशकक्त अवतररत हो रही ह।ै” आकाशवािी सनुकर मैं चौंक गया कक ये कैसे शब्द हैं? तभी 

ऐसा आभास हुआ जैसे ऊपर अंतररक्ष से कनमाल पारदशी प्रवाह नीचे की ओर आ रहा ह।ै यह प्रवाह 

सहस्त्रार चक्र में ऊपरी ओर से अन्दर प्रवेश कर गया। कफर कुछ क्षिों बाद सहस्त्रार चक्र के अन्दर से 

आवाज आयी- “पतु्र, मैं तमु्हारी माूँ, कसद्धों की कदव्य दृकष्ट अगम्य ईश्वरीय शकक्त ह ूँ, वैसे सभी प्रािी हमारे 

ही पतु्र हैं, मगर कवशेषता वाला ही हमारा पतु्र कहलाता ह।ै” आकदशकक्त कफर बोली- “हमारा संसार 

तमु्हारा ही स्वरूप ह।ै गौरप वाक दखेो, तमु सभी प्राकियों में व्याप्त हो, ये सब तमु्हारे ही शरीर हैं, कफर ककसी 

प्रािी द्वारा ककए गए व्यवहार से द:ुख कैसा। ह ेपतु्र! कसद्धों के कलये अगम्य, मैं तमु्हारे अन्दर कस्थत ह ूँ, मैं 

परम शाकन्त में कस्थत ह ूँ। तमु्हारा जो नाश हो रहा ह ैवह हो जाने दो।” 

आकदशकक्त की आवाज जब आनी बन्द हो गयी, तब मझेु कदखाई कदया तथा अनभु कत हुई कक जो 

प्रवाह हमारे सहस्त्रार चक्र में प्रवेश ककया था, वह प्रवाह हमारे हृदय में कस्थत हो गया ह।ै आकदशकक्त का 

कोई स्वरूप नहीं था, कसफा  शदु्ध कनमाल आकाश तत्व था। इस आकाश तत्व का स्वरूप तब कदखाई कदया 
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था, जब इसका प्रवाह ऊपर अंतररक्ष से हमारी ओर आ रहा था, कफर हमारे सहस्त्रार चक्र के अन्दर समा 

गया। मगर जो आवाज सनुाई द ेरही थी, वह आवाज आकाश के अन्दर से स्त्री की आवाज आ रही थी। 

 

ऋतम्भरा-प्रज्ञा 

यह अनभुव ध्यानावस्था में 21 नवम्बर को आया- सायंकाल के समय मैं ध्यानावस्था में बैठा 

हुआ था। उस समय कदखाई कदया- आकाश में काले-काले बादल छाये हुए हैं। वह बादल मेरे देखते ही 

टुकडे़-टुकडे़ हो गये। प वा कदशा की ओर ऋतम्भरा-प्रज्ञा का प्राकट्य हो गया ह।ै ऋतम्भरा-प्रज्ञा की 

प्रकाश-ककरि हमारे चेहरे पर पड़ रही ह।ै कुछ क्षिों तक मैं ऋतम्भरा-प्रज्ञा को दखेता रहा, कफर अनभुव 

समाप्त हो गया।  

अथण- ऋतम्भरा-प्रज्ञा का दशान अबकी बार बहुत कदनों बाद हुआ ह।ै काले बादल तमोगिुी 

कमााशय के प्रतीक हैं। एक-डेढ वषा से मैं कई साधकों का मागादशान कर रहा ह ूँ। उनके कुछ तमोगिुी कमा 

हमारे कचत्त पर आ गये, इसीकलए तमोगिुी कमा कचत्त पर काले बादलों के रूप में कदखाई द े रह े थे। 

ऋतम्भरा-प्रज्ञा के प्रभाव से सब तमोगिुी कमा टुकडे़-टुकडे़ हो गये। कुछ समय बाद ये तमोगिुी कमा मेरे 

कचत्त पर नष्ट हो जायेंगे क्योंकक ये कमा मेरे नहीं है, बकल्क कुछ साधकों के कमा ककये जाने के बाद उनके 

कचत्त पर कमााशय के रूप में कवद्यमान हो गये थे।  मेरे द्वारा साधकों पर शकक्तपात ककये जाने पर साधकों के 

कुछ तमोगिुी कमा हमारे कचत्त के अन्दर आ गये। अब वही कमा ऋतम्भरा-प्रज्ञा के प्रभाव से मेरे कचत्त पर 

नष्ट हो रह ेहैं। 

 

साधकों को स्वयं अभ्यास करने दो 

ये जानकारी ध्यानावस्था में 23 नवम्बर को दी गयी। ध्यानावस्था में आकाश के अन्दर से ये ध्वकन 

सनुाई दी- “इस ससंार में कोई भी पदाथण तुम्हारा नहीं है। शकसी साधक की साधना आगे की ओर 

बढ़ जाये अथाणत साधक की आध्याशवमक उन्नशत हो जाये, यह सोचने का तुम्हारा कायण नहीं है। 

जो हो रहा है उसे स्वयं होने दो। साधक के अभ्यास में हस्तके्षप मत करो।” कफर मैं गहरे ध्यान में 

चला गया। 
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अथण- मैं साधकों का मागादशान करते समय साधकों पर शकक्तपात करता रहता ह ूँ तथा उसकी 

आध्याकत्मक अवस्था आगे की ओर बढाने का प्रयास करता रहता ह ूँ। साधकों को अपने अभ्यास के बल 

पर आगे की ओर बढने देना चाकहये, मगर मैं शकक्तपात करके साधकों के कमों का नाश करता रहता ह ूँ। 

जो अवस्था साधकों को कई वषों तक अभ्यास करने के बाद प्राप्त होनी चाकहए, वह अवस्था शकक्तपात 

करके योगबल के प्रभाव से साधक को शीघ्र कनकट भकवष्य में अथवा तुरन्त प्राप्त करा दतेा ह ूँ। इससे 

साधक के कचत्त पर कस्थत तमोगिुी कमा तथा अन्य प्रकार के कमा मझेु धारि करने पड़ते हैं अथवा 

साधकों के कमा स्वयं मेरे अन्दर प्रवेश कर जाते हैं। जो कमा साधक को कुछ महीनों व सालों में भोग कर 

नष्ट करने चाकहये इन कमों को मैं अपने योगबल के प्रभाव से तुरन्त नष्ट कर दतेा ह ूँ अथवा उन कमों को मैं 

धारि कर लेता ह ूँ। जो अवस्था साधक को कठोर अभ्यास के द्वारा पाूँच-दस साल में प्राप्त होनी चाकहए, 

वह तरुन्त प्राप्त करा दतेा ह ूँ। इससे प्रकृकत की व्यवस्था में सीधा हस्तके्षप होता ह,ै इसकलए प्रकृकत व कदव्य 

शकक्तयाूँ नाराज हो जाती हैं। मैं साधकों को कल्याि भाव से, आगे की आध्याकत्मक अवस्था प्राप्त करा 

दतेा ह ूँ। इसीकलये मझुसे कहा जाता ह-ै उन्हें खदु अभ्यास करने दो। 

 

अहंकार ने मुाँह से पैर को पकड़ा 

यह अनभुव 24 नवम्बर को ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- एक नाग ने मेरे बांये पैर के कनचले 

भाग को मुूँह खोलकर जोर से पकड़ कलया। नाग का शरीर बड़ा था, इसकलए उस नाग का मुूँह भी बहुत 

बड़ा था। नाग अपने मुूँह से कपंडली का कनचला भाग अथाात एड़ी से लगभग 5 इचं ऊपर का के्षत्र पकडे़ 

हुए था। मैंने अपनी इच्छाशकक्त से एक कवशेष प्रकार के धारदार हकथयार से नाग की गदान काट दी। तभी 

अनभुव में कदखाई दनेे वाले दोनों पैरों के ऊपर वाला के्षत्र कदखाई कदया। पैर के ऊपरी भाग को दखेते ही मैं 

चौंक गया क्योंकक मैं पैरों के सहारे शरीर के ऊपरी भाग की ओर दखेता जा रहा था, तब मझेु कदखाई 

कदया- ये पैर तो भगवान शंकर जी के पैर हैं, भगवान शंकर जी खडे़ हुए हैं, उन्ही का पैर नाग पकडे़ हुए ह।ै 

भगवान शंकर जी दाकहने हाथ में कत्रश ल पकडे़ हुए हैं, उनकी लम्बी-लम्बी कुछ जटाएूँ नीचे की ओर कमर 

तक लटकी हुई हैं, कसर के ऊपर छोटा सा बालों का ज ड़ा लगा हुआ ह।ै भगवान शंकर जी भी कौत हल से 

उस पैर को दखे रह ेहैं, कजस पैर को नाग पकडे़ हुए ह।ै अब हमारी दृकष्ट पैर के कनचले भाग की ओर गयी। 

नाग अब भी अपने मुूँह से पैर को पकडे़ हुए था। नाग का मुूँह काफी मोटा कदखाई द ेरहा था। नाग का गदान 

से कटा हुआ धड़ वही पर पड़ा हुआ था। मगर उसी समय एक आियाजनक बात हो गयी। मुूँह की ओर 
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कटे हुए भाग से लगभग 6 इचं लम्बा काले रंग का पतला सा द सरा धड़ प्रकट हो गया, जबकक पहले 

वाला धड़ काफी मोटा व लम्बा सा था, वहीं मतृ पड़ा हुआ था, यह दृश्य मैं द र से दखे रहा था। पहले मझेु 

स्पष्ट कदखाई द ेरहा था- नाग मेरा ही बांया पैर पकडे़ था। जब मैंने नाग की गदान काट दी, इसके बाद मझेु 

भगवान शंकर जी के पैर कदखाई दनेे लगे। 

अथण- यह अनभुव हमारे कलए बहुत शे्रष्ठ ह।ै इस अनभुव में जो नाग पैर की कपंडली को मुूँह से 

दबाए हुए ह ैवह नाग अहकंार का स्वरूप ह।ै अनभुव में मैं स्पष्ट दखे रहा था- एक नाग मेरे बांये पैर को 

अपने मुूँह से दबाए हुए था, लेककन कुछ क्षिों बाद दखेा- वही नाग भगवान शंकर जी के बांये पैर को 

पकडे़ हुए ह।ै बडे़ आिया की ये बात थी कक मेरे पैर की जगह भगवान शंकर जी का पैर कदखाई द ेरहा था। 

क्या मैं और भगवान शंकर जी एक द सरे के अन्दर समाए हुए हैं? मैं दृष्टा रूप से भी द र से दखे रहा ह ूँ। 

अहकंार के शरीर को काट कर अलग नहीं ककया जा सकता ह ैइसीकलए उसका धड़ (शरीर) द सरा प्रकट 

हो गया, मगर छोटे स्वरूप में प्रकट हुआ था। इस अनभुव का अथा ह-ै अहकंार का प्रभाव कसफा  पैर के 

कनचले भाग में ही सीकमत ह।ै अहकंार का प्रभाव सम्प िा शरीर पर नहीं ह।ै ऐसा ऋतम्भरा-प्रज्ञा के द्वारा 

अज्ञानता नष्ट होने पर ज्ञान का प्रकाश कचत्त पर फैलने के कारि हुआ ह।ै अज्ञान और तमोगिु की मात्रा 

घटने के कारि तमोगिुी अहकंार का प्रभाव घट रहा ह।ै 

 

अपने मागणदिणन में 

यह अनभुव भी 24 नवम्बर को आया था। ध्यानावस्था में ककसी की आवाज सनुाई दी- “ह ेयोगी 

पतु्र, अपने मागादशान में कुछ लोगों को और शाकमल कर लो”। इस आवाज को सनुकर मैंने सोचा- यह 

कौन कह रहा ह।ै तब मैंने प छा- आप कौन हैं, आपका नाम क्या ह?ै मेरे प्रश्न के उत्तर में आवाज सनुाई दी- 

“ऐसा समझो मैं तमु्हारा कपता ह ूँ।” उसने अपना पररचय स्पष्ट नहीं कदया।  

आजकल मैं कसफा  पाूँच साधकों को योग कसखाता ह ूँ। ज्यादा साधकों को योग कसखाने की इच्छा 

भी नहीं ह।ै अब मैं सोच ंगा कफर कनिाय करूूँ गा कक मझेु और साधकों को भी योग कसखाना ह ैक्या? 
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हमारे िोक आ जाना 

26 नवम्बर को मैं ध्यान कर रहा था तब ध्यानावस्था में आवाज सनुाई दी। यह आवाज ऊपर की 

ओर आकाश से आ रही थी- “इतने ........ वषा बाद हमारे लोक आ जाना, तब तक आप भ लोक पर 

कठोर अभ्यास करो।” 

 मझेु आकाश वािी ने समय बताया था कक इतने वषा बाद हमारे लोक में आ जाना, मगर मैं यहाूँ 

पर उन वषों की संख्या नहीं कलख रहा ह ूँ क्योंकक यह कलखना उकचत नहीं समझता ह ूँ कक ककतने वषों बाद 

स्थ ल शरीर को त्यागना ह।ै मैं ऐसा अनमुान लगा रहा ह ूँ- यह ध्वकन आकाश के ऊपरी क्षेत्र से आयी थी, 

तो यह सन्दशे ईश्वर के ओर से आया होगा क्योंकक स्थ ल शरीर त्यागने के पिात ईश्वर के लोक में ही जाना 

ह।ै तत्वज्ञान से यकु्त योगी स्थ ल शरीर त्यागने के पिात ईश्वर के लोक (परा-प्रकृकत) में ही जाते हैं। 

 

शचत्त-बहा नाड़ी 

यह अनभुव जल्दी-जल्दी तीन-चार बार आया। 25 नवम्बर को शाम के समय यह अनभुव 

आया- संकरी सी बहुत लम्बी सरंुग सी ह।ै उसके अन्दर का द र-द र तक कदखाई द ेरहा ह।ै उसके अन्दर की 

दीवारें काले रंग के पदाथा से यकु्त हैं अथाात सरंुगनमुा जगह अन्दर से काले रंग की कदखाई द ेरही ह।ै मैंने 

अपने आपको इसी सरंुगनमुा जगह के अन्दर खड़ा पाया।  

 कुछ कदनों प वा मैंने दखेा था- मैं ककसी नाड़ी के अन्दर प्रवेश कर गया ह ूँ। उस नाड़ी के अन्दर का 

मागा बन्द ह,ै तभी मैं इच्छा शकक्त के द्वारा उस नाड़ी से बाहर आ गया। तब मैंने दखेा- नाड़ी के बाहर 

आकखरी भाग से एक-एक ब ूँद करके पानी की ब ूँद कनकल रही ह ैऔर वह पानी की ब ूँद नीचे की ओर 

टपक रही ह।ै वही ब ूँद आगे चलकर नदी का रूप धारि कर लेती ह।ै 

अथण- इस नाड़ी का नाम कचत्त-बहा नाड़ी कहा जाता ह ैक्योंकक इसी नाड़ी के अन्दर से वकृत्तयाूँ 

बाहर कनकल रही होती हैं। वही वकृत्तयाूँ बाहर संसार का रूप धारि कर रही हैं। इससे कचत्त बहा करता ह ै

इसकलए इसको कचत्त-बहा नाड़ी कहा गया ह।ै अभी यह हमारे कलए यह नाड़ी बन्द ह ैमगर जब अभ्यास के 

द्वारा खलु जायेगी, इस नाड़ी का हमारे कलए खलुना आवश्यक ह,ै कफर कचत्त का बहाव रुक जायेगा। तब 
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हमारे कलए संसार सदैव के कलए नष्ट हुए के समान जैसा हो जायेगा। सनुा ह-ै बहुत से उच्च कोकट के योगी 

इस नाड़ी का कसकद्ध के कलए प्रयोग करते हैं। ऐसा सभी योगी नहीं कर सकते ह।ै  

 

परम ्मम ्

यह अनभुव दोपहर को 28 नवम्बर को ध्यानावस्था में आया। अनभुव में मैं सहस्त्रदल कमल 

(सहस्त्रार चक्र में) के ऊपर बैठा हुआ सामने की ओर दखे रहा था। उसी समय मैं स्वयं ही अपने आप 

कहने लगा- परम ्मम,् परम ्मम,् परम ्मम।् मैं कुछ क्षिों तक अपने आप यही शब्द बोले जा रहा था।  

अथण- यह शब्द स्वयं मैं अपने आप के कलए कह रहा था। परम ्मम ्का अथा होता ह ै“सवोच्च, 

सवोत्तम, सबसे ऊूँ चा, अकन्तम, शे्रष्ठ, उत्तम। यह उच्चतम स्तर को दशााता ह।ै इसका उपयोग अध्यात्म में 

ईश्वर या परमेश्वर के सन्दभा में ककया जाता ह।ै इसका अथा है- सबसे ऊूँ ची सत्ता, शाश्वत, जो हमेशा रहने 

वाला हो। अथाात परम ्का अथा ककसी भी चीज का उच्चतम, अंकतम या सवोच्च होना। 

 

तू चतुथणम है 

मैं और मेरे साथ एक साधक 5 कदसम्बर 2013 को आगरा (उ०प्र०) में दयालबाग दखेने गये। 

पहले दयालबाग के अन्दर की सनु्दर बनावट दखेी, कफर वहीं पर मंकदर के सामने बैठकर ध्यान करने लगे। 

हमारा ध्यान गहरा लगा हुआ था तभी ध्यानावस्था में मझेु ककसी की आवाज जोर से ग ूँजती हुई सनुाई दी- 

“ह ेकसदे्धश्वर, त  चतथुाम ह,ै त  षष्टम ह”ै। उसी समय वहाूँ के नौकर ने आकर ध्यान से मझेु उठा कदया और 

बोला- “यहाूँ मत बैठो, बाहर जाओ”। मेरा ध्यान ट ट गया। मझेु इस नौकर की भाषा अच्छी नहीं लगी, 

मगर मैं कुछ बोला नहीं, उठकर बाहर आ गया। वह नौकर क्या जाने- “मैं कौन ह ूँ, क्या कर रहा ह ूँ”? बाहर 

आकर थोड़ी दरे तक बैठा रहा, कफर चल कदया। मझेु जो शब्द ध्यानावस्था में कह ेगये थे- उनमें से कुछ 

शब्द याद रह,े जो याद रह ेवो कलख कदया ह।ै शायद अभी कुछ और भी ध्यानावस्था में कहा जाता, मगर 

नौकर रूपी अवरोध आ गया।  
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अथण- चतुथणम- चतथुाम शब्द का अथा मैंने इस प्रकार लगाया। “चौथे प्रकार का परुुष”, अथाात 

संसार में तीन प्रकार के परुुष होते हैं। इन तीन प्रकार से परे चौथे प्रकार का भी परुुष होता ह।ै ऐसे चौथे 

प्रकार के परुुष इस संसार में कवरले ही होते हैं। 

1- पहले प्रकार का परुुष वह होता ह ैजो कजसे दतेा ह ैवह उसे दतेा ह।ै जैसे- दकुानदार और ग्राहक। ग्राहक 

दकुानदार को रूपये दतेा ह ैतथा दकुानदार उन रूपयों के बदले उसे वस्त ुदतेा ह।ै संसार में ज्यादातर मनषु्य 

ऐसे ही होते हैं। व्यवहार के बदले व्यवहार की इच्छा रखते हैं। 

2- द सरे प्रकार के वह मनषु्य हैं जो कसफा  दतेे ही रहते हैं लेते नहीं हैं। जैसे- कपता और सन्त परुुष। कपता 

अपने पतु्र को सदवै दतेा ही रहता ह।ै इसी प्रकार सन्त परुुष कसफा  दतेे ही रहते हैं सांसाररयों को, बदले में 

कुछ भी नहीं लेते हैं। 

3- तीसरे प्रकार के परुुषों में योगी व भक्त आकद आते हैं, वे संसार से ककसी प्रकार की इच्छा न रखते हुए 

कसफा  ईश्वर को ही भजते रहते हैं। 

4- चौथे प्रकार के वह परुुष होते हैं जो आप्तकाम और आत्माराम होते हैं- अथाात ककसी प्रकार की इच्छा 

नहीं रखते हैं तथा अपनी ही आत्मा में रमि करते रहते हैं। ऐसे परुुष संसार में कवरले ही होते हैं। संसारी 

परुुष ऐसे परुुषों की बराबरी नहीं कर सकता ह।ै ऐसा परुुष प िा होता ह।ै  

षष्टम- इस शब्द के दो प्रकार के अथा लगाये जा सकते हैं। एक- कजसका अथा होता ह ै

“प िाब्रह्म”। कहीं-कहीं पर विान कमलता ह ैकक शरीर पाूँच प्रकार के होते हैं, छटवाूँ ब्रह्म होता ह।ै इन शरीरों 

के नाम इस प्रकार से हैं:- 1- स्थ ल शरीर, 2- स क्ष्म शरीर, 3- कारि शरीर, 4- महाकारि शरीर, 5- अकत 

महाकारि शरीर, 6- कनगुाि ब्रह्म। वैसे लेखों में चार प्रकार के शरीर का विान कमलता ह।ै 

द सरा अथा ह-ै छः प्रकार की ऋतओु ंवाली प्रकृकत। अथाात इस सकृष्ट को चलाने वाले। अथाात प्रकृकत भी 

तमु हो, ब्रह्म भी तमु हो अथाात “प िाब्रह्म हो”। 

कसदे्धश्वर- कसद्धों के ईश्वर अथाात ईश्वर।  

उस सन्त परुुष ने हमारी अकतशयोकक्त करके स्तुकत कर दी। यही महापरुुषों का स्वभाव होता ह ै कक वह 

द सरों को अपने से शे्रष्ठ ही बताते रहते हैं।  
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 आगरा के दयाल बाग में जहाूँ मैं गया था, वहाूँ बहुत सनु्दर मकन्दर कई वषों से बन रहा ह।ै यह 

संस्था राधा-स्वामी वालों की ह।ै इसका मखु्य आश्रम ब्यास में ह।ै ब्यास पंजाब का अमतृसर के पास 

कजला ह।ै मेरी बात राधा स्वामी संस्था के संस्थापक से हो रही थी। ये संस्था एक आध्याकत्मक संस्था ह।ै 

इस संस्था के उत्तर भारत में बहुत से अनयुायी हैं।  

 

अहंकार की अवस्था में 

यह अनभुव 14 कदसम्बर का ह।ै मैंने ध्यानावस्था में दखेा- मनषु्य का बहुत बड़ा कसर ह।ै मैं कसर के 

ऊपरी भाग में रहता ह ूँ। उसी कसर के ऊपरी भाग में ऊपर की ओर गोलाकार रूप में बड़ा सा कछद्र ह।ै उस 

कछद्र के उस पार अत्यन्त कनमाल आकाश ह,ै ऐसा मुझे कछद्र के अन्दर से ऊपर की ओर देखने पर माल म 

हुआ। एक बार ध्यानावस्था में कछद्र के उस पार चला गया। कछद्र के उस पार कसफा  कनमाल उज्ज्वल 

आकाश ही आकाश ह।ै ऐसा मैंने वहाूँ जाकर दखेा था, कफर कुछ समय बाद वापस आ गया। वापस 

आकर मैं कसर के ऊपरी भाग में ही उपकस्थत बना रहा। कुछ क्षिों बाद मैं कफर ऊपर की ओर दृकष्ट करके 

कसर के ऊपरी भाग में ऊपर की ओर कवद्यमान गोलाकार कछद्र को दखेने लगा तथा कछद्र के उस पार का 

आकाश कदखाई दनेे लगा। कुछ समय बाद अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में मैं कसर के ऊपरी भाग में उपकस्थत ह ूँ। कसर का ऊपरी भाग ब्रह्मरंध्र के अन्दर का 

क्षेत्र होता ह।ै यह के्षत्र अहकंार की अवस्था वाला होता ह।ै मैं पहले अपनी पसु्तकों में तथा वीकडयो में 

बता चकुा ह ूँ कक जब साधक का ब्रह्मरंध्र खलु जाता ह ैतब उसकी योग्यता अहकंार के अंतगात आ जाती 

ह।ै ब्रह्मरंध्र के पहले का के्षत्र तन्मात्राओ ंके अंतगात आता ह,ै इसीकलये ब्रह्मरंध्र खलुने से पहले अभ्यासी 

को ध्यानावस्था में कई बार कभन्न-कभन्न तरह के नाद सनुाई दतेे हैं। ये नाद तन्मात्राओ ंद्वारा उत्पन्न होते हैं। 

सामान्य अवस्था में भी मेरी अवस्था अहकंार के अंतगात रहती ह ैजबकक बहुत से साधकों को कई वषों के 

अभ्यास के बाद, उनमें से कुछ ही साधकों की अवस्था अहकंार तक आ पाती ह।ै कसर के ऊपरी ओर का 

गोलाकार बड़ा सा कछद्र जो कदखाई द े रहा था वह शिवशिद्र था। शिवशिद्र के उस पार का क्षेत्र परा-

प्रकृकत का के्षत्र ह ैइसके कवषय में आगे विान ककया जायेगा। यह कछद्र सभी साधकों का नहीं खलु सकता 

ह।ै कसफा  उन्हीं साधकों का शिवशिद्र खलुता ह ैकजनका वतामान जन्म आकखरी जन्म होता ह।ै 
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आकखरी जन्म लेने से पहले ही प्रकृकत सम्प िा व्यवस्था कर दतेी ह।ै जैसे उनके माता-कपता का 

चयन पहले से ही प्रकृकत कर दतेी ह ैकजससे अभ्यासी के कमों का नाश हो सके, उसका कचत्त शदु्ध हो सके 

और उसके कचत्त पर ऋतम्भरा-प्रज्ञा का प्राकट्य हो सके। ऐसे अभ्यासी को घोर क्लेशात्मक कमा भोगने 

पड़ते हैं, इससे उसे संसार का कवषय सम्बंधी ज्ञान होता ह,ै तथा कचत्त पर कस्थत अज्ञानता का धीरे-धीरे 

अभ्यासानसुार नाश होता रहता ह।ै अन्त में स्थ ल शरीर त्यागने के पिात ईश्वर के लोक में चला जाता ह।ै 

 

कुण्डशिनी द्वारा संसार का बीज नष्ट करना 

यह अनभुव 22 कदसम्बर को ध्यानावस्था में आया। अत्यन्त स्वच्छ कनमाल तेजस्वी क्षेत्र वाले 

पाइपनमुा जगह के अन्दर मैं तेजी से ऊपर की ओर चला जा रहा ह ूँ। इस पाइपनमुा जगह की दीवार 

अत्यन्त सफेद प्रकाश से प्रकाकशत ह।ै मैं ऊपर की ओर बडे़ आराम से चला जा रहा ह ूँ। उस सूँकरी सी 

जगह में मझेु कोई परेशानी नहीं हो रही ह।ै उसी समय मैंने दखेा- मेरी जगह पर एक नाग ऊपर की ओर 

चढ रहा ह।ै मैं द र से यह देख रहा ह ूँ। नाग का मुूँह और मुूँह के पास का थोड़ा सा शरीर मझेु कदखाई द ेरहा 

था। नाग को ऊपर की ओर चढने में थोड़ी सी परेशानी सी हो रही है। ऐसा लगता था- मानो नाग को ऊपर 

चढने के कलए अकधक जोर लगाना पड़ रहा ह।ै तभी कदखाई कदया- उस प्रकाकशत जगह के ऊपरी भाग में 

आगे की ओर कुछ वस्त ुह ैइसकलये आगे का मागा अवरुद्ध सा ह,ै मगर आिया की बात यह ह ैउस नाग ने 

अपना मुूँह बलप वाक उस वस्त ुके अन्दर घसेुड़ कदया, जो वस्तु उस मागा में अवरोध के रूप में कस्थत थी। 

नाग ने ऊपर की ओर उस वस्त ुके अन्दर मुूँह घसेुड़ कर वह वस्त ुनीचे की ओर कगरा दी। जब वह वस्तु 

नीचे की ओर कगरने लगी, तब स्पष्ट कदखाई कदया- वह वस्त ुछोटे-छोटे बीजों का एक कपण्ड सा ह,ै जैसे 

टमाटर के बीज एक जगह कपण्ड रूप में कस्थत हों। इसके बाद मझेु उस पाइपनमुा मागा के बाहर का दृश्य 

कदखाई देने लगा। मैं दखे रहा था- कनमाल आकाश में स्वच्छ सफेद प्रकाकशत पाइप सा कस्थत है। मैं उस 

पाइपनमुा जगह का ऊपरी आकखरी भाग दखे रहा था, उसका ऊपरी कसरा आकाश के मध्य में कस्थत था। 

कुछ क्षिों बाद अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- इस अनभुव में पहले कदखाई कदया- उस पाइपनमुा के्षत्र के अन्दर मैं ही ह ूँ, और तेजी से 

ऊपर की ओर चला जा रहा ह ूँ। मझेु ऊपर की ओर जाते समय ककसी प्रकार की कोई परेशानी नहीं हो रही 

थी। कुछ क्षिों बाद देखा- उस पाइपनमुा जगह के अन्दर एक नाग ऊपर की ओर चढता चला जा रहा ह।ै 
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अनभुव में कदखाई देने वाला नाग स्वयं कुण्डकलनी शकक्त ह।ै वह पाइपनमुा जगह पाइप नहीं ह ैबकल्क एक 

नाड़ी ह।ै इसी नाड़ी के अन्दर कुण्डकलनी उध्वा होकर गमन करती ह।ै इस नाड़ी को सषुमु्ना-नाड़ी कहते हैं। 

शास्त्रों में विान कमलता ह ैकक सषुमु्ना के अन्दर भी एक नाड़ी होती ह,ै उसे ब्राह्मी या ब्रह्म नाड़ी कहते हैं। 

सषुमु्ना नाड़ी म लाधार से लेकर सहस्त्रार चक्र तक जाती ह।ै कुण्डकलनी शकक्त जब सषुमु्ना नाड़ी के अन्दर 

से गमन करती हुई ऊपर तक पहुूँचती ह ैतब अभ्यासी को उच्च चेतना, संतलुन और आनन्द की अवस्था 

प्राप्त होती ह।ै 

अनभुव में कुण्डकलनी शकक्त ने संसार का बीज, जो कपण्ड रूप में सषुमु्ना नाड़ी के ऊपरी भाग में 

कवद्यमान थे, उन्हें नीचे की ओर फें क कदये ताकक भोग कर नष्ट ककये जा सकें । ये बीज के रूप में कमााशय 

ही होते हैं, इन कमााशयों को अभ्यास करते हुए भोग कर नष्ट करने होंगे। कमााशयों को भोगने के बाद ईश्वर 

के लोक का मागा प्रशस्त हो जायेगा। इससे अभ्यासी को संसार में जन्म ग्रहि करने के कलये नहीं आना 

पडे़गा क्योंकक जन्म ग्रहि करने का कोई कारि नहीं रह जाता ह।ै 

 

शदव्य िशियों से युि हो जाओगे 

मझेु 22 कदसम्बर को राकत्र के समय ध्यानावस्था में बताया गया। ध्यानावस्था में सनुाई कदया- “ह े

योगी पतु्र, द:ुखी मत होओ, तमु शीघ्र ही कदव्य शकक्तयों से यकु्त हो जाओगे।” मैं ध्यानावस्था में इन शब्दों 

को सनुकर चौंक पड़ा तथा उस समय ये शब्द सनुकर प्रसन्नता भी हुई तथा सोचने लगा कक शायद मझेु 

कफर कुण्डकलनी शकक्त वाला वरदान प्राप्त हो जायेगा।  

जैसा मझेु ध्यानावस्था में बताया गया- भकवष्य में कदव्य शकक्तयों से यकु्त हो जाओगे। ऐसा समय 

कब आयेग, यह तो माल म नहीं ह।ै मगर इतना कवश्वास अवश्य ह ैकक ऐसा समय अवश्य आयेगा, जब मैं 

कदव्य शकक्तयों से यकु्त हो जाऊूँ गा। 

 

सातों चक्रों का शदखाई देना 

यह अनभुव 22 कदसम्बर को शाम के समय ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- सामने की ओर 

आकाश में एक चक्र दखे रहा ह ूँ। यह चक्र प िा रूप से कवककसत ह।ै उसी समय उस चक्र के नीचे सीध में 
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थोड़ी-थोड़ी द री पर कुछ और चक्र कदखाई कदये। मैंने गौरप वाक उन चक्रों को देखा और उनकी कगनती भी 

की। वे सभी चक्र कगनती में सात थे। वो सातों चक्र प िा रूप से कवककसत थे और स क्ष्म सफेद धागे जैसी 

एक लाइन से आपस में जडेु़ हुए थे अथाात एक स क्ष्म सफेद धागे जैसी लाइन नीचे वाले चक्र से लेकर 

ऊपर वाले चक्र तक सभी को स्पशा करती हुई गयी थी। इन सभी चक्रों के दायी ओर और बायी ओर 

सफेद धागे जैसी पतली लाइने भी कवद्यमान थीं। ऐसा भी कदखाई दे रहा था- सबसे ऊपर का चक्र नीचे के 

सभी चक्रों को प्रभाकवत कर रहा है, अथाात ऐसा लगता था सबसे ऊपर चक्र के अधीन सभी कनचले चक्र 

हैं। ये सम्प िा दृश्य सामने आकाश में कदखाई द ेरहा था। कुछ क्षिों बाद वे सभी सातों चक्र एक पारदशी 

जैसे मानव आकार के अन्दर कदखाई देने लगे। वह मानव आकार बैठा हुआ था। उस पारदशी जैसे मानव 

आकार के शरीर में कुछ प्रमखु नाकड़याूँ भी कदखाई द ेरही थीं। ऐसा लग रहा था मानो वह ध्यान मदु्रा में 

बैठा हुआ ह।ै 

अथण- अनभुव में बैठा हुआ पारदशी जैसा मानव आकार हमारा ही स क्ष्म शरीर था। वो कवककसत 

सातों चक्र हमारे शरीर के अन्दर के कवककसत चक्र हैं। स क्ष्म धागे जैसी लाइन सषुमु्ना नाड़ी ह।ै सषुमु्ना 

नाड़ी सभी चक्रों को स्पशा करती हुई प्रभाकवत करती रहती ह।ै चक्रों के दांये और बांये ओर की दोनों 

नाकड़याूँ स या-नाड़ी और चन्द्र-नाड़ी हैं। ध्यानावस्था में सातों चक्र व तीनों प्रमखु नाकड़याूँ मेरे ही शरीर के 

अन्दर की कदखाई द ेरही थीं। 

 

धमण, अथण, काम, मोक्ष के ऊपर खड़े होना 

यह अनभुव 23 कदसम्बर को सबुह ध्यानावस्था में आया। ध्यानावस्था में मझेु सनुाई कदया- 

“ककसी एक घडे़ के अन्दर अपना पैर डालो।” यह आवाज नीचे की ओर से आती हुई सनुाई दी, इसकलए 

मैंने नीचे की ओर दृकष्ट की- नीचे की ओर चार घडे़ चौडे़ मुूँह वाले रखे थे। कुछ क्षिों बाद दबुारा कफर 

नीचे की ओर से आती हुई ध्वकन सनुाई दी- “ककसी एक घडे़ के अन्दर अपना पैर डालो।” आवाज सनुकर 

मैं सोच में पड़ गया। इसका अथा क्या ह,ै यह जो आवाज नीचे की ओर से आ रही है। मझेु क्यों कहा जा 

रहा ह?ै- “एक घडे़ के अन्दर पैर डालो”। मैंने ज्ञान से प छा- यह जो आवाज नीचे की ओर से आ रही है, 

मझेु ककसी एक घडे़ के अन्दर पैर डालने के कलए कहा जा रहा ह,ै ऐसा क्यों कहा जा रहा ह?ै मेरे द्वारा ज्ञान 

से ऐसा प छे जाने पर ज्ञान ने उत्तर द ेकदया- “ये चारों घडे़ धमा, अथा, काम, मोक्ष के प्रतीक हैं। इन घड़ों के 
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अन्दर पैर मत डालना, इनके ऊपर खडे़ हो जाओ।” कफर मैं इन चारों घड़ों के ऊपर खड़ा हो गया। कुछ 

क्षिों बाद अनभुव समाप्त हो गया। 

इस अनभुव में मझेु अपना शरीर और न ही पैर कदखाई द ेरह ेथे। कफर भी मझेु ऐसा लग रहा था- मैं 

उन चारों घड़ों के ऊपर खड़ा हो गया ह ूँ। 

अथण- घड़ा कचत्त के स्वरूप का भी प्रतीक होता ह।ै साधक का जब ब्रह्मरंध्र खलुने वाला होता ह ै

तब यह ब्रह्मरंध्र उसे उल्टे घडे़ के रूप में कदखाई दतेा ह ैअथाात इस घडे़ का मुूँह नीचे की ओर होता ह।ै 

जीव को चार प्रकार की अनभु कत होती ह-ै धमा, अथा, काम और मोक्ष। इनमें से पहले तीन प्रकार की 

अनभु कत संसार का भोग करते हुए करता ह।ै चौथा प्रकार ह ै ‘मोक्ष’। जीव के कलए इन तीनों प्रकार के 

भोगों से मकु्त होने को मोक्ष कहते हैं। इन चारों से परे ब्रह्म का स्वरूप होता ह ैअथवा ब्रह्म के स्वरूप में 

कस्थकत ह।ै कहीं-कहीं पर लेख कमलता ह-ै जीव को भोग और अपवगा दोनों से प िा होना होगा, तभी अपने 

स्वरूप में कस्थकत होगी। जीव जब भोग और अपवगा का काया प िा कर लेता ह ैकफर उसके कलए कुछ भी 

शेष नहीं रहता ह ैअथाात अपने स्वरूप में सदवै के कलए कस्थत हो जाती ह।ै 

 

शदव्य िशियााँ 

24 कदसम्बर की राकत्र को ध्यानावस्था में मझेु बताया गया- “तमु्हारे शरीर में कुछ कदव्य शकक्तयाूँ 

एक-डेढ साल में काया करने लगेगी।” इन कदव्य शकक्तयों के कवषय में मझेु कुछ नहीं बताया गया। ये कदव्य 

शकक्तयाूँ कौन-कौन सी होंगी और ककस प्रकार से काया करेंगी? 

कुछ समय बाद मझेु कुछ कदव्य शकक्तयों के कवषय में बताया गया तथा उनसे सम्बकन्धत समझाया 

भी गया। मगर मैंने कभी भी इन शकक्तयों से सम्बंकधत कुछ भी नहीं सोचा। मैंने त्याग का मागा अपनाया 

क्योंकक मेरा लक्ष्य प िा ज्ञान प्राकप्त अथवा अपने स्वरूप में कस्थत होना ह।ै 
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शनयुि शकये जाओगे 

ये जानकारी 25 कदसम्बर को ध्यानावस्था में दी गयी। मझुसे कहा गया- “मेरी बात गौर से सनुो, 

मेरे शब्द भी गौरप वाक याद रखो”। 

1- तमु ककसी से कुछ नहीं कहोगे। 

2- कोई व्यकक्त क्या काया करता ह,ै उसको उस कवषय में भी कुछ नहीं कहोगे उसका कमा उसे अवश्य 

भोगना होगा। 

3- तमु ककसी के स्वभाव को नहीं बदल सकते हो, और न ही बदलने की कोकशश करना। मनषु्य की 

प्रकृकत के अनसुार उसका स्वभाव होता ह।ै 

4- तमु्हें ये बातें अपने आप में अपनानी होगी। ऐसा समझो ये तमु्हारी परीक्षा ह।ै तमु द सरों की परीक्षा लेते 

हो, तमु्हारी भी परीक्षा ली जा रही ह।ै 

5- तमु्हें ककसी काया के कलए कनयकु्त ककया जायेगा। पहले तमु्हें परीक्षा पास करनी होगी, कफर उस काया के 

कलये तुम्हारी कनयकुक्त होगी।  

साधकों! मझेु ये नहीं बताया गया कक ककस काया के कलये हमारी कनयकुक्त होगी, भकवष्य में मझुसे क्या काया 

कलया जायेगा।  

 

नमो नमः 

ये शब्द 25 कदसम्बर को ध्यानावस्था में सनुाई कदये। ये शब्द ऊपर आकाश से आ रह ेथे। नमो 

नमः, नमो- तत ्सत,् नमो तत ्सत ्नमो नमः, ह ेधमा ध्वज नमो नमः। जब ये शब्द आकाश से प्रकट हो रह े

थे तब आकाश में एक कवशेष प्रकार की ग ूँज थी। 

अथण- नमो नमः इन शब्दों का अथा ह-ै बार-बार नमस्कार, प्रिाम या वन्दन होता ह।ै ईश्वर या 

बड़ी शकक्त के साथ बार-बार नमन करने का भकक्त भाव से यकु्त तरीका ह।ै कवनम्रता के साथ समपाि व्यक्त 

करता ह।ै कुछ मंत्र व प जा के समय ये शब्द प्रयोग ककये जाते हैं।  
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नमो तत ्सत ्नमो नमः- इन शब्दों का अथा ह-ै उस परम सत्य (ब्रह्म) या भगवान को मेरा सादर 

नमन। मंत्र परमात्मा की सवोच्च वास्तकवकता और सवाव्यापी अकस्तत्व को स्वीकार करते हुए कन:स्वाथा 

भाव से की गयी वन्दना ह।ै जो सांसाररक मोह से परे मोक्ष का प्रतीक माना जाता ह।ै 

तत ्= जो सवोच्च कनराकार ब्रह्म ह।ै उसके कलये प्रयोग ककया गया ह।ै 

सत ्= सत्य या 'अकस्तत्व' जो शाश्वत और वास्तकवक ह।ै 

हे धमण ध्वज नमो नमः- ह ेधमा के ध्वज आपको नमस्कार ह ैया धमा के प्रतीक ध्वज को प्रिाम 

ह।ै यह धमा आस्था और अधमा पर धमा की कवजय को दशााता ह।ै यह साकत्वक शकक्त और धमा की 

स्थापना की पे्ररिा देने वाला पकवत्र उद्घोष ह।ै 
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सन ्2014 

मोक्ष का मागण पकड़ो 

यह बात मझुसे 17 माचा को ध्यानावस्था में कही गयी। मझुसे कहा गया- “संसार द:ुखों का 

स्वरूप ह।ै जीव का सम्बन्ध जब तक संसार से रहगेा, तब तक उसे ककसी न ककसी प्रकार की दखुों की 

अनभु कत होगी। इसकलए मोक्ष का मागा पकड़ो, दखुों से ऊपर उठो, त्याग द ेसब कुछ, त  शदु्ध चेतन तत्व 

ह,ै”। 

अथण- मोक्ष का मागा पकड़ो अथाात सभी प्रकार की इच्छाओ ंसे रकहत हो जाओ। वह इच्छा भले 

ही परोपकार की ही क्यों न हो, क्योंकक ऐसी इच्छाओ ंका सम्बन्ध संसार से ही होता ह।ै 

 

सन्तानों को समान रूप से 

यह अनभुव 24 अपै्रल को आया। ध्यानावस्था में प्रकृकत से मेरी बात हुई थी। प्रकृकत ने मझेु 

बताया- “जो माता-कपता सम्पकत्त के बटवारे के समय पतु्री और पतु्र में भेदभाव करते हैं उनके कलए नरक 

बना हुआ ह,ै उन्हें अवश्य ही नरक की यातना सहनी होगी”। 

प्रकृकत ने यह बात हमे पहली बार बतायी ह।ै मैंने भी कनिय ककया ह ैकक मैं उन्ही लोगों को योग 

कसखाऊूँ गा, जो पतु्र व पतु्री को समान रूप से दखेते होंगे, तथा चल-अचल सम्पकत्त को समान रूप से 

भेदभाव ककये कबना देने को तैयार होंगे। 

जब मैं शरुुआत में साधकों को साधना कसखाता था तब यह शता साधकों को बताता था, लेककन 

कुछ समय बाद ऐसा नहीं हो सका। कफर मैं साधकों को कबना ये बात कह े कसखाने लगा क्योंकक कुछ 

साधकों ने ऐसा करने से मना कर कदया था। मैंने सोचा मेरा काया साधकों का मागादशान करना ह ैअपनी 

बातें मनवाना नहीं ह।ै 
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श्ााँस और संसार 

यह अनभुव 25 अपै्रल को आया। ध्यानावस्था में मैं दखे रहा था- हमारे सामने की ओर से नदी 

का प्रवाह हमारी ओर चला आ रहा ह।ै नदी बहुत बड़ी आकार वाली लग रही ह।ै तभी मैंने दखेा- जब मैं 

श्वाूँस लेता ह ूँ, तब नदी का पानी बड़ी तीव्र गकत से प्रकट होकर हमारी ओर बहने लगता है, ऐसा लगता ह ै

मानो मझेु यह पानी बहा ले जायेगा। जब श्वाूँस मेरे अन्दर कुछ समय के कलए ठहर जाती ह,ै तब नदी का 

पानी बड़ी तीव्र गकत से स खने लगता ह ैकफर कुछ क्षिों में नदी का सम्प िा पानी स ख जाता ह,ै उस जगह 

की भ कम स खी हुई नदी के समान कदखने लगती ह।ै जैसे ही मैं श्वाूँस छोड़ता ह ूँ- वैसे ही पानी पनुः प्रकट 

होकर बहने लगता ह।ै यह दृश्य दखेने में बहुत अच्छा लग रहा था। प रक और रेचक के समय नदी बहने 

लगती थी। आंतररक कुम्भक के समय नदी स ख जाती थी। कुछ क्षिों तक मैं यह दृश्य देखता रहा, कफर 

अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- नदी कचत्तवकृत्तयों का स्वरूप ह,ै इन्ही वकृत्तयों के द्वारा संसार की अनभु कत भी होती ह।ै प रक 

और रेचक के समय प्राि गकत करता ह।ै इस प्राि का प्रभाव कचत्त पर कस्थत वकृत्तयों पर पड़ता ह।ै उस 

समय कचत्त पर कवद्यमान वकृत्तयाूँ बाहर की ओर कनकलने लगती हैं जो अनभुव में पानी के रूप में कदखाई 

दतेी हैं तब नदी के रूप में बहता हुआ पानी कदखाई देता ह ैऐसा लगता ह ैनदी बह रही ह।ै अन्दर की ओर 

श्वाूँस रोकने पर अथाात आन्तररक कुम्भक के समय प्राि हठप वाक ठहरा होता ह ैतब कुछ क्षिों के कलये 

वकृत्तयाूँ बकहमुाखी नहीं हो पाती हैं, उस समय नदी का पानी स खता हुआ अथवा स खा हुआ कदखाई दतेा 

ह।ै 

कचत्त के अन्दर प्रािों का स्पन्दन सदवै होता रहता ह।ै इसी स्पन्दन के कारि कचत्त की वकृत्तयाूँ 

बाहर की ओर कनकलती रहती हैं। ये वकृत्तयाूँ आूँखों से तेज स्वरूप से कनकलती हैं कफर पदाथों का स्वरूप 

धारि कर लेती हैं। तब संसार का स्वरूप कदखाई दतेा ह।ै प िा रूप से वकृत्तयों के ठहर जाने पर संसार का 

भान नहीं रहता ह।ै 

मेरे आदशा कवश्वाकमत्र जी ने बहुत समय पहले कुम्भक के कवषय में मझेु समझाया था। कठोर 

कुम्भक का अभ्यास करने पर संसार ठहर जाता ह ैअथाात संसार की गकत ठहरने लगती ह ैअथवा ठहर 

जाती ह।ै कचत्त पर कस्थत कमााशयों का नाश भी होने लगता है, कचत्त की मकलनता भी नष्ट होने लगती ह ै

क्योंकक मनषु्य का शरीर रूपी कपण्ड और ब्रह्माण्ड रूपी कपण्ड में कोई अन्तर नहीं ह।ै ब्रह्माण्ड बड़ा कपण्ड ह ै
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तथा मनषु्य का शरीर छोटा कपण्ड ह,ै दोनों का आपस में तारतम्य बना रहता ह।ै अभ्यासी जब कुम्भक 

लगाता ह ैतब उसका प्रभाव कसफा  शरीर के अन्दर ही नहीं पड़ता ह ैबकल्क उसका प्रभाव उस ब्रह्माण्ड 

रूपी कपण्ड पर भी पड़ता ह।ै कुम्भक या प्रािायाम का अभ्यास अनभुवी मागादशाक से ही सीखना चाकहये 

ताकक शारीररक परेशानी न हो। 

 

िुभ्र, िुभ्रम, शदव्यम, नखतम ्

ये शब्द ध्यानावस्था में 7 मई को सनेु। मैं गहरे ध्यानावस्था में था तब ऊपर आकाश से ये शब्द 

सनुाई कदये- “आप शभु्र, आपके कवचार शभु्रम, आपके काया कदव्यम, आपका ज्ञान नखतम”। 

ये शब्द मैंने ध्यानावस्था में सनेु थे। इनका अथा इस प्रकार ह:ै- 

िुभ्र- शभु्र का अथा- शदु्ध, उज्ज्वल, दीकप्तमान, प्रकाशमान, ककरिें फैलाने वाला आकद कई प्रकार के अथा 

कनकलते हैं। अनभुव में बताया गया मैं ऐसा ह ूँ, अथाात शभु्र स्वरूप वाला ह ूँ। 

िुभ्रम-् हमारे कवचार शभु्रम हैं, ऐसा अनभुव में मझेु बताया गया ह।ै इस शब्द का अथा इस प्रकार ह-ै 

अच्छा, सनु्दर, कल्यािकारी या शभु होता ह।ै  

शदव्यम-् हमारे द्वारा ककये गये काया कदव्य हैं। इसका अथा यह है- कदव्य, अलौककक, पकवत्र, ईश्वरीय या 

भगवान का अंश, प्रकतभा, अकद्वतीय आध्याकत्मक गिुों का प्रतीक ह।ै 

नखतम-् हमारा ज्ञान नख (नाख न) पयान्त ह।ै ज्ञान का स्थान कसर अथाात मकस्तष्क होता ह।ै यहाूँ पर 

नखतम ्शब्द आया ह ैअथाात नाख न शब्द का प्रयोग ककया गया ह।ै इसका अथा ह-ै कसर से लेकर हाथ 

और पैर के नाख न तक। द सरे शब्दों में कह सकते हैं, सम्प िा ज्ञान वाला हो गया ह ूँ। 

अनभुव का अथा हमारी आध्याकत्मक योग्यता से मेल कर रहा ह,ै क्योंकक ऋतम्भरा-प्रज्ञा का 

प्रकाश (ज्ञान का प्रकाश) हमारे सम्प िा कचत्त पर पड़ रहा ह।ै 
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शे्रष्ठता और शनम्नता 

ये शब्द 11 मई को ध्यानावस्था में सनुाई कदये। संसार में कनकलाप्तता ही शे्रष्ठता ह,ै संसार में कलप्तता 

ही कनम्नता ह।ै जो मनषु्य इस संसार में कलप्त रहता ह ैउस मनषु्य के कलये कनम्नता ह।ै जो मनषु्य संसार में 

कनकलाप्त रहते हैं ऐसे मनषु्यों को शे्रष्ठ कहते हैं। कनम्नता का कारि अज्ञानता ह ैऔर शे्रष्ठता का कारि उसका 

ज्ञान (तत्वज्ञान) ह।ै अपरा-प्रकृकत का प्रवाह कनम्नमखुी होता ह।ै जो मनषु्य संसार में कलप्त हुआ सदवै 

संसारी पदाथों को प्राप्त करने का प्रयास करता रहता ह ैवह अज्ञानता के कारि बन्धन में बूँधता रहता ह।ै 

इसका फल जन्म, जीवन और मतृ्य ुह ैक्योंकक ऐसा मनषु्य संसार की ओर बकहमुाखी रहता ह ैइसकलये इसे 

कनम्नमखुी कहते हैं। जो मनषु्य आध्याकत्मक अभ्यास करता हुआ ईश्वर या आत्मा (ब्रह्म) की ओर उन्मखु 

रहता ह ैतथा सांसाररक पदाथों को कनकलाप्त भाव से व्यवहार करता ह,ै उसे शे्रष्ठता कहते हैं क्योंकक ऐसा 

मनषु्य भकवष्य में ज्ञान (तत्वज्ञान) से यकु्त होकर अपने स्वरूप में कस्थत हो जाता ह ैअथवा ईश्वर को प्राप्त 

कर लेता ह।ै उसे शे्रष्ठता कहते हैं। 

 

संसार का स्वरूप 

प्रािायाम करते समय 14 मई को शाम के समय मेरे अंतःकरि से आवाज सनुाई दी- “अब संसार 

में क्या शेष रह गया, वह तो नष्ट हुए के समान हो गया ह,ै इसमें अब जानना कुछ भी शेष नहीं रह गया ह,ै 

सब कुछ तो जान कलया ह,ै यह संसार द्य त क्रीड़ा के समान कपट प िा ह,ै अब हमें इससे कोई कशकायत 

नहीं ह,ै सब कुछ नष्ट हो जाना चाकहए।”  

अथण- तत्त्वज्ञान के द्वारा संसार की वास्तकवकता का ज्ञान हो गया ह।ै संसार का स्वरूप वास्तव में 

स खे हुए बाूँस के समान ह,ै बाूँस अन्दर-बाहर से प िा रूप से नीरस होता ह,ै साथ में बीच-बीच में गाूँठे 

होती हैं। इसी प्रकार का संसार का स्वरूप होता ह।ै 
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चशकया का पाट कीि के शबना घूमता हुआ 

यह अनभुव 20 ज न को सबुह ध्यानावस्था में आया। मैं अपनी दृकष्ट नीचे की ओर करके दखे रहा 

था- पहले समय में अनाज पीसने के कलए घरों में चककया होती थी, वैसी ही चककया का ऊपरी पाट घ मता 

हुआ कदखाई कदया। आिया यह था कक चककया के पाट का घ मने का तरीका सही नहीं था। वह अपनी 

जगह पर तो गोलाकार गकत कर रहा था, मगर पाट अण्डाकार पथ पर घ म रहा था। चककया के पाट के 

मध्य में एक कछद्र होता ह ैहमारी दृकष्ट उसी कछद्र पर ठहरी हुई थी। कछद्र के मध्य में लोह ेकी कस्थर वाली 

कील नहीं थी। इसी कील के सहारे चककया का ऊपरी पाट गोलाकार गकत करता रहता ह।ै चककया में यही 

कस्थर कील नहीं थी। कछद्र के द्वारा कनचला भाग (नीचे कस्थर पाट का) कदखाई द ेरहा था। कछद्र से नीचे की 

ओर दखेने से स्पष्ट होता था कक नीचे का पाट कस्थर है, मध्य में लोह ेकी कील नहीं है, इसकलये चककया 

का ऊपरी पाट अपनी जगह पर गोलाकार रूप में घ म रहा ह,ै मगर उसका पथ (रास्ता) अण्डाकार रूप में 

ह।ै जैसे परृ्थवी अपनी जगह पर गोलाकार चक्कर लगाती ह,ै मगर उसका पथ अण्डाकार रूप में होता ह ै

क्योंकक वह स या का भी चक्कर लगाती ह।ै चककया में कुछ भी नहीं पीसा जा रहा ह,ै चककया का खाली 

पाट घ म रहा था। 

अथण- अनभुव में चककया का ऊपरी पाट कबना कील के अण्डाकार रास्ते पर घ म रहा था। इससे 

उस पाट की गकत दखेने पर आिया सा हो रहा था, क्योंकक चककया का पाट गोलाकार रूप से कील के 

सहारे घ मता रहता ह।ै अनभुव में चककया के मध्य में लोह ेकी कस्थर वाली कील नहीं ह ैइसकलये चककया 

का पाट अण्डाकार रास्ते पर घ म रहा था। चककया में सदवै अनाज पीसा जाता ह,ै पर अनभुव में ककसी 

प्रकार अनाज नहीं पीसा जा रहा था। चककया का पाट कबना अनाज के खाली घ म रहा था। लोह ेकी कील 

का अथा ह-ै अज्ञान या अकवद्या। चककया संसार का स्वरूप ह।ै ऐसा समझो- चककया का ऊपरी पाट 

अपरा-प्रकृकत का स्वरूप ह,ै नीचे का कस्थर पाट परा-प्रकृकत का स्वरूप ह,ै और लोह ेकी कील अज्ञान का 

स्वरूप ह।ै 

जब तक जीव अज्ञानता में कस्थत रहता ह,ै तब तक संसार रूपी चक्र में पीसा जाता ह ैअथाात 

जन्म, आय,ु मतृ्य ुको प्राप्त होता रहता ह।ै अज्ञान के नष्ट होने पर उसके कलए संसार का स्वरूप भी नष्ट हुए 

के समान हो जाता ह,ै कफर जीव संसार के आवागमन से मकु्त हो जाता ह।ै चककया का ऊपरी पाट लोह ेकी 

कस्थर कील न होने के कारि गकत तो कर रहा ह ैमगर उसका पथ (रास्ता) थोड़ा सा बदल कर अण्डाकार 

रूप में हो गया ह।ै अनाज का अथा- कमााशयों का स्वरूप होता ह।ै कचत्त पर कमााशयों का नाश हो जाने के 
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कारि कील (अज्ञानता) भी नष्ट हो गयी और इस कारि चककया के पाट की गकत का स्वरूप बदल गया 

ह।ै  

 

सहस्त्रदि कमि सम्पूर्ण सशृष्ट में व्याप्त 

यह अनभुव जलुाई के अंकतम सप्ताह में आया। मैंने देखा- मेरे सामने सहस्त्रदल कमल प िा रूप से 

कवककसत हुआ सम्प िा अपरा-प्रकृकत में व्याप्त ह।ै कमल की पंखकुडयों में डण्डी के पास कनचले भाग में 

हल्का सा काला-काला पदाथा लगा हुआ ह।ै कफर अनभुव समाप्त हो गया। अबकी बार सहस्त्रदल कमल 

का दशान बहुत कदनों बाद हुआ ह।ै 

अथण- सहस्त्रदल कमल ज्ञान का आयतन ह।ै इस सहस्त्रदल कमल को कवककसत करने में कई वषों 

तक कठोर अभ्यास करना पड़ा ह।ै इस अवस्था में समाज का आध्याकत्मक कल्याि करता रहा ह ूँ तथा 

घोर क्लेशात्मक कमों को भी भोगा हुआ ह।ै अभी भी हल्का सा तमोगिु कमा प्रभावी हो रहा ह,ै इसका 

कारि यह भी हो सकता ह ैकक मैं वतामान में साधकों का मागादशान करते समय उनके तमोगिुी कमों का 

नाश भी करता रहता ह ूँ। शायद उन्हीं साधकों का कुछ तमोगिु हमारे कचत्त पर कवद्यमान ह।ै अब इस 

तमोगिु को नष्ट करने का प्रयास करूूँ गा। इस तमोगिु को नष्ट करने के कलये मझेु समाज से कनन्दा सनुनी 

पडे़गी। इस अवस्था में संसार के कवषय में अच्छी बरुी अनभु कत होती रहती ह।ै इसी प्रकार संसार के 

वास्तकवक स्वरूप का भान होता ह।ै इससे वैराग्य मजब त होता ह।ै 

 

सभी को माफ शकया 

यह कनिाय मैंने 8 अगस्त को कलया। मैंने कनिय ककया कक कजन लोगों ने हमारे साथ बरुा व्यवहार 

या दवु्यावहार ककया, चाह ेवो लोग हमारे कनकट सम्बंधी हो अथवा अन्य समाज वाले हो, मैं सभी को 

माफ करता ह ूँ। मझेु इन लोगों से कुछ लेना-दनेा नहीं ह ैक्योंकक मैंने माफ कर कदया ह।ै 

मझेु माल म ह ैमैंने तो इन लोगों को माफ कर कदया ह,ै मगर प्रकृकत इन लोगों को माफ नहीं करेगी। 

क्योंकक मेरे साथ दवु्यावहार करने वालो के अन्तःकरि में उस दवु्यावहार के संस्कार बन गये हैं। जब उकचत 

समय आयेगा तब प्रकृकत अपनी व्यवस्था के अनसुार अवश्य ही दण्ड दगेी। ऊपर से योगी परुुष के साथ 
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ककया गया अकारि का दवु्यावहार का फल (दण्ड) समान्य व्यकक्तयों की अपेक्षा कई गनुा ज्यादा होता ह।ै 

जब ऐसी व्यवस्था प्रकृकत ने बना रखी ह ै तो मैं क्यों कचकन्तत होऊूँ ? दया आती ह ै उन लोगों पर जो 

अनजाने में मझुसे गलत व्यवहार करते हैं, ऐसे लोगों को ईश्वर माफ करे क्योंकक इन्होने हमारे साथ बरुा 

व्यवहार करके हम पर एहसान ककया ह।ै इनके द्वारा ककये गये व्यवहार के कारि हमारे कचत्त पर कस्थत 

मकलनता और तमोगिुी कमों की कुछ मात्रा को कम कर कदया ह।ै ऐसे शे्रष्ठ परुुषों की मैं मन से वन्दना 

करता ह ूँ तथा ईश्वर से प्राथाना करता ह ूँ- इन अज्ञानी लोगों को माफ ककया जाय क्योंकक इन्होंने अनजाने में 

हमारा भला ककया ह।ै 

 

ऋतम्भरा-प्रज्ञा 

मैं 6 अगस्त को ध्यानावस्था में सोच रहा था- अब मझेु ऋतम्भरा-प्रज्ञा बहुत समय से कदखाई नहीं 

दी? तभी आवाज आयी- “क्या ऋतम्भरा-प्रज्ञा सदैव कदखाई दतेी रहगेी,?, अभ्यासानसुार यह धीरे-धीरे 

कनरुद्ध हो जाती ह,ै मगर आरोह-अवरोह क्रम के अभ्यास के कारि यह कभी कदखाई दगेी, तो कभी कुछ 

कदनों तक कदखाई नहीं दगेी। अभ्यासानसुार कुछ वषों में ऋतम्भरा-प्रज्ञा कनरुद्ध हो जायेगी”। 

 

कुण्डशिनी िशि का दिणन 

यह अनभुव 9 अगस्त को ध्यानावस्था में सबुह के समय आया। मैंने दखेा-  सामने की ओर मझुसे 

थोड़ी द री पर एक नाकगन फन ऊपर की ओर उठाए हुए कुण्डली मारे बैठी हुई थी। उस नाकगन की कुण्डली 

मात्र थोडी सी प ूँछ के द्वारा बनी हुई थी और उसका शेष शरीर ऊपर की ओर उठा हुआ था। वह सनुहली 

नाकगन फन ऊपर की ओर उठाए हुए मझेु दखे रही थी। वह नाकगन कजस जगह पर कुण्डली मारे हुए बैठी 

हुई थी, उसके कुण्डली के नीचे के के्षत्र में प्रकाश पुूँज कवद्यमान था अथाात प्रकाश पुूँज के ऊपर नाकगन 

कुण्डली मारे हुए मझेु दखे रही थी। उसका फन बहुत चौड़ा था। वहाूँ पर कहीं भी भ कम नहीं थी सवात्र चारों 

ओर आकाश ही आकाश था। आकाश में प्रकाश फैला हुआ था। कुछ क्षिों बाद अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- सनुहली नाकगन जो कुण्डली मारे बैठी हुई ह,ै वह कुण्डकलनी शकक्त का स्वरूप ह।ै मैं पहले 

कलख चकुा ह ूँ- जब अभ्यास के द्वारा साधक के शरीर में कुण्डकलनी प िा यात्रा कर लेती ह ैऔर हृदय में 
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कस्थत हो जाती ह,ै तब वह अपने अकग्न तत्व वाले शरीर को छोड़कर वाय ुतत्व वाले शरीर में पररवकतात 

हो जाती ह।ै कफर अभ्यासी को कुण्डकलनी शकक्त का दशान नहीं होता ह।ै उस समय साधक की अवस्था 

वाय ुतत्व से सम्बंकधत होती ह।ै कुण्डकलनी शकक्त भी वाय ुतत्व से सम्बंकधत अपना कवकास-क्रम करती 

रहती ह।ै कफर साधक अपना स्थ ल शरीर त्याग कर चला जाता ह ैअथाात मतृ्य ुको प्राप्त हो जाता ह।ै कफर 

अगले जन्मों में उकचत समय पर योग का अभ्यास करना शरुु कर दतेा ह।ै मगर मेरा यह आकखरी जन्म ह,ै 

हमारे कचत्त पर ऋतम्भरा-प्रज्ञा का प्राकट्य हो चकुा ह ैऔर भकवष्य में मझेु अंकतम अवस्था तक पहुूँचना ह ै

इसकलए मझेु कुण्डकलनी शकक्त का साक्षात्कार होता रहता ह।ै 

कुछ समय पहले 22 कदसम्बर 2013 को कुण्डकलनी शकक्त का अनभुव आया था। उस समय 

कुण्डकलनी शकक्त अनभुव में सषुमु्ना नाड़ी के ऊपरी कसरे पर कस्थत थी। इसका अथा ह-ै अभ्यासी के शरीर 

में कुण्डकलनी वाय ु तत्व में कस्थत होकर कवकास-क्रम करती रहती ह,ै ये कवकास-क्रम अभ्यासी के 

अभ्यासानसुार ही होता ह।ै बहुत से अभ्यासी कुण्डकलनी कस्थर होने को ही प िाता समझने की गलती कर 

लेते ह ै कफर अपना अभ्यास कम करके द सरे साधकों का मागादशान करना शरुू कर दतेे हैं। इससे वह 

अभ्यासी पतन को प्राप्त होने लगता ह,ै मगर खदु अभ्यासी ये सब कुछ समझ नहीं पाता ह।ै 

ऐसे मागादशाक या गरुू कभन्न-कभन्न प्रकार की सांसाररक सखु-सकुवधाओ ंको भोगना शरुु कर दतेे 

ह ैतथा अनावश्यक रूप से कुछ गरुू तो धन अकजात करने में लग जाते ह ैऔर यश-कीकता के चक्कर में पडे़ 

रहते ह,ै मगर शकक्तपात के नाम पर उनका योगबल काया करने में असमथा होने लगता है। इसकलये अपन े

कल्याि हते ुसदैव कनरन्तर अभ्यास करते रहना चाकहये। पररपक्व अवस्था में ही मागादशान करना उकचत 

ह।ै 

 

पूवण जन्म में 

यह जानकारी मझेु 9 अगस्त को एक ऋकष ने ध्यानावस्था में दी थी। शाम के समय मैं ध्यानावस्था 

में बैठा हुआ था तभी मझेु आवाज सनुाई दी- दु्रत गकत से अगली अवस्था को प्राप्त करने वाले अभ्यासी 

को इस ऋकष का प्रिाम स्वीकार कीकजए। मैं इन शब्दों को सनुकर चौंक गया। मझेु आसपास कोई कदखाई 

नहीं कदया। मैंने प छा- आप कौन ह?ै तरुन्त आवाज आयी- तमु्हारा कमत्र ह ूँ। मैं बोला- आपका क्या नाम 

ह?ै कृपया आप अपना नाम बताए? कफर आवाज ने उत्तर कदया- “मेरा नाम शालभ्य ह”ै। मैं बोला- आप 
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मझेु कैसे जानते हो? आवाज ने उत्तर कदया- मैं तमु्हारा कमत्र ह ूँ, हम दोनों एक साथ योग का अभ्यास ककया 

करते थे। तमु तेज तराार स्वभाव वाले थे और मैं सीधा-साधा स्वभाव वाला था। कई बार मैंने तुम्हें 

समझाया, मगर तमु्हारे समझ में कुछ भी नहीं आया। उस समय हमारा क्या नाम था? उस आवाज ने उत्तर 

कदया- उस समय तमु्हारा नाम “यक्ष”ु था। तमु घ मना ज्यादा पसन्द ककया करते थे। कान्धार दशे तमु्हें 

घ मना ज्यादा पसन्द था। वहाूँ के पहाड़, नदी आकद देखने में अकधक कदलचस्पी थी, इसीकलए तमु अब भी 

कश्मीर और अफगाकनस्तान का प्राकृकतक सौन्दया अकधक पसन्द करते हो। कुछ समय पहले तमु कश्मीर 

घ मने गये थे। उस भ -भाग पर तमु पहले घ म चकेु हो, इसकलये तमु्हें वह जगह बहुत पसन्द आयी थी। प वा 

काल में तुम्हारे द्वारा योग का मागादशान करना भी बड़ा अकड़यल जैसा था, उसी तरह का असर आज भी 

तमु पर ह।ै तमु कजस पर प्रसन्न हो जाओ, उसे अध्यात्म में सब कुछ दनेे को तैयार हो जाते हो। प वा काल 

के तमु्हारे कमत्र अभी भी इस लोक (तपलोक) में हैं”। कफर आवाज आनी बन्द हो गयी। मैंने भी उस 

आवाज से ककसी प्रकार का प्रश्न नहीं ककया। 

इस अनभुव में बोलने वाला मेरे सामने प्रकट नहीं हुआ, कसफा  आवाज ही सनुाई द ेरही थी। मैंने 

भी उसे सामने प्रकट होने के कलए नहीं कहा था। ये सत्य ह ैकश्मीर और अफगाकनस्तान के पहाड़ी क्षेत्र 

मझेु अब भी पसन्द ह ैक्योंकक प्राकृकतक सौन्दया मझेु बहुत अच्छा लगता ह।ै जब मैं सन ्2012 में कश्मीर 

घ मने गया था तब मैंने उस समय मेरे साथ घ मने वाले साधक को बताया था- प वा काल में मैंने ये सभी क्षते्र 

घ मे हुए ह।ै उस समय मैं कई बार कान्धार गया था। 

 

शचत्ताकाि 

ये अनभुव 9 अगस्त को ध्यानावस्था में आया। कुछ समय से हमारी साधना कचत्ताकाश के 

अन्तगात चल रही ह।ै अनभुव में देखा करता ह ूँ- मैं आकाश में चला जा रहा ह ूँ, चारों ओर सवात्र आकाश 

ही कवद्यमान ह।ै कभी मैं अपने आप को आकाश में ही लेटा हुआ ह ूँ, ऐसा दखेता ह ूँ। मैं अनभुव में दखेता 

ह ूँ- मैं आकाश में लेटा हुआ ह ूँ, उस समय मझेु आकाश तत्व का परमाि ुभी कदखाई द ेरहा था। आकाश 

तत्व का एक ही परमाि ुहोता ह।ै आकाश तत्व के परमाि ुका स्वरूप पानी की ब ूँद की तरह का होता ह।ै 

आकाश तत्व का एक ही परमाि ुहोने के कारि सबसे स क्ष्म तथा सबसे ज्यादा व्यापक होता ह।ै अन्य 
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चारों तत्वों (वाय,ु अकग्न, जल और परृ्थवी तत्व) के परमाि ुक्रमशः अकधक घनत्व वाले होते जाते हैं। 

अन्त में परृ्थवी तत्व में इतने ज्यादा परमाि ुहोते ह ैकक वह ठोसता को प्राप्त हो जाता ह।ै 

वैसे इस समय मेरी अवस्था अहकंार के अकन्तम छोर पर ह,ै पर मेरी गकत कचत्ताकाश तक ह।ै 

इसकलए कभी कचत्ताकाश के अनभुव आते हैं अथाात गकत और कस्थकत का अन्तर ह।ै 

ऋतम्भरा-प्रज्ञा के ज्ञान के प्रकाश से कचत्त धीरे-धीरे अभ्यासानसुार शदु्ध होता रहता ह।ै कचत्त को इतना 

शदु्ध होना चाकहए कक जीव अपने स्वरूप को कचत्त पर दखे सके। जीव जब अपने वास्तकवक स्वरूप का 

दशान कचत्त पर दखे लेगा अथवा जब उसे वास्तकवक स्वरूप का भान हो जायेगा तब जीव का जीवत्व नष्ट 

हो जायेगा। कफर जीव अपने म ल स्वरूप (आत्मा) में कस्थत हो जायेगा अथाात जीव और कचत्त की शदु्धता 

जब समान रूप से हो जायेगी, तब जीव को अपने स्वरूप का भान हो जायेगा। कफर कचत्त को बनाने वाले 

गिु अपने म ल स्वरूप (परा-प्रकृकत) में कस्थत हो जायेंगे तब कचत्त का स्वरूप नष्ट हो जायेगा, कफर जीव 

अपने आत्म स्वरूप में कस्थत हो जायेगा। 

कचत्त को शदु्ध होने के कलए स्थ ल से लेकर कचत्त तक, कचत्त से लेकर स्थ ल तक समान शकुद्ध होनी 

चाकहए, इसीकलये अभ्यासी आरोही-अवरोही क्रम में शकुद्ध के कलये कई वषों तक अभ्यास करता रहता ह।ै 

ऐसी अवस्था में अभ्यासी की अवस्था कभी कचत्त पर होती है तो कभी स्थ लता में आ जाती ह।ै ऐसा तब 

तक चलता रहता ह ैजब तक कचत्त समान रूप से शदु्ध नहीं हो जाता ह।ै 

 

कुम्भक के समय 

यह अनभुव 9 अगस्त को शाम के समय प्रािायाम करते समय ध्यानावस्था में आया। मैं ध्यान 

करने के पिात प्रािायाम कर रहा था, तभी मझेु आूँखे बन्द ककये हुए ही बाूँये पैर के घटुने से नीचे का भाग 

कदखाई दनेे लगा। मैं आूँखे बन्द करके प्रािायाम कर रहा था, पैर के घटुने के नीचे कपंडली के अन्दर की 

हड्डी कदखाई दनेे लगी। उस हड्डी के अन्दर का भाग भी कदखाई द ेरहा था, उस हड्डी के अन्दर काला-

काला पदाथा भरा हुआ था। उस काले-काले पदाथा को गौरप वाक दखेने पर ऐसा लग रहा था- मानो काले 

पदाथा की परत बहुत कठोर ह।ै यह काले पदाथा की परत धीरे-धीरे ट टने लगी। ऐसा लग रहा था- काले 

पदाथा की परत ट ट कर अदृश्य होती जा रही थी, वह स्थान पोला (खोखला) होता जा रहा ह।ै कुछ क्षिों 

बाद लगभग एक फीट लम्बी हड्डी के अन्दर का काला पदाथा ट ट-ट ट कर अदृश्य होकर हड्डी खोखली 
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हो गयी। कफर हड्डी की परत भी ट टना शरुु हो गयी। हड्डी की परत भी काले पदाथा के द्वारा बनी हुई ह।ै 

यही कक्रया कुछ समय तक धीरे-धीरे चलती रही, हड्डी की परत ट ट-ट ट कर अदृश्य होती जा रही थी, 

कुछ समय बाद लगभग एक फीट हड्डी ट ट-ट ट कर अदृश्य हो गयी। हड्डी ट टते समय ककसी प्रकार की 

अनभु कत नहीं हो रही थी, कसफा  ट टते और अदृश्य होते हुए कदखाई द ेरही थी। अनभुव में ऐसा लग रहा था- 

हड्डी और हड्डी के अन्दर भरा काला पदाथा एक ही जैसे पदाथा से बना हुआ ह।ै वह पदाथा काली कमट्टी 

जैसा ह,ै मैं कठोरता से प्रािायाम का अभ्यास कर रहा था। 

कुछ समय बाद मझेु कदखाई कदया - हमारे शरीर के अन्दर पीठ पर सीधा खड़ा हुआ पाइप-सा ह,ै 

इस पाइप के अन्दर काला पदाथा भरा हुआ ह।ै जब मैं कुम्भक करता ह ूँ अन्दर भरा हुआ काला पदाथा 

नीचे की ओर जाने लगता था। थोडे़ समय तक कुम्भक करने पर ही, वह पाइपनमुा जगह के अन्दर वाला 

भाग काफी खाली हो गया था। उसी समय मैं समझ गया था- यह हमारे रीढ की हड्डी ह,ै जो पाइपनमुा 

सी कदख रही ह।ै वैसे रीढ की हड्डी पाइपनमुा सी नहीं होती ह,ै बकल्क टुकडे़-टुकडे़ रूप में जडु़ी सी होती 

ह।ै आन्तररक कुम्भक करते समय रीढ के अन्दर का भाग कदखाई दे रहा था। रीढ के अन्दर भरा हुआ 

काला पदाथा प िा रूप से शदु्ध नहीं हुआ था, बकल्क नीचे की ओर थोड़ा सा काला पदाथा अभी भी 

कवद्यमान था। अनभुव के अन्त में रीढ पोला (खोखला) सी हो गयी थी। कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अभी तक प्रािायाम करते समय कदखाई दतेा था कक नाकड़यो में शदु्धता आती ह,ै मगर 

अबकी बार प्रािायाम करते समय कदखाई कदया- हमारे शरीर में कस्थत हड्कडयों में शदु्धता आ रही थी 

अथाात आन्तररक कुम्भक के समय हड्कडयाूँ और हड्कडयों के अन्दर भरा काला पदाथा शदु्ध हो रहा था। 

काले रंग का पदाथा जो हड्कडयों के अन्दर भरा ह ैऔर कजस काले पदाथा से हड्कडयाूँ बनी ह ैवह तमोगिु 

ही ह।ै कुम्भक करते समय जब रीढ शदु्ध हो रही थी तब रीढ के अन्दर की सरंचना कदखाई द ेरही थी। रीढ 

में दो-तीन कछद्र से कदखाई कदये थे, शायद यहीं से शरीर के कलए नाकड़याूँ कनकलती होगी। रीढ के अन्दर भी 

कुछ कवशेष तरह की बनावट थी। यह सब स क्ष्म रूप में कदखाई द ेरहा था। आध्याकत्मक मागा में आन्तररक 

कुम्भक का महत्व बहुत ह।ै इसीकलये मैं मागादशान के समय साधकों को आन्तररक कुम्भक का महत्व 

समझाया करता था।  
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अहंकार के अंशतम के्षत्र की ओर 

यह अनभुव 20 अगस्त को ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- प्रकाश चारों ओर द र-द र तक फैला 

हुआ ह।ै मैं पकिम कदशा की ओर तेज गकत से जाने लगा, सामने का रास्ता साफ-सथुरा सड़क जैसा था। मैं 

पैरों द्वारा चले कबना ही अपनी इच्छा शकक्त द्वारा तीव्र गकत से आगे की ओर चला जा रहा था। सामने की 

ओर कवशेष प्रकार की सरंुग जैसी जगह का महुाना कदखाई कदया। मैं तीव्र गकत से उस महुाने के अन्दर 

प्रवेश कर गया। वह सरंुगनमुा जगह अन्दर से गोलाकार व सीधी थी। ऐसा लगता था बहुत बडे़ गोल 

पाइपनमुा जगह के अन्दर चला जा रहा ह ूँ। उसके अन्दर की गोलाकार दीवारें कमट्टी की बनी है। इन कमट्टी 

की दीवारों से हल्का-हल्का प्रकाश कनकल रहा ह।ै तभी मैंने सामने की ओर दखेा, आगे का मागा बन्द ह।ै 

आगे काला सा पदाथा भरा हुआ था। कफर मैं अपनी संकल्प शकक्त के द्वारा उस काले पदाथा को पीछे की 

ओर ढकेलता जा रहा था। वह काला पदाथा पीछे की ओर हटता जा रहा था मैं आगे की ओर बढता जा 

रहा था। कुछ समय तक इसी प्रकार अन्दर की ओर प्रवेश करता रहा। कफर हमारी गकत आगे जाने के कलए 

अपने आप रुक गयी, क्योंकक आगे का मागा रुका हुआ था वही काला पदाथा आगे का मागा रोके हुए था। 

मैंने संकल्प शकक्त से ख ब जोर लगाया, मगर आगे का मागा नहीं खलुा। कफर मैं संकल्प शकक्त के द्वारा उस 

सरंुगनमुा जगह से बाहर कनकल आया। जब मैं बाहर कनकल कर उस सरंुगनमुा जगह की ओर दखेा तो 

आियाचककत हो गया क्योंकक अन्दर की तरफ कजस जगह पर मागा रुका हुआ था, वह जगह बाहर से 

दखेने पर कदखाई दी- वह के्षत्र एक नाग की प ूँछ थी- अथाात प ूँछ वाला के्षत्र था। अन्दर से कजस जगह पर 

अवरोध था अथाात आगे की ओर नहीं जा पाया था, वह जगह बाहर से दखेने पर कदखाई कदया- वह क्षेत्र 

नाग के गदुा द्वार का के्षत्र था।कफर भी बाहर खडे़ होकर मैंने संकल्प ककया- अन्दर का वह के्षत्र खलु जाये, 

मगर वह के्षत्र अन्दर से नहीं खलुा, क्योंकक बाहर से खडे़ होकर अन्दर का क्षेत्र कदखाई द ेरहा था। जब मैं 

उस के्षत्र को खोलने के कलए जोर से संकल्प करता था, तब उस नाग की प ूँछ कहलने लगती थी, मगर 

अन्दर का मागा नहीं खलुता था। कफर मैंने अपनी इच्छा शकक्त के द्वारा नाग की उस प ूँछ को काट कदया। 

उस समय उसकी प ूँछ तो कट कर अलग हो गयी, मगर कुछ क्षिों में ही उस नाग की प ूँछ उसी जगह कफर 

जडु़ गयी, यह कक्रया अपने आप हुई थी। मैं समझ गया अब मैं इस कवषय पर कुछ भी नहीं कर पाऊूँ गा। 

अनभुव में मैं प ूँछ की ओर दखे रहा था, तभी अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में मैं पकिम कदशा की ओर जा रहा ह ूँ, इसका अथा ह-ै मैं उस समय संसार की ओर 

जा रहा ह ूँ अथाात सकृष्ट उन्मुख हुआ कनम्नमखुी हो गया ह ूँ। इसका कारि ह-ैमैं कुछ साधकों का मागादशान 
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कर रहा ह ूँ। मागादशान करना अज्ञानता और संसार के अंतगात आता ह।ै सरंुगनमुा जगह के अन्दर तीव्रता से 

चला जा रहा ह ूँ, इसका अथा ह-ै कचत्त पर जब गिुों के पररिाम स्वरूप तमोगिु की मात्रा बढती ह ैतब 

तमोगिुी अहकंार बकहमुाख होने लगता ह।ै इसी तमोगिुी अहकंार के द्वारा सकृष्ट का सजृन व संसार में 

व्यवहार होता ह।ै अहकंार दो भागों में बूँट जाता ह,ै एक- ग्राह्य रूप में, दो- ग्रहि रूप में। ग्राह्य और ग्रहि 

रूप में अहकंार का व्यवहार चलता रहता ह।ै पहले मेरी आध्याकत्मक अवस्था कचत्त के अंतगात चल रही 

थी, ऋतम्भरा-प्रज्ञा द्वारा कचत्त पर ज्ञान का प्रकाश फैला हुआ था, यह अवस्था ईश्वर उन्मखु की होती ह ै

लेककन जीवों का (मनषु्यों) कल्याि करने के कलय,े ईश्वर की ओर जाने का मागा छोड़कर संसार का मागा 

अपना कलया, यह मागा अज्ञानता से यकु्त होता ह।ै यह अनभुव में कदखाई द ेरहा था। 

अध्यात्म में अहकंार काले नाग के रूप में अभ्याकसयों को कदखाई दतेा ह ै अथाात अनभुव में 

कदखाई देने वाला नाग अहकंार का प्रतीक ह।ै मैं सरंुगनमुा जगह के अन्दर तीव्रगकत से प्रवेश करता जा रहा 

ह ूँ ऐसा कदखाई द ेरहा ह।ै इसका अथा ह-ै मैं अहकंार के के्षत्र में प्रवेश करता जा रहा ह ूँ। तमोगिुी पदाथा 

साधकों के तमोगिुी कमााशय और उनके कचत्त की मकलनता ह,ै यह मकलनता मझेु योगबल से हटानी पड़ 

रही ह ैअथवा नष्ट करनी पड़ रही ह।ै यही साधकों के तमोगिुी कमा व उनके कचत्त की मकलनता काले 

पदाथा के रूप में मेरा मागा अवरुद्ध कर रही थी। 

अनभुव के अन्त में आगे का मागा प्रशस्त नहीं हुआ अथाात मागा नहीं खलुा। इसका अथा ह-ै 

साधकों के कुछ कमा जल तत्त्व से सम्बंकधत होते हैं अथवा गन्द े कवचारों से यकु्त होते हैं, ऐसे कमा भी 

शकक्तपात करते समय आ जाते हैं। ये कमा बहुत बकलष्ठ होते हैं इसकलए जल्दी से हटाए नहीं जा सकते हैं। 

ऐसे कमों को गहरी समाकध में जाकर अथवा कई कदनों तक अभ्यास करने के बाद धीरे-धीरे थोडे़-थोडे़ 

हटाए जाते हैं अथवा योगाकग्न के द्वारा जलाने पड़ते हैं। कभी-कभी ऐसा भी हुआ ह-ै, साधकों के कुछ ऐसे 

गन्द ेकमा हमारे अन्दर आ गये, कजन्हें नष्ट नहीं ककया जा सकता था, तब योगबल से उन कमों को उन्ही 

साधकों के पास फें क कदये कजनके वह कमा थे। क्योंकक मेरा स्वभाव ह ैमैं शकक्तपात के द्वारा साधकों के 

कमों को हटाता हुआ आगे का मागा प्रशस्त कर दतेा ह ूँ। जो कमा अभी साधकों को कई वषों तक भोगने 

थे, उन कमों को मैं धारि कर लेता ह ूँ, कुछ जला दतेा ह ूँ। इससे प्रकृकत की व्यवस्था में गड़बड़ी आ जाती 

ह ैतब प्रकृकत नाराज होती ह ैतथा कदव्य शकक्तयाूँ भी नाराज होती ह।ै ये नाराजगी ककसी न ककसी रूप में 

सहनी पड़ती ह।ै 
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अनभुव में कजस जगह मागा रुक गया था, उस जगह पर गन्द ेव क्लेशात्मक कमा साधकों के भरे 

हुए ह,ै इसकलये अनभुव में उस के्षत्र से कनकल कर बाहर खड़ा हो गया। ऐसा योगबल के द्वारा सम्भव हो 

सका। बाहर से दृश्य दखेते ही सब कुछ स्पष्ट कदखाई देने लगा। अहकंार को कभी भी योगबल के द्वारा नष्ट 

नहीं ककया जा सकता ह ैऔर न ही उसे काटा जा सकता ह।ै इसीकलये उसकी प ूँछ अपने आप कफर जडु़ 

गयी। इस अनभुव का अथा ह-ै जीवों का कल्याि करने के कलये मैं अहकंार की अवस्था को प्राप्त हुआ 

मागादशान करने में लगा हुआ ह ूँ। 

 

अहंकार का स्वरूप 

 यह अनभुव 22 अगस्त को आया। मैं चपुचाप बैठा हुआ था। मेरी आूँखे बन्द थी तब मझेु कदखाई 

कदया- मैं अन्दर से नाग की प ूँछ वाले के्षत्र के अन्दर खड़ा ह ूँ। नाग की प ूँछ इधर-उधर की ओर कहल रही ह।ै 

ऐसा लगा था मानो नाग अपनी प ूँछ कहला रहा हो। मैं नाग के अन्दर खड़ा हुआ था। बाहर से भी नाग का 

स्वरूप कदखाई द ेरहा था अथाात मैं उस नाग को अन्दर खडे़ होकर उसका शरीर अन्दर और बाहर दोनों 

तरफ का दखे सकता था। मैंने दखेा- नाग के बाहर की ओर से उसके काले शरीर के ऊपर सफेद रंग के 

गोलाकार छल्ले जैसे बने थे, ये सफेद छल्ले चौड़ी पट्टीदार थे। ये दृश्य मैं दखे रहा था तभी मैं बोल पड़ा- 

दखेो यह अहकंार ह ैजो पहले नाग के रूप में कदखाई दे चकुा ह।ै जब मझेु लगभग 14 साल पहले कदखाया 

गया था- जीव ईश्वर के शरीर से कैसे प्रकट होता है, कफर संसार में जन्म लेने के कलए ककस प्रकार चल दतेा 

ह?ै उस समय कचत्त पर सीधे व्यास रेखा के रूप में कवद्यमान था। इसका महुूँ और प ूँछ का आकखरी कसरा 

पानी के अन्दर नीचे की ओर ककये ड बा था। 

 

शसफण  ईश्र से पे्रम करो 

यह अनभुव अथाात जानकारी 29 अगस्त को दी गयी। मैं सबुह ध्यानावस्था में बैठा हुआ था, 

तभी मझेु उन साधकों की याद आ गयी, कजन साधकों का मैं मागादशान करता था। मैं साधकों के कवषय में 

सोच रहा था, उसी समय मझेु अपने अन्तःकरि से आवाज सनुाई दी- “इन सभी साधकों का त्याग कर 

अब कसफा  ईश्वर से प्रेम करो, उसी से प्रेम करते रहो। अन्त में ईश्वर के धाम आ जाना, अब बहुत समय तक 
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तमु्हें भ लोक पर नहीं रहना ह”ै। इस ध्वकन को सनुने के बाद मैं ईश्वर की याद में खो गया। कफर कब गहरा 

ध्यान लग गया मझेु माल म नहीं हुआ। कुछ समय बाद मेरा ध्यान ट ट गया। 

अब मैं सोच रहा ह ूँ- मैं अपना ज्यादातर समय ईश्वर की याद में अन्तमुाखी होकर व्यतीत करूूँ गा। 

कजन साधकों को मैं योग का अभ्यास करना कसखाता ह ूँ, उनके साथ मेरा कब तक सम्बन्ध रहगेा मझेु 

माल म नहीं ह।ै इतना अवश्य माल म ह-ै स्थ ल शरीर त्यागने के कुछ समय प वा ही सभी से द री बढ जायेगी, 

अथवा बहुत से साधक मझेु छोड़ कर चले जायेगे या मैं साधकों को छोड़ द ूँगा। 

 

आगे का मागण तय करो 

यह जानकारी 10 कसतम्बर को शाम के समय ध्यानावस्था में दी गयी। मझेु ध्यान के समय 

आकाश से आवाज सनुाई दी- “योगी पतु्र! अभी तक जो कुछ तमु्हारे साथ समाज के लोगों द्वारा व्यवहार 

ककया गया ह ैउसे यहीं पर छोड़ दो, अब आगे का मागा तय करो। कजसने तुम्हारे साथ जो कुछ ककया ह ैउस 

मनषु्य को अवश्य ही अपना कमा भोगना होगा। इसका कचन्तन करना छोड़ो, अब आगे के मागा के कवषय 

में सोचो, आपको आगे का मागा तय करना ह”ै। कफर आवाज आनी बन्द हो गयी। मैं समझ गया मझुसे 

ऐसे ही कमलते-जलुते शब्द बार-बार क्यों कह ेजाते ह।ै  

मझेु बार-बार समझाया जा रहा ह-ै मैं साधकों का मागादशान करना बंद कर द ूँ अथवा साधकों का 

त्याग कर द ूँ। कजस ककसी व्यकक्त ने मेरे साथ दवु्यावहार ककया ह,ै मैं उन व्यकक्तयों को माफ कर द ूँ अथवा 

उनके कवषय में कचन्तन करना छोड़ द ूँ और आगे का मागा तय करना शरुु कर द ूँ, अथाात ईश्वर उन्मखु होकर 

ईश्वर प्राकप्त में कनरन्तरता बनाये रख ूँ। मैं जीवों के कल्याि के कलये अपना मागा त्याग कर साधकों का 

कल्याि करने में लग जाता ह ूँ इसीकलये मझुसे ऐसे शब्द कह ेजाते ह।ै 

सत्य तो यही ह ै कक मझुसे जो कहा जाता ह,ै मझेु वैसा ही करना चाकहए। क्योंकक मैंने दखेा ह-ै 

बहुत से ऐसे भी साधक ह,ै उनकी आध्याकत्मक योग्यता नहीं होती ह ैऔर न ही संयम का पालन करते ह,ै 

अभ्यास भी सन्तोषजनक नहीं करते हैं, कफर भी मैं प्रकृकत के कनयमों पर ध्यान न दकेर साधकों को 

शकक्तपात कर आगे की अवस्था प्राप्त करा दतेा ह ूँ। इसके बाद भी कुछ मझुसे झ ठ बोलते ह,ै मझेु धोखा 

भी दतेे ह,ै तथा अभद्र व्यवहार भी करते रहते ह।ै इसकलए मझेु आकाशवािी के द्वारा व कदव्य शकक्तयों के 

द्वारा समझाया जाता ह।ै 
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सशृष्ट की उवपशत्त कैसे हुई 

यह अनभुव 23 कसतम्बर को सबुह ध्यानावस्था में आया। मझेु ध्यानावस्था में आकाशवािी 

सनुाई दी- “दखेो, सकृष्ट की उत्पकत्त कैसे हुई ह?ै” मैं आवाज की ओर सामने देखने लगा कजधर से आकाश 

से आवाज सनुाई दी थी। तभी मझेु सामने की ओर कदखाई कदया- एक अत्यन्त पारदशी मानव आकार 

हमारे सामने की ओर खड़ा हुआ ह।ै चारों ओर ऊपर नीचे सवात्र स्वच्छ कनमाल आकाश है। वह पारदशी 

मानव आकार मझुसे बोला- “दखेो, ये तीन केन्द्र ह ैआकषाि-कवकषाि के”। कफर हाथ के द्वारा छ कर उन 

तीनों केन्द्रों की ओर इशारा ककया। ये तीनों केन्द्र अलग-अलग आपस में कनकित द री पर कस्थत थे। कफर 

वह मानव आकार बोला- “इन तीनों केन्द्रों में आपस में जब आकषाि-कवकषाि होता ह ैतब गकत उत्पन्न 

होती ह,ै गकत उत्पन्न होने के साथ ही भयंकर कवस्फोट होता ह,ै कवस्फोट से प्रकाश उत्पन्न होता ह।ै गकत, 

कवस्फोट और प्रकाश तीनों एक साथ उत्पन्न होते ह।ै परन्त ुइन तीनों में (गकत, कवस्फोट और प्रकाश) बहुत 

ही अल्प समय का अन्तर होता ह।ै इसी समय काल (समय) की उत्पकत्त होती ह”ै। इसके बाद मानव 

आकार अदृश्य हो गया। कफर मेरा अनभुव भी समाप्त हो गया। 

अथण- वह पारदशी मानव आकार मेरा ही स्वरूप था। वह मझेु सकृष्ट की उत्पकत्त के कवषय में समझा 

रहा था। उन तीनों केन्द्रों को अगर रेखा के द्वारा आपस में जोड़ कदया जाय तो एक कत्रभजु का रूप बन 

जायेगा। ये तीनों शकक्त केन्द्र इस सकृष्ट को प्रभाकवत करते रहते ह।ै ये अनभुव अथवा सम्प िा दृश्य कनमाल 

स्वच्छ आकाश के अन्तगात आया था। कवज्ञान के द्वारा इन तीनों केन्द्रों को नहीं जाना जा सकता ह,ै कसफा  

ज्ञान के द्वारा ही जाना जा सकता ह।ै इस अनभुव में यह भी बताया गया कक काल (समय) की उत्पकत्त भी 

इसी समय होती ह।ै 

श्रीमद्भागवत परुाि में एक जगह उल्लेख कमलता ह।ै मायापकत भगवान ्ने एक से बहुत होने की 

इच्छा होने की इच्छा पर अपनी माया से अपने स्वरूप में स्वयं प्राप्त काल, कमा और स्वभाव को स्वीकार 

कर कलया। भगवान ् की शकक्त से ही काल ने तीनों गिुों में क्षोभ उत्पन्न कर कदया, स्वभाव ने उन्हें 

रूपान्तररत कर कदया और कमा ने महत्तत्त्व को जन्म कदया। 

 अनभुव में कदखाई दनेे वाले तीनों कें द्रों को अगर आपस में रेखा द्वारा जोड़ कदया जाये, तो कत्रभजु 

का स्वरूप बन जायेगा। म लाधार चक्र में भी कत्रभजु कवद्यमान रहता ह।ै कठोर अभ्यास करने वाले शे्रष्ठ 
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साधकों की ध्यानावस्था में यह कत्रभजु कदखाई दतेा ह।ै इस कत्रभजु के मध्य में कशवकलंग में कुण्डकलनी 

शकक्त साढे-तीन चक्कर लगाये हुए सोई हुई रहती ह।ै  

 भागवत परुाि में बताया गया- काल ने ही तीनों गिुों में क्षोभ उत्पन्न कर कदया। यहाूँ पर काल 

शायद अव्यक्त में कवद्यमान होने को बताया गया ह।ै मैंने अनभुव में कलखा ह ैकक महाकवस्फोट के समय 

काल की उत्पकत्त होती ह।ै गिुों में क्षोभ, पररिामी गिुों में होता ह।ै अपरा-प्रकृकत में गिु पररिामी अवस्था 

में रहते ह।ै 

 

कुण्डशिनी िशि ने शपण्ड रूपी अपरा-प्रकृशत को शिन्न शभन्न कर शदया 

यह अनभुव 15 कसतम्बर को सबुह ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- स्वच्छ अंतररक्ष में काले रंग 

का कशवकलंग कवद्यमान था। मैं उस कशवकलंग को देख रहा था, तभी सनुहली नाकगन प्रकट होकर कशवकलंग 

के ऊपरी भाग पर अपना मुूँह रख कदया। उस नाकगन का मझेु कसफा  मुूँह कदखाई द ेरहा था। नाकगन अपन ेमुूँह 

से कशवकलंग पर दबाव द ेरही थी। मैं टकटकी लगाकर इस कक्रया को दखे रहा था तथा सोचने लगा- “यह 

नाकगन क्या कर रही ह”ै? नाकगन मुूँह से दबाव दकेर कशवकलंग को कहलाने का प्रयास कर रही थी ऐसा मझेु 

लगा। कफर मात्र कुछ पलों में कशवकलंग ट ट गया। वह खडे़ आकार में फटकर कई टुकड़ो में बट गया। 

कशवकलंग काले रंग के पदाथा से बना हुआ था। ऐसा लग रहा था वह काला पदाथा कोयले जैसा था। 

अनभुव समाप्त हो गया। मैंने अपनी आूँखे खोल दी, कफर अनभुव के कवषय में सोचने लगा। 

अथण- कशवकलंग के कवषय में मैं अपने अनभुवों में लगभग 14 साल पहले कलख चकुा ह ूँ, जब 

तत्वज्ञान प्राप्त होने की शरुुआत हुई थी। कशवकलंग अपरा-प्रकृकत का स्वरूप होता ह ैक्योंकक कपण्ड रूपी 

अपरा-प्रकृकत अण्डाकार रूप में होती ह।ै कलंग का अथा होता ह-ै व्यक्त रूप में। इसकलये अपरा-प्रकृकत का 

एक नाम कलंग भी (व्यक्त रूप में) ह।ै इसी तरह परा-प्रकृकत का नाम अकलंग भी ह।ै इस परा-प्रकृकत को 

अव्यक्त भी कहते ह,ै अपरा-प्रकृकत को व्यक्त कहते ह।ै कशव का अथा ह-ै ऐसा कल्यािकारी दवेता जो 

कि-कि में व्याप्त हो। इसकलये उस कपण्ड को कशवकलंग नाम से जाना जाता ह।ै 

अपरा-प्रकृकत का एक स्वरूप कपण्ड रूप में होता ह,ै इसी अपरा-प्रकृकत का द सरा स्वरूप सनु्दर 

स्त्री के रूप में भी होता ह।ै मैंने अपने अनभुवों में अपरा-प्रकृकत के स्त्री स्वरूप का विान प्रकृकत दवेी 

अथवा माता कहकर ककया ह।ै 
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कुण्डकलनी शकक्त स्वयं शकक्तस्वरूपा ह।ै यह साधकों को अकतसनु्दर स्त्री के रूप में और सनुहली 

नाकगन के रूप में भी कदखाई दतेी ह।ै अनभुव में कुण्डकलनी शकक्त सनुहली नाकगन के स्वरूप में थी। उसने 

अपने मुूँह से दबाव दकेर कपण्डरूपी (कशवकलंग) अपरा-प्रकृकत को तोड़ कर छोटे-छोटे टुकड़ों के रूप में 

पररवकतात कर कदया ह,ै क्योंकक कुण्डकलनी शकक्त अपरा-प्रकृकत के सम्प िा के्षत्र में शकक्त रूप से सवात्र 

कवद्यमान रहती ह।ै अनभुव में कुण्डकलनी शकक्त ने मुूँह से दबाव दकेर उस कपण्ड को कछन्न-कभन्न कर कदया। 

इसका अथा ह-ै भकवष्य में अपरा-प्रकृकत अभ्यास के द्वारा नष्ट हुए के समान हो जायेगी, मगर अन्य जीवों 

के कलए अपरा-प्रकृकत उपकस्थत रहगेी, क्योंकक अन्य जीवों के कचत्त में कमााशय भोगने कलए अभी 

कवद्यमान ह।ै 

हमारे कलए जब परा-प्रकृकत का अवतरि कचत्त पर जैसे-जैसे होगा, वैस-ेवैसे अपरा-प्रकृकत शदु्ध 

होती जाएगी। अन्त में एक समय ऐसा आयेगा, जब अपरा-प्रकृकत शदु्ध हो-होकर अपने स्वरूप से मेरे 

कलए नष्ट हुए के समान हो जायेगी। कफर मेरे कलए सवात्र परा-प्रकृकत का स्वरूप उपकस्थत हो जाएगा। 

 

रीढ़ की हड्डी 

यह अनभुव 27 कसतम्बर की शाम को आूँखे बन्द होने पर जाग्रत अवस्था में आया। अपनी 

कुकटया के चब तरे के ऊपर मैं आूँखे बन्द ककये हुए लेटा था। तभी हमारे कसर के पीछे की ओर जोर से वाय ु

की आवाज आयी। लेटे हुए ही मझेु कदव्य दृकष्ट के द्वारा कसर के पीछे की ओर का दृश्य कदखाई दनेे लगा। 

पकिम कदशा की ओर से वाय ुके ऊपर रखा हुआ माूँस से कनकमात मानव आकार आया। उस मानव आकार 

को वाय ुने जोरदार ढंग से उछाल कर हमारे कसर के पीछे की ओर फें क कदया। जो चीज फें की गयी थी, वह 

कवकचत्र ढंग का मनषु्य का शरीर था। उस शरीर में रीढ की हड्डी पर हल्का सा माूँस कलपटा हुआ था। रीढ 

के ऊपरी भाग पर माूँस के लोथडे़ का बना मनषु्य के कसर जैसा अकवककसत कसर लगा हुआ था। वहीं से 

माूँस के बने अकवककसत दो हाथ छोटे-छोटे से लगे थे। रीढ के कनचले भाग पर अकवककसत दो छोटे-छोटे 

पैर लगे थे। हाथों और पैरों में हड्कडयाूँ नहीं थी कसफा  माूँस कपण्ड के जैसे थे। इस दृश्य को दखेकर मैं चौंक 

पड़ा, क्योंकक थोड़ी द री पर वाय ुतत्व खडे़ रूप में कवद्यमान था। सामने की ओर मानव जैसे आकार वाला 

कपण्ड पड़ा हुआ था। मैंने अपनी दृकष्ट मानव कपण्ड पर कस्थर की। दृकष्ट कस्थर होते ही मानव आकार के कसर, 

हाथ और पैर अदृश्य हो गये, अब कसफा  उस जगह रीढ की हड्डी ही शेष रह गयी थी। मझेु स्पष्ट कदखाई द े
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रहा था- रीढ जैसी सीधी आकार में एक ही हड्डी पड़ी हुई थी। फका  यह था- रीढ में टुकडे़-टुकडे़ ढेर सारे 

जडेु़ होते ह ैतभी रीढ बनती ह,ै यह सीधी हड्डी स्पष्ट रूप से थी। उस हड्डी में कसफा  नाममात्र का माूँस 

कचपका हुआ था, मैं यही दखे रहा था। पहले हमारे देखते ही कसर, हाथ और पैर अदृश्य हो गये थे। मगर 

अब भी रीढ की हड्डी पर ककसी प्रकार का प्रभाव नहीं पड़ रहा था। कुछ समय तक यही दखेता रहा, कफर 

अनभुव समाप्त हो गया।  

अथण- यह अनभुव ध्यानावस्था में नहीं आया, बकल्क कसफा  आूँखे बन्द ककये हुए मैं कुकटया के 

चब तरे पर लेटा हुआ था, तब अनभुव आया था। अनभुव में स क्ष्म शरीर की शदु्धता कदखाई गयी ह।ै स क्ष्म 

शरीर में स क्ष्म रूप से कसफा  रीढ की हड्डी वाला के्षत्र रह गया ह ैऔर सम्प िा शरीर शदु्ध हो चकुा ह।ै इस 

अनभुव में रीढ की हड्डी पर अभी शदु्धता का असर इतना नहीं हुआ ह ै कक उसका स्वरूप ही नष्ट हो 

जाय।े इसकलये स्पष्ट होता ह ैअभी कुछ समय और लगेगा। वतामान समय में मैं द सरों की भी अशदु्धता 

धारि कर लेता ह ूँ ऐसा मागादशान करते समय होता ह।ै मनषु्य के सम्प िा शरीर का मखु्य अंग रीढ की 

हड्डी ही होती ह।ै रीढ की हड्डी के सहारे ही मनषु्य का सम्प िा शरीर सधा रहता ह ैतथा इसी रीढ के 

अन्दर से नाकड़यों का सम ह कनकल कर सम्प िा शरीर में जाल के समान फैला रहता ह।ै 

इसकी (रीढ का) शदु्धता का प्रभाव कचत्त की शदु्धता पर भी पडे़गा। जब तमोगिुी अहकंार प िा 

रूप से शदु्ध हो जायेगा, कचत्त की शदु्धता भी पराकाष्ठा तक पहुूँच जायेगी अथाात कचत्त पर ऋतम्भरा-प्रज्ञा 

के ज्ञान का प्रकाश सवात्र फैल जायेगा और कचत्त स्फकटक मकि के समान शदु्ध हो जायेगा। परा-प्रकृकत का 

अवतरि प िा रूप से होने वाला होगा और कनरुद्धावस्था की कस्थरता लम्बी अवकध तक हो जायेगी। तब 

इस रीढ का स्वरूप नष्ट या अदृश्य हो जायेगा। अनभुव में तो शदु्धता कदखेगी, लेककन वास्तकवक शदु्धता 

शरीर त्यागते समय होगी। 

 

महाशवस्फोट 

यह अनभुव 6 अक्ट बर को ध्यानावस्था में आया। मझेु समाकध अवस्था में जोर से आवाज सनुाई 

दी, इस आवाज के कारि हमारी समाकध भंग हो गयी। मैं आूँखे बन्द ककये हुए सोचने लगा- यह भयंकर 

आवाज कहाूँ से आयी ह?ै तभी मझेु आवाज सनुाई दी- योगी, यह कवस्फोट नहीं महाकवस्फोट की आवाज 

सनुाई दी ह।ै उत्तर में मैं कुछ नहीं बोला, कसफा  चपु रहा। दबुारा कफर आवाज सनुाई दी- दखेो, यह कवस्फोट 
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नहीं महाकवस्फोट था। इस महाकवस्फोट का होना अकतआवश्यक था। इस महाकवस्फोट से तुम्हारे अन्दर 

भारी पररवतान आयेगा। इस पररवतान का होना बहुत जरुरी ह ै क्योंकक इस पररवतान स्वरूप तुम्हें परम 

शाकन्त की प्राकप्त होनी सम्भव हो सकेगी। 

अथण- ध्यानावस्था के समय में मझेु जोर से कवस्फोट की आवाज सनुाई दी थी। इस आवाज स े

हमारी समाकध भंग हो गयी थी मगर मैं आवाज के अथा के कवषय में जान नहीं सका। आवाज ने मझेु 

महाकवस्फोट के कवषय में बताया ह।ै महाकवस्फोट कसफा  दो बार ही होता है:- एक- जब अपरा-प्रकृकत की 

सकृष्ट का समय आता ह,ै द सरा- जब अपरा-प्रकृकत का महाप्रलय का समय आता ह।ै तब अपरा-प्रकृकत 

सब कुछ अपने अन्दर समेट कर स्वयं बीज रूप में परा-प्रकृकत के अन्दर कवद्यमान हो जाती ह।ै शायद उस 

आवाज का इशारा प्रलय उन्मखु की ओर को होगा। सम्प िा ईष्याा, मोह, अज्ञानता के नाश होने पर 

अभ्यासी को परम शाकन्त की कस्थकत प्राप्त हो जाती ह।ै 

 

ऋतम्भरा-प्रज्ञा 

यह अनभुव 25 अक्ट बर को ध्यानावस्था में आया। ध्यान के समय मझेु आकाश में अत्यन्त 

तेजस्वी ऋतम्भरा-प्रज्ञा कदखाई दी। पहले जब ऋतम्भरा-प्रज्ञा कदखाई दी थी, तब हमारी दृकष्ट नीचे की ओर 

थी। अबकी बार ऋतम्भरा-प्रज्ञा को दखेते समय हमारी दृकष्ट सामने की ओर थी अथाात ऋतम्भरा-प्रज्ञा 

पहले की अपेक्षा आकाश में ऊपर की ओर थी। जैसे स या उगने के बाद ऊपर की ओर आकाश में चढता 

ह,ै इसी प्रकार ऋतम्भरा-प्रज्ञा ऊपर की ओर चढती हुई कदखाई दतेी ह।ै इससे स्पष्ट होता ह ैकक अभ्यासी 

की अवस्था आगे की ओर जा रही ह।ै अबकी बार जब ऋतम्भरा-प्रज्ञा कदखाई दी थी, तब मात्र कुछ 

सेकण्ड के कलए कदखाई दी थी। वैसे ऋतम्भरा-प्रज्ञा का दशान मात्र कुछ क्षिों का ही होता ह।ै इस अनभुव 

में ऋतम्भरा-प्रज्ञा बहुत ही तेजस्वी कदखाई दी थी। कफर 29 अक्ट बर को भी ऋतम्भरा-प्रज्ञा कदखाई दी थी। 

अथण- कचत्त पर ऋतम्भरा-प्रज्ञा के प्रकट होने से कचत्त पर ज्ञान का प्रकाश फैलता ह।ै इससे कचत्त 

पर कस्थत मकलनता, जड़ता और अज्ञानता का नाश होता ह,ै कजससे कचत्त पर शदु्धता की मात्रा बढती ह।ै 
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साधक की तरह नहीं ब्रह्म के समान शजओ 

यह जानकारी मझेु 28 अक्ट बर को ध्यानावस्था में दी गयी। ध्यानावस्था में मझेु सनुाई कदया- 

“साधक की तरह नहीं ब्रह्म के समान कजओ।” यह आवाज सनुकर मेरा ध्यान ट ट सा गया, मगर आूँखे 

बन्द ककये रहा। आवाज द्वारा कह ेगये शब्दों को सनुकर मैं मसु्कुराने लगा क्योंकक मैं इन शब्दों का अथा 

समझ रहा था। 

अथण- अभी तक हमारे जीने का तरीका कुछ ऐसा था, जैसे साधक अपना जीवन कजया करते हैं। 

इसका कारि यह ह-ै मैं सदवै सत्य का अनसुरि करता ह ूँ, द सरा मझेु दखे कर वह भी सत्य का अनसुरि 

करे। समझाने का तरीका साधकों के जैसा था। ये शब्द मझेु ब्रह्मज्ञानी होने के कारि कह ेगये हैं, अथाात 

तत्वज्ञानी हो अथाात ब्रह्मज्ञानी हो, ब्रह्मज्ञाकनयों की भाूँकत जीवन कजयो। कजसने ब्रह्म को जान कलया वह 

ब्रह्म के समान हो जाता ह,ै ऐसा कहा जाता ह।ै 

मेरा जीवन जीने का तरीका थोड़ा सा कभन्न ह।ै मैं अपना जीवन परोपकार में, साधकों के मागादशान 

में अथाात अज्ञानता में जी रहा ह ूँ। कभी-कभी समाज का कल्याि करते-करते कनम्न अवस्था को प्राप्त हो 

जाता ह ूँ, इसीकलए शायद मझुसे ऐसे शब्द कह ेगये। 

 

तुम शकसी की प्रकृशत को बदि नहीं सकते 

यह बात मझेु नवम्बर के प्रथम सप्ताह में बताई गयी थी। मैं गहरा ध्यान कर रहा था तब मझेु जोर से 

आवाज सनुाई दी- “योगी तमु चाह े कजतना प्रयास कर लो, ककसी की प्रकृकत को नहीं बदल सकते हो, 

क्योंकक मनषु्य की प्रकृकत उसके कमाानसुार ही होती ह।ै जब तक कमों का नाश नहीं होगा, तब तक हर 

ककसी की प्रकृकत वैसी ही बनी रहती ह।ै” जब ये शब्द कह ेजा रह ेथे तब मेरा ध्यान गहरे ध्यान से हटकर 

हल्का ध्यान हो गया था। आवाज द्वारा जो कहा गया वह स्पष्ट सनुाई द ेरहा था। 
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ते्रता युग का अनुभव 

यह अनभुव 15 नवम्बर को आया था। मैंने ध्यानावस्था में दखेा- दो नवयवुक ककम्प परुुष खडे़ 

हुए थे। दोनों नवयवुक हाथ जोडे़ हुए थे। उनके सामने ऊूँ चे कसंहासन पर एक परुुष बैठा हुआ था। मैं उसके 

बगल में खड़ा हुआ था, यह सब दृश्य दखे रहा था। हमारी दृकष्ट उन दोनों हाथ जोडे़ नवयवुकों पर कटकी 

हुई थी। कसंहासन पर बैठा हुआ परुुष बोला- “तमुने अंजन प्रदशे में प्रवेश करने की आज्ञा ली थी?” उत्तर 

में उन दोनों यवुकों ने पहले “नहीं” में कसर कहलाया। कफर कुछ क्षिों बाद दोनों यवुक बोले- “नहीं”। मैं उन 

यवुकों को लगातार देखे जा रहा था। सामने ऊूँ चे कसंहासन पर बैठा परुुष जो प छ रहा था, वह मझेु स्पष्ट 

कदखाई नहीं द ेरहा था। 

अथण- ककम्प परुुष बन्दर के समान मखु वाले परुुष होते हैं। ऐसे ककम्प परुुषों का विान 

आध्याकत्मक पसु्तकों में कमलता ह।ै ककम्प परुुष की जाकत ते्रता यगु में बहुत पायी जाती थी। ये ककम्प परुुष 

मनषु्य की अपेक्षा बहुत ही शकक्तशाली होते थे। कसंहासन पर बैठे परुुष को मैं स्पष्ट रूप से नहीं दखे पाया 

था, जबकक मैं वहीं पर खड़ा था। वे दोनों नवयवुक हाथ जोडे़ खडे़ थे, उनकी उम्र लगभग 15-16 वषा रही 

होगी। ते्रता यगु में अंजन प्रदशे के राजा केसरी थे, वे हनमुान जी के कपताजी भी थे। इस दृश्य को मझेु क्यों 

कदखाया गया, यह मैं कलखना नहीं चाहता ह ूँ। 

 

सूखा बााँस 

यह अनभुव 23 नवम्बर को ध्यानावस्था में आया था। मैंने दखेा- मैं अपने दाकहने हाथ में एक 

स खा बाूँस कलये था। मैंने उस बाूँस को द र फें क कदया। मैं बाूँस को देख कर कह रहा ह ूँ- “यही संसार का 

स्वरूप ह।ै” उसकी हर गाूँठ से डाकलयाूँ कनकली हुई थीं। वह डाकलयाूँ भी प री तरह स खी हुई थीं। 

अथण- स खा बाूँस संसार का प्रतीक ह।ै कजस प्रकार स खे बाूँस में बाहर की तरफ ककसी प्रकार का 

रस नहीं होता ह,ै उसी प्रकार अन्दर की ओर भी ककसी प्रकार का रस नहीं होता ह ैअथाात अन्दर और 

बाहर दोनों तरफ नीरस ही नीरस ह।ै इसी प्रकार ज्ञान की दृकष्ट से दखेने पर संसार अन्दर और बाहर से 

नीरस ही ह।ै इसीकलए सम्प िा संसार त्यागने के योग्य ही ह।ै अनभुव में मैं बाूँस को फें क दतेा ह ूँ, अथाात 
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भकवष्य में मैं इस संसार को त्याग द ूँगा। साधकों का मागादशान करने के कारि अनभुव में मैं बाूँस को पकडे़ 

हुए था, मगर बाद में फें क कदया। 

 

कुण्डशिनी और शसंहासन 

यह अनभुव मझेु 23 नवम्बर को राकत्र 10 बजे ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- चारों ओर सवात्र 

आकाश ह।ै आकाश कनमाल स्वच्छ ह।ै आकाश में एक सनुहली नाकगन इधर-उधर रेंग रही ह।ै इसे दखेते 

ही मैं चौंक पड़ा क्योंकक उस नाकगन का शरीर तपे हुए सोने से बना हुआ था तथा नाकगन का शरीर चमक 

रहा था। इससे कदखाई देने पर ऐसा लगता था यह नाकगन कदव्य प्रकाकशत शरीर वाली ह।ै यह नाकगन बडे़ 

आराम से आकाश में रेंग रही थी। तभी नीचे की ओर से ऊपर की ओर आता हुआ कवशालकाय कसंहासन 

कदखाई कदया। कसंहासन धीरे-धीरे ऊपर की ओर आ रहा था। कसंहासन भी ऐसा कदखाई द ेरहा था मानो ये 

भी तपे हुए सोने का बना हुआ ह।ै इस कसंहासन में चमक थी। नाकगन के शरीर का रंग व चमक और 

कसंहासन का रंग व चमक कबलकुल एक जैसी थी। कसंहासन धीरे-धीरे ऊपर आकर सामने ठहर गया। अब 

मैं अपने सामने सोने का बना हुआ कसंहासन और नाकगन को दखे रहा था तभी अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- इस अनभुव में सवात्र आकाश फैला हुआ ह,ै यह मेरा ही कचत्ताकाश ह।ै यह कुण्डकलनी 

शकक्त हमारे ही कचत्ताकाश में इधर-उधर रेंग रही ह।ै सोने का बना हुआ कसंहासन नीचे से ऊपर आकर 

हमारे सामने ठहर गया। कसंहासन का सनुहरा रंग व चमक, कुण्डकलनी शकक्त का रंग व चमक कबलकुल 

एक जैसा था। अनभुव में उस कसंहासन पर कोई नहीं बैठा था। ऐसा लग रहा था मानो कुण्डकलनी शकक्त ही 

इस कसंहासन पर बैठेगी। ऐसा कदखाई द ेरहा था कुण्डकलनी शकक्त ही इस के्षत्र की (कचत्ताकाश) स्वाकमनी 

ह।ै अनभुव दखेने में बहुत अच्छा लग रहा था। 

 

उल्टा वृक्ष 

यह अनभुव 26 नवम्बर को शाम के समय ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- खडे़ आकार में 

अण्डाकार क्षेत्र ह।ै यह अण्डाकार क्षेत्र में अन्दर की तरफ कबलकुल स्वच्छ पारदशी सा कदखाई द ेरहा ह।ै 

इस अण्डाकार क्षेत्र के ऊपरी भाग में एक बड़ा सा कछद्र है। इसी कछद्र में एक वकृ्ष उल्टा लटका हुआ ह।ै 
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कछद्र के अन्दर अथाात अण्डाकार के्षत्र के अन्दर सम्प िा वकृ्ष (तना, शाखायें) समाया हुआ ह।ै मगर उस 

वकृ्ष की जड़ें ऊपर कस्थत कछद्र से बाहर ऊपर की ओर हैं अथाात उसकी जडे़ अण्डाकार क्षेत्र से बाहर ऊपर 

की ओर फैली हुई हैं। यह वकृ्ष बड़ा कवकचत्र सा कदखाई द ेरहा था। उसी समय मुझे अपना होश आने लगा 

और मेरा ध्यान ट ट गया। कफर मैं अपने आसन पर बैठे हुए ही आूँखे बन्द करके ॐ (ओम)् मंत्र का जाप 

करने लगा। मंत्र जाप करते समय मझेु कदखाई कदया- मेरे द्वारा मंत्र जाप के प्रभाव से वकृ्ष नीचे की ओर 

आने लगा। उस वकृ्ष की जडे़ जो अण्डाकार के्षत्र से ऊपर की ओर बाहर कनकली थीं, वह जड़ें भी 

अण्डाकार क्षेत्र के अन्दर आ गयीं। उसी समय वकृ्ष नीचे की ओर आकर अण्डाकार क्षेत्र के सकहत मेरे 

शरीर के अन्दर कसर के ऊपरी भाग से प्रवेश करके शरीर के अन्दर अदृश्य हो गया। अदृश्य होते ही मझेु 

अनभु कत हुई कक यह उल्टा वकृ्ष मेरे शरीर के अन्दर कवद्यमान ह।ै इस वकृ्ष की जडे़ हमारे कसर के ऊपरी भाग 

में फैली हुई हैं। थोड़ी देर तक मैं मंत्र जाप करता रहा, कफर मंत्र जाप करना बन्द कर कदया। 

अथण- गीता के 15वें अध्याय के पहले श्लोक में इस वकृ्ष का विान कमलता ह।ै अण्डाकार क्षेत्र 

हमारा ही कचत्त ह ैतथा अपरा-प्रकृकत का स्वरूप भी इसी प्रकार अण्डाकार ही होता ह।ै गीता के पंद्रहवें 

अध्याय का पहला श्लोक इस प्रकार ह-ै 

“ऊध्वाम लमधः शाखमश्वत्थं प्राहुरव्ययम ्। 

छन्दांकस यस्य पिााकन यस्तं वेद स वेदकवत ्।।” 

इसका अथा ह-ै इस श्लोक में संसार की तलुना उल्टे पीपल के वकृ्ष से की गयी ह।ै श्री कृष्ि जी 

कहते हैं- इस संसार रूपी अकवनाशी वकृ्ष की जडे़ ऊपर (परमात्मा में) और शाखायें नीचे (सांसाररक भोगों 

में) फैली हुई हैं और वेद इसके पत्ते हैं। इस मायावी जगत को, जो इसके म ल सकहत समझ जाता ह ैवही 

सच्चा ज्ञानी ह।ै 

यह श्लोक यह सन्दशे दतेा ह ैकक हमें इस नश्वर संसार रूपी वकृ्ष से मोह तोड़कर इसकी जड़ अथाात 

ईश्वर की प्राकप्त और ज्ञान की ओर बढना चाकहये। 
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अगिी अवस्था के शिए 

यह जानकारी मझेु 27 नवम्बर को प्रािायाम और जाप करते समय दी गयी। मैं कठोर प्रािायाम 

करके जाप कर रहा था, तभी ध्वकन सनुाई दी- “अब अगली अवस्था के कलये आगे बढो, ताकक अगली 

अवस्था प्राप्त हो सके। साधकों के प्रकत आसकक्त छोड़ दो, मागादशान करने की आवश्यकता नहीं ह,ै 

साधकों को स्वयं अभ्यास करने दो। आप उनकी कचन्ता न करें।” 

अथण- इस अनभुव में मझेु जानकारी दी गयी- अगली अवस्था प्राप्त करने का प्रयास करो। साधकों 

के प्रकत आसकक्त और मागादशान करना छोड़ने के कलए कहा गया ह।ै मझेु यह जानकारी नहीं दी गयी- 

अगली अवस्था में क्या प्राप्त होने वाला ह।ै मैंने उस अवस्था के कवषय में कुछ भी नहीं प छा था। 

 

भ्राशन्त 

यह जानकारी मझेु 29 नवम्बर को दोपहर बाद दी गयी थी। मझेु ध्यानावस्था में बताया गया- यहाूँ 

कसफा  भ्राकन्त ह,ै भ्राकन्त के कसवाय और कुछ भी नहीं ह ै क्योंकी संसार का स्वरूप ही भ्राकन्त वाला ह।ै 

इसीकलए संसार को भ्रम रूपी कहा गया ह।ै तमु तत्त्वज्ञानी होकर भी इस भ्रम रूपी संसार में अपना काया 

कर रह ेहो अथाात साधकों का मागादशान कर रह ेहो। सदवै परोपकार करने की इच्छा से यकु्त रह ेहो, यही 

तमु्हारी शे्रष्ठता ह।ै अब अपना यह काया समाप्त करने की सोचो और आगे की ओर बढो”। 

ये शब्द सनुने के बाद हमारे अन्दर कवशेष प्रकार का पररवतान आने लगा। वकृत्तयाूँ कस्थर रहने लगी। 

अब मैं बहुत समय तक चपुचाप बैठा रहने लगा। 

 

परम िाशन्त का जागरर् 

यह अनभुव 4 कदसम्बर को सबुह ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- सामने कनमाल स्वच्छ आकाश 

में एक स्त्री लेटी हुई सो रही ह।ै जैसे ही मेरी दृकष्ट उसके ऊपर पड़ी, उसने झटके के साथ अपनी आूँखे 

खोल दी, कफर मझेु आूँखे फाड़-फाड़ कर दखेने लगी। मैं भी उसे दखे कर चौंक पड़ा और सोचने लगा- 

यह स्त्री कौन ह ैजो अभी-अभी जागी ह?ै वह स्त्री देखने में बहुत सनु्दर कदखाई द ेरही थी। अपने मन के 
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अन्दर सोचने लगा- “यह स्त्री ककतनी सनु्दर लग रही ह”ै। मैंने संकल्प करके प छा- यह स्त्री कौन ह?ै उसी 

समय आकाश से आवाज आयी- “यह स्त्री तमु्हारी परम शाकन्त का स्वरूप ह।ै तमु्हारी परम शाकन्त जाग 

गयी ह,ै कुछ समय बाद तमु परम शाकन्त की अनभु कत करोगे”। कुछ समय के कलये शाकन्त छा गयी। कफर 

कुछ समय बाद आकाश से आवाज आयी- “तमु्हारे कलये संसार का नाश हो गया ह ैअथाात यह संसार 

तमु्हारे कलये नष्ट हुए के समान हो गया ह।ै संसार के कवषयों का कचन्तन करने की आवश्यकता नहीं ह”ै। 

अथण- अनभुव में अत्यन्त कनमाल आकाश में बहुत सनु्दर स्त्री सो रही थी। मेरे देखते ही वह स्त्री 

जाग गयी। वह स्त्री मझेु आूँखे फाड़-फाड़ कर देख रही थी। उसके चेहरे पर प िा रूप से शाकन्त का भाव था। 

मैं उसकी सनु्दरता दखेे जा रहा था तथा मन के अन्दर सोच रहा था- यह सनु्दर स्त्री कौन ह?ै तब मझेु 

बताया गया “यह परम शाकन्त का स्वरूप ह”ै। साधकों! परम शाकन्त अभ्यासी को तब प्राप्त होती ह ैजब 

उसके अन्दर से ईष्याा, द्वषे, लोभ, मोह और अज्ञानता के संस्कार प िा से समाप्त हो जाते ह।ै उस समय 

अभ्यासी का कचत्त ईश्वर के कचत्त में अन्तमुाखी हो जाता ह।ै यह अवस्था भकवष्य में प्राप्त होगी। यह अवस्था 

अभ्यास के द्वारा क्रमशः धीरे-धीरे प्राप्त होती ह।ै अभी तो मैं साधकों का मागादशान कर रहा ह ूँ। यह 

मागादशान करना अज्ञानता के अन्तगात आता ह।ै 
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सन ्2015 

सुरंगनुमा जगह से बाहर आया 

यह अनभुव 25 जनवरी को ध्यानावस्था में आया। मैं सरंुगनमुा जगह के अन्दर आगे की ओर 

बढता जा रहा ह ूँ। अन्त में यह सरंुगनमुा जगह संकरी सी हो गयी थी, पर मैं आगे की ओर बढता रहा। 

अन्त में सरंुग नमुा जगह खलुी हुई थी, मैं खलुी हुई सरंुग नमुा जगह के महुाने पर खड़ा हो गया। तभी मैंने 

दखेा- मैं हल्के नीले चमकदार रंग के आकाश में खड़ा ह ूँ। कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- इस अनभुव में सरंुग नमुा जगह खलुी हुई थी, जबकक पहले अनभुवों में सरंुग नमुा जगह 

बन्द कमलती थी। यह सरंुग नमुा के्षत्र “अहकंार का के्षत्र” ह।ै अनभुव में सरंुग नमुा जगह के अन्दर आगे की 

ओर जाते हुए अनभु कत होती थी। बाहर से दखेने पर कदखाई दतेा था, वह ककसी नाग के शरीर के अन्दर 

आगे की ओर चला जा रहा ह।ै अध्यात्म में नाग अहकंार का प्रतीक होता ह,ै इसकलए अनभुव में ऐसा 

प्रतीत होता था कक वह नाग के शरीर के अन्दर आगे की ओर चला जा रहा ह।ै कचत्त का पहला कवकार 

अहकंार ही होता ह।ै आगे की अवस्था कचत्त से सम्बंकधत होगी। 

अभी मझेु समाज में जीवों का (साधकों) कल्याि करना ह ैऐसी अवस्था में कफर से मेरा पतन हो 

जायेगा। जब मैं अभ्यास करना शरुु कर द ूँगा तब कफर से मझेु उच्चावस्था प्राप्त हो जायेगी। इसके अकतररक्त 

मेरे कचत्त की शदु्धता के कलये आरोही-अवरोही क्रम के द्वारा कचत्त से लेकर स्थ ल तक कफर स्थ ल से लेकर 

कचत्त तक कई बार शदु्धता का क्रम चलता रहगेा, ऐसे क्रम में कभी उच्चावस्था तो कभी कनम्नावस्था 

उपकस्थत हो जाती ह।ै ऐसी जानकारी के कलए गरुू का होना अकतआवश्यक ह।ै उस गरुू की आध्याकत्मक 

योग्यता प िा रूप से तत्वज्ञान प्राप्त वाली होना चाकहए, कजसने अभ्यास के द्वारा यह ज्ञान प्राप्त कर कलया 

हो। ऐसा गरुू इस परृ्थवी पर कहाूँ कमलेगा, मझेु माल म नहीं ह।ै 

वतामान समय में मेरा कोई गरुू नहीं ह।ै अब मझेु गरुू की आवश्यकता भी नहीं ह।ै मैं स्वयं अपने 

आप में प िा ह ूँ। ऐसी अवस्था में अभ्याकसयों को भ्रम न हो जाय कक उच्चावस्था के बाद कनम्नावस्था क्यों 

उपकस्थत हो गयी ह,ै इसकलये आपके सामने यह जानकारी बताई गई ह।ै कसफा  शब्दों से समझाने वाले 
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समाज में बहुत से गरुू कमल जायेंगे, अभ्यासी गरुू ढ ढने पर भी नहीं कमलेंगे। परृ्थवी पर ऐसे गरुूओ ंकी 

संख्या न के बराबर होती ह।ै 

 

मरने के बाद 

यह अनभुव 1 फरवरी को ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- मैं स्थ ल शरीर को त्याग कर 

प्रकाशमान आकाश में ऊपर की ओर कस्थत हो गया ह ूँ, मैं बहुत प्रसन्न ह ूँ। कफर मैं नीचे की ओर दृकष्ट 

करके परृ्थवी की ओर दखेने लगा- परृ्थवी पर मनषु्यों की हलचल और उनके द्वारा ककये गये व्यवहार पर 

टकटकी लगाए हुए ह ूँ अथाात परृ्थवी पर मनषु्य जो व्यवहार अपने जीवन में कर रह ेथे, वह मैं ऊपर बैठे 

प्रकाशमान आकाश से देख रहा था। मझेु इस बात की बहुत प्रसन्नता थी, जब मैं मर कर प्रकाशमान जगह 

में कस्थत हुआ था तब मैं बहुत प्रसन्न हुआ। परृ्थवी पर जब तक मनषु्य रहता ह ैतब बहुत द:ुखी रहता ह।ै 

शरीर त्यागने के पिात द:ुखों का अन्त हो जाता ह।ै 

अथण- मझेु इस अनभुव में कदखाया गया- मनषु्य जब तक परृ्थवी पर रहता ह,ै तब तक बहुत द:ुखी 

रहता ह।ै मझेु शरीर त्यागने के पिात ककसी प्रकार का द:ुख नहीं रहगेा अथाात सभी प्रकार के द:ुखों का 

अन्त हो जायेगा। ऐसा कसफा  उच्च कोटी के योकगयों के कलये तथा तत्वज्ञाकनयों के कलए होता ह।ै लोभ, 

लालच, माया, मोह में आसक्त संसारी मनषु्यों को कमाानसुार दण्ड, मतृ्य ु के बाद भी दीघाकाल तक 

कमलता रहता ह।ै 

 

समय से पहिे 

यह जानकारी 2 फरवरी को मझेु ध्यानावस्था में दी गयी। ध्यान के समय आकाश से आवाज 

सनुाई दी- “समय से पहले और आवश्यकता से अकधक कमली हुई वस्त ुका उकचत महत्व नहीं होता ह”ै। 

अनभुव में ये शब्द मझुसे इसकलए कह े गये क्योंकी मैं सभी साधकों को आवश्यकता से अकधक 

आध्याकत्मक योग्यता द ेकदया करता ह ूँ। ये साधक उसका महत्व नहीं समझ पा रह ेह।ै 

ज्यादातर साधकों की योग्यता न होने पर भी उनकी कुण्डकलनी शकक्त जाग्रत कर दतेा था। जो 

योग्यता कई वषों के अभ्यास के बाद प्राप्त होनी होती ह ैअथवा वतामान जन्म में नहीं प्राप्त कर सकते थे, 
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उसे भी मैंने कुछ समय में ही द ेदी ह।ै ऐसे बहुत से साधक अपने रास्ते से भटक गये क्योंकी कुछ साधक 

मझुसे ही अभद्रता का व्यवहार करने लगे अथवा मझेु ही छोड़ कर चले गये। आजकल परोपकार या 

कल्याि का जमाना नहीं रह गया ह ैक्योंकक साधक इतना स्वाथी हो गया ह ैकक वो मझुसे ही झ ठ बोलने 

लगता ह ैऔर धोखा भी दनेे लगता ह।ै ऐसे साधकों के कलए प्रकृकत की व्यवस्था में व कसद्धान्त में बहुत ही 

सनु्दर परुस्कार की व्यवस्था ह।ै मैं अपना काया करता रहता ह ूँ अथाात कल्याि का काया करता रहता ह ूँ। 

अब साधकों के कमाानसुार प्रकृकत अपनी व्यवस्था करेगी। इस कवषय पर कचन्तन करने वाला मैं कौन होता 

ह ूँ। इसीकलये इस अनभुव में मझेु ये जानकारी दी गयी थी। 

 

सहस्त्रार से टपकता हुआ पदाथण 

यह अनभुव 11 फरवरी को आया। ध्यानावस्था में दखेा- मझेु अपना सम्प िा मकस्तष्क कदखाई दनेे 

लगा। इस मकस्तष्क के सबसे ऊपरी कहस्से पर अलग से थोड़ा क्षेत्र ह।ै यह क्षेत्र कवशेष प्रकार का ह।ै यह 

कवशेष प्रकार का क्षेत्र कसफा  उच्च शे्रिी के योकगयों का कवककसत होता ह ैकजस योगी का अंकतम जन्म होता 

ह।ै इस कवशेष प्रकार के क्षेत्र से, कवशेष प्रकार का द्रव्य टपक रहा था। टपक कर नीचे कगरने वाला द्रव्य 

सम्प िा मकस्तष्क में व्याप्त हो रहा था। यह द्रव्य एक-एक ब ूँद धीरे-धीरे टपक रहा था। 

अथण- अनभुव में जो द्रव्य टपकता हुआ कदखाई द ेरहा ह ैवह के्षत्र सहस्त्रार के अंतगात आता ह।ै 

कफर वह द्रव्य मकस्तष्क के ऊपर कगरकर सम्प िा मकस्तष्क के अन्दर व्याप्त हो जाता ह।ै यह द्रव्य कसफा  उसी 

के मकस्तष्क पर कगरकर व्याप्त हो सकता ह ैकजसका सहस्त्रार चक्र खलुा हुआ ह ैऔर प िा रूप से कवककसत 

भी हो चकुा ह।ै अकवककसत सहस्त्रार चक्र वाले योगी के शरीर में यह कक्रया नहीं हो सकती ह।ै 

मैंने अपनी पसु्तक “योग कैसे करें” में कलखा हुआ ह-ै जब साधक का कण्ठ-चक्र खलु जाता ह ै

तब कसर के ऊपरी भाग से गाढा तरल पदाथा टपकता हुआ ध्यान में कदखाई दतेा ह ैतथा इस गाढे तरल 

पदाथा का स्वाद मीठा होता ह ैजैसे शहद मीठा होता है, इसी प्रकार का स्वाद इस गाढे तरल पदाथा का 

होता ह।ै कभी-कभी इस तरल पदाथा की ब ूँदें जब गले के अन्दर कगरती ह ैतब गले के अन्दर शहद जैसा 

मीठा सा लगता ह,ै यह मीठापन कुछ घण्टों तक बना रहता ह।ै मैं साधकों को यह बताना चाहता ह ूँ कक 

यह गाढा तरल पदाथा कजसकी कभी-कभी ब ूँदें गले के अन्दर भी कगर जाती ह,ै यह सहस्त्रार चक्र वाला 
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तरल पदाथा नहीं ह।ै सहस्त्रार से टपकने वाले तरल पदाथा की अनभु कत कसफा  वही अभ्यासी कर सकता ह ै

अथवा दखे सकता ह ैकजसका सहस्त्रार चक्र खलुा हुआ ह।ै 

 

िक्ष्य ब्रह्म 

यह अनभुव 27 जनवरी को आया था, उस समय यह अनभुव कलख नहीं पाया था। मैंने 

ध्यानावस्था में दखेा- हमारे नाकभ के क्षेत्र से तीर कनकल कर सामने थोड़ी द री पर कस्थत प्रकाश के अन्दर 

घसुते जा रह ेथे। ये तीर नाकभ के के्षत्र से कनकल कर तीव्र गकत से अथाात नाकभ के के्षत्र से तीव्र गकत से तीर 

कनकल कर सामने थोड़ी द री पर कस्थत प्रकाश के अन्दर प्रवेश करते जा रह ेथे। तीरों का प्रहार प्रकाश पर 

हो रहा था। प्रकाश मझुसे थोड़ी द री (लगभग 2 मीटर) पर कस्थत था। 

अथण- अनभुव में तीर हमारे नाकभ के्षत्र के अन्दर से प्रकट हो रह ेथे। प्रकाश का अथा इस अनभुव 

में ब्रह्म से ह।ै अथाात उन सभी तीरों का लक्ष्य कनगुाि ब्रह्म था। वह तीर ब्रह्म का भेदन कर रह ेथे। अनभुव 

का अथा ह-ै “हमारा लक्ष्य कनगुाि ब्रह्म ही ह”ै तथा अनभुव में मैं ब्रह्म का भेदन भी कर रहा ह ूँ अथाात ब्रह्म 

को भेद रहा ह ूँ। ब्रह्म को प्राप्त करना ही हमारा लक्ष्य ह।ै 

 

रजनीि जी (ओिो) 

सायंकाल 7 बजे 2 माचा को मेरी रजनीश जी से बात हुई। सच तो यह ह ैमझेु यह नहीं कहना 

चाकहये कक रजनीश जी से बात हुई, बकल्क मझेु कहना चाकहए कक उन्होंने मझुसे बहुत कुछ कशक्षा के रूप 

में कहा, मैं उनको सनुता रहा। रजनीश जी की वही जानी-पहचानी आवाज, आवाज में आकषाि, क्या 

जाद  ह ैउनकी आवाज में। वह बोले- “हीरा जब तक तरािा न जाय, तब तक वह कोयिे जैसा ही 

रहता है। हीरा जब तराि शदया जाय, तब वह स्वच्ि शनमणि हो जाता है, उसमें चमक आ जाती 

है। इसशिये उसे तरािने की जरुरत है। तुम शनश्चय ही उसे तराि सकते हो, तुम्हारे अन्दर वो 

माशहरता है, तुम इस कायण में शनपुर् हो। तुम शजसे तरािो वह हीरा न बन सके, ऐसा हो ही नहीं 

सकता है। वह चमकदार हीरा बनने के योग्य है। अगर उसे जरूरत है तो वह है तुम्हारी। अगर 

तुमने उस पर अपनी माशहरता का प्रयोग नहीं शकया, तो वह अंधेरी गशियों में खो जायेगी, ऐसा 
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शनशश्चत है। तुम जरा उसकी पररशस्थशतयााँ भी तो देखो, उसकी पररशस्थशतयााँ कैसी हैं? जब तुम 

युवाओ ंको योग का अभ्यास कराते हो, तो मुझे अच्िा िगता है। युवाओ ंको जाग्रत करने का 

कायण शनश्चय ही बहुत अच्िा है। यही युवा देि की िशि बनते है। युवा िशििािी, तो देि 

िशििािी है, देि िशििािी, तो हमारा धमण िशििािी है। इसीशिए युवाओ ंको िशििािी 

बनाओ। इससे समाज को तुम से योग सीखने का अवसर शमिेगा। तुम बार-बार कहते हो, हमारा 

कायणकाि समाप्त हो गया। मैं तुम से कहता ह ाँ- अपना कायणकाि बढ़ाओ। समाज जागरुक 

होगा, समाज को योग का िाभ शमिेगा। ऐसी योग्यता, ऐसा हुनर वािा योगी समाज में हमेिा 

नहीं आते है। अगर कभी आते भी है, तो कुि समाज कल्यार् में अपना बहुमूल्य समय थोड़ा 

बहुत देते भी है। मगर ज्यादातर अपने आप को ऐसे िुपाये रहते है जैसे िेर अपने आप को गुफा 

के अन्दर िुपाये रहता है। इसीशिए योगी तुम अपना कायणकाि मत समाप्त करो। यशद तुम हमारे 

प्रवयक्ष होते (भूिोक पर) तो अवश्य ही तुम्हें अपने गिे िगा िेता।” 

रजनीश जी ने मझुसे बहुत सी बातें कही, कलखते समय जो बातें याद रही, मैंने उन्ही शब्दों को 

कलखा ह।ै 

मझेु याद आ रहा ह-ै आज से लगभग तीन वषा पहले हमारी और रजनीश जी की बात हुई थी। 

बात लगभग 40 कमनट तक हुई थी, उन बातों को मैं यहाूँ पर नहीं कलख रहा ह ूँ। उन बातों के कुछ अंश मैंने 

कलख रखे ह।ै उस समय भी यही कह रह ेथे- “आप योग का मागणदिणन समाज में क्यों नहीं करते हो? 

आपको मागणदिणन करना चाशहये, आप उच्च योग्यता वािे योगी है।” उस समय मैंने उनकी बातों 

पर ज्यादा गौर नहीं ककया। 

 

पिुवव का नष्ट होना 

यह अनभुव माचा के प्रथम सप्ताह में आया था। मैं आूँखे बन्द ककये हुए मंत्र का जाप कर रहा था। 

मझेु अपने कसर का ऊपरी भाग कदखाई देने लगा। मैं मंत्र भी जाप कर रहा था और कसर का ऊपरी भाग 

(बाहरी ओर वाला) भी देख रहा था। कुछ क्षिों बाद ऐसा लगा- मेरे कसर के अन्दर से ऊपर की ओर को 

कुछ कनकलता हुआ आ रहा ह।ै मैंने अपनी दृकष्ट उसी स्थान पर कस्थर कर दी तथा सोचने लगा- कसर के 

अन्दर से बाहर ऊपरी ओर को कुछ कनकलता आ रहा ह।ै कुछ क्षिों बाद स्पष्ट हो गया- कसर के ऊपर एक 
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मोटा सींग ऊपर की ओर धीरे-धीरे कनकलता आ रहा ह।ै मैं जैसे-जैसे मंत्र का जाप करता था वैसे-वैसे 

सींग ऊपर की ओर धीरे-धीरे आ रहा था। कफर हमारे कसर के ऊपर बाहर की ओर से हल्का सा गड्ढेनमुा 

स्थान कदखाई कदया। उस स्थान पर हल्की सी काकलमा कवद्यमान थी। तभी कुछ क्षिों में कदखाई कदया- एक 

नहीं दो सींग प्रकट होने लगे। दोनों सींगों में आपस में थोड़ी सी द री थी। कफर स्पष्ट हो गया- मैं ककसी 

बैलनमुा पश ुके कसर का ऊपरी भाग दखे रहा ह ूँ। मंत्र अब भी लयबद्ध तरीके से जाप कर रहा था। दृश्य 

और स्पष्ट हुआ तो कदखाई कदया- ककसी बैलनमुा पश ुके दोनों सींग व सींग कजस जगह जडेु़ होते ह,ै वह 

स्थान कसर से उखड़ कर ऊपर आ गया। हमारे कसर के ऊपर गड्ढेनमुा स्थान से थोड़ा ऊपर उठ कर, कफर 

एक ओर जाकर गहराई में कगर गया। अब कसर का ऊपरी भाग पहले जैसा सही कदखाई दनेे लगा। मैंने मंत्र 

जाप करना बन्द कर कदया तथा अनभुव के कवषय में सोचने लगा। 

अथण- मंत्र जाप करते समय अनभुव में कसर के ऊपर दो सींग व सींगों से जडु़ा हुआ क्षेत्र अथाात 

बैलनमुा पश ुका कसर कदखाई कदया। जीव को जब तक तत्त्वज्ञान की प्राकप्त नहीं होती ह ैतब तक उसे पश ु

की संज्ञा दी जाती ह ैक्योंकी उसके कचत्त पर अज्ञानता कवद्यमान रहती ह।ै अज्ञानता के कारि पशतुा उसके 

अन्तःकरि में रहती ह,ै इसीकलए तब तक उसे पश ुकी संज्ञा दी जाती ह।ै एक नाम भगवान शंकर के कलये 

प्रयोग ककया जाता ह ैअथवा उन्हें उस नाम से सम्बोकधत ककया जाता ह,ै वह नाम ह ै “पशपुकतनाथ”। 

पशपुकतनाथ का अथा ह ैजीवों का स्वामी अथाात जीव के अन्दर अज्ञानता कवद्यमान रहने के कारि, उसको 

पश ुशब्द की संज्ञा दी गयी ह।ै अज्ञानता के कारि पशतुा जैसा व्यवहार ककया करता ह।ै ज्ञान प्राप्त होन ेपर 

जीव अपने कनज स्वरूप अथाात चेतन तत्व (आत्मा) में कस्थत हो जाता ह।ै 

जीवात्म (जीव) ईश्वर का ही अंश ह।ै मैंने अपनी पसु्तक तत्त्वज्ञान में इसका स्पष्ट उल्लेख ककया ह।ै 

जीव जो कचत्त, अहकंार और मन से जडु़कर शरीर धारि करता ह,ै कफर अपने प वा कमों के अनसुार सखु-

द:ुख को भोगता ह ैक्योंकक अहकंार के कारि उसके अन्दर मैं की भावना आ जाती ह,ै कफर उसे अपने 

होने का बोध कराती ह।ै आत्मा और जीवात्मा में अन्तर ह।ै आत्मा कवशदु्ध और शाश्वत ह,ै जबकक 

जीवात्मा अज्ञान के बन्धन में बूँधा हुआ महस स होने वाला आत्म-स्वरूप ही ह।ै जीव (जीवात्मा) का जब 

संसार के प्रकत अज्ञान व तषृ्िा जब कमट जाता ह ैतब वह पनुः अपने स्वरूप (चेतन तत्व) में कस्थत हो 

जाता ह ैअथाात मकु्त हो जाता ह।ै 

पशतुा का अथा ह-ै पशओु ं जैसा व्यवहार, स्वभाव या अमानवीय आचरि होना आकद। जो 

बकुद्धहीनता, क्र रता और संवेदनहीनता को दशााती ह।ै यह एक नकारात्मक भाववाचक संज्ञा ह,ै जो मनषु्य 
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के कववेकहीन और कहसंक कायों को इकंगत करती ह।ै जैसे सहानभु कत का अभाव या अत्यकधक स्वाथी 

होना आकद। 

जब कोई इसंान कववेक और दया का त्याग कर द सरों को नकुसान पहुूँचाता ह,ै तो इसे क्र रता 

अथाात जानवरपन या कनदायताप िा स्वभाव कहते ह।ै असंवेदनशीलता का होना पशवुत आचरि को 

दशााती ह।ै ऐसी पशतुा से मुकक्त ही मनषु्य की वास्तकवक मनषु्यता मानी गई ह।ै 

ककसी जानवर की प्रकृकत से, उसकी क्र रता से और अमानवीय आचरि आकद ये शब्द ककसी 

व्यकक्त के व्यवहार से, आचरि से उसके संस्कारों को दशााता ह।ै जानवर बकुद्धहीन चेतना वाला होता ह,ै 

ककन्त ुमनषु्य कववेकशील और ज्ञानी होते हुए भी जानवरों जैसा व्यवहार करें, तो उसे पशतुा ही कहा जाता 

ह।ै द सरे प्रकार से उदाहरि कदया जा सकता ह-ै ककसी द सरे की वस्त ुको कबना हक के ले लेना, कबना हक 

के खा जाना, कबना हक के द सरे की सम्पकत्त को अकजात करने का कवचार करना आकद। जैसे पश ुकबना हक 

के ककसी के भी खेत चर लेता ह,ै वह कहीं भी मुूँह डाल दतेा ह,ै कबना मतलब ककसी को भी सींग मार दतेा 

ह।ै ऐसे बहुत से उदाहरि ह।ै 

कभी-कभी योगमगा में बैल वायतुत्व का प्रतीक होता ह।ै अभ्यसी अनभुव में दखेता ह-ै कोई 

मनषु्य बैलगाड़ी को कलए चला जा रहा ह।ै बैलगाड़ी में कुछ रखा हुआ ह ैअथवा बैलगाड़ी में कुछ भी 

नहीं रखा ह।ै अभ्यासी का अभ्यास जब और बढता है, तब उसे कदखाई दतेा ह-ै गाड़ी का स्वरूप बदलने 

लगा ह ैअथाात बैलगाड़ी नष्ट होने लगती है, बैलों का रूप भी बदलने लगता है और अन्त में कुछ वषों में 

गाड़ी भी धीरे-धीरे नष्ट हो जाती ह।ै बैलों का स्वरूप भी धीरे-धीरे बदल कर कमजोर हो-होकर नष्ट सा हो 

जाता ह।ै अन्त में जैसा इस अनभुव में कदखाया गया इस प्रकार नष्ट हुए के समान हो जाता ह।ै वाय ुतत्व 

की सीमाओ ंसे पार हो जाता ह।ै इस अवस्था में अज्ञानता म ल से नष्ट हो जाती ह ैतथा जन्म-मतृ्य ुके चक्र 

से छुटकारा कमल जाता ह।ै  

सकृष्ट के समय अपरा-प्रकृकत आकाश तत्व में अकधकष्ठत होकर वाय ुतत्व के द्वारा अपना सजृन 

करती ह ैअथाात सम्प िा ब्रह्माण्ड का सजृन वाय ुतत्व के द्वारा हुआ ह।ै इस अनभुव में कदखाई द ेरहा ह-ै मैं 

वाय ुतत्व के प्रभाव से मुक्त हो चकुा ह ूँ। हमारे कलए संसार का स्वरूप नष्ट हुए के समान हो गया ह।ै अब 

मझेु शान्त हो जाना चाकहए। यह अवस्था मझेु भकवष्य में प्राप्त होगी। 
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जन्म मृवयु का चक्र मूि से उखड़ गया 

यह अनभुव 12 माचा की सबुह मंत्र जाप करते समय आया। ध्यान करने के पिात मैं मंत्र जाप 

करने लगा। मंत्र जाप करते समय मझेु अपने कसर का ऊपरी के्षत्र, बाहरी ओर का कदखाई दनेे लगा। ऐसा 

लग रहा था- कसर के ऊपर मध्य भाग में लकड़ी की बनी हुई कचकनी सी मोटी कीलनमुा कोई चीज घसुी 

हुई ह।ै यह दृश्य दखे कर मझेु आिया हुआ- यह कैसी मोटी कीलनमुा लकड़ी की बनी हुई चीज ह ैजो कसर 

के ऊपर से कसर के अन्दर घसुी हुई ह।ै लगभग 2½ से 3 इचं लम्बा कीलनमुा भाग ऊपर की ओर कनकला 

हुआ ह।ै इस लकड़ी का ऊपरी भाग जो कसर के ऊपर की ओर को कनकला था, वह जल सा गया था। गौर 

करने पर कदखाई कदया- कसर के ऊपर कनकली हुई लकड़ी तो कुम्हार के चाक का कनचला भाग ह।ै इसी 

लकड़ी की बनी हुई धरुी पर चाक घ मा करता ह ैअथाात यह तो कुम्हार के चाक का कनचला भाग ह।ै अब 

हमारी समझ में आ गया। चाक जो गोल पकहया जैसा होता है, कजस पर कमट्टी रखकर बतान बनाये जाते ह,ै 

वह तो ह ैही नहीं। कसफा  उस चाक की धरुी ही ह ैऔर वह भी जलकर बेकार सी हो गयी ह।ै इस धरुी पर 

अब चाक रख कर घमुाया ही नहीं जा सकता ह।ै कसर के ऊपर कवद्यमान चाक की धरुी के आस पास का 

के्षत्र मैं गौरप वाक दखे रहा था कक हमारे कसर के ऊपर चाक की धरुी कवद्यमान ह।ै मैं यह दृश्य दखे रहा था 

और मंत्र भी बोले जा रहा था। सम्प िा दृश्य स्पष्ट कदखाई द ेरहा था। तभी कुछ क्षिों में कदखाई कदया- चाक 

की धरुी कजस के्षत्र में कवद्यमान ह,ै उसके आस-पास का के्षत्र उखड़ कर घ मने लगा तथा कुछ क्षिों बाद 

वह क्षेत्र (जो गोलाकार रूप में घ म रहा था) ऊपर की ओर उठने लगा। ऐसा लग रहा था- मानो कसर की 

ऊपरी परत उखड़ गयी ह।ै इस उखड़ी हुई गोलाकार परत के नीचे मध्य भाग से एक लोह ेकी पतली सी 

सररयानमुा राड़ लगी ह।ै वह राड़ हमारे कसर के अन्दर से नीचे की ओर शरीर में लगभग एक फीट लम्बी 

घसुी हुई ह।ै वह राड़ भी उखड़ कर ऊपर की ओर कनकल कर, कफर एक ओर को जाकर नीचे की ओर 

अनन्त गहराई में कगरती हुई कदखाई दी। अब मझेु अपना शरीर ही नहीं कदखाई देने लगा। बस इतना कदखाई 

कदया था मानो मेरा शरीर काली सी कमट्टी का बना कपण्ड था। वह ट ट-ट टकर छोटे-छोटे टुकड़ों में बदल कर 

आकाश में कबखर गया और उसका मलबा (काली कमट्टी का) भी अदृश्य हो गया। 

अथण- अनभुव में कदखाई देने वाली कसर के ऊपर कस्थत चाक की धरुी हमारे जीवन चक्र (जन्म, 

जीवन और मतृ्य ुका चक्र) की धरुी थी। वह कुम्हार के चाक की धरुी की तरह कदखाई द ेरही थी। कुम्हार 

का चाक इसी धरुी पर कस्थत होकर गकत करता ह,ै कफर चाक पर कमट्टी रख कर वह अपने बतान बनाता ह।ै 

अनभुव में धरुी जली हुई कदखाई द ेरही थी अथाात चाक अब उस धरुी पर रखकर चलाया नहीं (घमुाया 
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नहीं) जा सकता ह ैक्योंकक धरुी अब जलकर बेकार हो चकुी ह।ै वह धरुी अपने म ल स्थान से आधार 

समेत उखड़ कर अलग हो गयी। अनभुव में धरुी के नीचे लोह ेका सररया सा लगा हुआ था, वह भी उखड़ 

कर अलग हो गया। यह सररया मेरी ही अज्ञानता और अकवद्या का प्रतीक है, वह भी उखड़ कर अलग हो 

गया। मैंने अपनी पसु्तक तत्वज्ञान में अनभुव में कलखा ह-ै लोह ेकी साफ़्टीन में पलुी बूँधी हुई ह ै उस 

साफ़्टीन को एक इजंन चला रहा ह ैअथाात घमुा रहा ह,ै उस साफ़्टीन में लगी पलुी के द्वारा अन्य कल-पजेु 

चलाकर काया ककया जा रहा ह।ै वह साफ़्टीन का स्वरूप घट कर इस अनभुव में छोटे से सररये के रूप में 

कदखाया गया ह।ै अब इस अनभुव में चाक की धरुी, उसका आस पास का क्षेत्र व नीचे सररया के रूप में 

आधार जो अज्ञानता की म ल जड़ के रूप में ह,ै सब कुछ उखड़ कर अपने स्वरूप से नष्ट हो गया। अथाात 

मेरा जन्म, जीवन, मतृ्य ुका चक्र ही समाप्त हो गया। इसकी जो म ल जड़ अज्ञानता होती ह ैवह भी नष्ट हुए 

के समान हो गयी ह।ै यह अवस्था मझेु कुछ समय बाद प्राप्त होगी। 

 

मागणदिणन का इशतश्री 

यह जानकारी 13 माचा को दी गयी थी। आज मैं ककसी कारि से थोड़ा सा कचकन्तत था। कफर मैं 

ध्यान करने के कलए बैठ गया और सोचने लगा- अब ककसी को मागादशान न करुूँ , मागादशान करने में बहुत 

परेशाकनयाूँ आ रही थी। ऐसा अपने मन के अन्दर सोच रहा था- तभी ज्ञान के द्वारा मझेु आवाज सनुाई दी, 

ज्ञान ने मझेु बताया- मागादशान का अब इकतश्री हो गया है, मागादशान करने का समय अब समाप्त हो गया 

ह।ै अब आप चाहें तो शांत रहकर एक स्थान पर रह सकते हैं। अब आपको ककसी प्रकार के आध्याकत्मक 

काया करने की कोई आवश्यकता नहीं ह।ै” मैं आवाज को बडे़ आराम से सनु रहा था, कफर ध्वकन आनी 

बन्द हो गयी। 

कुछ क्षिों बाद कफर आकाश से ध्वकन आनी शरुु हो गयी- “योगी पुत्र, आपका मागणदिणन 

करने का कायणकाि अवश्य समाप्त हो चुका है, मगर अभी कुि समय तक और मागणदिणन 

कीशजए। अभी आपको और मागणदिणन करना है, आपके द्वारा अभी और कायण होने िेष है, ऐसे 

कायण करने के शिये आप ही उपयुि है। ऐसे कायों को करने के बाद ही आपको पूर्ण रूप से 

पररपक्वता आयेगी”। मैं समझ गया ये शब्द प्रकृकत के द्वारा कह ेगये ह।ै उसी समय हमारे द्वारा भकवष्य 
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में ककये जाने वाले कायों की झलक भी कदखाई गयी। हो सकता ह ैमझेु यही काया भकवष्य में करने की बात 

कही गयी हो। कफर मैं गहरे ध्यान में चला गया। 

अथण- पहले मझेु अपने ज्ञान ने साधकों का मागादशान करने के कलए मना कर कदया और एक जगह 

पर शान्त होकर रहने के कलये बताया। कुछ समय बाद मझेु प्रकृकत ने साधकों का मागादशान करने के कलये 

कहा और कुछ काया करने के कलये भी बताया। और क्या काया करने होंग,े यह नहीं बताया। यह काया 

भकवष्य में माल म होंगे। और प्रकृकत ने यह भी बताया- उन कायों को करने से आपके अन्दर पररपक्वता 

आयेगी। मैं अंकतम अवस्था तक आ गया ह ूँ। जब मैं साधकों का मागादशान करूूँ गा तब कफर अज्ञानता में 

आना पडे़गा। 

 

मनुष्य दो प्रकार के 

16 माचा को सबुह 9:30 बजे हमारी आूँखे अपने आप बन्द होने लगी। मझेु ऐसा महस स हुआ 

कक शायद मझेु ध्यान करना चाकहये। मैं अपना काया बन्द करके ध्यान करने के कलये बैठ गया। तभी मझेु 

मेरे ज्ञान ने बताया- “संसार में मनषु्य दो प्रकार के होते ह।ै एक- कजन मनषु्यों के कचत्त में सत्वगिु का 

प्रभाव ज्यादा होता ह,ै ऐसे सत्वगिुी संस्कारों से यकु्त कचत्त वाला मनषु्य सदवै धमा से यकु्त होकर अच्छे 

कायों को करता ह।ै ऐसे कायों को करने वाले मनषु्य को समाज में लाभ, प्रसन्नता व सहायता कमलती ह ै

क्योंकक ऐसा व्यकक्त सदवै समाज के कहत में काया करता ह।ै ऐसे मनषु्यों की कगनती उच्च शे्रिी में आती ह ै

अथाात उच्च शे्रिी के मनषु्य कह ेजाते ह।ै दो- कजन मनषु्यों के कचत्त में तमोगिु की मात्रा ज्यादा होती ह,ै 

उसका कचत्त सदवै मकलन रहता ह,ै ऐसे तमोगिुी कचत्त वाला मनषु्य सदवै अधमा से यकु्त होकर कायों को 

करता रहता ह।ै ऐसे मनषु्य वतामान में बहुत कमलेंगे। ऐसे मनषु्य कनम्न शे्रिी वाले कह ेजाते ह ैक्योंकक कनम्न 

शे्रिी वाले मनषु्य सदवै समाज में ककसी न ककसी प्रकार से लोगों को कष्ट पहुूँचाते रहते ह।ै इसकलए तमु्हें 

ककसी प्रकार का द:ुख नहीं होना चाकहए कक तुम्हारे साथ ककसने कैसा व्यवहार ककया ह,ै कसफा  चपु रहो 

और शांत हो जाओ। तमु्हें आगे बढना ह,ै आगे बढो। यहाूँ पर ठहरना नहीं ह ैऔर न ही यहाूँ पर उलझे 

रहना ह”ै। 

 



तत्त्वज्ञानी के अनभुव   100 

सवे दुखाय सवे सुखाय 

यह जानकारी मझेु 29 अपै्रल को ध्यानावस्था में दी गयी। मैं ध्यान कर रहा था तभी यह आवाज 

सनुाई दी। आकाश से आवाज आयी- “सवे दखुाय सवे सखुाय” 

सवे दखुाय- संसारी परुुष सदवै द:ुखी रहते ह ैवह सभी को द:ुख बाूँटते रहते ह।ै 

सवे सखुाय- योगी परुुष सखुी रहते ह ैवो सदवै सभी को सखु बाूँटते रहते ह।ै 

 

साधक िोड़ कर चिे जायेंगे 

यह अनभुव मझेु 11 मई को ध्यानावस्था में आया। मझेु ध्यान में आवाज सनुाई दी- “साधक तमु्हें 

छोड़ कर चले जायेंगे, ये तुम्हारा बहुत समय तक साथ नहीं दगेें।” यह आवाज हमारे ही अन्तःकरि से 

आयी थी।  

मझेु माल म ह-ै भकवष्य में बहुत से साधक मझेु छोड़ कर चले जायेंगे अथवा मैं साधकों को छोड़ 

द ूँगा, ऐसा कुछ वषों बाद होगा। 

 

हनुमान जी 

आज 11 मई को सबुह ध्यानावस्था में मेरी और हनमुान जी से बातें हुई। मैंने हनमुान जी से प छा- 

“आप मझेु छोड़ कर चले गये थे जब से उसे योग कसखाना शरुू ककया”। तभी आवाज आयी- “योगी, मैं 

तमु्हारे शरीर के अन्दर कस्थत ह ूँ, वह लडकी हमारी माूँ के समान है”। पहले मेरी और हनमुान जी की बहुत 

बनती थी। आपस में दोनों के बहुत पे्रम था। 

 

आवश्यक जानकारी 

कप्रय पाठको! आपने जो हमारे अनभुव यहाूँ तक पढे ह।ै उन अनभुवों को पढकर समझ कलया 

होगा कक मझेु अब शांत होकर एक स्थान पर रहना चाकहये। ऐसा मझेु स्वयं ज्ञान ने बताया मगर प्रकृकत 
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(अपरा) द्वारा कहा गया- अभी आप साधकों का और मागादशान कीकजये। कुछ और भी काया करने ह।ै यह 

नहीं बताया गया ककस प्रकार के काया करने है। इससे आपको पररपक्वता प्राप्त होगी। जब मैं साधकों का 

मागादशान करूूँ गा तब मझेु अपनी वतामान अवस्था से नीचे आना पडे़गा, क्योंकक साधकों का मागादशान 

करना अज्ञानता के अंतगात आता ह ैअथाात मागादशान करते समय अज्ञानता की अवस्था प्राप्त हो जायेगी। 

अब पतन में कस्थत होकर संसार में व्यवहार करना होगा। इसके अकतररक्त जो मैंने कठोर अभ्यास के द्वारा 

योगबल कमाया ह ैवह योगबल भी शकक्तपात करते समय क्षीि हुआ करेगा। उसके बदले में साधकों के 

कचत्त पर कस्थत मकलनता और तमोगिुी गन्द ेकमों को धारि करना होगा। 

ज्ञान के द्वारा बताया गया मागा कनिय ही शे्रष्ठ है- कक मझेु शे्रष्ठ अवस्था प्राप्त हो गयी ह।ै अब शान्त 

होकर एक स्थान पर रह ूँ, इससे मझेु सांसाररक व्यवहार भी नहीं करना पडे़गा। मगर अपरा-प्रकृकत की 

इच्छा ह-ै मैं साधकों का मागादशान करूूँ । अब यही कनकित ककया है- जीवों के कल्याि के कलये अगर मझेु 

पतन में आना पडे़ और साधकों का कल्याि करना पडे़ तो अवश्य कल्याि करूूँ गा। 

मझेु ज्ञान के द्वारा अपना भकवष्य कदखाई द ेरहा ह।ै पतन की अवस्था में रहकर साधकों की गन्दगी, 

कचत्त की मकलनता व अधमी कमों को वहन करना पडे़गा तथा साधकों का दवु्यावहार और उनका स्वाथा 

सहना पडे़गा। इसके बदले में उन साधकों को अपने योगबल पर वह योग्यता प्रदान करूूँ गा जो उन्हें 

अभ्यास के द्वारा भी वतामान जन्म में प्राप्त नहीं होनी ह,ै उनके अन्दर कदव्यता भी प्रदान करनी होगी। ऐसा 

सब कुछ शायद तब तक चलेगा जब तक मैं संसार का वास्तकवक स्वरूप भली भाूँकत जान नहीं ल ूँगा। 

संसार की वास्तकवकता का भलीभाूँकत ज्ञान हो जाने पर अपने आप धीरे-धीरे सब कुछ छ ट जायेगा। 

पाठको! इसको कहते ह ैयोकगयों का स्वभाव। संसार का कल्याि करने के कलए स्वयं को पतन में 

उतार लेते ह।ै यह पतन ज्ञाकनयों के कलये कीचड़ के समान ह।ै इसके अकतररक्त सांसाररक कष्टों को सहते 

हुए प्रकतक ल पररकस्थकतयों में कठोर अभ्यास के द्वारा प्राप्त योगबल को उन अभ्याकसयों को दनेा होगा। ऐसे 

साधक नकारात्मक कवचारों से यकु्त, स्वाथा उनके अन्दर भरा होगा, संयमी भी नहीं होंगे, कबना अभ्यास के 

ही आध्याकत्मक अवस्था व कदव्यता प्राप्त हो जाय, ऐसी सोच वाले होंगे। सब कुछ जानते हुए भी 

ईमानदारी से साधकों को अपना समझते हुए उन्हें मागादशान करना होगा। चलो, जो ईश्वर इच्छा, उसे जो 

अच्छा लगे, उसी में मेरी प्रसन्नता। भले ही कुछ वषों के कलए मैं समाज के काम आया। 
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तमोगुर्ी अहंकार में शदव्यता का प्रवेि 

यह अनभुव 6 मई को ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- सामने कवस्ततृ के्षत्र में प्रकाश पुजं 

कवद्यमान ह।ै उसका स्वरूप धीरे-धीरे गोलाकार रूप में छोटे आकार वाला हो गया। वह गोलाकार प्रकाश 

पुंज गोलाकार रूप में घ मता हुआ एक ओर जाने लगा। कजस ओर प्रकाश पुंज गोलाकार गकत करता हुआ 

जा रहा था, उसी कदशा में नाग की प ूँछ कदखाई दनेे लगी। उस नाग की प ूँछ का रंग हल्का सफेद सा था 

जबकक नाग की प ूँछ का रंग तो काला ही होता ह।ै प्रकाश पुंज गोलाकार घ मता हुआ नाग की प ूँछ के पास 

पहुूँच गया, कफर प्रकाश पुंज नाग की प ूँछ के अंकतम भाग में धीरे-धीरे समा गया। मैं नाग की प ूँछ का 

अकन्तम भाग दखे रहा था और सोचने लगा- इतना बड़ा प्रकाश पुंज गोलाकार गकत करता हुआ नाग की 

प ूँछ के कबलकुल छोटे से अकन्तम भाग में कैसे समा गया, क्योंकक नाग की प ूँछ का अकन्तम भाग कबलकुल 

छोटा सा था। अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- काले नाग की प ूँछ तमोगिुी अहकंार का प्रतीक ह।ै बडे़ आकार वाला प्रकाश पुंज धीरे-

धीरे प ूँछ के आकखरी भाग में कुछ क्षिों में प्रवेश कर गया। यह कक्रया मेरे कलये बहुत अच्छी बात हुई, 

क्योंकक इस प्रकाश पुंज का प्रभाव हमारे तमोगिुी अहकंार पर पडे़गा। इसके फलस्वरूप मेरे अहकंार के 

अन्दर सत्वगिु की मात्रा बढेगी और तमोगिु की मात्रा घटेगी अथाात अहकंार पर सत्वगिु का प्रभाव 

पडे़गा। इससे अहकंार में सत्वगिु की व्यापकता ज्यादा होगी। इसका प्रभाव हमारे मन और बकुद्ध पर भी 

पडे़गा। मेरे अन्दर शे्रष्ठता भी और ज्यादा आयेगी। 

 

सम्मान प्राप्त होगा 

यह अनभुव सबुह ध्यानावस्था में 18 मई को आया। ध्यानावस्था में मैं सामने की ओर दखे रहा 

था, सामने थोड़ी द री पर नीचे की ओर से ऊपर की ओर आती हुई वस्त ुकदखाई दी। वह वस्त ुधीरे-धीरे 

ऊपर आ रही थी। थोड़ी ऊपर आने पर स्पष्ट रूप से उसका स्वरूप कदखाई कदया। वह सोने का बना हुआ 

बहुत सनु्दर मकुुट था। उस स्विा मकुुट के नीचे स्वच्छ पानी थोडे़ से के्षत्र में कवद्यमान था। मैं उस स्विा 

मकुुट को दखे रहा था तभी मकुुट मेरी ओर आने लगा। मेरे पास आकर वह मुकुट मेरे कसर के ऊपर रख 

गया। मकुुट के कसर के ऊपर रखते ही अपने आप दृश्य बदल गया। द र-द र तक स्वच्छ बफा  के पहाड़ 

कदखाई दनेे लगे। कुछ क्षिों में बफा  के पहाड़ ट ट-ट टकर कगरने लगे। जैसे ही बफा  के पहाड़ ट ट-ट टकर कगरते 
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थे वह बफा  तरुन्त पानी के रूप में पररवकतात हो जाती थी, बस यही कक्रया हो रही थी। कुछ क्षिों में द र-द र 

तक सवात्र पानी ही पानी कदखाई दनेे लगा। 

अथण- सोने का बना मकुुट का अथा ह-ै भकवष्य में मझेु संसार में सम्मान कमलेगा। सवात्र पानी ही 

पानी उपकस्थत हो गया- हमारे कचत्त पर सत्वगिुी वकृत्तयाूँ प्रकट हो गयी हैं। यही वकृत्तयाूँ इस समाज में 

साधकों के कल्याि के कलये काया करेंगी। अब जो भी काया अध्यात्म से सम्बंकधत होगा, वह काया इस 

रूप में सौंप कदया गया। 

 

तमोगुर्ी अहंकार को फाड़ डािा 

यह अनभुव सबुह ध्यानावस्था में 18 मई को आया। मैंने दखेा- मेरे सामने बहुत बडे़ आकार में 

नाग का मुूँह खलुा हुआ कदखाई द ेरहा ह।ै उस मुूँह के अन्दर मनषु्यों के समान जीभ ह।ै जीभ के अग्रभाग 

पर ऊपर की ओर उठा हुआ काूँटा कवद्यमान ह।ै वह काूँटा बहुत मजब त कदखाई द ेरहा था। उस काूँटे का 

ऊपरी भाग अन्दर की ओर मडु़ा हुआ था। मैंने इच्छा शकक्त से उस काूँटे को तोड़ना चाहा, मगर वह नहीं 

ट टा। धीरे-धीरे काूँटे का स्वरूप बदलने लगा, वह आकार में छोटा होने लगा। मैं पल भर के कलए ठहर कर 

सोचने लगा- यह काूँटा कैसे ट टेगा? तभी उस काूँटे का अग्रभाग जीभ की ओर मडु़ने लगा कफर उसकी 

जीभ के अन्दर समा गया। मैंने नाग के कनचले जबडे़ को पैर के नीचे दबाया और ऊपरी जबडे़ को हाथों से 

पकड़ा। दोनों हाथों से जोर लगाकर नाग को बीच से फाड़ने लगा। नाग का शरीर बीच से फटता हुआ दो 

भागों में बटता जा रहा था। नाग का शरीर फटकर दो भागों में बूँट गया, फटे हुए दोनों भागों को एक ओर 

द र फें क कदया। नाग का प ूँछ वाला भाग नहीं फटा था। नाग का शरीर गदुा-द्वार तक ही फटकर दो भागों में 

अलग हो गया था। प ूँछ वाला भाग पहले जैसा बना रहा। कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- नाग हमारे ही अहकंार का स्वरूप ह।ै जीभ में कस्थत काूँटे का अथा ह-ै हमारे बोलने का 

तरीका थोड़ा कठोर ह।ै जीभ के अन्दर वह काूँटा समा गया- मेरे बोलने का तरीका बदलेगा। नाग को फाड़ 

कर दो भागो में बाूँट कदया अथाात दो भागों में अलग-अलग कर कदया। अहकंार कभी नष्ट नहीं होता ह,ै 

कसफा  नष्ट हुए के समान हो जाता ह,ै अब अहकंार का प्रभाव कम हो जायेगा। 
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संसार का स्वरूप 

यह अनभुव 19 मई को सबुह ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- सामने की ओर खडे़ आकार में 

छोटी सी लोह ेकी साफ़्टीन ह।ै इस साफ़्टीन के ऊपरी कसरे पर लोह ेकी पलुी कसी हुई ह।ै यह पलुी अपने 

आप जोर से घ म रही ह।ै साफ़्टीन का कनचला कसरा नीचे की ओर कस्थत चककया के ऊपरी पाट के मध्य 

भाग में फूँ सा हुआ ह,ै इस कारि चककया का ऊपरी पाट जोर से घ म रहा ह।ै चककया का साइज बहुत बड़ा 

ह।ै साफ़्टीन के ऊपर कसी हुई पलुी का साइज भी बहुत बड़ा ह।ै वह पलुी क्लॉक-वाइज घ म रही ह।ै पलुी 

अपने आप घ म रही ह ैउसे घमुाने के कलए मोटर अथवा इजंन आकद नहीं ह।ै चककया और पलुी के चारों 

ओर गोलाकार रूप में लोह ेकी चद्दर से बनी हुई दीवार ह।ै ताकक चककया द्वारा पीसा गया अनाज का 

आटा लोह ेकी चद्दर से बनी दीवार के अन्दर ही कगरता रह।े उस समय चककया में कुछ भी नहीं पीसा जा 

रहा था उसका ऊपरी पाट खाली घ म रहा था। चककया के चारों ओर आटा पड़ा हुआ था। उसी समय 

चककया का ऊपरी पाट उखड़ कर अलग हो गया। चककया का कनचला पाट हमारे पास आने लगा। 

साफ़्टीन के ऊपरी कसरे पर कसी पलुी अदृश्य हो गयी। कफर चककया का कनचला पाट धीरे-धीरे अदृश्य हो 

गया। उस स्थान पर अब समतल क्षेत्र प्रकट हो गया। साफ़्टीन झाड़़ू  की सींक के समान पतली हो गयी। 

झाड़़ू  की सींक के समान पतली साफ़्टीन एक जगह कस्थर नहीं थी बकल्क उसका कनचला भाग भ कम पर 

इधर-उधर हो रहा था। साफ़्टीन की इस कक्रया से भ कम पर कनशान बन रहा था। कफर साफ़्टीन भी अदृश्य हो 

गयी। कफर मैं उसी समतल के्षत्र पर बैठ गया। अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में कदखाई दनेे वाली साफ़्टीन का अथा ह-ै संसार का जीवन-चक्र अथाात जन्म-

आय-ुमतृ्य ुके चक्र का प्रतीक ह।ै जैसे कारखाने के सम्प िा कल पजेु इजंन के द्वारा ही चलते ह।ै एक बड़ी 

सी साफ़्टीन में कई पलुी कसी होती ह।ै इस साफ़्टीन की एक पलुी को पटे्ट द्वारा इजंन घमुाता ह ै कफर 

साफ़्टीन घ मने लगती ह।ै साथ में साफ़्टीन में कसी हुई सभी पकुलयाूँ भी घ मती ह।ै इन पकुलयों में चढे पट्टों 

द्वारा अन्य कलपजेु चलाकर काया ककया जाता ह ै अथाात इजंन द्वारा साफ़्टीन चलाई जाती ह।ै कफर 

साफ़्टीन में कसी हुई कई पकुलयों द्वारा कभन्न-कभन्न प्रकार के अन्य काया ककये जाते ह।ै जैसे चककया से 

अनाज का पीसना, धान से चावल कनकालने वाली मशीन चलाना, तेल कनकालने वाली मशीन चलाना 

आकद। ये सब कुछ साफ़्टीन (लोह ेका मोटा रॉड नमुा कजस पर कई पलुी कसी होती ह)ै के चलने अथाात 

घ मने से कवकभन्न काया सम्पन्न होते ह।ै  
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अनभुव में साफ़्टीन अपने आप घ म रही ह।ै जबकक साफ़्टीन इजंन या मोटर द्वारा घमुाई जाती ह।ै 

साफ़्टीन द्वारा चककया घ म रही ह,ै चककया द्वारा अनाज पीसा जाता ह।ै अनभुव में चककया खाली चल रही 

ह ैअथाात कुछ भी नहीं पीसा जा रहा ह।ै अनाज कमााशयों का प्रतीक होता ह।ै अनभुव से स्पष्ट होता ह-ै 

कचत्त पर कमााशय भोगने के कलये शेष नहीं रह गये ह।ै कमााशयों के शेष न रहने के कारि चककया की कोई 

जरूरत ही नहीं रह गयी अथाात अनाज अब नहीं पीसा जायेगा। इसकलये चककया के पाट को घमुाने की 

कोई आवश्यकता नहीं रह गयी। अनभुव में कदखाया गया- चककया, साफ़्टीन और साफ़्टीन के ऊपरी कसरे 

पर कसी हुई पलुी आकद की आवश्यकता नहीं रह गयी, इसकलए इन सभी कल-पजुों का अपना स्वरूप 

नष्ट हो गया। ऐसा हमारे कलए हुआ ह,ै अन्य अभ्याकसयों के कलये अभी उपकस्थत रहेंगे। इसका अथा ह-ै 

वाय ुतत्व की सीमाओ ंसे मैं परे होने वाला ह ूँ। 

ब्रह्माण्ड-रूपी कारखाने को भगवान ब्रह्मा वायतुत्व के द्वारा चला रह े ह।ै भगवान ब्रह्मा इस 

कारखाने के इजंीकनयर ह ैऐसा समझ कलकजये। कजस प्रकार इजंन को चलाने के कलये पेरोल की जरुरत 

पड़ती ह ैइसी तरह से इस कारखाने को वायतुत्व के द्वारा चलाया जाता ह।ै अभ्यासी जब वायतुत्व की 

सीमाओ ंसे परे हो जाता ह ैतब उसके कलये वायतुत्व नष्ट हुए के समान हो जाता ह।ै कफर ब्रह्माण्ड-रूपी 

कारखाना भी नष्ट हुए के समान हो जाता ह।ै वही अनभुव में कदखाया गया ह।ै 

अनभुव में चककया के आसपास कुछ आटा पड़ा हुआ ह ैअथाात मैं भकवष्य में मागादशान करूूँ गा। 

मैं उस समतल भ कम पर बैठ गया अथाात मेरा पतन हो गया, इसकलए भ कम पर बैठ गया ह ूँ। भकवष्य में 

साधकों का मागादशान करूूँ गा, मैं पतन में आ गया ह ूँ। यह मागादशान अज्ञानता के अन्तगात आता ह।ै 

 

भगवान गौतम बुद्ध जी 

यह अनभुव 26 ज न को ध्यानावस्था में आया। मेरे अन्दर बड़ी बेचैनी सी हो रही थी कक मैं गौतम 

बदु्ध जी से बात करूूँ । कफर ध्यानावस्था में मैंने गौतम बदु्ध जी से कहा- “प्रभ ” मुझे आपकी बहुत याद आ 

रही ह ैइसीकलए मैंने आपका स्मरि ककया ह।ै तभी गौतम बदु्ध जी की आवाज आयी, मैं उनकी आवाज 

को पहचान गया। वह मझुसे बोले- “मैं ही आपको पे्रररत कर रहा था कक आप मझुसे बात करें, इसीकलये 

आपके अन्दर बेचैनी सी हो रही थी”। मैं बोला- “प्रभ ” आप हमसे क्यों बात करना चाहते थे? गौतम बदु्ध 

जी बोल-े “मझेु कहना तो बहुत कुछ था मगर कसफा  इतना ही कह ूँगा- तमुने सभी साधकों को अभ्यास क्यों 
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नहीं करने कदया? कबना अभ्यास ककये ही सभी साधकों को आध्याकत्मक योग्यता और कदव्यता द े दी, 

जबकक उन साधकों ने उकचत अभ्यास भी नहीं ककया है। कबना पररश्रम के दी हुई वस्त ुका म ल्य नहीं 

समझा जाता ह ैकक वह वस्त ुककतनी म ल्यवान और दलुाभ ह”ै। उत्तर में मैं कसफा  चपु रहा, मैं कुछ भी नहीं 

बोला। मेरा ध्यान ट ट गया। मैं बाद में सोचने लगा- यह बात मझेु पहले बतायी जानी चाकहये थी, अब 

बताई जा रही ह।ै कफर मैं बदु्ध जी के कवषय में सोचने लगा। 

 

सब कुि मेरा 

वतामान समय में मेरा मन थोड़ा सा उदास रहने लगा। अब मेरी इच्छा यहाूँ रहने के कलए नहीं रह 

गयी। सोचा इस संसार में क्या रखा ह ैकसफा  नीरसता ह,ै जहाूँ दखेो वहाूँ अधमा ही अधमा है। कफर एक कदन 

(4 जलुाई को) ध्यानावस्था में मैंने ईश्वर से प छा- “प्रभ ” मझेु यहाूँ भ लोक पर कब तक रहना पडे़गा? अब 

मझेु यहाूँ अच्छा नहीं लगता ह।ै तभी आकाश से आवाज आयी- “अच्छे और बरेु का क्या सोचना, सब 

कुछ तो मेरा ही ह।ै तमु्हारा तो सखु और दःुख से कुछ लेना-दनेा नहीं ह,ै दखुी क्यों हो रह े हो”। कफर 

आवाज आनी बन्द हो गयी। मैं भी गहरे ध्यान में चला गया। ध्यान ट टने के बाद ईश्वर द्वारा बोली गयी 

बातों को याद करने लगा। 

अनभुव में मैं शान्त बैठा हुआ था। ध्यानावस्था में मैंने ईश्वर से प छा था। उत्तर में मझेु ध्वकन सनुाई दी थी, 

कोई दृश्य कदखाई नहीं कदया था। 

 

दुष्यंत और िकंुतिा 

यह अनभुव अगस्त माह के अंकतम कदनों का ह।ै मैं अपनी आूँखे बन्द ककये हुए लेटा हुआ था, 

तभी मझेु कदखाई कदया- राजाओ ंके समान वेशभ षा वाला एक परुुष खड़ा हुआ ह।ै वह अपने हाथों में 

सनु्दर सी माला पकडे़ हुए ह।ै इसी प्रकार एक स्त्री उस परुुष के सामने खड़ी हुई ह ैउसके हाथों में सनु्दर सी 

फ लों की माला ह।ै वह अपने सामने खडे़ परुुष को देख रही ह।ै तभी परुुष ने अपनी फ लों की माला उस 

स्त्री के गले में डाल दी, ऐसा ही उस स्त्री ने भी ककया। वह स्त्री अपने हाथों में जो फ लों की माला कलये 
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खड़ी थी, राजाओ ंकी भाूँकत उसके सामने खडे़ परुुष के गले में वह माला डाल दी। वह स्त्री बहुत ही सनु्दर 

थी, तभी हमारे मुूँह से कनकला- “यह तो दषु्यन्त और शकुन्तला ह”ै। उसी समय मेरी आूँखे खलु गयी। 

इस अनभुव में दषु्यन्त और शकुन्तला की शादी का दृश्य था। इस प्रकार से शादी इन दोनों ने 

जंगल में की थी, क्योंकी शकुन्तला उस समय कण्व ऋकष के आश्रम में रहती थी, यह आश्रम जंगल में 

बना हुआ था। शादी के समय कसफा  यही दोनों ही थे। मैंने दृश्य को दखेकर- दषु्यन्त और शकंुतला को 

पहचान कलया। प वा काल में मैं इन्हें पहचानता था। मेरे आदशा कवश्वाकमत्र जी ह,ै ये शकुन्तला कवश्वाकमत्र जी 

की ही पतु्री ह।ै इस कवषय में मैं ज्यादा कलखना नहीं चाहता ह ूँ और कलखना उकचत भी नहीं ह ै क्योंकक 

आपका मकस्तष्क स्वीकार नहीं कर पायेगा। यह बात ते्रता यगु की ह।ै  

 

हनुमान जी 

यह अनभुव 7 कसतम्बर को आया था। ध्यानावस्था में दखेा- हनमुान जी 10-15 फीट गहरी जगह 

पर लेटे हुए सो रह ेह।ै उनका शरीर बहुत छोटा सा था, ऐसा लग रहा था मानो वह 10-12 साल के लड़के 

के समान शरीर वाले ह।ै मैं हनमुान जी को ऐसी अवस्था में दखेकर सोचने लगा- हनमुान जी 10-15 फीट 

गहरे स्थान पर क्यों सो रह ेह।ै 

अथण- हनमुान जी की उत्पकत्त वाय ुतत्व की प्रधानता से होती ह।ै वतामान समय में मैंन ेअभ्यास के 

द्वारा वाय ुतत्व की सीमाओ ंको पार कर रहा ह ूँ, इसकलये अनभुव में हनमुान जी का दृश्य ऐसा आ रहा ह।ै 

वाय ुतत्व के प्रभाव से मैं परे हो रहा ह ूँ, इसकलए हनमुान जी अनभुव में सोते हुए कदखाई द ेरह ेह।ै अभी 

मझेु समाज का कल्याि करने के कलये मेरी आध्याकत्मक अवस्था नीचे आयेगी, तब वाय ुतत्व में मेरी 

अवस्था हो जायेगी। 

 

भगवान श्री कृष्र् जी का सन्देि 

यह अनभुव 4 नवम्बर को सबुह ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- मैं ईश्वर का स्मरि कर रहा ह ूँ। 

और उनसे कुछ प छ भी रहा ह ूँ। कफर मैंने दखेा- कनमाल स्वच्छ आकाश ह,ै उस स्वच्छ आकाश में मानव 

जैसी आकृकत बनने लगी। कुछ क्षिों बाद मैंने दखेा- बहुत सनु्दर स्वरूप में भगवान श्री कृष्ि जी हमारे 



तत्त्वज्ञानी के अनभुव   108 

सामने खडे़ हुए ह।ै आिया यह हुआ- भगवान श्री कृष्ि के नीचे, कबल्कुल वैसे ही स्वरूप वाले दसुरे श्री 

कृष्ि जी खडे़ हुए ह ैअथाात श्री कृष्ि जी के ऊपर श्री कृष्ि जी खडे़ हुए थे। शायद 5-6 श्री कृष्ि जी एक 

के ऊपर एक खडे़ हुए कदखाई द ेरह ेथे। उसी समय मझेु ज्ञान ने बताया- आपको हर चक्र पर भगवान कृष्ि 

का दशान हो रहा ह।ै मैं अपने सामने सबसे ऊपर वाले श्री कृष्ि जी से बात कर रहा था। भगवान श्री कृष्ि 

जी ने मझुसे कहा- “योगी,  तमु अपना काया प िा करके अपने लोक आ जाओ”। मैं बोला- “जी, अवश्य 

प्रभ”ु। कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- इस अनभुव में भगवान श्री कृष्ि जी का सभी चक्रो में (सभी छः चक्रो में) दशान हो रहा 

था। सभी का स्वरूप एक जैसा ही था। इसका अथा ह-ै भगवान श्री कृष्ि जी ब्रह्माण्ड रूपी कपण्ड में व 

शरीर रूपी कपण्ड में अथाात सवात्र कवद्यमान ह।ै तथा उन्होंने सन्दशे भी मझेु कदया ह।ै 

 

भगवान श्री राम जी का सन्देि 

यह अनभुव 5 नवम्बर को शाम के समय आया। शाम के लगभग 6:30 बजे होंगे, तभी मझेु ऐसा 

लगा मानो मझुसे कोई सम्पका  करना चाहता ह।ै जब कोई सम्पका  करना चाहता ह ैतब हमारे कसर के अन्दर 

ऊपरी ओर कवशेष प्रकार की कक्रया होती ह।ै मैं समझ जाता ह ूँ कोई मझुसे सम्पका  करना चाहता ह।ै अब 

मेरे कसर के अन्दर कक्रया हो रही थी। मैं तैयार होकर शीघ्र ही ध्यान करने के कलये बैठ गया। कुछ क्षिों बाद 

स्पष्ट आवाज सनुाई दनेे लगी- “जहाूँ तक मझेु याद आ रहा ह ैआकदकाल से लेकर हमारी जो सभ्यता रही 

ह ैउसमें कनिय ही योकगयों का उस सभ्यता में बहुत बड़ा सहयोग रहा ह,ै शे्रष्ठ योकगयों के मागादशान में 

सभ्यता आगे बढी ह।ै ऐसे शे्रष्ठ योकगयों को मैंने कभी नहीं दखेा और न ही सनुा कक योगी द:ुखी हुए हो, 

जैसा आप द:ुखी हो जाते हो। आप कनिय शे्रष्ठ योकगयों की शे्रिी में आते है, आपको द:ुखी होना शोभा 

नहीं दतेा ह।ै यकद तमु्हारे साथ ककसी ने दवु्यावहार ककया ह ैतो उसे उकचत समय पर दण्ड अवश्य कमलेगा। 

मगर तमु्हारा द:ुखी होना उकचत नहीं ह,ै संसार का स्वरूप ऐसा ही ह।ै तमु्हारा कायाकाल समाप्त हो चकुा 

ह,ै शेष समय समाप्त करके अपने लोक में आ जाओ। अब तमु्हें ककसी प्रकार का द:ुख नहीं होना चाकहये। 

तमु्हें ककसी प्रकार की जीवनयापन सम्बन्धी परेशानी नहीं आयेगी”। कफर आवाज आनी बन्द हो गयी। 

कहा तो और भी गया, मगर जो याद रहा वो कलख कदया ह।ै 
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मैं ककसी कारि से द:ुखी था। कुछ न कुछ भौकतक परेशाकनयाूँ आती रहती ह,ै तभी भगवान श्री 

राम जी ने मझेु समझाया। पहले क्षकिक देर के कलए दशान कदये कफर अदृश्य हो गये। उनकी आवाज आती 

रही, उस समय उनके दशान नहीं हो रह ेथे। उनकी ये बात अच्छी लगी- अपना कायाकाल समाप्त करके 

अपने लोक में आ जाओ। इसी प्रकार भगवान श्री कृष्ि जी ने भी ऐसा ही कहा ह।ै 

 

िरीर के अन्दर के अंग शनकाि शदये 

यह अनभुव 9 नवम्बर को ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- कसर के अन्दर अशदु्धता भरी हुई ह।ै 

मैंने उस अशदु्धता को कनकालने का प्रयास ककया, मगर अशदु्धता नहीं कनकली। मैंने अपना दाकहना हाथ 

कसर के अन्दर घसुा कदया। कसर के अन्दर का मकस्तष्क पकड़ कर बाहर की ओर कनकालने लगा। मेरी 

दाकहनी कनपटी खडे़ आकार में फट गयी, अन्दर का मकस्तष्क बाहर कनकल आया। हमारा कसर खोखला 

हो गया, मकस्तष्क हमारे दाकहनी ओर बाहर लटका हुआ था। कफर मैंने दाकहने हाथ से मकस्तष्क को पकड़ 

कर खींचा। हमारा स्थ ल शरीर बाहरी ओर से नीचे की ओर फटने लगा। मकस्तष्क वाला भाग पकडे़ हुए 

नीचे की ओर खींच रहा था। मेरी गदान नीचे की ओर फटती चली गयी। 

अब मैं शरीर के अन्दर की नाकड़याूँ आकद पकड़ कर खींच रहा था। मेरा शरीर नीचे की ओर सीधा 

बडे़ आराम से फटता जा रहा था। मैंने मकस्तष्क, गदान की नाकड़याूँ, सीने के अन्दर के अंग हृदय, लीवर 

और फेफड़ा आकद, दोनों हाथों की नाकड़याूँ आकद सब पकड़ कर खींच ली। पेट नीचे की ओर सीधा 

फटता जा रहा था, इसकलए आूँते आकद सब बाहर कनकल आयी। पहले दाकहने पैर के अन्दर का माूँस 

नाकड़याूँ आकद कनकाल कलया, कफर बाूँये पैर के अन्दर का माूँस नाकड़याूँ आकद कनकाल कलया। पैरों के 

कनचले वाला भाग एड़ी तक ही अन्दर का कनकला, एड़ी और पंजों के अन्दर वाला भाग बहुत प्रयास 

करने के बावज द भी नहीं कनकला। उसके अन्दर काला-काला पदाथा भरा हुआ था। अब हमारा शरीर प री 

तरह से खोखला हो चकुा था। शरीर के अन्दर कुछ भी नहीं था। यह शरीर सीधा खडे़ आकार में नीचे से 

ऊपर तक कचरा हुआ था। अन्दर का मलवा (अंग आकद) बाहर कनकाल कर फें क कदया था। अब एड़ी के 

अन्दर का भाग कनकालने लगा। बड़ी मकुश्कल से एड़ी व आधे पंजे के अन्दर का भाग ही कनकाल पाया। 

बाहरी पंजे व उूँगकलयों के अन्दर का भाग नहीं कनकाल पाया, उसी जगह से वैराग्यरूपी तलवार से आधा 

पंजा काट कदया। कुछ क्षिों बाद द सरा पंजा कजतना भाग काटा गया था वहाूँ पनुः प्रकट हो गया था। 
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मैंने अपने शरीर के अन्दर के अंग आकद सब कनकाल कर बाहर फें क कदये। अब हमारा शरीर 

खोखला हो चकुा था अथाात शरीर खोल मात्र रह गया था। सम्प िा अनभुव स्पष्ट कदखाई द ेरहा था। 

अथण- मैंने शरीर के अन्दर के सम्प िा अंग, नाकड़याूँ, माूँस आकद कनकाल कर बाहर फें क कदया। 

इसका अथा ह-ै स्थ ल जगत से प िा रूप से आसकक्त समाप्त हो जायेगी। यह भौकतक जगत नष्ट हुए के समान 

हो जायेगा। अनभुव में शरीर फटा हुआ खोखला मात्र रह गया ह।ै इस संसार में जीवन जीने के कलये 

व्यवहार होता रहगेा यह संसार में भोगाभाष जैसा होगा। यह अध्यात्म की उच्चावस्था को दशाा रहा ह।ै 

 

ऋतम्भरा-प्रज्ञा 

यह अनभुव 13 कदसम्बर को ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- प वा कदशा की ओर ऋतम्भरा-प्रज्ञा 

प्रकट हो गयी। ऋतम्भरा-प्रज्ञा कुछ क्षिों के कलए कदखाई दी। तभी सम्प िा अंतररक्ष में सफेद भाप जैसी 

प्रकट होकर फैलने लगी। कफर उसने धीरे-धीरे ऋतम्भरा-प्रज्ञा को भी ढकना शरुु कर कदया। कफर अनभुव 

समाप्त हो गया। 

अथण- ऋतम्भरा-प्रज्ञा का दशान बहुत कदनों बाद हुआ ह।ै इस ऋतम्भरा-प्रज्ञा का प्रकाश सम्प िा 

कचत्त पर फैलता ह,ै इससे कचत्त पर शदु्धता की मात्रा बढती रहती ह।ै आकाश में जो सफेद रंग की भाप 

जैसी सवात्र फैल रही थी, यह सत्वगिु की मात्रा कचत्त पर बढ रही थी। सत्वगिु का स्वरूप कभी-कभी 

इसी रूप में कदखाई दतेा ह।ै 

 

सवणत्र व्यापकम ्

मैं 22 कदसम्बर को शाम के समय ध्यान कर रहा था। तभी हमे आवाज सनुाई दी- “अभी कुछ 

समय बाद तमु्हें कुछ बताया जायेगा तमु वैसा ही करना”। इन शब्दों को सनुकर मैं चौंक गया और सोचने 

लगा- ऐसा मझेु क्या बताया जायेगा।? कुछ समय बाद मैं ध्यान की गहराई में चला गया। मैं ध्यान कर रहा 

था तभी मझेु अन्तःकरि में धीमी सी आवाज सनुाई दी। कफर यह आवाज धीरे-धीरे बाहर की ओर आने 

लगी। अब आवाज तेज हो गयी,। आवाज मझुसे कह रही थी- “आप बोलो, सवात्र व्यापकम”्। मैं बोलने 

लगा- “सवात्र- व्यापकम”्। कफर थोड़ी दरे में कहने लगा- “ऊूँ  सवात्र व्यापकम”्। अब मैं मुूँह से तीव्र गकत से 
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आवाज कनकाल कर बोलने में लगा हुआ था। कुछ समय बाद अन्दर से आवाज कफर आयी- 

“अकतशीघ्रम ् सवात्र व्यापकम”्। मैं यही शब्द जोर-जोर से बोल रहा था- “ऊूँ  अकतशीघ्रम ् सवात्र 

व्यापकम”्। ये शब्द लगभग आधा घण्टा तक जाप करता रहा, कफर हमारे मुूँह से आवाज कनकलनी बन्द 

हो गयी। मैं शान्त होकर बैठ गया। 

अथण- अकतशीघ्रम ्सवात्र व्यापकम ्का अथा ह-ै “अत्यन्त तीव्र गकत से सवात्र व्याप्त हो जाऊूँ ”। 

आमतौर पर ऐसे वाक्य ककसी ऐसी ऊजाा का विान करने में उपयोग ककये जाते है, जो कबना समय गंवाए 

सम्प िा स्थान में फैल जाती ह।ै यह ककसी चीज को सवाव्यापी होने की व्यवस्था को दशााती ह।ै वास्तव में 

ये शब्द हमारे कलये ही ह-ै “मैं अकतशीघ्र सवात्र व्यापक हो जाऊूँ ”। 

 

सवयम ्बु्रयात ्शप्रयम ्बु्रयात ्

यह जानकारी मझेु ध्यानावस्था में 26 कदसम्बर को दी गयी। मैं ध्यानावस्था में ज्ञानी परुुषों के 

कवषय में सोच रहा था। तभी हमारे सहस्त्रार चक्र के अन्दर से आवाज आयी- “सत्यम ् ब्रयुात ् कप्रयम ्

ब्रयुात”्। ये शब्द सनुने के बाद मैं इन शब्दों के कवषय में सोचने लगा। मझेु इन शब्दों का अथा माल म था। 

इसका अथा होता ह-ै “सत्य बोलना चाकहये और वह सत्य कप्रय होना चाकहये। लेककन कड़वा सत्य नहीं 

बोलना चाकहय”े। 

 

ऋतम्भरा-प्रज्ञा 

यह अनभुव 25 कदसम्बर को ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- प वा और दकक्षि कदशा के मध्य में 

अत्यन्त तेजस्वी ऋतम्भरा-प्रज्ञा कदखाई दनेे लगी। ऐसा लगता था- मानो प्रज्ञा अभी थोड़ी देर पहले ही 

प्रकट हुई ह।ै मगर उसका स्वरूप ग्रीष्मकाल के दोपहर के स या के समान (उदाहरि के कलये) ह।ै आकाश 

स्वच्छ कनमाल था। जब मैं ऋतम्भरा-प्रज्ञा को दखे रहा था तब उसका प्रकाश हमारे चेहरे पर भी पड़ रहा 

था। 
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सन ्2016 

िांशत की ओर 

यह अनभु कत 24 जनवरी को महस स हुई। सबुह के समय हमारे अन्तःकरि में बहुत बड़ा बदलाव 

महस स हो रहा था। मझेु महस स हो रहा था- “मैं शांत ह ूँ, एक कवशेष प्रकार के आनन्द में ड बा हुआ ह ूँ”। 

कुछ समय बाद मेरे अन्तःकरि की अवस्था बदल गयी। मैं कुछ साधकों का मागादशान कर रहा ह ूँ उनमें से 

कुछ साधक सही कदशा की ओर जा रह ेह,ै मगर कुछ साधक ऐसा समझते ह ैमानो मझेु उनकी जरूरत ह।ै 

कुछ साधक तो हमारे पास कसफा  स्वाथा के कलये ही आये ह,ै जब उनका स्वाथा प रा नहीं हुआ तब वो 

हमारी कनन्दा करने लगे। मैंने इस समाज के व्यवहार को समझ कलया ह ैअब मेरे समझ में आ गया ह ैकक 

संसार का स्वरूप कैसा ह।ै 

मैंने साधकों का मागादशान करना सीकमत कर कदया ह।ै धीरे-धीरे मागादशान करना बन्द कर द ूँगा।  

शायद मझेु मागादशान नहीं करना चाकहये। 

 

िेषनाग का स्वरूप 

यह अनभुव 1 फरवरी को शाम के समय ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- सामने कदखाई देने वाले 

सम्प िा के्षत्र में अत्यन्त कवशालकाय पाूँच फनों वाला हल्के नीले रंग का नाग फन उठाये खड़ा था।  ऐसा 

लग रहा था- पाूँच फनों वाला हल्के नीले रंग का नाग हल्के नीले रंग के पानी के ऊपर कवद्यमान ह।ै वह 

नाग अपने शरीर की अण्डाकार रूप में कुण्डली मारे हुए था। नाग के फन अत्यन्त कवशाल थे। वे फन 

सम्प िा आकाश में फैले थे। उसका शरीर जो कुण्डली मारे था उस शरीर की मोटाई मोटे पेड़ के तने की 

मोटाई के बराबर थी। सम्प िा के्षत्र हल्के चमकीले नीले रंग का था। नाग का रंग और पानी का रंग भी 

चमकीले हल्के नीले रंग का था। उसके सभी पाूँचों फन मझेु दखे रह ेथे। मझेु यह दृश्य (अनभुव) मात्र कुछ 

क्षिों तक ही कदखाई कदया था। 
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अथण- यह सम्प िा दृश्य कारि जगत का था इसीकलये हल्के नीले चमकीले रंग का दृश्य सवात्र था। 

शेषनाग का स्वरूप व पानी का रंग भी हल्का चमकीला नीले रंग का था। शेषनाग की कुण्डली गोलाकार 

नहीं थी, बकल्क अण्डाकार रूप में थी। जहाूँ तक मैं जानता ह ूँ शेषनाग का वास्तकवक रंग सफेद ह ैमगर इस 

अनभुव में उनके स्वरूप का रंग चमकीला हल्का नीला था। शेषनाग भगवान नारायि की शैया के रूप में 

सदवै प्रस्ततु रहते हैं। इस अनभुव में भगवान शेषनाग का दशान पहली बार ही हुआ ह।ै 

 

भगवान शवष्रु् जी 

यह अनभुव 23 माचा को आया। मैंने ध्यानावस्था में दखेा- हमारे कचत्त के अन्दर भगवान कवष्ि ु

चतभुुाज रूप में खडे़ हुए ह।ै भगवान कवष्ि ुजी सम्प िा कचत्त के अन्दर व्याप्त ह।ै कुछ क्षिों तक मैं उनका 

दशान करता रहा, कफर भगवान कवष्ि ुजी अदृश्य हो गये। अनभुव भी समाप्त हो गया। 

हमारे इष्ट भगवान शंकर जी ह।ै मैं सदवै उन्हीं को भजता रहता ह ूँ। भगवान कवष्ि ुजी मझेु बहुत 

सनु्दर लगते ह,ै मैं उन्हें पसन्द भी करता ह ूँ। मगर हमारे इष्ट भगवान शंकर ही मझेु अत्यंत कप्रय ह।ै मगर 

भगवान कवष्ि ुका दशान हमारे अंतःकरि में हुआ ह।ै 

 

सात स्वर्ण किि 

यह अनभुव 10 अपै्रल का ह।ै मैंने ध्यानावस्था में देखा- सामने नीचे की ओर एक बहुत सनु्दर 

बड़ा सा हवन कुण्ड ह।ै उस हवन कुण्ड में पानी भरा हुआ ह।ै इसी पानी के अन्दर से ऊपर की ओर बहुत 

सनु्दर नक्काशीदार स्विा से बने हुए कलश ऊपर की ओर कनकलने लगे। वे स्विा कलश एक के ऊपर एक 

रखे थे। इन स्विा कलशों की कगनती सात थी। वह सातों स्विा-कलश ऊपर की ओर उठकर सामने 

आकाश में कस्थत हो गये। मैं इन स्विा कलशों को टकटकी लगाकर दखे रहा था तभी अनभुव समाप्त हो 

गया। 

अथण- अनभुव में कदखाई दनेे वाले सातों स्विा कलश हमारे शरीर में कस्थत सातों चक्रों के प्रतीक 

हैं। ये स्विा कलश सनु्दर नक्काशी से यकु्त चमकदार थे। इसका अथा- हमारे शरीर में कस्थत सातों चक्र 
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कवककसत होकर अत्यंत स्वच्छ हो चकेु ह।ै इसी कारि स्विा कलश हल्के प्रकाश से यकु्त होकर चमक रह े

हैं। 

 

िशि चाशहये 

यह अनभुव 10 अपै्रल का ह।ै मझुसे ध्यानावस्था में प छा गया- “क्या आपको कवशेष प्रकार की 

शकक्त चाकहय”े? इन शब्दों को सनुने के बाद कुछ क्षिों तक सोचता रहा, कफर मैंने उत्तर कदया- “मझेु ककसी 

भी प्रकार की शकक्त नहीं चाकहये”। कफर मझुसे दबुारा कुछ भी नहीं प छा गया। मैं गहरे ध्यान में चला गया, 

लगभग तीन घण्टे के आस-पास गहरा ध्यान लगा, कफर मैंने अपनी आूँखे खोल दी। जो मझुसे प छा गया 

था, उस कवषय में सोचने लगा। 

अथण- सन ् 1995-1996 में मझेु कुण्डकलनी शकक्त का वरदान कमला था। वह वरदान अत्यन्त 

शकक्तशाली था। इस वरदान के द्वारा मैंने तीन-चार साधकों को लाभ पहुूँचाया था। मात्र कुछ ही क्षिों में 

कुण्डकलनी शकक्त का वरदान प्रयोग करके, उनकी कुण्डकलनी शकक्त जाग्रत करके, कफर उध्वा करता हुआ 

ब्रह्मरंध्र द्वार तक पहुूँचा कदया था। कुछ महीने बाद मैंने वह वरदान कुण्डकलनी शकक्त को वापस कर कदया 

था। 

 इस अनभुव में शायद इसी प्रकार की शकक्त देने के कलये कहा गया था, मगर मैं ऐसी कदव्य शकक्तयों 

को लेकर क्या करूूँ गा। इसकलए मैंने ककसी भी प्रकार की शकक्त लेने से इन्कार कर कदया। वैसे इस प्रकार 

की शकक्तयाूँ बहुत जल्दी आध्याकत्मक काया कर दतेी हैं। 

 

बैिगाड़ी शबना बैि के 

मैंने यह अनभुव 20 ज न को ध्यानावस्था में दखेा। मैं पैदल ही दकक्षि कदशा की ओर चला जा रहा 

था। बैलगाड़ी वाला रास्ता बहुत ही संकरा था। कसफा  एक बैलगाड़ी ही उस संकरे रास्ते पर जा सकती थी। 

मैंने सामने की ओर दखेा- एक बैलगाड़ी उल्टे ढंग से (उसका पीछे का भाग मेरी ओर था) चली आ रही 

थी। उस बैलगाड़ी में बैल नहीं जतेु थे, और उस बैलगाड़ी में ककसी प्रकार का कोई सामान भी नहीं था। 

बैलगाड़ी का अग्रभाग कजसमें बैल जतेु होते ह ै(जो सीधी लकड़ी बैलों के कंधों पर रखी होती ह ैउसी के 
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सहारे गाड़ी को खींचते ह)ै वह भाग ऊपर की ओर उठा हुआ था, अथाात बैलगाड़ी पीछे की ओर कबना 

बैलों के चल रही थी। वह हमारी ओर आ रही थी। तभी दाकहनी ओर पकहये के पास बड़ा सा पत्थर आ 

गया। बैलगाड़ी उस पत्थर पर चढकर कनकलने का प्रयास कर रही थी, मगर वह पत्थर के ऊपर चढ नहीं 

पा रही थी। कफर एक तरफ से होकर बैलगाड़ी हमारी ओर आने लगी। बैलगाड़ी हमारे पास आकर दाकहनी 

ओर को उलट गयी, गाड़ी के पकहये ऊपर की ओर हो गये। यह दृश्य देख कर मैं आियाचककत हो गया। 

कफर मैं बाूँयी ओर होते हुए एक ओर से आगे की ओर चला गया। अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में कदखाई दनेे वाली बैलगाड़ी हमारा ही शरीर ह।ै बैलगाड़ी में बैल नहीं जतेु ह,ै 

बैल का अथा- वाय ुतत्व का प्रतीक होता ह।ै वतामान समय में मैं वाय ुतत्व से परे हो रहा ह ूँ। वाय ुतत्व 

हमारे कलये नष्ट हुए के समान हो रही ह।ै वाय ुतत्व का ही द सरा स्वरूप प्राि तत्व होता ह ैवह भी अभ्यास 

के द्वारा नष्ट हुए के समान हो रहा ह।ै इसकलये बैलगाड़ी में बैल जतेु हुए कदखाई नहीं द ेरह ेह।ै बैलगाड़ी 

उल्टे तरीके से चली आ रही ह ैअथाात प्रलय उन्मखु गकत कर रही ह।ै गाड़ी उलट गयी अथाात बैलगाड़ी 

नष्ट हुए के समान हो गयी क्योंकक उससे ककसी प्रकार के काया नहीं ककये जा सकते हैं। बैलगाड़ी में ककसी 

प्रकार का कोई भी सामान नहीं रखा था अथाात हमारे अन्तःकरि में ककसी प्रकार के कोई संस्कार 

कवद्यमान नहीं ह।ै हमारा अन्तःकरि संस्कारों से रकहत हो चकुा ह।ै मैं दकक्षि कदशा की ओर जा रहा था 

अथाात मैं संसार की ओर उन्मखु हुआ चला जा रहा ह ूँ। 

 

730 शदन 

यह अनभुव सबुह ध्यानावस्था में आया। 17 ज न को ध्यान में दखेा- मैंने सामने की ओर आकाश 

को दखेा, सामने की ओर आकाश में 730 कलखा हुआ था। उसी समय आकाश से आवाज आयी- “ह े

योगी, 730 कदनों तक अभी और मागादशान करो”। आवाज सनुकर मैं बोला- “नहीं, मैं मागादशान इतनों 

कदनों तक नहीं करूूँ गा” । मैंने अपना ध्यान तोड़ कदया और अपने आसन से उठकर चल कदया। मैं कफर 

बोला- अब मैं 730 कदनों तक साधकों का मागादशान नहीं करूूँ गा। ध्यान में कदया गया यह सन्दशे मझेु 

अच्छा नहीं लगा। 
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तुम्हारी बागडोर हमारे हाथों में है 

यह जानकारी मझेु एक ज न को दी गयी थी। मैं कुछ कारिों से कचंकतत-सा हो रहा था तभी मझेु 

ध्यानावस्था में आवाज सनुाई दी- “तमु्हारी कजन्दगी की बागडोर हमारे हाथों में ह।ै इस संसार में सदवै 

कनडर होकर रहना”। इसके बाद कफर आवाज नहीं आयी। 

यह आवाज हमारे ही अन्तःकरि से आ रही थी। यह आवाज ईश्वर की ओर से कनदशेन कर रही 

थी। कुछ समय पहले अनभुव में भगवान कवष्ि ुजी का दशान हुआ था। वह हमारे सम्प िा अन्तःकरि में 

खडे़ हुए स्वरूप में व्याप्त थे। इसकलए मझेु ऐसा लगता ह ैकक ये शब्द भगवान कवष्ि ुजी के ही थे क्योंकक 

हमारे अन्तःकरि में हृदयगफुा के अन्दर भगवान कवष्ि ुजी ही कनवास करते हैं।  

 

कािी देवी प्रिय उन्मुख 

यह अनभुव कसतम्बर माह के तीसरे सप्ताह में आया। कुछ कारिों से मैं थोड़ा कचंकतत-सा था। राकत्र 

का समय था, लगभग 10:00 बजा होगा। हमारी आूँखे अपने आप बन्द हो गयी, मेरा ध्यान लगने लगा। 

तब मैंने देखा- आकाश में सांवले रंग की स्त्री खड़ी हुई थी। उसके बाूँये हाथ में लम्बा कत्रश ल सा ह,ै दाूँये 

हाथ में डमरु पकडे़ हुए थी, डमरु वाला हाथ ऊपर की ओर उठा हुआ था। ऐसा लग रहा था- मानो अभी-

अभी डमरु बजाने वाली ह।ै वह स्त्री मझेु दखे रही थी। उस स्त्री का पेट कपचका हुआ था, जैसे कम उम्र की 

लड़ककयों का पेट कपचका होता ह।ै उसकी नाकभ स्पष्ट कदखाई द ेरही थी। वह कवकचत्र से कपडे़ पहने हुए 

थी। ऐसा लग रहा था, मानो वह क्रोध में थी। 

अथण- यह स्त्री काली दवेी थी। जब प्रलय का समय आता ह ैतब वह ऐसा कवकराल स्वरूप धारि 

करती ह ैअनभुव में कदखाई कदया, माता काली दवेी अपने दाूँये हाथ में डमरु पकडे़ हुए हाथ को ऊपर 

उठाए हुए ह।ै इस मदु्रा से भाकषत होता ह ैमानों सकृष्ट का प्रलय करने वाली ह ैअथाात उनकी मदु्रा प्रलय 

उन्मखु ह।ै इसका अथा होता ह-ै भकवष्य में संसार हमारे कलए नष्ट हुए के समान हो जाएगा। यह अवस्था 

हमें भकवष्य में प्राप्त होगी। 
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सन ्2017 

ऋतम्भरा-प्रज्ञा 

यह अनभुव सबुह ध्यानावस्था में 7 जनवरी को आया। मैं कजस जगह पर खड़ा हुआ ह ूँ, वहाूँ से 

कक्षकतज 10-12 मीटर की द री पर था। सम्प िा आकाश और भ कम 12-13 मीटर अधाव्यास के कक्षकतज में 

कवद्यमान थी। हमारे सामने कक्षकतज से थोड़ा पहले ऋतम्भरा-प्रज्ञा कवद्यमान थी। इसका स्वरूप उगते हुए 

स या के समान था। भ कम का रंग भी सखुा लाल था, जैसे आग की बनी हो। इस अनभुव में ऋतम्भरा-प्रज्ञा 

आकाश में गकत नहीं कर रही थी, ऐसी लग रहा था।  

13 जनवरी को भी ध्यानावस्था में सबुह के समय पकिम कदशा की ओर ऋतम्भरा-प्रज्ञा अस्त होने 

की ओर जा रही ह।ै जैसे पकिम कदशा की ओर स या अस्त होता ह ैउसी प्रकार ऋतम्भरा-प्रज्ञा भी अस्त 

होने वाली ह ैऐसा अनभुव में कदखाई द ेरहा था। 

 

कुण्डशिनी िशि सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड में व्याप्त 

यह अनभुव 14 जनवरी को सबुह ध्यानावस्था में आया। ध्यान में मैंने दखेा- हमारे सामने एक स्त्री 

लाल साड़ी पहने हुए खड़ी ह।ै वह स्त्री बहुत ही सनु्दर ह।ै वह अपने शरीर पर ढेर सारे स्विा आभ षि पहने 

हुए ह।ै मैं उस स्त्री को दखे रहा था तभी उसके शरीर से एक सनुहरा सा नाग प्रकट हो गया। यह सनुहरा 

नाग उसके शरीर के अन्दर से प्रकट होकर (कनकलकर) आया था। यह सनुहरा नाग लगभग एक फीट 

बाहर आ गया था। वह अपना फन चौड़ा ककये हुए फन को हवा में लहरा रहा था। तभी उस स्त्री के शरीर 

से तीन-चार नाग अन्दर से बाहर की ओर एक-डेढ फीट कनकल आये।  वे सभी नाग अपना-अपना फन 

चौड़ा करके हवा में लहराने लगे। उस सनु्दर स्त्री के पेट, सीना और पीठ वाले भाग से ढेरों नाग कनकल 

आये और अपना-अपना फन चौड़ा करके हवा में लहराने लगे। उस स्त्री के गदान से ऊपर का स्वरूप स्पष्ट 

कदखाई द ेरहा था। गदान से नीचे और कमर से ऊपर शरीर पर ढेरों सनुहले नाग प्रकट हो-होकर अपना फन 

हवा में लहरा रह ेथे। ये सभी नाग उस स्त्री के अंग ही थे। सभी नागों के शरीर की लम्बाई एक-डेढ फीट ही 

थी। सभी नागों का शरीर सामान्य भौकतक नागों के समान ही था। नागों का पेट और प ूँछ वाला भाग नहीं 
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था, क्योंकक सभी नाग उस सनु्दर स्त्री के शरीर से मात्र एक-डेढ फीट ही बाहर कनकल आये थे। उस स्त्री के 

दोनों हाथों ने भी नागों का स्वरूप धारि कर कलया था। जैसे ककसी मनषु्य के हाथ और उसके शरीर के 

अंग होते ह ै उसी प्रकार उस स्त्री के सभी अंग नाग के रूप में बदल गये थे। ऐसी सनु्दर स्त्री अपने 

जीवनकाल में पहली बार दखेी ह।ै मैंने ककसी भी पसु्तक या शास्त्रों में इस प्रकार की स्त्री का विान नहीं 

पढा ह।ै 

अथण- यह सनु्दर कदखने वाली स्त्री कुण्डकलनी शकक्त ही ह।ै वह स्त्री के शरीर में और अनंत सनुहरी 

नाकगनों के रूप में भी कदखाई द ेरही थी तथा इस स्वरूप में वह स्त्री भी ह ैऔर सनुहरी नाकगन के रूप में भी 

थी अथाात अभ्याकसयों को कुण्डकलनी शकक्त सनु्दर स्त्री के रूप में और सनुहरी नाकगन के रूप में (दोनों 

रूपों में) कदखाई दतेी ह।ै इसका म ल कनवास सहस्त्रार चक्र में होने के कारि शकक्तरूप में सम्प िा ब्रह्माण्ड में 

और समस्त प्राकियों  के अन्दर अपने अकग्न तत्व वाले स्वरूप से कवद्यमान रहती ह।ै 

 

अपने आपको प्रर्ाम 

यह अनभुव 15 जनवरी को सबुह ध्यानावस्था में आया। ध्यानावस्था में मैं अपने आप को कह 

रहा ह ूँ- “ह ेयोगी राज, मैं आपको प्रिाम करता ह ूँ” । ये शब्द कहने के बाद मैं झकु कर अपने आप को 

प्रिाम करता ह ूँ। कुछ समय तक मैं यही कक्रया करता रहा। कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

ये अनभुव बड़ा आियाजनक था। मैं अपने को ही योगी राज कहता ह ूँ, कफर प्रिाम भी अपने आप 

को करता ह ूँ। वैसे इस अनभुव का अथा ग ढ ह ैअथाात प िाता जैसा दशाा रहा ह।ै जबकक अभी मैं प िा नहीं 

हुआ ह ूँ, ऐसी अवस्था भकवष्य में कुछ वषों बाद आयेगी। 

 

शिशवरों के कारर् शचत्त मशिन हुआ 

मझेु वषा 2017 में बहुत अनभुव आये मगर उन अनभुवों को नहीं कलखा, मात्र कुछ ही अनभुव 

कलखे। इस वषा 2017 में बहुत से कशकवर ककये। उन कशकवरों में बहुत से साधकों पर शकक्तपात ककया। इन 

साधकों की मकलनता व कमा मझेु धारि करना पड़ता था। मंत्र जाप के समय और ध्यान के समय भी बहुत 
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से साधकों की मकलनता हमारे कचत्त पर आ जाती थी। कुछ साधक बहुत ही मकलन कचत्त वाले तथा 

नकारात्मक कवचारों वाले आते थे। उनका प्रभाव हमारे कचत्त पर पड़ता था। 

सन ्2017 फरवरी में बाूँदीकुई राजस्थान, अपै्रल 2017 में कदल्ली में, 2-3 कसतम्बर 2017 यमनुा 

नगर (हररयािा) में, 22 कसतम्बर 2017 में रेल कोच फैक्री कप रथला पंजाब में, दबुारा 19 अक्ट बर 

2017 में RCF कप रथला पंजाब मे, 24 अक्ट बर 2017 कदल्ली में। इन कशकवरों में हमारा कचत्त ख ब 

मकलन हो गया, क्योंकक मागादशान करने का हमारा तरीका ही ऐसा था। 

 

शिवशिद्र का खुिना 

यह अनभुव 9 कदसम्बर को ध्यानावस्था में आया। ध्यानावस्था में मझेु अंधकार ही अंधकार 

कदखाई दे रहा था। थोड़ी देर के कलए ध्यान तो अच्छा लगा, मगर बाद में मन शान्त नहीं हुआ। मैंन ेध्यान 

को तोड़ कदया, कफर सोचने लगा- मेरे अन्दर साधकों की ककतनी गन्दगी चढ गयी है, अथाात कचत्त पर 

मकलनता का भण्डार हो गया ह।ै मैं कवकभन्न तरीकों से कदन भर मकलनता को साफ करता रहा। 

द सरे कदन सबुह पौने चार बजे ध्यान करने के कलए बैठ गया, तब मैं इस अंधकार (तमोगिु) को 

हटाने के कलए कसद्ध मंत्र का प्रयोग करने लगा। कसद्ध मंत्र का प्रयोग करते हुए मात्र कुछ समय ही बीता था, 

तभी ऐसा लगा- मानो काले रंग की चट्टानें ट टने लगी, ऐसी कक्रया कुछ समय तक होती रही। मंत्र पर मंत्र 

बोले जा रहा था क्योंकक मैं दखे रहा था- तमोगिु ट टने लगा ह,ै मझेु सफलता अवश्य कमलेगी। तमोगिु 

अदृश्य भी होता जा रहा था। मेरे द्वारा बोले गये मंत्र में वेग भी था। उसी समय एक कवशाल चट्टान ट टते ही 

एक बहुत बड़ा कछद्र हो गया। यह कछद्र एक मीटर व्यास से ज्यादा था। इस गोलाकार कछद्र के उस पार 

बहुत तेजस्वी उजला प्रकाश कदखाई दनेे लगा। यह प्रकाश कवलक्षिता से यकु्त था, ऐसा प्रकाश मैंने अपने 

साधनाकाल में नहीं देखा था। अब मैं कछद्र के उस पार का प्रकाश दखेने में लगा हुआ था, क्योंकक वह 

प्रकाश बहुत सनु्दर था। अब हमारे कचत्त पर प्रसन्नता फैली हुई थी। मैं उस कछद्र को और उस पार का 

प्रकाश देखकर ख ब प्रसन्न हो रहा था। उस प्रकाश के स्वरूप का विान नहीं कर सकता ह ूँ क्योंकक हमारे 

पास उस प्रकाश का विान करने कलये शब्द ही नहीं ह।ै मैं काले पदाथा से बनी दीवारनमुा मोटी परत को 

भी देख रहा था। कुछ समय बाद अनभुव समाप्त हो गया। मैं अनभुव का अथा समझ रहा था इसकलए अकत 

प्रसन्न हो रहा था। 
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अथण- कुछ कशकवरों के कारि हमारा कचत्त अत्यन्त मकलन हो गया था। उसको कनकालने के कलये 

तथा नष्ट करने कलये मझेु गपु्त कसद्ध मंत्रों का प्रयोग करना पड़ा, क्योंकक सामान्य तौर पर तमोगिु नष्ट हो 

रहा था अथवा तमोगिु से कचत्त को स्वच्छ करने के कलये बहुत कदनों का अभ्यास लग जाता, इसकलये 

कसद्ध मंत्र का प्रयोग करने से अकतशीघ्र कामयाबी कमल गयी। कसफा  कामयाबी ही नहीं कमली बकल्क 

अगली अवस्था भी प्राप्त हो गयी।  

कसद्ध मंत्र का प्रयोग करने से तमोगिु की परत हट गयी और कशवकछद्र भी खलु गया। यह 

कशवकछद्र अपरा-प्रकृकत के आवरि में कवद्यमान होता ह।ै अनभुव में कशवकछद्र के चारों ओर तमोगिु की 

काली परत दीवार के समान होती ह।ै अभ्यासी के कई वषों तक कठोर अभ्यास के द्वारा और जीवों का 

कल्याि करने पर अपरा-प्रकृकत का आवरि कछन्न-कभन्न हो जाता ह।ै कछद्र के उस पार परा-प्रकृकत का 

क्षेत्र ह।ै 

 

परा-प्रकृशत का अवतरर् और शिवशिद्र 

यह अनभुव 10 कदसम्बर को आया। सबुह ध्यानावस्था में पहले की भाूँकत वही प्रकाश आता 

हुआ कदखाई कदया। मैं अपनी ओर आते हुए प्रकाश को गौरप वाक दखे रहा था। यह प्रकाश उसी बडे़ से 

कछद्र के उस पार से, कछद्र के अन्दर से हमारी ओर आ रहा था। मझेु वह कशवकछद्र अपने नजदीक कदखाई द े

रहा था। ऐसा लग रहा था यह कशवकछद्र कोयले के समान काली मोटी दीवार के मध्य में ह।ै कशवकछद्र के 

उस पार बहुत ही तेजस्वी प्रकाश कवद्यमान था, क्योंकक उस पार का क्षेत्र परा-प्रकृकत का ह।ै मझेु स्पष्ट 

कदखाई दे रहा था उस पार का प्रकाश कछद्र द्वारा मेरी ओर आ रहा था। यह प्रकक्रया धीरे-धीरे हो रही थी। 

अथाात परा-प्रकृकत की कवशदु्धता मेरी ओर आ रही ह।ै अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में कशवकछद्र द्वारा उस पार का कवशदु्ध प्रकाश मेरी ओर अथाात मेरे कचत्त पर आ रहा 

था। इसे परा-प्रकृकत का अवतरि कहते ह,ै क्योंकक परा-प्रकृकत के के्षत्र से उसका कवशदु्ध प्रकाश मेरी 

अथाात मेरे कचत्त पर आ रहा ह।ै कजतना परा-प्रकृकत का हमारे कचत्त पर अवतरि होगा, उतनी हमारी 

अपरा-प्रकृकत में (कचत्त में) शदु्धता आयेगी। कजतना कचत्त शदु्ध होगा, उतनी ही कचत्त में स क्ष्मता और 

व्यापकता आयेगी। इसकलये परा-प्रकृकत का कचत्त पर (अपरा-प्रकृकत में) अवतरि होना अकत आवश्यक 
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ह।ै यह कक्रया धीरे-धीरे अभ्यास के द्वारा वषों तक चलती ह।ै इसका प्रभाव अपरा-प्रकृकत के आवरि पर 

भी पड़ता ह।ै 

 

हे शे्रष्ठ पुरुष 

यह जानकारी 11 कदसम्बर को सबुह ध्यानावस्था में कमली। मैं ध्यान कर रहा था, तभी मझेु 

आकाश से परुुष की आवाज सनुाई दी। उस आवाज ने कहा- “ह ेशे्रष्ठ परुुष, अब शान्त हो जाये”। मैं कुछ 

नहीं बोला, कसफा  उत्तर में चपु रहा। कुछ क्षिों बाद कफर आवाज आयी- “ह ेशे्रष्ठ परुुष, अब आप शान्त हो 

जाय”े। उत्तर में मैं कसफा  चपु रहा। इसी प्रकार एक बार कफर आवाज आयी थी। कुल कमलाकर मझुसे तीन 

बार कहा गया था। वह आवाज परुुष की थी, द सरे शब्दो में आकाशवािी के द्वारा ये वाक्य तीन बार 

सनुाई कदये थे। 

अथण- इस अनभुव में मझेु शे्रष्ठ परुुष कहा गया, इसका अथा ह-ै हमारा अभ्यास कशवकछद्र के 

अंतगात चलने लगा ह ैतथा परा-प्रकृकत का अवतरि होना शरुु हो गया ह।ै यही हमारी शे्रष्ठता की पहचान 

ह ैक्योंकक भकवष्य में परा-प्रकृकत में (ईश्वर के लोक में) स्थ ल शरीर त्यागने के पिात जाना तय ह।ै भकवष्य 

में परम शाकन्त भी कमलनी कनकित ह।ै 

 

कुण्डशिनी िशि 

यह अनभुव 15 कदसम्बर को आया। मैंने ध्यानावस्था में दखेा- मैं कक्षकतजनमुा जगह के अन्दर का 

सम्प िा भाग दखे रहा ह ूँ। भ कम पर सम्प िा गोलाकार भाग में (वतृ्ताकार भाग का ककनारा) एक सनुहला नाग 

अपने शरीर का एक चक्कर लगाये हुए अपने फन को ऊपर की ओर उठाये हुये बैठा था। 

अथण- कक्षकतज के अन्दर की गोलाकार भ कम अथाात मेरा ही कचत्त ह,ै (अपरा-प्रकृकत) ऊपर 

कचत्ताकाश ह।ै कुण्डकलनी शकक्त सम्प िा कचत्त का एक चक्कर लगाए हुए बैठी ह।ै अथाात कुण्डकलनी शकक्त 

हमारे सम्प िा कचत्त में व्याप्त हो रही ह।ै 
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परा-प्रकृशत का अवतरर् 

यह अनभुव 16 कदसम्बर को सबुह ध्यानावस्था में आया। पहले की तरह एक-डेढ मीटर व्यास 

वाला कशवकछद्र कदखाई कदया। इस कशवकछद्र के उस पार परा-प्रकृकत के के्षत्र वाला प्रकाश, जो कवलक्षिता 

को कलये हुए था, वह मैं देख रहा था तथा उस सनु्दर प्रकाश की कवलक्षिता के कवषय में सोच रहा था, 

क्योंकक ऐसा प्रकाश अपरा-प्रकृकत के अन्दर कभी नहीं कदखाई कदया ह।ै परा-प्रकृकत के के्षत्र में कवद्यमान 

प्रकाश कवशदु्धता को प्राप्त होता ह,ै अपरा-प्रकृकत के के्षत्र में कवद्यमान प्रकाश शदु्धता को प्राप्त होता ह।ै 

इसका कारि गिुों की अवस्था ह।ै कशवकछद्र के उस पार का प्रकाश कछद्र द्वारा हमारी ओर धीरे-धीरे आने 

लगा। कुछ क्षिों बाद वह प्रकाश हमारे पास आकर चारों ओर फैलने लगा, जैसे कोहरा फैलने लगता ह।ै 

मैं उस प्रकाश के अन्दर कवद्यमान था। प्रकाश धीरे-धीरे फैल रहा था। कफर हमारी समाकध ट ट गयी। 

अथण- परा-प्रकृकत के के्षत्र में कवद्यमान प्रकाश सत्वगिु की कवशदु्धता के कारि कवलक्षिता को 

कलये हुए रहता ह।ै इसका शब्दों से विान नहीं ककया जा सकता ह,ै अभ्यास के द्वारा प्रत्यक्ष होने पर जाना 

जा सकता ह।ै परा-प्रकृकत का प्रकाश कशवकछद्र द्वारा मेरी ओर आ रहा ह ैऔर हमारे चारों ओर फैलने 

लगा अथाात हमारे कचत्त पर परा-प्रकृकत का अवतरि होता रहा। द सरे शब्दो में- परा-प्रकृकत का अवतरि 

कशवकछद्र द्वारा अपरा-प्रकृकत में होता रहा। परा-प्रकृकत का अवतरि कजतना अपरा-प्रकृकत में होगा, उतनी 

ही अपरा-प्रकृकत शदु्ध होती जाएगी। अपरा-प्रकृकत का शदु्ध होना अकतआवश्यक ह।ै जब तक अपरा-

प्रकृकत प िा रूप से शदु्ध नहीं होगी, तब तक मोक्ष की अवस्था प्राप्त नहीं हो सकती ह ैअथाात सम्भव नहीं 

ह।ै इसी प्रकार अभ्यास के द्वारा परा-प्रकृकत का अवतरि कराना अकत आवश्यक होता ह ैताकक अशदु्ध 

प्रकृकत (अपरा-प्रकृकत) शदु्ध हो सके। 

 

सववगुर्ी अहंकार 

यह अनभुव 16 कदसम्बर को ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- मझेु कचत्त की सम्प िा भ कम कदखाई 

द ेरही थी। भ कम से लगभग एक मीटर ऊपर आकाश में, सफेद रंग का नाग प्रकट होकर नीचे भ कम पर आ 

गया, कफर भ कम पर तीव्रता से इधर-उधर गकत करने लगा। मैं यह दृश्य दखेकर हूँसने लगा। नाग बहुत 

सनु्दर, स्वच्छ, सफेद व प्रकाकशत सा था। 



तत्त्वज्ञानी के अनभुव   123 

अथण- मेरे कचत्त पर परा-प्रकृकत का अवतरि होना शरुु हो गया ह,ै इसकलये सत्वगिुी अहकंार का 

प्राकट्य होता हुआ कदखाई द ेरहा था, जबकक अभी अपरा-प्रकृकत का आवरि कवद्यमान ह।ै यह आवरि 

तमोगिु की अकधक मात्रा के प्रभाव से यकु्त होता ह,ै इसकलये हमारे कचत्त पर तमोगिु का प्रभाव अभी शेष 

रहगेा। धीरे-धीरे अभ्यास द्वारा अपरा-प्रकृकत शदु्ध होती जायेगी। इसकलये तमोगिुी अहकंार का भी प्रभाव 

रहगेा अथाात अभ्यासानसुार कचत्त की अवस्था बदलती रहगेी। 

 

तुम अपराधी जैसे हो 

यह शब्द मझुसे 14 कदसम्बर को ध्यानावस्था में कह ेगये। मैं कुछ शब्दो को यहाूँ पर कलख रहा ह ूँ- 

मैंने ध्यानावस्था में कुछ शब्द सनेु, यह शब्द स्वयं अपने आप प्रकाश के अन्दर से प्रकट हो रह ेथे। मझुस े

कहा गया- “तमु अपराधी जैसे हो”। उस समय मैं गहरे ध्यान में था, ये शब्द सनुते ही मेरा ध्यान हल्का 

होने लगा। ये शब्द सनुकर मेरे अन्तःकरि में प्रश्न प्रकट हुआ, मैं बोला- “क्या”। कफर प्रकाश के अन्दर से 

आवाज आयी- “तमु अपराधी जैसे हो”। मैं बोला- “मैंने क्या ककया ह?ै” कफर आवाज आयी- “साधक 

अयोग्य होते हुए भी तमुने साधकों का कण्ठचक्र और ब्रह्मरंध्र खोला ह।ै पहले अभ्यास करके साधकों को 

योग्य तो हो जाने दतेे, मगर तमुने शकक्त का प्रयोग करके यह काया कर कदया। तमुने प्रकृकत के कनयमों का 

उल्लंघन ककया ह।ै ऐसा न समझो, तमुसे पहले अन्य योगी शकक्तशाली नहीं हुए ह,ै प वाकाल में तमुसे भी 

अकधक शकक्तशाली योगी हो चकेु हैं मगर उन्होंने ऐसा काया नहीं ककया ह,ै इसकलये तमु अपराधी जैसे 

हो”। उत्तर में मैं बोला- “मैंने व्यकक्तगत रूप से ककसी प्रकार के स्वाथा के कारि ऐसा नहीं ककया ह,ै मैंने 

कसफा  कल्याि भाव से ऐसा ककया ह ैताकक साधकों का कल्याि हो जाये। वह साधक अब मेरे सम्पका  में 

रह ेअथवा न रह,े मेरे कलए दोनों अवस्थायें समान है”। प्रकाश से कफर आवाज आयी- “इस प्रकार के 

कायों को करने से प्रकृकत की व्यवस्था में गड़बड़ी होती ह,ै तुम्हें ऐसे काया नहीं करने चाकहए। साधकों को 

अभ्यास करने दतेे, कफर उकचत अवस्था में मागादशान अथवा सहायता कर दतेे”। उत्तर में मैं बोला- “अब 

कोकशश करूूँ गा, ऐसा न करूूँ ”। कफर मेरा ध्यान ट ट गया। 

अथण- ऐसा मझेु इसकलए कहा गया, क्योंकक मागादशान करते समय साधकों पर शकक्तपात करके 

उनकी कुण्डकलनी समय से प वा ही जाग्रत करके उध्वा कर दतेा ह ूँ। जबकक उनकी कुण्डकलनी जागरि का 

समय नहीं आया होता ह।ै इसी प्रकार साधकों का कण्ठचक्र खोल देता ह ूँ और ब्रह्मरंध्र भी खोल दतेा ह ूँ। 
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जबकक ककसी भी साधक का उकचत अभ्यास नहीं हुआ होता ह ैकक उनकी कुण्डकलनी जागरि का समय 

आ गया हो। कण्ठचक्र तो साधक अपने अभ्यास के बल पर खोल पाने में असमथा जैस ेही रहते अथवा 

अगले जन्म में कण्ठचक्र खोल पाते। ब्रह्मरंध्र कवरले साधक ही खोल पाते। मैं ज्यादातर सभी साधकों की 

कुण्डकलनी जाग्रत करके, कुछ कदनों में ही कण्ठचक्र खोल दतेा ह ूँ। इसीकलये मझुसे ये शब्द ध्यानावस्था में 

कह ेगये थे। समाज में बहुत से साधक भ्रम में जीवन जी रह ेह ैकक उनकी अमकु अवस्था ह।ै 

 

मंत्र शदया गया 

मैं समाज के व्यवहार से थोड़ा दखुी सा बैठा हुआ था। यह समाज अकारि ही कनन्दा करता रहता 

ह।ै मैं कुसी पर आूँखे बन्द ककये हुए चपुचाप बैठा हुआ था, तभी आकाश से आवाज आयी- अब तमु इस 

मंत्र का जाप करो, यह मंत्र बहुत ही शकक्तशाली ह-ै “----------”। उसी समय मेरे अन्तःकरि से आवाज 

आने लगी, मैं इसी मंत्र का जाप करने लगा। कुछ कदनों तक लगातार इस मंत्र का जाप ककया। यह मंत्र मैं 

यहाूँ पर नहीं कलख रहा ह ूँ, ऐसे मंत्र योग्यतानसुार साधकों को कदव्य शकक्तयाूँ प्रदान करती ह।ै 

 

ऋतम्भरा-प्रज्ञा का दिणन 

25 कदसम्बर को ध्यानावस्था में ऋतम्भरा-प्रज्ञा कदखाई दी थी। सबुह 4:30 बजे ध्यानावस्था में 

दखेा- प वा कदशा की ओर तेज प्रकाश फैला हुआ ह।ै आकाश बहुत तेज प्रकाकशत हो रहा ह,ै उसी प्रकाश 

में ऋतम्भरा-प्रज्ञा बहुत तेज प्रकाकशत कदखाई द ेरही थी। अबकी बार सबसे अकधक प्रकाकशत कदखाई दी 

थी। ऐसा शायद इसकलए होगा- परा-प्रकृकत का अवतरि हमारे अन्दर हो रहा ह,ै हमारे कलए अपरा-प्रकृकत 

शदु्ध होती जा रही ह।ै 
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सन ्2018 

ऋतम्भरा-प्रज्ञा 

यह अनभुव 4 जनवरी को सबुह ध्यानावस्था में आया। मझेु आकाश में ऊपर की ओर ऋतम्भरा-

प्रज्ञा कदखाई दी। अबकी बार ऋतम्भरा-प्रज्ञा का स्वरूप उतना तेजस्वी नहीं था कजतनी तेजस्वी पहले 

कदखाई दतेी थी। शायद ऐसी इसकलए कदखाई दी- मैं सांसाररक कायों को करके आया ह ूँ, इसकलए 

ऋतम्भरा-प्रज्ञा उतनी तेजकस्वनी नहीं ह ैकजतनी तेजस्वी पहले होती थी। 

 

मैं चोटी के ऊपर खड़ा हो गया 

यह अनभुव 23 जनवरी का ह।ै सबुह ध्यानावस्था में दखेा- मैं एक फीट चौडे़ मागा पर मात्र एक 

मीटर के लगभग चला था, तभी रुक गया। मैंने दखेा- आगे मागा ही नहीं था। कफर मैंने इधर-उधर देखा तो 

आियाचककत हो गया, क्योंकक मैं पवात की चोटी पर खड़ा था, नीचे की ओर भ कम ही नहीं कदखाई द ेरही 

थी। ऐसा लगा मैं आकाश में खड़ा ह ूँ। जब मैंने अपने पैरों की ओर दखेा, तब कदखाई द ेरहा था- मैं पवात 

की पतली सी बहुत ऊूँ ची चोटी के ऊपर खड़ा ह ूँ। यह दखेकर ऐसा लग रहा था कक अब मैं न ही पीछे की 

ओर लौट सकता था और न ही नीचे की ओर उतर सकता था, क्योंकक उस चोटी की बनावट ही ऐसी थी। 

अब मैं खड़ा हुआ चारों ओर आकाश को देख रहा था। 

अथण- अनभुव में पवात की सबसे ऊूँ ची चोटी पर खड़ा ह ूँ। इसका अथा ह-ै योग में मझेु सवोच्च 

अवस्था प्राप्त हुई ह।ै इस अवस्था से मेरा पतन नहीं हो सकता है, ऐसा अनभुव का अथा कनकल रहा ह।ै 

क्योंकक पवात की चोटी से नीचे नहीं उतर सकता था अथाात योग की उच्चावस्था से नीचे नहीं आ सकता 

ह ूँ, भले ही साधकों का मागादशान करते समय मेरी अवस्था थोड़ी नीचे आ जाय। नीचे की अवस्था में 

कस्थत हुए कबना मागादशान नहीं ककया जा सकता ह।ै साधकों का मागादशान समाप्त होते ही पनुः अपनी 

उच्चावस्था को प्राप्त हो जाऊूँ गा। 
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तत्वज्ञानी सांसाररक काया करते समय कुछ समय के कलए कचत्त की कनचली अवस्था में कस्थत 

होकर अपना काया करते हैं, कफर अपनी ज्ञान की उच्च अवस्था में कस्थत हो जाते हैं। ऐसे ही संसार में 

कल्याि भाव से साधकों का मागादशान करते रहते हैं, कफर अपनी अवस्था में (जीवन्मकु्त अवस्था) कस्थत 

हो जाते हैं। 

 

परा-प्रकृशत का अवतरर् और शिवशिद्र 

यह अनभुव 24 जनवरी को आया। ध्यानावस्था में मैंने दखेा- हमारे कसर के ऊपर अन्तररक्ष में एक 

बड़ा सा कछद्र ह।ै कछद्र के उस पार परा-प्रकृकत के के्षत्र में प्रकाश भरा हुआ ह।ै यह प्रकाश अत्यन्त स्वच्छ, 

सफेद रंग का तेजस्वी ह।ै कशवकछद्र को गौरप वाक देखते समय कदखाई द ेरहा था- कशवकछद्र के परत की 

(दीवार की मोटाई) मोटाई लगभग ढाई-तीन फीट होगी। यह दीवार या परत काले पदाथा से बनी हुई थी। 

अथाात परा-प्रकृकत और अपरा-प्रकृकत के बीच की दीवार (आवरि) ढाई-तीन फीट मोटी काले पदाथा से 

कनकमात हुई कदखाई द ेरही थी। 

2- दो-तीन कदन बाद मझेु कदखाई कदया- यह कशवकछद्र हमारे कसर के ऊपर कस्थत ह,ै कशवकछद्र के 

उस पार का प्रकाश नीचे की ओर आ रहा है। कफर कुछ क्षिों बाद कदखाई कदया- वह प्रकाश ऊपर से 

आकर हमारे पास आ गया, उसी समय हमारी समाकध भंग हो गयी। 

3- कुछ कदनों बाद समाकध अवस्था में दखेा- वह कशवकछद्र हमारे सामने ह।ै कशवकछद्र की परत भी 

पहले से पतली हो गयी ह।ै कशवकछद्र के उस पार से प्रकाश आकर हमारे शरीर के अन्दर भरने (समाने) 

लगा। यह प्रकाश पहले सीने (वक्षस्थल) के क्षेत्र से अन्दर की ओर समाने लगा, कफर सम्प िा शरीर में 

धीरे-धीरे व्याप्त होने लगा। 

कुछ कदनों से ध्यानावस्था में परा-प्रकृकत का अवतरि होना अक्सर कदखाई दनेे लगा ह।ै मैंने परा-

प्रकृकत के अवतरि के कवषय में संके्षप में कलखा ह।ै इस अवस्था में मैं अभ्यास ककया करता था। पहले य े

कशवकछद्र हमारे कसर के ऊपर अंतररक्ष में कदखाई दतेा था, कफर यह कशवकछद्र हमारे कसर के पास कदखाई दनेे 

लगा, अन्त में यह कशवकछद्र सामने की ओर कदखाई देने लगा। 
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परा-प्रकृकत का अवतरि होना अभ्यासी के कलए अकतआवश्यक ह।ै इससे अपरा-प्रकृकत शदु्ध 

होती ह।ै कजतना अवतरि परा-प्रकृकत का होता जायेगा, उतना ही अपरा-प्रकृकत का शकुद्धकरि होगा। 

अन्त में शदु्ध हो-होकर प िा शकुद्ध के समय, अपरा-प्रकृकत का आवरि भी धीरे-धीरे शदु्ध होता रहता ह।ै 

तब उस आवरि का स्वरूप धीरे-धीरे पतला सा होता जायेगा। इसके साथ ही अपरा-प्रकृकत का आवरि 

व अपरा-प्रकृकत का आयतन भी छोटा होता जायेगा। अभ्यासी का कचत्त शदु्ध हो-होकर उसके अन्दर 

स क्ष्मता और व्यापकता भी बढती जायेगी। 

कचत्त की शदु्धता के साथ कचत्त की भ कम का भी शकुद्धकरि होना शरुु होने लगेगा। कचत्त की भ कम 

के स्वरूप का, परा-प्रकृकत के अवतरि के कारि शकुद्धकरि हो रहा होता ह।ै इसके साथ-साथ ऋतम्भरा-

प्रज्ञा के द्वारा भी कचत्त की भ कम पर ज्ञान का प्रकाश फैलता ह ैतब कचत्त पर कस्थत अज्ञानता भी जड़ स े

समाप्त हो रही होती ह।ै ऐसी अवस्था में कचत्त की भ कम प्रकाकशत होने लगती ह।ै उसके अन्दर कदव्यता व 

प्रकाकशत होने के कारि, अभ्यासी द्वारा ककये गये ककसी भी प्रकार के कायों के संस्कार कचत्त की भ कम पर 

नहीं पड़ते ह ैक्योंकक कचत्त की भ कम ज्ञान के प्रकाश से प्रकाकशत रहती ह।ै ये सभी प्रकक्रयायें कचत्त पर धीरे-

धीरे अभ्यासानसुार ही चलती रहती ह।ै ऐसी अवस्था में इकंद्रयाूँ, मन, बकुद्ध आकद में भी साकत्वकता बढती 

रहती ह,ै इससे अभ्यासी के स्वभाव में धीरे-धीरे पररवतान आना शरुु होने लगता ह।ै ऐसी अवस्था में 

अभ्यासी का कचत्त ईश्वर के कचत्त में अन्तमुाखी होता रहता ह।ै 

 

शचत्त स्फशटक मशर् के समान 

यह अनभुव जनवरी के अंकतम कदनों में आया। मैंने ध्यानावस्था में दखेा- हमारे सामने स्वच्छ 

कनमाल आकाश कदखाई द ेरहा ह।ै कुछ क्षिों बाद मझेु सामने की ओर मकि के समान चमकता हुआ घड़ा 

कदखाई कदया। ऐसा लग रहा था मानो मकि का बना हुआ घड़ा ह।ै वह अपने आप थोड़ा-सा ऊपर की ओर 

उठा, कफर वह ऊपर आकाश में कस्थर हो गया। कुछ क्षिों के बाद कशवकछद्र द्वारा अन्दर की ओर प्रकाश 

आने लगा। वह प्रकाश जो परा-प्रकृकत से आया था, घडे़ के अन्दर प्रवेश करने लगा। कुछ क्षिों बाद 

सम्प िा घड़ा प्रकाश से भर गया। वह घड़ा मकि के समान अत्यन्त कनमाल था, इसकलए द र से ही कदखाई दे 

रहा था कक घड़ा प्रकाश से भर गया ह।ै कफर कुछ समय बाद अनभुव समाप्त हो गया। 
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अथण- अनभुव में कदखाई देने वाला घड़ा हमारे ही कचत्त का प्रतीक ह।ै कभी-कभी अपरा-प्रकृकत 

का स्वरूप भी घडे़ के स्वरूप में कदखाई दतेा ह ैअथवा अण्डाकार क्षेत्र के रूप में भी कदखाई दतेी ह।ै परा-

प्रकृकत के अवतरि के कारि कचत्त (घड़ा) मकि के समान अत्यन्त स्वच्छ कनमाल कदखाई द ेरहा ह।ै 

 

शिव और िशि 

यह अनभुव 22 ज न को ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- सामने की ओर कचत्त की भ कम क्लॉक 

वाइज घ म रही थी। कुछ क्षिों में भ कम के मध्य में हल्के काले रंग का कशवकलंग प्रकट होन ेलगा। यह 

कशवकलंग कुछ ही समय में ऊपर की ओर कनकल कर डेढ-दो फीट ऊूँ चा हो गया। कजस पदाथा से कशवकलंग 

बना हुआ था, उसी पदाथा का बना हुआ एक नाग कशवकलंग के ऊपर कलपटा हुआ था अथाात नाग 

कशवकलंग को प िा रूप से लपेटे हुए था। तभी आकाशवािी हुई- “जहाूँ कशवकलंग कवद्यमान ह ैवहाूँ शकक्त 

भी कवद्यमान रहती ह”ै। कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- इस अनभुव में मझेु बताया जा रहा ह-ै कशव और शकक्त एक साथ रहते ह।ै तथा मझेु अनभुव 

में कदखाया जा रहा ह-ै मेरे कचत्त में कशव और शकक्त दोनों एक साथ कवराजमान ह।ै ऐसा तभी कदखाई दतेा 

ह,ै जब कचत्त की शदु्धता चरम सीमा पर होती ह।ै कचत्त का कनमााि अपरा-प्रकृकत द्वारा हुआ ह,ै इसकलए 

सम्प िा अपरा-प्रकृकत में कारि अवस्था से लेकर स्थ ल अवस्था तक एवं कचत्त से लेकर स्थ ल तक कशव 

और शकक्त सवात्र कवद्यमान रहते ह।ै ऐसा ही अनभुव में भी कदखाया जा रहा ह।ै ऐसा वही प्रत्यक्ष कर 

सकता ह,ै कजस अभ्यासी के कचत्त पर ऋतम्भरा-प्रज्ञा का प्राकट्य हो चकुा ह,ै और प्रज्ञा के प्रकाश में 

अज्ञानता म ल रूप से समाप्त हो चकुी ह।ै ज्ञान का प्रकाश सम्प िा कचत्त पर फैल गया ह ैऔर कई बार परा-

प्रकृकत का भी अवतरि अभ्यासी के अंतःकरि में हो चकुा ह।ै कचत्त की शदु्धता पर ही कशव-शकक्त का 

दशान अभ्यासी के कचत्त पर होता ह।ै 

 

शचत्ताकाि 

यह अनभुव 25 ज न को आया। ध्यानावस्था में दखेा- मैं आकाश में खड़ा ह ूँ। कजस स्थान पर खड़ा 

ह ूँ, मेरे पैरों के नीचे पैर के तलवे के बराबर कमट्टी की बनी हुई चट्टान सी ह।ै चारों ओर सवात्र आकाश ही 
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आकाश ह,ै सम्प िा दृश्य में भ कम का अकस्तत्व नहीं ह।ै मैं आकाश में आगे की ओर चलने लगा। मैं 

आकाश में चारों ओर ऊपर-नीचे कवचरि करने लगा। कफर मझेु कदखाई कदया- मैं अण्डाकार पारदशी 

आवरि के अन्दर बन्द ह ूँ, आवरि अत्यन्त पतली सी पारदशी कझल्ली सी ह।ै मझेु ऐसा लग रहा था- मैं 

बड़ी सी बॉल के अन्दर कवद्यमान ह ूँ, उसके अन्दर कसफा  आकाश ही आकाश ह,ै मैं उस आकाश में घ म 

रहा ह ूँ। 

अथण- यह गोलाकार (थोड़ा सा अण्डाकार रूप में) पारदशी आवरिनमुा जगह अपरा-प्रकृकत का 

ही क्षेत्र ह।ै आवरि के अन्दर का क्षेत्र कचत्ताकाश भी कहा जाता है, क्योंकक अपरा-प्रकृकत के द्वारा ही उसी 

के समान कचत्ताकाश का कनमााि हुआ ह।ै कफर अपरा-प्रकृकत और कचत्ताकाश (कचत्त) अपना-अपना 

अलग-अलग अकस्तत्व रखते ह।ै अपरा-प्रकृकत से कचत्त कभन्न ह।ै इसी प्रकार असंख्य जीवों के कचत्त एक 

होते हुए भी अलग-अलग अकस्तत्व रखते ह।ै जीवों के कचत्त आपस में एक-द सरे में कवलीन नहीं होते ह।ै 

इसका मखु्य कारि ह-ै सभी जीवों के कमा अलग-अलग होते हैं, कमों की कभन्नता के कारि सभी के 

कचत्त अलग रहते ह।ै इसी प्रकार अपरा-प्रकृकत अलग ह ैऔर जीव का कचत्त अलग ह।ै जीवन्मकु्त परुुष के 

कलये अपरा-प्रकृकत नष्ट हुए के समान हो जाती ह,ै मगर द सरे जीवों के कलए अपरा-प्रकृकत उपकस्थत रहती 

ह।ै 

अनभुव में कदखाई दनेे वाला आवरि अपरा-प्रकृकत का आवरि ह।ै यही आवरि पहले अनभुव 

में काले पदाथा से बनी हुई दीवार सी कदखाई दतेी ह,ै इसी दीवार या आवरि के अन्दर कशवकछद्र कवद्यमान 

ह।ै अनभुव में मैं कचत्ताकाश में कवचरि कर रहा ह ूँ। 

 

हनुमान जी 

यह अनभुव 9 जलुाई को आया। ध्यानावस्था में दखेा- सामने की ओर से हमारी ओर को एक 

मानव आकृकत चली आ रही ह।ै जब वह मानव आकृकत थोड़ी सी नजदीक आयी तब स्पष्ट कदखाई दनेे 

लगी, ये मानव आकृकत हनमुान जी थे। मैं बोला- “प्रभ ुआप”! आप का बहुत कदनों बाद दशान हुआ हैं, 

तब तक वह मेरे और नजदीक आ गये। मैं उनका स्वरूप दखेकर चौंक पड़ा, और कफर मैं बोला- प्रभ,ु 

आप तो जड़ रूप में ह,ै आप जड़ रूप में मझेु क्यों कदखाई द ेरह ेहैं? क्योंकक हनमुान जी म कता स्वरूप में थे 

इसकलए ककसी प्रकार का उत्तर नहीं कमला। तभी अनभुव समाप्त हो गया। 
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अथण- अनभुव में पहले हनमुान जी जीकवत शरीर में थे और मेरी ओर आ रह ेथे। मेरे नजदीक म कता 

रूप में पररवकतात हो गये। इसका अथा है- मैं वाय ुतत्व की सीमाओ ंसे पार होने वाला ह ूँ अथाात वाय ुतत्व 

की सीमाएूँ हमारे कलए समाप्त होने वाली ह।ै हनमुान जी का प्राकट्य वाय ुतत्व की प्रधानता से हुआ ह,ै 

इसकलए वह जड़ रूप में व पत्थर के रूप में पररवकतात हो गये थे। अपरा-प्रकृकत अपना सजृन काया आकाश 

तत्व में अकधकष्ठत होकर वाय ुतत्व से करती ह।ै पहले अनभुव में हनमुान जी एक कम आय ुके लड़के के 

स्वरूप में भ कम के कनचले के्षत्र में सो रह ेथे। उस समय मैं वाय ुतत्व की सीमाओ ंसे पार हो रहा था। 

 

शिववव का अथण 

मझेु याद आ रहा ह ैकई वषा हो गये मझुसे प छा गया था- क्या आपको कशवत्व की पदवी दी जानी 

चाकहए? उस समय मैंने क्या उत्तर कदया था यह मझेु याद नहीं ह।ै इस कवषय में मैंने अपनी तीसरी पसु्तक 

‘तत्वज्ञान’ में कलखा हुआ ह।ै 

कशवत्व का अथा ह-ै “कशव जैसी अवस्था को प्राप्त करना”। आत्मा का परमात्मा (कशव) के साथ 

एकत्व स्थाकपत करना। यह ध्यान एवं चेतना की सवोच्च अवस्था को दशााता ह।ै कशवत्व को अक्सर 

कदव्यत्व कहा जाता ह,ै जहाूँ व्यकक्त का मन, शरीर, और अहकंार का बोध समाप्त हो जाता ह ैऔर केवल 

आनन्द व समाकध शेष रहती ह।ै एक अथा यह भी ह-ै खदु कष्ट सहकर भी द सरों का कल्याि करना, यह 

जीवों के कल्याि के कलए संकल्प ह।ै परम ज्ञान की प्राकप्त भी ह।ै यह भ्रम से ऊपर उठ कर ज्ञान से उज्ज्वल 

होने की अवस्था ह।ै जब व्यकक्त में मैं (अहकंार) का अन्त हो जाता ह ैऔर प िातः कशव के सार (सत्य, 

कशव, सनु्दर) में कवलीन हो जाता ह ैतब उसे कशवत्व की पदवी कमलती ह।ै स्वयं को पहचानना और अपने 

स्वरूप (आत्मा) को कनराकार कशव के साथ एकाकार कर लेना, कशवत्व ह।ै 

ऐसा कल्यािकारी दवेता, जो सम्प िा ब्रह्माण्ड में (अपरा-प्रकृकत में) कि-कि में व्याप्त हो, ऐसे 

कल्यािकारी दवेता के साथ एकाकार होना। ऐसा तभी हो सकता ह ैजब अभ्यासी के अन्दर शरीर का 

भाव, मन और मैं (अहकंार) का भाव कमट जाता ह,ै तब कचत्त अत्यंत कनमाल व प्रकाकशत सा हो जाता ह ै

कफर कशव के साथ एकाकार कर लेना कशवत्व ह।ै 
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शिववव की पदवी दी गयी 

 18 नवम्बर को हमारा कशकवर रायवाला (दहेराद न) में हो रहा था। आज कशकवर का आकखरी कदन 

था। मझेु कशकवर के सभी साधकों पर शकक्तपात करना था, सभी साधकों पर शकक्तपात करना मकुश्कल काया 

था। मझेु ध्यानावस्था में बताया गया- “तमु्हें कशवत्व की पदवी प्रदान की जा रही ह”ै। अब आप सभी 

साधकों पर शकक्तपात कर सकते हैं, आपको ककसी प्रकार की कोई परेशानी नहीं होगी। मैंने सोचा- जब 

मझेु यह पदवी प्रदान कर दी गयी ह,ै अब मझेु शकक्त का प्रयोग साधकों पर ककस प्रकार से करना चाकहये, 

मझेु माल म नहीं ह।ै तभी हमारे अन्दर बहुत जोर से वेग उत्पन्न होने लगा, मेरा शरीर हल्का कम्पन करने 

लगा। दोनों हाथों की कवशेष प्रकार की मदु्रा बन गयी, मेरे अन्दर तीव्रता से शकक्त का संचार होने लगा। 

अब मैंने साधकों पर शकक्तपात करना शरुु कर कदया। पहले मैंने साधकों पर तीन बार शकक्तपात 

करना शरुु ककया, मगर मझेु बताया गया- कसफा  एक बार ही शकक्तपात करें, तीन बार शकक्तपात करने की 

आवश्यकता नहीं ह।ै एक बार शकक्तपात करने पर ही साधक के अन्दर ढेर सारी शकक्त (योगबल) प्रवेश 

कर रही थी। कुछ समय में ही मैंने सभी साधकों पर शकक्तपात कर कदया। 

अबकी बार शकक्तपात करने में मझेु कबल्कुल थकान नहीं आयी, मैं अपने शरीर के अन्दर ताजगी 

महस स कर रहा था। मझेु लग रहा था, अगर एक हजार साधक और होते, तो उन पर भी शकक्तपात कर 

दतेा। अब मझेु तीन-तीन बार शकक्तपात करने की आवश्यकता नहीं पड़ती ह।ै आिया की बात यह थी, 

अबकी बार जो नये साधक आये थे, उनमे से बहुतों की कुण्डकलनी शकक्त जाग्रत होकर उध्वा हो गयी थी। 

कुछ साधक नशीले पदाथों का सेवन करने वाले भी आये थे, उन्हें भी शकक्तपात की अच्छी तरह से 

अनभु कत हुई थी तथा अनभुव भी आये थे। अबकी बार मैंने अनभु कत की- हमारी संकल्प शकक्त बहुत 

ज्यादा बढ गयी ह।ै अब मैं ककसी भी साधक को ककसी भी प्रकार का आध्याकत्मक लाभ पहुूँचा सकता ह ूँ। 

 

कुण्डशिनी िशि मेरे सम्पूर्ण िरीर में व्याप्त 

यह अनभुव 18 नवम्बर 2018 को आया। रायवाला दहेराद न में मेरा चौथा कशकवर चल रहा था। 

यह अनभुव मात्र आूँखे बन्द करने के बाद आया। चौथे कशकवर के अंकतम कदन मैं साधकों पर शकक्तपात 

कर रहा था। शकक्तपात साधकों पर कसफा  एक बार ही अूँग ठे के द्वारा कर रहा था। मैं बार-बार कुण्डकलनी 
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शकक्त से प्राथाना करता था- “माता, इस साधक का कल्याि करो, यह अच्छा साधक बने”। मझेु 

कुण्डकलनी शकक्त द्वारा जानकारी दी गयी- “आप एक बार शकक्तपात करें। मेरी कृपा उन सभी साधकों पर 

होगी, कजस पर आप कृपा कर रह ेहो”।  

 उसी समय मैंने दखेने का प्रयास ककया- मेरे द्वारा शकक्तपात ककये गये साधकों पर क्या कृपा हो रही 

ह।ै मैं उस समय खड़ा हुआ था, खडे़ हुए ही मैंने अपनी आूँखें बन्द कर ली। मैंने दखेा- मेरे शरीर के ऊपर 

चारों ओर बहुत मोटा नाग अपने शरीर से चक्कर लगाये हुए ह,ै उसका बड़ा सा फन मेरे कसर के ऊपर उठा 

हुआ ह,ै मझेु मेरा स्थ ल शरीर नहीं कदखाई द ेरहा था। यह दृश्य कसफा  आूँखे बन्द करने के बाद आया था, 

उस समय मैं खड़ा हुआ था। मैं समझ गया था कुण्डकलनी शकक्त मेरे सम्प िा शरीर में व्याप्त ह,ै उसी के द्वारा 

सम्प िा काया ककये जा रह ेह।ै मैं कफर शकक्तपात करने लगा। 
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सन ्2019 

कुण्डशिनी िशि 

यह अनभुव 2 जनवरी को सबुह ध्यानावस्था में आया। सवात्र प्रकाकशत आकाश कवद्यमान था। 

सामने की ओर थोड़ा नीचे की ओर गोलाकार रूप वाली कचत्त की भ कम पर एक सनुहरी नाकगन लेटी हुई 

थी, कफर वह फन ऊपर की ओर उठाकर जोर-जोर से फुफकार मारने लगी। ऐसा लग रहा था मानों सम्प िा 

कचत्त पर उसी का राज ह,ै वह कचत्त की स्वाकमनी ह।ै कुछ समय तक यह दृश्य दखेता रहा, कफर अनभुव 

समाप्त हो गया। इस अनभुव में कुण्डकलनी सनुहरी नाकगन के रूप में बहुत सनु्दर लग रही थी। 

अथण- ऐसा दृश्य इसकलये कदखाई कदया क्योंकक वतामान समय में कशकवर में मागादशान करते समय मैं 

कुण्डकलनी शकक्त की कृपा के कारि ही इतना ज्यादा शकक्तपात कर पाता ह ूँ। कुण्डकलनी शकक्त के द्वारा ही 

शकक्त सम्बंकधत समस्त आध्याकत्मक काया कर पाता ह ूँ। मेरे सम्प िा कचत्त पर कुण्डकलनी शकक्त का ही 

प्रभाव कवद्यमान ह।ै 

 

भगवान गरे्ि जी 

यह अनभुव 5 जनवरी को आया। सबुह ध्यानावस्था में दखेा- मैं सामने की ओर द र आकाश को 

दखे रहा था, कुछ क्षिों बाद सामने की ओर से कमट्टी की बनी छोटी सी चट्टान हमारी ओर आती हुई 

कदखाई दी। जब वह कमट्टी की चट्टान हमारे पास आ गयी, तब स्पष्ट कदखाई कदया- यह कमट्टी की चट्टान 

साधारि सी कमट्टी की परत ह।ै मैं उस कमट्टी के परत के अन्दर चला गया, क्योंकक उस कमट्टी की परत के 

अन्दर गफुा जैसी बहुत बड़ी जगह थी। मैं इसी गफुानमुा जगह के अन्दर चला गया। उस गफुानमुा जगह के 

अन्दर से अथाात सामने की ओर से भगवान गिेश जी की कवशाल आकार में जीकवत सी म कता मेरी ओर 

आ रही थी। यह म कता सामने आकर थोड़ी द री पर आकर रुक गयी। कुछ क्षिों बाद गिेश जी की म कता का 

पेट फट गया, फटे हुए पेट के अन्दर से स खी कमट्टी ही कमट्टी कनकल पड़ी। वह कमट्टी कनकल कर बाहर फैल 

गयी। गिेश जी का म कतारूपी शरीर नष्ट सा हो गया। अब उसके चेहरे व पसकलयों का मात्र थोड़ा सा 
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आकार मात्र रह गया था, मैं समझ गया भगवान गिेश जी का अकस्तत्व समाप्त सा हो गया ह।ै अभी प िा 

रूप से उनका अकस्तत्व समाप्त नहीं हुआ ह ै क्योंकक अभी उनका चेहरा और पसकलयों का थोड़ा सा 

अकस्तत्व ह।ै 

अथण- अनभुव में गिेश जी एक कमट्टी की परत के अन्दर कदखाई कदये थे। उनका शरीर कजन्दा म कता 

के समान कदखाई द ेरहा था अथाात जड़ रूप वाला कदखाई द ेरहा था। जब हमारे पास आये तब उनका 

शरीर (म कता वाला) का पेट फट गया, अथाात नष्ट हुए के समान होने लगा। उनके पेट के अन्दर से ढेर सारी 

स खी कमट्टी कनकल पड़ी, क्योंकक उनका शरीर जड़ स्वरूप वाला कदखाई द ेरहा था। पेट से सम्प िा कमट्टी 

कनकलने के बाद शेष शरीर चेहरा और पसकलयों के नाम मात्र स्वरूप रह गया था। इसका अथा ह-ै अभी 

गिेश जी प िा रूप से नष्ट हुए के समान नहीं हुए ह,ै अभी नाम मात्र का उनका स्वरूप कवद्यमान ह।ै भगवान 

गिेश जी वाय ुतत्व की प्रधानता से अपना स्वरूप धारि करते ह।ै अभी हमारे कचत्त में वाय ुतत्व का अंश 

कक्रयाशील ह ैइसीकलये गिेश जी अंश रूप में कवद्यमान ह।ै ये भगवान गिेश आकदपरुुष ह।ै 

साधकों का मागादशान करने पर मझेु नीचे अथाात पतन में आना पडे़गा, तभी मैं मागादशान कर 

पाऊूँ गा। उस समय अज्ञानता की अवस्था उपकस्थत हो जायेगी। 

 

कशिंग का राजा 

यह अनभुव 6 जनवरी को आया। मेरा गहरा ध्यान लगा हुआ था। गहरे ध्यान में मझेु कुछ आवाज 

सनुाई दी, मगर मैं समझ नहीं पाया कक क्या आवाज आ रही है? कफर मैंने आवाज की ओर ध्यान कदया,  

तब स्पष्ट सनुाई कदया- कोई मनषु्य कुछ कह रहा ह।ै कफर मैंने उस मनषु्य से प छा- “आप कौन ह ैऔर आप 

क्या कह रह ेह”ै? वह मनषु्य बोला- “मैं ककलंग का राजा ह ूँ, प्रकृकत ने मझेु धोखा कदया ह”ै। कफर मैंने 

सोचा- “ककलंग का राजा”। मगर ककलंग राज्य तो बहुत समय पहले था। मझेु याद आया, बहुत पहले सन ्

1995 में मैंने प्रकृकत देवी से प छा- “क्या मेरे समान और भी ककसी योगी ने ऐसे काया ककये हैं?” प्रकृकत 

दवेी न ेमझेु उत्तर कदया- “2500 वषा प वा एक योगी ने इसी प्रकार सांसाररक काया ककये थे, वह ककलंग का 

राजा था”। 
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अथण- उस व्यकक्त ने अपना नाम नहीं बताया था, कसफा  इतना बताया था वह ककलंग का राजा था। 

उसने बताया था- “प्रकृकत ने उसे धोखा कदया ह”ै। प वा काल में उसने प्रकृकत के कुछ सांसाररक काया ककये 

थे, ऐसे काया अत्यन्त गपु्त होते हैं। 

 मैंने सन ् 1995 में प्रकृकत द्वारा बताए हुए कुछ काया ककये थे, मगर जब मझेु माल म हुआ कक 

प्रकृकत मझेु धोखा द ेरही ह,ै तब मैं बहुत दखुी हुआ। उस समय प्रकृकत से मेरा झगड़ा भी हुआ था, कफर 

कुछ कदनों तक बहुत कष्ट भोगना पड़ा था, मगर तबसे प्रकृकत देवी के प्रकत मेरी आसकक्त समाप्त सी होने 

लगी थी। मझेु प्रकृकत दवेी के कवषय में माल म हो चकुा था। इस ककलंग के राजा के बाद प्रकृकत दवेी ने 

प्रकृकत के काया करने के कलये मझेु सौंपा था। मैं स क्ष्म और स्थ ल दोनों प्रकार के कायों को करने लगा था। 

ऐसे काया बहुत ही शकक्तशाली साधक ही कर सकता ह।ै जब प्रकृकत दवेी का झ ठ पकड़ा गया तब मझेु 

प्रकृकत देवी से कचढ हो गयी थी। पहले मेरी और प्रकृकत दवेी की बहुत बनती थी, मैं प्रकृकत देवी से बहुत 

प्रेम करता था, कफर मैंने सभी प्रकार के कायों को करने से इकंार कर कदया। अब प्रकृकत देवी मेरा क्या 

कबगाड़ सकती ह?ै कफर भी अब प्रकृकत दवेी के कहने पर साधकों का मागादशान करना स्वीकार कर कलया 

था। 

वतामान में उड़ीसा राज्य को ही पहले ककलंग कहा करते थे। लगभग 2500 वषा प वा एक राजा 

ऐसा हो चकुा ह ैउसे अध्यात्म बहुत कप्रय था, इसका कववरि थोड़ा सा इकतहास में कमलता ह।ै अगर यह 

वही राजा ह ैतो कनिय ही वह उच्च शे्रिी का साधक भी था। सम्भवत: इसका लगाव जैन धमा अथवा 

बौद्ध धमा से था। ये मैं सही ढंग से नहीं बता सकता ह ूँ ये राजा ककस धमा को मानता था। इकतहास के 

अनसुार ये जैन धमा को अपनाये हुए था। प्रकृकत दवेी इसी राजा से काया लेती थी। मैं इस राजा के कवषय में 

ज्यादा नहीं कलख सकता ह ूँ क्योंकक प्रकृकत दवेी की मनाही आ जाती ह।ै इसी राजा ने अनभुव में बताया 

था- “प्रकृकत दवेी ने मझेु धोखा कदया ह”ै। अब मैं इस प्रकृकत दवेी से नहीं डरता ह ूँ, यह हमारे कलये नष्ट हुए 

के समान हो चकुी ह,ै इसकलए ये मेरा कुछ कर भी नहीं सकती ह।ै मैंने ज्ञान के द्वारा भली भाूँकत जान कलया 

ह।ै 
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सहस्त्रार चक्र के ऊपर दो और चक्र 

यह अनभुव 17 माचा को सबुह ध्यानावस्था में दखेा। मैंने दखेा- सहस्त्रदल कमल की सम्प िा 

पंखकुड़याूँ कखली हुई ह,ै वह पंखकुड़याूँ सम्प िा आकाश में फैली हुई ह।ै इसके कुछ क्षिों बाद देखा- मेरे कसर 

के ऊपरी भाग में सहस्त्रार के ऊपर दो कवककसत कमल के फ ल ह।ै ये दोनों कवककसत कमल के फ ल, एक 

फ ल के ऊपर द सरा फ ल कवद्यमान ह।ै मैं यह दृश्य दखेकर अचकम्भत सा हुआ, क्योंकक एक फ ल के ऊपर 

द सरा फ ल था अथाात मेरे कसर के ऊपर एक छोटी सी कमल नाल (डण्डी) के ऊपर एक फ ल की प िा रूप 

से सभी पंखकुड़याूँ कखली हुई ह।ै कफर इस फ ल के मध्य भाग से ऊपर की ओर एक और कमल नाल 

(डण्डी) कनकली हुई ह,ै उस कमल नाल (डण्डी) के ऊपर एक फ ल प िा रूप से कवककसत ह ैअथाात इस 

फ ल की सभी पंखकुड़याूँ खलुी हुई ह।ै ये दोनों फ ल स्वच्छ आकाश में कदखाई द ेरह ेथे। आकाश में सम्प िा 

के्षत्र में प्रकाश फैला हुआ था। 

मैंने दोनों फ लों की पंखकुड़याूँ भी कगनी थी। ऊपर वाले फ ल की कुल पंखकुड़या आठ थी, तथा 

नीचे वाले फ ल की पंखकुड़याूँ बारह या सोलह थी। 

अथण- सहस्त्रार चक्र हमारा प िा रूप से पहले ही कवककसत हो चकुा था। सहस्त्रदल कमल अपरा-

प्रकृकत में ज्ञान का आयतन ह।ै वह कुछ वषा पहले कवककसत हो चकुा था। आज पहली बार ये दोनों फ ल, 

जो एक के ऊपर एक कस्थत थे, कवककसत हुए कदखाई कदये। कुछ योकगयों ने इन कवककसत फ लों को चक्रों 

का नाम कदया ह।ै सहस्त्रार चक्र के ऊपर दो चक्र होते है, वही कवककसत हुए कदखाई द ेरह ेथे। इस अवस्था 

में अब अभ्यासी को प िा कह कदया जाता ह।ै वैसे अभ्यासी को अभी और भी थोड़ी साधना करनी होती 

ह,ै इसके कुछ समय बाद ही शरीर को त्याग कर परा-प्रकृकत में गमन करता ह।ै 

 

अपै्रि 2019 फरवरी 2020 तक के अनुभव नहीं शिखे 
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सन ्2020 

शदव्य स्त्री-पुरुष व शसंहासन 

यह अनभुव माचा के प्रथम सप्ताह में आया। मैं ध्यानावस्था में दखे रहा था- चब तरेनमुा ऊूँ चे स्थान 

पर बहुत सनु्दर नक्काशीदार, स्विा कनकमात, कवशाल स्वरूप में एक कसंहासन कवद्यमान ह।ै उसी चब तरेनमुा 

ऊूँ चे स्थान पर ही स्त्री और परुुष दोनों कसंहासन की ओर चले जा रह ेहैं। इन दोनों की पीठ मेरी ओर थी। 

इन दोनों स्त्री और परुुष से कसंहासन की द री मात्र 2-3 मीटर थी। ये दोनों स्त्री-परुुष आपस में कमर में हाथ 

डाले हुए थे, उनका शरीर मनषु्य के समान नहीं था। ऐसा लगता था मानो उनका शरीर तपे हुए सोने के 

समान बना हुआ ह।ै दोनों के शरीर से प्रकाश की हल्की सी चमक कनकल रही थी, ऐसा लगता था मानो 

इनकी उम्र 18-20 वषा की होगी। परुुष की पीठ कदखाई द ेरही थी, वह परुुषों वाली धोती पहने हुए था, 

पीठ पर कपडे़ का चौड़ा सा पट्टानमुा कपड़ा था। स्त्री साड़ी पहने हुई थी, उसका भी पीठ वाला थोड़ा सा 

शरीर का भाग कदखाई द ेरहा था, दोनों के शरीर एक जैसे सनुहरे कपडे़ थे। स्त्री-परुुष के कपडे़ हल्के से 

सनुहरे रंग के कदव्यता को प्राप्त थे। उनका स्वरूप इतना सनु्दर था कक मैं इनके स्वरूप को दखेकर आककषात 

सा हो गया था। अनभुव मात्र कुछ ही क्षिों का रहा होगा। मैं इस अनभुव को बहुत समय तक भ ल नहीं 

सका, मैं उन्हें दखे कर मसु्करा रहा था। 

अथण- यह अनभुव आकाश में कदखाई द ेरहा था। आकाश स्वप्रकाकशत सा था। सत्य तो यह ह-ै 

अनभुव में तपे हुए सोने जैसे शरीर वाला परुुष मैं ही ह ूँ, उस समय साथ में तपे हुए सोने के शरीर वाली स्त्री 

संकगनी के रूप में कुण्डकलनी शकक्त ही ह।ै कसंहासन का अथा ह-ै इस मागा में पररपक्वता प्राप्त हो जाने पर 

राजाओ ंके समान पदवी प्राप्त कर पाऊूँ गा। गौर करे अनभुव में स्त्री और परुुष कसंहासन की ओर जा रह ेह,ै  

अभी कसंहासन पर बैठे हुए नहीं कदखाई कदये। अथाात अभी कुछ समय तक और कठोर अभ्यास करके उस 

कसंहासन पर बैठे हुए कदखाई द ूँगा। यह अवस्था कुछ समय बाद प्राप्त होगी। 
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मैं अण्डाकार के्षत्र के अन्दर 

यह अनभुव अपै्रल माह के प्रथम सप्ताह में आया। मैं कवशाल अण्डाकार के्षत्र के अन्दर ह ूँ। ऐसा 

लगता ह ैअण्डाकार के्षत्र का आवरि तपे हुए सोने से बना हुआ ह।ै मैं इस आवरि के अन्दर एक कसरे के 

ककनारे पर खड़ा हुआ ह ूँ। मेरी दृकष्ट उस अण्डाकार के्षत्र के द सरी ओर को ह,ै इस कसरे के अकन्तम छोर पर 

थोड़ा सा उठा हुआ के्षत्र ह।ै ऐसा लग रहा था मानो उस उठे हुए भाग पर (चब तरेनमुा के्षत्र पर) आसननमुा 

जगह ह,ै वहीं पर चब तरेनमुा जगह से पहले एक छोटा सा दरवाजा ह।ै मैं उसी दरवाजे को दखे रहा था, 

तभी दरवाजे के अन्दर और बाहर की ओर से पानी की पतली धार मेरी ओर आने लगी। मैं दखे रहा था 

पानी मेरी ओर आ रहा ह।ै जब पानी मेरे पास पहुूँचने वाला था, तभी मेरा अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- इस अनभुव में अण्डाकार के्षत्र की आवरि की दीवारें तपे हुए सोने की बनी हुई थी। उस 

के्षत्र में प िा रूप से शांकत सी थी। अनभुव में मेरी ओर बहता हुआ पानी आ रहा था, यह मेरे कलये अशभु 

सा ह।ै इसका अथा ह-ै पानी के रूप में संसार का स्वरूप ह,ै इसे भोग कर नष्ट करना होगा। हो सकता ह-ै 

साधकों का मागादशान करना ह,ै उसका स्वरूप बहते हुए पानी के रूप में कदखाई द ेरहा ह।ै वह पानी रूपी 

संसार मेरे पास आ गया ह।ै यह अनभुव देखने में अच्छा नहीं लग रहा था। 

 

आटे को िानना 

यह अनभुव 10 अपै्रल को आया था। मैं अनभुव में आटे को चलनी (छलनी) में छान रहा ह ूँ, अब 

चलनी में आटा नहीं रह गया ह ैतथा नीचे भी आटा नहीं कगर रहा ह।ै चलनी के अन्दर गेह ूँ के दो-तीन दाने 

रह गये थे। चलनी के नीचे की ओर कगरा हुआ आटा भी अदृश्य हो गया ह ैअथाात चलनी में और चलनी 

के नीचे आटा नहीं ह,ै कसफा  गेह ूँ के दो-तीन दाने चलनी के अन्दर कवद्यमान ह।ै 

अथण- अनभुव में चलनी में आटा नहीं रह गया, चलनी के नीचे कगरा हुआ आटा भी अदृश्य हो 

गया ह।ै इसका अथा ह-ै अब कनष्काम भाव से भी कमा करने के कलये शेष नहीं रह गया है। कनष्काम भाव से 

ककये गये कमों के कचत्त पर संस्कार नहीं बनते ह।ै चलनी में जो गेह ूँ के दाने ह,ै उन दानों को भोग कर नष्ट 

करना होगा। मगर अब कनष्काम भाव से ककये गये कमों के कमााशय नहीं बनते है, ऐसे कमा करते ही 

उसका अकस्तत्व (आटे का) समाप्त हो जाता ह।ै 
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जब तक कचत्त में अज्ञानता कवद्यमान रहती ह ैतब तक ककये गये कमों के कमााशय बनते रहते ह।ै 

जब कचत्त पर ऋतम्भरा-प्रज्ञा के ज्ञान का प्रकाश फैल जाता है, तब उसके द्वारा ककये गये कमों का 

कमााशय नहीं बनता ह,ै क्योंकक उसके कचत्त पर ज्ञान का प्रकाश कवद्यमान होता ह।ै इस अवस्था में अज्ञान 

म ल से नष्ट हो जाता ह।ै ऐसा अभ्यासी ईश्वर के कचत्त में अन्तमुाखी रहता ह।ै कोई संसारी व्यकक्त यह नहीं 

कह सकता ह ैमैं कनष्काम भाव से कमा कर रहा ह ूँ अथवा करता ह ूँ। क्योंकक उसके कचत्त पर अज्ञानता 

कवद्यमान रहती ह।ै 

संसारी व्यकक्त सोच सकता ह-ै अमकु कमों का फल नहीं चाकहये, मगर उसके द्वारा ककये गये कमों 

के फल अवश्य बनेंगे। क्योंकक ऐसा वह स्थ लता में रहकर सोच रहा ह।ै कनष्काम भाव से कमा करने के 

कलये उसे स्थ ल से लेकर कचत्त तक कवकास करना होगा। इसके बाद उसके कचत्त पर ऋतम्भरा-प्रज्ञा का 

प्राकट्य होना जरूरी ह ैक्योंकक ऋतम्भरा-प्रज्ञा अज्ञानता की कवरोधी होती ह।ै कई वषों के अभ्यास के बाद 

ही अज्ञानता नष्ट हो पाती ह ैतब उसकी जीवन्मकु्त अवस्था आ जायेगी। 

 

कुण्डशिनी से मेरा ररश्ता 

यह अनभुव 19 अपै्रल को ध्यानावस्था में आया। ध्यानावस्था में मझेु अनभु कत हो रही थी कक मेरे 

शरीर से बाहरी आवरि अलग होता जा रहा ह ैअथाात शरीर का आवरि अलग सा होता जा रहा ह।ै तभी 

मैंने दखेा- मेरे सामने सीधा डण्डे के आकार में एक नाग खड़ा हुआ ह,ै नाग का मुूँह सीधा ऊपर की ओर 

था। उस नाग का बाहरी आवरि अलग सा होने लगा। उसी समय नाग के मुूँह के अन्दर से ऊपर की ओर 

एक बहुत सनु्दर स्त्री कनकलने लगी। मैं उस स्त्री को दखेकर आिया चककत हो रहा था, क्योंकक नाग के 

अन्दर से अकद्वतीय सनु्दर स्त्री धीरे-धीरे बाहर की ओर आ रही थी। उस स्त्री का कमर से ऊपर का शरीर 

ऊपर की ओर बाहर आ गया था। तभी मेरे मुूँह से आवाज कनकल पड़ी- “माता कुण्डकलनी आप”। माता 

कुण्डकलनी शकक्त मेरी ओर दखेती हुई मसु्कराने लगी। वह नाग (नाकगन) कनजीव सा डण्डे की भाूँकत 

लगभग डेढ मीटर ऊूँ चा सीधा खड़ा हुआ था। कुछ क्षिों बाद कुण्डकलनी शकक्त का स्त्री वाला स्वरूप 

नाकगन के अन्दर से बाहर आ गया। माता कुण्डकलनी शकक्त आकाश में खड़ी हुई थी। मैं उनके सामने ध्यान 

मदु्रा में बैठा हुआ था। कफर माता कुण्डकलनी शकक्त पैरों से कबना चले अपने आप मेरे पास आ गयी। उनके 

पैरों के पंजे मेरे कसर की ऊूँ चाई से भी ऊूँ चे (ऊपर) थे। माता कुण्डकलनी शकक्त ने आगे बढकर अपने दोनों 
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पैर मेरे सीने (वक्षस्थल) के अन्दर प्रवेश कर कदये, कफर उनका सनु्दर शरीर मेरे शरीर के अन्दर धीरे-धीरे 

प्रवेश करने लगा। मैं बोला- “माता, आप तो मेरे शरीर के अन्दर प्रवेश कर रही है”। तभी माता कुण्डकलनी 

शकक्त का सम्प िा शरीर मेरे शरीर के अन्दर प्रवेश कर गया अथाात मेरे कसर के अन्दर माता कुण्डकलनी 

शकक्त का कसर और मेरे पैरों के अन्दर उनके पैर समा गये (कवद्यमान हो गये)। आियाचककत होकर मैं 

बोला- “माता, आप तो मेरे शरीर के अन्दर व्याप्त हो गयी है”। मेरे शरीर के अन्दर से माता कुण्डकलनी 

शकक्त की आवाज आयी- “अब मैं तमु्हारी माता नहीं ह ूँ, तमु्हारी संकगनी ह ूँ”। ये शब्द सनुकर मैं सन्नाटे में 

आ गया। 

कुछ क्षिों बाद मैं बोला- “आप तो हमारी माता ह,ै आप मेरी संकगनी कैसे हो सकती ह?ै माता 

कुण्डकलनी बोली- “सत्य तो यही ह ैकक मैं तमु्हारी संकगनी ह ूँ। जब तुम्हें मेरी जरुरत पडे़, तब मझेु याद कर 

लेना”। उत्तर में मैं बोला- “आपको याद अवश्य करूूँ गा, मगर माता के रूप में याद करूूँ गा”। तब माता 

कुण्डकलनी शकक्त बोली- “ठीक ह,ै संकगनी के रूप में मझेु हृदय में याद करना, माता के रूप में मझेु 

मकस्तष्क में याद करना”। मैं बोला- “यह तरीका अच्छा ह,ै मगर माता जब तक मैं मनषु्य रूप में भ लोक 

पर रह ूँ, तब तक मैं आपको माता के रूप में ही याद ककया करूूँ गा”। उत्तर में माता कुण्डकलनी शकक्त बोली- 

“जैसी तमु्हारी इच्छा”। कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- यह अनभुव हमारी कजन्दगी का बहुत ही महत्वप िा अनभुव ह।ै अनभुव की शरुुआत में 

ऐसा लगा मानो मेरे शरीर का ही बाहरी आवरि कनकल सा रहा ह,ै मगर तभी यह कक्रया मैं सामने की ओर 

नाकगन के शरीर पर दखे रहा था। 

अथाात बाहर कदखाई दनेे वाली नाकगन मेरे शरीर के अन्दर समाई हुई ह।ै कफर स्त्री रूप में 

कुण्डकलनी शकक्त बाहर आयी और मेरे शरीर में समा गयी। यह अनभुव दशाा रहा ह-ै मेरे अन्दर कुण्डकलनी 

शकक्त संकगनी के रूप में कवद्यमान ह।ै जीव की संकगनी कुण्डकलनी शकक्त उसके साथ सदवै रहती ह।ै जब 

जीव संसार से प िा रूप से आसकक्त को त्याग कर और अपना आन्तररक कवकास करके जीवत्व को त्याग 

दतेा ह,ै तब वह इसी प्रकार संकगनी के रूप में उसके साथ रहती ह।ै 

यह अनभुव प िाता को दशाा रहा ह,ै क्योंकक मैंने अपना आन्तररक कवकास प िा कर कलया ह।ै मेरी 

संकगनी मेरे साथ ह।ै ऐसा स्वयं माता कुण्डकलनी शकक्त ने मझेु बताया था। ऐसी अवस्था को प्राप्त हुआ 

अभ्यासी जीव से जीवेश्वर बन जाता ह।ै मगर कलयगु के कारि मयााकदत सीमाएूँ होती हैं। ऐसा अभ्यासी 
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कलयगु के कारि अपनी कदव्य शकक्तयों का भौकतक जगत में अकधक प्रयोग नहीं कर सकता है, क्योंकक 

ककलयगु अधमी होने के कारि अवरोधक ह।ै 

 

मेरा शवमान 

यह अनभुव 29 अपै्रल को ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- चारों ओर हल्का प्रकाश ह ैमगर उस 

प्रकाश में स्पष्ट कदखाई द ेरहा था। तभी मेरी दृकष्ट नीचे की ओर को गयी, नीचे की ओर को भ कम कदखाई द े

रही थी। उस समय मझेु ऐसा लगा मानो भ कम के अन्दर से कुछ ऊपर की ओर कनकल कर आ रहा ह।ै कुछ 

क्षिों बाद भ कम के अन्दर से ऊपर की ओर एक कवमान सा कनकल आया, यह कवमान धीरे-धीरे स्पष्ट 

कदखाई दनेे लगा। कवमान एकदम स्वच्छ, सनु्दर और स्पष्ट सामने उपकस्थत कदखाई द े रहा था। तभी 

आकाश से आवाज आयी- “यह कवमान आपके कलये ह”ै। मैंने उस आवाज से प छा- “इसका आकार तो 

बहुत छोटा ह,ै द सरा कोई इसमें बैठ नहीं पायेगा”। कफर आवाज आयी- “आपकी इच्छानसुार इसका 

आकार भी बढ जायेगा”। कफर मैं अपने अन्दर सोचने लगा- “इस कवमान में 5-7 व्यकक्त आराम से बैठ 

सकते हैं”। 

अथण- इस अनभुव में नीचे की ओर भ कम से सोने का बना हुआ कवमान ऊपर की ओर आकर 

सामने रुक गया। कफर मझुसे कहा गया- यह कवमान आपका ह ैऔर आपकी इच्छा शकक्त से चलेगा। 

आपकी इच्छानसुार इस कवमान का आकार भी छोटा-बड़ा हो जायेगा। इसका अथा ह-ै मझेु सम्मान कदया 

गया ह।ै 

 

भगवान िंकर जी खम्भे के रूप में 

यह अनभुव 29 अपै्रल को ध्यानावस्था में आया। मैं दखे रहा था- मझेु सामने की ओर भ कम 

कदखाई द ेरही थी, कुछ क्षिों में भ कम की ऊपरी सतह पर कुछ हलचल सी होने लगी। मैं उस हलचल वाले 

के्षत्र को दखे रहा था तभी भ कम की ऊपरी सतह पर कवशाल आकार में लम्बा खम्बा (लट्ठा सा) कदखाई दनेे 

लगा। यह खम्बा लम्बे आकार में भ कम पर पड़ा हुआ था। कफर उस खम्बे का एक कसरा अपने आप ऊपर 

की ओर उठने लगा, कुछ क्षिों में वह भ कम पर सीधा खड़ा हो गया। अब ऐसा लग रहा था मानो बहुत 
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ऊूँ चा काफी मोटे आकार में खम्बा खड़ा हुआ ह।ै मैं इस खम्बे को देख रहा था, खम्बा धीरे-धीरे भगवान 

शंकर के रूप में पररवकतात हो गया। अब मैं अपने सामने भगवान शंकर को दखे रहा था। उनके कसर पर 

बालों का बूँधा हुआ ज ड़ा बहुत ही सनु्दर लग रहा था। कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- इस खम्बे जैसे आकार के स्वरूप के कवषय में शास्त्रो में बहुत जगह विान कमलता ह।ै इसे 

ब्रह्माण्ड का स्वरूप भी कहते ह।ै इसे भगवान शंकर का स्वरूप भी कहा जाता ह।ै इस भ कम को अपरा-

प्रकृकत का स्वरूप भी कहा जाता ह।ै इसीकलए कहा जाता ह-ै भगवान शंकर इस अपरा-प्रकृकत के कि-

कि में कवद्यमान रहते हैं। 

 

मैं कमि के फूि के ऊपर बैठ गया 

यह अनभुव 30 अपै्रल को ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- पारदशी बहुत बड़ा कमल का फ ल 

अनन्त पंखकुडयों वाला कखला हुआ ह।ै यह फ ल सम्प िा आकाश में समाया हुआ ह।ै इस फ ल के ऊपर 

कमल डण्डी छोटी सी कदखाई दनेे लगी। इस कमल डण्डी के ऊपर एक फ ल खलुी हुई पंखकुडयो वाला 

अथाात कवककसत फ ल कवद्यमान था। इस फ ल के ऊपर मध्य भाग से एक और कमल डण्डी ऊपर की ओर 

कनकली हुई थी। इस कमल डण्डी के ऊपर भी एक कवककसत फ ल लगा हुआ (कवद्यमान) था। अथाात ्मझेु 

प्रकाकशत आकाश में एक बार में एक के ऊपर द सरा कफर उसके ऊपर तीसरा फ ल कदखाई द ेरहा था अब 

मैं एक बार में तीन प िा रूप से कवककसत फ ल दखे रहा था मैं कुछ क्षिों तक उन तीनों फ लों को दखे रहा 

था, कफर मैं अपने आप सबसे ऊपर वाले फ ल के ऊपर बैठ गया। उसके बाद अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में मझेु बहुत बडे़ आकार में पारदशी कमल का प िा कवककसत फ ल कदखाई द ेरहा 

था, यह फ ल अनन्त पंखकुड़यों वाला (सहस्त्रदल) सम्प िा आकाश में व्याप्त था। यह फ ल सहस्त्रदल कमल 

वाला था। इस सहस्त्रदल के ऊपर क्रमशः दो फ ल एक के ऊपर द सरा कवद्यमान था। ये फ ल छोटे-छोटे थे 

मगर प िा रूप से कवककसत थे। ऊपर वाले फ ल की आठ पंखकुड़याूँ थीं, बीच वाले फ ल की 12 (बारह) 

पंखकुड़याूँ थीं क्योंकक मैंने इन दोनों फ लों की पंखकुडयाूँ कगनी हुई थी। कफर मैं सबसे ऊपर वाले फ ल के 

ऊपर अपने आप बैठ गया। ऊपर बैठने का अथा होता है- उन सभी फ लों की स क्ष्म अवस्था से ऊपर 

उठकर उनका स्वामी बन गया। 
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सहस्त्रार चक्र के ऊपर भी चक्र माने गये ह।ै ये चक्र उच्च आध्याकत्मक अवस्थाएूँ या स क्ष्म ऊजाा-

केन्द्र माने गये हैं, जो कवशेषकर सहज योग दशान में मान्य ह।ै मखु्य रूप से इन्हें कबन्द,ु अधा कबन्द,ु वलय 

और कनज नामक अवस्थाओ ंके रूप में जाना जाता ह।ै ये कदव्य चेतना, परम शाकन्त और कनरुद्ध समाकध के 

स चक ह।ै कबन्द ुसवोच्च चेतना का केन्द्र ह।ै वलय- यह ब्रह्माण्डीय ऊजाा का एक गोलाकार वलय ह।ै 

कनज- आत्मकस्थकत और ईश्वर से एकाकार होने की सवोच्च अवस्था ह।ै इन अवस्थाओ ंको प्राप्त हुआ 

अभ्यासी परम आनन्द अवस्था को प्राप्त करता ह।ै सहस्त्रार से ऊपर के चक्र चेतना के उच्चतम स्तरों का 

प्रकतकनकधत्व करते ह,ै जहाूँ ध्यान की गहराइयों में आत्मा का परमात्मा से कमलन होता ह।ै 

 

कुि अनुभव 

ध्यानावस्था में छोटे-छोटे कुछ अनभुव आये, ये अनभुव मात्र कुछ सेकण्ड के होते थे। उन 

अनभुवो को मैं अकत संके्षप में कलखने का प्रयास कर रहा ह ूँ:- 

1- यह अनभुव अपै्रल के अंकतम कदन आया। चारों ओर प्रकाश कवद्यमान था उस प्रकाश में नीचे की ओर 

भ कम कदखाई दी। मैं भ कम को दखे रहा था तभी आकाश से आवाज आयी- “यह भ कम अहकंार की 

अवस्था ह,ै इसी अहकंार के द्वारा सम्प िा काया होते ह।ै इसी कारि कचत्त का कनमााि होता ह”ै। यह सत्य ह ै

अपरा-प्रकृकत के सम्प िा काया या व्यवहार अहकंार के द्वारा ही होते हैं। 

2- मझेु अनभुव में बताया गया- “ये संसार ह।ै इस संसार का स्वभाव ही यही ह-ै झ ठ बोलना, कपट और 

धोखा दनेा”। 

3- अनभुव में एक स्त्री ने प्रसव मेरे सामने ही कर कदया। प्रसव होते हुए मझेु स्पष्ट कदखाई द ेरहा था। यह  

दृश्य दखेने के बाद हडबड़ाहट में मेरी आूँखे खलु गयी। 

4- ध्यानावस्था में सनुाई कदया- “सभी कलाओ ंके कवषय में जानो”। 

5- ध्यानावस्था में कचत्त कुूँ ए के रूप में कदखाई कदया। कचत्त का यह स्वरूप उस समय का था, जब मैं ब्रह्म 

से अलग हुआ था। 
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मैं अपनी इच्िानुसार मर सकता ह ाँ 

यह अनभुव और अनभु कत 4 जलुाई को हुई। मैंने ध्यान में दखेा- मेरा स क्ष्म शरीर अत्यन्त पारदशी 

ह,ै तभी मेरे स क्ष्म शरीर से धीरे-धीरे सम्पका  अलग होने लगा। कफर मझेु अनभु कत होने लगी अगर स क्ष्म 

शरीर से मेरा थोड़ा सा सम्पका  और ट टा, तो मेरी मतृ्य ु हो जायेगी, क्योंकक स क्ष्म शरीर से सम्पका  ट ट 

जायेगा। उसी समय मैं बोल पड़ा- “हाूँ मैं मर सकता ह ूँ”। मैं प्रसन्न हो रहा था, मझेु मरने का तरीका माल म 

हो गया ह।ै मझेु अनभुव में बताया गया- मैं कैसे अपने स्थ ल शरीर को त्याग सकता ह ूँ। मैं बहुत प्रसन्न था 

क्योंकक मैं बडे़ आराम से इच्छा मात्र से इस शरीर को त्याग सकता ह ूँ। यह अनभु कत 4 जलुाई राकत्र 10:05 

पर हुई थी। मझेु माल म नहीं ह-ै हर मनषु्य मरने से क्यों डरता ह,ै क्योंकक मतृ्य ुके बाद आगे का मागा तय हो 

जाता ह।ै 

 

भूिोक पर 

यह अनभुव 6 जलुाई को आया। सबुह मंत्र जाप करते समय अन्दर से आवाज आयी- “अब 

भ लोक पर ज्यादा रहना आवश्यक नहीं ह”ै। इस आवाज को सनुकर मैं चपु हो गया। मैंने जाप करना बन्द 

कर कदया, और इन शब्दों के कवषय में सोचने लगा क्योंकक इस प्रकार के कमलते-जलुते शब्द कई बार कह े

गये ह।ै 

 

अशग्न नहीं आकाि बनो 

यह अनभुव 11 जलुाई को आया। सबुह ध्यानावस्था में दखेा- कनमाल आकाश से जोरदार 

कड़कती हुई आवाज आयी- “कवशदु्धता और अशदु्धता के कवषय में कभी कचंतन ककया”। मैं यह आवाज 

सनुकर चौंक पड़ा, क्योंकक यह आवाज मेरे इष्टदवे की थी। उत्तर में मैं कुछ नहीं बोला। मेरे इष्टदवे की कफर 

आवाज आयी- “पकक्षयों में और पशओु ंमें कभी समानता दखेी ह।ै इन दोनों जाकतयों में कभी भी समानता 

नहीं दखेने को कमलेगी। सभी पकक्षयों का स्वभाव अलग-अलग होता ह,ै इसी प्रकार पशओु ंमें भी स्वभाव 

की समानता नहीं कमलेगी, कफर तमु मनषु्यों के अन्दर समान रूप से स्वभाव की इच्छा क्यों रखते हो”। मैं 

ये शब्द गौरप वाक चपुचाप सनुता जा रहा था। प्रभ ुकी आवाज कफर आयी- “उस व्यकक्त से समान स्वभाव 
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की इच्छा क्यों रखते हो? कभी उसकी श्रद्धा के कवषय में सोचा, तमु अपने तका  से उसके कवषय में सोचते 

हो”। “योगी तमु अकग्न नहीं आकाश बनो”। मैं बोला- “प्रभ,ु अकग्न का स्वभाव होता ह ैवह सभी को 

समान रूप से दखेती ह,ै चाह ेघास हो, ककसान की फसलें हो, छोटे-बडे़ पेड़ पौधे हो, क्यों न ये जीकवत या 

मतृ हो । सभी को अपनी दाकहका शकक्त से समान रूप से जलाकर भस्म कर दतेी ह।ै मेरा यह स्वभाव मेरे 

कलये कवच का काया करता ह।ै ज्यादातर समाज वाले भ्रकमत रहते हैं, इससे मझेु जीवन जीने में और 

अभ्यास करने में सरलता कमलती ह”ै। 

मेरे इष्टदवे की कफर आवाज आयी- “इस अकग्न का स्वभाव वाला स्वरूप त्याग दीकजये, आकाश 

का स्वभाव वाला बनने का प्रयास कीकजये। आकाश में सभी को धारि करने की क्षमता होती है, इसकलये 

सभी को धारि करने की क्षमता वाला बकनये। तमुने अपने आदशा से कुछ नहीं सीखा। वे चाहते तो इच्छा 

मात्र से राक्षसों का नाश कर सकते थे, मगर कफर भी उन्होंने ऐसा नहीं ककया। धैयाता कदखाई। मझेु दखेो, 

कवष्ि ुको देखो और कशक्षा लो कक मैंने और कवष्ि ुने क्या ककया। प्रकृकत के कनयमों का सम्मान करो”। कफर 

आवाज आनी बन्द हो गयी, मैं गहरे ध्यान में चला गया। 

ये शब्द मेरे इष्ट भगवान शंकर जी ने कह ेथे। कलखते समय जो शब्द याद रह,े वे कलख कदये, शेष 

शब्द भ ल गया। मेरे स्वभाव से कुछ कदव्य शकक्तयाूँ नाराज रहती ह,ै कारि ये ह ैमागादशान करते समय मैं 

प्रकृकत के कनयमों को नहीं मानता ह ूँ। साधक में पात्रता हो अथवा न हो मैं समान रूप से कल्याि कर दतेा 

ह ूँ। इसी को मझेु समझाया जा रहा था। मेरे कुछ साधक अभद्र भी थे, उन्हें भी अध्यात्म में आगे बढा दतेा 

था। 

 

मागणदिणन नहीं करूाँ गा 

यह अनभुव 22 जलुाई को आया। ध्यानावस्था में दखेा- मैंने एक स्त्री के सामने अपने कसर पर 

रखा वजन फें क कदया। वजन फें कते समय यह नहीं दखेा कक कसर पर क्या रखा हुआ ह।ै मगर जब वह 

वजन सामने फें क कदया तब दखेा वह लाल रंग की मकि के समान कोई वस्त ुह,ै क्योंकक वह मकि के 

समान वस्त ुसामने पड़ी हुई थी। कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में कदखाई दनेे वाली स्त्री, कजसके सामने वह मकि जैसी वस्त ुफें क दी थी, वह 

अपरा-प्रकृकत ह।ै कसर पर रखी वस्त ु मकि के समान ह ै अथाात प्रकृकत की इच्छा थी मैं साधकों का 
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मागादशान करूूँ  जबकक मेरे ज्ञान ने पहले ही मना कर कदया था कक अब तमु्हें ककसी प्रकार का सांसाररक 

काया करने की आवश्यकता नहीं ह।ै मैंने समाज के कल्याि के कलये साधकों का मागादशान करना स्वीकार 

कर कलया। इस कारि मझेु अज्ञानता में आना पड़ा तथा साधकों के कचत्त की मकलनता व कमााशयों को 

ग्रहि करना पड़ा। यही साधकों की कजम्मेदारी का बोझ मेरे कसर पर रखा था, वह उस स्त्री के सामने फें क 

कदया। भले ही वह बोझा एक मकि के समान हो, मगर योगी के कलये यह बोझा ही ह।ै मकि का अथा होता 

ह-ै यश, कीकता, सम्मान आकद। ज्ञानी परुुष के कलये ऐसे काया अज्ञानता के अन्तगात आते हैं। तत्त्वज्ञानी 

परुुष के कलए यश, कीकता और सम्मान शरीर के मैल के समान ह।ै संसारी परुुष जो लोभ-मोह और 

अज्ञानता में रहता ह,ै उसके कलये यश, कीकता और सम्मान आकद में शे्रष्ठता कदखाई दतेी ह।ै जबकक यह सब 

पतन का कारि बनते ह,ै कफर भी इसे प्रसन्नता से स्वीकार कर लेता ह।ै 

 

जाि से बाहर आना 

एक स क्ष्म शरीर जाल के अन्दर लेटा हुआ ह।ै जाल की चौड़ाई 2 फीट के लगभग रही होगी और 

लम्बाई 6-7 फीट रही होगी। तभी आकाश से आवाज आयी- “आपको जाल से बाहर आ जाना चाकहए, 

जाल आपको प्रभाकवत नहीं कर सकता ह”ै। कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- वतामान समय में समाज के कल्याि हते ुसाधकों का आध्याकत्मक मागादशान कर रहा ह ूँ। 

साधकों को आगे बढाने के कलए उन्हें प्रेररत करता रहता ह ूँ, मेरे कलए यही बंधन (जाल) हैं, क्योंकक 

साधकों का शभुकचंतक ह ूँ। अब मझु पर सांसाररक बन्धन कुछ भी प्रभाव नहीं डाल सकते हैं, क्योंकक मैं 

स्वयं बन्धन में बूँधता ह ूँ और इच्छानसुार बंधन से बाहर भी आ जाता ह ूँ क्योंकक मैं तत्वज्ञान से यकु्त ह ूँ। 

सभी प्रकार के बंधनों से मकु्त ह ूँ। बंधन तो संसाररयों को बंधन में बाूँधता ह।ै वह अपनी इच्छा से बन्धन 

मकु्त नहीं हो सकता ह ैक्योंकक उसके कचत्त पर अज्ञानता की जडे़ कवद्यमान रहती ह।ै अभी उसके कचत्त पर 

लोभ, मोह, अज्ञान और तमोगिुी अहकंार का मैं पन ह।ै 
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सरस्वती देवी का सन्देि 

यह अनभुव 19 कसतम्बर को आया। ध्यानावस्था में माता सरस्वती जी ने कहा- “संसार में जीवन 

जीने के कलये सदवै बीच का रास्ता अपनाना चाकहये”। 

साधकों! अपने जीवन में सदवै सत्य पर अड़ा रहता ह ूँ इसकलए मझेु कई बार परेशाकनयों का 

सामना करना पड़ा। शायद इसीकलये माता सरस्वती ने मझेु ध्यान के माध्यम से कशक्षा दी ह।ै 

 

संताप शमट जायेगा 

यह जानकारी मझेु 23 कसतम्बर को ध्यानावस्था में दी गयी। मझेु ध्यान करते समय आकाश स े

आवाज सनुाई दी- “कुछ समय बाद आपका संताप कमट जायेगा, कफर आप प्रसन्नता में होंगे”। 

वतामान में मैं कुछ कारिों से मानकसक रूप से कुछ द:ुख की अनभु कत कर रहा था। यह अध्यात्म 

से सम्बकन्धत सामाकजक परेशानी थी, शायद इसीकलये मझुसे ये शब्द कह ेगये ह।ै 

 

मागणदिणन करना बन्द कर दीशजए 

यह सन्दशे मझेु ध्यानावस्था में 25 कसतम्बर को कदया गया था। ध्यानावस्था में मुझे सनुाई कदया- 

“अब आप मागादशान करना बन्द कर दीकजए। इसके साथ आप शकक्तपात करना बन्द कर दीकजए, नहीं तो 

आप को कलंककत जीवन जीना पडे़गा, क्या कलंककत जीवन जीना पसन्द करोगे?” मैं उत्तर में बोला- “मैं 

मागादशान करना बन्द कर द ूँगा। योगी ह ूँ इसकलए कलंककत जीवन जीना पसन्द नहीं करूूँ गा। इससे अन्य 

योगी लकज्जत होंगे और उन्हें द:ुख भी होगा”। 

मझेु कदसम्बर 2018 में ही मागादशान बन्द करने के कलए कहा गया था। मैंने इस सन्दशे पर ज्यादा 

ध्यान नहीं कदया। कशकवर करता रहा, यह बात कदव्य शकक्तयों को अच्छी नहीं लगी, इसकलए मझुसे 

ध्यानावस्था में ऐस ेशब्द कई बार कह ेगये थे। मैंने भी यही कनिाय ककया कक अब कशकवर नहीं करूूँ गा, 

मगर कुछ साधकों के कहने पर कशकवर करने को तैयार हो जाता ह ूँ। 
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माता प्रकृशत देवी का सन्देि 

यह सन्दशे अक्ट बर के द सरे सप्ताह में कदया गया था। ध्यानावस्था में माता प्रकृकत दवेी ने मझुसे 

कहा- “बेटा, मेरा आूँचल बहुत बड़ा ह।ै अपना शेष काया समाप्त करके मेरे आंचल में आ जाओ”। 

माता प्रकृकत द्वारा कह ेगये शब्दों का अथा बहुत ही ग ढ ह ैअथाात भ लोक का काया समाप्त करके 

कफर अपनी साधना प िा करके आ जाइये। मझेु अन्त में कठोर साधना करनी पडे़गी, कफर अपने लोक 

वापस चला जाऊूँ गा। 

 

भगवान श्री कृष्र् जी 

यह अनभुव अक्ट बर माह के द सरे सप्ताह में आया। सबुह ध्यानावस्था में दखेा- “बहुत ही पारदशी 

रूप में एक मानव आकृकत मेरे सामने प्रकट हो गयी। गौरप वाक दखेने पर समझ में आ गया, ये तो भगवान 

श्री कृष्ि जी हैं, मैं उनके दशान करके मसु्कराने लगा”। भगवान श्री कृष्ि जी ने कहा- “बेटा, जो तमु्हारी 

माता प्रकृकत दवेी कहती ह,ै उसे मान कलकजये”। मैं बोला- “जी, प्रभ ुजी”। अनभुव समाप्त हो गया। प्रकृकत 

का कहना ह-ै साधकों का मागादशान करना बन्द कर दीकजए। 

 

शिवशिंगों का प्रकट होना 

यह अनभुव 20 अक्ट बर को सबुह ध्यानावस्था में आया। ध्यान में दखेा- “मैं बैठा हुआ ह ूँ ,चारों 

तरफ सवात्र आकाश कदखाई द ेरहा था। कुछ क्षिों बाद हमारे शरीर के अन्दर से कशवकलंग प्रकट होकर 

बाहर की ओर कनकलने लगे, उन कशवकलंगों का रंग हल्का काला सा था। कशवकलंग मेरे शरीर से प्रकट 

होकर द र चले जा रह ेथे, इसकलए मैं कशवकलंगों की कगनती नहीं कर पाया कक ककतने कशवकलंग हमारे शरीर 

से प्रकट होकर द र चले गये”। 

कुछ क्षिों तक यह कक्रया होती रही, कफर अनभुव समाप्त हो गया। मैंने अपनी आूँखे खोल दी और 

अनभुव के कवषय में सोचने लगा। 
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अथण- इस अनभुव का अथा ह-ै कशवकलंग का शरीर से प्रकट होना आध्याकत्मक रूप से भगवान 

कशव की असीम ऊजाा, चेतना और ब्रह्माण्डीय कनराकार स्वरूप (कनराकार ब्रह्म) का प्रतीक माना जाता ह।ै 

परुािों के अनसुार यह कदव्य शकक्त परम कल्यािकारी सजृन और आत्मा का परमात्मा से कमलन का 

द्योतक ह।ै 

कशवकलंग कशव के कनराकार, आकद-अनाकद, श न्य और अनंत स्वरूप का प्रतीक ह।ै 'कलंग' शब्द 

का अथा- स्वरूप या कचन्ह होता ह।ै कशवकलंग का अनभुव ध्यान में प्रकाश और ऊजाा के स्तंभ के रूप में 

होता ह ैजो मन को शान्त करता ह।ै यह परुुष (कशव) और प्रकृकत (शकक्त) के कमलन का प्रतीक ह,ै जो 

सम्प िा ब्रह्माण्डीय ऊजाा को दशााते हैं। 

 

परा-प्रकृशत और अपरा-प्रकृशत के बीच 

यह अनभुव 29 अक्ट बर को आया। ध्यानावस्था में दखेा- सम्प िा आकाश में काला पदाथा व्याप्त 

ह,ै तभी वह काला पदाथा क्लॉक वाइज घ मने लगा। कुछ क्षिों तक वह काला पदाथा क्लॉक वाइज गकत 

करता रहा, कफर वह सम्प िा काला पदाथा मध्य के्षत्र में कीलनमुा स्वरूप वाला बन गया। यह कीलनमुा 

स्वरूप कबलकुल वैसा ही था जो चककया के मध्य में लगती ह।ै उसी समय आकाश से आवाज आयी- 

“यही परा-प्रकृकत और अपरा-प्रकृकत के मध्य क्षेत्र में कस्थत ह,ै जैसे- चककया के दो पाटों के बीच में लोह े

की कील होती ह।ै कस्थर पाट परा-प्रकृकत का प्रतीक ह,ै गकतमान पाट अपरा-प्रकृकत का प्रतीक ह”ै। 

अथण- इस अनभुव में मझेु बताया गया ह।ै कजस प्रकार अनाज पीसने वाली चककया के मध्य में 

लोह ेकी कील होती ह,ै इसी कील के द्वारा चककया का ऊपरी पाट गकतमान रहता ह।ै उसी प्रकार तमोगिु 

(अज्ञानता) द्वारा अपरा-प्रकृकत जीवों के कलए गकतवान रहती ह।ै कजस जीव की अज्ञानता म ल से समाप्त हो 

जाती ह,ै उसके कलए अपरा-प्रकृकत नष्ट हुए के समान हो जाती ह।ै मगर अन्य जीवों के कलये अपरा-प्रकृकत 

पहले की भाूँकत उपकस्थत रहती ह।ै 
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सन ्2021 

मेरा िरीर शमट्टी का बना हुआ 

यह अनभुव 18 जनवरी को ध्यानावस्था में आया। ध्यान में दखेा- मेरा शरीर कमट्टी का बना हुआ 

ह।ै उस कमट्टी के शरीर में तीन आवरि हैं। यह कमट्टी धीरे-धीरे ढह रही ह,ै इस कारि शरीर नष्ट हो रहा ह।ै 

ऐसा लग रहा था- ये तीनों आवरि धीरे-धीरे अलग हो रह ेहैं। 

लगभग दो माह पहले अनभुव आया था। मैं ध्यानावस्था में अपना स्थ ल शरीर बैठा हुआ दखे 

रहा था। तभी मेरे शरीर का अगला भाग कमट्टी रूप में पररवकतात होकर ढह गया। अब मेरी पीठ वाला भाग 

बचा था। मैं मसु्कुरा रहा था कक मेरे शरीर का अगला भाग कमट्टी बन कर ढह गया ह।ै कफर थोड़ी दरे में पीठ 

वाला भाग भी कमट्टी बन कर ढह गया। अब कसफा  रीढ की हड्डी शेष बची हुई थी। रीढ भी ऐसी लग रही 

थी जैसे उसकी ऊपरी परत समाप्त हो चकुी ह,ै उसका भी स्वरूप बदल चकुा ह।ै मैं सोचने लगा- कुछ 

समय बाद रीढ का भी अकस्तत्व समाप्त हो जायेगा। 

इस सम्प िा अनभुव में मझेु अपना भान हो रहा था और अनभुव भी दखे रहा था। अब कसफा  रीढ 

का अकस्तत्व रह गया था। शेष अपना शरीर नष्ट हुआ दखे रहा था। रीढ भी कुछ कदनों बाद समाप्त हो 

जायेगी। 

अभी 18 जनवरी को आये अनभुव में कदखाई कदया- मेरा शरीर कमट्टी का बना हुआ ह।ै इस शरीर 

में तीन आवरि (खोल) हैं, धीरे-धीरे यह भी नष्ट हो रह ेहैं। 

 

मंत्र एक शवज्ञान 

यह जानकारी मझेु 22 जनवरी को ध्यानावस्था में दी गयी। मझेु बताया गया- ‘ॐ नमः कशवाय’ 

मंत्र जाप करने से कसर से लेकर (कसर के ऊपरी भाग ब्रह्मरंध्र के के्षत्र से) पैर के तलवे तक शरीर के अन्दर 

कम्पन होता ह ैऔर कखंचाव भी होता ह।ै यह अनभु कत मैंने स्वयं की ह,ै इसी प्रकार उच्च कोकट के योकगयों 
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को अनभु कत होती ह।ै मनषु्य का शरीर रूपी छोटा कपण्ड और ब्रह्माण्ड रूपी बड़ा कपण्ड, दोनों छोटे-बडे़ 

कपण्डों का आपस में तारतम्य होता ह।ै इसकलये शरीर का कवकास होने पर ब्रह्माण्ड का भी कवकास होता 

ह।ै 

िशि मंत्र के शवषय में 

मेरा स्वभाव ह-ै मैं शकक्त मंत्र का जाप बहुत करता ह ूँ तथा साधकों को भी इस मंत्र का जाप करने 

के कलए कहता ह ूँ। क्योंकक शकक्त मंत्र का जाप करने पर कसर के ऊपरी के्षत्र ब्रह्मरंध्र के अन्दर व बाहर के 

आस पास के के्षत्र में कम्पन होता ह ैऔर म लाधार चक्र में ऊपर की ओर कखंचाव होता ह।ै इसकी 

अनभु कत साधकों को ख ब होती ह।ै बहुत बार इसकी अनभु कत मैंने भी की ह।ै इसीकलए यह मंत्र कुण्डकलनी 

जागरि में सहायक ह।ै इस मंत्र को लयबद्ध तरीके से बोलना चाकहये, तभी इसके जाप का उकचत लाभ 

कमलता ह।ै यह शकक्त मंत्र इस प्रकार बोलना चाकहये। “ॐ कशव शकक्त ॐ”।  

 

आध्याशवमक सुख का वयाग करो 

यह सन्देश 3 फरवरी को मझेु ध्यान में कदया गया। मैं कसफा  आूँखे बन्द ककये हुए था, तब मझुसे 

कहा गया- “तमुने साूँसाररक सखु का त्याग कर कदया ह,ै अब आध्याकत्मक सखु का त्याग करो” । 

 मैं अब भी कशकवर करता रहता ह ूँ, जबकक मझेु कदसम्बर 2018 तक ही कशकवर करने की आज्ञा दी 

गयी थी। इसकलये ध्यानावस्था में मझेु कफर से कहा गया ह-ै“अब आध्याकत्मक सखु का त्याग करो” । 

 

शविुद्धता और अिुद्धता 

05 अपै्रल को ध्यानावस्था में भगवान शंकर ने मझुसे कहा- “योगी, कवशदु्धता और अशदु्धता का 

कचन्तन करो” । 

अथण- कवशदु्धता अथाात परा-प्रकृकत। अशदु्धता अथाात अपरा-प्रकृकत। अथाात परा और अपरा का 

कचन्तन करो। परा-प्रकृकत में प िा सत्य का प्रभाव रहता ह।ै अपरा-प्रकृकत के स्वभाव में असत्य की मात्रा 

ज्यादा रहती ह,ै इस असत्य के कबना सकृष्ट के काया नहीं हो सकते ह।ै 
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परम िाशन्त 

यह जानकारी मझेु 15 अपै्रल को ध्यानावस्था में दी गयी- “यह संसार तमु्हारा नहीं ह।ै परम शाकन्त 

में कवद्यमान हो जाओ, कुछ समय तक ही तुम्हें भ लोक पर रहना ह”ै। 

 

शवश् शवजयी बनो 

यह जानकारी मझेु 23 अपै्रल को राकत्र 10:30 बजे ध्यानावस्था में दी गयी- “कवश्वकवजयी बनो, 

सम्प िा कवश्व तमु्हारा सम्मान करेगा, परम शाकन्त को प्राप्त करो”। ये आवाज आकाश से आयी थी। 

 

हे ज्ञानी पुरुष 

यह सन्दशे 3 मई को आया था। मझेु ध्यानावस्था में सन्दशे कदया गया- “ह े ज्ञानी परुुष, इस 

कवकृकत यकु्त संसार का त्याग करो। परम शाकन्त की ओर बढो, ताकक अपने लोक में गमन कर सको”। इस 

प्रकार के सन्दशे मझेु अक्सर ध्यानावस्था में बहुत सनुाई कदया करते थे। 

 

कठोर शनर्णय िो 

भगवान शंकर ने 14 मई को ध्यानावस्था में थोड़ी-सी कठोर आवाज में मझुसे कहा- “जीवन जीने 

के कलए कठोर कनिाय लेना अकत आवश्यक होता ह।ै तमु कजस पर प्रसन्न हो गये, उसी पर कृपा कर दी, 

इसकलए तमु्हारे बहुत से साधक अभद्र हो गये हैं। अगर तमुने उन्हें अभ्यास करने कदया होता तो उन्हें उस 

योग्यता के महत्व को समझा होता”। 
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मेरी उम्र बढ़ा दी गयी 

मझेु 15 नवम्बर को ध्यानावस्था में बताया गया- “आपकी उम्र बढा दी गयी ह।ै आपको कदसम्बर 

2018 तक मागादशान के कलये कहा गया था। आपने प्रकृकत के कनयमों को नहीं माना ह,ै आगे मागादशान 

और कशकवर करते रह।े आप कदव्य शकक्तयों की भी बात नहीं मानते हैं।” 

 

ऋतम्भरा-प्रज्ञा 

29 कदसम्बर को ध्यानावस्था में- प वा कदशा की ओर क्षकिक दरे के कलए ऋतम्भरा-प्रज्ञा कदखाई 

दी, ऋतम्भरा-प्रज्ञा का स्वरूप छोटा सा था। 30 कदसम्बर को आकाश में नीचे की ओर ऋतम्भरा-प्रज्ञा 

क्षकिक दरे के कलए कदखाई दी। 
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सन ्2022 

मेरा िरीर 

ध्यानावस्था में मझेु मेरा शरीर कदखाई कदया। यह शरीर कवशेष प्रकार के पदाथों से बना हुआ था, 

उसके अन्दर तेज प्रकाश भरा हुआ था। रीढ की हड्डी कबलकुल पतली सी कदखाई द ेरही थी। 

अथण- रीढ की हड्डी का अकस्तत्व समाप्त होना चाकहये था। रीढ की हड्डी समाप्त होते ही मेरे 

साथ कुछ घटनाऐ ंघट सकती हैं तथा कठोर अभ्यास भी करना होगा, संसार के सभी प्रकार के पदाथों से 

आसकक्त को त्यागना होगा। वतामान समय में मैं साधकों का मागादशान कर रहा ह ूँ। जब मैं मागादशान करना 

बन्द कर द ूँगा, कफर रीढ की हड्डी का अकस्तत्व प िा रूप से समाप्त हो जायेगा। 

 

रथ का पशहया 

यह अनभुव 1 जनवरी को ध्यानावस्था में आया। ध्यान में दखेा- “मैं सामने की ओर रथ का 

पकहया बडे़ आकार में दखे रहा था। कफर ऐसा लगा मानो रथ के पकहये को कोई बीच से फाड़ रहा ह,ै उस 

पकहये को फाड़ कर दो भागों में बाूँट रहा ह।ै” कुछ समय बाद अनभुव समाप्त हो गया। 

रथ के पकहये को फाड़ते हुए अनभुव में कोई नहीं कदखाई द ेरहा था। ऐसा लग रहा था कोई अदृश्य 

रूप से पकहये को बीच से फाड़ रहा ह।ै 

 

अमृत किि 

यह अनभुव ध्यानावस्था में 3 जनवरी को आया। ध्यान में सामने की ओर आकाश में रखा हुआ 

स्विा कलश कदखाई कदया। वह स्विा से बना हुआ कलश मझेु स्पष्ट रूप से कदखाई द ेरहा था, उस स्विा 

कलश का मुूँह बन्द था। मैंने अपनी इच्छाशकक्त से उस स्विा कलश का मुूँह खोलना चाहा, मगर उस 

कलश का मुूँह नहीं खलुा। मैंने आकाश की ओर मुूँह करके प छा- “इस स्विा कलश के अन्दर क्या भरा 
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हुआ ह”ै? उसी समय आकाश से आवाज आयी- “इस स्विा कलश के अन्दर अमतृ भरा हुआ ह।ै जब 

तमु यहाूँ आओगे, तब ये तुम्हें प्राप्त हो जायेगा।” 

अथण- अमतृ शब्द का शाकब्दक अथा- ‘अमरता’ ह,ै जो संस्कृत के अ (नहीं) और मतृ (मतृ्य)ु स े

बना ह ैअथाात “जो कभी न मरे या अकवनाशी हो”। परुािों के अनसुार यह देवताओ ंका कदव्य पेय ह ैकजसे 

पीने से अमरता प्राप्त होती ह।ै अध्यात्म के अनसुार अमतृ का कोई अथा भौकतक वस्त ुन होकर वह शाश्वत 

तत्व या रस ह ैजो अकवनाशी ह,ै कजसका कभी नाश नहीं होता ह।ै 

 

कुण्डशिनी िशि की कृपा 

यह अनभुव 3 जनवरी को ध्यानावस्था में आया। मैं अनभुव में आकाश मागा से कहीं चला जा 

रहा ह ूँ। मझेु ऐसा लगा जैसे कोई मेरा पीछा कर रहा ह,ै मैंने पीछे की ओर मडु़कर दखेा। मेरे द्वारा पीछे की 

ओर दखेते ही कदखाई कदया- एक बहुत बड़ी नाकगन ने मेरी पीठ पर भयंकर फुूँ फकार मारी। उस नाकगन का 

शरीर स्विा के समान चमकते हुए पदाथा से बना हुआ था। यह दृश्य दखे कर मैं खड़ा हो गया क्योंकक 

सनुहरी नाकगन के फुूँ फकार मारते ही मेरी पीठ के अन्दर से छोटी चारपाई जैसी कोई वस्तु कनकल कर द र 

भ कम पर जाकर कगर गयी। वह वस्त ुअब भी मेरे सामने पड़ी थी। उस सनुहरी नाकगन के शरीर से हल्का सा 

प्रकाश कनकल रहा था। अब मैं सोचने लगा इतनी बड़ी नाकगन कहाूँ से आ गयी? कफर अनभुव समाप्त हो 

गया। 

अथण- सनुहरी बड़ी सी नाकगन कुण्डकलनी शकक्त का प्रतीक ह।ै उसने पीछे से मेरी पीठ पर जोर से 

फ ूँ फकार मारी थी। फुूँ फकार के मारने से पीठ के अन्दर से छोटी सी चारपाईनमुा कोई वस्त ुकनकल कर द र 

भ कम पर जाकर कगर गयी। अब मेरी पीठ के अन्दर रीढ की हड्डी का अकस्तत्व समाप्त हो जायेगा। छोटी 

सी चारपाईनमुा वस्त ुको साधकों का मागादशान करके उसके स्वरूप को नष्ट कर द ूँगा। कुण्डकलनी शकक्त 

की कृपा से मेरा शेष कमा बाहर आ गया। 
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भगवान श्री हरर की कृपा 

मंत्र जाप करते समय 6 जनवरी को यह अनभुव आया- मेरे सामने थोड़ी ऊूँ चाई पर भगवान श्री 

हरर दाकहने करवट के बल लेटे हुए थे। मैं उनके पैरों की ओर कनचले स्थान पर अपने दोनों हाथों को जोडे़ 

हुए खड़ा हुआ था। भगवान श्री हरर को देख कर मैं उनसे बोला- “प्रभ ुआप” । उत्तर में वह कुछ नहीं 

बोले। उन्होंने अपना दाकहना हाथ मेरी ओर को बढाया, तभी उनकी तजानी उूँगली से सदुशान चक्र कनकल 

कर मेरी ओर आने लगा। सदुशान चक्र मेरे पास आकर उसने (चक्र) मेरी गदान काट दी। मेरी गदान कटते ही 

मेरा कसर सदुशान चक्र के ऊपर रख गया। अब चक्र भगवान श्री हरर की ओर जाने लगा। मेरा कटा हुआ 

कसर सदुशान चक्र के ऊपर रखा हुआ, श्री हरर जी के पास पहुूँच कर उनके चरिों (पंजों) पर कगर गया। कफर 

चक्र पहले की भाूँकत उनके हाथ की उूँगली के ऊपर आ गया। तभी मेरे अन्तःकरि से जोर से आवाज 

आयी- “अब तमु मेरी शरि में हो। तमु बहुत ज्यादा समय वहाूँ नहीं रहोगे, मेरे पास आ जाओगे।” कफर 

मेरा अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- यह सम्प िा दृश्य हृदयगफुा के अन्दर का ह।ै हृदयगफुा के अन्दर आकखरी के्षत्र में ऊपर उठे 

हुए स्थान पर भगवान श्री हरर दाकहनी करवट के बल लेटे हुए थे। मैं उनके पैरों के पास कनचली जगह पर 

हाथों को जोडे़ हुए खड़ा था। उनके पैरों के पंजे मेरे सीने के कनचले भाग के बराबर थे। उनके पैरों के पंजों से 

थोड़ी द री पर खड़ा था। सदुशान चक्र ने जब मेरी गदान काट दी, तो मेरा कटा हुआ कसर सदुशान पर रखा 

हुआ प्रभ ुके पैरों के पंजों के ऊपर कगर गया। मेरी गदान कटने के बाद का सारा दृश्य मैं थोड़ी द र से स्पष्ट 

दखे रहा था। कसर कटने के बाद भी मेरा शरीर हाथों को जोडे़ हुए खड़ा हुआ था। मझेु मेरे अन्तःकरि स े

आवाज स्पष्ट सनुाई द ेरही थी। इस अनभुव में सदुशान चक्र द्वारा गदान कटना अथाात भगवान श्री हरर ने 

मेरे दहेाकभमान को नष्ट कर कदया ह।ै 

हृदयगफुा का अथा ह-ै इसका विान उपकनषदों में कवस्तार से कमल जायेगा। अध्यात्म में हृदयगफुा 

भौकतक हृदय नहीं ह।ै बकल्क साधक के कस्थत उस स क्ष्म और गहरे स्थान का प्रतीक ह,ै जहाूँ परमात्मा या 

आत्मा का कनवास माना जाता ह।ै यह वह आंतररक केन्द्र ह ैजहाूँ सवोच्च चेतना (ब्रह्म) कवराजमान ह।ै 

यह परम शाकन्त का क्षेत्र ह।ै अभ्यास द्वारा इस के्षत्र में पहुूँचकर अभ्यासी को परम शाकन्त का अनभुव होता 

ह।ै 

 



तत्त्वज्ञानी के अनभुव   157 

ऋतम्भरा-प्रज्ञा और भगवान शिव 

यह अनभुव 12 जनवरी को ध्यानावस्था में आया। मैं मकाननमुा इमारत (कबकल्डंग) के ककसी 

मंकजल के बालकनी नमुा के्षत्र पर खड़ा ह ूँ, मैं ऊपर वाली आकखरी मंकजल की ओर दखे रहा ह ूँ। आकाश 

में ऋतम्भरा-प्रज्ञा की उपकस्थकत भी ह,ै ऋतम्भरा-प्रज्ञा का प्रकाश फैला हुआ ह।ै ऋतम्भरा-प्रज्ञा और मेरे 

बीच में ककसी मनषु्य का कसर ह।ै तभी भगवान कशव ने मझेु पीछे की ओर से, अपने दोनों हाथों से मेरी 

कमर पकड़ कर बच्चों के समान उठाकर सबसे ऊपरी मंकजल पर खड़ा कर कदया। कफर भगवान कशव 

मझुसे बोले- “अब अपना पतन नहीं करना”। उत्तर में मैं बोला- “प्रभ,ु अब अपना पतन नहीं करूूँ गा”। मेरे 

ऊपर भी ऋतम्भरा-प्रज्ञा का प्रकाश फैला हुआ था। 

अथण- कई मंकजला इमारत ज्ञान की सात पायदान वाली इमारत ह ै ऐसा कहा जाता ह।ै मैं उस 

इमारत के छठवीं मंकजल पर खड़ा था। मेरे इष्टदवे ने मुझे उठाकर ज्ञान की सातवीं अथाात आकखरी पायदान 

पर खड़ा कर कदया। भगवान कशव ने कहा- “अपना पतन मत करना”। मझेु बहुत पहले साधकों का 

मागादशान करने के कलये रोका गया था, कफर भी मैं साधकों का मागादशान करता रहा। प्रकृकत के कनयमों के 

कवरुद्ध साधकों को आगे की ओर बढाता ह।ै साधकों का मागादशान करने के कलये मझेु अज्ञानता में आना 

पड़ता ह।ै 

 

प्रभु के पैरों के दिणन 

यह अनभुव आूँखे बंद करने पर कदखाई कदया। यह अनभुव 16 जनवरी को आया- मेरे बायीं ओर 

सीने के पास बडे़-बडे़ पैरों वाला परुुष खड़ा हुआ था। सनु्दर पैरों को पंजों से ऊपर की ओर देखना शरुू 

ककया, मैं उनका शरीर का कमर का कनचले भाग ही दखे सका। वह सफेद धोती पहने हुए थे। मैं उसी समय 

पहचान गया- ये भगवान श्री हरर के पैर हैं। उनके बगल में माता आकद-शकक्त के पैरों की आकृकत कदखाई 

दी। मैंने उन दोनों को प्रिाम ककया। अनभुव समाप्त हो गया। उन दोनों के पैरों की सनु्दरता बहुत अच्छी थी 

तथा कवशाल आकार वाले पैर थे। 
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ॐ शनजस्वरुपाय नम: 

17 जनवरी शाम को ध्यान करते समय मझुसे कहा गया- “योगी पतु्र, अब तमु ‘ॐ कनजस्वरुपाय 

नम:’ मंत्र का जाप ककया करो”।  मैंने उसी समय मंत्र का जाप करना शरुू कर कदया। मैं अपनी आूँखे बन्द 

ककये हुए था, जाप करते समय कसर के ऊपरी भाग में कछद्र होना शरुू हो गया। कुछ क्षिों में कसर के ऊपरी 

भाग में बड़ा सा कछद्र हो गया। उस कछद्र के द्वारा अन्दर का भाग कदखाई दनेे लगा। मैंने दखेा- शरीर के 

अन्दर काला पदाथा भरा हुआ था। जैसे-जैसे मैं मंत्र बोल रहा था, वैस-ेवैसे ऊपर से नीचे की ओर काला 

पदाथा नष्ट होता जाता था। शरीर के अन्दर का भाग खोखला होता जा रहा था। उस समय रीढ की हड्डी 

भी नहीं कदखाई द ेरही थी। कुछ समय बाद कमर के पास रीढ का अंश कदखाई कदया। ऐसा लग रहा था 

मानो हड्डी के पतले-पतले टुकडे़ मोटी रबड़ खण्ड में कचपके हुए हैं। मझेु लग रहा था अब मेरा शरीर नहीं 

रह गया ह।ै 

अथण- इस अनभुव में मझेु ‘ॐ कनजस्वरुपाय नम:’ मंत्र जाप करने के कलए कहा गया ह।ै अब मैं 

भकवष्य में इसी मंत्र का जाप ककया करूूँ गा, अथाात अपने स्वरूप को भजा करूूँ गा। अनभुव में जब मैंन ेइस 

मंत्र को भजना शरुु ककया तभी कसर के ऊपरी भाग में एक कछद्र प्रकट हो गया और शरीर के अन्दर 

कवद्यमान तमोगिु की मात्रा कम होने लगी। 

 

शवराट स्वरूप 

मझेु 19 जनवरी को ध्यानावस्था में हल्के प्रकाश में सम्प िा दृश्य कदखाई कदया। कफर मझेु गफुानमुा 

जगह कदखाई दी, उस गफुानमुा जगह के अन्दर ईश्वर का कवराट स्वरूप कदखाई कदया। उस कवराट स्वरूप 

को मैं गौरप वाक दखे रहा था। उनके बहुत से हाथ थे, उन हाथों में अस्त्र-शस्त्र भी थे, कवकभन्न तरह के कई 

कसर थे। उनका कवशाल स्वरूप दखेकर मझेु अच्छा लग रहा था। कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

 

 

 



तत्त्वज्ञानी के अनभुव   159 

भगवान श्री हरर जी हृदय गुफा में 

यह अनभुव 23 जनवरी को ध्यानावस्था में आया। हृदय गफुा के अन्दर शेषनाग के ऊपर भगवान 

श्री हरर जी लेटे हुए कदखाई कदये। अन्दर से आवाज आयी- “मैं तमु्हारे हृदय में रहता ह ूँ”। कजस जगह पर 

श्री हरर जी लेटे हुए थे, उस स्थान पर पानी प्रकट हो गया। कफर कुछ क्षिों बाद सम्प िा पानी स ख गया। 

जब पानी प्रकट हो गया था, तब भगवान श्री हरर जी पानी के ऊपर ही लेटे रह ेअथाात उनका शरीर पानी 

के ऊपर ही लेटा रहा, कफर वह अदृश्य हो गये। 

अथण- इस अनभुव में भगवान श्री हरर जी ने स्वयं ही कहा- “मैं तमु्हारे हृदय में रहता ह ूँ”। 

आध्याकत्मक दृकष्ट में ये जगह जहाूँ पर भगवान श्री हरर जी लेटे हुए थे, वह हृदयगफुा के नाम से जानी 

जाती ह।ै वह जगह आकाश तत्व से सम्बंकधत ह।ै 

 

आवरर् का शिन्न-शभन्न होना 

मैं सात माचा को मंत्र जाप कर रहा था तभी यह अनभुव आया। मझेु कदखाई दनेे लगा- मेरे कसर के 

ऊपरी भाग में कछद्र हो गया ह।ै मेरे शरीर के अन्दर का भाग कदखाई दनेे लगा, शरीर अन्दर से प री तरह से 

पोला था, शरीर के नाम पर कसफा  बाहरी आवरि मात्र था। तभी बाहरी आवरि नीचे की ओर जाने लगा, 

कफर वह ज्यादा नीचे की ओर जाकर अदृश्य हो गया। अब मेरा शरीर ही नहीं रह गया था। मैं लगातार मंत्र 

उच्चारि करता जा रहा था। मेरी दृकष्ट ऊपर की ओर हो गयी, तब ऐसा लगा मैं गोलाकार कपण्ड के अन्दर 

कवद्यमान ह ूँ, इस कपण्ड के ऊपरी भाग में कछद्र ह।ै मैं अपनी इच्छा शकक्त के द्वारा उस कपण्ड से बाहर आ 

गया। वह कपण्ड अब मझेु अपने से नीचे की ओर कदखाई दनेे लगा। मैं जैसे-जैसे मंत्र बोल रहा था, वैसे-वैसे 

उस कपण्ड की ऊपरी परत में हलचल होने लगी, उस कपण्ड की परत ट ट-ट ट कर नीचे कगरने लगी। 

अथण- इस अनभुव में मैं मंत्र जाप कर रहा ह ूँ। मझेु कदखाई कदया- मेरे शरीर का बाहरी आवरि नीचे 

की ओर जाकर अदृश्य हो गया। आवरि के अदृश्य होते ही मेरा शरीर भी अदृश्य हो गया। मझेु ऊपर की 

ओर दृकष्ट करते ही कदखाई कदया- मैं ककसी कपण्ड के अन्दर कवद्यमान ह ूँ। उस कपण्ड से अपनी इच्छा शकक्त 

से बाहर आ गया। कफर इस कपण्ड का बाहरी आवरि धीरे-धीरे मंत्र के प्रभाव से कछन्न-कभन्न होने लगा। मैं 

बराबर मंत्र जाप कर रहा था। आवरि प िा रूप से कछन्न कभन्न होता जा रहा था। 
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शिवशिंग स्फशटक मशर् के समान 

यह अनभुव मंत्र जाप के समय आया। 11 माचा को मैंने दखेा- मैं लगातार मंत्र जाप कर रहा था। 

सामने की ओर थोड़ा नीचे, ककसी की दोनों हथेकलयाूँ आपस में कमली हुई अंजली (अंजलुी) आकार में 

थी। उसी अंजली में हल्का काला सा छोटा कशवकलंग था। मैं मंत्र लगातार बोल रहा था और उसी 

कशवकलंग को एक टक टकटकी लगाये दखे रहा था। कुछ क्षिों बाद उस कशवकलंग के मध्य भाग का 

स्वरूप बदलने लगा। कशवकलंग का मध्य भाग कनमाल होने लगा, तभी वह हथेकलयाूँ ऊपर की ओर मेरे मुूँह 

के सामने आने लगी। मेरे मुूँह के सामने थोड़ी द री पर हथेकलयाूँ कस्थर हो गयी। मैं कशवकलंग को दखे रहा 

था, अब कशवकलंग के दाूँये और बाूँये ओर की साइड मात्र थोडी सी जगह काली सी रह गयी थी। सम्प िा 

कशवकलंग अत्यन्त स्वच्छ स्फकटक मकि के समान हो गया था। कशवकलंग के अंदर मध्य भाग में भगवान 

कशव जी का स्वरूप कवद्यमान था अथाात कशवकलंग के अन्दर भगवान कशव जी कवद्यमान (व्याप्त) थे। कफर 

कशवकलंग हमसे द र व नीचे की ओर जाकर अदृश्य हो गया। 

यह अनभुव भी 11 माचा को मंत्र जाप करते समय आया। पहले कलखे अनभुव के बाद आया। 

पहले अनभुव में कशवकलंग हमसे द र जाकर नीचे की ओर अदृश्य हो गया। कुछ समय बाद कशवकलंग 

पहले से थोडा बडे़ आकार में स्फकटक मकि के समान स्वरूप में कफर प्रकट हो गया। उनके दोनों साइडों पर 

जो थोडी सी काकलमा थी, वह ट ट-ट ट कर टुकडे़-टुकडे़ आकार में कबखर गयी। अब कशवकलंग प िा रूप से 

स्फकटक मकि के समान स्वच्छ हो गया। कफर कुछ क्षिों बाद अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- पहले अनभुव में कशवकलंग के बायीं ओर और दायीं ओर थोडे़ स्थान पर कालापन रह गया 

था। अबकी बार इस अनभुव में पहले वाला कालापन ट ट-ट ट कर टुकड़ों में कबखर गया, मैं इस प्रकक्रया 

को अनभुव में दखे रहा था। अबकी बार इस अनभुव में कशवकलंग प िा रूप से स्फकटक मकि के समान हो 

गया ह।ै अब मेरा कचत्त भी भकवष्य में प िा रूप से स्फकटक मकि के समान हो जायेगा। ऐसा भकवष्य में होगा। 

 

नार (बेि) से फि डण्ठि के स्थान से अिग हो गये 

यह अनभुव भी 11 माचा को मंत्र जाप करते समय कदखाई कदया- मेरे कसर के ऊपरी भाग पर कुछ 

कदखाई द ेरहा था। मैंने अपनी दृकष्ट उसी स्थान पर केकन्द्रत कर दी। मैं लगातार मंत्र जाप कर रहा था। कुछ 
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क्षिों बाद दखेा- कसर के सबसे ऊपरी स्थान पर कदखाई द े रहा था, ककसी फल का डण्ठल सा ह।ै कफर 

कदखाई कदया वह खरब जे जैसे फल का डण्ठल ह,ै वह अपनी बेल से अलग हो गया। मझेु अब 

खरब जानमुा फल के डण्ठल का भाग कदखाई द ेरहा था और डण्ठल के पास का के्षत्र व फल भी कदख रहा 

था। कुछ समय बाद अनभुव समाप्त हो गया।  

मैं मंत्र बराबर जाप कर रहा था। कुछ क्षिों बाद कफर उसी स्थान पर द सरा फल कदखाई कदया। 

उसमें ऐसा लग रहा था वह अपनी बेल से अभी-अभी अलग हुआ ह।ै इस फल में डण्ठल नहीं था, डण्ठल 

बेल में ही लगा रहा होगा, मझेु वह स्थान कदखाई द ेरहा था। इसी प्रकार मंत्र जाप करते समय तीन-चार 

फल अपनी बेल से लगे और अलग होते कदखाई कदये। 

अथण- अनभुव में तीन-चार फल पक जाने के कारि अपने आप अपनी बेल से अलग हो गये। 

मतृ्युंजय मंत्र का अथा इसी अनभुव से कमलता ह।ै जैसे पका हुआ खरब जा बेल से (बन्धन से) मकु्त हो 

जाता ह ैवैसे ही हम भी मतृ्य ुऔर नश्वरता के भय से मकु्त होकर मोक्ष (अमतृत्व) को प्राप्त हो। मतृ्युजंय मंत्र 

के द सरी लाइन का अथा ह ै जो अनभुव में बार-बार फल को बेल से ट टा हुआ अथाात अलग हुआ 

कदखाया जा रहा था। 

 

उल्टी गदा वािा स्थान 

यह अनभुव 12 माचा को सबुह ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- बड़ी सी झाड़़ू  द्वारा सफाई की 

जा रही ह,ै जगह कबलकुल स्वच्छ होती जा रही ह।ै  कफर स्पष्ट हुआ यह तो वही जगह ह ैजो उल्टी गदा के 

समान ऊपर उठा हुआ के्षत्र ह।ै इस के्षत्र के आसपास चारों ओर गहरी खाईनमुा जगह व उसमें अनन्त पेड़-

पौधे थे। अब वहाूँ पेड़-पौधे कबलकुल नहीं थे, बकल्क गहरी खाईनमुा जगह ऊपर की ओर समतल होती 

चली आ रही थी। कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- इस प्रकार का अनभुव मैं पहले पसु्तक में कलख चकुा ह ूँ। यह स्थान उल्टी गदा के समान 

ऊपर की ओर उठा हुआ के्षत्र ह,ै यह स्थान ईश्वर का के्षत्र कहा जाता ह।ै इस ऊपर की ओर उठे हुए के्षत्र पर 

बैठने वाला परुुष अपरा-प्रकृकत का स्वामी होता ह।ै ऊपर उठे हुए स्थान को शाश्वत भी कहते ह।ै मैं पहले 

कुछ वषों प वा इस स्थान से नीचे आकर संसार के कल्याि के कलए काया करने में लग गया, इससे सैकड़ों 

मनषु्यों को आध्याकत्मक लाभ प्राप्त हुआ। 
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िरीर के अन्दर से रथ शनकिा 

यह अनभुव 12 माचा को मंत्र जाप करते समय आया। मैं कुसी पर बैठा हुआ मंत्र जाप कर रहा 

था। मंत्र जाप करते समय हमारी आूँखे बन्द थी। मझेु कदखाई कदया- मेरे कसर का ऊपर वाला भाग फट 

गया। मैं द र से दखे रहा था हमारे शरीर के अन्दर कुछ भरा हुआ ह,ै वह वस्त ुऊपर की ओर कनकल रही 

थी। मैं गौरप वाक दखे रहा था- मेरे शरीर के अन्दर से ऊपर की ओर क्या कनकल रहा है? तभी धीरे-धीरे 

कसर के ऊपरी भाग से रथ कनकलकर बाहर की ओर आ गया। वह रथ स क्ष्म, सफेद रंग वाला और पारदशी 

जैसा था, उसमें एक घोड़ा जतुा हुआ था। उस रथ को हाूँकने वाला रथवान भी था, रथ आकाश में खड़ा 

हुआ कदखाई द ेरहा था। मैं मंत्र बोलता जा रहा था तथा आूँखे बन्द ककये हुए रथ को भी दखे रहा था। 

अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में शरीर से बाहर आने वाला रथ हमारे ही स क्ष्म शरीर का प्रतीक ह।ै रथ स क्ष्म, 

सफेद व पारदशी जैसा ह ै क्योंकक हमारा स क्ष्म शरीर अत्यन्त स क्ष्म, स्वच्छ और कनमाल हो चकुा ह।ै 

इसकलये वह पारदशी सा कदखाई द ेरहा ह।ै 

 

ईगि की आाँख 

यह अनभुव 13 माचा सबुह ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- मझेु छोटी सी आूँख बहुत ही 

तेजस्वी कदखाई दी। मैं लगातार टकटकी लगाकर उस तेजस्वी छोटी सी आूँख को दखे रहा था। तभी मझेु 

ईगल का मुूँह भी कदखाई देने लगा, तब मझेु माल म हुआ यह आूँख ईगल की ह।ै ईगल के मुूँह का दाकहना 

भाग कदखाई द ेरहा था, शेष शरीर कदखाई नहीं द ेरहा था। कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अध्यात्म में ईगल की आूँख का अथा केवल तेज नजर ही नहीं, बकल्क उच्च चेतना, स्पष्ट 

दृकष्टकोि और द रदकशाता का प्रतीक ह,ै जो जीवन को एक गहरे, स क्ष्म और व्यापक दृकष्टकोि से दखेने की 

क्षमता को दशााती ह।ै मन में स्पष्ट होना, झ ठ और सच के बीच का अंतर कर पाना, अपनी अंतरात्मा की 

आवाज को सनुना आकद इसका अथा ह।ै 
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शिवशिद्र के अन्दर 

यह अनभुव 15 माचा सबुह ध्यानावस्था में आया। ध्यानावस्था में दखेा- मैं ककसी बडे़ से 

गोलाकार कछद्र को दखे रहा ह ूँ। कछद्र के उस पार आकाश कनमाल स्वच्छ कनखरा हुआ ह।ै तभी अनभु कत 

हुई- मैं सरंुगनमुा कछद्र के अन्दर घसुा हुआ ह ूँ, ऐसा लगता ह ैमैं उस पार कनकलने का प्रयास कर रहा ह ूँ। 

अथण- इस प्रकार सरंुगनमुा कशवकछद्र (जगह) 8 माचा को भी कदखाई कदया था, उस समय वह 

सरंुगनमुा कशवकछद्र लम्बा सा कदखाई द ेरहा था। परन्त ुइस 15 माचा वाले अनभुव में यह जगह अथाात 

कशवकछद्र की लम्बाई उस पार कनकलने के कलए कम हो गयी ह।ै अब भकवष्य में इसके कवषय में और 

ज्यादा जानकारी कमलेगी। 

कशवकछद्र सरंुगनमुा इसकलये कदखाई द ेरहा ह ैक्योंकक कशवकछद्र कजस दीवारनमुा जगह में बना हुआ 

ह,ै उस कछद्र की दीवार की मोटाई बहुत अकधक ह।ै यह कशवकछद्र अपरा-प्रकृकत के आवरि में बना हुआ 

ह।ै अपरा-प्रकृकत के आवरि की दीवारों की मोटाई इतनी ह,ै कजतनी सरंुग की लम्बाई या कशवकछद्र की 

लम्बाई कदखाई द े रही ह।ै अब मेरा अभ्यास इसी क्षेत्र पर चल रहा है, इस कारि अपरा-प्रकृकत का 

आवरि पतला होता जायेगा, तब कशवकछद्र की लम्बाई भी कम होती जायेगी। 

अपरा-प्रकृकत का आवरि तमोगिुी अहकंार व अज्ञानता के कारि बनता ह।ै जब तक मैं इस 

संसार को अपना समझता रह ूँगा या सांसाररक पदाथों के प्रकत आसकक्त रहगेी, तब तक आवरि बना 

रहगेा। इसका कारि ह-ै मैं अभी साधकों का मागादशान कर रहा ह ूँ। जब तक मागादशान करना नहीं छोड ूँगा, 

तब तक आवरि बना रहगेा। जैसे-जैसे प्रकृकत के पदाथों और सांसाररक कायों को त्यागता जाऊूँ गा, वैस-े

वैसे आवरि पतला होता जायेगा। अब धीरे-धीरे सभी को त्यागना ह।ै 

 

राख का ढेर व कढ़ाई 

यह अनभुव 16 माचा को आया। मेरा बहुत अच्छा ध्यान लगा हुआ था। तब अनभुव में कदखाई 

कदया- मझेु बड़ी सी कढाई कदखाई द ेरही थी। मैंने अपनी दृकष्ट कढाई पर कटका दी, कढाई के अन्दर कुछ 

भी नहीं था, कढाई कबलकुल स्वच्छ थी, कढाई च ल्ह ेसे अलग रखी हुई थी। बाूँयी ओर च ल्हा कदखाई 
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कदया। मैंने च ल्ह ेके अन्दर झाूँक कर दखेा- उसके अन्दर राख भरी हुई थी। ऐसा लगता था- इस च ल्ह ेका 

प्रयोग बहुत समय से नहीं ककया गया ह।ै 

अथण- अनभुव का अथा यही ह-ै कढाई में भोजन बहुत समय से नहीं बनाया गया ह।ै तभी कढाई 

एक ओर कतरछी रखी हुई ह ैतथा वह स्वच्छ भी ह।ै च ल्ह ेके अन्दर राख भरी हुई ह।ै राख का अथा ह-ै 

कचत्त पर ककसी प्रकार के संस्कार नहीं रह गये, कचत्त शान्त हो चकुा ह ैऔर उसके सम्प िा भोग समाप्त हो 

चकेु हैं। 

 

प्रकृशत को स्वच्ि शकया जाना 

कप्रय साधकों! यह अनभुव पढने में थोड़ा कवचकलत करेगा, मगर कशक्षाप्रद होने के कारि इस 

अनभुव को कलख रहा ह ूँ। यह अनभुव 17 माचा को सबुह ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- एक परुुष स्त्री 

के शरीर पर साबनु जैसा लगा रहा ह।ै स्त्री प िा रूप से नग्न अवस्था में ह।ै स्त्री परुुष का कवरोध कर रही ह,ै 

मगर परुुष बलप वाक साबनु उसके शरीर पर रगड़ रहा ह।ै स्त्री फशा पर लेटी हुई ह,ै परुुष ने स्त्री को दबा रखा 

ह,ै स्त्री छ टने का प्रयास कर रही ह।ै मैं उस स्त्री को टकटकी लगाकर दखे रहा ह ूँ क्योंकक परुुष उस स्त्री के 

शरीर पर साबनु का झाग ख ब रगड़ रहा ह।ै कफर उस स्त्री के सीने के ऊपर बैठ गया। दोनों हाथों से स्त्री का 

पेट जोर-जोर से रगड़ रहा था। स्त्री का मुूँह परुुष के पीछे की ओर था। स्त्री फड़फड़ा रही थी, परुुष अपना 

काया कर रहा था। यह स्त्री सामान्य कस्त्रयों से प िातः कभन्न थी। ऐसी कवशेष प्रकार की कस्त्रयाूँ ध्यान में कई 

बार कदखाई दी थी, मगर उनके कवषय में ज्यादा कलखना उकचत नहीं समझा। अनभुव समाप्त हो गया। ऐसी 

स्त्री कुछ कदन प वा 9 माचा को भी कदखाई दी थी। 

अथण- अनभुव में परुुष बलप वाक स्त्री के शरीर पर साबनु लगा रहा ह ैअथाात परुुष स्त्री के शरीर को 

साबनु के द्वारा स्वछ करने का प्रयास कर रहा ह ैमगर इस काया में स्त्री कवरोध कर रही ह।ै इस अनभुव में- 

परुुष मेरे ही स्वरुप का प्रतीक ह,ै स्त्री अपरा-प्रकृकत के स्वरूप का प्रतीक ह।ै साबनु मेरे द्वारा ककया गया 

अभ्यास का प्रतीक ह।ै अपरा-प्रकृकत कजतनी शदु्ध होती जाएगी, उतना ही उसका स्वरूप नष्ट हुए के समान 

होता जाएगा, इसीकलए अनभुव में वो स्त्री, परुुष के उस काया का कवरोध कर रही ह।ै इस अनभुव से भाकषत 

होता ह-ै कुछ समय बाद हमारा कचत्त (अपरा-प्रकृकत) और स्वच्छ हो जायेगा। 
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रस्सा 

18 माचा को सबुह मैं मंत्र जाप कर रहा था। मंत्र जाप करते समय मझेु कदखाई कदया- मेरा कसर 

ऊपर से फटकर दो भागो में बूँट गया। इसका ऊपरी आवरि बहुत ही पतला था। कसर के अन्दर के के्षत्र में 

कोई वस्त ु कदखाई देने लगी। वह वस्त ुस्पष्ट कदखाई न दनेे के कारि, यह नहीं समझ सका, कदखाई देने 

वाली वस्तु क्या ह।ै मैं लगातार मंत्र बोले जा रहा था। कुछ क्षिों बाद अन्दर का दृश्य स्पष्ट होने लगा, तब 

कदखाई कदया- कसर के अन्दर तह ककया हुआ मोटा सा रस्सा ह।ै तह ककये हुए रस्से का एक कसरा ऊपर की 

ओर को कनकलने लगा। कुछ क्षिों बाद प िा रूप से रस्सा कनकल आया, कफर वह रस्सा आकाश में जाकर 

अदृश्य हो गया। मेरा शरीर जो आवरि मात्र था, वह नीचे की ओर जाकर टुकडे़-टुकडे़ होकर अदृश्य हो 

गया। 

अथण- अनभुव में कदखाई देने वाला रस्सा मोटा सा सफेद रंग का था। मैंने अपने पहले अनभुवो में 

कई बार इसी रस्से का कई बार विान ककया ह-ै कक वह रस्सा आसमान में लटका हुआ था, मैं रस्से का 

कनचला कसरा पकड़ कर उस पार चला गया। यह (रस्सा) अनभुवो में कई बार कदखाई कदया।  इस रस्स ेके 

द्वारा मेरी कई बार सहायता हुई ह।ै अब आज इस अनभुव में यह रस्सा मेरे शरीर से बाहर कनकल कर ऊपर 

आकाश में जाकर अदृश्य हो गया। इस अनभुव से स्पष्ट होता ह-ै अब भकवष्य में मझेु इस रस्से की 

आवश्यकता नहीं पडे़गी, क्योंकक मेरी अवस्था ऐसी हो गयी ह।ै मेरी वतामान साधना कशवकछद्र के अन्दर 

चल रही ह।ै संसार में कलप्त होने के कारि मैं पतन में अथाात अज्ञानता में आ जाता ह ूँ, क्योंकक साधकों के 

कल्याि के कलये कुछ मागादशान करना पड़ता ह।ै 

 

भूशम के अन्दर 

यह अनभुव 18 माचा को शाम के समय ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- मैं भ कम के अन्दर 

उपकस्थत ह ूँ। मेरे सामने लगभग 4 इचं व्यास का सरंुगनमुा कछद्र से अत्यन्त स्वच्छ पानी कनकलकर नीचे 

की ओर कगर रहा ह।ै जो पानी कगर रहा ह,ै वह पानी भी नीचे की ओर इसी प्रकार मोटे कछद्र के अन्दर जा 

रहा ह।ै कफर कगरने वाला पानी बन्द हो गया। वह कछद्र भी स ख गया, मगर नीचे वाले कछद्र में, कजसमें पानी 

कगर रहा था, उसमें पानी अब भी भरा हुआ ह।ै चारों तरफ की सम्प िा कमट्टी में नमी कदखाई द ेरही थी। 
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अथण- अनभुव में सम्प िा दृश्य कचत्त शदु्ध होने की प्रकक्रया के अन्तगात कदखाई दे रहा ह।ै मैं पहले 

कलख चकुा ह ूँ (कपछली पसु्तकों में) कचत्त के कछद्रों में भी क्लेशात्मक कमा भरे होते हैं, उसी का यह दृश्य 

ह।ै यह शदु्धता आरोही-अवरोही क्रम में चल रही ह,ै इसमें स्थ ल से लेकर कचत्त तक, कचत्त से लेकर स्थ ल 

तक शदु्धता समान रूप से होती रहती ह।ै यह प्रकक्रया वषों तक चलती ह।ै इसकलये ऊपर की अवस्था के 

बाद नीचे की अवस्था उपकस्थत हो जाती ह।ै यह प्रकक्रया आकखरी जन्म में अकन्तम समय पर होती ह।ै 

 

आवश्यक जानकारी 

साधकों मैं जानकारी देना चाहता ह ूँ- अब से लेकर कुछ महीने तक मझेु अहकंार के कवषय में, 

कचत्त के कवषय में, ऋतम्भरा के कवषय में, कशवकछद्र के कवषय में बहुत अनभुव आये। इन सबका कारि 

यह था- मैं साधकों का मागादशान करता ह ूँ तब मेरी कनम्न अवस्था उपकस्थत हो जाती ह,ै यह अज्ञानता के 

अंतगात आता ह।ै कफर मैं अभ्यास करने लगता ह ूँ तब उच्चतम अवस्था आ जाती ह।ै यह क्रम चलता 

रहता ह।ै  

कचत्त की शदु्धता के कलये तमोगिुी अहकंार को स्वच्छ करना होगा, इसका प्रभाव कचत्त पर और 

प्रकृकत के आवरि पर पड़ता ह।ै प्रकृकत के आवरि को भी धीरे-धीरे स्वच्छ करके नष्ट करना ह।ै प्रकृकत 

का आवरि नष्ट होते समय ही, परा-प्रकृकत का अवतरि होता रहता ह।ै परा-प्रकृकत का अवतरि होना 

अकत आवश्यक ह,ै क्योंकक कशवकछद्र से उस पार की अवस्था तभी प्राप्त होगी।  

कचत्त को शदु्ध करने के कलये पररपक्व अवस्था प्राप्त हो, उसके कलये आरोही और अवरोही क्रम में 

कचत्त की शदु्धता करनी होगी, क्योंकक कचत्त ही क्रमशः अहकंार, पंचतन्मात्राएं, स क्ष्म पंचभ त, स्थ ल 

पंचभ त में और मन, स क्ष्म दसों-इकंद्रयों के रूप में व स्थ ल दसों-इकंद्रयों के रूप में पररवकतात होता ह।ै 

इसकलये स्थ ल से लेकर कचत्त तक, कचत्त से लेकर स्थ ल तक शकुद्धकरि होना अकतआवश्यक ह।ै इसी 

शकुद्धकरि के अभ्यास से, अभ्यासी की अवस्थाओ ंका पररवतान होना शरुु हो जाता ह।ै जब तक प िा रूप 

से शदु्ध नहीं होगा, तब तक उसे मोक्ष की अवस्था प्राप्त नहीं हो सकती ह।ै 

 

 



तत्त्वज्ञानी के अनभुव   167 

अहंकार के शवषय 

मैं यहाूँ जो कलख रहा ह ूँ, वह कसफा  उन अभ्याकसयों के कलये है, कजनका यह जन्म अथाात वतामान 

जन्म आकखरी ह ैऔर कजनके कचत्त पर ऋतम्भरा-प्रज्ञा का प्राकट्य हुए कई वषा हो गये ह।ै ऐसे साधक या 

अभ्यासी इस भ लोक पर ककतने होंगे, मझेु माल म नहीं ह।ै ऐसी योग्यता वाले साधक इस भ लोक पर कवरले 

ही होंगे। इस अवस्था में अहकंार के कभन्न-कभन्न तरह के अनभुव आते ह।ै जैसे- वह (अभ्यासी) नाग के 

शरीर के अन्दर आगे की ओर चला जा रहा है, उसे ऐसा लग रहा ह ैमानो वह सरंुगनमुा जगह के अन्दर 

चला जा रहा ह,ै इस प्रकार के अनभुव आयेंगे। कभी-कभी दखेेगा- वह अत्यन्त तीव्र गकत से सरंुगनमुा 

जगह में आगे चला जा रहा ह,ै कफर वह अपने आप को दखेेगा- वह द र से बैठा हुआ नाग को देख रहा ह,ै 

उसके सामने द र नाग लेटा हुआ ह।ै वह कुछ समय पहले उसी नाग के अन्दर था। इस प्रकार के अनभुव 

आयेंग,े इस प्रकक्रया से अहकंार शदु्ध होता रहता ह।ै 

सबसे अच्छी बात यह ह-ै अभ्यासी को सदवै ईश्वर उन्मखु होकर अभ्यास करते रहना चाकहये। 

कनरन्तरता को कभी ट टने नहीं दनेा चाकहये, कनरन्तरता के ट टते ही अज्ञानता की अवस्था उपकस्थत हो 

जाती ह।ै ऐसी अवस्था में संसार के परोपकार से द र हो जाना चाकहये। अगर ऐसा नहीं ककया तो पतन की 

अवस्था में आकर संसार के कायों को कब तक करते रहोगे। मझेु दखेो, मैं कई बार पतन की अवस्था को 

प्राप्त हो गया। कदव्य शकक्तयों ने मझेु ख ब रोका कक अब साधकों का मागादशान करना बंद कर दो, मगर मैंने 

उनकी बात नहीं मानी, तभी मैं बार-बार आगे बढता ह ूँ कफर नीचे आ जाता ह ूँ।  

मझेु अनभुव में ऋतम्भरा-प्रज्ञा अक्सर कदखाई दतेी ह ैइससे अभ्यासी को लाभ कमलता है। ऋतम्भरा-प्रज्ञा 

का प्राकट्य कजतना ज्यादा होगा, उतना ही ज्यादा कचत्त पर ज्ञान का प्रकाश फैलता है। इससे अज्ञान धीरे-

धीरे नष्ट होने लगता ह ैऔर ज्ञान बढता रहता ह।ै  

अब मैं अहकंार सम्बंकधत और ऋतम्भरा-प्रज्ञा से सम्बंकधत अनभुवों को नहीं कलख ंगा, ताकक इस 

पसु्तक का लेख बहुत ज्यादा न हो। इस पसु्तक को मैं कम पन्ने वाली रखना चाहता ह ूँ क्योंकक इस 

अवस्था वाले अभ्यासी वतामान समय में बहुत ही कम पाये जाते हैं। 
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वायु तवव, अशग्न तवव, जि तवव, पृथ्वी तवव का आपस में तारतम्य 

यह अनभुव तीन अपै्रल को ध्यानावस्था में आया- अनभुव में मैंने अपने आपको आकाश में 

उपकस्थत पाया। सामने की ओर का दृश्य दखे कर मैं चौंक पड़ा। सामने की ओर आकाश में चार बकरी के 

बच्चे गोलाकार रूप में बैठे हुए थे। इस गोलाकार के्षत्र का व्यास 2 मीटर के लगभग रहा होगा। ये बकरी 

के चारों बच्चे एक ही जैसे स्वरूप वाले थे। ये चारों बच्चे कशश ुरूप में ही थे, सभी बच्चों का रंग एकदम 

स्वच्छ सफेद था। 

चारों बच्चे दखुी और उदास से थे। उनका मुूँह नीचे की ओर लटका हुआ था तथा बच्चे बहुत 

कमजोर से थे। इन बकरी के बच्चों को देखकर मैं बोला- ये बच्चे तो मर जायेंगे। मझेु ऐसा लगा- एक दो-

बार शायद इनके शरीर में हल्का सा कम्पन या झटका सा (जैसे कबजली का तार छ  लेने पर झटका लगता 

ह)ै लगा। कफर मझेु ये दखेकर आिया हुआ- इन बकरी के बच्चों की नाकभ से पतली सी सफेद स्वच्छ 

पारदशी नली लगभग ¼ इचं मोटी जडु़ी हुई ह।ै इस नली का द सरा कसरा द सरे बच्चे की नाकभ से जडु़ा 

हुआ था। कफर उस बच्चे की नाकभ से नली कनकल कर तीसरे बच्चे की नाकभ से जुड़ा हुआ था कफर तीसरे 

बच्चे के नाकभ से नली कनकल कर चौथे बच्चे की नाकभ से जडु़ी हुई थी। कफर चौथे बच्चे के नाकभ से नली 

कनकल कर पहले बच्चे की नाकभ से जडु़ी हुई थी। अथाात बकरी के चारों बच्चे पारदशी सफेद स्वच्छ 

नली के द्वारा नाकभ के्षत्र से आपस में जडेु़ हुए थे। मझेु पारदशी नली का अन्दर का क्षेत्र स्पष्ट कदखाई दे रहा 

था। ऐसा लग रहा था- मानो बहुत ही शदु्ध पारदशी वाय ुइसके अन्दर भरी हुई ह।ै यह दृश्य बहुत ही सनु्दर 

कदखाई द ेरहा था। सम्प िा दृश्य आकाश के अन्दर था। अनभुव समाप्त होने पर मेरी आूँखे खलु गयी। कफर 

अनभुव के कवषय में सोचने लगा। 

अथण- मैं पहले भी अनभुवो में बता चकुा ह ूँ कक बकरी का आध्याकत्मक अथा क्या होता ह।ै 

अनभुव में कदखाई दनेे वाली बकरी अपरा-प्रकृकत की प्रतीक ह।ै अपरा-प्रकृकत पाूँच तत्वों द्वारा बनी हुई ह।ै 

ये पाूँचों तत्व इस प्रकार से ह-ै 1. आकाश तत्व, 2. वाय ुतत्व, 3. अकग्न तत्व, 4. जल तत्व, 5. परृ्थवी 

तत्व। अनभुव में आकाश में बकरी के चार बच्चे कदखाई द ेरह ेथे, ये चारों बच्चे वाय ुतत्व, अकग्न तत्व, 

जल तत्व और परृ्थवी तत्व के प्रतीक थे। बकरी के सभी बच्चे स्वच्छ सफेद रंग के थे। सफेद रंग सत्वगिु 

का प्रतीक होता ह।ै अथाात रजोगिु और तमोगिु उनके अन्दर नहीं थे (वैसे तीनों गिु सदवै एक साथ 

रहते ह)ै। अथाात चारो तत्व शदु्धता को प्राप्त हो रह ेथे। उनके स्वरूप को दखेकर ऐसा लगता था कक बेचारे 

बच्चे मर जायेंगे अथाात भकवष्य में ये चारो पदाथा मेरे कलए प्रभावी नहीं रहेंगे, नष्ट हुए के समान हो जायेंगे 
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अथाात ये अवस्था इन चारो तत्वों से (अपरा-प्रकृकत) परे हो जायेंगे। चारो बच्चों के नाकभ के्षत्र से एक नली 

कनकल कर द सरे की नाकभ से जडु़ी हुई ह।ै अथाात इन तत्वों का आपस में स क्ष्म रूप से तारतम्य सदैव बना 

रहता ह।ै ऐसा लगता ह ैनली के अन्दर अत्यन्त स क्ष्म वाय ुकवद्यमान ह,ै अथाात वाय ुतत्व से तारतम्य जडु़ा 

ह।ै प्रत्यक्ष दखेने पर चारों तत्वों में आपस में घनत्व स्तर पर भारी अन्तर ह।ै तमोगिु की क्रमशः 

बकहमुाखता बढने पर, वाय ुतत्व से परृ्थवी तत्व तक आने पर चारो तत्वों में भारी अन्तर हो जाता ह।ै प्रकृकत 

आकाश तत्व में अकधकष्ठत होकर वाय ुतत्व के द्वारा अपना सजृन करती ह।ै सम्प िा सकृष्ट में ककसी भी 

प्रकार की हलचल वाय ुतत्व के द्वारा ही होती ह ै

 

अपरा-प्रकृशत और शचत्त 

अपै्रल माह की 4 तारीख को यह अनभुव ध्यानावस्था में आया। मैं मंत्र जाप कर रहा था। मंत्र 

जाप करते-करते ध्यान लग गया। ध्यानावस्था में दखेा- कचत्त की भ कम क्लॉक वाइज घ म रही थी। मैं उस 

भ कम को क्लॉक वाइज घ मता हुआ दखे रहा था। थोड़ी दरे बाद कुछ और स्पष्ट हुआ, वह घ मती हुई भ कम 

चपटी ररंग के आकार वाली थी। यह ररंग के आकार वाली चपटी भ कम अपनी जगह पर क्लॉक वाइज घ म 

रही थी। और स्पष्ट होने पर दृश्य में कदखाई कदया- चौड़ा सा कुूँ आनमुा जगह ह।ै यह चपटी ररंग के आकार 

की क्लॉक वाइज घ मने वाली भ कम उस कुूँ आनमुा जगह का ऊपरी ककनारा ह ैअथाात बडे़ कुूँ आनमुा जगह 

का ऊपरी ककनारा क्लॉक वाइज घ म रहा था। उस कुूँ आनमुा जगह को दखेकर मझेु कई वषा प वा आय े

अनभुव की याद आ गयी। उसमें भी आकाश में ररंग के आकार वाली जगह में आकाशगंगाएं कवद्यमान 

थी। ये आकाशगंगा वाली जगह (ररंग के आकार वाली जगह) क्लॉक वाइज घ म रही थी। इस ररंग के 

आकार वाली चपटी जगह के नीचे द सरी चपटी ररंग के आकार वाली जगह थी। वह जगह एन्टी-क्लॉक 

वाइज घ म रही थी इस ररंग के आकार वाली जगह के मध्य में गहरा सा चौड़ा कुूँ आनमुा जगह थी। इस 

कुूँ ए में नीचे कवशेष प्रकार का पदाथा (गाढा सा) भरा हुआ उबल सा रहा था, आकद। 

इस अनभुव में जो आज कदखाई कदया- यह कुूँ आनमुा जगह कचत्त का स्वरूप था। यह स्वरूप 

कबलकुल वैसा ही था, जब जीव सगिु-ब्रह्म से अलग होकर प्रकृकत में भोग के कलए चल दतेा ह।ै कफर 

कुूँ आनमुा जगह में दोनों हाथों को फैला कर पेट के बल कुूँ ए (कचत्त) के अन्दर क द जाता ह।ै आज कफर 

वही कचत्त अनभुव में कदखाई कदया। 
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अथण- इस अनभुव में कचत्त का स्वरूप स्पष्ट रूप से कदखाई कदया था। मनषु्य का शरीर रूपी कपण्ड 

और ब्रह्माण्ड रूपी कपण्ड में कोई अन्तर नहीं ह,ै यह कदखाया गया ह।ै कुछ वषों प वा अनभुव में कदखाया 

गया था ब्रह्माण्ड रूपी कपण्ड कजसमें आकाशगंगायें कवद्यमान थी और आज के अनभुव में कचत्त की घ मती 

हुई भ कम में कोई अन्तर नहीं था अथाात शरीर रूपी कपण्ड और ब्रह्माण्ड रूपी कपण्ड में आपस में तारतम्य 

रहता ह।ै दोनों कपण्डो में कोई अन्तर या कभन्नता नहीं ह।ै ब्रह्माण्ड रूपी कपण्ड बडे़ रूप में ह ैतथा शरीर रूपी 

कपण्ड छोटे रूप में ह।ै  

मझेु याद आ रहा ह ैजब पहले कुछ वषों प वा इसी प्रकार का अनभुव आया था, तब उस अनभुव 

में जो दोनों प्रकार की चपटी ररंग के आकार वाली प्लेटें क्लॉक वाइज और द सरी चपटी ररंग आकार 

वाली प्लेट एन्टी-क्लॉक वाइज घ म रही थी अथाात दोनों प्लेटें आपस में उल्टी कदशा में घ म रही थी। इन 

घ मती हुई प्लेटों से कवशेष प्रकार की आवाज उत्पन्न हो रही थी। इस आवाज का उदाहरि स्थ ल जगत 

की आवाज से नहीं द ेसकता ह ूँ। कफर भी मैं इस आवाज के कवषय में कलख ूँगा- आवाज वाय ुतत्व के 

घषाि जैसी थी। ऐसा लग रहा था- मानो घर-घर-घर-घर-घर या घरा-घरा-घरा-घरा जैसी आवाज आ रही थी। 

ऊपर वाली प्लेट जो क्लॉक वाइज घ म रही थी, इसी चपटी प्लेट पर ढेरों आकाशगंगाएं कवद्यमान 

थी। ये आकाशगंगाएं उसी कुूँ ए जैसे के्षत्र का चक्कर लगा रही थी। ये चक्कर क्लॉक वाइज था। इन 

आकाशगंगाओ ंमें अनन्त ग्रह कवद्यमान थे। इनकी कगनती नहीं की जा सकती ह।ै अपनी परृ्थवी और स या 

मण्डल कही भी कदखाई नहीं द ेरहा था। आकाश गंगाओ ंकी घ मने की गकत बहुत ज्यादा थी। आकाश 

गंगाओ ंमें ग्रह नष्ट होते रहते हैं। ग्रह का मटीररयल ट टकर अन्त में कुूँ ए जैसे के्षत्र में चला जाता ह ैउसके 

अन्दर (कुूँ ए जैसे के्षत्र में) गाढा सफेद जैसा पदाथा खौलता सा रहता ह।ै इसी गाढे पदाथा से आकाश 

गंगाओ ंका कनमााि हुआ ह।ै आकाशगंगाओ ंके कनमााि वाले म ल पदाथा में ककसी प्रकार का अभाव नहीं 

होता ह।ै 

मैं योगी ह ूँ इसकलये इस कवषय में ज्यादा जानकारी नहीं ली। इसमें मेरी कोई कदलचस्पी भी नहीं ह।ै 

कफर अपरा-प्रकृकत ने कुछ अपने कवषय में भेद खोला था आकाशगंगा में जो ग्रह कवद्यमान ह,ै उन ग्रहों का 

आपस में स क्ष्म रूप से तारतम्य रहता ह।ै आकाशगंगाओ ं में भारी तमोगिु का व्यापार रहता ह ै उस 

अवस्था में तमोगिु प्रभावी रहता ह।ै इस कवषय में इस जगह पर बस इतना ही कलखना ठीक ह।ै चाह ूँ तो 

इस कवषय में और भी कलख सकता ह ूँ मगर वह मेरा कवषय नहीं ह।ै 
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मेरा और साधकों का सूक्ष्म तारतम्य 

यह अनभुव 4 अपै्रल 10:30 बजे आया। मैं ध्यान कर रहा था तब मझेु कदखाई कदया- मैं ककसी 

स्थान पर खड़ा हुआ ह ूँ। मेरे दाकहने ओर बगल में जोर से कवस्फोट जैसी आवाज आयी। मैंने अपने दाकहने 

ओर मडु़कर दखेा कजधर से आवाज सनुाई दी थी। बगल वाला घर कवस्फोट से कगर गया था। उसका 

मलवा इधर-उधर कबखर गया था, अब वहाूँ पर चारों ओर सवात्र पानी ही पानी कदखाई द ेरहा था। मैं सामने 

का दृश्य दखेकर बोला- अरे, उस स्त्री को बचा ल ूँ, कजसका घर कवस्फोट में ट ट कर कबखर गया ह।ै वह 

अपनी जान बचाने के कलये पानी में तैर रही थी। मैंने दखेा- उस पानी के अन्दर पानी की धार बह रही थी। 

वह स्त्री पानी की धार में ड ब सी रही थी। उसकी उम्र लगभग 50 वषा की होगी। मैं पानी की ऊपरी सतह से 

लगभग 2 मीटर ऊूँ चे आकाश में चलकर उस स्त्री के पास गया और उससे बोला- “डरो मत, मैं तमु्ह ेबचा 

ल ूँगा, आप अपना हाथ मुझे पकड़ा दो”। मगर मेरी बात उस स्त्री ने नहीं सनुी क्योंकक वह ड ब सी रही थी 

और तैरती जा रही थी। मैं उस स्त्री से दो मीटर ऊपर खड़ा हुआ था कफर अपना हाथ उसकी ओर बढाया, 

ताकक मैं उसे कनकाल सक ूँ । वह स्त्री मेरी पकड़ में नहीं आयी। बस यही सब कर रहा था कक उस स्त्री का 

हाथ पकड़ में आ जाये, मगर वह स्त्री पकड़ में नहीं आयी। अब वह स्त्री मझेु नहीं कदखाई द ेरही थी, शायद 

पानी में ड ब गयी होगी। मैं पानी से दो मीटर ऊपर आकाश में इधर-उधर कवचरि करने लगा। 

मैंने दखेा- उस पानी में बहुत से लोग अपनी जान बचाने के कलए तैर रह े थे। मैं लोगों की जान 

बचाने का प्रयास कर रहा था। चारों तरफ सवात्र पानी ही पानी था। मझेु लगा- कोई मेरा पैर पकड़ कर पीछे 

की ओर खींच रहा ह।ै उसी समय मझेु पानी के मध्य में एक मोटा खम्बा (कपलर) कदखाई कदया, वह खम्बा 

पानी से ऊपर की ओर कनकला हुआ था। मैंने उस खम्बे को पकड़ कर, खम्बे के एक तरफ अपना दाकहना 

पैर रख कलया अथाात पानी के मध्य में खम्बे को पकड़ कर खम्बे के ऊपर खड़ा हो गया। मझेु ऐसा लगा 

जैसे कोई मेरा बाूँया पैर नीचे की ओर खींच रहा है। मैंने अपने बाूँये पैर की ओर दखेा तो आिया चककत 

हुआ क्योंकक पैर की कपंडली के नीचे नाइलोन के तरह बारीक धागे (मकड़ी के जाले के समान पतले धागे) 

कलपटे हुए थे, उन सभी धागों का द सरा कसरा पानी के अन्दर ड बा हुआ था। ऐसा लगता था- पानी के 

अन्दर इन नाइलोन के धागों में बोझा बूँधा हुआ ह ैवही बोझा मझेु पानी के अन्दर खींच रहा ह।ै यह बोझा 

ही आकाश में स्वतन्त्र कवचरि नहीं करने द े रहा ह।ै मैंने उन मजब त धागों को अपने पैर से छुटाने का 

प्रयास ककया। मैं केवल अपने दाकहने पैर से कपलर पर खड़ा था, दाकहने हाथ से कपलर को पकडे़ था, बाूँया 

पैर कपलर से द र था। बाूँये हाथ से बाूँये पैर के धागों को छुटाने का बहुत प्रयास ककया, मगर धागों को नहीं 
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छुटा सका, क्योंकक सभी धागे आपस में उलझे हुए थे। सभी धागे नीचे की ओर पानी में खींचने का प्रयास 

कर रह ेथे, मझेु ऐसा लगा- “इन धागों के कारि मेरा पैर कट जायेगा”। कफर मैंने नीचे की ओर पानी के 

अन्दर दखेने का प्रयास ककया- इन धागों के द सरे कसरे पर क्या बूँधा हुआ ह।ै तब मैंने पानी के अन्दर दखेा- 

धागों के द सरे कसरे पर अलग-अलग धागों में साधक जडेु़ हुए थे। ये वही साधक थे कजनका मैं मागादशान 

कर रहा ह ूँ या कर चकुा ह ूँ। ये सभी साधक कशकवरों में आये थे। मझेु समझते दरे नहीं लगी कक इन सभी 

साधकों का स क्ष्म तारतम्य मेरे बाूँये पैर की कपंडली के नीचे नाइलोन के पतले धागे के समान स क्ष्म धागों 

जैसे से बूँधें हुए थे। साधक पानी के अन्दर कक्रया कलाप (व्यवहार) कर रह ेथे। इन्ही साधकों का बोझा 

हमारे बाूँये पैर को नीचे की ओर खींच रह ेथे। कफर मेरा अनभुव समाप्त हो गया और मेरी आूँखे भी खलु 

गयी। 

अथण- सवात्र चारों ओर पानी ही पानी ह-ै यह पानी संसार का स्वरूप ह।ै जो स्त्री पानी में तैर रही ह,ै 

मैं उसे बचाने का प्रयास कर रहा ह ूँ। वह बाहर की ओर कनकलना नहीं चाहती ह ैकफर वह पानी की धार में 

बहकर अदृश्य हो गयी। इसका अथा ह-ै मेरे द्वारा उस स्त्री को योग कसखाया गया। मैं उसे संसार से 

कनकालना चाहता था मगर वह संसार से कनकलना नहीं चाहती थी। कफर वह संसार में ड ब गयी, शायद 

उसे संसार अच्छा लगता होगा। मेरे बहुत कहने पर भी उसने मेरी बात नहीं मानी। ऐसा उसके साथ भकवष्य 

में अवश्य होगा। 

कजन साधकों को मैंने योग कसखाया अथवा कसखा रहा ह ूँ, उन्ही साधकों का स क्ष्म तारतम्य हमारे 

पैर की कपण्डली के नीचे भाग से जडु़ा हुआ ह।ै साधक संसार में व्यवहार कर रह े ह,ै मैं उन्हें योग के 

माध्यम से जीने का तरीका कसखा रहा ह ूँ मगर वह संसार में कलप्त ह,ै उसका प्रभाव मझु पर पड़ रहा ह।ै वही 

अनभु कत मझेु हो रही ह ै कक मेरा पैर नीचे की ओर संसार में खींचा जा रहा ह।ै कजतने साधकों को योग 

कसखाया ह,ै वे सभी साधक अज्ञानता वश लोभ, मोह, इष्याा, द्वषे, लालच से आच्छाकदत संसार में 

व्यवहार कर रह ेह।ै मैंने इन साधकों पर शकक्तपात ककया, कुण्डकलनी ऊध्वा की, चक्र खोल,े अन्य प्रकार 

की आध्याकत्मक सहायता की, इसी कारि स क्ष्म तारतम्य के द्वारा उन साधकों का मझुसे जडु़ाव ह।ै 

साधकों का तारतम्य मेरे पैर के कनचले भाग से है, इसीकलये मेरे आध्याकत्मक मागा में ये अवरोध के रूप में 

ह।ै भकवष्य में ये तारतम्य मुझे तोड़ना पडे़गा, ताकक मेरा मागा प्रशस्त हो। ये तारतम्य मेरे कलये बन्धन जैसा 

ह,ै जैसा कक अनभुव में कदखाई कदया ह।ै कफर मेरा अनभुव समाप्त हो गया था। उस समय मेरा और साधकों 

का आपस का तारतम्य ट टा नहीं था बकल्क जडु़ा हुआ था। 
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शचत्त की भूशम पर एन्टी-क्िॉक वाइज गशत 

यह अनभुव 6 अपै्रल को आया। मैंने दखेा- सामने खडे़ आकार में कचत्त की भ कम एन्टी-क्लॉक 

वाइज घ म रही थी। उस समय मैं सोच रहा था- अबकी बार भ कम खडे़ आकार में घ म रही ह,ै वह भी एन्टी-

क्लॉक वाइज घ म रही ह।ै इस प्रकार घ मने का अथा होता ह-ै भ कम प्रलय उन्मखु घ म रही ह,ै क्योंकक बहुत 

समय से कचत्त की भ कम क्लॉक-वाइज घ मती हुई कदखाई द ेरही थी। ऐसा सदवै नहीं, कभी-कभी होता था 

तथा कचत्त की भ कम सदवै पडे़ आकार में सामने थोड़ा नीचे की ओर कदखाई दतेी थी। 

अथण- एन्टी-क्लॉक वाइज भ कम घ मने का अथा ह-ै कचत्त की भ कम प्रलय उन्मखु घ म रही ह ैअथाात 

कचत्त का  बहाव प्रलय उन्मखु हो गया ह।ै 

 

मेरे आदिण ब्रह्मशषण शवश्ाशमत्र जी 

यह जानकारी मझेु 9 अपै्रल को दी गयी। सबुह 4 बजे ध्यानावस्था में मैंने अपने आदशा से प छा- 

“प्रभ,ु बहुत समय हो गया, मैंने आपसे बातें नहीं की ह।ै क्या कृपया मझेु कुछ मागादशान करोगे”? मेरे 

आदशा की आवाज आयी- “गहरे ध्यान का अभ्यास करने का प्रयास करो, लगभग एक माह बाद 

आपको कुछ प्राप्त होगा। वह जो प्राप्त होगा आपके शरीर के अन्दर समा जायेगा, इससे आपको लाभ 

कमलेगा।” कफर आवाज आनी बंद हो गयी और मैं गहरे ध्यान में चला गया। बहुत कदनों बाद आज मेरे 

आदशा से मेरी बात हुई। 

अथण- साधकों, बहुत से साधकों को मेरे आदशा के कवषय में जानकारी ह ैकक मेरे आदशा कौन ह।ै 

मैं अपने आदशा के कहने पर उनके अनसुार ही अनसुरि करता ह ूँ। जब मझेु कोई आध्याकत्मक परेशानी 

या अवरोध आता ह ैतब मैं अपने आदशा को याद करता ह ूँ, कफर मेरे आदशा मेरे अवरोधों को द र करन ेका 

तरीका बता दतेे ह।ै मेरे आदशा ब्रह्मकषा कवश्वाकमत्र जी ह।ै 
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पााँच फनों वािे िेषनाग जी 

यह अनभुव 17 अपै्रल को आया। हल्का सा प्रकाश कवद्यमान ह,ै मैं हृदयगफुा के अन्दर ह ूँ। इसी 

हल्के प्रकाश में कई फनों वाला नाग अपने फन ऊपर की ओर उठाये हुए कदखाई कदया, उसका मुूँह मेरी 

ओर ह।ै ऐसा लग रहा ह ैमानो प्रकाश का बना हुआ ह,ै इस नाग के पाूँच मुूँह (फन) ह।ै वह मेरी ओर मझेु 

दखे रहा ह।ै यह दृश्य कुछ क्षिों के कलये ही कदखाई कदया। 

अथण- यह अनभुव अंतःकरि में कस्थत हृदयगफुा के अन्दर कदखाई कदया। इस अनभुव से पहले 

हृदयगफुा के अन्दर कुछ अनभुव कदखाई कदये थे। इसी हृदयगफुा के अन्दर श्री हरर और शेषनाग जी के 

दशान हुए थे। अबकी बार शेषनाग जी का स्वरूप प्रकाश का बना हुआ कदखाई दे रहा था। 

 

आवश्यक जानकारी 

कप्रय पाठको, मैं पहले भी कलख चकुा ह ूँ- जीव को मोक्ष की प्राकप्त तभी होती ह ै जब उसे 

वास्तकवक स्वरूप का भान हो जाता ह।ै ऐसा तभी होगा जब कचत्त इतना शदु्ध हो जाये कक उसमें (कचत्त में) 

अपने वास्तकवक स्वरूप का दशान हो जाय। ऐसा तभी होगा जब जीव और कचत्त की शकुद्ध समान रूप से 

हो जायेगी। कचत्त को इतना शदु्ध होने के कलये, स्थ ल से लेकर कचत्त तक कफर कचत्त से लेकर स्थ ल तक 

समान शकुद्ध हो जाये। इसके कलये अभ्यासी की बार-बार आरोही और अवरोही क्रम की अवस्था 

उपकस्थत हो जायेगी। ऐसी अवस्था में कभी उच्चावस्था तो कभी कनम्नावस्था उपकस्थत हो जायेगी ताकक 

स्थ ल से लेकर कचत्त तक और कचत्त से लेकर स्थ ल तक समान शकुद्ध हो पाये। तभी अनभुवों में कभी 

उच्चावस्था के अनभुव आते ह ैतो कुछ कदनों बाद कनम्नावस्था के अनभुव आने लगते ह।ै इस प्रकक्रया में 

समान शकुद्ध धीरे-धीरे होने लगती ह।ै अब कफर हमारी कनम्नावस्था उपकस्थत हो गयी ह।ै 

 

शिवशिद्र 

यह अनभुव 18 अपै्रल को शाम के समय ध्यानावस्था में आया। ध्यानावस्था में दखेा- मैं 

प्रकाशमान आकाश में बैठा हुआ ह ूँ। मैंने अपनी दृकष्ट ऊपर की ओर की, तब मझेु कदखाई कदया- ऊपर की 
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ओर स या के आकार के समान एक कछद्र ह,ै मैं उस कछद्र को बडे़ गौरप वाक दखे रहा ह ूँ। यह एक पतली 

परत द्वारा ढका हुआ ह।ै यह परत माूँस जैसी वस्त ुसे बनी पतली मजब त परत ह।ै मैं उस परत को गौरप वाक 

गहराई से दखे रहा ह ूँ, तब ऐसा लग रहा था कक इस परत में कुछ हलचल सी हो रही ह।ै तभी अनभुव 

समाप्त हो गया। 

अथण- इस अनभुव में कछद्र बहुत ही स्पष्ट कदखाई दे रहा ह,ै अभी तक इस कछद्र के उस पार का 

आकाश कदखाई दतेा था। कछद्र के उस पार का आकाश कनमाल और स्वच्छ था। अबकी बार कछद्र को 

नजदीक से दखेा तो उस पार का दृश्य कबलकुल कदखाई नहीं कदया, बकल्क कछद्र प िा रूप से बन्द था। ऐसा 

लग रहा था कक यह कछद्र कचकने माूँस की मजब त सी परत से ढका हुआ ह।ै अभी और अभ्यास करने पर 

इस परत के कवषय में और जानकारी कमलेगी। इतना अवश्य था उस बन्द परत में कुछ हलचल सी हो रही 

थी। 

 

सूक्ष्म िरीर और मानव कंकाि 

यह अनभुव 20 अपै्रल को आया था। मंत्र जाप करते समय मैंने दखेा- जैसे-जैसे मैं मंत्र बोलता था 

उसी समय पैरों के पंजों के अग्रभाग अथाात उूँगकलयों के के्षत्र में माूँसनमुा तमोगिु कखंचता हुआ (नचुता 

हुआ) पीछे की ओर आ रहा ह।ै पैरों की उूँगकलयों का माूँस कखंचता हुआ पीछे की ओर (कपंडकलयों की 

ओर) चला गया। अब उूँगकलयों की जगह पतली-पतली बारीक सी हड्कडयाूँ कदखाई दनेे लगी। इसी प्रकार 

मंत्र के प्रभाव से धीरे-धीरे तमोगिु की परत (माूँस जैसी) उखड़ती हुई पैर की कपंडकलयों की ओर कफर 

कमर की ओर जा रही थी। मैं मंत्र जाप करता जा रहा था। कुछ समय बाद शरीर की तमोगिुी परत कनकल 

गयी, अब कसफा  मानव कंकाल रह गया था। यह सब कुछ अकत स क्ष्म रूप से हो रहा था। मझेु ऐसा लग 

रहा था, मानो मेरा शरीर हल्का होता जा रहा था। 

अथण- मझेु अनभुव में कदखाई कदया मंत्र के प्रभाव से मेरे शरीर की ऊपरी परत उखड़ रही ह।ै परन्त ु

ये सब हलचल मेरे कचत्त पर हो रही थी अथाात मेरा कचत्त शदु्ध हो रहा था। 
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मानव कंकाि का तड़फना 

ये अनभुव 20 अपै्रल को ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- मझेु ककसी मानव कंकाल के पैर के 

पंजे कदखाई द ेरह ेह।ै मैंने पैर के पंजों से ऊपर की ओर को कंकाल को दखेना शरुू ककया। उसके पैरों की 

हड्कडयाूँ फड़फड़ा रही थी। अब मैंने कमर से ऊपर सीने और कसर की ओर को दखेा। कंकाल की छाती 

की कुछ हड्कडयाूँ ट टी सी कदखाई द ेरही थी। कंकाल बरुी तरह से तड़फ रहा था। उसे दखेकर मैं बोला- 

“यह तो मर रहा ह,ै अब कुछ दरे में मर जायेगा”। कुछ क्षिों तक उस मानव कंकाल को दखेता रहा, उसे 

तड़फता दखेकर मझेु दया सी आयी। कफर अनभुव समाप्त हो गया। अनभुव समाप्त होने के बाद मैं सोच में 

पड़ गया, क्योंकक मझेु माल म था यह कंकाल ककसका ह।ै 

अथण- अनभुव में कदखाई देने वाला कंकाल मेरा ही कंकाल ह,ै यह कंकाल स क्ष्म रूप वाला ह।ै 

स क्ष्म शरीर भी पंच भ तों से (स क्ष्म पंच भ तों से) कनकमात होता ह।ै स क्ष्म पंचभ तों में भी तमोगिु कवद्यमान 

रहता ह।ै इसका प्रभाव हमारे ही कचत्त पर पडे़गा। इस अनभुव में मानव कंकाल का मरना दशाा रहा ह ैकक 

भकवष्य में हमारा स क्ष्म शरीर भी नष्ट हो जायेगा। वतामान में कनम्नावस्था में हमारी शदु्धता चल रही ह।ै यह 

आरोही क्रम के अंतगात शकुद्धकरि हो रहा ह।ै अगला अनभुव हमारी उच्चावस्था का होगा। भकवष्य में 

उच्चावस्था के अनभुव के बाद कनम्नावस्था के अनभुव अवरोही क्रम में आयेंगे। 

 

मैं िेषनाग ही ह ाँ 

साधकों, कुछ समय से पाूँच फनों वाला नाग अनभुव में अक्सर दखेा करता था। यह नाग हल्का 

सा सफेद रंग का और तेजस्वी होता था तथा उसके मुूँह की बनावट थोड़ी सी कभन्न होती ह।ै उसका शरीर 

कवशाल आकार वाला होता था तथा उसके फन लगभग 2 मीटर ऊूँ चे उठे रहते थे। मैं सोचा करता था 

ऐसा नाग भ लोक पर नहीं होता ह।ै एक बार अनभुव में जनवरी 2022 में भगवान श्री हरर जी के दशान हुए, 

तब भगवान श्री हरर जी पाूँच फनों वाले कवशालकाय शरीर वाले नाग की शैया बनाए एक करवट के बल 

लेटे हुए थे। तब मैं समझ गया यह पाूँच फनों वाले नाग शेषनाग जी ही ह।ै 

 अब मेरे मन के अन्दर कवचार आया- शेषनाग जी तो बहुत फनों वाले ह,ै ऐसा मैंने पसु्तकों में पढा 

हुआ ह ैऔर कचत्रों में भी दखेा ह,ै कफर ये मझेु पाूँच फनों वाले ही क्यों कदखाई दतेे ह?ै 20 अपै्रल को 
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ध्यानावस्था में मझेु शेषनाग जी के दशान हो गये। मैं ध्यान पर बैठा ही था तभी नाग का एक कवशाल फन 

हवा में लहराता हुआ मेरे मुूँह के सामने नजदीक कदखाई दनेे लगा। इस दृश्य को दखेकर मैं चौंक सा गया, 

क्योंकक कवशालकाय नाग का फन मुूँह के सामने ही था। तभी मझेु सामने की ओर कदखाई कदया- मेरे सामने 

थोड़ी द री पर ढेरों फनों वाला नाग उपकस्थत ह,ै इसके बडे़-बडे़ फन हवा में लहरा रह ेहैं, उसी ढेरों फनों 

वाले नाग के पास से आवाज आयी- “मैं ही शेषनाग ह ूँ, मझेु दखेो, मेरे ढेरों फनों को दखेो।” पहले मैं 

थोड़ा सा हड़बड़ाया सा, कफर मैं बोला- “जी प्रभ ”, कफर आवाज आयी- “मैं शेषनाग ही ह ूँ, मैं तमु्हें पाूँच 

मुूँह वाला कदखाई दतेा था।” अब मैं शेषनाग को बडे़ प्यार से दखे कर मसु्कुरा रहा था। तभी अनभुव 

समाप्त हो गया। 

अथण- अबकी बार शेषनाग जी कई फनों वाले कदखाई कदये। मगर अबकी बार शेषनाग जी के 

शरीर का रंग सफेद नहीं था, बकल्क अबकी बार प्रकाश से बने हुए थे। सच तो यह ह ैशेषनाग जी कई मुूँह 

वाले (कई फनों वाले) ह।ै इसीकलए इनका एक नाम अनंत भी ह।ै 

 

हृदयगुफा के अन्दर शिवशिंग और शपिर 

यह अनभुव 24 अपै्रल को राकत्र 11 बजे आया। मझेु अनभुव में पहले हृदयगफुा कदखाई दी। कुछ 

क्षिों बाद उसी हृदयगफुा के अन्दर जो आकखरी के्षत्र में ऊूँ चा उठा हुआ के्षत्र ह,ै उसी के ऊपर छोटा सा 

कशवकलंग कदखाई कदया, उसी कशवकलंग के बगल में हल्का नीले रंग का चमकीला सा कपलर जैसा कदखाई 

कदया। कपलर की मोटाई लगभग 2 ½ फीट रही होगी और लम्बाई लगभग 2 फीट रही होगी। अथवा ऐसा 

समझ सकते ह-ै वकृ्ष का मोटा तना खडे़ आकार में कवद्यमान ह।ै इससे पहले यही कपलर-सा 11 अपै्रल को 

अनभुव में कदखाई कदया था। अबकी बार अन्तर यह था- कपलर की मोटाई और लम्बाई पहले की अपेक्षा 

कम ह,ै थोड़ा सा रंग में भी अन्तर था। इस दृश्य को दखेते ही मैं समझ गया था अबकी बार कपलर का 

साइज और रंग में अन्तर था। पहले कपलर वाला अनभुव नहीं कलखा ह।ै 

अथण- यह अनभुव हृदयगफुा के अन्दर आया था, हृदयगफुा के अन्दर जो ऊूँ चा सा स्थान ह,ै उसी 

स्थान पर यह दृश्य कदखाई कदया था। कशवकलंग व कपलर के साइज (मोटाई और ऊूँ चाई) में 11 अपै्रल के 

अनभुव की अपेक्षा छोटा स्वरूप वाला ह।ै ऐसा इस कारि हुआ ह ैइसी ऊूँ चे स्थान पर भगवान श्री हरर 

जी और शेषनाग जी का दशान हुआ था। इस अनभुव में मेरा कसर सदुशान चक्र द्वारा काट कदया गया था। 
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कजसके प्रभाव से अहम ्भाव काफी कमजोर हो गया ह।ै यह हृदयगफुा अध्यात्म के अनसुार हृदय में कस्थत 

(स्थ ल हृदय नहीं) स क्ष्म स्थान ह ैजहाूँ आत्मा और ईश्वर का कनवास माना जाता ह।ै यह चेतना का केन्द्र ह ै

जो ध्यान और अंतज्ञाान के माध्यम से परमात्मा का अनभुव कराता ह।ै 

 

संसार का स्वरूप 

यह जानकारी मझेु 26 अपै्रल को ध्यानावस्था में दी गयी। मझेु बताया गया- “यह संसार द:ुख का 

दलदल ह,ै इस दलदल से मझेु कनकलना ह।ै जो व्यकक्त इस द:ुख रूपी दलदल से कनकल जाता ह ैउसे आगे 

चलकर परम शाकन्त की प्राकप्त होती ह।ै तमु्हें परम शाकन्त की प्राकप्त कर उसी में कस्थत होना ह”ै। 

 

दुख अस्थायी 

यह जानकारी भी 26 अपै्रल को दी गयी। ध्यानावस्था में मझेु बताया गया- “द:ुख कभी भी 

स्थायी नहीं होता ह,ै वह अस्थायी ह,ै इसकलए द:ुख को त्याग दनेा चाकहये, अथवा भोग लेना चाकहये। 

कभी भी द:ुख का कचन्तन नहीं करना चाकहए, क्योंकक द:ुख कचन्तन का कवषय नहीं ह,ै कचन्तन कसफा  ईश्वर 

का करना चाकहय”े। 

 

संसार को समझ शिया है 

आज 27 अपै्रल को ध्यानावस्था में कहा गया- “संसार को तमुने अच्छी तरह से दखे कलया ह ै

और समझ कलया ह,ै अब ईश्वर के मागा में आगे की ओर बढो। ईश्वर के मागा में द:ुख नहीं होता ह,ै क्योंकक 

कसफा  ईश्वर का कचन्तन ककया जाता ह ैऔर शान्त रहा जाता ह”ै। 
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शचत्त की िुद्धता 

यह अनभुव 29 अपै्रल को दोपहर 3-4 बजे आया। मैं मंत्र जाप कर रहा था, तब मझेु कदखाई 

कदया- कचत्त की भ कम एन्टी-क्लॉक वाइज गकत कर रही थी। कफर कुछ क्षिों बाद वह भ कम भूँवरनमुा 

आकार वाली बन गयी। इस भूँवरनमुा आकृकत के मध्य में छोटा सा गड्ढा बन गया। मंत्र के प्रभाव से भ कम 

में कवद्यमान तमोगिुी कमट्टी अदृश्य होने लगी। कजस जगह पर कमट्टी अदृश्य होती थी, वहाूँ पर कनमाल नीला 

आकाश कदखाई दनेे लगता था। धीरे-धीरे यह प्रकक्रया बराबर हो रही थी। अब मझेु नीचे की ओर आकाश 

कदखाई दनेे लगा। कफर नीचे और साइडों की ओर भी आकाश कदखाई दनेे लगा, यही प्रकक्रया बराबर हो 

रही थी। कफर कुछ समय बाद अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- इस अनभुव में कचत्त की शदु्धता तेजी से हो रही थी अथाात कचत्त की भ कम नष्ट हो रही थी। 

जैसा ऊपर की ओर आकाश कदखाई द ेरहा था, इसी प्रकार नीचे की ओर आकाश कदखाई द ेरहा था। इस 

अनभुव में कचत्त की भ कम नष्ट हो रही थी। भ कम के स्थान पर आकाश प्रकट हो रहा था अथाात कचत्त की 

भ कम नष्ट होने के बाद सवात्र कचत्ताकाश का दशान होने लगा। 

 

शसर की बाहरी दो परतें टूटकर उखड़ने िगी 

यह अनभुव एक मई को सबुह ध्यानावस्था में आया। ध्यान में दखेा- मझेु मानव कसर का ऊपरी 

भाग कदखाई दनेे लगा, मैं गौरप वाक उस मानव कसर को दखे रहा था। वह मानव कसर सामने थोड़ा नीचे की 

ओर था। मैंने दखेा- कुछ क्षिों बाद कसर का ऊपरी भाग चटकने लगा। धीरे-धीरे कसर की ऊपरी परत 

चटकती जा रही थी। कुछ क्षिों बाद कदखाई कदया- कसर की ऊपरी परत, अण्डे की ऊपरी परत के समान 

पतली और कठोर ह।ै कजस प्रकार उबले अण्डे की ऊपरी परत चटका कर अलग कर दी जाती ह,ै उसी 

प्रकार वह पतली सी कठोर परत चटक-चटक कर अलग होती जा रही थी। कुछ समय बाद अन्दर की 

एक और परत भी चटकने लगी और अलग होती जा रही थी। अब मैं दखे रहा था- कसर की दो परतें 

क्रमशः चटक-चटक कर अलग होती जा रही थी। कफर कसर के कनचले भाग पर दोनों परतें क्रमशः चटक-

चटक कर अलग होने लगी। इन दोनों परतों के अन्दर लचुलचुा-सा माूँस कदखाई दनेे लगा। जैसे लीची का 

ऊपरी कछलका हटाने के बाद अन्दर का ग दा लचुलचुा सा कदखाई दतेा ह।ै ठीक इसी प्रकार मानव कसर के 
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अन्दर का लचुलचुा माूँस-सा कदखाई दनेे लगा। यही प्रकक्रया थोड़ी दरे तक देखता रहा, कफर अनभुव 

समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में कदखाई दनेे वाला मानव कसर मेरा ही कसर ह।ै अनभुव में कसर की बाहरी दो परतें 

(दो आवरि) अभ्यास के द्वारा अलग हो गयी। अथाात कचत्त पर स्थ ल शरीर और स क्ष्म शरीर से सम्बंकधत 

मकलनता रूपी आवरि अलग हो रह ेथे। एक प्रकार से यह कचत्त की ही शकुद्ध ह।ै स्थ ल शरीर की शकुद्ध 

और स क्ष्म शरीर की शकुद्ध का प्रभाव कचत्त पर ही पड़ता ह ैक्योंकक कचत्त ही बकहमुाखी होकर स क्ष्म शरीर 

और स्थ ल शरीर बनता ह।ै इसकलये स क्ष्म शरीर और स्थ ल शरीर की शदु्धता का प्रभाव कचत्त पर पड़ता ह।ै 

इस अनभुव की शदु्धता का प्रभाव कचत्त पर पडे़गा। पहले की अपेक्षा कचत्त पर अकधक शदु्धता हो जायेगी। 

इस शदु्धता से कचत्त की कनमालता और व्यापकता भी बढेगी। 

 

कशियुग के शसर पर चार स्वर्ण किि 

यह अनभुव 1 मई सबुह ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- सामने की ओर से बहुत ऊूँ चे कद 

वाला एक परुुष चला आ रहा ह।ै मैं गौरप वाक उस परुुष को दखे रहा था, उसके कसर पर बहुत बडे़ आकार 

का कुछ रखा हुआ कदखाई द ेरहा था। जब परुुष मेरे कुछ और नजदीक आया, तब स्पष्ट हुआ, लगभग 10 

फुट ऊूँ चा परुुष अपने कसर पर चमचमाते हुए सोने का बहुत बड़ा थाल (परात) रखे हुए था। उस परात 

(थाली का बड़ा रूप) में चार स्विा कलश बडे़-बडे़ रखे थे। परात और कलशों का सोना हल्के प्रकाश से 

चमचमा रहा था अथाात परात और कलश कदव्यता को प्राप्त थे। उन पात्रों से हल्का-हल्का प्रकाश सा 

कनकल रहा था। जब वह परुुष नजदीक आ गया, पहले मेरी दृकष्ट उस परुुष के कसर पर रखी परात (थाली 

का बड़ा रूप) पर रखे चारों स्विा कलशों पर गयी। चारों स्विा कलश एक समान बने हुए थे, उनकी 

बनावट में ककसी प्रकार का कोई अन्तर नहीं था। 

अब परुुष हमारे और नजदीक आ गया। मैंने उस परुुष से प छा- आप कौन ह?ै उत्तर में वह परुुष 

बोला- “मैं ककलयगु ह ूँ।” कफर मझेु लगा जैसे यह ककलयगु मेरे शरीर के अन्दर प्रवेश कर जायेगा। मैं उस 

ककलयगु से बोला- “आप मझुसे द र रकहये।” कफर ककलयगु मझुसे बोला- “मैं आपके शरीर में प्रवेश 

करूूँ गा, क्योंकक वतामान समय में सम्प िा कमा मेरे द्वारा ही ककये जाते ह।ै मझेु अपने अन्दर प्रवेश करने से न 

रोके।” कफर वह मेरे कमर से कनचले भाग में प्रवेश कर गया। मेरे शरीर के अन्दर प्रवेश करने का तरीका 
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बड़ा कवकचत्र सा था। ककलयगु अपना शरीर थोड़ा कतरछा करके पैरों में प्रवेश करने लगा। वह प िा रूप से 

प्रवेश नहीं कर पाया था तभी मेरा अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- ककलयगु का शरीर बहुत ही ऊूँ चा लगभग 10 फीट का रहा होगा। उसके शरीर का रंग 

काला सा था, उसने कवकचत्र से कपडे़ पहने हुए थे, उसके कसर पर सोने से बनी हुई परात और परात पर चार 

कलश रखे थे। परात और कलश बहुत सनु्दर थे, उसका सोना बहुत ही चमक रहा था, सोने से प्रकाश 

कनकल रहा था। ऐसा सोना भ लोक पर नहीं होता ह,ै उस सोने में कदव्यता कदखाई द ेरही थी। वह मेरे शरीर 

में प्रवेश कर गया ह,ै इसका प्रभाव हमारे शरीर में क्या पडे़गा, मैं नहीं समझ पा रहा ह ूँ। वह मेरे शरीर में 

कमर से कनचले भाग में प्रवेश कर रहा था। वह प िा रूप से प्रवेश नहीं कर पाया था, तभी अनभुव समाप्त 

हो गया था। ककलयगु के शरीर की पोजीशन से लगता था कक वह मेरे शरीर में कमर के कनचले भाग में ही 

प्रवेश करेगा। अब यह भी प्रश्न उठता ह-ै यह कमर से कनचले भाग में क्यों प्रवेश कर रहा था? उसने मेरे 

सम्प िा शरीर में सीधे प्रवेश क्यों नहीं ककया? इस कवषय में शायद भकवष्य में कुछ जानकारी कमल सके। 

सनातन धमा के अनसुार चार यगु होते हैं:-1- सतयगु, 2- ते्रता यगु, 3- द्वापर यगु, 4- ककलयगु। 

वतामान समय में ककलयगु चल रहा ह।ै द सरे शब्दों में कह ेतो वतामान समय में ककलयगु ही सम्प िा सकृष्ट 

का स्वामी ह।ै ककलयगु में अधमा बहुत होने के कारि इस यगु को बहुत खराब कहते हैं क्योंकक ज्यादातर 

मनषु्य अधमा को अपनाकर ही शरीर में व्यवहार करते रहते ह।ै मैं ये कह ूँगा- ककलयगु योकगयों के कलए 

सबसे अच्छा यगु ह,ै योग के अभ्यासी के कमा शीघ्र नष्ट होने लगते है। चारों यगु ब्रह्म के ही स्वरूप ह ै

इसकलए ककलयगु खराब कैसे हो सकता ह?ै इस अनभुव में स्वयं ककलयगु मेरे अन्दर प्रवेश कर गया। 

उसके कसर पर चार स्विा कलश रखे थे अथाात ्वह अपने साथ चार स्विा कलश भी लाया था। ये चारो 

स्विा कलश मेरे अन्दर ही प्रवेश कर गये ह।ै मैं इन चारों स्विा कलशों को धमा-अथा-काम-मोक्ष का प्रतीक 

मानता ह ूँ। 

 

भगवान नारायर् और िेषनाग के शविाि स्वरूप के दिणन 

ये अनभुव 4 मई को सबुह ध्यानावस्था में आया। मैं आूँखे बन्द करके गहराई में जाने की कोकशश 

कर रहा था, तभी मझेु सामने की ओर कदखाई कदया- आकाश में तीव्रता के साथ भगवान शेषनाग जी का 

स्वरूप प्रकट हो गया, उनके प्रकट होते ही वाय ुकी कवशेष प्रकार की आवाज सनुाई दी। कफर शेषनाग जी 
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ऊपर की ओर फन उठाकर खडे़ हो गये। शेषनाग के बहुत मुूँह (फन) थे। उनके मुूँह की कगनती नहीं की जा 

सकती थी, शेषनाग के फन की ऊूँ चाई 15-20 फीट रही होगी। उनके सभी फन एक-दो बार हवा में हल्के 

से लहराये। कफर शेषनाग के फनों के नीचे भगवान नारायि जी प्रकट हो गये, उनके शरीर की ऊूँ चाई 15 

फीट से अकधक रही होगी। भगवान नारायि शेषनाग के फनों के नीचे खडे़ हुए थे। उनके दाकहने हाथ में 

सदुशान चक्र था। सदुशान चक्र को वह ऊपर की ओर उठाए हुए थे। उनका शरीर हल्का चमकीला नीला 

था। उनकी पोजीशन देखकर लगता था जैसे वह कुछ करने की मदु्रा में थे। भगवान नारायि और शेषनाग 

जी कनमाल स्वच्छ आकाश में कवद्यमान थे। उन दोनों का स्वरूप दखेकर (भगवान नारायि और शेषनाग 

जी) मैं बहुत-बहुत प्रसन्न हो रहा था। सम्प िा दृश्य मेरे सामने थोड़ा ऊपर की ओर कदखाई द ेरहा था। तभी 

उसी तरफ की ओर से आवाज आयी- “तमु्हारे पेड़ की (अध्यात्म रूपी पेड़) की छाूँव में सभी साधक बैठे 

हुए ह।ै तमु ही उन्हें यहाूँ तक लाये हो, तमुने ही इन्हें इस मागा में आगे चलना कसखाया ह।ै अब अपने पेड़ 

की छाूँव में इन्हें बैठे रहने दो। भकवष्य में ये कभी न कभी मेरी ओर चलकर मेरे पास आयेंगे।” उत्तर में मैं 

बोला- “जी प्रभ,ु जैसी आपकी इच्छा”। कफर मैं कुछ नहीं बोला। उन दोनों के स्वरुपों का दशान कर रहा 

था, कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- इस अनभुव में अत्यन्त स्वच्छ आकाश में ऊपर की ओर फन उठाए भगवान शेषनाग जी 

का स्वरूप कदखाई द ेरहा था। इतने कवशाल आकार वाले स्वरूप में मैंने कभी नहीं दखेा था। शेषनाग जी 

के फनों की कगनती बहुत ज्यादा थी, मैं उनके फनों को कगन नहीं सकता था। मैं नहीं बता सकता ह ूँ कक 

उनके ककतने फन थे? उनके फनों की ऊूँ चाई दो मंकजल के इमारत के समान थी। शेषनाग जी प्रकट होने के 

बाद उनके फन एक या दो बार धीरे से ऊपर की ओर लहराये थे। उसी समय वेग प वाक भगवान नारायि 

जी का प्राकट्य हुआ। भगवान नारायि शेषनाग जी के फनों के नीचे खडे़ हुए थे। भगवान नारायि जी की 

खडे़ होने की मदु्रा बड़ी कवकचत्र थी। उनके दाकहने हाथ में सदुशान चक्र था। वह सदुशान चक्र को ऊपर की 

ओर को उठाए हुए थे। उनका शरीर चमकीला हल्के नीले रंग का था, कसर पर मकुुट भी था। भगवान 

नारायि जी का इतना बड़ा शरीर मैंने कभी नहीं दखेा था, इसीकलये अचकम्भत हो रहा था। इन दोनों का 

कनचले शरीर का क्षेत्र नहीं दखे पा रहा था क्योंकक शरीर का कनचला भाग आकाश में समाया था। 

जो आवाज मझेु सनुाई दे रही थी, वह आवाज उन्हीं की ओर से आ रही थी, मगर वह बोल नहीं 

रह ेथे। आवाज अपने आप प्रकट हो रही थी। 
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तेजस्वी मशर् 

यह अनभुव 6 मई को ध्यानावस्था में आया। ध्यान करते समय मैंने देखा- मेरी दृकष्ट नीचे की ओर 

थी। नीचे की ओर मझेु हल्के नीले रंग का चमकदार आकाश कदखाई द े रहा था। मैंने दखेा- बहुत नीचे 

गहराई में एक छोटे आकार में अत्यन्त तेजस्वी मकि चमक रही थी। उसकी प्रकाश ककरिें बहुत तेजस्वी 

थी, उसकी तेजस्वी ककरिें मेरे पास तक आ रही थी। उसकी प्रकाश ककरिें चकाचौंध कर दनेे वाली थी। 

मैं अपने दाकहने हाथ की तजानी उूँगली (अूँग ठे के पास वाली उूँगली) से इशारा करके बहुत गहराई में 

कवद्यमान तेजस्वी मकि को इधर-उधर एन्टी-क्लॉक वाइज घमुा रहा था, ताकक उस तेजस्वी मकि का 

प्रकाश का प्रभाव सम्प िा के्षत्र में कवद्यमान हो जाए। मझेु कसफा  नीचे की ओर हल्का नीला प्रकाकशत 

आकाश कदखाई द ेरहा था। उस आकाश की गहराई में एक मकि कवद्यमान थी, उसकी तेजकस्वता आूँखों 

को चकाचौंध कर रही थी। जब मैं हाथ की उूँगली से इशारे करता था, तब इतनी गहराई में कवद्यमान 

तेजस्वी मकि हाथ की उूँगली के इशारे के अनसुार इधर-उधर हो रही थी। 

अथण- अनभुव में नीचे की ओर भी कचत्ताकाश कदखाई द ेरहा था, उसी कचत्ताकाश की गहराई में 

एक मकि चमक रही थी। उस मकि का प्रभाव कचत्त की गहराई में सवात्र पड़ रहा था, ताकक कचत्त शीघ्रता से 

कनमाल होने लगे। मैं अनभुव में उूँगली के इशारे से कचत्ताकाश में मकि का प्रकाश फैला रहा था। 

 

भगवान श्री राम जी का दिणन 

यह अनभुव 11 मई को राकत्र 10 बजे ध्यानावस्था में आया। मैंने अपने सामने की ओर आकाश 

में सोने की बनी हुई बहुत ऊूँ ची मीनारनमुा इमारत जैसी दखेी। इस मीनारनमुा इमारत के अन्दर कई मंकजले 

थी, उसकी मोटी-मोटी दीवारें चमकते हुए सोने से बनी हुई थी। मैं भी आकाश में कवद्यमान था। सवात्र चारों 

ओर आकाश ही आकाश था। मीनारनमुा इमारत का कनचला भाग आकाश में समाया हुआ था, ऊपरी 

भाग कदखाई द ेरहा था। ऊपरी भाग से नीचे के भाग में मझेु भगवान श्री राम जी खडे़ हुए कदखाई कदये। 

उनका शरीर बकलष्ट जैसा था। वे राजाओ ंकी वेशभ षा में खडे़ हुए थे। उन्होने तीर-कमान धारि कर रखा 

था तथा हमारी ओर दखे रह ेथे। मेरी दृकष्ट भी प्रभ ुश्री राम की ओर कटकी हुई थी। भगवान श्री राम जी बहुत 

सनु्दर कदखाई द ेरह ेथे। उस इमारत की दीवारें सनुहरे प्रकाश से चमक रही थी। कुछ क्षिों तक मैं प्रभ ुश्री 
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राम जी के सनु्दर स्वरूप को कनहारता रहा। कफर अनभुव समाप्त हो गया। भगवान श्री राम जी कजस मंकजल 

में खडे़ हुए थे, वह पाूँचवीं मंकजल थी। उस इमारत में कुल सात मंकजले थी। 

अथण- यह अनभुव कचत्ताकाश में आया था। मैं भी आकाश में कवद्यमान था, इमारत और भगवान 

श्री राम जी भी आकाश में ही कवद्यमान थे। अनभुव में सोने से बनी हुई ऊूँ ची इमारत की दीवारें सोने से 

बनी हुई नक्कासीदार थी। वह मीनार ऐसी बनी हुई थी कक उसके अन्दर का दृश्य भी कदखाई द ेरहा था। श्री 

राम जी सबसे ऊूँ ची मंकजल से कनचली मंकजल में (पाूँचवीं मंकजल में) खडे़ हुए थे। कजस जगह पर श्री राम 

जी खडे़ हुए थे उस मंकजल के अन्दर का दृश्य स्पष्ट कदखाई द ेरहा था। मेरे और श्री राम के बीच दीवार नहीं 

थी। भगवान श्री राम जी राजाओ ंकी भाूँकत सोने के आभ षि पहने हुए थे। उन्होने धनषु-बाि को धारि 

कर रखा था। ऐसा लग रहा था मानो उनका दशान करता रह ूँ। 

सोने की बनी हुई नक्कासीदार सात मंकजल वाली इमारत ज्ञान के सात पायदान वाली इमारत ह।ै 

भगवान श्री राम जी का दशान ज्ञान की पाूँचवें पायदान वाली मंकजल पर हुआ था। अनभुव में स्पष्ट कदखाई 

द ेरहा था भगवान श्री राम जी का स्वरूप कदव्यता से यकु्त था, उनकी वेशभ षा राजाओ ंके भाूँकत थी। वैसे 

भगवान श्री राम जी भलुोक पर अयोध्या के राजा थे। 

 

शिवशिद्र और िेषनाग जी 

यह अनभुव 11 मई को आया। ध्यानावस्था में दखेा- मैं आकाश में कवद्यमान ह ूँ, मैंने अपने बाूँये 

ओर को दृकष्ट की, तो मझुसे थोड़ी द री पर बहुत बड़ा सा कशवकछद्र कजसका व्यास 1-1½ मीटर लगभग 

रहा होगा कदखाई कदया। मैंने कशवकछद्र के उस पार का के्षत्र दखेने का प्रयास ककया। कफर मझेु उस पार का 

दृश्य कदखाई दनेे लगा। कशवकछद्र के उस पार अत्यन्त कवशाल स्वरूप में भगवान शेषनाग जी कदखाई दनेे 

लगे। उनके अनन्त मुूँह (फन) थे, उनके फनों की कगनती नहीं की जा सकती थी। शेषनाग जी का शरीर 

पानी के ऊपर अण्डाकार रूप में कुण्डली मारे हुए था। उनके अनन्त मुूँह (फन) आकाश में लहरा रह ेथे। 

कुछ समय बाद वह शान्त हो गये। चारों तरफ पानी ही पानी भरा हुआ था। इस अनन्त जलाशय की कोई 

सीमाऐ ंनहीं कदखाई द ेरही थी। उस अनन्त जलाशय में लहरें उठ रही थी। हमारी दृकष्ट शेषनाग पर कस्थर हो 

गयी। वह कवशाल स्वरूप में अपने फन ऊपर की ओर उठाये हुए कदखाई द े रह े थे। शेषनाग जी का रंग 

उजला सफेद था, और बहुत सनु्दर कदखाई द ेरह ेथे। अब कशवकछद्र को गौरप वाक दखेने लगा। कशवकछद्र 
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काले रंग के पदाथा से बना हुआ था। कशवकछद्र के अन्दर की लम्बाई मात्र एक मीटर रह गयी थी, जबकक 

पहले इसकी लम्बाई बहुत ज्यादा थी। कशवकछद्र का व्यास एक से डेढ मीटर रहा होगा। कफर अनभुव 

समाप्त हो गया। 

अथण- इस अनभुव में बहुत ही सनु्दर स्वरूप में भगवान शेषनाग का साक्षात्कार हो गया। शेषनाग 

जी का पहले अनभुवो में कई बार दशान हुआ था मगर इतने सनु्दर नहीं कदखाई कदये थे। उनके शरीर का रंग 

सफेद था और अनन्त फनों वाले थे। इस अनभुव में पहले कदखाई देने वाला कशवकछद्र अकत नजदीक था। 

पहले अनभुवों में कशवकछद्र हमसे द र व छोटा सा कदखाई दतेा था। अबकी बार कशवकछद्र हमारे नजदीक व 

बहुत बड़ा सा कदखाई द ेरहा था। अबकी बार कशवकछद्र के उस पार क्षीर सागर का दृश्य कदखाई कदया। क्षीर 

सागर में कसफा  शेषनाग जी ही अकेले कदखाई कदये थे। उस समय वहाूँ पर भगवान नारायि जी कदखाई नहीं 

कदये थे, जबकक शेषनाग की शैया पर पहले भगवान नारायि जी कदखाई दतेे थे। इस अनभुव में भगवान 

शेषनाग जी का साक्षात्कार हुआ ह।ै 

 

शपसा हुआ आटा 

यह अनभुव 14 मई को आया। मैंने ध्यानावस्था में दखेा- मेरे सामने ढेर सारा कपसा हुआ स्वच्छ 

आटा बोरेनमुा ककसी चीज में भरा हुआ कदखाई कदया। कुछ क्षिों तक मैं इस कपसे हुए आटे को दखेता 

रहा, कफर मैं अपने आप बोल पड़ा- “यह भोगने के कलए आ गया”, कफर मैं गहरे ध्यान में चला गया। कुछ 

समय बाद कफर अनभुव आया- मेरे सामने ज ट के बोरे में या ज ट के बोरे के समान ककसी चीज में कपसा 

हुआ स्वच्छ आटा रखा हुआ ह।ै मैं उसे बडे़ आराम से दखे रहा ह ूँ। कफर मेरा अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में कपसा हुआ आटा कदखाई द ेरहा ह।ै कपसे हुए आटा का अथा पहले अनभुवो में 

कलख चकुा ह ूँ। कजस प्रकार भनेु हुए अनाज में कभी अंकुर नहीं कनकलता ह ैउसी प्रकार आटे में अंकुर नहीं 

कनकलता ह,ै ऐसे कमा कनष्काम भाव से कुछ समय तक ककये जाते हैं। 

 

 

 



तत्त्वज्ञानी के अनभुव   186 

देवशषण नारद जी का सन्देि 

यह सन्दशे 14 मई को राकत्र के समय ध्यानावस्था में कमला। ध्यान में दखेा- आकाश में ऊपर की 

ओर दवेकषा नारद जी खडे़ हुए मेरी ओर दखे रह ेह।ै वह मेरी ओर दखेकर मसु्कुरा रह ेह।ै मैंने उन्हें दखेते ही 

प्रिाम ककया। नारद जी मझुसे बोले- “ह ेयोगी पतु्र, अभी तमु्हें कुछ और समय तक परृ्थवी पर रहकर कठोर 

साधना करनी ह।ै तमु्हें भ लोक पर बहुत ज्यादा समय नहीं रहना ह।ै तुम्हें अभी कुछ और काया करना ह,ै 

उन कायों की समाकप्त के बाद अपने लोक में आ जाना”। कफर नारद चपु हो गये, मैं उन्हें देख रहा था। उत्तर 

में मैं कुछ नहीं बोला, कसफा  चपु रहा। आजकल मैं बहुत कठोर साधना कर रहा ह ूँ, शरीर दबुला पतला व 

कमजोर हो गया ह,ै इसकलये मैंने अब अभ्यास करना कम कर कदया ह।ै शायद इसी कारि मझुसे यह कहा 

गया होगा- अभी और कठोर साधना करो। 

अथण- दवेकषा नारद का सन्देश अवश्य ही ग ढ अथा वाला ह।ै जीवन में पहली बार नारद जी न ेमझेु 

सन्दशे कदया ह।ै कुछ कदन पहले मेरे आदशा ने (कवश्वाकमत्र जी) भी इसी प्रकार का सन्दशे कदया था। 

साधकों! उच्च कोकट के साधकों को कभी-कभी कदव्य शकक्तयाूँ मागादशान करने लगती ह।ै इसीकलये देवकषा 

नारद जी ने अपनी कृपा की और इस प्रकार का सन्दशे दकेर मागादशान ककया। 

 

परम शपता का सन्देि 

यह सन्दशे 17 मई को सबुह ध्यानावस्था में कदया गया। ध्यानावस्था में मझेु सनुाई कदया- “अब 

और ज्यादा वहाूँ रहने की कोकशश न करे, जैसा तमुसे कहा गया ह ैवैसा करो”। मैं आकाश की ओर दृकष्ट 

करके बोला- क्योंकक आवाज ऊपर आकाश की ओर से आयी थी- आप कौन ह?ै आवाज ने उत्तर कदया- 

“मैं तमु्हारा परम कपता ह ूँ”। मैं परम कपता का शब्द सनुते ही चौंक पड़ा। कफर मैंने अपनी आूँखे खोल दी, 

और चपुचाप बैठ गया। 

अथण- यह सन्दशे भगवान नारायि जी का था। भगवान नारायि जी के दाकहने वक्ष से जीव की 

उत्पकत्त होती ह,ै इसकलये हम सब जीवों के परम कपता भगवान श्री नारायि जी ही ह।ै इसी कारि उन्होंने 

अपने आप को परम कपता कहा ह।ै 
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ईश्रीय सत्ता 

यह जानकारी मझेु 4 ज न को राकत्र के समय ध्यानावस्था में दी गयी थी। ध्यान करते समय मझुस े

कहा गया- “तमुने ईश्वरीय सत्ता का सम्मान नहीं ककया ह,ै इसकलये तमु्हारे साथ यह घटना घटी ह।ै” 

यहाूँ पर जो ईश्वरीय सत्ता के सम्मान की बात ह।ै इसका कारि ह ै मझेु कदसम्बर 2018 तक 

मागादशान करने के कलये बताया गया था अथाात मैं कसफा  कदसम्बर 2018 तक ही साधकों का मागादशान 

कर सकता ह ूँ। मैं इसके बाद भी कशकवर लेता रहा और साधकों का मागादशान करता रहा, साथ में साधकों 

की कुण्डकलनी जाग्रत करता रहा, चक्रों को खोलता रहा, जो प्रकृकत के कनयमों के कवरुद्ध ह।ै 

 

भगवान श्री नारायर् जी का दिणन 

अनभुव 8 ज न को शाम के समय आया। ध्यानावस्था में दखेा- प्रकाश फैला हुआ ह,ै भगवान 

शेषनाग जी अपने सभी फनों को ऊपर उठाये हुए आकाश में कवराजमान ह।ै ऐसा लग रहा ह ैभगवान 

शेषनाग जी के फन सम्प िा आकाश में समाये हुए ह।ै भगवान शेषनाग जी के फनों के नीचे, भगवान 

नारायि जी उनके (शेषनाग) शरीर की बनी शैया के ऊपर लेटे हुए ह।ै यह अनभुव क्षकिक दरे के कलये 

आया था। अबकी बार भगवान नारायि जी के दशान पहले की अपेक्षा बहुत सनु्दर हुए थे। 

 

भगवान िेषनाग जी 

यह अनभुव 8 ज न को शाम के समय आया। अनभुव में दखेा- भगवान शेषनाग जी ढेरों फनों से 

यकु्त पानी के अन्दर से ऊपर की ओर आते हुए कदखाई कदये। मझेु ऐसा लग रहा था- वह एक फन से सफेद 

भाप जैसी बाहर को कनकाल रह ेथे, पानी कहलोरे मार रहा था। भगवान शेषनाग जी प िा रूप से पानी के 

ऊपर नहीं आये थे, तभी अनभुव समाप्त हो गया था। इस अनभुव में भगवान शेषनाग जी के शरीर का कुछ 

भाग पानी के अन्दर था। 
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भगवान िेषनाग जी की स्तुशत 

8 ज न की राकत्र के समय ध्यान में सनुाई कदया- “तमु भगवान शेषनाग जी का स्मरि करो और 

उनकी स्तुकत भी करो।” कुछ समय बाद मैंने भगवान शेषनाग जी को स्मरि ककया और उनकी स्तकुत भी 

की। मैं उनका मंत्र नहीं जानता ह ूँ इसकलये मैं उन्हें मंत्र के द्वारा याद नहीं कर सका। कुछ समय तक कवशेष 

प्रकार से याद करता रहा, कफर थक जाने के बाद ध्यान तोड़ कर सो गया। 

 

तुम भगवान िेषनाग जी की िरर् में हो 

यह अनभुव 9 ज न को सबुह ध्यान करते समय आया। ध्यान में सनुाई कदया- “तमु भगवान 

शेषनाग जी की शरि में हो”। आवाज सनुाई दनेे के बाद सामने की ओर दखेा तो आिया हुआ। मेरा मुूँह 

भगवान शेषनाग जी के शरीर से एक कफट की द री पर था। मैं उनके फन के नीचे खड़ा हुआ था। मैं भगवान 

शेषनाग जी के बहुत ज्यादा नजदीक था, इसकलए उनका शरीर प िा रूप से नहीं दखे सका। वह सफेद 

मटमैले रंग के थे। मझेु इस दशान के बाद खशुी हो रही थी। अनभुव समाप्त हो गया। ध्यान ट टने के बाद मैं 

भावकु हो गया, कफर मेरी आूँखों से पानी आ गया। 

 

यह भी िेषनाग जी का स्वरूप है 

पहले कलखे अनभुव के बाद मझेु यह अनभुव आया। ध्यान में दखेा- स्वच्छ साफ भ कम कदखाई दे 

रही ह,ै ऊपर की ओर अत्यन्त कनमाल आकाश ह।ै मेरे सामने और थोड़ी द री पर बहुत बड़ा नाग फन ऊपर 

की ओर उठाये हुए मेरी ओर दखे रहा ह,ै वह कबलकुल शान्त सा था। मैं उसे दखे रहा था तभी आवाज 

आयी- “ये स्वरूप भी भगवान शेषनाग जी का ह”ै। मैं आवाज सनुकर चौंका, क्योंकक यह नाग एक फन 

वाला हल्का काला सा बडे़ आकार वाला (लगभग 10-15 फीट लम्बा) ह।ै मैं ऐसा सोच रहा था तभी 

नाग के फन के नीचे के चौडे़ से आकार वाले क्षेत्र पर प्रकाश प्रकट हो गया। प्रकाश को दखेते ही मैं चौंक 

पड़ा, उस प्रकाश के के्षत्र के अन्दर कई भजुाओ ंवाले दवेता का स्वरूप प्रकट हो गया। प्रकाश इतना 

ज्यादा तेज था कक मैं दवेताओ ंका स्वरूप दखेकर समझ नहीं पा रहा था कक यह कौन से दवेता ह।ै मझेु 

उस प्रकाश में लगा कक ये भगवान वराह का स्वरूप है, कफर दो-तीन देवताओ ंको मैं समझ नहीं पाया कक 
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ये कौन से दवेता हैं। क्योंकक उनका स्वरूप कफर मझेु समझ में आया- “यह कवराट स्वरूप ह”ै। कफर कुछ 

दवेताओ ंके स्वरूप को नहीं पहचान सका क्योंकक उनका स्वरूप प्रकाश से बना हुआ था। बस इतना याद 

ह-ै कई भजुाओ ंवाले कई दवेताओ ंका दशान हुआ। 

यह अनभुव बहुत ही आिया से यकु्त था, क्योंकक नाग के अन्दर कदव्य शकक्तयों के दशान हो रह ेथे। 

शेषनाग के इस प्रकार के स्वरूप के कवषय में कभी नहीं सनुा था और न ही कभी पढा था, जैसाकक 

अनभुव में बताया गया था। 

 

महि की आशखरी दीवार और आकाि 

यह अनभुव 19 ज न को आया। उस समय मैं मंत्र जाप कर रहा था। अनभुव में ऐसा लगा- मैं 

ककसी सनु्दर महल के अन्दर ह ूँ। कफर चलकर आगे की ओर बढा, तब मझेु कदखाई कदया- मैं महल के 

आकखरी (पीछे वाली) दीवार के पास आ गया ह ूँ। कफर मझेु कदखाई कदया- सामने की ओर और ऊपर की 

ओर आकाश ही आकाश ह।ै महल के नीचे की ओर गहराई तक आकाश कदखाई द ेरहा था, ऐसा लग 

रहा था यह महल आकाश में ही कस्थत ह।ै सामने ऊपर की ओर और नीचे की ओर सभी जगह आकाश 

ही आकाश ह,ै भ कम कही भी नहीं कदखाई द ेरही थी। अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- इस अनभुव में कचत्त की भ कम कहीं भी कदखाई नहीं द ेरही थी। यह महल आकाश में अथाात 

मेरे कचत्ताकाश में महल कवद्यमान था। कचत्त की भ कम का कहीं भी कदखाई नहीं देना हमारे कलये बहुत 

अच्छी बात ह।ै इस अनभुव का अथा ह-ै वतामान अनभुव के अनसुार वतामान में हमारी अवस्था 

कचत्ताकाश के आकखरी क्षेत्र में ह ैअथाात मैं अपरा-प्रकृकत के आवरि के पास ह ूँ। 

 

बैिगाड़ी 

यह अनभुव ऊपर कलखे अनभुव के द सरे कदन 20 ज न को आया। ध्यानावस्था में द सरे कदन दखेा- 

वही कल वाला महल था, महल के सबसे पीछे वाली दीवार के पास खड़ा था। मैं सामने की ओर नीचे 

का आकाश दखे रहा था, तभी हमारे पास से एक बैलगाड़ी आकाश में नीचे की ओर कगरती हुई कदखाई 
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दी। बैलगाड़ी नीचे की ओर आकाश में मझुसे द र चली जा रही थी। कफर बैलगाड़ी नीचे की ओर जाकर 

आकाश में ओझल हो गयी। कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अब इस अनभुव में बैलगाड़ी नीचे की ओर आकाश में जाकर कवलीन हो गयी। यह 

बैलगाड़ी खदु अभ्यासी के शरीर का प्रतीक ह ैअथाात अभ्यासी का शरीर आकाश की अनन्त गहराई में 

जाकर कवलीन हो गया। अभ्यासी का शरीर (स्थ ल) अब नष्ट हुए के समान हो गया ह।ै 

 

स्त्री के िरीर का बाहरी आवरर् शनकािा 

यह अनभुव 21 ज न को सबुह ध्यानावस्था में आया- मेरे दाकहनी ओर बगल में सनु्दर स्त्री गोरे रंग 

की कनवास्त्र लेटी हुई ह।ै मैं उसके दाकहने कन्धे की, उसके शरीर पर चढी मोटी पारदशी कझल्ली (आवरि) 

जोर लगाकर हाथों से फाड़-फाड़ कर अलग कर रहा ह ूँ। कझल्ली एकदम पारदशी और मोटी ह।ै स्त्री के 

कन्धे से लेकर नाकभ तक कझल्ली को हाथों का जोर लगाकर फाड़ता हुआ चला जा रहा था। स्त्री की 

आूँखे बन्द थी, वह शान्त लेटी हुई थी, कझल्ली उसके शरीर पर मजब ती से कचपकी हुई थी। कझल्ली इतनी 

पारदशी थी कक वह स्त्री के शरीर पर कदखाई नहीं दे रही थी कक उसके ऊपर कझल्ली चढी हुई ह।ै कफर मैंने 

स्त्री के नाकभ क्षेत्र से लेकर पैरों तक कझल्ली धीरे-धीरे कनकाल दी। उसी समय स्त्री का शरीर खड़ा हो गया, 

मगर उसकी आूँखे बन्द थी तथा ऐसा लगता था कक वह गहरी नींद में सो रही ह।ै कफर मैंने दाकहने कन्धे से 

लेकर कलाई तक कझल्ली कनकाल दी। अब उसके बाूँये कन्धे से लेकर कलाई तक जोर लगाकर कझल्ली 

अलग करने लगा, इस हाथ की कझल्ली कनकालते समय कझल्ली के साथ, कजस पदाथा से उसका शरीर 

बना था, वह पदाथा भी आवरि के साथ कचपक कर कनकलने लगा। इससे उसके हाथ का स्वरूप कवकृत 

सा होने लगा। कुछ समय बाद उसके शरीर का स्वरूप कबलकुल छोटा सा (डेढ-दो फीट लम्बा) और 

कवकचत्र सा कदखाई देने लगा। कुछ क्षिों तक छोटा सा शरीर दखेता रहा, कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में पहले स्त्री बहुत सनु्दर कदखाई द ेरही थी। कफर जब छोटे स्वरूप वाली हो गयी, 

तब उसका स्वरूप लड़की जैसा ही कदखने लगा। मगर वह सनु्दर नहीं कदखाई द ेरही थी, अब वह मेरी ओर 

दखे रही थी। वह स्त्री वस्त्र नहीं पहने थी और आूँखे बन्द ककये गहराई में थी। पारदशी आवरि कदखाई नहीं 

द ेरहा था, उसे फाड़-फाड़ कर अलग कर रहा था। जब उसके सम्प िा शरीर का आवरि (कझल्ली) अलग 

कर कदया, तब उस स्त्री का शरीर छोटा सा रह गया, कफर उसकी सनु्दरता नष्ट हो गयी थी। पहले स्त्री लेटी 
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हुई थी, कफर वह खड़ी हो गयी, तब उसका शरीर छोटा हो गया था। इस अनभुव का अथा ह-ै अपरा-प्रकृकत 

की आवरि रूपी अशदु्धता नष्ट होने पर उसका स्वरूप भी छोटा हो गया। यह स्त्री अपरा-प्रकृकत का 

स्वरूप ह।ै 

 

पेड़ का सूखा तना 

यह अनभुव 22 ज न को शाम के समय आया। उस समय मैं मंत्र जाप कर रहा था तब मझेु कदखाई 

कदया- सामने पेड़ का स खा हुआ तना खड़ा हुआ ह,ै इसके मध्य भाग में आर-पार एक बड़ा सा कछद्र ह।ै मैं 

उस कछद्र के अन्दर का भाग दखे रहा ह ूँ। कछद्र का आकार बहुत बड़ा ह,ै इसकलये द सरे तरफ भी अथाात 

कछद्र से उस पार का क्षेत्र कदखाई द ेरहा ह।ै तने के अन्दर का भाग सड़ सा गया ह ैऔर खोखला भी हो 

चकुा ह।ै ऐसा लग रहा ह ैयह तना बहुत ज्यादा समय तक खड़ा नहीं रह पायेगा अथाात तना कगर जायेगा। 

कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- हमारे द्वारा देखे जाने वाला सड़ा हुआ स खा तना हमारे ही शरीर का प्रतीक ह ैअथाात हमारा 

शरीर नष्ट हुए के समान हो चकुा ह।ै बड़ा सा कछद्र उस स खे तने में कदखाई द ेरहा ह,ै इसका अथा होता ह-ै 

योग की दृकष्ट में मेरा शरीर जजार और बेकार सा हो गया ह।ै 

 

स्वच्ि सफेद शिवशिंग 

यह अनभुव 23 ज न को सबुह ध्यानावस्था में आया। मेरा ध्यान गहरा लगा हुआ था- मैं कसर का 

ऊपरी भाग दखे रहा था, वहाूँ पर थोड़ी जगह पर प्रकाश फैला हुआ था। प्रकाश धीरे-धीरे कम होने लगा, 

कसर के ऊपरी भाग पर ऊपरी परत उखड़-उखड़ कर अलग हो चकुी थी, तब कसर के अन्दर का भाग 

कदखाई दनेे लगा। मैंने दखेा- मेरे कसर के अन्दर स्वच्छ सफेद वस्त ुकवद्यमान थी। कफर शरीर की ऊपरी परत 

फटकर अलग हो गयी अथाात शरीर का ऊपरी आवरि अलग हो गया था। मेरे शरीर के अन्दर अत्यन्त 

स्वच्छ सफेद कशवकलंग कस्थत हुआ कदखाई देने लगा। मैं अपने सामने बहुत सनु्दर सफेद कशवकलंग को दखे 

रहा था, मैं टकटकी लगा कर उस सनु्दर सफेद कशवकलंग को देख रहा था। कशवकलंग धीरे-धीरे छोटा हो-

होकर अदृश्य हो गया। कफर अनभुव समाप्त हो गया। 
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अथण- अनभुव में कशवकलंग धीरे-धीरे छोटा हो होकर अदृश्य हो गया। कशवकलंग का स्वरूप 

अत्यंत स्वच्छ सफेद था। कशवकलंग हमारे ही कचत्त के स्वरूप का प्रतीक ह।ै कशवकलंग का रंग अत्यन्त 

स्वच्छ सफेद ह ैअथाात हमारे कचत्त की शदु्धता बहुत बढ गयी ह।ै कफर वह छोटा हो-होकर अदृश्य हो गया। 

कशवकलंग हमारे कचत्त और अपरा-प्रकृकत का स्वरूप होता ह,ै इस अनभुव में कशवकलंग कचत्त का स्वरूप ह।ै 

भकवष्य में कचत्त शदु्ध हो होकर अपने वतामान स्वरूप को खो दगेा, तब कफर कचत्त अत्यन्त व्यापक होकर 

ईश्वर के कचत्त में अंतमुाखी हो जायेगा। 

 

अण्डाकार के्षत्र में नीचे की ओर शिद्र 

यह अनभुव 23 ज न को सबुह ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- मैं ककसी अण्डाकार क्षेत्र के 

अन्दर कवद्यमान ह ूँ, उसके अन्दर कुछ सफाई कर रहा ह ूँ। यह अण्डाकार के्षत्र खडे आकार में था। मैंने इस 

क्षेत्र के अन्दर से नीचे की ओर बड़ा सा गोलाकार कछद्र दखेा, उस कछद्र के उस पार कनमाल स्वच्छ प्रकाश 

कदखाई दे रहा था। यह कछद्र कबलकुल वैसा ही था जैसे कुछ कदन पहले कसर के ऊपर की ओर बड़ा सा 

कछद्र कदखाई कदया करता था, उस कछद्र के उस पार एक बार शेषनाग जी भी कदखाई कदये थे। इसी प्रकार 

अबकी बार अनभुव में नीचे की ओर कछद्र कदखाई द ेरहा था। कछद्र अभी थोड़ी द री पर था, मगर हमारी 

दृकष्ट उस पार कटकी हुई थी। तभी अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में कदखाई देने वाला अण्डाकार के्षत्र मेरा ही कचत्त ह।ै इस अनभुव में मैं कुछ स्वच्छ 

कर रहा था अथाात कचत्त को स्वच्छ कर रहा था। मैं पहले कलख चकुा ह ूँ इस अवस्था में अभ्यासी को 

आरोह-अवरोह क्रम में अपनी स्वच्छता करनी होती ह।ै तब कचत्त में इतनी स्वच्छता आ जाती ह ैकक कचत्त 

जीव को अपने स्वरूप का दशान करा पाता ह,ै मोक्ष प्रकप्त के कलए ऐसा होना अकत आवश्यक ह।ै 

आरोह-अवरोह क्रम में स्थ ल से लेकर कचत्त तक और कचत्त से लेकर स्थ ल तक समान रूप से 

स्वच्छता करनी पड़ती ह।ै अनभुव में नीचे की ओर कछद्र द्वारा आकाश कदखाई द े रहा ह,ै जैसे कसर के 

ऊपरी ओर कवद्यमान कछद्र के द्वारा, ऊपर की ओर का आकाश कदखाई दतेा था, अब नीचे की ओर 

कवद्यमान हुआ आकाश कदखाई द ेरहा था। 

 अण्डाकार के्षत्र कजसमे मैं कवद्यमान हुआ सफाई कर रहा ह ूँ, इस अण्डाकार क्षेत्र में भी आकाश 

कवद्यमान ह।ै अनभुव में कभी कशवकछद्र सामने की ओर, और कभी ऊपर की ओर, इस अनभुव में नीचे 
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की ओर आकाश में कदखाई द े रहा ह।ै सत्य तो यह है- परा-प्रकृकत के के्षत्र के अन्दर अनन्त अपरा-

प्रकृकतयाूँ कवद्यमान रहती ह,ै उन्ही अपरा-प्रकृकतयों में से एक अपरा-प्रकृकत ह ैकजसमे मैं जीवन जी रहा ह ूँ। 

हमारा कहने का अथा यह ह-ै अपरा-प्रकृकत के बाहर परा-प्रकृकत कवद्यमान ह,ै अपरा-प्रकृकत का आवरि 

के अन्दर अकस्तत्व ह।ै इसकलये अपरा-प्रकृकत के बाहर सवात्र परा-प्रकृकत का आकाश ह।ै अपरा-प्रकृकत के 

बाहर जाने के कलये अपने कचत्त को शदु्ध करना होगा। कशवकछद्र के द्वारा शरुुआत में परा-प्रकृकत का धीरे-

धीरे अवतरि होगा, कफर इस अपरा-प्रकृकत का आवरि धीरे-धीरे नष्ट हो जाने पर प िा रूप से अपरा-

प्रकृकत में परा-प्रकृकत का अवतरि हो जाता ह।ै यह प्रकक्रया धीरे-धीरे अभ्यासानसुार वषों तक चलती ह।ै 

 

आग से सब कुि जि गया 

यह अनभुव 26 ज न दोपहर को आया। मैंने देखा- भ कम पर चारों ओर आग लगी हुई ह।ै भ कम पर 

द र-द र तक ऊूँ ची घास खड़ी हुई ह,ै यह घास स खी हुई ह।ै इस घास में आग लगी हुई ह।ै आग बड़ी तेजी 

से आगे की ओर बढती जा रही ह।ै जो घास जल रही ह ैउसके जल जाने के बाद उसकी थोड़ी सी राख 

बच जाती ह,ै वह राख भ कम पर पड़ी हुई ह।ै मैं दखे रहा ह ूँ- आग बड़ी तेजी से आगे की ओर बढती जा 

रही ह ैऔर पीछे की ओर राख छोड़ती जा रही ह।ै सवात्र स खी घास ही घास ह,ै ककसी प्रकार के पेड़-पौधे 

नहीं ह।ै कफर मैंने दखेा- कजस जगह भ कम पर आग लगी हुई ह,ै वह जगह गोलाकार कपण्ड ह।ै आकाश के 

मध्य में कपण्ड कस्थत ह,ै इसी कपण्ड में आग लगी हुई ह।ै अब इस कपण्ड की भ कम पर ककसी प्रकार की घास 

या पेड़ नहीं ह ैक्योंकक कुछ क्षिों में ही सब कुछ जलकर राख हो गया ह।ै यह कपण्ड अपनी जगह पर गकत 

करता हुआ कदखाई द ेरहा ह।ै अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- आग से सम्प िा घास आकद जलकर राख हो जाना अभ्यासी के कलए बहुत अच्छी बात ह।ै 

इससे कचत्त पर कस्थत कमााशय योगाकग्न के द्वारा जलकर नष्ट हो गए ह।ै ये कमााशय साधकों को मागादशान 

करते समय हमारे अन्तःकरि में प्रवेश कर जाते हैं। कफर कुछ कमााशय योगाकग्न के द्वारा जल जाते हैं, कुछ 

शेष कमााशयों को भोग कर नष्ट कर दतेा ह ूँ क्योंकक कुछ साधकों के कमााशय बहुत गन्द ेहोते हैं। उन गन्द े

कमााशयों को मैं कभी-कभी उसी साधक के पास वापस कर दतेा ह ूँ, कफर अपने अभ्यास में लग जाता ह ूँ। 
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नाव मेरे पास आयी 

यह अनभुव ऊपर कलखे अनभुव के बाद 26 ज न को आया। जब उस अनभुव में सम्प िा घास 

जलकर राख हो गयी। वह कपण्ड आकाश के मध्य में धीरे-धीरे अपनी जगह पर गकत कर रहा था। मैंने 

दखेा- तभी कुछ क्षिों बाद उस कपण्ड की सम्प िा बाहरी सतह पर स्वच्छ पानी प्रकट हो गया अथाात कपण्ड 

के बाहरी ओर सवात्र स्वच्छ पारदशी पानी भरा हुआ था। मझेु कदखाई कदया- मैं अपनी कुकटया के बाहर 

बैठा हुआ ह ूँ, कुकटया के बाहर भी पानी भरा हुआ ह।ै उसी पानी में द र से एक नाव कुकटया की ओर चली 

आ रही ह,ै उस नाव में एक मनषु्य बैठा हुआ कदखाई द ेरहा ह,ै उसका चेहरा स्पष्ट नहीं कदख रहा ह।ै वह 

नाव तेजी से चलकर हमारी कुकटया में आ गयी और अपने आप कुकटया के बरगद के पेड़ से नाव बाूँध दी 

गयी। अनभुव देखते समय मैं चौंक पड़ा क्योंकक कुकटया में कवद्यमान बरगद के पेड़ से नाव बाूँध दी गयी, 

नाव को बाूँधने वाला कोई नहीं था। मैंने झटके के साथ आूँखे खोल दी, मगर तभी कफर आूँखे बन्द कर 

ली, तब मझेु कदखाई कदया- कुकटया के के्षत्र में सवात्र पानी भरा हुआ ह।ै कजस जगह पर बरगद पर नाव 

बाूँधी गयी थी। कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में कदखाई दनेे वाला कपण्ड मेरे ही कचत्त के स्वरूप का प्रतीक ह।ै सम्प िा कचत्त पर 

पानी ही पानी भरा हुआ कदखाई द ेरहा था। कुछ कदन पहले अनभुव में ढेर सारा आटा कदखाई कदया था। 

यह पानी उसी के स्वरूप का प्रतीक ह ैजो कनष्काम कमा के द्वारा धीरे-धीरे कमा नष्ट होता रह ेगा क्योंकक मैं 

अभी साधकों का मागादशान कर रहा ह ूँ। नाव ज्ञान के स्वरूप का प्रतीक ह।ै नाव मेरी कुकटया के अन्दर खडे़ 

बरगद के पेड़ से बाूँध दी गयी। कफर नाव अदृश्य हो गयी थी। नदी रूपी संसार से ज्ञान रूपी नाव ही 

अभ्यसी को पार करा सकती ह।ै 

 

अण्डाकार आवरर् टूटने िगा 

यह अनभुव 26 ज न को आया। ध्यानावस्था में दखेा- मैं ककसी अण्डाकार आवरि के अन्दर बैठा 

हुआ ह ूँ। वहाूँ पर कुछ साफ कर रहा ह ूँ। मेरी दृकष्ट नीचे की ओर थी, तब मझेु कदखाई कदया- इस आवरि के 

मध्य भाग से दाकहने ओर का आवरि ट ट गया। वहाूँ से बाहर का आकाश कदखाई द े रहा था। वह 

आकाश नीचे की ओर को भी कदखाई दे रहा था अथाात आवरि मध्य भाग से नीचे की ओर को ट टा 

हुआ था। उस ट टे हुए आवरि से बाहर का स्वच्छ कनमाल आकाश कदखाई द ेरहा था। मैंने नीचे की ओर 
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दखेा तो नीचे की ओर गोलाकार बड़ा कछद्र कदखाई दे रहा था। कछद्र से उस पार का आकाश कदखाई द ेरहा 

रहा था अथाात अण्डाकार के मध्य भाग का ट टा हुआ आवरि नीचे तक ट टा हुआ था। नीचे की ओर जो 

कछद्र था वहाूँ तक ट टा हुआ के्षत्र था। 

अथण- कई अनभुवों में जो अण्डाकार के्षत्र कदखाई दतेा था, वही अण्डाकार क्षेत्र इस अनभुव में 

कदखाई कदया था। इस अनभुव में मध्य भाग से आवरि थोड़ा सा नीचे की ओर को ट टा था। हमारे कलये 

यह बहुत बड़ी उपलकब्ध थी। कचत्त का आवरि (अपरा-प्रकृकत का) ट ट रहा था। 

 

चशकया, शिवशिंग और घड़ा 

यह अनभुव 10 जलुाई को सबुह ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- सामने की ओर भ कम से ऊपर 

आकाश में एक परुाना घड़ा कदखाई कदया, उसका मुूँह ऊपर की ओर था। कुछ क्षिों बाद घडे़ का मुूँह नीचे 

की ओर होने लगा। घडे़ का मुूँह नीचे की ओर होते ही घडे़ के अन्दर से तरल स्वच्छ पदाथा पानी जैसा 

नीचे की ओर कगरने लगा। उसी समय घडे़ के दाकहनी ओर एक बहुत परुानी चककया कदखायी दनेे लगी, 

अब वह ककसी काया के लायक नहीं रह गयी थी। चककया के ऊपर काला कशवकलंग कवद्यमान था चककया 

भी घडे़ के बगल में आकाश में ही कवद्यमान थी। तभी चककया धीरे-धीरे कतरछी होकर प री तरह से उल्टी 

हो गयी अथाात चककया का ऊपरी भाग नीचे की ओर हो गया और कनचला भाग ऊपर की ओर हो गया। 

कशवकलंग जो चककया के ऊपर कवद्यमान था वह अब चककया के नीचे की ओर हो गया। तभी चककया और 

कशवकलंग तेजी से नीचे की ओर आये कफर भ कम से टकरा कर च र-च र हो गये अथाात चककया और 

कशवकलंग भ कम से टकरा कर च र-च र हो गये (छोटे-छोटे टुकडे़ हो गये)। आकाश में कवद्यमान घडे़ से पानी 

जैसा तरल पदाथा कगरना बन्द हो गया। कफर घड़ा भी धीरे-धीरे चटकने लगा, कुछ दरे में ट ट कर उसके 

टुकडे़ भ कम पर कगर गये। कफर अनभुव समाप्त हो गया। मैंने अपनी आूँखे खोल दी। 

अथण- इस अनभुव में आये चककया, कशवकलंग और घडे़ का अथा पहले ही अलग-अलग अनभुवों 

में बता चकुा ह ूँ। चककया में अनाज पीसा जाता ह,ै इसका अथा ह-ै कचत्त पर कस्थत कमों को भोगा जा रहा 

ह ैअथवा कनकट भकवष्य में अभ्यासी अवश्य भोगेगा। कचत्त पर कस्थत कमााशयों को जब अभ्यासी भोग 

रहा होता ह ैतब उसे अनभुव में कदखाई दतेा ह-ै चककया में अनाज पीसा जा रहा ह।ै कशवकलंग, कचत्त और 

अपरा-प्रकृकत का प्रतीक ह,ै घड़ा भी कचत्त के स्वरूप का प्रतीक ह।ै अनभुव में चककया, कशवकलंग और 
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घड़ा तीनों ट ट कर नष्ट हो गये। अब हमारे कलये अपरा-प्रकृकत और कचत्त नष्ट हुए के समान हो गये हैं। कचत्त 

में दो प्रकार के पररिाम होते ह,ै 1- वाह्य पररिाम, 2- आन्तररक पररिाम। वाह्य पररर्ाम - गिुों का 

पररिाम कचत्त पर कस्थत वकृत्तयों में होता ह,ै कनरुधावस्था प्राप्त होने पर वाह्य पररिाम होना रुक जाता ह।ै 

आन्तररक पररर्ाम - कचत्त पर वाह्य पररिाम बन्द हो जाने के बाद भी, गिुों का आन्तररक पररिाम 

होता रहता ह ैइस पररिाम के द्वारा कचत्त स्वरूप से बना रहता ह।ै 

 

शसफण  मैं ह ाँ और तुम हो 

यह अनभुव 23 जलुाई को सबुह ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- चारों ओर सवात्र आकाश ही 

आकाश ह ैतभी द र आकाश से आवाज आयी- “ह ेयोगी पतु्र, अब तमु्हारे कलए इस संसार में कोई नहीं ह,ै 

कसफा  मैं ह ूँ और तमु हो, हमारे तमु्हारे बीच अब कोई नहीं ह”ै। कजस ओर से ये आवाज आ रही थी वहाूँ 

आकाश में ऐसा भाकषत हो रहा था कक अत्यन्त पारदशी स्वरूप में भगवान श्री हरर जी खडे़ हुए हैं। कफर 

मेरी आूँखे खलु गयी। 

अथण- अनभुव में जो शब्द सनुाई द ेरह ेथे ऐसा लग रहा था, मानो ये शब्द भगवान श्री हरर जी ही 

बोल रह ेथे। मगर श्री हरर जी बोलते हुए नहीं कदखाई द ेरह ेथे। उनका स्वरूप कसफा  भाकषत हो रहा था। इस 

अनभुव में सनुाई दनेे वाले शब्द हमारे कलये बहुत महत्वप िा ह।ै ककसी अभ्यासी के कलये इससे ज्यादा शे्रष्ठ 

और हो भी क्या सकता ह,ै क्योंकक ये शब्द भगवान श्री हरर जी की ओर से आ रह ेथे। इसका अथा ह-ै मेरे 

और भगवान श्री हरर जी के बीच, जो संसार रूपी अहकंार की दीवार थी, वह नष्ट हो गयी ह ैअथवा 

कनकट भकवष्य में नष्ट हो जायेगी। अब मेरे जीवन में कसफा  ईश्वर ही ह।ै संसार या संसार से सम्बंकधत कोई 

पदाथा नहीं ह।ै अब मैं ईश्वर के बताए हुए शब्दों के अनसुार ही जीवन व्यतीत करने का प्रयास करूूँ गा। 

 

युवा भगवान श्री कृष्र् जी के चतुभुणज स्वरूप के दिणन 

यह दशान आज 23 जलुाई को सबुह ध्यानावस्था में हुआ। मैंने अपनी कुकटया के बाहर कुसी पर 

बैठे हुए ध्यान करने के कलए आूँखे बन्द ही की थी, तभी मैंने दखेा- मेरे दाकहनी ओर लगभग एक मीटर की 

द री पर भगवान श्री कृष्ि जी यवुा स्वरूप में चतभुुाज स्वरूप धारि ककये हुए खडे़ थे। उनका सम्प िा 
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स्वरूप स्पष्ट कदखाई द ेरहा था। उनके शरीर का रंग चमकीला हल्का नीला था, कसर पर सोने का मकुुट 

धारि ककये हुए थे, उन्होनें चार भजुाऐ ंधारि की हुई थी, मगर मेरी दृकष्ट दो भजुाओ ंकी ओर ज्यादा थी 

कजस भजुा में गदा और सदुशान चक्र धारि ककये हुए थे। सदुशान चक्र वाला हाथ ऊपर की ओर उठा हुआ 

था, तथा गदा वाला हाथ नीचे की ओर था। जब मैं भगवान श्री कृष्ि जी का ये चतभुुाज स्वरूप देख रहा 

था, उस समय मझेु अपने स्थ ल शरीर का भान हो रहा था, मेरी कसफा  आूँखे बन्द थी। सबसे महत्वप िा बात 

यह थी कक वह हमारे दाकहने ओर बगल में लगभग एक मीटर द री पर खडे़ हुए थे। ऐसा लगता था वह 

हमारी कुकटया में रहते हैं क्योंकक वह हमारी कुकटया के के्षत्र के अन्दर थे। तब मैं प्रसन्न होकर बोला- “प्रभ,ु 

मझेु चतभुुाज स्वरूप में आपके दशान हो रह ेह”ै। उस समय का दृश्य ऐसा था मानो वह मेरे साथ कुकटया में 

रहते हो, क्योंकक वह मेरी कुकटया के अन्दर बरामद ेमें खडे़ थे। उस समय की प्रसन्नता का विान मैं नहीं 

कर सकता ह ूँ। मैं प री तरह से जाग्रत अवस्था में था, कसफा  हमारी आूँखे बन्द थी। 

15-16 जलुाई को ध्यानावस्था में मझेु कनमाल आकाश में अत्यन्त पारदशी भगवान श्री कृष्ि जी 

के बाल स्वरूप का दशान हुआ था। उस समय मैंने कहा था- “प्रभ,ु मझेु बाल स्वरूप का दशान हो रहा ह”ै। 

कुछ क्षिों तक बाल स्वरूप दशान करता रहा, कफर मेरी आूँखे खलु गयी। 

अथण- यह अनभुव मेरी कुकटया के बरामद ेमें आया। मैं कसफा  अपनी आूँखे बन्द ककए हुए कुसी पर 

बैठा हुआ था। मैं ध्यान की गहराई में नहीं गया था तभी ये अनभुव आया। ऐसा कदख रहा था- भगवान श्री 

कृष्ि जी हमारे बगल में खडे़ थे। मझेु पहले भी कई बार भगवान श्री कृष्ि जी के दशान हो चकेु ह ैमगर इस 

बार का दशान कुछ कवशेष प्रकार का था। 

 

शदव्य शे्त हाथी का दिणन 

यह अनभुव पहले ऊपर के अनभुव के बाद आया। मैंने दखेा- मेरे सामने कवशाल शरीर वाला श्वेत 

रंग का (सफेद रंग का) हाथी ऊपर की ओर स ूँड़ उठाए हुए खड़ा था। वह अपनी स ूँड़ ऊपर की ओर उठा 

कर पीठ की ओर झकुाए था। इस अवस्था में उस हाथी का मुूँह खलुा हुआ था। उसकी पीठ पर सनु्दर 

रंगीन मोटा कपड़ा कबछा हुआ था। वह कबछा हुआ मोटा कपड़ा पीठ के दोनों ओर पेट के नीचे तक 

लटका हुआ था। उस कपडे़ में सनु्दर कडजाइन बनी हुई थी। यह कपड़ा राजाओ ंकी भाूँकत कडजाइन वाला 

था। मैं हाथी के मुूँह वाले भाग व स ूँड़ पर टकटकी लगाए हुए दखे रहा था। इसी अवस्था में हाथी कुछ दरे 
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तक खड़ा रहा। यह हाथी दखेने में कदव्यता को कलये हुए था क्योंकक उसके शरीर की बनावट व रंग से ऐसा 

कदखाई द ेरहा था। इस अनभुव को देख कर मैं प्रसन्न हो रहा था, कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में कदखाई देने वाला श्वेत हाथी का अथा बहुत अच्छा होता ह।ै इस तरह के हाथी 

भ लोक पर नहीं पाये जाते ह,ै यह हाथी कदव्यता से यकु्त ह।ै अब इस हाथी का अथा कलखता ह ूँ। 

1- इस प्रकार के सफेद हाथी का अथा होता है- यश प्राप्त होना, प्रकसकद्ध कमलना तथा सम्मान-सखु प्राप्त 

होने का प्रतीक ह।ै 

2- ऐसा हाथी शे्रष्ठ साधकों या योकगयों को ही कदखाई दतेा ह।ै ऐस ेअभ्यासी को भकवष्य में शे्रष्ठ अवस्था 

प्राकप्त होती ह,ै उसका भकवष्य उज्जवल होता ह।ै 

3- यकद गभावती स्त्री को ऐसा हाथी कदखाई दे, तो कनिय ही जन्म लेने वाली जीवात्मा शे्रष्ठ कमों वाली 

होती ह ै तथा उसके अन्दर कदव्यता का अंश होता ह।ै इस अनभुव के बाद कनिय हो गया कक कनकट 

भकवष्य में मझेु मेरे जीवन की शे्रष्ठता प्राप्त होगी। 

 

धमण ध्वज यान 

यह अनभुव 10 अगस्त को ध्यान में आया। स्वच्छ प्रकाकशत आकाश में द र से एक यान चला 

आ रहा ह,ै और पास आने पर सनु्दर यान के रूप में स्पष्ट कदखाई दनेे लगा। यह यान दवेयान के समान 

कदखाई द े रहा था, इसमें एक व्यकक्त के बैठने का स्थान था। तभी आकाश से आवाज आयी- यह यान 

आपका ह,ै इस यान का नाम धमा-ध्वज ह।ै उसी समय मेरी आूँखे खलु गयी। मैं यान के कवषय में सोचने 

लगा।  

यान बहुत ही सनु्दर था। उसमें ऊपर की ओर छतरी भी कवद्यमान थी। यह यान स्वप्रकाकशत सा 

लग रहा था तथा चमक कनकल रही थी। 
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मुकुट 

यह अनभुव 18 अगस्त को ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- आकाश में बहुत सनु्दर एक सोने 

का मकुुट ह,ै उस सोने के मकुुट को दो हाथ पकडे़ हुए ह।ै दोनों हाथ मकुुट को पकडे़ हुए मेरी ओर को 

आने लगे। मेरे पास मकुुट आकर कफर दोनों हाथ मकुुट को मेरे कसर पर रखने ही वाले थे, तभी मेरी आूँखे 

अपने आप खलु गयी और ध्यान ट ट गया। सोने से बना हुआ मकुुट राजाओ ंकी भाूँकत था। अनभुव में 

मकुुट मेरे कसर पर रखा जाता, उससे पहले अनभुव ट ट गया। 

 

मागण की अंशतम सीमा 

यह अनभुव 23 अक्ट बर को आया मैंने दखेा- मैं तीव्रता से आगे की ओर चला जा रहा ह ूँ। यह 

मागा आकाश में बना हुआ ह,ै मागा प िा रूप से प्रकाकशत ह ैऔर बहुत ही स्वच्छ ह।ै तभी मैंन ेसामने की 

ओर दखेा तो आिया हुआ-मात्र थोड़ी द री के बाद मागा समाप्त हो गया था। आगे की ओर कसफा  आकाश 

ही आकाश ह,ै मागा का अन्त हो चकुा था। कफर कुछ क्षिों बाद अनभुव समाप्त हो गया। मझेु कदखाई देने 

वाला मागा ही तय करना ह।ै शीघ्र ही मैं अपने मागा के अंकतम ककनारे पर कस्थत हो जाऊूँ गा। 

 

सभी अधमी है 

यह अनभुव ध्यानावस्था में 24 अक्ट बर को आया। मैंने दखेा- सामने की ओर थोड़ा ऊूँ चाई पर 

भगवान बजरंग बली जी खडे़ हुए ह,ै मैं उनका स्पष्ट दशान कर रहा ह ूँ। तभी भगवान बजरंग बली जी ने 

मझुसे कहा- “इस संसार में सभी अधमी ह”ै। 

अथण- अनभुव में भगवान बजरंग बली जी ने सभी को अधमी कहा ह।ै यह सत्य ह ैकक इस संसार 

में सभी मनषु्य कहीं न कहीं न्य नाकधक मात्रा में अधमा में कलप्त रहते ह।ै अगर ककसी मनषु्य से प छो- “क्या 

आप अधमी ह?ै” तो उत्तर में वह मनषु्य कनिय ही इन्कार कर दगेा और कहगेा- मैं कभी भी अधमा में कलप्त 

नहीं रहा ह ूँ और न ही वतामान समय में मैं ऐसा कोई भी काया करता ह ूँ जो अधमा से सम्बंकधत हो। जबकक 

मनषु्य शरीर का जन्म पाप और पणु्य से यकु्त कमकश्रत कमों द्वारा होता ह।ै यह मनषु्य अपने जीवन में कभी 
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न कभी अपने कमों द्वारा अधमा में कलप्त रहता है, क्योंकक पाप से यकु्त कमा उसके कचत्त पर कवद्यमान रहते 

हैं। 

 

संसार तो बहता ही रहेगा 

यह जानकारी 25 अक्ट बर को ध्यानावस्था में दी गयी। मैंने दखेा- आकाश में थोड़ा ऊपर की 

ओर भगवान कवष्ि ुजी चतुभुाज रूप में सामने खडे़ हुए मेरी ओर को मसु्कुरा रह ेह।ै कफर भगवान कवष्ि ुजी 

ने मझुसे कहा- “यह संसार बहता ह ैबहता ही रहगेा, तुम अपनी वकृत्तयों को रोको तो संसार रुक जायेगा”। 

भगवान कवष्ि ुजी इतना कह कर अन्तध्याान हो गय।े कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में भगवान कवष्ि ुजी ने मझेु जो कशक्षा दी ह,ै मैं अपने जीवन में उतारने का प्रयास 

करूूँ गा। संसार का स्वभाव ह ैवह जैसा चल रहा ह ैवैसा ही चलता रहगेा, उसे रोका नहीं जा सकता ह,ै 

क्योंकी गिुों के पररिाम के प्रभाव के कारि ऐसा होता ह।ै यकद आप अभ्यास के द्वारा अपनी वकृत्तयों को 

कनरुद्ध कर दो, तो उसके कलए संसार रुक जायेगा अथाात ठहर जायेगा। अन्य जीवों के कलए संसार बहता 

रहगेा अथाात कक्रयाशील व पररिामी बना रहगेा। 

 

वयाग करो 

ये शब्द मझुसे 28 अक्ट बर को सबुह ध्यानावस्था में कह ेगये। मझेु गहरे ध्यान में सनुाई कदया- 

“इस संसार का त्याग करो और आगे बढो।” ये शब्द सनु कर मैं चपुचाप रहा, कुछ नहीं बोला, कफर गहरे 

ध्यान में चला गया। 

अथण- इस प्रकार के शब्द ध्यानावस्था में पहले भी सनुाई कदये थे, मगर मैंने अभी प िा रूप से 

संसार का त्याग नहीं ककया ह,ै इसकलए ध्यान में मझेु बार-बार कहा जा रहा ह।ै मझेु पहले कहा गया था- 

आप जो साधकों का मागादशान करते ह ैऔर कशकवर लेते है, कदसम्बर 2018 तक बन्द कर दीकजये। मगर 

कफर भी मैं कशकवर करता रहा, इसीकलये मझुसे कहा गया ह-ै “इस संसार का त्याग कर दीकजये।” 
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कुण्डशिनी का स्वरूप व गशत 

यह अनभुव ध्यानावस्था में 10 कदसम्बर को आया। मैंने दखेा- मैं अहकंार के अंकतम के्षत्र की ओर 

खड़ा ह ूँ। यह के्षत्र बहुत ही प्रकाश से यकु्त ह।ै ऐसा लग रहा ह ैजैसे यहाूँ पर प्रकाश भरा हुआ ह।ै सामने की 

ओर से मेरी ओर एक सनुहरी नाकगन चली आ रही ह।ै मेरी ओर सनुहरी नाकगन के आने का तरीका बहुत 

ही कवकचत्र ह।ै उस नाकगन का मुूँह और प ूँछ का भाग भ कम को स्पशा कर रहा ह,ै उसके शरीर का मध्य 

वाला भाग ऊपर की ओर उठा हुआ अथाात उस सनुहरी नाकगन का शरीर उल्टा य  के समान बना हुआ ह।ै 

इसी आकार में उसका शरीर बना हुआ मेरी ओर आ रही ह।ै इस दृश्य को दखेकर मैं आिया चककत हो 

गया। 

अथण- इस अनभुव में अहकंार की आकखरी सीमा प्रकाश से यकु्त ह।ै उसी प्रकाकशत के्षत्र में 

कुण्डकलनी शकक्त नाकगन के रूप में मेरी ओर चली आ रही ह।ै मेरी ओर आने का तरीका कुण्डकलनी शकक्त 

का बहुत ही कवकचत्र ह।ै उसका मुूँह और प ूँछ का आकखरी भाग कनचली सतह को स्पशा कर रहा ह।ै उसका 

मध्य का शेष शरीर ऊपर की ओर उल्टा य  आकार में उठा हुआ था अथाात कुण्डकलनी शकक्त की गकत 

अब सामान्य नाकगन की भाूँकत नहीं थी। 

 

कुण्डशिनी िशि की गशत रोक सकता ह ाँ 

यह जानकारी मझेु 11 कदसम्बर को ध्यानावस्था में सनुाई दी। मैं गहरे ध्यान में था उसी समय 

आंतररक्ष से आवाज आयी- “तमु महाकाल के पतु्र हो। कुण्डकलनी शकक्त की गकत को रोक सकते हो, यह 

काया तमु पहले भी कर चकेु हो”। कफर आवाज आनी बन्द हो गयी। मैंने अपनी आूँखे खोल दी। 

अथण- इस अनभुव में ध्यानावस्था में आवाज आयी- “तमु महाकाल के पतु्र हो, कुण्डकलनी को 

रोक सकते हो”। अथाात मैं सगिु ब्रह्म का पतु्र ह ूँ। जो शकक्त सम्प िा ब्रह्माण्ड को धारि करती ह ैवह शकक्त 

स्वरुपा ह,ै उसकी गकत को रोक सकते हो। क्योंकक मैंने कुण्डकलनी शकक्त की गकत को कुछ समय पहले 

ककसी अभ्यासी के शरीर में रोक दी थी। उस समय कुण्डकलनी शकक्त ऊपर की ओर गकत कर रही थी। ऊपर 

की ओर गकत करते समय बीच मागा में पकड़ कर आगे की ओर गकत नहीं करने दी थी, कुछ क्षिों बाद मैंने 

उसे मकु्त कर कदया था। यह कवकध मझेु माल म ह,ै यह बात सन ्1995 की ह।ै 
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तुम जैसा कहोगे 

यह अनभुव 11 कदसम्बर को ध्यानावस्था में आया। ऊपर आकाश में कस्थत नीले कबन्द ु से 

आवाज आयी- “तमु जैसा कहोगे, मेरा स्वरूप वैसा ही उस साधक के शरीर के अन्दर कस्थत हो जायेगा।” 

ये शब्द कुण्डकलनी शकक्त ने मझुसे कह ेथे। 

अथण- यह नीला कबन्द ुकारि जगत से सम्बंकधत ह।ै कुण्डकलनी शकक्त ने मझुसे कहा- तमु जैसा 

कहोग,े मेरा स्वरूप (व्यापकता में) वैसा ही कस्थत हो जायेगा। उदाहरि- अगर ककसी की कुण्डकलनी 

ब्रह्मरंध्र द्वार तक जाती ह।ै अगर मैं कह द ूँ- हृदय चक्र तक ही जाना ह ैइस शरीर में, तब कुण्डकलनी शकक्त 

साधक के शरीर में हृदय चक्र तक ही जायेगी, आगे की ओर गकत नहीं करेगी। अथाात कुण्डकलनी हृदय 

चक्र पर ही ठहर जायेगी। 

 

कुण्डशिनी िशि ने मुझे अपने शवषय में समझाया 

यह जानकारी मझेु ध्यानावस्था में कुण्डकलनी शकक्त ने दी। 11 कदसम्बर शाम के समय ध्यानावस्था 

में कुण्डकलनी शकक्त ने मझेु समझाया- जब मैं वायतुत्व में अपना स्वरूप धारि करती ह ूँ तब मेरा स्वरूप 

इस तरह से साधक के शरीर में धीरे-धीरे व्यापक होता जाता ह।ै साधक के अभ्यासानसुार ही वायतुत्व के 

रूप में व्यापक होती ह ूँ, तब मेरा फैलाव (व्यापकता) इस तरह का होता है। इस अवस्था में भी मेरी गकत 

रोकी जा सकती ह ैतथा मेरी व्यापकता को इस प्रकार से कम ककया जा सकता ह।ै मझेु इस कवषय में और 

भी बातें बताई। सच तो यह ह-ै कुण्डकलनी शकक्त ने मझेु अपने कवषय में बहुत सारी बातें बतायी थी यहाूँ 

पर उनका विान करना उकचत नहीं ह।ै सामान्य साधकों को उन जानकाररयों से ककसी प्रकार का लाभ नहीं 

कमलेगा। 

अथण- इस अनभुव में ध्यानावस्था में मझेु कुण्डकलनी ने समझाया। अगर वाय ु तत्व में भी 

कुण्डकलनी शकक्त कस्थत हो जाय, तो भी उसकी अवस्था पीछे की ओर की जा सकती ह ै क्योंकक 

कुण्डकलनी शकक्त जब अकग्न तत्व वाले स्वरूप में रहती ह,ै तब वह म लाधार से लेकर ब्रह्मरन्ध्र द्वार होते 

हुए अनाहत चक्र तक गकत करती ह।ै यह उसकी प िा यात्रा कही जाती ह ैऔर साधक के सम्प िा शरीर में 



तत्त्वज्ञानी के अनभुव   203 

वाय ुतत्व के रूप में व्याप्त होने लगती ह।ै साधक के शरीर में जब तक वाय ुतत्व वाला स्वरूप रहता ह ैतब 

तक कुण्डकलनी शकक्त शरीर के अन्दर गकत करती रहती ह ै

ध्यानावस्था में कुण्डकलनी शकक्त ऊध्वा होकर ऊपर की ओर गकत करती रहती है, कफर वापस 

म लाधार चक्र में आकर कस्थत हो जाती ह।ै मगर जब बार-बार यात्रा करती रहती ह ैतब उकचत समय पर 

अपनी इस गकत को बन्द करके कस्थर हो जाती है। कफर अकग्न तत्व वाले स्वरूप को त्याग कर वाय ुतत्व 

वाले स्वरूप को धारि कर लेती ह।ै वाय ुतत्व वाले स्वरूप को धारि करने के बाद वह साधक के सम्प िा 

शरीर में वाय ुरूप से व्याप्त होने लगती ह।ै  

जब तक साधक के शरीर में अकग्न तत्व वाला स्वरूप कवद्यमान रहता ह ैतब तक कुण्डकलनी शकक्त 

की गकत को रोका जा सकता ह।ै ऐसा कसफा  तत्वज्ञानी योगी ही कर सकता है, मगर जब कुण्डकलनी शकक्त 

का स्वरूप वाय ुतत्व वाला हो जाता ह ैऔर अभ्यासी के सम्प िा शरीर में व्याप्त हो जाता ह,ै तब उसे 

म लाधार में वापस नहीं लाया जा सकता ह।ै 

मझेु कुण्डकलनी शकक्त ने अच्छी तरह से समझाया- वाय ुतत्व से सम्प िा शरीर में व्याप्त हो जाने के 

बाद भी इस तरह से मझेु वापस लाया जा सकता ह।ै मझेु कुण्डकलनी शकक्त ने समझाकर पै्रकक्टकल जैसा 

कराके समझाया। जो मझेु समझाया या कदखाया गया, उसका कववरि मैं यहाूँ पर नहीं कलख सकता ह ूँ, यह 

ज्ञान कसफा  तत्वज्ञानी को अंकतम अवस्था में कदया जाता ह।ै ऐसा योगी बहुत से कायों में महारत हाकसल 

कर लेता ह ैक्योंकक बहुत सी जानकाररयाूँ उसे ज्ञान के द्वारा प्राप्त हो जाती ह।ै 

 

भगवान मृवयुन्जय जड़ स्वरूप में 

यह अनभुव 11 कदसम्बर को शाम के समय आया। ध्यान में दखेा- मैं आकाश में बैठा हुआ ह ूँ। 

मेरे सामने मतृ्युंजय के रूप में भगवान शंकर की म कता कदखाई द ेरही थी। वह म कता बहुत ही सनु्दर हल्के 

नीले रंग की थी, उस म कता के आठ हाथ थे, चार हाथों से दो घडे़ पकडे़ हुए अपने कसर के ऊपर घडे़ से 

पानी डाल रह ेथे। वह म कता सजीव जैसी लग रही थी ऐसा लग रहा था भगवान शंकर साक्षात ्बैठे हुए ह।ै 

तभी म कता के अन्दर से आवाज आयी- “ह ेयोगी, तमुसे जो कहा गया ह ैउसे मानना चाकहये”। वह अपने 

कसर के ऊपर पानी जैसा तरल पदाथा डाल रह ेथे, वह तरल पदाथा म कता के अन्दर समा रहा था। वह तरल 



तत्त्वज्ञानी के अनभुव   204 

पदाथा म कता से बाहर की ओर नहीं फैल रहा था। कुछ क्षिों बाद वह म कता बीच से फट गयी। कफर भी घडे़ से 

कनकलने वाला पानी (तरल पदाथा) म कता के अन्दर समा रहा था। कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- इस अनभुव में भगवान शंकर का मतृ्युंजय के रूप में दशान हुआ ह।ै उनका स्वरूप मनषु्यों 

या दवेताओ ंके समान नहीं था, बकल्क वह कमट्टी की बनी सजीव म कता जैसे कदखाई द ेरह ेथे। ध्यानावस्था 

में मतृ्युजंय रूप में म कता कदखाई द ेरही थी। यह म कता आठ भजुाओ ंवाली थी, चार भजुाओ ंद्वारा दो घडे़ 

पकड़ कर अपने कसर के ऊपर तरल पदाथा कगरा रह े थे। ये पानी जैसा तरल पदाथा अमतृ होता ह ैऐसा 

शास्त्रों में कहीं-कहीं विान कमलता ह ैअथाात अमतृ अपने कसर पर उडे़ल कर (डालकर) अपने आप में तपृ्त 

होते रहते हैं। सम्प िा तरल पदाथा उसी म कता के अन्दर समा रहा था, उसी समय म कता के अन्दर से आवाज 

आयी- “ह ेयोगी, तमुसे जो कहा जा रहा ह ैउसे मानना चाकहये” अथाात मझुसे कहा जा रहा ह-ै संसार को 

मन से त्याग दो, साधकों का मागादशान करना बन्द कर दो। मगर मैं अभी भी साधकों का मागादशान कर 

रहा ह ूँ। इस अनभुव में भगवान मतृ्युंजय जी जड़ रूप में कदखाई दे रह ेथे, भगवान मतृ्युंजय जी, भगवान 

शंकर जी का ही स्वरुप ह।ै 

 

भगवान श्री शवष्रु् जी का शविेष प्रकार से दिणन 

यह दशान 13 कदसम्बर को जाग्रत अवस्था में स्थ ल आूँखे खलुी होने पर ही हुआ। सबुह के 

लगभग 8:00 बजे होगे। मैं ध्यान कर चकुा था, अपनी आूँखे खोले हुए बैठा था। सामने कवशाल स्वरूप में 

हल्के नीले रंग के पारदशी स्वरूप में भगवान श्री कवष्ि ुजी के कुछ क्षिों तक दशान होते रह।े उसी समय 

मेरे अंतःकरि से आवाज आयी- “तमु्हारा सन्ताप कुछ समय बाद समाप्त हो जायेगा।” तभी मैं चौंक पड़ा, 

मेरे चौंकते ही भगवान श्री कवष्ि ुजी अदृश्य हो गये। इस अनभुव में एक बात आियाजनक थी कक मेरी 

स्थ ल आूँखे खलुी हुई थी और मझेु स्थ ल जगत भी कदखाई द ेरहा था। उसी समय भगवान श्री कवष्ि ुजी 

का कवशाल स्वरूप का दशान हो रहा था। इस प्रकार का कदव्य दशान मैं कभी नहीं भ ल पाऊूँ गा। 

अथण- भगवान श्री कवष्ि ुका जीवन में प्रत्यक्ष दशान हुआ, ऐसा पहली बार हुआ। उन्होंने अत्यन्त 

सनु्दर चतुभुाज, कवशाल स्वरूप धारि ककया हुआ था। उनके शरीर का रंग हल्का नीला चमकीला सा था। 

मैं उनका सम्प िा स्वरूप देख नहीं पा रहा था। उनके चेहरे से नाकभ तक का शरीर ही देख पा रहा था। उनके 

स्वरूप को दखेते समय हमारी स्थ ल आूँखे खलुी हुई थी, इसकलये मझेु कमरा व कमरे की दीवारें, पद े
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आकद भी कदखाई द े रह े थे। उनका शरीर कमरे व कमरे के बाहर तक कदखाई द े रहा था, क्योंकक उनका 

शरीर इतना कवशाल था कक कमरा और कमरे के बाहर भी कवद्यमान था अथाात कमरे का दृश्य और श्री 

हरर जी का शरीर दोनों एक साथ ही कदख रहा था। कुछ क्षिों तक प्रभ ुको कबना पलक झपकाये दखेता 

रहा। कुछ समय बाद प्रभ ुश्री कवष्ि ुजी अदृश्य हो गये। 

मझेु माल म ह ैप्रभ ुश्री कवष्ि ुजी स्थ ल शरीर धारि नहीं ककये थे, कफर भी कमरे की दीवारे, पद े

आकद स्थ ल आूँखो के द्वारा एक साथ कदखाई द े रह े थे। इसका सही अथा ह-ै मुझे एक ही बार में स्थ ल 

जगत और कारि जगत एक साथ कदखाई द ेरह ेथे, इसकलये मझेु एक ही बार में कमरे का दृश्य और प्रभ ु

श्री कवष्ि ुजी का स्वरूप कदखाई द ेरहा था। 

बहुत से भक्तों व साधकों को यही भ्रम हो जाता ह।ै वो समझते ह ैमझेु ईश्वर का दशान प्रत्यक्ष हो 

गया ह ैअथवा ईश्वर ने मझेु प्रत्यक्ष दशान कदये ह ैजबकक ऐसा नहीं होता ह।ै स्थ ल आूँखो के साथ उसकी 

कदव्य दृकष्ट भी क्षि भर के कलये कक्रयाशील हो जाती ह।ै 

 

मैं मुि हो गया 

यह अनभुव स्वप्नावस्था में सबुह 3:30 बजे आया। मैं अपने दाकहने हाथ में पतली सी सफेद 

रस्सी का एक कसरा पकडे़ हुए ह ूँ। इसी रस्सी के द सरे कसरे पर एक सफेद पक्षी रस्सी से बूँधा हुआ लटक 

रहा ह।ै मैं उस पक्षी की रस्सी को खोलने लगा, ताकक ये पक्षी मकु्त हो जाये। तभी पक्षी जोर से कचल्लाया 

और उसके अन्दर से आवाज आयी- “मेरी रस्सी मत खोलो, रस्सी बूँधी रहने दो।” मगर मैंने ध्वकन की 

ओर ध्यान नहीं कदया, मैंने पक्षी की रस्सी खोल दी। पक्षी कराह रहा था कफर वह पक्षी उड़ गया। तभी मैं 

जोर से बोला- “अब मैं मकु्त हो गया ह ूँ”। उसी समय मेरी आूँखे खलु गयी। मेरा अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- सफेद रस्सी कबलकुल पतली सी पेंकसल की मोटाई से भी कम थी। रस्सी का अथा ह-ै 

अज्ञानता से यकु्त बंधन। पक्षी का अथा ह-ै जीवात्मा, जो अज्ञानतावश संसार से, सांसाररक पदाथों से 

मोकहत हो गया, इस कारि वह अज्ञानता के कारि बन्धन में बूँध गया ह।ै पक्षी के अन्दर से आवाज 

आयी- “मझेु बूँधा रहने दो।” इसका अथा ह-ै क्योंकक वह संसार को अपना समझ रहा ह।ै वह अज्ञानतावश 

संसार को नहीं त्यागना चाहता ह ैक्योंकक संसार को अपना समझ रहा ह ैइसीकलये बन्धन में बूँधा रहना 

चाहता ह।ै पक्षी को रस्सी के बन्धन से मकु्त कर कदया। इसका अथा ह-ै संसार के मोह और आसकक्त से मकु्त 
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कर कदया, अब वह संसार के प्रकत आसकक्त और मोह से मकु्त हो चकुा ह ैइसीकलए पक्षी कुछ क्षिों बाद 

उड़ गया, इसका अथा ह-ै अब वह बन्धन से मकु्त होकर स्वतंत्र हो गया। अथाात मैं बंधनो से मकु्त हो गया 

ह ूँ। इसका प्रभाव कुछ समय बाद स्पष्ट रूप से कदखाई देने लगेगा। 

 

अशस्मता का आवरर् शनकाि रहा ह ाँ 

यह अनभुव 28 कदसम्बर को ध्यानावस्था में आया। मैं काले नाग का मुूँह पकडे़ हुए ह ूँ। मैं उसके 

मुूँह की ऊपर की त्वचा अपने दाकहने हाथ से कनकाल रहा ह ूँ, उसकी त्वचा कबलकुल पतली कझल्ली जैसी 

ह।ै त्वचा पतली होने के कारि धीरे-धीरे थोड़ी-थोड़ी ही उधेड़ (कनकाल) पा रहा ह ूँ। मैं बाूँये हाथ से नाग 

के मुूँह को पकडे़ हुए ह ूँ, नाग का मुूँह के अकतररक्त, शेष शरीर नहीं ह।ै अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- यह अनभुव मात्र कुछ समय का ही था। नाग का मुूँह का अथा ह-ै अकस्मता। उसका मखु 

अकस्मता का प्रतीक ह ैक्योंकक नाग का शरीर ही नहीं ह ैकसफा  नाग का मुूँह ही ह।ै अकस्मता (नाग का मुूँह) 

का आवरि कनकाल रहा ह ूँ ताकक अकस्मता शदु्ध हो जाय। अभी अकस्मता के शदु्ध हो जाने पर उसका 

स्वरूप नष्ट हुए के समान हो जायेगा, तब कचत्त अत्यन्त शदु्ध हो जायेगा। कफर सत्वगिुी अहकंार का प्रकट 

होने का समय हो जाता ह।ै 

 

संसार वयागने के पश्चात 

यह जानकारी 29 कदसम्बर को राकत्र के समय ध्यानावस्था में दी गयी। ध्यान के समय आकाश से 

आवाज सनुाई दी- “संसार त्यागने के पिात अपनी शे्रष्ठता में कस्थत हो जाइये”। यहाूँ पर संसार त्यागने का 

अथा ह-ै अन्तःकरि से अथाात मन से संसार का त्याग कर दनेा। 
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सन ्2023 

तीन नेत्र वािी स्त्री 

यह अनभुव 2 जनवरी को ध्यान में आया। मझेु कदखाई कदया- मेरे चेहरे के सामने अकत नजदीक 

सांवले रंग की स्त्री का चेहरा था। वह बड़ी-बड़ी आूँखे खोले हुए मझेु दखे रही थी, उस स्त्री के तीनों नेत्र 

खलेु हुए थे। उसके बडे़-बडे़ खलेु हुए नेत्रों को देखकर चौंक गया, उसी समय हमारा ध्यान ट ट गया। कफर 

उस स्त्री के कवषय में सोचने लगा- बड़ी-बड़ी आूँखो वाली ये स्त्री कौन ह?ै उसका चेहरा हमारे चेहरे से 

मात्र एक फीट की द री पर था। 

अथण- यह स्त्री तमोगिु की सवोच्च देवी में से एक देवी थी, यह दवेी काली देवी या चण्डी दवेी में 

से एक दवेी थी। इसी दवेी ने मझेु सन ्1999 में स्तनपान कराया था, उन तीन दकेवयों में एक दवेी यह भी 

थी। इसी दवेी द्वारा स्तनपान कराते समय इसके दोनों स्तन स ख गये थे अथाात इसी दवेी द्वारा कदया गया 

ज्ञान अंत में प िा हो गया था। वही दवेी अपना दशान दकेर शायद सन्दशे द े रही ह-ै “अपरा-प्रकृकत के 

कवषय में जो ज्ञान प्राप्त करना था वह प िा हो गया, अब मन से इस संसार के प्रकत आसकक्त त्याग दो”। इस 

दवेी के कवषय में मैंने अपनी पसु्तक ‘योग कैसे करें’ में अपना अनभुव कलखा ह।ै यह अनभुव पसु्तक के 

अन्त में कलखा ह।ै 

 

अपरा-प्रकृशत ही बन्धन में बाँधती है और मुि होती है 

यह अनभुव 3 जनवरी को स्वप्नावस्था में आया। मैंने दखेा- चारों तरफ सनुसान ह,ै द र-द र तक 

भ कम कदखाई द ेरही ह,ै मैं आगे की ओर चल कदया। कुछ समय बाद चलते समय दखेा- मेरे दाकहनी ओर 

थोड़ी सी भ कम का के्षत्र ऊपर की ओर उठा हुआ ह।ै उस ऊपर की ओर उठे हुए स्थान पर एक स्त्री बैठी हुई 

ह,ै उसने अपने गोद में एक पक्षी को पकड़ कर रखा हुआ ह।ै इस दृश्य को दखेकर मैं उस स्त्री को बोला- 

“तमुने इस पक्षी को क्यों पकड़ कर रखा ह,ै इस पक्षी को छोड़ दो।” उत्तर में वह स्त्री बोली- “मैंने पक्षी को 

कहाूँ पकड़ रखा ह?ै” मैं बोला- “मैं दखे रहा ह ूँ तमुने उस पक्षी को पकड़ कर गोद में रख कलया ह,ै इसे 

छोड़ दो”। उस स्त्री ने मेरी बात को अनसनुा कर कदया। मैं अपने मन के अन्दर सोचने लगा- अब ये स्त्री 
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पक्षी को मार डालेगी और खा जायेगी। कफर मैं वहाूँ से चलने को हुआ तभी उस पक्षी की जोर से 

कचकचयाने की आवाज आयी, मैं समझ गया इस स्त्री ने पक्षी का गला घोंट कदया ह।ै मैं उस स्त्री से बोला- 

“पकक्षयों को पकड़ कर मार कर खाती रहती ह”ै। उत्तर में वह स्त्री मझुसे कुछ नहीं बोली, कसफा  मेरी ओर 

टकटकी लगाकर दखेती रही। कफर मैं वहाूँ से चल कदया, मेरा अनभुव भी समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में वह स्त्री अपरा-प्रकृकत का स्वरूप ह।ै पक्षी जीव का स्वरूप ह,ै जीव प्रकृकत की 

गोद में बैठा हुआ ह।ै जीव चेतन तत्व होता हुआ भी अज्ञानतावश प्रकृकत पर आसक्त हो रहा ह ैइसीकलये 

वह प्रकृकत की गोद में बैठा हुआ कदखाई द ेरहा ह।ै ऐसा उसकी आसकक्त के कारि ह।ै अब वह पक्षी को 

मार डालेगी और खा जायेगी, अथाात जीव का जीवत्व नष्ट हो जायेगा। उसका जीवत्व यही ह-ै जीव का 

वास्तकवक स्वरूप शदु्ध चेतन ह ैजो ज्ञान से पररप िा ह,ै जो प्रािों के द्वारा जीता था, जीता ह ैऔर प्रािों के 

द्वारा ही कजयेगा, उसे जीवत्व कहते ह।ै जीवत्व के कारि ही आत्मा कमो के बन्धन में बूँधती ह ैऔर 

संसार में बार-बार जन्म-मरि के चक्र में रहती ह,ै कफर वह सखु और द:ुख का अनभुव करता ह।ै कफर 

कववेक के द्वारा उच्च अवस्था तक पहुूँचा जा सकता ह।ै जब तक कमों से मकु्त नहीं होता ह,ै तब तक 

जीवत्व बना रहता ह।ै 

जीव जब मैं पन से (अहकंार) यह समझता ह ैसब कुछ मैं ही करने वाला ह ूँ और अज्ञानतावश 

अपरा-प्रकृकत या सांसाररक पदाथों को अपना समझने लगता ह,ै यही जीवत्व ह।ै जब कववेक के द्वारा 

चेतन और जड़ पदाथा को अलग-अलग समझ लेता ह ै और यही कनरन्तरता बनी रहती ह ै कफर 

कनरुद्धावस्था में धीरे-धीरे संसार की वास्तकवकता समझ लेता ह।ै कफर जीव अपने जीवत्व को त्याग कर 

म ल स्वरूप (आत्मा) में कस्थत हो जाता ह।ै अथाात अहकंार के कारि संसार को अपना समझना ही 

जीवत्व ह,ै यही बंधन ह,ै यही अज्ञान ह,ै इससे मकु्त होना ही जीवत्व को त्यागना ह।ै 

सत्य तो यही ह ैआत्मा कनत्य मकु्त ह।ै प्रकृकत ही अपने आपको बंधन में बाूँधती ह ैऔर अपने 

आपको ही बन्धन से मकु्त करती ह।ै क्योंकक तत्व दो ही ह-ै 1- चेतन तत्व, कजसे कनगुाि ब्रह्म कहते ह।ै 2- 

जड़ तत्व, कजसे प्रकृकत कहते ह।ै 
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सवोच्च स्थान पर 

यह अनभुव ऊपर कलखे अनभुव के बाद 3 जनवरी को आया। मैंने अनभुव में देखा- मैं कपण्डाकार 

क्षेत्र के अन्दर कस्थत गकलयों में भटक रहा था। इसके बाद मैंने दखेा- उन भ ल-भलैुया वाली गकलयों स े

अचानक कनकल कर उस कपण्ड के सवोच्च स्थान पर खड़ा हो गया। मैंने अपने चारों ओर दखेा तो चौंक 

पड़ा- मैं सबसे ऊूँ चे स्थान पर खड़ा था। सामने की ओर आकाश ही आकाश था, नीचे की ओर भी 

आकाश था। वह आकाश अत्यन्त शदु्ध और प्रकाकशत था। कजस स्थान पर मैं खड़ा था उसके आगे भ कम 

ही नहीं थी। यकद मैं आगे की ओर कदम बढाऊूँ , तो भ कम छ ट जायेगी, कफर मैं आकाश में खड़ा हो 

जाऊूँ गा। आकाश वाला दृश्य दखे कर मैं बहुत प्रसन्न हुआ क्योंकक मैं भ कम के आकखरी ककनारे पर खड़ा 

हुआ था। चारों ओर कवलक्षिता से यकु्त प्रकाश फैला हुआ था। 

कफर मैंने दखेा- मझुसे द र एक परुुष चाबकु सा कलये खड़ा था। वह कुछ परुुषों को मेरी ओर आने 

से रोक रहा था। शायद वह तीन-चार लोग थे कजन्हें रोक कदया था, वे सभी उस परुुष से डर रह ेथे। वह 

परुुष मेरी ओर नहीं आया, द र से ही लौट गया। 

अथण- अनभुव में मैं सांसाररक गकलयों में घ म रहा ह ूँ, कफर मैं अपने आप को सवोच्च स्थान पर 

खडे़ हुए पाता ह ूँ, उस स्थान के चारों ओर आकाश ही आकाश कवद्यमान ह।ै इसका अथा है- मैं उस समय 

कचत्त की आकखरी सीमा पर खड़ा ह ूँ। अनभुव में एक परुुष चाबकु सा लेकर खड़ा ह।ै इसका अथा ह-ै यह 

परुुष प्राकृकतक बन्धन का स्वरूप ह।ै सभी जीव प्राकृकतक बन्धन में बूँधे रहते ह।ै 

 

तीसरा नेत्र 

यह अनभुव 4 जनवरी को ध्यानावस्था में आया। ध्यान में दखेा- मेरी दृकष्ट सामने की ओर हुई। 

मझेु कदखाई कदया- मेरे तीसरे नेत्र से (कदव्य दृकष्ट से) हल्के लाल रंग की चमकीली ककरिें अत्यन्त तेजस्वी 

स्वरूप वाली कनकल कर द र तक जा रही ह।ै यह देखकर मैं चौंक पड़ा और सोचने लगा- मेरे नेत्र से 

अथाात मेरी कदव्य दृकष्ट से अत्यन्त तेजस्वी ककरिें कनकल रही ह।ै 

अथण- ऐसा दृश्य अनभुव में आया- कक तीसरे नेत्र से अत्यंत तेजस्वी ककरिें कनकल रही ह।ै अथाात 

कदव्य दृकष्ट से स क्ष्म वस्त ुदखे लेने की सामर्थया होती ह।ै यह कदव्य दृकष्ट (तीसरा नेत्र) सम्प िा अपरा-प्रकृकत 
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को दखे सकने का सामर्थया रखती ह।ै मगर यह तीसरा नेत्र अभ्यासी की योग्यता, शदु्धता के अनसुार तथा 

प वाजन्म के कमाानसुार (आध्याकत्मक उन्नकत) दखे पाने में सामथावान होती ह।ै 

 

सातों चक्र जड़ स्वरूप और शनम्नमुखी 

यह अनभुव 7 जनवरी को ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- मैं अपने बाूँये हाथ में सफेद रंग के 

तीन धागे से पकडे़ ह ूँ। उन्ही तीनों धागों में उल्टे आकार में सात प्याले जैसे कपरोह ेहुए ह।ै ये सातों प्याले 

तीनों धागों में उल्टे रूप में लटके हुए हैं। उन सभी प्यालों का रंग हल्का कत्थई जैसा ह।ै इन सातों प्यालों 

की आपस में द ररयाूँ बराबर ह ैअथाात समान द री पर कस्थत हैं। मैं इन सातों प्यालों को आियाचककत हुआ 

गौर प वाक दखे रहा ह ूँ। मैं अपना बाूँया हाथ थोड़ा ऊपर की ओर उठाए हुए उन सफेद चमकीले तीनों धागों 

को पकडे़ हुए ह ूँ। सबसे ऊपर वाले प्याले नमुा पात्र में (सातवें में) कबलकुल थोडे़ से के्षत्र में कुछ हलचल 

सी हो रही ह।ै नीचे की ओर लटके हुए अन्य सभी प्याले जैसे पात्र कबलकुल शांत व कस्थर ह।ै मैं इस दृश्य 

को गौर प वाक दखे रहा ह ूँ। यह दृश्य मझेु कुछ क्षिों तक ही कदखाई कदया। कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में कदखाई देने वाले सातों पात्र कमट्टी के बने हुए जैसे कदखाई द ेरह ेथे। ये सातों पात्र 

(प्यालों के समान) उल्टे लटके हुए थे, जैसे कटोरी उल्टी रख दी जाय। सभी पात्रों का पेंदी वाला भाग 

ऊपर की ओर था। सभी पात्रों के मध्य भाग में बहुत पतले-पतले तीन धागे से कपरोह ेहुए थे। तीनों धागों 

का अथा ह-ै तीन मखु्य नाकड़याूँ। इन नाकड़यों का नाम सषुमु्ना, इडा और कपंगला ह।ै सातों प्याले जो उल्टे 

लटके हुए कदखाई द ेरह ेह,ै ये सातों चक्र ह।ै ये सातों चक्र कनम्नमखुी ह ैअथाात इनका मुूँह नीचे की ओर 

(संसार की ओर) रहता ह।ै ये जड़ रूप में इस प्रकार कदखाई द ेरह ेह।ै सबसे ऊपर वाले प्याले के कुछ क्षेत्र 

में हलचल सी हो रही ह ैअथाात मैं अभी संसार में व्यवहार कर रहा ह ूँ। ये सभी जड़ रूप में इसकलये कदखाई 

द ेरह ेह,ै जबकक अभ्यास के समय ये चक्र चेतन्य जैसे कदखाई दतेे हैं और अभ्यास से पहले ये सभी चक्र 

सषुपु्तावस्था में रहते हैं। इन सभी का साक्षात्कार हो जाने के कारि इनका वास्तकवक स्वरूप (जड़ स्वरूप 

में) प्रकट हो जाता ह।ै सम्प िा अपरा-प्रकृकत स्वयं जड़ स्वरूप ह।ै सषुमु्ना, इडा और कपंगला ये तीनों मखु्य 

नाकड़याूँ इन सातों चक्रो को स्पशा करती हुई ऊपर की ओर जाती ह,ै इसकलए नाकड़यों का प्रभाव इन चक्रों 

पर पड़ता ह।ै 
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भगवान िेषनाग जी ने कहा 

ये शब्द मझुसे 17 जनवरी को ध्यानावस्था में कह ेगये। मैंने ध्यान करने के कलये आूँखे बन्द ही की 

थी तभी भगवान शेषनाग जी के ढेरों फन मझेु कदखाई दनेे लगे। कसफा  उनके ढेरों फन कदखाई दे रह े थे, 

उनका शरीर कदखाई नहीं द ेरहा था। उनके फन आकार में बहुत बडे़-बडे़ थे। भगवान शेषनाग जी का रंग 

सफेद था, तभी भगवान शेषनाग जी ने मझुसे कहा- “बेटा इस संसार का त्याग कर दो, ये संसार तुम्हारे 

कलये अच्छा नहीं ह”ै। कफर वह चपु हो गये। अनभुव भी समाप्त हो गया। 

अथण- शास्त्रों में विान कमलता ह-ै भगवान नारायि जी भगवान शेषनाग जी के शरीर की शैया 

बनाकर उसी पर लेटे रहते ह।ै मझेु पहले भी कई बार भगवान शेषनाग जी के दशान हुए ह।ै अबकी बार वह 

मझेु कशक्षा द े रह ेह-ै “बेटा इस संसार का त्याग कर दो, ये संसार तमु्हारे कलए अच्छा नहीं ह”ै अथाात 

अपना शेष काया प िा करके अपने लोक आ जाओ। 

 

मूिाधार चक्र में आग की िपटें उठना 

यह अनभुव 19 जनवरी शाम को आया। ध्यानावस्था में मैंने दखेा- म लाधार चक्र में आग की 

ऊूँ ची-ऊूँ ची लपटें उठ रही हैं। म लाधार चक्र में बहुत बड़ा सा हवन कुण्ड ह,ै उसी हवन कुण्ड से आग की 

ऊूँ ची-ऊूँ ची लपटें उठ रही ह।ै आग की लपटें कुछ समय तक दखेता रहा। कफर अनभुव समाप्त हो गया, 

मेरी आूँखें खलु गयी और बैठ गया सोचने लगा- म लाधार चक्र में आग की लपटें अब क्यों उठ रही ह?ै 

ऊपर कलखे अनभुव के बाद मैं कफर आूँखें बन्द करके बैठ गया- कुछ समय के बाद कफर से मझेु 

म लाधार चक्र से आग की लपटें उठती हुई कदखाई दी, जैसा पहले अनभुव में कदखाई कदया था वैसा ही 

दृश्य कदखाई कदया। 

अथण- वतामान समय में मेरी जो अवस्था ह,ै ऐसी अवस्था में ऐसा अनभुव लगातार दो बार आने 

का अथा होता ह-ै म लाधार चक्र अत्यंत शदु्ध व पकवत्र हो रहा ह।ै म लाधार चक्र का सम्बंध सांसाररक 

कायों से होता ह,ै अथाात संसार से सम्बंकधत कायों में शदु्धता व पकवत्रता होनी चाकहये, तभी संसार हमारे 

कलये नष्ट हुए के समान हो पायेगा और कचत्त भी अत्यन्त कनमाल व साकत्वक हो पायेगा। इस अनभुव से 

मझेु प्रसन्नता हुई क्योंकक ये शदु्धता आरोही-अवरोही क्रम के अनसुार हो रही ह।ै 
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इनको वयागो 

ऊपर कलखे अनभुव के बाद बताया गया। मैं राकत्र 10:00 बजे शान्त बैठा हुआ था तभी ब्रह्मरंध्र 

के अन्दर वाले क्षेत्र से आवाज आयी- “यहाूँ पर तमु्हारा कोई नहीं ह,ै इन सभी का त्याग करो, इन सभी से 

कलप्तता को समाप्त कर दो, संसार की ओर ध्यान मत दो”। 

ऐसे शब्द शायद इसकलये सनुाई कदये, क्योंकक अब भी मैं साधकों का शभुकचन्तक ह ूँ, इसकलये 

उनके प्रकत कल्याि भाव से काया करता रहता ह ूँ। 

 

मैं ब्रह्माण्ड का सबसे िशििािी पुरुष बनू 

यह संकल्प मैंने 24 जनवरी की राकत्र को ककया था। मैंने संकल्प में कहा था- “इस ब्रह्माण्ड का 

सबसे शकक्तशाली परुुष मैं बन ”। इस संकल्प को मैंने कवकधप वाक ककया था ताकक हमारा संकल्प सम्प िा 

ब्रह्माण्ड में व्याप्त हो जाए। यह संकल्प करके मैं ध्यान करने लगा। कुछ समय बाद मझेु धीमी आवाज में 

सनुाई कदया- “इस संकल्प का क्या अथा ह,ै ककससे शकक्तशाली बनना चाहते हो, यह स्पष्ट नहीं हुआ”। मैं 

चपुचाप बना रहा, कुछ नहीं बोला, ध्यान की गहराई में चला गया। 

अथण- ऐसा संकल्प मैंने दखुी होकर ककया था, क्योंकक इस संसार में कमजोर व्यकक्त की कोई नहीं 

सनुता ह।ै जो शकक्तशाली होता ह ैउसी की सनुी जाती ह।ै मेरे संकल्प का अथा यही ह,ै मैंन ेप्राथाना स्वरूप 

भगवान श्री हरर जी से कहा था- “इस ब्रह्माण्ड का सबसे शकक्तशाली परुुष मैं बन ूँ”। वैसे मझेु मतृ्य ु के 

पिात चंद्रशीश नामक शकक्त भी कमल जायेगी, कजसका स्वरूप ततृीया के चन्द्रमा के समान ह,ै वह शकक्त 

से यकु्त ह।ै 

 

सम्पूर्ण आकाि में शवद्यमान तेजोमयी देवी के दिणन 

यह अनभुव ध्यानावस्था में 24 जनवरी को आया। मैं गहरे ध्यान में था- उस समय मझेु अपने 

सामने आकाश में पालथी लगाये हुए एक दवेी कदखाई दी, उसके चारों ओर प्रकाश फैला हुआ था। 

प्रकाश की ककरिें चारों ओर सम्प िा आकाश में फैली हुई थीं। उस प्रकाश के मध्य में लाल साड़ी पहने, 
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सोने का मकुुट लगाये, कमल के फ ल पर एक दवेी बैठी हुई कदखाई दी। कुछ क्षिों तक मैं उस दवेी का 

दशान करता रहा। कफर अनभुव समाप्त हो गया। मैं उस दवेी के कवषय में जान नहीं पाया कक वह कौन थी। 

उस समय मझेु ऐसा लग रहा था, जब मैं दवेी का दशान कर रहा था मानो यही दवेी सम्प िा ब्रह्माण्ड को 

धारि करने वाली ह ैऔर शकक्त स्वरूपा ह।ै 

अथण- अनभुव के समय उस दवेी को मैं नहीं पहचान पाया था, मगर 28 जनवरी को मझेु इस दवेी 

के कवषय में जानकारी कमल गयी। “इस दवेी ने मुझे संग्रहात्मक शकक्त के कवषय में बताया कक मैं 

संग्रहात्मक शकक्त को कैसे धारि कर सकता ह ूँ।” उस समय दवेी ने मझेु बताया- “मैं आकदशकक्त का अंश 

ह ूँ”। इस दवेी ने मझेु और भी कुछ बताया था, उसे यहाूँ पर कलखना उकचत नहीं ह।ै 

 

िाओ मंजीरे, बजाओ मंजीरे 

मैं 27 जनवरी को सायंकाल मंत्र जाप कर रहा था। तभी हमारे अन्तःकरि से जोरदार आवाज 

सनुाई दी- “लाओ मंजीरे, बजाओ मंजीरे”। मैं इन शब्दों को सनुकर चौंक पड़ा- ये कैसे शब्द हैं जो 

अन्तःकरि से सनुाई द ेरह ेहैं। तभी कफर अन्तःकरि से आवाज आयी- “लाओ मंजीरे, बजाओ मंजीरे”। 

अब तमु्हारी कजन्दगी मंजीरे बजाने लायक हो गयी ह।ै अब प्रसन्न रकहये। कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

मंजीरे बजाने का अथा होता ह-ै अब आप प्रसन्न रकहये। मगर कजस प्रकार से मुझसे कहा गया, मैं 

आिया में ह ूँ। 

 

संग्रहावमक िशि को धारर् करने का अभ्यास कीशजए 

ऊपर कलखी जानकारी के बाद मझुसे ये शब्द कह ेगये- “आप संग्रहात्मक शकक्त को धारि करने 

का अभ्यास कीकजये इससे आपकी शकक्त बढेगी और शकक्तशाली होंगे”। मैं क्षि भर के कलये सोच में पड़ 

गया- कक मैं संग्रहात्मक शकक्त को कैसे धारि कर सकता ह ूँ, यह शकक्त तो कस्त्रयों के पास होती है, मैं तो 

परुुष ह ूँ। कफर अन्तःकरि से आवाज आयी- “उस शकक्त को धारि करने के कलये आपको माता से 

जानकारी लेनी होगी”। मैं सोचने लगा- “माता, कौन सी माता से ऐसी जानकारी कमलेगी”। तभी मेरे अन्दर 
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उस तेजोमयी दवेी के स्वरूप की छकव बन गयी, जो कुछ कदन पहले आकाश में कमल के फ ल के ऊपर 

बैठी तेजोमयी दवेी कदखाई दी थी। यह अनभुव 24 जनवरी को आया था। 

 

संग्रहावमक िशि को धारर् करने का उपाय 

यह जानकारी मझेु 28 जनवरी को सबुह दी गयी थी। ध्यानावस्था में मझेु बताया गया- 

“संग्रहात्मक शकक्त को धारि करने के कलये उसी दवेी से प छना होगा”। तभी हमारी स्मकृत में कुछ कदन प वा 

ध्यानावस्था में कदखाई दनेे वाली दवेी का स्वरूप बन गया। मैंने उस दवेी से प छा- ह ेमाता आप कौन हैं? 

उत्तर में वह दवेी कुछ नहीं बोली, कसफा  मझेु दखेती रही। तभी मझेु मेरे अंतःकरि से आवाज आयी- “मैं 

आकदशकक्त का अंश ह ूँ”। मैं बोला- “माता, आप मझेु संग्रहात्मक शकक्त को धारि करने का उपाय 

बताये”। तब उस दवेी ने बताया, माता बोली- “पहले मेरी स्तकुत करो और प्राथाना करो। कफर मैं तमु्हें प्राप्त 

हो जाऊूँ गी”। मैं उस दवेी से बोला- “माता मैं कैसे आपकी स्तुकत करूूँ , उस स्तकुत में आप से क्या कह ूँ, 

कफर आपके कलए ककन-ककन शब्दों से प्राथाना करूूँ ”। कफर दवेी मझुसे बोली- “आप अपने शब्दों से मेरी 

स्तकुत करें और प्राथाना करें”। मैं बोला- “कफर आपको मैं कैसे धारि करूूँ गा, आप कुछ बताएं”? कफर वह 

दवेी प्रसन्न मदु्रा में बोली- “मेरे प्रसन्न होने के बाद तमु मेरा स्मरि करोगे और मझुसे कहोगे- आप मेरे 

अमकु काया में सहयोग कीकजये, तब मैं तमु्हारे काया में सहयोग करूूँ गी, उस समय तमु मझेु धारि कर 

पाओग।े इन सब कायों को सम्पन्न करने के कलए कुछ समय तक कवशेष तरह से अभ्यास करना पडे़गा, 

उकचत समय पर अन्य जानकाररयाूँ कमल जायेंगी”। 

 

भगवान िंकर जी का आदेि शिवशिंग की स्थापना करो 

आज 28 जनवरी 2023 ह,ै शकनवार का कदन ह,ै शाम के 7:30 बजे ह।ै मैं अब जो कलख ूँगा वह 

प िा सत्य ह।ै मैं शान्त बैठा हुआ था, उसी समय मझेु कुछ सनुाई दनेे लगा। मैंने मन को एकाग्र करके कुछ 

समझने का प्रयास ककया, ये शब्द जो सनुाई द ेरह ेथे। वह भगवान शंकर जी के शब्द थे क्योंकक मैं उनकी 

आवाज को पहचानता ह ूँ तभी हल्की सी आकृकत भगवान शंकर जी की बनने लगी। मैंने अपनी आूँखे 

बन्द कर ली और उनसे बातें करने लगा। भगवान शंकर जी बोल-े “तमु इस चब तरे को अच्छा सा बना 
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लो, कफर सही ढंग से कशवकलंग स्थापना करो क्योंकक तमु इस परृ्थवी के परम शे्रष्ठ योगी हो, तमु्हारे द्वारा 

स्थाकपत कशवकलंग कनिय ही पकवत्रता से यकु्त व शे्रष्ठ होगा। अब तमु बताओ- योगी पतु्र, क्या इस काया को 

करोग,े मेरे कशवकलंग वाले स्वरूप को स्थाकपत करोगे।” मैं अपने इष्ट दवे का आदशे सनुकर भावकु हो 

गया, आूँखों से आूँस  आने लगे। कफर मैं हाथ जोड़ कर भगवान शंकर जी से बोला- “प्रभ,ु आपका आदशे 

का मैं अवश्य पालन करने का प्रयास करूूँ गा। आप मझेु आशीवााद दीकजए मैं इस काया को सफलता 

प वाक कर सक ूँ ”। भगवान शंकर जी बोले- “तमु इस काया को अवश्य कर पाओगे। वतामान में तुम्हें जो 

परेशानी हो रही ह ैउसका कुछ अंश और शेष ह,ै कफर तमु मकु्त होकर शेष जीवन व्यतीत करोगे”। कफर 

उनकी आवाज शान्त हो गयी। 

मैंने सोचा- प्रभ ुसे जो बातें हुई हैं कहीं भ ल न जाऊूँ  इसकलये कलख ल ूँ। इसकलए भगवान शंकर जी 

से कफर प्राथाना की- “आपने जो मझेु आदशे कदया वह कफर से बता दीकजये ताकक मैं कलख सक ूँ ”। भगवान 

शंकर जी ने पहले वाला आदशे कफर से दोहरा कदया। अन्त में मेरी परेशानी के कवषय में थोड़ा सा कवस्तार 

से बता कदया। भगवान शंकर जी पहले की भाूँकत मझुसे बोले- “तमु्हारा कवरोधी अब वैसे भी द:ुखी होकर 

सोच में पड़ गया ह ैवो मरुझा गया ह।ै तमु्हारे थोडे़ से कुछ कमा ओर शेष हैं उन्हें भोग कर मकु्त जीवन 

कजओग।े प वा काल में तमुने कुछ ऐसे कमा ककये थे कजनके कारि तमु्हें यह दःुख उठाना पड़ा ह।ै भगवान 

शंकर जी बोलते हुए कुछ क्षि रुक से गये। भगवान शंकर जी कुछ क्षिों बाद कफर बोले- “तमु्ह ेयह संसार 

प िा रूप से त्यागना होगा। जब इस संसार को त्याग दोगे, कफर मकु्त जीवन कजओगे।” 

 

ऋतम्भरा-प्रज्ञा की आकाि में चारों ओर गशत 

यह अनभुव 29 जनवरी को राकत्र 8:30 बजे ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- द र-द र तक स्वच्छ 

साफ भ कम कदखाई द ेरही थी। भ कम पर ककसी प्रकार की घास, फसल, पेड़-पौधे आकद नहीं थे कसफा  सवात्र 

समतल भ कम कदखाई द ेरही थी। ऐसा लग रहा था मानो जतुाई की हुई भ कम पर पानी लगा कदया गया हो। 

सम्प िा भ कम ऋतम्भरा-प्रज्ञा के प्रकाश में सनु्दर सी कदखाई द ेरही थी। आकाश एकदम से साफ-सथुरा व 

स्वच्छ था। ऋतम्भरा-प्रज्ञा आकाश में प्रकाकशत हो रही थी। मैं ऋतम्भरा-प्रज्ञा को दखे रहा था तब मझेु 

भान हो रहा था कक मैं ध्यान पर बैठा हुआ ह ूँ। ऋतम्भरा-प्रज्ञा आकाश में बाये ओर से दाकहनी ओर 



तत्त्वज्ञानी के अनभुव   216 

क्लॉक-वाइज गकत करती हुई धीरे-धीरे आगे की ओर जा रही थी। मैं भी ऋतम्भरा-प्रज्ञा को टकटकी 

लगाये हुए दखे रहा था। 

 ऋतम्भरा-प्रज्ञा पहले मझेु आकाश में दकक्षि कदशा की ओर कदखाई द ेरही थी, कफर गकत करती हुई 

पकिम कदशा की ओर आ गयी। और कफर पकिम कदशा से गकत करती हुई उत्तर कदशा में आ गयी, उत्तर 

कदशा से प वा कदशा होते हुए दकक्षि कदशा में आ गयी। अथाात ऋतम्भरा-प्रज्ञा ने आकाश में एक चक्कर 

क्लॉक-वाइज लगा कदया। आकाश में गकत करते समय ऋतम्भरा-प्रज्ञा को मैं लगातार देख रहा था अथाात 

मेरी दृकष्ट भी चारों ओर कबना गदान घमुाए दखे रही थी। ऐसा दशान जीवन में पहली बार हुआ ह ै कक 

ऋतम्भरा-प्रज्ञा आकाश में चारों ओर गकत करती हुई कदखाई दी हो। 

अथण- इस अनभुव से स्पष्ट हो रहा ह-ै अब मेरे कचत्त की अवस्था पहले की अपेक्षा धीरे-धीरे 

कनमाल व स्वच्छ हो रही ह।ै अनभुव में ऋतम्भरा-प्रज्ञा कचत्ताकाश में चारों ओर गकत करती हुई कदखाई दी। 

इस प्रज्ञा के ज्ञान का प्रकाश सम्प िा कचत्त पर पड़ रहा था। एक साथ सम्प िा कचत्त पर ज्ञान का प्रकाश पड़ने 

के कारि संसार की बची शेष अज्ञानता भी शीघ्र ही नष्ट होने में सहायता कमलेगी। 

 

तेजोमयी देवी का आिीवाणद 

यह अनभुव 29 जनवरी की शाम को ध्यानावस्था में आया। ध्यान के समय कशवकलंग की स्थापना 

के कलये चब तरे के कवषय में सोच रहा था, तभी उस तेजोमयी दवेी के दशान होने लगे। दवेी हमारे सामने 

आकाश में प्रकट हो गयी। तब उस माता (दवेी ने) ने मझुसे कहा- “जब आप कशवकलंग की स्थापना करेंगे 

उस समय प्रभ ुके साथ मैं भी कुछ समय के कलये प्रवेश कर जाऊूँ गी। तब आपको मझुसे जो माूँगना हो 

माूँग लेना, मैं तमु्हें द ेद ूँगी”। माता के मखु से ये शब्द सनुकर मैं बहुत प्रसन्न हुआ। मैं भाव कवभोर हो गया 

क्योंकक माता के शब्दों में बहुत ही महान आशीवााद मेरे कलये कछपा हुआ था। कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- जब मैं कशवकलंग की स्थापना करूूँ गा तब उस समय कशवकलंग के अन्दर मेरे इष्ट भगवान 

शंकर जी कुछ समय के कलये कर प्रवेश जायेगे, उनके साथ माता आकदशकक्त का अंश (तेजोमयी दवेी) भी 

प्रवेश कर जायेगा, अथाात स्थापना के समय कशवकलंग के अन्दर कुछ समय के कलये कशव और शकक्त भी 

प्रवेश करके कवद्यमान हो जायेगी। यह हमारे जीवन का महत्वप िा क्षि होगा। 
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गुरु माता और तेजोमयी देवी का सन्देि 

यह सन्दशे 30 जनवरी शाम को ध्यानावस्था में कदया गया। ध्यानावस्था में आवाज सनुाई दी- “ह े

पतु्र”। मैं आवाज सनुकर चौंका, कफर सोचा-पतु्र ककसे कहा गया। कुछ क्षिों बाद कफर आवाज आयी- “ह े

योगी पतु्र”। ये शब्द सनुकर मैं समझ गया कक ये शब्द मझुसे कह ेगये हैं। मैंने आवाज की ओर गौर ककया, 

तब कफर आवाज आयी- “ह ेयोगी पतु्र, तमु्हारी गरुु माता तमुसे कुछ बात करना चाहती हैं”। तभी मैं 

चौंका गरुु माता अथाात माता जी। उसी समय हमारे हृदय में माता जी का चेहरा उभर आया अथाात कदखाई 

कदया। माता जी मझुसे बोली- “आनन्द कुमार! तमु जो साधकों को योग कसखाने का काया कर रह ेहो, भले 

ही मेरे आश्रम (कमरज- महाराष्र) में नहीं ककया ह ैककसी भी जगह कर रह ेहो, वो मेरा ही काया कर रह ेहो। 

अब तमु महानता के कशखर के पास आ गये हो अथवा ऐसा समझो अब तमुने महानता का दरवाजा 

खटखटा कदया ह।ै जब तमु महानता के कशखर पर बैठ जाओगे, तब एक बात याद रखना- तमु्हें सभी को 

माफ करना ह,ै इन्ह ेयह माल म नहीं ह ै कक ये तमु्हारे साथ क्या कर रह ेहैं”। क्षि भर के बाद माता जी 

बोली- “ये अकन्तम शब्द तुम्हारी माता (तेजोमयी देवी) ने बोले हैं ऐसा समझो”, जबकक मैं दखे रहा था- 

सभी शब्द माता जी ही बोल रही थी, मगर अकन्तम शब्द उस तेजोमयी दवेी की प्रेरिा से माता जी के मखु 

से कनकले थे। ये माता जी के कहने का अथा था। 

अथण- मेरी गरुु माता से कई वषों बाद बात हुई ह।ै मझेु याद आ रहा ह ैजब मैं कमरज में था तब इस 

तरह प्यार से बातें होती थी। अब लगभग तीस वषा बाद इस तरह से बात करने का सअुवसर आया ह।ै 

माताजी ने अनभुव में बताया- “तमु महानता के कशखर पर आ गये हो। जब महानता के कशखर पर बैठ 

जाना, तब उन लोगों को माफ कर दनेा, कजन्होने आपसे अपराध ककया ह”ै। 

 

मेरा स्वभाव 

साधकों! आप सभी को यह बताना चाहता ह ूँ- मैं कसफा  योगी ही नहीं ह ूँ, कभी-कभी कुछ समय के 

कलए भकक्त मागा को भी अपना लेता ह ूँ। मैंने स्वयं दखेा ह-ै भकक्त मागा को अपनाने से कचत्त में शदु्धता 

शीघ्रता से आने लगती ह।ै आज शाम 31 जनवरी को मैं अपने परम कप्रय प्रभ  श्रीकृष्ि जी और श्रीराम जी 

को याद करने लगा, उन्हें इस प्रकार से याद कर रहा था - 
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“राधे श्याम राधे श्याम कहो प्यारे, मोर मकुुट मरुली वाले। 

सीताराम सीताराम कहो प्यारे, धनषु बाि तरकस वाले।।” 

मैं लगभग एक घण्टा तक इन्ही शब्दों द्वारा प्रभ  को याद करता रहा, कफर शान्त होकर ध्यान करने 

लगा। तभी अंतःकरि से आवाज आयी- “योगी, तुम स्वभाव से बहुत सरल हो, सरलता के कारि तमु 

जाने जाते हो। मगर कभी-कभी तुम्हारा स्वभाव थोड़ा रुखा हो जाता ह,ै ऐसा तुम्हारी प्रकृकत के अनसुार 

होता ह।ै प वाजन्मों में तमु्हारी प्रकृकत थोड़ी रूखी जैसी रही ह,ै इसी कारि वतामान जन्म में भी तमु्हारा 

स्वभाव ऐसा ह”ै। 

 

कमाणियों का जिना 

यह अनभुव 5 फरवरी को ध्यानावस्था में आया। ध्यान में दखेा- मेरे सामने थोड़ी द री पर एक 

च ल्हा ह।ै च ल्ह ेके अन्दर पतली-पतली लककड़याूँ रखी हैं, उन लककड़यों में आग लगी हुई ह।ै धीरे-धीरे 

कुछ समय में लककड़याूँ जल गयी, अब च ल्ह ेमें कसफा  आग बची हुई थी, वह आग भी ठण्डी होकर राख 

के रूप में पररवकतात हो रही थी। च ल्ह ेके ऊपर कोई पात्र नहीं रखा था अथाात च ल्ह ेपर ककसी प्रकार का 

खाना नहीं बन रहा था। 

अथण- लककड़याूँ मेरे कचत्त पर कस्थत कमााशय हैं जो योगाकग्न के द्वारा जलकर नष्ट हो गये। य े

कमााशय साधकों को मागादशान करते समय मझेु ग्रहि करने पड़ते हैं। अनभुव में कदखाया गया च ल्ह ेके 

अन्दर लककड़याूँ तो जल रहीं ह ैमगर च ल्ह ेके ऊपर ककसी प्रकार का पात्र नहीं रखा ह ैअथाात च ल्ह ेके 

ऊपर भोजन नहीं बन रहा है। अनभुव से स्पष्ट होता ह ैअभी मझेु ककसी प्रकार के कमा नहीं भोगने ह ैबकल्क 

कचत्त पर कस्थत कमााशयों का नाश हो रहा ह।ै 

  

इस संसार का वयाग कर दो 

यह अनभुव 5 फरवरी को ध्यानावस्था में आया। मेरी आूँखे बंद थी- तभी सामने की ओर से 

ककसी परुुष की आवाज आयी मगर वह परुुष कदखाई नहीं कदया- “ह ेयोगी! तमु इस संसार का त्याग कर 

दो, त्याग प िा रूप से होना चाकहए, ये संसार तमु्हारे कलये नश्वर ह,ै नश्वर वस्त ुका क्या याद करना, इसे 



तत्त्वज्ञानी के अनभुव   219 

त्याग कर आगे की ओर चले जाओ, जहाूँ जा रह ेहो”। आवाज में रूखापन व कठोरता थी। मैं शान्त 

होकर इन शब्दों को सनु रहा था, कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

 आजकल सदवै मझुसे कहा जाता ह ै इस संसार से आसक्ती प िा रूप से समाप्त कर दो, ताकक 

तमु्हारे कलए संसार छ ट जाय और यह नष्ट हुए के समान हो जाये। अपना अभ्यास करते रहो ताकक आगे 

की अवस्था में कस्थत हो सको। 

 

प्रकृशत देवी की इच्िा 

ये अनभुव 6 फरवरी को आया। मैं ध्यान कर रहा था तभी प्रकृकत दवेी की आवाज आयी- “तमुने 

अपनी इच्छा से अध्यात्म में इतना आगे बढा कदया, ऐसा तमु अपने अकधक सामर्थया के कारि कर सके 

हो। ककसी ने तमुसे ऐसा करने को नहीं कहा था, मगर अब ककसी भी साधक के साथ ऐसा नहीं करना और 

ककसी साधक को आध्याकत्मक सहायता (शकक्तपात) न करना। अब सभी को त्याग कर शान्त हो जाओ।” 

कफर आवाज आनी बन्द हो गयी। 

साधकों ये शब्द मझुसे प्रकृकत दवेी कह रही थी। उसकी आवाज में थोड़ा रुखापन था। प्रकृकत दवेी 

के रुखेपन का कारि स्पष्ट है, साधकों का मागादशान करते समय प्रकृकत दवेी के कनयमों का पालन नहीं 

करता ह ूँ। साधकों को अभ्यास करने से पहले ही, आगे की अवस्था शकक्तपात द्वारा प्राप्त करवा दतेा ह ूँ।  

 

संहार करने की िशि 

मैंने 7 फरवरी को पहले ध्यान ककया। कफर ध्यान करने के पिात मैंने संकल्प ककया- ह ेईश्वर, ह ेमेरे 

इष्ट दवे, ह ेब्रह्माण्ड की समस्त कदव्य शकक्तयों, मैं आप सभी से प्राथाना करता ह ूँ- “मझेु संहार करने की 

शकक्त प्रदान की जाय”। कुछ क्षिों तक उत्तर का इतंजार ककया मगर उत्तर में कोई आवाज नहीं आयी। 

कफर ध्यान करने लगा, कुछ समय बाद ध्यानावस्था में हल्का सा प्रकाश प्रकट हो गया। प्रकाश में स्पष्ट 

कदखाई दे रहा था- एक साधारि सी स्त्री शांत मदु्रा में हमारे सामने खड़ी हुई ह।ै मैं उस स्त्री को टकटकी 

लगा कर दखे रहा था। कुछ क्षिों बाद वह स्त्री मझुसे बोली- “ह ेयोगी, संहारक शकक्त तो मेरे पास ह।ै” 
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अब मैं उस स्त्री को लगातार दखेने में लगा हुआ था, मगर वह स्त्री मझुसे कुछ और नहीं बोली, कफर वह 

स्त्री अदृश्य हो गयी। अनभुव भी समाप्त हो गया। 

मैं उस स्त्री को पहचान नहीं सका और न ही उस स्त्री ने अपना पररचय कदया। मझेु माल म ह-ै 

प्रकृकत ही अपने कभन्न-कभन्न स्वरूपों में सजृन का काया करती ह ैऔर प्रलय के समय अपने स्वरूप को 

समेट लेती ह।ै मगर शास्त्रों के अनसुार प्रलय के समय एक कवशेष प्रकार की कक्रया होती ह।ै कफर वो संहार 

का काया शरुु कर दतेे ह,ै इस काया में भगवान शंकर का सहयोग उनकी संकगनी का द सरा स्वरूप काली 

दवेी भी दतेी ह।ै यह दवेी तमोगिु की सवोच्च दवेी ह।ै अगर गौर करें- सकृष्ट के समय तमोगिु से ही 

बकहमुाखी होकर सजृन का काया सम्पन्न होता ह।ै सवात्र तमोगिु का व्यापार हो रहा ह,ै इसी प्रकार प्रलय 

के समय तमोगिु का अपने आप में अंतमुाखी होने का काया होता ह।ै मगर प्रत्यक्ष रूप में तमोगिु की देवी 

अपनी संहारक शकक्त के द्वारा सवात्र कवनाश करना शरुु कर दतेी ह,ै कफर अन्त में अपरा-प्रकृकत अपने 

स्वरूप को समेट लेती ह।ै 

इस शकक्त को प्राप्त करने के कलये अभ्यास के द्वारा प िा रूप से अपरा-प्रकृकत पर अकधकार करना 

होगा। ऐसा तभी हो सकता ह ैजब हमारा कचत्त अत्यन्त शदु्ध होकर स्फकटक मकि के समान हो जाये, 

प्रकृकत का आवरि शदु्ध होकर प िा रूप से नष्ट हो जाय। तब परा-प्रकृकत का अवतरि कचत्त पर प िा रूप से  

हो जायेगा, ऐसी अवस्था में अभ्यासी के कलये अपरा-प्रकृकत नष्ट हुए के समान हो जायेगी। तब अभ्यासी 

का कचत्त ईश्वर के कचत्त में (परा-प्रकृकत में) अंतमुाखी हो जायेगा, ये अन्तमुाखता कनरन्तर बनी रहगेी। अब 

आगे कलखना नहीं चाहता ह ूँ, क्योंकक इस अवस्था को प्राप्त योगी परमशाकन्त में कस्थत हो जाता ह ै कफर 

उसमें कवकार नहीं आता ह।ै यह कनवााि की अवस्था होती है। इस अवस्था में योगी इच्छा रकहत हो जाता 

ह।ै 

 

िान्त हो जाओ िाशन्त स्थाशपत करो 

यह अनभुव 11 फरवरी का ह।ै ध्यान करते समय मैंने दखेा- मझेु मेरे कसर के ऊपरी भाग से 

आवाज आयी- “योगी अब शान्त हो जाओ और शाकन्त स्थाकपत करो”। मैं ध्यानावस्था में बैठे हुए सोचने 

लगा, इसका क्या अथा ह ै–“शांकत स्थाकपत करो”। मगर मैं समझ नहीं पाया, कफर कुछ समय बाद ध्यान 

ट ट गया। 
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एक बार कफर मैं शान्त और अन्दर से प्रसन्न सा हो गया, क्योंकक संसार के कवषय में ढेर सारा ज्ञान 

प्राप्त हो गया ह,ै यह ज्ञान याद करके मैं मसु्कुराने लगता ह ूँ। 

 

पूर्ण सवय अपनाने से संसार नहीं चिता 

यह जानकारी मझेु 13 फरवरी को दी गयी। मझेु बताया गया- “ह ेयोगी, तमु प िा सत्य अपनाने का 

प्रयास कर रह ेहो, ये संसार प िा सत्य अपनाने से नहीं चलता ह।ै इस प िा सत्य में चाह ेलेष मात्र ही असत्य 

हो, तभी संसार का चलना सम्भव हो पायेगा, इस संसार की रचना कसफा  सत्वगिु से नहीं हुई ह,ै इसमें 

तमोगिु की मात्रा ज्यादा ह,ै तमु्हारे कलए द:ुख का कारि यही ह”ै। कफर आवाज आनी बन्द हो गयी। ये 

सत्य ह ैसंसार तमोगिु की प्रधानता से यकु्त ह।ै मनषु्य का जन्म भी पाप और पणु्य कमों के कमश्रि से हुआ 

ह।ै ऐसी अवस्था में मनषु्य अधमा को भी अपना लेता ह ैक्योंकक तमोगिुी कमा उसके कचत्त पर कस्थत ह।ै 

 

भगवान श्री कृष्र् जी जड़ रूप में 

यह अनभुव 20 फरवरी को आया। ध्यानावस्था में दखेा- भगवान श्री कृष्ि का शरीर छोटा सा 

था, उनके शरीर का रंग हल्का नीला चमकीला सा था। मैं उनके स्वरूप को दखे रहा था तभी भगवान श्री 

कृष्ि जी का शरीर जड़ रूप जैसा कदखाई देने लगा। ऐसा लग रहा था उनका शरीर कमट्टी का बना हुआ ह।ै 

कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

भगवान श्री कृष्ि जी का जन्म सामान्य मनषु्यों की भाूँकत नहीं हुआ था उन्होंने जन्म नहीं कलया 

था, उन्होंने अवतार कलया था। दोनों शब्दो में भारी अन्तर है। मनषु्य ककसी स्त्री के गभा से जन्म लेता ह,ै 

ककसी लोक से आया स क्ष्म शरीर, मनषु्य शरीर में जन्म ग्रहि करता ह।ै अथाात उसका स क्ष्म शरीर अपरा-

प्रकृकत के अन्दर कस्थत ककसी लोक में कवद्यमान रहता ह।ै 

 अवतार लेने वाला परा-प्रकृकत के के्षत्र से आता ह।ै वह अपने साथ ईश्वरीय शकक्तयों को अंशरूप 

में अपने अकधकार में रखता ह।ै वह जीवों के कल्याि के कलये भ लोक पर आकर प्रकट होता ह।ै उसकी 

माूँ समझ नहीं पाती ह,ै वो अपना बेटा ही समझती रहती ह।ै परा-प्रकृकत चाह ेकजतनी स्फ कतावान हो, मगर 
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होती तो जड़ ही ह।ै आकाश तत्व भी जड़ तत्व ही ह।ै इस अनभुव में भगवान श्री कृष्ि जी का शरीर ऐसा 

लग रहा ह ैजैसे कमट्टी का बना हुआ ह।ै 

 

ढेरों सफिताऐ ं

यह अनभुव 20 फरवरी को आया। ध्यानावस्था में देखा- मैं एक छोटा सा झोला (बैग) कलए ह ूँ, मैं 

उस झोला के अन्दर झाूँक रहा ह ूँ अथाात दखे रहा ह ूँ। उस झोले के अन्दर ढेर सारी चाकभयाूँ पड़ी हुई ह।ै 

चाकभयों को देखकर लगता ह-ै ये चाकभयाूँ अभी-अभी बन कर आयी ह।ै 

 अथण- चाकभयों का अथा होता ह-ै सफलता प्राप्त होना अथवा रुकावट द र होना। कभी-कभी 

साधकों को अनभुव में बन्द दरवाजा कदखाई दतेा ह ैऐसे अनभुव के कुछ कदनों बाद अगर चाभी कदखाई दे,  

तब इसका अथा समझना चाकहए, अनभुव में कदखाई दनेे वाला बन्द दरवाजा शीघ्र ही खलु जाएगा और 

आगे का मागा प्रशस्त हो जाएगा। 

 

शिवशिंग की पूजा 

ये अनभुव 9 माचा को आया। ध्यानावस्था में दखेा- सामने की ओर थोड़ी द री पर बडे़ आकार में 

कशवकलंग कवद्यमान ह।ै उस कशवकलंग पर द ध प्रकट होकर अपने आप फैल रहा ह।ै कशवकलंग के सामने 

थोड़ी द री पर एक स्त्री बैठी हुई ह।ै मैं उस स्त्री को टकटकी लगाकर दखे रहा ह ूँ। ऐसा लग रहा था यह स्त्री 

भ लोक की नहीं ह।ै वह स्त्री कसफा  कशवकलंग की ही प जा करती ह।ै ऐसा मझेु बताया गया था। 

 

भगवान श्री राम जी 

यह अनभुव 26 माचा का ह।ै ध्यानावस्था में भगवान श्री राम जी का दशान हुआ। वह बहुत ही 

सनु्दर राजाओ ंकी भाूँकत कदखाई द ेरह ेथे। मैं उनके शरीर का दाकहना भाग देख पा रहा था, कफर मझेु बाूँयी 

ओर का भी भाग कदखाई देने लगा अथाात मैं भगवान राम जी के सम्प िा शरीर का दशान कर रहा था। पहले 

मझेु उनके शरीर के दाकहने भाग का दशान हुआ, कफर उनके शरीर के बाूँये भाग का भी दशान होने लगा। 



तत्त्वज्ञानी के अनभुव   223 

आिया यह था- उनके शरीर का दाकहना भाग राजाओ ंके समान था, मगर उनके शरीर के बाूँये भाग पर 

पतली सी कमट्टी की परत चढी हुई थी। ऐसा लग रहा था मानो उनका आधा शरीर (बाूँयी ओर का) जड़ 

रूप में पररवकतात हो गया ह ैऔर आधा शरीर अभी राजाओ ंकी भाूँकत अत्यन्त तेजस्वी था। कुछ क्षिों 

तक मैं उनका दशान करता रहा, कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

 

संघषणमय जीवन 

यह जानकारी मझेु 3 अपै्रल को ध्यानावस्था में दी गयी। मझेु ध्यान में बताया गया- “जीवन 

संघषामय ह,ै जीवन जीने के कलये संघषा करना पड़ता ह।ै तमु्हारे साथ क्या हुआ, ककसने क्या ककया, यह 

तमु्हारा कवषय नहीं ह।ै महत्व इस बात का ह-ै तमुने सफलता की ऊूँ चाइयों को छुआ ह,ै लक्ष्य को भेदा ह,ै 

अभी और संघषा करना ह”ै। कफर आवाज आनी बन्द हो गयी। 

 

ऋतम्भरा-प्रज्ञा 

यह अनभुव 5 अपै्रल सबुह ध्यानावस्था में आया। ध्यान में दखेा- हमारे दाकहने ओर ऋतम्भरा-

प्रज्ञा क्षकिक दरे के कलये कदखाई दी। कल भी ऋतम्भरा-प्रज्ञा कदखाई दी थी। कुछ कदनों से ऋतम्भरा-प्रज्ञा 

क्षकिक दरे के कलए ही कदखाई दतेी ह,ै कफर अदृश्य हो जाती ह।ै वैसे ऋतम्भरा-प्रज्ञा का दशान अक्सर होता 

रहता ह।ै 

 

भगवान िंकर जी से प्राथणना 

मैंने 5 अपै्रल को सबुह साढे तीन बजे ध्यानावस्था में भगवान शंकर जी से प्राथाना की- “आप मझेु 

मागादशान दीकजए, हमारी कुकटया के सारे काया कैसे प िा होंगे, क्योंकक मैं अकेला ह ूँ।” उत्तर में भगवान 

शंकर जी बोले- “सभी काया सम्पन्न हो जायेंगे।” मैं भगवान शंकर जी से बोला- “आप मझेु दशान 

दीकजये”। भगवान शंकर जी मझुसे बोले- “मेरा दशान आपको अब नहीं हो पायेगा।” मैंने भगवान शंकर 

जी से कहा- “क्या कशवकलंग स्थापना के कलये चब तरा बनवाना ह।ै अगर न बनवाया जाय, क्योंकक पहले 
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से इतना चब तरा बना हुआ ह”ै। भगवान शंकर जी बोले- “वह आपके द्वारा बनवाया जायेगा, यह आपका 

कमा ह,ै क्योंकक आपके द्वारा स्थापना होनी ह”ै। मैं बोला- “मैं अवश्य कोकशश करूूँ गा। वह अच्छा सा बन 

जाय ताकक आपके कलंग स्वरूप की स्थापना कर सक ूँ ”। कफर हम दोनों की बातें होनी बन्द गयी। ध्यान भी 

मैंने समाप्त कर कदया और अपनी आूँखे खोल दी। 

 

मानव आकार का िुद्ध होना 

 यह अनभुव 5 अपै्रल को ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- मेरे सामने आकाश में एक मानव 

आकार खड़ा हुआ ह।ै उस मानव आकार का रंग मटमैला सा था। उसके ऊपर स्वच्छ पारदशी आवरि 

चढा हुआ ह।ै इस मानव आकार के बाहरी ओर बड़ा सा तेज प्रकाश का बना हुआ गोलाकार ररंग जैसा ह ै

अथाात मानव आकार के बाहरी ओर गोलाकार रूप में तेज प्रकाश कवद्यमान ह।ै कुछ क्षिों में प्रकाकशत 

गोलाकार क्षेत्र के अन्दर मानव आकार ऊपर-नीचे होने लगा। मानव आकार थोडा सा ऊपर की ओर 

जाता, कफर नीचे की ओर आ जाता। मानव आकार यही कक्रया कर रहा था। कभी-कभी गोलाकार प्रकाश 

(वलय) थोडा सा ऊपर-नीचे होने लगता था। यही कक्रया कुछ समय तक दखेता रहा, कफर मानव आकार 

के ऊपर चढा हुआ आवरि फट गया। आवरि के फटने के बाद मानव शरीर के अन्दर से हल्की काली 

स खी कमट्टी सी कनकल पड़ी। वह कमट्टी आकाश में एक ओर जाकर अदृश्य हो गयी। अब मानव आकार 

एकदम स्वच्छ कदखाई दनेे लगा। इसका अथा यह ह ैजब मानव आकार गोलाकार प्रकाश में ऊपर नीचे हो 

रहा था, तब वह मानव आकार स्वच्छ हो रहा था। पहले मानव आकार के अन्दर कमट्टी नहीं कदखाई दी थी 

लेककन आवरि फटने के बाद कमट्टी कनकल कर द र चली गयी, कफर मानव आकार शदु्ध कनमाल कदखाई देने 

लगा। कुछ क्षिों बाद मानव आकार अदृश्य हो गया। कफर अनभुव भी समाप्त हो गया। 

अथण- इस अनभुव में मानव आकार मटमैला सा था, लेककन प्रकाकशत गोलाकार वलय के अन्दर 

वह ऊपर की ओर और नीचे की ओर अथाात आरोही और अवरोही क्रम में क्रमशः शदु्ध हो रहा था। 

इसीकलये वह मानव आकार कजसका शकुद्धकरि कचत्त से लेकर स्थ ल तक और स्थ ल से लेकर कचत्त तक 

हो रहा था, इसी शकुद्धकरि को अनभुव में इस प्रकार कदखाया गया ह।ै शकुद्धकरि के बाद अशदु्ध तमोगिुी 

पदाथा कमट्टी के रूप में कनकल कर अदृश्य हो गया। आवरि जो मानव आकार के ऊपर चढा था वह भी 

फट कर नष्ट हो गया। 
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अहंकार का स्वरूप 

यह अनभुव 5 अपै्रल को सबुह ध्यानावस्था में आया। मैं नीचे की ओर दखे रहा ह ूँ। नीचे की ओर 

मटमैली सी भ कम कदखाई द ेरही थी। उस भ कम के मध्य में थोडा सा ऊपर की ओर कमट्टी का उठा हुआ के्षत्र 

कदखाई द ेरहा था। मैं इसी ऊपरी उठी हुई भ कम को देख रहा था। इस भ कम में कुछ काला-काला सा कदखाई 

द ेरहा था। इस ऊपर उठी हुई भ कम को मैंने अपने दोनों हाथों से पकड़ कर उठा कलया। इसी कमट्टी के अन्दर 

काली सी चमकने वाली वस्त ुको दखेने लगा। मगर आिया की बात यह ह-ै जैसे ही मैंने अपने दोनों हाथों 

से कमट्टी को उठाया, उसी समय काली सी चमकने वाली वस्त ुअदृश्य हो गयी। अब हमारे हाथों में कसफा  

मटमैली सी कमट्टी थी। तभी ऊपर आकाश से आवाज आयी- “यह काला सा चमकने वाला भाग नाग का 

मुूँह था, अब वह कमट्टी में कमल गया ह”ै। मगर मैं तो अपने हाथों में मटमैली सी कसफा  कमट्टी कलये हुए था। 

कफर मैंने भ कम की ओर गौरप वाक देखा, तो ऐसा लगा- यहाूँ पर पहले कोई नाग था मगर अब वह कमट्टी के 

रूप में पररवकतात होकर भ कम में कमल गया ह ैअथाात नाग का स्वरूप नष्ट हो गया ह।ै कफर मेरा अनभुव 

समाप्त हो गया। 

अथण- इस अनभुव में कदखाया गया- अहकंार कचत्त की भ कम में कमट्टी के रूप में कमल गया। 

अहकंार कचत्त से प्रकट होता ह,ै कफर उस कचत्त में कवलीन हो गया। वास्तव में अहकंार जड़ स्वरूप ही ह ै

कजसका कनमााि पंचभ तों से होता ह।ै सत्य तो यही ह ैसम्प िा सकृष्ट पंचभ तों से ही बनी हुई ह,ै ये पंचभ त 

(आकाश, वाय,ु अकग्न, जल और परृ्थवी) कनमााि के समय न्य नाकधक होते ह।ै अहकंार कजसमें कवलीन 

(कचत्त में) हो गया, वह भी (कचत्त) पंच भ तों द्वारा बना हुआ ह।ै पहले ये (कचत्त, अहकंार आकद) चैतन्य से 

कदखाई दतेे ह ैजब इनका अभ्यास के द्वारा साक्षात्कार हो जाता है, तब ये सभी अपने वास्तकवक स्वरूप 

जड़ रूप में कदखाई दनेे लगते ह।ै कफर इनका प्रभाव उस अभ्यासी पर नहीं पड़ता ह।ै अनभुव में नाग 

अहकंार का प्रतीक होता ह।ै 

 

अपरा-प्रकृशत जड़ रूप में 

यह अनभुव 5 अपै्रल को सबुह साढे तीन बजे आया। ध्यानावस्था में मैंने दखेा- मेरे सामने एक 

स्त्री खड़ी हुई ह।ै दखेने में वह सामान्य कस्त्रयों जैसी कदखती ह।ै मैंने उस स्त्री से प छा- आप कौन ह?ै उत्तर में 

वह स्त्री बोली- “मैं आपकी प्रकृकत ह ूँ।” उस स्त्री का उत्तर सनुकर मैं चौंक पड़ा। मैं स्त्री को लगातार देख 
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रहा था, उसी समय उस स्त्री की दाकहनी कनपटी का स्वरूप बदलने लगा, उसकी कनपटी से स खी कमट्टी 

नीचे की ओर कगरने लगी, कफर उसके मुूँह का स्वरूप बदलने लगा। मैं चौंक पड़ा- यह स्त्री तो कमट्टी की 

बनी हुई ह।ै तभी हमारा ध्यान ट ट गया, मैंने अपनी आूँखे खोल दी। 

अथण- इस स्त्री के चेहरे से जो स खी कमट्टी नीचे की ओर कगर रही थी, ये वैसी ही कमट्टी थी जब 

अहकंार कमट्टी के रूप में पररवकतात हो गया था। इसका अथा ह-ै अहकंार, कचत्त और प्रकृकत एक ही जैस े

पदाथा से बने हुए ह।ै ये भी सत्य ह-ै अपरा-प्रकृकत से ही कचत्त का कनमााि हुआ ह,ै कचत्त से ही अहकंार 

बकहमुाखी हुआ ह।ै इसकलये ये तीनों एक ही जैसे पदाथों से बने हुए कदखाई दे रह ेह।ै अनभुव में कदखाई दनेे 

वाली स्त्री अपरा-प्रकृकत ही ह,ै इसकलये वह स्त्री कह रही ह-ै “मैं आपकी प्रकृकत ह ूँ”। अपरा-प्रकृकत 

पंचभ तों से बनी हुई ह।ै ये पंचभ त क्रमशः इस प्रकार ह-ै 1- आकाश, 2- वाय,ु 3- अकग्न, 4- जल, 5-

परृ्थवी तत्व। ये पाूँचों तत्व, जड़ स्वरूप होते ह।ै अपरा-प्रकृकत के द्वारा सम्प िा सकृष्ट का इन्ही पाूँचों तत्वों 

द्वारा सजृन हुआ ह।ै ये पाूँचों तत्व न्य नाकधक रूप में सभी प्रकार के पदाथों का कनमााि करते ह।ै 

 

शिवशिंग 

यह अनभुव 7 अपै्रल को आया। मैंने ध्यानावस्था में दखेा- चारों ओर प्रकाश फैला हुआ ह।ै उस 

प्रकाश में सामने की ओर काफी बड़ा सा कशवकलंग कदखाई कदया, इस कशवकलंग में तीन आड़ी लाइनें 

सफेद रंग की थी। कशवकलंग बहुत सनु्दर कदखाई द ेरहा था। इस अनभुव में कशवकलंग का दशान करके मझेु 

बहुत अच्छा लगा। कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

 कशवकलंग का स्वरूप इस अनभुव में इतना अच्छा लगा कक मैं सोचने पर मजब र हो गया- इसी 

प्रकार के कशवकलंग की स्थापना अपने कुकटया में करूूँ गा। 

 

मैं शचत्ताकाि में 

यह अनभुव 7 अपै्रल को आया। ऊपर कलखे अनभुव के बाद आया। कुछ समय के बाद दृश्य 

बदल गया। मझेु याद आ रहा ह ैमैंने अपने दाकहने हाथ से कोई वस्तु पीछे की ओर को फें की। उसी समय 

मझेु कदखाई कदया- मैं आकाश में खड़ा ह ूँ, चारों ओर सवात्र आकाश ही आकाश फैला हुआ ह,ै कफर मझेु 
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कदखाई कदया यह आकाश अण्डाकार स्वरूप में ह।ै यह अनभुव कुछ समय के कलये आया था, कफर मेरा 

ध्यान ट ट गया। इस अनभुव में मैं कचत्ताकाश में खड़ा हुआ था। 

 

अज्ञानता की जड़ों को उखाड़ना 

यह अनभुव 13 अपै्रल सबुह 4:30 बजे ध्यानावस्था में आया। मैंने दाकहने हाथ को भ कम के अन्दर 

घसेुड़ कर एक बहुत मोटी सी जड़ पकड़ ली। उस जड़ को बडे़ आराम से खींचने लगा, जड़ भ कम के 

अन्दर गहराई तक कवद्यमान थी। यह जड़ भ कम के अन्दर बहुत बड़ा गचु्छा नमुा थी। जड़ खींचते समय 

भ कम की ऊपरी परत उखड़ती जा रही थी। जड़ की लम्बाई 3 मीटर से ज्यादा रही होगी। ऐसा लग रहा था 

मैं अपने हाथ में ककसी बरगद की लटकने वाली जड़ पकडे़ खड़ा ह ूँ। अन्त में आकखरी जड़ कनकल नहीं 

पायी, तब मझेु जोर लगाकर कनकालनी पड़ी। अब मैं अपने हाथ में ढेरों जड़ों का कलपटा हुआ गचु्छा सा 

पकडे़ खड़ा था। 

 यह अनभुव 14 अपै्रल को सबुह आया। ध्यानावस्था में दखेा- मैंने भ कम के अन्दर से जड़ों का 

गचु्छा सा उखाड़ कदया, इन जड़ों की लम्बाई 5-6 फीट रही होगी। मैं जड़ों को पकडे़ हुए खड़ा था ऐसा 

लग रहा था मानो मैं बरगद के पेड़ की जड़ पकडे़ खड़ा ह ूँ। अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- दोनों अनभुवों में भ कम के अन्दर से जड़ें उखाड़ रहा था, ये जड़ें भ कम के अन्दर कवद्यमान थीं। 

अनभुव में कदखाई दनेे वाली भ कम कचत्त की भ कम ह।ै यह जड़ें अज्ञानता की प्रतीक ह।ै अज्ञानता की जड़ें 

ऋतम्भरा-प्रज्ञा के द्वारा नष्ट होती ह।ै ऋतम्भरा-प्रज्ञा के ज्ञान का प्रकाश जब कचत्त की भ कम पर पड़ता ह,ै 

तब कचत्त के उस स्थान पर कवद्यमान अज्ञानता धीरे-धीरे नष्ट होने लगती ह।ै यह प्रकक्रया अभ्यासानसुार कई 

वषों तक चलती ह।ै कफर अन्त में ऋतम्भरा-प्रज्ञा के ज्ञान का प्रकाश कचत्त की भ कम पर सवात्र पड़ता ह ैतब 

ज्ञान के प्रकाश के कारि अज्ञानता म ल रूप से नष्ट होने लगती ह।ै यही अनभुव में कदखाया गया ह।ै 

अज्ञानता की जडे़ उखड़ने लगी ह।ै ऐसी प्रकक्रया बहुत समय से चल रही ह।ै जब अज्ञानता म ल से समाप्त 

हो जाती ह,ै तब कचत्त शदु्ध होकर स्फकटक मकि के समान हो जाता ह।ै 
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शिवशिंग आवरर् मात्र 

यह अनभुव 20 अपै्रल को सबुह ध्यानावस्था में आया। मझेु ऐसा महस स हुआ कक मैं भ कम के 

अन्दर बैठा हुआ ह ूँ। मैंने अपने अगल-बगल में (दाकहनी ओर और बायीं ओर) दखेा- तो कदखाई कदया 

कमट्टी की परत ह,ै कफर मैंने सामने ओर दखेा तो कदखा कमट्टी धीरे-धीरे अदृश्य हो रही ह।ै कमट्टी अदृश्य हो-

होकर उसका क्षेत्र (कमट्टी का) कम हो रहा ह।ै कजस जगह की कमट्टी अदृश्य हो जाती है, वहाूँ ररक्त स्थान 

(आकाश) होता जा रहा ह।ै कमट्टी लगातार अदृश्य हो रही ह।ै तभी मेरे अन्दर कवचार आया- “मैं कहाूँ ह ूँ”, 

उसी समय मैंने ऊपर की ओर दखेा तो आियाचककत हो गया क्योंकक ऊपर की ओर स्वच्छ कनमाल 

आकाश था, मगर आकाश में पारदशी आवरि भी था। यह आवरि 8-10 फीट ऊूँ चा अण्डाकार सा था। 

कजस जगह मैं बैठा हुआ था वहाूँ की ढेर सारी कमट्टी अदृश्य हो चकुी थी। वहाूँ भी आकाश कदखाई दनेे 

लगा था, कमट्टी की उपकस्थकत मात्र थोड़ी सी रह गयी थी। अब मैंने कफर ऊपर की ओर दृकष्ट की तब समझ 

में आया कक मैं अत्यन्त स्वच्छ कशवकलंग के नीचे जलाधारी के अन्दर बैठा ह ूँ। जलाधारी वाला क्षेत्र धीरे-

धीरे शदु्ध हो रहा ह।ै मैं जहाूँ बैठा था, वहाूँ की कमट्टी अदृश्य हो चकुी थी अब थोड़ा सा कमट्टी का क्षेत्र रह 

गया था। मेरे अनमुान से कुछ समय बाद कमट्टी अदृश्य हो जायेगी, वह के्षत्र भी शदु्ध हो जायेगा। कफर 

अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- साधकों! इस अनभुव में मैं कशवकलंग के कनचले के्षत्र में कवद्यमान था अथाात कशवकलंग कजस 

गोलाकार क्षेत्र में रखा रहता ह ैउसी में पनारी जैसी जगह बनी होती ह ैउसी में पानी बहकर नीचे की ओर 

कगरता रहता ह,ै उसे जलाधारी कहते ह।ै अनभुव में जलाधारी की जड़ता धीरे-धीरे नष्ट हो रही थी। उस 

स्थान पर शदु्धता फैलती जा रही थी। पहले अनभुव में आपने पढा होगा- कशवकछद्र के द्वारा हमारी ओर 

परा-प्रकृकत का अवतरि हो रहा था ऐसा कई बार हुआ था। कजतना परा-प्रकृकत का अवतरि होता ह ै

उतनी ही हमारे कलए अपरा-प्रकृकत शदु्ध होती जाती ह।ै ये उसी प्रकक्रया के अंतगात शकुद्धकरि हो रहा था। 

इस अनभुव के बाद हमारे कचत्त में और शदु्धता आयेगी। 

 

अहंकार का स्वरूप 

यह अनभुव 21 अपै्रल को राकत्र के समय ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- मेरे सामने पारदशी 

शरीर वाला एक नाग ह।ै नाग आकाश में सीधा होकर लेटा हुआ ह।ै उस नाग का मुूँह मेरी ओर को ह।ै वह 
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शांत ह,ै मेरी ओर दखे रहा ह।ै मझेु यह आिया हुआ- यह नाग कैसा ह?ै, इसका शरीर एकदम स्वच्छ और 

पारदशी ह।ै ऐसा नाग भ लोक पर नहीं पाया जाता ह,ै और न ही ऐसा नाग कभी अनभुवों में दखेा ह।ै 

जीवन में पहली बार ऐसे पारदशी नाग को दखे रहा ह ूँ। वह नाग अपना फन चौड़ा ककये था। उसके शरीर 

की बनावट में कवलक्षिता सी थी। कुछ समय तक मैं उस नाग को देखता रहा, कफर अनभुव समाप्त हो 

गया। मैंने अपनी आूँखे खोल दी। 

अथण- अनभुव में कसफा  आकाश कदखाई द े रहा था, भ कम कहीं भी कदखाई नहीं द े रही थी। मेरे 

सामने आकाश में ही वह नाग सीधा लेटा हुआ था, उसका मुूँह मेरी ओर था अथाात यह आकाश हमारा 

ही कचत्ताकाश ह।ै नाग अहकंार का प्रतीक होता ह।ै उसका शरीर अत्यन्त स्वच्छ पारदशी था अथाात 

तमोगिुी अहकंार इतना स्वच्छ हो गया ह ैकक उसका तमोगिु और जड़ता नष्ट सी हो गयी ह ैइसकलये ऐसा 

स्वरूप वाला कदखाई द े रहा ह।ै कपछले अनभुवों में पढा होगा- नाग का स्वरूप कमट्टी में कमल गया ह ै

इसकलये नाग रूपी अहकंार शदु्ध होकर ऐसा कदखाई दे रहा ह।ै उसका मुूँह हमारी ओर ह ैऔर वह अपना 

फन चौड़ा ककये हुए ह,ै इसका अथा ह-ै यह अहकंार शदु्ध होकर हमारे कचत्त में कक्रयाशील ह।ै अब हमारा 

कचत्त शदु्धता की उच्चावस्था पर ह।ै 

 

ईश्र से मााँगो 

यह जानकारी मझेु 3 मई को दी गयी। मैं ध्यान कर रहा था तभी अन्तःकरि से आवाज आयी- 

“अगर ककसी वस्त ुकी जरूरत पड़ती ह ैअथवा जरूरत प री करनी ह ैतो ईश्वर से माूँगो, ककसी मनषु्य से 

कुछ न माूँगना अथाात ईश्वर से माूँगो ककसी मनषु्य से नहीं”। उत्तर में मैं बोला- मैं मनषु्यों से नहीं माूँगता ह ूँ, 

कसफा  ईश्वर से ही इच्छा रखता ह ूँ। मैं सदैव ईश्वर से प्राथाना करता ह ूँ- “प्रभ , मझेु आशीवााद दीकजये कक मैं 

शे्रष्ठ योगी बन ूँ और कसफा  आपका ही स्मरि करूूँ ।” कफर आवाज आनी बन्द हो गयी। 

 

तपेश्र 

ये शब्द मझेु 18 मई को कह ेगये थे। मैं शांत बैठा हुआ कुछ सोच रहा था तभी मेरे अन्तःकरि से 

आवाज आयी- “योगी, तुम्हारा नाम तपेश्वर होना चाकहये”। ये शब्द सनुकर मैं चौंक पड़ा, क्योंकक मेरे ही 
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अंतःकरि से आवाज आयी थी। मैंने उस ध्वकन से प छा- “तपेश्वर मेरा नाम क्यो होना चाकहये था”। तब 

मझेु उत्तर कमला, कफर ध्वकन सनुाई दी- “तमु्हारी जैसी अवस्था वाले योगी कभी इस प्रकार के काया करते 

नहीं देखे गये ह।ै तमु अपनी कुकटया के कनमााि में कजस प्रकार का पररश्रम कर रह ेहो, सच तो यह ह ैतमु 

अपने को तपा रह ेहो, इसकलए तमु्हारा नाम तपेश्वर होना चाकहये। मैं बोला- “मझेु इस समाज में कोई नहीं 

जानेगा कक मैं इस अवस्था में ऐसा पररश्रम कर रहा ह ूँ कफर समाज वाले मझेु तपेश्वर के नाम से क्यों जाने, 

या सम्बोकधत करें”। कफर आवाज आयी- “तमु्हें स क्ष्म जगत के प्रािी इस नाम से अवश्य जानेंगे, क्योंकक 

वह दखे रह ेह ैआप इस प्रकार का पररश्रम कर रह ेह।ै” कफर आवाज आनी बन्द हो गयी। 

 

तारा 

यह अनभुव 19 मई की सबुह ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- मैं ऊपर की ओर दखे रहा था। 

ऊपर की ओर स्वच्छ कनमाल आकाश था, उस कनमाल आकाश के मध्य में एक बड़ा सा बहुत चमकीला 

तारा कदखाई दे रहा था। मैंने उस तारे को ऊपर की ओर आूँखे करके दो बार दखेा। वह तारा बहुत सनु्दर 

चमक रहा था। कफर हमारी आूँखें खलु गयी और अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में इस प्रकार एक तारा चमकता हुआ कदखाई देना एक सौभाग्य की बात होती ह।ै 

इस प्रकार से चमकता हुआ तारा कदखाई देना बहुत ही शभु माना जाता ह।ै अनभुव में ऐसे तारे का दशान 

अध्यात्म में उन्नकत का प्रतीक माना जाता ह।ै 

 

जब िान्त हो जाओगे 

यह अनभुव 18 ज न को आया। ध्यानावस्था में मझुसे कहा गया- “जब तमु शान्त हो जाओगे, 

तब तमु्हारे कवरोधी भी परास्त हो जायेंगे”। शायद ये शब्द मझुसे इसकलये कह ेगये होंगे क्योंकक कुछ लोग 

मझुसे कवरोध करते ह,ै ऐसे लोगों पर ईश्वर कृपा करें, मैं ऐसा सोचता ह ूँ। क्योंकक मैं योगी ह ूँ, मेरा इस संसार 

में कुछ भी नहीं ह।ै मैं कसफा  ईश्वर से पे्रम करता ह ूँ। ऐसी अवस्था में ये लोग हमारा ककसी प्रकार का नकुसान 

नहीं कर सकते ह।ै मैं ऐसे लोगों को प िा रूप से क्षमा करता ह ूँ  ईश्वर से प्रथाना करता ह ूँ आप भी ऐसे लोगों 

को क्षमा कर दीकजये। क्योंकक इन्हें नहीं माल म ह ैये सभी हमारे साथ ऐसा व्यवहार कर रह ेहैं।  
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एक स्त्री हृदय गुफा के मुहाने पर 

यह अनभुव भी 18 ज न को आया था। मैंने ध्यान में दखेा- हल्का नीला सा स्वच्छ आकाश ह।ै 

इसी आकाश में एक स्त्री शान्त भाव से खड़ी हुई ह।ै वह स्त्री मझेु टकटकी लगाकर दखे रही ह,ै वह स्त्री 

बहुत सनु्दर ह।ै उस स्त्री ने बहुत हल्के नीले रंग की पारदशी सी साड़ी पहन रखी ह।ै वह साड़ी कडजाइनदार 

ह,ै उस स्त्री का शरीर भी पारदशी सा ह।ै कफर प रा दृश्य स्पष्ट कदखाई दनेे लगा- वह ककसी गफुानमुा जगह 

के महुाने पर खड़ी ह।ै गफुा के महुाने पर और गफुा के अन्दर हल्का नीला रंग का आकाश ह।ै वह स्त्री 

शान्त भाव से अब भी हमारी ओर देख रही ह।ै कुछ क्षिों बाद अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में कदखाई दनेे वाली गफुा को योगीजन हृदय गफुा के नाम से जानते ह।ै लगभग डेढ 

साल पहले इसी गफुा के अन्दर भगवान श्री हरर जी, भगवान शेषनाग जी के शरीर की शैया पर लेटे हुए 

कदखाई कदये थे। यह स्त्री कौन ह ैऔर हृदय गफुा के महुाने पर क्यों खड़ी हुई मझेु शान्त भाव से दखे रही ह,ै 

अभी मझेु माल म नहीं ह।ै 

 

राख का ढेर 

यह अनभुव 30 ज न को सबुह ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- मैं सामने की ओर राख का ढेर 

दखे रहा ह ूँ। राख के ढेर के अन्दर एक भी कचंगारी नहीं ह।ै तभी मझेु कदखाई कदया यह राख च ल्ह ेके अन्दर 

पड़ी हुई ह।ै च ल्ह ेके ऊपर कड़ाही रखी हुई ह,ै कढाई अन्दर से स्वच्छ ह।ै मेरी दृकष्ट एक बार कफर च ल्ह ेके 

अन्दर पड़ी राख की ओर गयी। ऐसा लग रहा था च ल्ह ेके अन्दर पहले आग जलती रही होगी, अब शांत 

होकर राख के रूप में पररवकतात हो गयी ह।ै कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में कदखाई दनेे वाली राख का अथा है- कमााशयों का जलकर राख हो जाना और 

द सरा अथा यह ह-ै इच्छाओ ंका समाप्त हो जाना। अनभुव में कढाई स्वच्छ कदखाई द ेरही ह,ै इसका अथा ह ै

इस कढाई में कुछ भी नहीं बनाया गया ह,ै अथाात कमााशयों को अभी नहीं भोगा गया ह।ै कफर च ल्ह ेवाली 

राख इच्छाओ ंके समाप्त हो जाने के कारि कदखाई द ेरही ह।ै ऐसी इच्छा ऋतम्भरा-प्रज्ञा के ज्ञान के कारि 

योगाकग्न के द्वारा नष्ट हो जाती ह,ै वो राख के रूप में कदखाई द ेरही ह।ै 
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शचत्ताकाि 

यह अनभुव एक जलुाई को सबुह ध्यानावस्था में आया। ध्यान में दखेा- सामने की ओर अत्यन्त 

स्वच्छ आकाश ह।ै मैं आकाश में सामने की ओर खड़ा हुआ दखे रहा था, कफर मैंने अपनी दृकष्ट चारों ओर 

घमुाकर दखेी- आकाश चारों ओर, ऊपर और नीचे सवात्र कवद्यमान ह।ै भ कम कहीं भी कदखाई नहीं द ेरही 

ह।ै स्वच्छ आकाश में खड़ा हुआ दखे कर मैं प्रसन्न हो रहा ह ूँ। कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

 अथण- यह आकाश हमारा ही कचत्ताकाश ह।ै मैं अपने कचत्ताकाश में खड़ा हुआ अपने आप को 

दखे कर प्रसन्न हो रहा ह ूँ। 

 

सुषुम्ना नाड़ी 

यह अनभुव 2 जलुाई को ध्यानावस्था में आया था। ध्यान में मैं नीचे की ओर दखे रहा ह ूँ। मझेु 

ऐसा लग रहा ह ैकक मैं ककसी पाइपनमुा के्षत्र के अन्दर ऊपर से नीचे की ओर दखे रहा ह ूँ। पाइपनमुा के्षत्र के 

अन्दर का व्यास 4-5 इचं रहा होगा। इस पाइपनमुा वस्त ुके ऊपरी भाग से अन्दर की ओर झाूँक रहा ह ूँ। 

उसके ऊपरी भाग में ररक्तता और प्रकाश कवद्यमान ह ैअथाात पाइपनमुा के्षत्र के अन्दर प्रकाश कदखाई दे 

रहा ह।ै पाइपनमुा के्षत्र के अन्दर नीचे की ओर हल्की सी अशदु्धता भरी हुई ह।ै अशदु्धता (तमोगिु) पर 

मेरी दृकष्ट पड़ते ही अशदु्धता और नीचे की ओर जाने लगी। यह अशदु्धता नीचे की ओर जा रही थी, वहाूँ 

पर अन्दर से पाइप स्वच्छ होता जा रहा था, तब पाइपनमुा के्षत्र के अन्दर स्वच्छ आकाश कदखाई दतेा जा 

रहा था। 

अथण- ये पाइपनमुा वस्त ुसषुमु्ना नाड़ी ह।ै इसी नाड़ी के अन्दर ऊपर की ओर से झाूँक रहा ह ूँ। यह 

स्वच्छ हो चकुी ह।ै बहुत नीचे की ओर नाड़ी के अन्दर नाम मात्र की अशदु्धता कवद्यमान ह,ै वह भी 

अभ्यास के द्वारा धीरे-धीरे शदु्ध हो जायेगी। इस समय आरोही-अवरोही वाला क्रम चल रहा ह।ै अनभुव में 

जो नीचे की ओर अशदु्धता कदखाई दे रही ह,ै इसके कलये मझेु अपने स्थ ल शरीर को और स्वच्छ करना 

होगा, कफर सषुमु्ना नाड़ी प िा रूप से शदु्ध हो जायेगी। 
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हृदय गुफा के अन्दर भगवान नारायर् और िेषनाग जी 

यह अनभुव 2 जुलाई को सबुह ध्यानावस्था में आया। मैं अपने सामने बहुत द र-द र तक अत्यंत 

कनमाल स्वच्छ स्वप्रकाकशत आकाश देख रहा ह ूँ। सवात्र चारों ओर आकाश ही आकाश ह।ै तभी सामने 

की ओर थोड़ी द री पर थोड़ा सा नीचे की ओर को अत्यंत कवशाल स्वरूप में भगवान शेषनाग जी प्रकट 

हो गय।े भगवान शेषनाग जी के फनों की ऊूँ चाई बहुत ज्यादा थी। मेरा अनमुान ह ैफनों की ऊंचाई 20 

फीट के लगभग रही होगी। उनके ढेर सारे फन थे, मैं उन फनों (मुूँह) की कगनती नहीं कर सकता था। कफर 

मझेु दृश्य और स्पष्ट होकर कुछ और भी कदखाई दनेे लगा। कुछ क्षिों बाद मझेु कदखाई कदया- भगवान 

शेषनाग जी अपने शरीर की अण्डाकार रुप में कुण्डली लगाये हुए हैं, उस कुण्डली के ऊपर भगवान 

नारायि जी बहुत आराम से थोड़ा सा करवट के बल लेटे हुए ह।ै भगवान नारायि जी के वक्ष पर बहुत 

तेज प्रकाश चमक रहा है। ऐसा लगता ह ै जैसे कोई मकि चमक रही हो। उस प्रकाश में कनिय ही 

कवलक्षिता कवद्यमान थी। अब मैं अनन्त द र तक स्वप्रकाकशत आकाश फैला हुआ दखे रहा था, उसी 

आकाश में भगवान शेषनाग जी की शैया पर भगवान नारायि जी लेटे हुए दशान द ेरह ेथे। कुछ समय तक 

अत्यंत दलुाभ दशान करता रहा, कफर अनभुव समाप्त हो गया। मैंने अपनी आूँखे खोल दी। 

अथण- यह अनभुव मझेु हृदय गफुा के अन्दर आया था। हृदय गफुा के अन्दर कवद्यमान 

स्वप्रकाकशत आकाश में भगवान नारायि जी और भगवान शेषनाग जी का अत्यंत सनु्दर दशान हुआ था। 

इसी हृदय गफुा के अन्दर पहले भी भगवान नारायि व शेषनाग जी का दशान हो चकुा ह।ै 

 

सूयण नाड़ी-चंद्र नाड़ी 

यह अनभुव जलुाई में सबुह ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- सामने ओर धुंधले प्रकाश में मोटे 

धागे के समान दो नाकड़याूँ अत्यंत स्वच्छ शे्वत रंग की खडे़ आकार में चमक रही ह।ै इन नाकड़यो को मैंने 

गौरप वाक दखेा- ये दोनों नाकड़याूँ नीचे से ऊपर की ओर समानान्तर रूप से कवद्यमान थी जैसे रेल की 

पटररयाूँ समानान्तर रूप से कवद्यमान रहती ह।ै कुछ समय बाद अनभुव समाप्त हो गया। ये दोनों नाकडयाूँ स या 

नाड़ी और चन्द्र नाड़ी ह।ै 
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ग्राह्य और ग्रहर् स्वरूप नष्ट हुए के समान हुए 

यह अनभुव 4 जलुाई को ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- मैं ककसी जगह पर खड़ा ह ूँ, दो नाग 

हमारे सामने भ कम पर मरे हुए पडे़ ह।ै एक नाग मेरे पास मरा हुआ पड़ा था। मैंने उस नाग को झकुकर अपने 

हाथों से पकड़ कलया और कफर बोला- यह तो मर गया ह।ै कफर मैंने उस नाग को द र फें क कदया। इसके बाद 

वहीं थोड़ी द री पर पड़ा हुआ द सरे नाग की ओर देखा, कफर मैं बोला- यह नाग भी मर गया ह।ै तभी 

अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- इस अनभुव में कदखाई दनेे वाले दोनों नाग अहकंार के ग्राह्य स्वरूप और ग्रहि स्वरूप ह।ै 

अनभुव में दोनों नाग मरे हुए कदखाई द ेरह ेह,ै इसका अथा ह-ै अहकंार के ग्राह्य और ग्रहि स्वरूप मेरे कलए 

नष्ट हुए के समान हो गये ह ै इसकलये अनभुव में ये दोनों नाग मरे हुए कदखाई द े रह े ह।ै अहकंार जब 

बकहमुाखी होता ह ैतब दो स्वरूपों में प्रकट होता ह,ै एक- ग्राह्य रूप में, द सरा- ग्रहि रूप में। ग्राह्य रूप में 

वह तन्मात्राओ ंके रूप में प्रकट होता ह।ै ग्रहि रूप में वह मन और स क्ष्म इकंद्रयों के रूप में प्रकट होता ह।ै 

 इस कवषय में आप हमारी पहले कलखी हुई ंपसु्तकों में कवस्तार से पढ सकते ह।ै सत्य तो यही ह ै

सम्प िा संसार में अहकंार ही अहकंार में बरत रहा ह ैमगर अज्ञानता के कारि मनषु्य ये समझता ह ै कक 

सम्प िा काया मेरे द्वारा ही हो रह ेह ैअथवा मैं करता ह ूँ। अब इस अनभुव में ग्राह्य स्वरूप और ग्रहि स्वरूप 

हमारे कलए नष्ट हुए के समान हो गये ह ैअथाात सम्प िा संसार हमारे कलये नष्ट हुए के समान हो गया ह।ै 

 

शसर का ऊपरी भाग और नवयुवक 

यह अनभुव 6 जलुाई को आया। दोपहर का समय था। हमारी आूँखे अपने आप बन्द हो गयी 

और हमारा ध्यान लग गया। मैंने दखेा- हमारे सामने एक सनु्दर सा नवयवुक खड़ा हुआ था। मैं उसे दखे 

रहा था,  तभी मैं सोचने लगा- यह नवयवुक कौन ह?ै कुछ क्षिों बाद मैं स्वयं बोल पड़ा- “यह यवुक तो 

मैं ही ह ूँ”। कफर हमारी दृकष्ट उस नवयवुक के कसर के ऊपरी भाग पर पड़ी। मैं आियाचककत हो गया क्योंकक 

उस नवयवुक के कसर की ऊपरी परत नहीं थी। कसर ऊपर की ओर से प िा रूप से खलुा हुआ था। कसर के 

अन्दर का भाग खोखला जैसा था और कसर के अन्दर की परत पर काला-काला लेप सा था, क्योंकक कदव्य 
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दृकष्ट के द्वारा द र से ही ऊपर की ओर से कसर के अन्दर का दृश्य स्पष्ट कदखाई द ेरहा था। कुछ क्षिों बाद 

कसर के ऊपरी भाग से काला-काला सा पदाथा कनकलने लगा था, कफर अनभुव ही समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में जो नवयवुक कदखाई कदया, उसे मैं अपने आपको मान रहा ह ूँ। कसर का ऊपरी 

भाग नहीं ह,ै ऊपर से खलुा हुआ कदखाई द े रहा ह।ै कसर के अन्दर का भाग खाली है। कसर के अन्दर 

मकस्तष्क नहीं ह।ै कसर आवरि मात्र ह,ै इसी के अन्दर की तरफ से परत में (आवरि में) काला-काला 

गाढा सा पदाथा लगा हुआ ह।ै काला-काला गाढा सा पदाथा (तमोगिु) बाहर की ओर कनकलने लगा। 

काला-काला गाढा पदाथा तमोगिु ह,ै ये बाहर कनकल रहा ह ैये अच्छी बात ह।ै इससे प्रकृकत के आवरि 

पर प्रभाव पडे़गा कजस आवरि में कशवकछद्र कवद्यमान ह।ै इस आवरि का तमोगिु धीरे-धीरे कम होगा, 

इससे आवरि की परत पतली सी हो जाएगी। इससे प्रकृकत का आवरि पतला हो-होकर कछन्न-कभन्न होने 

में (नष्ट होने में) सहायता कमलेगी। 

 

ब्रह्माण्ड के मध्य में खड़े आकार वािे खम्बे का मूि 

यह अनभुव ऊपर कलखे अनभुव के बाद 11 जलुाई को आया। मैंने देखा- अत्यन्त शदु्ध कनखरा 

हुआ आकाश ह।ै उस आकाश के मध्य में पाूँच धागे जैसे गोलाकार रूप में खडे़ आकार में कवद्यमान ह।ै 

ऐसा लग रहा ह ैजैसे गोलाकार खम्बा बनाने के कलए, सफेद सररया जैसे गोलाकार रूप में खडे़ ह।ै अनभुव 

में दखेा- लगभग एक फीट व्यास में गोलाकार क्षेत्र में खडे़ आकार में धागे खडे़ है। इन पाूँचों धागों के 

अन्दर का क्षेत्र गोलाकार खम्बे जैसा बन रहा था। तभी ये पाूँचों धागे एक बार आकाश में लहराय,े कफर 

सीधे रूप में पाूँचों धागे खडे़ हो गये। इन पाूँचों धागों में आपस में शदु्धता का अन्तर था। एक धागा शदु्धता 

के कारि चमक रहा था, अन्य चारों धागों में इतनी शदु्धता नहीं थी। इन पाूँचों धागों के ऊपरी कसरे और 

कनचले कसरे का अन्त कदखाई नहीं द ेरहा था। अथाात धागों के ऊपरी कसरे, ऊपर आकाश के अन्दर समाए 

हुए थे, उन धागों के कनचले कसरे नीचे की ओर आकाश में समाए हुए थे अथाात इन धागों का ऊपरी और 

कनचले कसरों के अन्त कदखाई नहीं द ेरह ेथे। 

अथण- आपने आध्याकत्मक पसु्तकों में पढा होगा- भगवान ब्रह्मा और भगवान कवष्ि ु के सामने 

एक खडे़ रूप में खम्बा प्रकट हो गया, इस खम्बे के ऊपरी कसरे और कनचले कसरे का अन्त ये दोनों ढ ूँढ 

नहीं पाये, कफर वापस आ गये, उस खम्बे के अन्दर से भगवान शंकर जी प्रकट हो गये। मैंने अपनी पसु्तक 
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में कलखा ह-ै एक खडे़ आकार में खम्बा ह।ै उस खम्बे के ऊपर सनुहरी नाकगन कलपटी हुई ह।ै वह सनुहरी 

नाकगन फन चौड़ा करके मुझे फुफकार रही ह।ै मैं उस नाकगन से कजतना द र जाने का प्रयास करता ह ूँ उतना 

ही वह खम्बा मेरे नजदीक आ जाता ह ैअथाात मैं नाकगन से चाह ेकजतना द र जाऊूँ  मगर उस खम्बे की द री 

उतनी ही बनी रहती ह।ै खडे़ आकार में यह खम्बा प्रकृकत का ही स्वरूप ह।ै प्रकृकत पाूँच तत्वों से बनी हुई 

ह।ै अनभुव में कदखाई दनेे वाले पाूँचों धागे जैसे- पाूँचों तत्वों के प्रतीक ह।ै 

 

सुबह होने वािी है 

 यह अनभुव 16 जलुाई को सबुह ध्यानावस्था में आया। प वा कदशा के कक्षकतज पर तेज उजाला 

कदखाई द ेरहा था। ऐसा लग रहा था मानो अभी थोड़ी दरे में स या कनकलने वाला ह,ै क्योंकक कक्षकतज में 

लाकलमा छाई हुई ह।ै ऐसा दृश्य कुछ क्षिों के अन्तर से दो बार दखेा। कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में जब कक्षकतज पर इस प्रकार की लाकलमा कदखाई द े कक सबुह होने वाली ह ै

अथवा स या कनकलने वाला ह।ै तब इसका अथा होता ह-ै भकवष्य में शीघ्र ही आध्याकत्मक अवस्था में 

उन्नकत होने वाली ह।ै 

 

शिवशिद्र 

यह अनभुव 4 अगस्त को आया सबुह ध्यानावस्था में दखेा- मैं सामने की ओर देख रहा ह ूँ। सामने 

ओर मात्र थोड़ी द री पर एक कछद्र कदखाई द ेरहा ह।ै कछद्र के उस पार स्वच्छ आकाश कदखाई द ेरहा ह।ै 

आकाश स्वप्रकाकशत और कवलक्षिता को कलये हुए ह।ै मैं उस पार के आकाश को दखे रहा था तभी 

अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में कदखाई देने वाला कछद्र ही कशवकछद्र ह।ै यह कछद्र परा-प्रकृकत और अपरा-प्रकृकत 

के बीच आवरि में कवद्यमान रहता ह।ै कछद्र के उस पार का आकाश इसकलये अत्यन्त स्वच्छ कनखरा हुआ 

कदखाई दतेा ह,ै क्योंकक परा-प्रकृकत में गिु साम्यावस्था में रहते हैं। साम्यावस्था में सत्वगिु प्रधान रुप से 

कवद्यमान रहता ह।ै सत्वगिु का स्वभाव हलका व प्रकाशक ह।ै रजोगिु व तमोंगिु गौि रुप में रहते हैं। 
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परा-प्रकृकत में सत्वगिु प्रधान रुप से कवद्यमान रहने के कारि वहाूँ का क्षेत्र सदवै स्वप्रककशत रहता ह ै

इसीकलए परा-प्रकृकत का के्षत्र कवलक्षिता व कवशदु्धता से यकु्त ह।ै 

 

संसार की व्यवस्था मुझ पर िोड़ दो 

यह अनभुव 30 कसतम्बर को ध्यानावस्था में आया। मैं कदल्ली के एक होटल में साधकों के साथ 

ठहरा हुआ था। मैं साधकों को योग के कवषय में समझा रहा था- “भकवष्य के कलये मझेु कुछ साधकों की 

आध्याकत्मक व्यवस्था करनी होगी”। थोड़ी दरे बाद हम सभी साधक ध्यान करने लगे। मझेु ध्यानावस्था में 

एक आवाज सनुाई दी- “आप अपना दखेो, संसार की व्यवस्था मझु पर छोड़ दो, मैं दखे ल ूँगी”। य े

आवाज सनुकर मैं सोच में पड़ गया कक आकखरकार मझुसे ऐसा क्यों कहा गया ह?ै मझेु इन शब्दों पर 

हरैानी हो रही थी- “आप अपना देखो” इन शब्दों को सनुने के बाद मेरा ध्यान ट ट गया। 

अथण- अनभुव में मझुसे कहा गया- “आप अपना दखेो”। इसका अथा ह-ै आप अपने 

आध्याकत्मक व्यवहार को दखेो। मझुसे कई बार कहा गया ह-ै आप मागादशान करना छोड़ दो, मगर मैंन े

मागादशान करना नहीं छोड़ा ह।ै इससे अपरा-प्रकृकत नाराज रहती ह ैक्योंकक मैं अपरा-प्रकृकत की व्यवस्था में 

कुछ न कुछ हस्तके्षप करता रहता ह ूँ। साधकों को कबना अभ्यास ककये ही कुछ न कुछ दतेा रहता ह ूँ। 
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सन ्2024 

माता िशि का सन्देि 

यह अनभुव 12 जनवरी को शाम के समय ध्यानावस्था में आया। ध्यान में मैंने दखेा- मैं बडे़ से 

दरवाजे के अन्दर प्रवेश करके बहुत बडे़ हालनमुा जगह के अन्दर पहुूँच गया ह ूँ। वह हालनमुा जगह ऐसी 

लग रही थी मानो बहुत बडे़ महल के अन्दर का के्षत्र ह।ै उस हालनमुा के्षत्र की दीवारें नक्काशीदार बहुत 

ही सनु्दर थी ऐसा लग रहा था। इन दीवारों से हल्का सा प्रकाश कनकल रहा है। मैं हालनमुा जगह की 

सनु्दरता दखे रहा था, तभी मझेु सामने की ओर ऊूँ चे स्थान पर सोने की बनी हुई स्त्री कदखाई दी। मैंन े

नजदीक जाकर देखा- वह तपे हुए सोने की बनी हुई म कता ह।ै उस सनु्दर म कता से बाहर की ओर तेज प्रकाश 

कनकल कर फैल रहा था। मैं उस स्विा म कता को दखे रहा था, तभी म कता मझुसे बोल पड़ी- “इस संसार को 

छोड़ दो, ये संसार तुम्हारे लायक नहीं ह,ै संसार को त्याग कर आगे का मागा तय करो”। मैं उस सोने की 

म कता के द्वारा ऐसे शब्द सनुकर चौंक पड़ा और सोचने लगा- यह तो शकक्त स्वरुपा ह,ै तपे हुए सोने के 

समान इसका स्वरूप ह।ै मैं उस शकक्त स्वरुपा माता से बोला- “हे माता आपकी जैसी आज्ञा है मैं 

अवश्य ही वैसा ही करूाँ गा”। इन शब्दों के साथ मेरा ध्यान ट ट गया, मैंने अपनी आूँखे खोल दी। 

अथण- अनभुव में कदखाई दनेे वाली सोने से बनी हुई म कता वास्तव में कुण्डकलनी शकक्त का स्वरूप 

ह।ै उसने मझेु समझाया- “इस संसार का त्याग कर दो, यह संसार तमु्हारे लायक नहीं ह”ै। इस प्रकार के 

सन्दशे कई कदव्य शकक्तयों द्वारा कदये गये ह।ै मैं अब साधकों का मागादशान करना बन्द कर द ूँगा। अनभुव में 

एक महत्वप िा बात यह थी- माता कुण्डकलनी शकक्त स्त्री रूप में सोने से बनी हुई म कता के स्वरूप में थी 

अथाात उनका शरीर जड़ स्वरूप में कदखाई द ेरहा था। इससे पहले माता कुण्डकलनी शकक्त कदव्य सनु्दर स्त्री 

के स्वरूप में कदखाई दतेी थी। 

 

आकाि तवव का परमारु् 

यह अनभुव 18 जनवरी को राकत्र के समय ध्यानावस्था में आया। अब की बार मेरी समाकध 2-3 

घण्टे की लगी होगी। समाकध अवस्था में सामने थोड़ी द री पर पानी की ब ूँद के समान आकार में बड़ा सा 
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कबन्द ु कदखाई कदया। इस कबन्द ुको कुछ क्षिों तक देखता रहा, कफर मझेु याद आया- यह बड़ा सा कबन्द ु

पानी की ब ूँद के समान ह,ै और इस ब ूँद का रंग प री तरह से रंगहीन ह।ै यह आकाश तत्व का परमाि ुह।ै 

कुछ क्षिों तक मैं आकाश तत्व के परमाि ुको दखेता रहा कफर समाकध भंग हो गयी, मैंने अपनी आूँखे 

खोल दी। 

अथण- अनभुव में कदखाई दनेे वाला रंगहीन ब ूँद का आकार जैसा आकाश तत्व का परमाि ुह।ै 

आकाश तत्व का परमाि ुरंगहीन पानी की ब ूँद के समान होता ह।ै आकाश तत्व का परमाि ुकसफा  एक ही 

होता ह।ै मझेु कानपरु आई.आई.टी. के पीएच.डी. के छात्र ने बताया था- वैज्ञाकनक आकाश तत्व का कोई 

परमाि ुनहीं मानते ह,ै आकाश तत्व का परमाि ुनहीं होता ह।ै 

 

मेरा पारदिी स्वरूप 

यह अनभुव 22 जनवरी को मध्य राकत्र के समय आया। मैं “श्री हरर ओम” मंत्र का जाप कर रहा 

था। कफर कुछ समय बाद मझेु मेरा सम्प िा कसर अत्यंत पारदशी रूप में कदखाई दनेे लगा। इस तरह अपना 

पारदशी कसर पहली बार देखा था। पारदशी कसर का स्वरूप आकाश से बना हुआ कदखाई द ेरहा था। मंत्र 

बोलते समय मैं अपने पारदशी कसर को भी दखे रहा था और मझेु अपना मुूँह खलुा हुआ शरीर के कनचले 

भाग सीने के अन्दर कदखाई द ेरहा था अथाात मेरा स्थ ल मुूँह मेरे सीने (वक्षस्थल) के अन्दर कवद्यमान था। 

मंत्र बोलते समय मझेु अपना खलुा हुआ मुूँह, जीभ और मुूँह के अन्दर का के्षत्र कदखाई द ेरहा था। इस 

अनभुव को देखते समय बड़ा आिया हो रहा था। मैं मंत्र बोलता जा रहा था और अपना पारदशी कसर तथा 

अपना स्थ ल मुूँह शरीर के अन्दर ही सीने में (वक्षस्थल में) दखे रहा था। उस समय मैं समझ रहा था कक 

मंत्र के प्रभाव से मेरे अन्दर स्वच्छता आ रही थी। कुछ समय तक मैं मंत्र जाप करता रहा, कफर मंत्र जाप 

करना बन्द कर कदया। 

अथण- इस मंत्र को जाप करने के कलये बहुत समय पहले से ध्यानावस्था में कहा गया था, क्योंकक 

मझेु “श्री हरर जी” का साक्षात्कार हो चकुा ह।ै मैं ज्यादातर इसी मंत्र का जाप करता रहता ह ूँ। इस मंत्र के 

जाप के प्रभाव से मझेु शदु्धता प्राप्त हो रही थी, जैसा कक अनभुव में मझेु कदखाया गया था। 
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मंत्र जाप करते समय 

यह अनभुव 26 जनवरी को सबुह आया। मैं मंत्र जाप कर रहा था। मंत्र जाप करते समय दखेा- 

मझेु मेरे पैर कदखाई द े रह े ह।ै दोनों पैरों के मध्य के्षत्र में (घटुने और कपंडकलयों) अत्यन्त कनमाल स्वच्छ 

आकाश कदखाई दनेे लगा। मैं जैसे-जैसे मंत्र बोल रहा था वैसे-वैसे स्वच्छ आकाश का क्षेत्र बढता जा रहा 

था। हमारी दृकष्ट अब अपने पैरों के नीचे के क्षेत्र पर थी तब मैंने दखेा- हमारे पैर आकाश में खडे़ थे। मंत्र 

बोलते समय स्वच्छ आकाश का क्षेत्र बढता जा रहा था कुछ समय बाद मझेु पैरों के नीचे का आकाश 

द र-द र तक कदखाई दनेे लगा। ऐसा कनमाल आकाश बहुत कदनों बाद कदखाई दनेे का अवसर कमला। 

आकाश प्रकाकशत सा कदखाई द ेरहा था। प्रकाश आता हुआ ककसी भी ओर से नहीं कदखाई कदया। कुछ 

समय बाद मैंने मंत्र जाप करना बन्द कर कदया। 

अथण- इस अनभुव में मंत्र जाप के प्रभाव से पैरों की कपंडकलयाूँ और घटुने स्वच्छ होकर आकाश 

के रूप में कदखाई द ेरह ेथे। ये के्षत्र स्थ ल नहीं कदखाई दे रह ेथे। प्रकाश ककसी भी ओर से नहीं आ रहा था 

कफर भी आकाश प्रकाकशत सा था। अथाात पैरों की स्थ लता नष्ट होकर आकाश के रूप में कदख रही थी। 

 

स्फशटक मशर् 

यह अनभुव 5 फरवरी को राकत्र के समय आया। मैंने ध्यानावस्था में दखेा- हमारे सामने 5-7 मीटर 

की द री पर कोई वस्त ुचमक रही थी। चारों ओर धुंधला प्रकाश फैला हुआ था। कुछ क्षिों तक वह 

चमकीली वस्त ुअपनी जगह पर चमकती रही, कफर मेरी ओर आने लगी। जब मेरे नजदीक आ गयी तब मैं 

प्रसन्न होकर बोल पड़ा- “यह तो स्फकटक मकि ह”ै। स्फकटक मकि अपनी जगह पर धीरे-धीरे उल्टी-पलु्टी 

हो रही थी। मैंने स्फकटक मकि प िा रूप से दखे ली थी, मैं इस ेदखे कर प्रसन्न हो रहा था। कुछ क्षिों बाद 

स्फकटक मकि थोड़ा सा पीछे की ओर हो गयी, कफर वह अदृश्य हो गयी। 

अथण- स्फकटक मकि के दशान होना अभ्यासी के कलये शे्रष्ठ होता है। इसका अथा होता ह-ै कुछ 

समय पिात कचत्त की शकुद्ध बहुत ज्यादा हो जाएगी। स्फकटक मकि का स्वभाव होता ह-ै उसके सामने 

जैसी वस्तु रख दी जाती ह,ै वह वस्तु उसमें वैसी ही कदखाई दतेी ह।ै स्फकटक मकि के दो अलग-अलग 

तरफ कभन्न-कभन्न रंग के फ ल रख कदये जायें तब उस मकि के द्वारा अलग अलग रंग के फ ल कदखाई देंगे। 
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मैं और िशनदेव 

यह अनभुव 23 फरवरी को ध्यानावस्था में आया। अनभुव में धुंधला प्रकाश था कफर भी कुछ द री 

तक स्पष्ट कदखाई द ेरहा था। ध्यानावस्था में मैं स्थ ल शरीर से कनकलकर स क्ष्म शरीर द्वारा तीव्र गकत से 

ऊपर की ओर गकत करता हुआ जा रहा था। मझुसे तीन मीटर की द री पर एक मानव पारदशी स क्ष्म शरीर 

धारि ककय ेहुए मेरे सामने ही ऊपर की ओर चला जा रहा था। उस स क्ष्म शरीर का मुूँह मेरी ओर था, दोनों 

एक समान गकत से ऊपर की ओर तीव्र गकत से चले जा रह ेथे। स्थ ल जगत को पार करके स क्ष्म जगत में 

प्रवेश करके ऊपर की ओर चले जा रह ेथे। कफर स क्ष्म जगत को पार करके कारि जगत में पहुूँच गये। दोनों 

कारि जगत में जाकर आमने सामने खडे़ हो गये। मेरे सामने स क्ष्म शरीर धारि ककये हुए वह परुुष खड़ा 

हुआ था, दखेने में वह बकलष्ट शरीर वाला कदख रहा था। उसी समय मझेु उस परुुष पर क्रोध आ गया, मैंने 

आगे बढ कर उस परुुष के मुूँह पर दो मकु्के जोरदार मारे। मेरे मकु्के की मार वह सह नहीं सका। मेरे मकु्के 

लगते ही वह सात-आठ फीट नीचे आकाश में कगर गया। मैं अपनी जगह पर खड़ा हुआ नीचे की ओर 

दखे रहा था। जब उस परुुष ने उठ कर खडे़ होने का प्रयास ककया, तब मैं चौंक पड़ा, और मेरे मुूँह से 

कनकला- “अरे शकनदवे आप”। उत्तर में शकनदवे कुछ नहीं बोले, मगर मैं कफर उन्हें क्रोध से दखेने लगा। 

तभी अनभुव समाप्त हो गया। 

ध्यान ट टने के पिात मैं अनभुव के कवषय में सोचने लगा, कफर कुछ समय बाद मैं आसन स ेउठ 

कर खड़ा हो गया। कफर भी मैं अनभुव के कवषय में सोच रहा था। 

अथण- ध्यानावस्था में मैं अपने स्थ ल शरीर को त्याग कर ऊपर आकाश में तीव्र गकत से जाने लगा, 

तभी मैंने अपने सामने की ओर दखेा- एक परुुष भी मेरे साथ ऊपर की ओर चला जा रहा था। मैं स्थ ल 

जगत और स क्ष्म जगत को पार करके कारि जगत में जाकर खड़ा हो गया, इसी प्रकार वह परुुष भी मेरे 

सामने खड़ा हो गया। मझेु नहीं माल म ह ैमझेु क्रोध क्यों आ गया। जब मेरा मकु्का खाकर नीचे आकाश में 

कगर गये और उठकर खडे़ होने लगे, तब मैंने उन्हें पहचाना कक यह तो शकनदवे ह।ै इस अनभुव के अनसुार 

शकनदेव हमारे मकु्के की मार सह क्यों नहीं पाये, वह अत्यन्त शकक्तशाली दवेता ह ैतथा स या पतु्र भी ह।ै 

 आिया की बात यह ह-ै मैं इन पर क्रोकधत क्यों हो गया? वतामान जीवन में मैं शकनदेव से ककसी 

प्रकार से मतलब नहीं रखता ह ूँ, कफर ऐसी घटना क्यों घटी, मझेु माल म नहीं ह।ै 
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संसार का स्वभाव 

यह जानकारी ध्यानावस्था में 23 फरवरी को दी गयी। ध्यानावस्था में आवाज सनुाई दी- “प्रत्येक 

मनषु्य स्वाथा से द सरे से कनकटता बनाये रखता ह।ै स्वाथा प रा होने पर अथवा स्वाथा प रा न होने पर उसे 

छोड़ कर चला जाता ह,ै यह संसार का स्वभाव ह”ै। कफर आवाज आनी बन्द हो गयी। मैं गहरे ध्यान में 

चला गया। 

 ध्यानावस्था में मझेु जो जानकारी दी गयी ह ैवो कनिय ही सत्य ह।ै आजकल मनषु्यों में यही होता 

ह।ै अपने स्वाथा के कारि मनषु्य द सरे से अपनापन कदखाता ह ैअथवा कमर्थया पे्रम दशााता ह।ै जब उसका 

स्वाथा प रा हो जाता ह ैतब वह मनषु्य छोड़ दतेा ह।ै कभी-कभी ऐसा भी दखेा गया ह,ै जब उसका स्वाथा 

प रा होता नहीं कदखाई दतेा ह ैतो भी उसे छोड़ कर चला जाता ह।ै ज्यादातर देखा गया ह ैकक मनषु्य अपने 

स्वाथा से ही द सरे के कनकट आता ह।ै 

 

कमि के फूि पर 

यह अनभुव 21 माचा को ध्यानावस्था में आया। मैंने ध्यान में दखेा- आकाश में एक कमल का 

फ ल कखला हुआ ह।ै उस फ ल के ऊपर एक मनषु्य आसन लगाये हुए बैठा ह।ै कमल का फ ल आगे-पीछे 

और दायें-बायें ख ब लहरा रहा ह,ै कमल के फ ल की डण्डी एक-डेढ फीट लम्बी लगी हुई ह।ै वह कमल 

का फ ल आकाश में ऐसे लहरा रहा था जैसे आूँधी आयी हुई ह ैअथवा तेज वाय ुचल रही ह।ै फ ल के 

ऊपर बैठा मनषु्य बडे़ आराम से आसन पर बैठा हुआ ह,ै फ ल के लहराने से उस मनषु्य के शरीर पर ककसी 

प्रकार का असर नहीं पड़ रहा ह।ै कुछ क्षिों तक यह दृश्य दखेता रहा, कफर ध्यान ट ट गया।  

अथण- मैं पहले कलख चकुा ह ूँ- सहस्त्रार चक्र के ऊपर भी चक्र होते हैं। इसकलये कमल का फ ल 

आकाश में कखला हुआ लहराता कदखाई द ेरहा ह ैऐसा वाय ुके वेग के कारि हो रहा ह।ै यह वाय ुका वेग 

हमारे जीवन को प्रभाकवत करने का प्रयास करेगा। मगर अनभुव में कमल के फ ल पर बैठे मनषु्य को ककसी 

प्रकार का प्रभाव नहीं पड़ता ह,ै अथाात हमारे जीवन में कुछ भी हलचल हो, इसका असर मझु पर नहीं 

पडे़गा। अथाात वह कवचकलत नहीं होगा, यह हमारी कस्थरता की पहचान ह।ै 
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वयाग की भावना और अहंकार 

यह अनभुव 24 माचा को आया। मैं शांत बैठा हुआ था। मेरे अन्दर कवचार आया- मझेु सब कुछ 

छोड़ दनेा चाकहये क्योंकक संसार के कवषय में अच्छी तरह से भलीभाूँकत जानकारी हो गयी ह।ै अब कसफा  

मझेु ईश्वर कचंतन ही करना चाकहये। मैं ऐसा सोच रहा था उसी समय मेरी आूँखें बन्द हो गयी तभी मझेु 

कदखाई कदया- सामने की ओर एक नाग ह ैउस नाग का आवरि मात्र रह गया है। ककसी-ककसी जगह से 

आवरि ट टा हुआ ह,ै नाग का शरीर अन्दर से प री तरह से पोला ह,ै इस पोले (खोखले) क्षेत्र में कनमाल 

प्रकाश भरा हुआ ह।ै ऐसा लग रहा ह-ै कुछ समय बाद नाग का आवरि भी कछन्न-कभन्न हो जायेगा। मैं 

यह दृश्य दखे कर मसु्कुरा रहा था, क्योंकक नाग का ट टा-फ टा आवरि नष्ट होने पर नाग का स्वरूप नष्ट हो 

जायेगा। कफर वह प्रकाश रूप में पररवकतात हो जायेगा। 

अथण- जैसे-जैसे मेरे कवचारों में पररवतान आया कक मझेु आसकक्त छोड़ दनेी चाकहये, उसी समय 

नाग कदखाई दनेे लगा, नाग अहकंार का प्रतीक होता ह।ै नाग का शरीर आवरि मात्र शेष रह गया ह।ै यह 

आवरि भी कई जगह से ट टा-फ टा ह ैअथाात अहकंार का अकस्तत्व नाममात्र का रह गया ह।ै नाग का 

शरीर खोखला ह ैउस खोखले भाग में प्रकाश भरा हुआ ह,ै इसका अथा ह-ै अहकंार शदु्ध होकर अन्दर से 

प्रकाश से यकु्त हो गया ह।ै ऐसा लग रहा ह-ै नाग के शरीर का आवरि कुछ समय बाद कछन्न-कभन्न हो 

जायेगा, अथाात अहकंार का तमोगिु कुछ समय बाद नष्ट हो जायेगा, तब अहकंार प िा रूप से प्रकाशवान 

शरीर वाला हो जायेगा। इसका प्रभाव कचत्त पर पडे़गा और अपरा-प्रकृकत के आवरि पर पडे़गा। 

 जब अनभुव के अनसुार अहकंार में शदु्धता आ जायेगी कफर वह प्रकाश स्वरूप हो जायेगा तब 

इसका प्रभाव अकस्मता पर पडे़गा। अकस्मता शदु्धता की चरम सीमा पर आ जायेगी और कचत्त भी अत्यन्त 

कनमाल होन ेलगेगा। सबसे बड़ा प्रभाव अपरा-प्रकृकत के आवरि पर भी पडे़गा इस आवरि का स्वरूप 

स्वच्छ हो-होकर पतला सा हो जायेगा। यह अवस्था आने में मझेु कई महीनों का अभ्यास करना पडे़गा 

और साधकों का मागादशान भी छोड़ना पडे़गा, क्योंकक यह काया अज्ञानता के अंतगात आता ह।ै 
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शचत्त 

यह अनभुव 25 माचा को ध्यानावस्था में आया। मैंने ध्यान में दखेा मझेु सामने की ओर दीवार पर 

आला (NICHE) बना हुआ कदखाई कदया, वह दीवार सफेद रंग की थी। कुछ क्षिों बाद आले के आस 

पास का क्षेत्र कदखाई दनेे लगा। मैं उस आले को गौर प वा दखे रहा था, तभी दीवार ट टने लगी। आला भी 

बायीं ओर से ट टने लगा। धीरे-धीरे दीवार की ऊपरी परत ट ट सी गयी, आला भी ट टा-फ टा सा कदखने 

लगा, मैं यह दृश्य दखे मसु्कुरा रहा था, क्योंकक दृश्य को दखेते समय उसका अथा भी समझ रहा था। कफर 

अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में कदखाई देने वाला आला (NICHE) कचत्त के अन्दर का वह स्थान ह ैजहाूँ पर 

साधकों को ध्यानावस्था में दीपकशखा के समान जलती हुई ज्योकत कदखाई दतेी ह।ै तब साधकों को ऐसा 

लगता ह ैये ज्योकत आले के अन्दर जल रही ह।ै आज के अनभुव में वह के्षत्र जड़ रूप में और ट टा हुआ 

कदखाई द ेरहा ह।ै 

 साधकों, जब साधक अभ्यास करता ह ैतब उसे कभी-कभी अंतःकरि में (हृदय में) जलती हुई 

ज्योकत कदखाई दतेी ह।ै यह जलती हुई दीपकशखा के समान लौ (ज्योकत) को ज्यादातर अज्ञानी लोग 

आत्मा समझने की भ ल कर बैठते हैं, जबकक यह कचत्त की अत्यंत सशक्त साकत्वक वकृत्त होती ह,ै जो 

दीपकशखा के समान स्वरूप को धारि कर लेती है, अन्य वकृत्तयाूँ उसका सहयोग करती ह।ै अच्छी तरह से 

कठोर अभ्यास करने वाले साधकों को लौ (ज्योकत) इसी आलेनमुा के्षत्र के अन्दर कदखाई दतेी ह।ै इस 

अनभुव में वह आले वाला के्षत्र प िा रूप से जड़ रूप में कदखाई द ेरहा था। अब उसका स्वरूप ट टा सा 

कदखाई द ेरहा था। 

 

मेरी गोद में 

यह जानकारी 25 माचा को ध्यानावस्था में दी गयी। मझुसे प्रकृकत देवी ने कहा- “ह ेपतु्र, दखे कलया 

संसार में ककतनी गंदगी ह,ै यहाूँ कोई ककसी का नहीं ह,ै जल्दी से संसार को त्याग कर मेरी गोद में आ 

जाओ”। मैं चपु रहा, मैंने उत्तर नहीं कदया। कफर प्रकृकत दवेी ने कुछ नहीं कहा। 
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अथण- इस अनभुव में कसफा  आवाज सनुाई द ेरही थी, प्रकृकत दवेी का दशान नहीं हो रहा था, कसफा  

ध्वकन प्रकट हो रही थी। 

 

स्फशटक मशर् 

यह अनभुव ध्यानावस्था में 25 माचा को आया। एक परुुष अत्यंत स्वच्छ स्फकटक मकि के समान 

पारदशी जैसी वस्त ुकलये खड़ा हुआ था। अनभुव समाप्त हो गया।  

 वह परुुष मैं ही था। अनभुव का अथा ह-ै मेरा कचत्त अत्यंत स्वच्छ हो जायेगा, अभी कुछ और 

अभ्यास करना होगा। 

 

सनकाशदक ऋशष और अपरा-प्रकृशत 

पहले मैंने सोचा यह अनभुव न कलख ूँ, कफर बहुत सोचने के बाद मैं इस अनभुव को कलखने को 

तैयार हो गया। मैंने अपनी इस पसु्तक में बहुत से अनभुव इसकलये नहीं कलखे ह,ै क्योंकक उनकी शब्दावली 

पढने में अच्छी नहीं लगती। इस पसु्तक को सभी प्रकार के पाठक, साकधकाऐ,ं साधक भी पढेंगे, जबकक वे 

अनभुव ज्ञान दृकष्ट से अच्छे थे। क्योंकक अभ्यासी को उच्चावस्था में प्रकृकत रचना के अनसुार सभी प्रकार 

के अनभुव आते ह।ै इसी प्रकार का मैं ये अनभुव कलख रहा ह ूँ। 

 यह अनभुव 25 माचा को ध्यानावस्था में आया। मैं आकाश में खड़ा हुआ सामने की ओर दखे 

रहा ह ूँ। सामने की ओर आकाश में एक कवशालकाय स्त्री को लेटे हुए दखेा, उस स्त्री ने कपडे नहीं पहने हुए 

ह,ै वह प िा रूप से नग्नावस्था में थी। उस स्त्री के शरीर की लम्बाई लगभग 12 से 15 फीट रही होगी। मैं 

स्त्री के शरीर को दखे कर चौंक पड़ा क्योंकक इतनी कवशालकाय शरीर वाली स्त्री इस परृ्थवी पर नहीं होती 

ह।ै मैं उस स्त्री के पास गया। पहले मझेु ऐसा लगा शायद यह स्त्री मरी हुई ह,ै इतना सोचते ही उस स्त्री ने 

अपने होंठों को कहलाया, कफर मैं समझ गया यह स्त्री शान्त होकर शवासन मदु्रा में लेटी हुई ह।ै कफर मैंने 

उस स्त्री को कसर की ओर से दखेना शरुु ककया, कमर तक उस स्त्री को देखा, उसका नाकभ वाला क्षेत्र पेट 

आकद सामान्य से कदखायी द ेरह ेथे। उस स्त्री की जननेकन्द्रय स्पष्ट रूप से कदखाई द ेरही थी। मैं उस स्त्री की 

जननेकन्द्रय दखे कर चौंका, क्योंकक वह स्त्री बच्चे को जन्म द ेरही थी। मैं जन्म देने की कक्रया को गौरप वाक 
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दखे रहा था। वह स्त्री बच्चे को जन्म बडे़ आराम से दे रही थी। जब उस बच्चे का जन्म हो गया, तब वह 

बच्चा थोड़ा सा नीचे की ओर (लगभग एक मीटर) लढुकता हुआ आ गया। कफर उठ कर चल कदया। तभी 

कफर वह स्त्री द सरे बच्चे को जन्म दनेे लगी। कुछ क्षिों में उस बच्चे का भी जन्म हो गया, इसी प्रकार उस 

स्त्री ने चार बच्चों को जन्म कदया। सभी बच्चे जन्म होते समय ही 5 से 6 साल की उम्र के बराबर के थे। 

तीन बच्चे एक साथ होकर दकक्षि कदशा की ओर को चले गये, एक बच्चा मेरे पास आकर खड़ा हो गया। 

यह बच्चा सबसे छोटा चौथा बच्चा था। इस बच्चे के कसर पर मोटी सी चोटी थी, कसर पर बाल नहीं थे। 

ऐसा लगता था मानो इसके कसर से बाल अभी-अभी उस्तरे से बना कदये गये ह।ै यह बच्चा ब्राह्मिों जैसा 

कदखाई द े रहा था। यह बच्चा भी नग्न अवस्था में था। जब स्त्री बच्चों को जन्म द े रही थी तब वह 

कबलकुल शान्त अवस्था में थी अथाात उसका शरीर कहलडुल नहीं रहा था। ऐसा लग रहा था बच्चे को 

जन्म दतेे समय उसके शरीर को कोई परेशानी नहीं हो रही है, उसका पेट सामान्य सा था, ये सब दखे कर 

मैं आियाचककत हो रहा था। चारों बच्चों का स्वरूप एक जैसा ही था। सभी की उम्र 5 से 6 साल के 

बराबर थी। अनभुव में सबसे छोटा अथाात चौथा बच्चा मेरे पास ही खड़ा था। कफर अनभुव समाप्त हो 

गया। 

अथण- अनभुव में कदखाई दनेे वाली स्त्री अपरा-प्रकृकत ह।ै अपरा-प्रकृकत ने कजन चार बच्चों को 

जन्म कदया ह,ै वे चारों सनकाकदक ऋकष ह।ै इनके नाम इस प्रकार ह-ै 1- सनक, 2- सनन्दन, 3- सनातन 

और चौथा सनत्कुमार। इस अनभुव में मझेु कदखाया गया- सकृष्ट के शरुूआत में इन चारों भाइयों का 

प्राकट्य अपरा-प्रकृकत द्वारा हुआ ह ैअथाात सकृष्ट की शरुूआत के समय ये अपरा-प्रकृकत से जन्म लेते हुए 

कदखाए गये ह ैजबकक अपरा-प्रकृकत या दकेवयाूँ इस प्रकार से ककसी बच्चे को जन्म नहीं दतेी ह ैबकल्क 

संसार की कस्त्रयाूँ इस प्रकार से बच्चे को जन्म दतेी ह।ै जन्म लेते ही तीन बच्चे एक साथ एक ओर को चल े

गय,े मगर सबसे छोटा चौथा बच्चा कजसका नाम सनत्कुमार हुआ वह मेरे बगल में आकर खड़ा हो गया 

इसका अथा ह-ै वे तीनों बच्चे एक साथ एक ओर चले गये। वह तीनों संसार में ककसी प्रकार से कलप्त नहीं 

होंगे। चौथा बच्चा सनत्कुमार मेरे पास खड़ा ह ैवह संसार में ककसी न ककसी रूप में व्यवहार करेगा। 

 जब सकृष्ट का सजृन हो गया, भगवान ब्रह्मा जी सकृष्ट का काया करने लगे। सबसे पहले ब्रह्मा जी ने 

अपनी इच्छा शकक्त के द्वारा इन्ही चारों सनत कुमारों को प्रकट कर कदया तब भी ये 5-6 साल के बच्चे के 

रूप में ही थे। अब प्रश्न उठता ह ैजब अपरा-प्रकृकत द्वारा चारों कुमारों ने जन्म ले कलया कफर ब्रह्मा जी ने 

अपनी इच्छा शकक्त से कैसे प्रकट कर कदया। सकृष्ट को उत्पन्न करने का काया भगवान ब्रह्मा का ही ह।ै सनत 
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कुमारों का जन्म प्रकृकत द्वारा हो चकुा था मगर अभी सकृष्ट में नहीं आये थे, उन कुमारों को सकृष्ट में ब्रह्मा 

जी द्वारा ही आना था। सबसे पहले सकृष्ट में ब्रह्मा जी ने इन कुमारों को ही प्रकट ककया था और उन्हें आदशे 

कदया कक वह आगे चलकर सकृष्ट का काया करें। मगर चारो कुमारों ने सकृष्ट का काया करने से मना कर कदया, 

कफर वह चारो कुमार तपस्या में लीन हो गये। भगवान शंकर का प्राकट्य परा-प्रकृकत में परम कशव के तीसरे 

नेत्र से हुआ था, मगर अपरा-प्रकृकत में भगवान ब्रह्मा के मस्तक से प्रकट हो गये। इसी प्रकार भगवान 

नकृसंह जी भगवान ब्रह्मा के नाक के कछद्र से बाहर आ गये थे। 

 अपरा-प्रकृकत में सकृष्ट का काया भगवान ब्रह्मा जी करते ह ैइसीकलये उनका नाम- प्रजापकत और 

कपतामह भी कहा गया ह।ै शास्त्रों में कई जगह विान कमलता है- सनत्कुमार जी ने कुछ ऋकषयों का शब्दों 

से मागादशान ककया। ये वही चौथा बच्चा ह ैजो मेरे पास आकर खड़ा हो गया था। सनत्कुमार का विान 

शास्त्रों में कमलता ह।ै इन्हीं चारो कुमारों के श्राप से जय-कवजय को तीन जन्मों तक राक्षस कुल में जन्म 

लेना पड़ा था। भगवान ब्रह्मा जी की इच्छा शकक्त द्वारा उत्पन्न होने के कारि इन्ह ेब्रह्मा जी के मानस पतु्र 

कहा गया ह।ै ब्रह्मा जी ने चारो कुमारों से कहा- “पतु्रों! तमु सकृष्ट उत्पन्न करो।” ककन्त ुवे जन्म से ही मोक्ष 

मागा का अनसुरि करने वाले और भगवान के ध्यान में तत्पर थे। सनत्कुमार जी ने बहुत से ऋकषयों-मकुनयों 

को मागादशान ककया ह।ै इसका विान शास्त्रों में कमलता ह।ै 

 

मैं स्त्री भी ह ाँ और पुरुष भी 

यह अनभुव 27 माचा को आया था। सबुह के समय मैं कुसी पर बैठा हुआ अपनी आूँखे बन्द 

ककये था। उसी समय मेरा ध्यान लग गया। मैंने दखेा- हमारे शरीर में स्त्री की जननेकन्द्रय ह,ै यह दृश्य दखे 

कर मैं चौंक पड़ा, ऐसा कैसे हो सकता ह।ै मैं जननेकन्द्रय को कुछ समय तक देखता रहा, कफर कुछ समय 

बाद उसी स्थान पर परुुष की जननेकन्द्रय कदखाई देने लगी। कुछ समय बाद कफर स्त्री की जननेकन्द्रय उसी 

स्थान पर कदखाई दनेे लगी, मैं टकटकी लगाकर कुछ समय तक दखेता रहा। कफर मेरी आूँखे खलु गयी, 

ध्यान ट ट गया। 

 मेरी आूँखें कफर अपने आप बन्द हो गयी। मझेु अब भी स्त्री की जननेकन्द्रय कदखाई द ेरही थी कफर 

उसी स्थान पर कुछ समय बाद परुुष की जननेकन्द्रय कदखाई दनेे लगी। अबकी बार हमारा ध्यान नहीं लगा 

था मैं कसफा  आूँख ेबन्द ककये था। यह दृश्य दखेते समय मझेु कुकटया के पेड़ों पर बैठे पकक्षयों की आवाज 
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आ रही थी। कफर मैं कुसी से उठ कर वहीं पर घ मने लगा, कफर आूँखे बन्द करने पर इस प्रकार का दृश्य 

कदखाई नहीं कदया। 

अथण- अनभुव में कदखाई देने से स्पष्ट होता ह ैकक मैं परुुष भी ह ूँ और स्त्री भी ह ूँ। इस अनभुव का 

अथा ह-ै मैं प िा ह ूँ अथाात मैं स्त्री भी और परुुष भी ह ूँ। यह अवस्था कनकट भकवष्य में अवश्य ही प्राप्त हो 

जायेगी। अनभुव से पहले यह दृश्य ध्यानावस्था में आया, कफर यह दृश्य आूँखे बन्द करने मात्र से कदखाई 

कदया। 

 

शसर धड़ से अिग 

यह अनभुव 1 अपै्रल को ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- मेरा कसर अपने आप धड़ से कट कर 

अलग हो गया, धड़ नीचे की ओर कगर गया। अब मैं कसर को दखे रहा था, वह आगे की ओर गकत कर रहा 

था। थोड़ा आगे जाकर धीरे-धीरे अदृश्य हो गया। ऐसा लग रहा था गदान को तेज धार वाले हकथयार से 

काट कदया गया हो। शरीर में ककसी प्रकार का ददा भी नहीं हुआ था। 

अथण- ध्यानावस्था में ऐसा लग रहा था कक मेरी गदान तेज धारदार वाले हकथयार से काट दी गयी 

ह,ै मगर ककसी को गदान काटते हुए नहीं दखेा था। कसफा  कदखाई द ेरहा था धड़ (शरीर), वही पर कगर गया 

मगर कसर आगे की ओर जाकर अदृश्य हो गया। मैं आकाश में खड़ा हुआ ये सब दखे रहा था। दो वषा प वा 

भी ऐसा ही अनभुव आया था। उस अनभुव में भगवान कवष्ि ुजी ने मेरी गदान सदुशान चक्र से काट दी थी, 

तब कसर उनके पैरों पर कगर गया था। मैं उनके सामने हाथ जोडे़ हुए खड़ा था। इसका अथा होता ह-ै 

“अभ्यासी का ‘मैं’ पन समाप्त हो जाना” अथाात अहकंार का नाश और बकुद्ध का समपाि होना ह।ै जब 

साधक का अहकंार मर जाता ह ैतो वह दहेाकभमान से मकु्त होकर शदु्ध चेतन में कस्थत हो जाता ह।ै यह देह 

(शरीर) के प्रकत आसकक्त को समाप्त करने का प्रतीक ह।ै जब अभ्यासी के समझ में आ जाता ह,ै वह शरीर 

नहीं आत्मा ह ैतब कसर कटा हुआ ही माना जाता ह।ै 
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भगवान श्री गरे्ि जी का साक्षावकार 

यह अनभुव ध्यानावस्था में 3 अपै्रल को आया। मेरे सामने पतला सा हल्का काला परदा  

दीवालनमुा कदखाई द ेरहा था अथाात मझेु काला सा बहुत बड़ा पदाा सा कदखाई द ेरहा था। इस परद ेके उस 

पार ककसी परुुष के कसर के ऊपर बालों का ज ड़ा कदखाई द ेरहा था, वह बालों का ज ड़ा परद ेके पीछे से 

धीरे-धीरे ऊपर की ओर उठ रहा था, वह बालों का ज ड़ा तीन चक्कर (स्टेप) वाला था। कफर ककसी का 

चेहरा कदखाई दनेे लगा। वह परद ेके पीछे से धीरे-धीरे ऊपर की ओर उठ रहा था। कुछ क्षिों बाद उसका 

प रा शरीर ऊपर की ओर कदखाई दनेे लगा, उसका शरीर तपे हुए सोने के समान था। वह परुुष बहुत ही 

सनु्दर दवेताओ ंके जैसा स्वरुप वाला था। वह मझेु टकटकी लगा कर दखे रह ेथे, तभी मैं अपने मन के 

अन्दर सोचने लगा- “यह दवेता कौन सा ह?ै, मैं उनकों पहचान नहीं पाया”। मैंने उन से प छा आप कौन 

ह?ै मेरे द्वारा प छने पर उस परुुष ने अपने कसर को दायीं ओर को झटका। कसर को झटकते ही उसका कसर 

हाथी जैसे स्वरूप में पररवकतात हो गया और उनके मुूँह पर हाथी की स ूँड भी कदखाई दनेे लगी। तभी मैं 

बोल पड़ा- “ये तो भगवान गिेश जी हैं”। उनका सोने जैसा तपा हुआ शरीर बहुत ही सनु्दर लग रहा था। 

वह हमारी ओर दखे रह ेथे तभी वह कबना मडेु़ अपने आप पीछे की ओर जाने लगे। वह सहजासन मदु्रा में 

बैठे हुए थे। इनके  पीछे बनी सरंुगनमुा जगह के अन्दर अपने आप जाने लगे। कजतना सरंुग के अन्दर अपने 

आप जा रह े थे उतना ही उनका शरीर छोटा होता जा रहा था। सरंुग के अन्दर जाते समय उनका शरीर 

छोटा हो-होकर अदृश्य हो गया। यह सरंुगनमुा क्षेत्र कशवकछद्र था। भगवान गिेश जी कशवकछद्र के अन्दर 

जाकर कवलीन हो गये। अब मैं भगवान गिेश जी के कवषय में सोचने लगा। कफर अनभुव भी समाप्त हो 

गया। 

अथण- अनभुव में हमारे और गिेश जी के बीच में काला सा पदाा कवद्यमान था। यह परदा अहकंार 

का आवरि ह ैअथाात परदा रूपी अहकंार के उस पार गिेश जी धीरे-धीरे ऊपर की ओर उठते हुए आ रह े

थे। उन्होंने सनु्दर दवेता के समान स्वरूप को धारि ककया हुआ था, मगर उनके कसर पर तीन स्टेप का 

ऊूँ चा ज ड़ा कवद्यमान था। उनका शरीर तपे हुए सोने के समान बना हुआ था। इसका अथा ह-ै गिेश जी का 

स्वरूप (मुूँह) दवेताओ ं के समान सनु्दर था जैसा कक मझेु अनभुव में कदखाई द े रह े थे। उस समय इस 

स्वरूप में मैं पहचान नहीं पाया था, तब उन्होंने अपने कसर को दाकहनी ओर झटका कदया। झटके के साथ 

ही उनका स्वरूप बदल गया, वह हाथी वाले मुूँह के स्वरूप में पररवकतात हो गये। इसका अथा ह-ै पहले 

उनका मुूँह दवेताओ ंके समान था कफर उनका मुूँह हाथी के मुूँह के समान हो गया, इसका विान शास्त्रो में 
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कमलता ह।ै कफर वह अपने आसन मदु्रा में बैठे हुए धीरे-धीरे पीछे की ओर जाने लगे, वह गफुा जैसी जगह 

कशवकछद्र ह।ै वे कशवकछद्र के अन्दर जाकर अदृश्य हो गये। 

मझेु याद आ रहा ह।ै मैंने अपनी पसु्तक “तववज्ञान” में कलखा ह।ै वाय ुतत्व के साक्षात्कार के 

समय भगवान गिेश जी को दखेा था- वाय ुदवेता और हनमुान जी वहाूँ जड़ रूप में (पत्थर के रूप में) 

पररवकतात हो गये थे। भगवान गिेश जी वाय ुतत्व के अन्दर खडे़ रह,े वो जड़ रूप में पररवकतात नहीं हुए थे। 

इस अनभुव में वह कशवकछद्र में अन्दर की ओर जाकर अदृश्य (कवलीन) हो गये। इसका अथा ह ैभगवान 

गिेश जी का प्राकट्य कशवकछद्र के अन्दर से होता ह।ै जब अपरा-प्रकृकत अपना सजृन का काया करती ह ै

तब कशवकछद्र के अन्दर से ॐ शब्द का प्राकट्य होता ह,ै ॐ की ध्वकन से गकत उत्पन्न होती ह,ै गकत के 

उत्पन्न होते ही महाकवस्फोट होता ह,ै महाकवस्फोट से प्रकाश उत्पन्न होता ह।ै कफर अपरा-प्रकृकत आकाश 

तत्व में अकधकष्ठत होकर वाय ुतत्व के द्वारा अपना सजृन का काया करती ह।ै 

वाय ुतत्व के प्राकट्य के समय ही भगवान गिेश जी का प्राकट्य होता ह ै मगर उस समय ये 

अव्यक्त रूप में रहते हैं। जब उकचत समय आता ह ैतब माता पावाती जी के द्वारा व्यक्त रुप में (शरीर रूप 

में) प्रकट हो जाते हैं, इसकलये भगवान गिेश जी माता पावाती जी के पतु्र कह ेजाते हैं जबकक इनका 

प्राकट्य माता पावाती जी से पहले हो जाता ह,ै जब अपरा प्रकृकत द्वारा सकृष्ट काया होता ह।ै इस जगह पर 

रामायि में विान कमलता ह ै- माता सीता जी अपनी शादी से पहले माता पावाती की प जा करती हैं। उस 

समय गिेश जी की माता कहकर सम्बोधन ककया गया है, उस समय भगवान शंकर जी के साथ माता 

सती संकगनी के रूप में थीं। रामायि में सीता जी और श्री राम जी के स्वयंवर से पहले माता सीता ने 

पावाती जी की प जा की थी, प जा के समय कहती हैं- 

जय जय कगररवर राज ककशोरी, जय महसे मखु चन्द्र चकोरी। 

जय गजवदन षडानन माता, जगत जनकन दाकमकन दकुत गाता॥ 

जब माता सीता ने माता पावाती जी की स्तुकत की तब वह गजवदन (गिेश जी) की माता कह कर 

सम्बोधन करती हैं, उस समय गिेश जी का तो जन्म भी नहीं हुआ था। अथाात भगवान गिेश जी आकद 

परुुष हैं। म लाधार चक्र के अकधष्ठाता दवेता हैं। 
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आज भगवान गिेश जी अपने म ल स्रोत कशवकछद्र में कवलीन हो गये। इसका एक अथा और भी 

ह-ै अब हमारे कलए वाय ुतत्व नष्ट हुए के समान हो गया ह ैअथवा कुछ समय बाद नष्ट हुए के समान हो 

जायेगा, कफर हमारी अवस्था आकाश तत्व में प्रवेश कर जायेगी। 

 

शचत्त की आशखरी सीमा के पास 

यह अनभुव 6 अपै्रल को ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- एक परुुष दीवार में बनी पत्थर की 

सीकढयों पर जोर लगाकर चढ रहा ह,ै कफर वह ऊपर अंकतम सीढी पर खड़ा हो गया। कफर मझेु ऐसा लगा मैं 

ही सीकढयाूँ चढ रहा ह ूँ। अकन्तम सीढी पर पैर रखते समय बहुत जोर लगाना पड़ रहा ह,ै मैं ऊपरी अंकतम 

सीढी पर खड़ा हो गया। कफर मैंने अपने बायीं ओर का दृश्य दखेा तो डर सा लगने लगा, क्योंकक मैं कुएूँ 

की दीवार पर बनी सीकढयों पर चढ रहा था, कुआूँ बहुत परुाना और गहरा था। अगर मैं पैर उठाकर और 

ऊपर की ओर रखता, तो कुएूँ के ऊपर खड़ा हो जाता क्योंकक मैं अंकतम सीढी पर खड़ा था। वहाूँ से मात्र 

एक फीट की ऊूँ चाई पर कुएूँ का ऊपरी ककनारा था। तभी हमारी दृकष्ट दाकहनी ओर को गयी। मैंने दखेा 

दाकहनी ओर बहुत चौड़ी और ऊूँ ची थोड़ी लम्बी सरंुगनमुा जगह ह।ै सरंुगनमुा जगह के उस पार का क्षेत्र 

स्पष्ट कदखाई द ेरहा था, उस पार कनमाल स्वच्छ स्वप्रकाकशत आकाश था। कफर हमारा अनभुव समाप्त हो 

गया। 

अथण - इस अनभुव में मैं दृष्टा और शरीर के रूप में मैं ही ह ूँ। एक परुुष सीकढयाूँ चढ रहा ह ैयह मैं 

द र से दखे रहा ह ूँ। जो परुुष सीकढयाूँ चढ रहा ह ैवह मैं ही ह ूँ। कुएूँ के ऊपर सीकढयों द्वारा आ गया, कुआूँ 

कचत्त का प्रतीक ह।ै अनभुव से स्पष्ट हो रहा ह ैअब मैं कचत्त की आकखरी सीमा पर आ गया ह ूँ। सरंुगनमुा 

जगह कशवकछद्र ह।ै अपरा-प्रकृकत के आवरि की अभी मोटी परत ह ैइसकलये कशवकछद्र सरंुगनमुा कदखाई द े

रहा ह।ै जब ये आवरि अभ्यास द्वारा पतला हो जायेगा तब यह सरंुग जैसी जगह कछद्र रूप में कदखाई देने 

लगेगी। कछद्र के उस पार का आकाश परा-प्रकृकत का के्षत्र ह।ै 
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िरीर के अन्दर िुद्धता 

यह जानकारी मझेु 8 अपै्रल को कमली। मैं कुसी पर बैठा हुआ था। मैं अपनी आूँखें बन्द ककय ेहुए 

था। तभी हमारे बाूँये पैर की एड़ी के पास खजुली हुई। मैं अपनी आूँखें बन्द ककये हुए ही एड़ी के आस 

पास खजुाने लगा। खजुाते समय मझेु कदखाई कदया मेरे पैर की हड्डी पारदशी काूँच के समान स्वच्छ ह,ै 

अन्दर प री तरह से खोखली ह,ै घटुने के पास अन्दर स्वच्छ पारदशी हड्डी के अन्दर प्रकाश भरा हुआ ह।ै 

कफर मैं चौंका- मझेु अपने पैर के अन्दर का भाग कदखाई द ेरहा था। अन्दर मेरा पैर पारदशी काूँच के समान 

स्वच्छ और प री तरह से खोखला था। कफर मैं सोचने लगा- बाहर से पैर ककतना गन्दा कदखाई दतेा ह।ै 

बाहर की ओर त्वचा और बाल आकद हैं। अन्दर से पैर ककतना स्वच्छ ह।ै ऐसा ही अन्दर से मेरा सम्प िा 

शरीर प िा रूप से स्वच्छ ह।ै कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में पैर के अन्दर शदु्धता का कवकास-क्रम चल रहा ह।ै अनभुव में दखेा- पैर के 

अन्दर हड्डी काूँच के समान स्वच्छ हो गयी ह,ै ऐसे ही हमारे शरीर के अन्दर स्वच्छता आ रही ह।ै मैं 

पहले भी कलख चकुा ह ूँ कक वतामान समय में आरोह क्रम और अवरोह क्रम में अभ्यास करने से शदु्धता हो 

रही ह।ै ये तब तक चलती रहगेी, जब तक कचत्त स्फकटक मकि के समान शदु्ध नहीं हो जाता ह।ै ताकक कचत्त 

जीव को उसके वास्तकवक स्वरूप का दशान करा द।े 

 

शचत्त की अवस्था 

यह अनभुव 10 अपै्रल को सबुह ध्यानावस्था में आया। मैं दखे रहा ह ूँ- मैं संकरे कुएूँ नमुा गड्ढे में 

खड़ा ह ूँ। इस कुएूँ नमुा गड्ढे की गहराई मेरी कमर के बराबर ह।ै इसकी गहराई लगभग तीन फीट रही 

होगी। कुएूँ नमुा जगह के ऊपरी ककनारे पर मैं अपने दोनों हाथों को रख ेहुए ह ूँ। मैं जब चाह ूँ, कुएूँ नमुा गड्ढे 

से बाहर कनकल जाऊूँ  और जब चाह ूँ, इसके अन्दर आ जाऊूँ । मैं उसके अन्दर खड़ा हुआ प्रसन्न हो रहा 

ह ूँ। 

अथण- अनभुव में कुएूँ नमुा गड्ढा हमारा ही कचत्त ह।ै मैं कचत्त के अन्दर खड़ा ह ूँ मगर हमारे दोनों 

हाथ उस कुएूँ नमुा जगह स ेबाहर हैं अथाात कचत्त के ऊपरी कसरे पर हैं। अनभुव से स्पष्ट होता ह ैमैं शीघ्र ही 

कचत्त से बाहर (अपरा-प्रकृकत से बाहर) कनकल जाऊूँ गा। 
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तुम महान हो, तुम शे्रष्ठ हो 

इस अनभुव की जानकारी 11 अपै्रल की राकत्र को लगभग 11 बजे दी गयी। मैं ध्यानावस्था में था, 

तभी ककसी परुुष की आवाज सनुाई दी- “पतु्र, तमु महान हो, तमु शे्रष्ठ हो, शीघ्र ही ये संसार तमु्हें शे्रष्ठ परुुष 

के रूप में जानेगा। तमु्हारे कवरोधी शान्त हो जायेगे, तुम शे्रष्ठता की उच्चता पर हो, शे्रष्ठ योगी हो, कनडर 

और शान्त होकर रहो, इस संसार में तुम्हारा कुछ समय ही रह गया ह,ै इसकलये प्रसन्नता प वाक जीवन 

कजओ”। कफर आवाज आनी बन्द हो गयी। ध्यानावस्था में मझुसे बहुत से शब्द कह ेगये, मगर जो याद रह े

उन्हें कलख कदया। 

 

प्रकृशत की गशत के ऊपर सहजासन मुद्रा में बैठा 

यह अनभुव 20 अपै्रल को ध्यानावस्था में आया। मैंने ध्यान में दखेा- मैं सहजासन मदु्रा में बैठा 

हुआ था। मेरी दृकष्ट नीचे आसन की ओर गयी, मैं कजस जगह पर बैठा हुआ ह ूँ, उसके नीचे वाय ुकी परत 

अत्यंत पारदशी एन्टी-क्लॉक वाइज तीव्र गकत से घ म रही ह।ै वाय ुकी कनचली परत क्लॉक वाइज घ म रही 

ह।ै ऐसा लग रहा था मानो मैं वाय ु से बने हुए सदुशान चक्र के ऊपर बैठा ह ूँ। एन्टी-क्लॉक वाइज घ मने 

वाली परत के ऊपर मैं कस्थर बैठा हुआ ह ूँ, इस परत के नीचे द सरी परत क्लॉक वाइज घ म रही ह।ै ये दोनों 

परतें अत्यन्त कनमाल वाय ुकी परतें थीं। मझेु बस इतना के्षत्र ही कदख रहा था कजतने में मैं सहजासन मदु्रा में 

बैठा था। कुछ क्षिों तक वाय ुकी दोनों प्रकार की गकत दखेी। कफर मेरी आूँखें खलु गयीं। 

अथण- मैंने अपनी पसु्तक ‘तत्त्वज्ञान’ में कलखा ह-ै मुझे आकाश में दो प्रकार की वाय ुकी परतें 

कदखाई दीं। ऊपरी परत क्लॉक वाइज घ म रही थी, इसी परत पर ब्रह्माण्ड की समस्त आकाश गंगाएूँ 

कवद्यमान थी, कनचली परत एन्टी-क्लॉक वाइज घ म रही थी। क्लॉक वाइज घ मने का अथा ह-ै “सकृष्ट 

उन्मखु गकत का होना”। एण्टी-क्लॉक वाइज घ मने का अथा ह-ै “प्रलय उन्मखु गकत का होना”। मगर इस 

अनभुव में मैं सम्प िा वाय ुतत्व के ऊपर बैठा हुआ ह ूँ। मेरे नीचे की वाय ुतत्व की परत एण्टी-क्लॉक वाइज 

घ म रही ह,ै इसका अथा ह-ै प्रलय उन्मखु गकत हो रही ह।ै इसके नीचे की वाय ुतत्व की परत क्लॉक वाइज 

घ म रही थी, इसका अथा ह-ै सकृष्ट उन्मखु वाय ुतत्व का प्रवाह बहना। मैं अनभुव में दोनों प्रकार के प्रवाह 

(प्रलय उन्मखु और सकृष्ट उन्मखु) की परतों के ऊपर बैठा हुआ ह ूँ। 
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सम्प िा वाय ुतत्व का के्षत्र मकुश्कल से मात्र दो फीट व्यास वाला रहा होगा। ये अवस्था मझेु कुछ 

कदनों के अभ्यास के बाद प्राप्त हो जायेगी। मैं अनभुव में सम्प िा वाय ुतत्व के ऊपर बैठा हुआ ह ूँ। आगे की 

अवस्था आकाश तत्व से सम्बंकधत ह।ै आकाश तत्व का क्षेत्र परा-प्रकृकत से सम्बंकधत ह।ै 

 

शिवशिद्र 

यह अनभुव 24 अपै्रल को सबुह ध्यानावस्था में आया। मैं कशव मंत्र का जाप कर रहा था। हमारी 

आूँखें बन्द थी, उसी समय मझेु कदखाई कदया- मैं बडे़ से कछद्र के महुाने पर खड़ा हुआ ह ूँ, उस कछद्र की 

दीवारें हल्के काले रंग की थी। कछद्र के अन्दर प्रकाश कवद्यमान था। कुछ क्षिों बाद अनभुव समाप्त हो 

गया। 

अथण- अनभुव में कदखाई दनेे वाला कछद्र, ‘कशवकछद्र’ ह।ै अच्छी बात यह ह ै कक कशवकछद्र के 

अन्दर प्रकाश भरा हुआ ह।ै मैं कशवकछद्र के पास खड़ा ह ूँ। अब मेरी साधना में थोड़ी उन्नकत हुई ह ैक्योंकक 

मैं कशवकछद्र के पास खड़ा ह ूँ। 

 

आवरर् नोंच डािा 

यह अनभुव 29 अपै्रल को आया। ध्यानावस्था में देखा- सामने की ओर थोड़ी सी द री पर एक 

मनषु्य खड़ा हुआ ह।ै उसके शरीर के बाहरी ओर (ऊपरी ओर) सभी जगह पतला सा पारदशी आवरि 

चढा हुआ ह।ै मैंने अपने दाकहने हाथ से कझल्ली रूपी आवरि को एक ही झटके में नोच डाला। कफर 

अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में मैंने उस मनषु्य के शरीर के ऊपर चढा हुआ आवरि नोंच कर अलग कर कदया। 

अनभुव में कदखाई दनेे वाला मनषु्य मैं स्वयं ही ह ूँ। आवरि नष्ट होने का प्रभाव मझु पर अवश्य पडे़गा। 

इससे संसार के प्रकत हमारी आसकक्त द र हो जाएगी। मैं संसार के प्रकत थोड़ा रूखा हो जाऊूँ गा।  

मैं अब भी संसार के प्रकत आसक्त ह ूँ। मझेु कई बार कदव्य शकक्तयों ने कहा- अब साधकों का 

मागादशान करना बन्द कर दो। मैं अब भी साल में एक बार छोटा सा कशकवर कर लेता ह ूँ और साधकों को 
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शकक्तपात करके उन्हें आगे की अवस्था प्राप्त करा दतेा ह ूँ। मेरे इस प्रकार के काया से अपरा-प्रकृकत नाराज 

हो जाती ह।ै 

 

मैं शिवशिद्र के उस पार चिा गया 

यह अनभुव 16 मई को सबुह ध्यानावस्था में आया। मझेु अनभु कत हुई- मैं तीव्र गकत से ऊपर की 

ओर उछल कर कछद्र के उस पार कनकल गया। कफर वहीं पर एक ओर खड़ा हो गया। मैंने नीचे की ओर को 

दखेा- तो कदखाई कदया लगभग 6 इचं व्यास वाला एक कछद्र ह।ै उस कछद्र से ऊपर की ओर तीव्र गकत से 

योगबल कनकलकर ऊपर की ओर आ रहा ह।ै इस कछद्र में नीचे की ओर से इतना प्रेशर ह ैकक कछद्र से ऊपर 

की ओर लगभग एक मीटर ऊूँ चा फव्वारा सा बन रहा ह।ै मैं खड़ा हुआ कछद्र से ऊपर की ओर कनकलने 

वाले योगबल को दखे रहा ह ूँ। इसी कछद्र से योगबल के पे्रशर से उछल कर ऊपर की ओर आ गया था। 

कफर मैं चारों ओर को दखेने लगा, चारों ओर सवात्र स्व-प्रकाकशत आकाश कवद्यमान ह।ै आकाश बहुत 

ज्यादा कनमाल ह।ै उसी समय आवाज आयी- “बेटा, कुछ कदन वहाूँ रहो, कफर यहाूँ आ जाना, तमु्हारे रहने 

का स्थान यही ह”ै। कफर आवाज आनी बन्द हो गयी। मैं आकाश की कनमालता को देखने लगा। कफर 

अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में जब मैं उछल कर ऊपर की ओर जा रहा था तब कदखाई नहीं द ेरहा था, कसफा  

अनभु कत हो रही थी। यह अनभुव मात्र कुछ समय ही कदखाई कदया था। जब मैं कछद्र के उस पार परा-प्रकृकत 

में खड़ा हो गया, तब मैं नीचे की ओर दखेता ह ूँ कक नीचे की ओर एक कछद्र ह ैइस कछद्र से योगबल के 

प्रेशर से ऊपर की ओर आ गया ह ूँ। यह कछद्र ही कशवकछद्र ह।ै उदान वाय ुके प्रभाव से योगबल कशवकछद्र 

द्वारा ऊपर की ओर आ रहा था। उदान वाय ुका स्वभाव होता ह ैऊपर की ओर गकत करना। कफर एक स्त्री 

की आवाज आयी- “बेटा, कुछ कदन वहाूँ रहो, कफर यहाूँ आ जाना”। यह आवाज परा-प्रकृकत की थी। इस 

अनभुव से स्पष्ट होता ह-ै कुछ समय बाद परा-प्रकृकत में जाने के कलये बहुत ज्यादा प्रयास नहीं करना 

पडे़गा। 
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मशन्दर के अन्दर 

मैं अपनी कुकटया में छोटा सा मकन्दर बनवा रहा ह ूँ। मकन्दर अभी अध रा ह ैप रा नहीं बना हुआ ह।ै 

यह अनभुव 20 मई को आया था। राकत्र के समय ध्यानावस्था में कवशेष तरह की जोरदार आवाज आयी। 

आवाज इस प्रकार की थी मानो छैनी-हथौड़ा आपस में टकराये हो, आवाज में जोरदार खनक थी। मैंने 

मकन्दर की ओर दखेा- तब मझेु कदखाई कदया। मकन्दर के अन्दर एक व्यकक्त ह,ै वह व्यकक्त दो म कतायों को 

पकिम कदशा वाली दीवार की ओर रख रहा ह।ै म कतायाूँ नीले रंग की संगमरमर की बनी हुई हैं मझेु ऐसा 

लगा। म कतायों को दखेकर मैं बोल पड़ा- यह म कता तो भगवान राम जी की ह।ै द सरी म कता मैं समझ नहीं पाया 

कक वह म कता लक्ष्मि जी की ह ैअथवा सीता जी की ह,ै क्योंकक द सरी म कता मैं समझ नहीं पा रहा था। 

मकन्दर के अन्दर कवद्यमान उस व्यकक्त की पीठ मेरी ओर थी, उस व्यकक्त की ओट में वह म कता थी। यह 

व्यकक्त कशल्पकार था क्योंकक इसी व्यकक्त ने उन दोनों म कतायों को बनाया था। मझेु इस मकन्दर में कशवकलंग 

की स्थापना करनी ह।ै 

अथण- मझेु इस मकन्दर में कशवकलंग की स्थापना करनी ह।ै मझुसे स्वयं भगवान ने ऐसा कहा ह ै- 

“योगी पतु्र, तमु हमारे कलंग स्वरूप की स्थापना करो।” मैं इसी प्रयास में लगा हुआ ह ूँ। मगर अनभुव में 

मकन्दर के अन्दर कोई कशल्पकार भगवान श्रीराम जी की और लक्ष्मि या सीता जी की म कतायों को रख रहा 

ह।ै इसका मैं क्या अथा लगाऊूँ । कशवकलंग के साथ स क्ष्म रूप से भगवान श्रीराम जी और लक्ष्मि जी या 

सीता जी की म कता कवद्यमान रहगेी। अगर ऐसा होगा तब मझेु कनिय ही बहुत प्रसन्नता होगी। इस अनभुव 

से मझेु बहुत प्रसन्नता हुई। 

 

शिवशिद्र 

यह अनभुव 26 मई को आया। मैंने ध्यानावस्था में दखेा- मैं कशवकछद्र के पास लेटा हुआ ह ूँ। मेरा 

कसर कशवकछद्र को स्पशा कर रहा ह।ै मैं कशवकछद्र को और अपने आपको द र से दखे रहा ह ूँ। अनभुव समाप्त 

हो गया।  

अथण- इस अनभुव में कशवकछद्र को और अपने आपको द्रष्टा रूप से द र से दखे रहा ह ूँ। अभ्यास के 

द्वारा शदु्धता आने के कारि मैं अपने आप को कशवकछद्र के नजदीक दखे रहा ह ूँ। अभी कठोरता के द्वारा 
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परा-प्रकृकत का अवतरि भी कराना ह ैताकक अपरा-प्रकृकत हमारे कलये शदु्ध हो जाये और आवरि भी नष्ट 

हुए के समान हो जाये। 

 

बैिगाड़ी 

यह अनभुव 3 ज न को आया। ध्यानावस्था में दखेा- भ कम पर घास के कुछ पेड़ खडे़ हुए थे। मैं उन 

घास के पेड़ों को उखाड़ने लगा। जब मैं घास के पेड़ों को उखाड़ रहा था तब घास की जड़ों में कुछ कमट्टी 

उखड़ कर आ जाती थी। भ कम से कमट्टी उखड़ जाने से उस जगह पर भ कम के अन्दर कुछ कदखाई दनेे लगा। 

मैंने उस भ कम को गौरप वाक दखेा, तो कदखाई कदया- वह बैलगाड़ी का जुूँआ ह।ै कफर भ कम पर दृकष्ट पड़ते ही 

बैलगाड़ी के ऊपर जमी हुई कमट्टी अपने आप अदृश्य होने लगी। कुछ क्षिों बाद बैलगाड़ी स्पष्ट कदखाई दनेे 

लगी। यह बैलगाड़ी का ढाूँचा मात्र था। उसमें पकहये आकद नहीं थे। कुछ क्षिों तक मैं उस बैलगाड़ी का 

ढाूँचा टकटकी लगाकर देखता रहा। मेरे दखेते ही बैलगाड़ी का स्वरूप घटकर अंग्रेजी के अक्षर टी (T) 

आकार में हो गयी। अब बैलगाड़ी ककसी काया के लायक नहीं रह गयी है। बैलगाड़ी भ कम में अन्दर नीचे 

की ओर जाने लगी, तभी मेरा ध्यान ट ट गया। 

अथण- अनभुव में कदखाई देने वाला बैलगाड़ी का ढाूँचा मेरा ही स्थ ल शरीर ह।ै बैलगाड़ी का ढाूँचा 

नष्ट हुए के समान हो गया ह ैअथाात ककसी काया के लायक नहीं रह गया ह।ै इस अवस्था के बाद अभ्यासी 

का शरीर प्रारब्ध वेग से सधा रहता ह।ै प्रारब्ध वेग समाप्त होने पर स्थ ल शरीर कगर जाता ह ैअथाात योगी 

परुुष स्थ ल शरीर का त्याग कर दतेा ह।ै 

 

शिवशिद्र के उस पार चिा गया 

यह अनभुव 10 ज न को आया। मैंने ध्यानावस्था में दखेा- मैं कशवकछद्र के महुाने पर खड़ा ह ूँ। कुछ 

क्षिों बाद मैं कशवकछद्र के अन्दर प्रवेश कर गया। कछद्र के उस पार कनमाल-स्वच्छ प्रकाश कवद्यमान था। 

कुछ क्षिों बाद मैं कछद्र के उस पार खड़ा हो गया। वहाूँ पर प्रकाश ही प्रकाश कवद्यमान था। वह के्षत्र स्वयं 

अपने में स्वप्रकाकशत था। मैं प्रकाश में खड़ा हुआ चारों ओर का के्षत्र दखे रहा था। कफर अनभुव समाप्त हो 

गया। 
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अथण- अनभुव में कदखाई देने वाला कछद्र ही कशवकछद्र ह।ै यह कछद्र अपरा-प्रकृकत के आवरि में 

कवद्यमान ह।ै इस कछद्र के उस पार परा-प्रकृकत का के्षत्र ह।ै मैं अनभुव में परा-प्रकृकत के के्षत्र में चला गया। 

कुछ क्षिों का ही यह अनभुव था कफर अनभुव समाप्त हो गया। स्थ ल शरीर त्यागने के पिात परा-प्रकृकत 

में जाना हमारा कनकित हो गया ह ैक्योंकक अनभुव में मैं कशवकछद्र के द्वारा परा-प्रकृकत में चला जाता ह ूँ। 

 

मशन्दर का ऊपरी गुम्बद 

यह अनभुव 11 ज न को आया। ध्यानावस्था में कदखाई कदया- मकन्दर के गमु्बद के ऊपर एक 

सररया जैसा लगा रहता ह,ै वह मझेु अपने सामने अकत नजदीक कदखाई द ेरहा था। मकन्दर का ऊपरी भाग 

धीरे-धीरे नीचे की ओर चला गया। कुछ क्षिों बाद यह भाग नीचे की ओर जाकर अदृश्य हो गया। चारों 

ओर ऊपर-नीचे आकाश ही आकाश कदखाई द ेरहा था। कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में कदखाई देने वाला मकन्दर का ऊपरी भाग जैसा वास्तव में मकन्दर का ऊपरी भाग 

नहीं ह।ै यह ज्ञान की सात मंकज़ल इमारत का ऊपरी भाग ह।ै ज्ञान की सात मंकज़ल रूपी भवन ह।ै इस भवन 

का ऊपरी भाग कदखाई द ेरहा था। अब धीरे-धीरे नीचे की ओर जाकर अदृश्य हो गया, यह अवस्था हमारी 

कुछ समय बाद आयेगी। इसका अथा ह-ै ज्ञान का प िा हो जाना। इस अवस्था में ऋतम्भरा-प्रज्ञा रूपी वकृत्त 

भी धीरे-धीरे जड़ रूप में कदखाई दकेर अदृश्य होने लगती है, क्योंकक ऋतम्भरा-प्रज्ञा के ज्ञान के प्रकाश में 

धीरे-धीरे कचत्त की भ कम भी अदृश्य हो जाती ह ैतब कचत्त स्फकटक मकि के समान स्वच्छ हो जाता ह।ै यही 

अभ्यासी का लक्ष्य होता ह।ै 

 

प्रभु आप कहााँ हो 

यह जानकारी मझेु ध्यानावस्था में कमली। ध्यानावस्था में मैंने भगवान शंकर से प छा- “प्रभ,ु आप 

कहाूँ हो”। उसी समय मझेु अपने हृदय से आवाज आयी- “पतु्र, मैं तमु्हारे अन्दर ही ह ूँ”। मैं आवाज 

सनुकर बहुत प्रसन्न हुआ, क्योंकक मैं भगवान शंकर की आवाज को पहचानता ह ूँ। कफर सोचा- भगवान 

शंकर तो हमारे हृदय में ही रहते हैं। 
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कुण्डशिनी िशि 

यह अनभुव 23 जुलाई की सबुह ध्यानावस्था में आया। मैंने ध्यान के कलए कसफा  आूँखें बन्द की 

थी तभी अनभुव आने लगा- प वा कदशा की ओर आकाश में लाल साड़ी पहने सनु्दर स्त्री कदखाई दी। वह 

स्त्री मेरी ओर दखे रही थी। उसका शरीर बहुत बड़ा था। वह स्त्री स्विा आभ षिों को धारि ककये हुए थी। 

उसके कसर पर ऊूँ चा मकुुट लगा हुआ था, उसके तीन नेत्र थे, तीनों नेत्र खलेु हुए मेरी ओर दखे रह ेथे। ऐसा 

लग रहा था मानो उसके शरीर से प वा कदशा ढक गयी ह।ै वह स्त्री बहुत सनु्दर कदखाई द े रही थी। कफर 

अनभुव समाप्त हो गया। इस स्वरूप में माता कुण्डकलनी शकक्त मझेु दशान द ेरही थी। 

 

सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड को धारर् करने वािी 

यह जानकारी मझेु ध्यानावस्था में दी गयी। 23 जलुाई को मैं ध्यान कर रहा था तभी गहरे ध्यान में 

आकाश से आवाज आयी- “अब तमु्हारी माूँ ह ूँ, सांसाररक स्त्री नहीं ह,ै तुम्हारी माूँ वो ह ै जो सम्प िा 

ब्रह्माण्ड को धारि करती ह”ै। कफर आवाज आनी बन्द हो गयी और अनभुव भी समाप्त हो गया। 

अथण- इस अनभुव में मझेु यह बताया गया- तमु्हारी माूँ संसाररक स्त्री नहीं ह।ै इसका अथा ह-ै 

आनन्द कुमार को कजस स्त्री ने जन्म कदया ह,ै अब वह मेरी माूँ नहीं ह।ै सम्प िा ब्रह्माण्ड को धारि करने 

वाली तमु्हारी माूँ ह।ै इसका अथा ह-ै सम्प िा ब्रह्माण्ड को धारि करने वाली शकक्त स्वरूपा मेरी माूँ ह।ै ऐसा 

इसकलये कहा गया ह ैक्योंकक अब मैं कसफा  आनन्द कुमार नहीं ह ूँ बकल्क ‘योगी आनन्द’ ह ूँ। अब मेरी मतृ्य ु

भी संसारी मनषु्यों जैसी नहीं होगी, बकल्क तत्वज्ञाकनयों की तरह होगी। इस अनभुव का यही अथा ह।ै 

 

भगवान शवष्रु् जी 

ये अनभुव 23 जलुाई को ध्यानावस्था को आया। मैंने ध्यानावस्था में दखेा- “भगवान कवष्ि ुजी 

कनमाल स्वच्छ आकाश में सवात्र लेटे हुए कदखाई द ेरह ेथे”। यह दृश्य मैं काफी समय तक दखेता रहा, कफर 

अनभुव समाप्त हो गया। कजस आकाश में भगवान कवष्ि ुलेटे हुए थे वह हमारा ही कचत्ताकाश था। 
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सवणत्र घी फैि गया 

यह अनभुव 28 जलुाई को आया। ध्यानावस्था में जोर से आवाज सनुाई दी। आवाज सनुकर ऐसा 

लगा मानो जोर से कोई वस्त ुपटक दी गयी हो। मैंने ध्यानावस्था में आूँखें खोल दी तब दखेा- चारों ओर 

सवात्र आकाश में और भ कम पर घी फैला हुआ ह।ै 

मेरे ऊपर भी घी फैला हुआ था। घी की गिुवत्ता बहुत ही अच्छी थी, देखने में घी दानेदार था। मैं 

अपने शरीर पर कगरा हुआ घी दखे रहा था। कफर मेरी समाकध ट ट गयी। मैंने अपनी आूँखें खोल दी, अब 

अनभुव सोच कर मसु्कुरा रहा ह ूँ। 

अथण- इस प्रकार के अनभुव में कदखाई दनेे वाला घी का अथा ज्ञान होता ह।ै हमारे कलये सवात्र ज्ञान 

का प्रकाश फैल गया अथाात भकवष्य में कचत्त पर ज्ञान सवात्र कवद्यमान हो गया। 

 

नीिा पुरुष 

यह अनभुव 25 अक्ट बर को सबुह ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- मेरे सामने की ओर एक नील े

रंग का परुुष खड़ा हुआ था। वह अपने सीने की ऊपरी मतृ त्वचा को उखाड़ रहा था। वह मतृ त्वचा 

मजब ती से शरीर पर कचपकी हुई थी। मतृ त्वचा थोड़ी-थोड़ी ही ट टकर शरीर से उखड़ रही थी। मैं 

गौरप वाक हल्के नीले रंग के परुुष को दखे रहा था। वह त्वचा छोटे-छोटे टुकड़ों में शरीर से खींच कर 

कनकाल के फें क रहा था। उस मतृ त्वचा का रंग नाग की पारदशी कें चलुी की तरह था। कुछ क्षिों तक यह 

दृश्य दखेता रहा, उसने अपने सीने की सम्प िा त्वचा कनकालकर फें क दी। कफर यह अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में कदखाई देने वाला नीले रंग का परुुष (नीलमय परुुष) मैं ही ह ूँ। नीले रंग का शरीर 

कारि शरीर होता ह।ै कारि शरीर अब और ज्यादा शदु्ध होगा। अकधक शदु्धता पर महाकारि जगत में 

प्रवेश करने में सरलता होगी। आगे चलकर कारि शरीर के द्वारा गकत करना आवश्यक होगा। धीरे-धीरे 

शरीर का त्याग भी होना शरुू हो जायेगा अंत में मैं अपने साधकों को भी त्याग द ूँगा। 

 

 



तत्त्वज्ञानी के अनभुव   261 

शिवशिद्र शसर के ऊपरी भाग पर 

यह अनभुव 26 अक्ट बर को सबुह ध्यान में आया। मैंने दखेा- मेरे कसर के ऊपर बहुत बड़ा कछद्र 

ह।ै उस कछद्र के उस पार का दृश्य स्पष्ट कदखाई द े रहा ह।ै कछद्र के उस पार अत्यंत कनमाल कनखरा हुआ 

आकाश ह।ै कसर का सम्प िा ऊपरी क्षेत्र कछद्र रूप में कवद्यमान ह।ै ये भी स्पष्ट हो रहा ह-ै ये कछद्र अपरा-

प्रकृकत के आवरि में ह।ै मेरा कसर अपरा-प्रकृकत के आवरि से सटा हुआ ह।ै दखेने में लग रहा ह-ै कछद्र मेरे 

कसर के ऊपरी भाग पर ह।ै 

अथण- पहले अनभुवों में ये कछद्र मझुसे थोड़ी द री पर कदखाई दतेा था, अब यह कछद्र कसर के ऊपरी 

भाग पर खलुा हुआ कदखाई द ेरहा ह।ै यहीं पर अपरा-प्रकृकत का आवरि भी ह।ै अनभुव में मझेु खलेु हुए 

कछद्र द्वारा उस पार का क्षेत्र कनमाल आकाश के रूप में कदखाई द ेरहा ह।ै एक बात का ध्यान रह-े ब्रह्मरंध्र 

द्वार भी कसर के ऊपरी भाग पर होता है, मगर ब्रह्मरंध्र का मुूँह अथाात कछद्र नीचे की ओर होता ह।ै मगर 

कशवकछद्र कसर के ऊपरी भाग में कवद्यमान रहता ह ैऔर ऊपर की ओर खलुा रहता ह।ै 

इन दोनों कछद्रों की अवस्थाओ ंमें भारी अन्तर होता ह।ै ब्रह्मरंध्र के अन्दर का के्षत्र अहकंार का क्षेत्र 

होता ह।ै कशवकछद्र का खलुा होना यह कनकित करता ह ैकक अभ्यासी स्थ ल शरीर त्यागने के पिात मोक्ष 

को (परा-प्रकृकत या ईश्वर का लोक) कनिय ही प्राप्त करता ह।ै कफर कभी जन्म ग्रहि करने के कलये नहीं 

आता ह।ै 

 

घड़ा शिद्र की ओर जाता हुआ 

यह अनभुव 25 अक्ट बर की सबुह के समय आया। मैंने दखेा- कमट्टी का एक बन्द घड़ा सोने की 

जंजीरों से बूँधा हुआ (पट्टीनमुा सोने की बनी हुई) ऊपर की ओर जा रहा था। उसे ऊपर की ओर कौन 

खींच रहा था, यह कदखाई नहीं द े रहा था। ऐसा लग रहा था मानो ये घड़ा कशवकछद्र के अन्दर चला 

जायेगा। घड़ा कजन पट्टीनमुा जंजीर से बूँधा हुआ था, वह पट्टी चमकीले सोने की बनी लगभग दो इचं 

चौड़ी कडज़ाइनदार थी। ये सोने की बनी हुई पट्टीनमुा जंजीर घडे़ के चारों ओर कलपटी हुई थी। ये घड़ा तीन 

सोने की बनी परट्टयों से लटका हुआ अपने आप ऊपर की ओर चला जा रहा था। मानो घडे़ को कोई 
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अदृश्य रूप से ऊपर की ओर खींच रहा ह,ै ऐसा लग रहा था। कफर अनभुव समाप्त हो गया। कफर मैं अनभुव 

के कवषय में सोचने लगा। 

अथण- अनभुव में कदखाई देने वाला घड़ा मेरे कचत्त का प्रतीक ह।ै अनभुव में घड़ा अपने आप ऊपर 

की ओर धीरे-धीरे गकत कर रहा था। ऐसा लग रहा था यह घड़ा कशवकछद्र के अन्दर चला जायेगा। अनभुव 

में घड़ा सोने की परट्टयों में बूँधा हुआ ह।ै यहाूँ पर सोने की परट्टयाूँ सामान्य पट्टी जैसी नहीं हैं, बकल्क सनु्दर 

चौड़ी कडज़ाइनदार सोने से बनी हुई परट्टयाूँ हैं। यहाूँ परट्टयों या जंजीर का अथा बंधन नहीं ह,ै बकल्क तीन 

परट्टयाूँ घडे़ में कलपटी हुई हैं, वह परट्टयाूँ सोने से बनी हुई हैं। इसका अथा ह-ै तीनों सोने से बनी हुई परट्टयाूँ 

तीनों गिुों का प्रतीक हैं। इन तीनों गिु के आंतररक पररिाम के द्वारा कचत्त का स्वरूप बना रहता ह।ै तीनों 

गिुों के आंतररक पररिाम के कारि कचत्त उध्वामखुी हो रहा ह।ै अगर कचत्त पर कमााशय कवद्यमान होते, 

तब कचत्त में बाह्य पररिाम भी हो रहा होता, ऐसी अवस्था में कचत्त का प्रवाह कनम्नमखुी रहता ह ैअथाात 

संसार की ओर प्रवाह बहता रहता ह।ै 

 कचत्त का बाह्य पररिाम होना समाप्त हो चकुा ह,ै आंतररक पररिाम हो रहा ह।ै यह पररिाम कचत्त 

के स्वरूप को बनाये रखता ह।ै अब हमारा कचत्त स्वच्छ और व्यापक होकर ईश्वर की ओर उन्मखु ह।ै 

 

ऊजाणवान िरीर 

ये अनभुव 25 अक्ट बर को ध्यानावस्था में आया। ध्यानावस्था में मैं अपना स क्ष्म शरीर दखे रहा 

था, तभी आकाश से आवाज आयी- “'दखेो, तमु्हारा स क्ष्म शरीर ककतना ऊजाा से भरा हुआ ह”ै।मैं दखे 

रहा था मेरा स क्ष्म शरीर अत्यंत तेजस्वी था अथाात स क्ष्म शरीर तेज से यकु्त था। अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- ध्यानावस्था में मझेु अपना स क्ष्म शरीर अत्यंत तेजस्वी कदखाई द ेरहा था, वही मझेु बताया 

जा रहा था- “तमु्हारा शरीर ककतना ऊजाा से भरा हुआ ह”ै। 
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सोने का मुकुट 

यह अनभुव ध्यानावस्था में 26 अक्ट बर को कदखाई कदया। मैंने दखेा- दो हाथों ने सोने से बना 

हुआ सनु्दर मकुुट उठाकर सामने खडे़ व्यकक्त के कसर के ऊपर रख कदया। मकुुट छोटे साइज का बना हुआ 

था। सामने खडे़ व्यकक्त का शरीर अत्यंत स्वच्छ पारदशी था। वह व्यकक्त पहचान में नहीं आ रहा था। कफर 

अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में कदखाई दनेे वाला पारदशी स क्ष्म शरीर मेरा ही स क्ष्म शरीर ह।ै मकुुट का अथा 

होता ह-ै भकवष्य में कवजयी होऊूँ गा अथवा सम्मान कमलेगा। 

 

कमों का नाि करने के शिये भेजा गया है 

ये अनभुव 27 अक्ट बर को ध्यानावस्था में आया। ध्यानावस्था में मझेु सनुाई कदया- “न ही तमु्ह े

परृ्थवी पर योग प्रचार के कलए भेजा गया ह ैऔर न ही तुम्हें सनातन धमा का बैलेंस करने के कलये भेजा गया 

ह।ै तमु्हें अपने कमों का नाश करने के कलये भेजा गया ह”ै। कुछ समय बाद मैं ध्यान की गहराई में चला 

गया। ध्यान ट टने के बाद मैं उन शब्दों के कवषय में सोचने लगा, जो मझेु ध्यानावस्था में सनुाई कदये थे। 

अथण- ध्यानावस्था में ये शब्द मझुसे इसकलये कह ेगये क्योंकक मैं अब भी साधकों का मागादशान 

कर रहा ह ूँ। मझेु साधकों का मागादशान करने से मना ककया गया था। मझुसे कहा गया था- कदसम्बर 2018 

के बाद साधकों का मागादशान नहीं करना ह ैऔर न हीं कशकवर लेना ह।ै मैं अब भी जीवों के कल्याि भाव 

से मागादशान कर रहा ह ूँ और छोटे-छोटे कशकवर लेता रहता ह ूँ। 

 

उल्टे घड़े से 

यह अनभुव 4 नवम्बर को आया। मैं मंत्र जाप कर रहा था उसी समय कदखाई कदया- मेरे कसर के 

ऊपरी भाग से एक घड़ा कनकलकर ऊपर की ओर जाने लगा, थोड़ा सा ऊपर जाकर आकाश में कस्थर हो 

गया। आकाश स्वच्छ और कनमाल था। घड़ा अपनी जगह पर ही धीरे-धीरे कतरछा होने लगा, जैसे ही घडे़ 

का मुूँह कतरछा हुआ तभी घडे़ के अन्दर से अत्यन्त स्वच्छ कनमाल पानी जैसा तरल पदाथा कनकलने लगा। 
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वह तरल पदाथा मेरे कसर के ऊपरी भाग में कगरने लगा। कसर पर कगरा हुआ तरल पदाथा कसर के अन्दर 

समाता जा रहा था। घड़ा धीरे-धीरे उल्टा हो गया और घडे़ का सम्प िा तरल पदाथा मेरे कसर के अन्दर समा 

गया। कफर अनभुव समाप्त हो गया।  

सम्प िा घडे़ का तरल पदाथा मेरे कसर के अन्दर समा रहा था, इससे हमारे अंदर शदु्धता और ज्यादा 

बढ जायेगी। 

 

सहस्त्रदि कमि का स्वरुप 

यह अनभुव 11 नवम्बर को ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- मेरे कसर के ऊपर आकाश में छोटा 

सा अनानास जैसा कपण्ड कदखाई कदया। इस अनानास जैसे कपण्ड में ढेरों कमल की पंखकुडयाूँ प्रकट होती 

जा रही थी, क्षि भर में कई सौ पंखकुडयाूँ कवद्यमान हो गयी। ऐसे फ ल के कवषय में न तो पढा था और नहीं 

कहीं सनुा था। ऐसा लगता था इतनी पंखकुडयाूँ तो सहस्त्रदल कमल में होती ह।ै सहस्त्रदल कमल तो सम्प िा 

आकाश में व्याप्त रहता ह,ै मगर फ ल तो छोटा सा ह।ै मैं उस फ ल को दखे रहा था, उसी समय हमारा 

अनभुव समाप्त हो गया।  

अथण- अनभुव में कदखाई देने वाला फ ल सहस्त्रदल कमल था। यह इतना छोटा इसकलये कदखाई द े

रहा था- सहस्त्रदल कमल ज्ञान का आयतन ह।ै आज से 25-26 साल पहले इसका स्वरूप अत्यंत कवस्ततृ 

था उस समय वह सम्प िा कचत्ताकाश में व्याप्त था। अब मेरी अवस्था में भारी अन्तर आ गया ह।ै ऋतम्भरा 

प्रज्ञा द्वारा कचत्त पर ज्ञान का प्रकाश सवात्र फैल जाने के कारि अज्ञानता प िा रुप से नष्ट हो रही ह ैतथा परा-

प्रकृकत का अवतरि होने के कारि अपरा-प्रकृकत शदु्ध होकर अभ्यासी के कलये अपरा-प्रकृकत नष्ट हुए के 

समान हो रही ह,ै ऐसी अवस्था में अपरा-प्रकृकत का भी स्वरूप छोटा होने लगा ह।ै अज्ञान की अवस्था में 

अपरा-प्रकृकत उपकस्थत रहती ह।ै ज्ञान की अवस्था में अपरा-प्रकृकत का अकस्तत्व ही नहीं रह जाता ह।ै 

इसकलए सहस्त्रदल कमल का स्वरूप इतना छोटा कदखाई दनेे लगा ह।ै 

 

 

 



तत्त्वज्ञानी के अनभुव   265 

स्थूि िरीर का स्वरूप शमटने िगा 

यह अनभुव 12 नवम्बर को आया। शरीर काले रंग के पदाथा से बना हुआ ह।ै मंत्र जाप के प्रभाव 

से यह काला पदाथा धीरे-धीरे अदृश्य होने लगा। अथाात स्थ ल शरीर का स्वरूप नष्ट होने लगा। स्थ ल 

शरीर का काफी भाग मंत्र के प्रभाव से नष्ट हो- होकर अदृश्य हो गया।  

अथण- स्थ ल शरीर तमोगिु की प्रधानता के कारि ठोसता को प्राप्त ह।ै तमोगिु ही काले पदाथा के 

रूप में कदखाई द े रहा ह।ै ये तमोगिु मंत्र के प्रभाव से नष्ट होने लगता ह।ै इसीकलये शरीर का वह भाग 

अदृश्य सा कदखाई दनेे लगता ह।ै अथाात मंत्र के प्रभाव से स्थ ल शरीर शदु्ध हो रहा होता ह।ै   
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सन ्2025 

शिवशिद्र के अन्दर खड़ा ह ाँ 

यह अनभुव 11 जनवरी को सबुह ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- मैं बहुत बडे़ कशवकछद्र के 

अन्दर खडा ह ूँ। इस कशवकछद्र के उस पार का के्षत्र देख रहा ह ूँ। उस पार का के्षत्र प िा रूप से स्पष्ट कदखाई 

नहीं द े रहा ह।ै कसफा  कनमाल आकाश ही कदखाई द े रहा ह।ै कजस कशवकछद्र के अन्दर मैं खड़ा ह ूँ वह 

कशवकछद्र इतना बड़ा ह ैकक मैं उसके अन्दर खड़ा हो सकता ह ूँ। कछद्र को पार करने के कलए लगभग तीन-

चार फीट और चलना पडे़गा। मैं अपनी जगह पर खड़ा ह ूँ और उस पार का के्षत्र (परा-प्रकृकत का के्षत्र) दखे 

रहा ह ूँ। कफर मेरा अनभुव समाप्त हो गया। मैंने अपनी आूँखें खोल दी। 

अथण- इस अनभुव में कशवकछद्र बहुत बड़ा कदखाई कदया, मैं उसके अन्दर खड़ा ह ूँ। कशवकछद्र का 

स्वरूप अभ्यासानसुार घटता-बढता सा कदखाई दतेा ह।ै वह कारि जगत और महाकारि जगत के मध्य में 

कवद्यमान ह।ै साधक के अभ्यास के अनसुार ही उस समय कशवकछद्र का आकार छोटा या बड़ा होने की 

अनभु कत कराता ह।ै अगर मैं कशवकछद्र को द र से दखे ूँ तो वह कशवकछद्र छोटा सा (लगभग एक फीट व्यास 

वाला) कदखाई दतेा ह।ै जब मैं उस कशवकछद्र को पास से दखेता ह ूँ, तो बड़ा सा कदखाई दतेा ह।ै इस अनभुव 

में मैं कशवकछद्र के अन्दर ही खड़ा हो गया ह ूँ। 

अनभुव में कशवकछद्र कभी सामने की ओर कदखाई दतेा ह,ै इस बार भी कशवकछद्र सामने की ओर 

ही था। मैं उसके अन्दर खड़ा हुआ था। कभी-कभी कशवकछद्र कसर के ऊपर की ओर कदखाई दतेा ह।ै कभी 

कदखाई दतेा ह ैकशवकछद्र हमारे कसर के ऊपरी भाग में कस्थत ह।ै एक बार कशवकछद्र नीचे की ओर कदखाई 

कदया था। 

यह कशवकछद्र अपरा-प्रकृकत के आवरि में कवद्यमान ह।ै अभ्यास के द्वारा अपरा-प्रकृकत का 

आवरि धीरे-धीरे ही नष्ट होगा। जैसे-जैसे अभ्यास के द्वारा कचत्त की शदु्धता बढेगी, वैस-ेवैसे अपरा-

प्रकृकत का आवरि पतला होता जायेगा। इस शदु्धता का प्रभाव कशवकछद्र की लम्बाई पर भी पडे़गी, 

क्योंकक अपरा-प्रकृकत का आवरि पतला हो रहा होता ह ै तो कशवकछद्र की लम्बाई भी घटेगी। जब 

कशवकछद्र सामने की ओर कदखाई दतेा ह ैतब कशवकछद्र का आकार बड़ा होता ह ैऔर उसकी लम्बाई भी 
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ज्यादा होती ह।ै तब कशवकछद्र की दीवारे काली रंग की होती ह ैक्योंकक यह आवरि अज्ञानता के कारि 

बना हुआ ह।ै अज्ञानता के कारि संसार में आसक्ती बनी रही। 

जब कशवकछद्र कसर के ऊपर की ओर कदखाई दतेा ह ैतब कशवकछद्र का व्यास 6 इचं से लेकर एक 

फीट तक होता ह।ै जब कशवकछद्र ऊपर की ओर आकाश में कदखाई दतेा ह ैउस समय अपने आप ऊपर का 

दृश्य आ जाता ह,ै मझेु अपनी आूँखे ऊपर की ओर नहीं करनी पड़ती ह।ै कभी ऐसा भी कदखाई कदया कक 

कशवकछद्र हमारे ही कसर के ऊपरी भाग में कस्थत ह।ै हमारे कसर का ऊपरी भाग अपरा-प्रकृकत के आवरि में 

कशवकछद्र की जगह पर स्पशा कर रहा ह।ै भकवष्य में जब अपरा-प्रकृकत का आवरि नष्ट हो जायेगा, तब 

कशवकछद्र का स्वरूप भी नष्ट हो जाएगा। ऐसा तभी होगा जब परा-प्रकृकत का अवतरि प िारूप से हो 

जायेगा। मगर अन्य अभ्यकसयों के कलए कशवकछद्र अपरा-प्रकृकत के आवरि में कवद्यमान रहगेा। 

 

परा-प्रकृशत का अवतरर् नाशभ के्षत्र में 

यह अनभुव 12 जनवरी को आया। ध्यानावस्था में देखा- सामने की ओर से शदु्ध प्रवाह मेरी ओर 

चला आ रहा ह।ै यह प्रवाह मेरी नाकभ के क्षेत्र में कवलीन होता जा रहा था। यह शदु्ध प्रवाह लगभग 12 इचं 

व्यास जैसे क्षेत्र से (पाइपनमुा के्षत्र) आ रहा था। मैं इस शदु्ध प्रवाह को आते दखे कर और नाकभ के क्षेत्र में 

कवलीन होता दखे कर प्रसन्न हो रहा था। यह शदु्ध प्रवाह अत्यन्त कनमाल पारदशी था। इसकलए यह प्रवाह 

दखेकर मझेु बहुत अच्छा लग रहा था। कुछ समय तक यह प्रवाह आता हुआ और कवलीन होता हुआ 

दखेता रहा, कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में कदखाई दनेे वाला शदु्ध प्रवाह परा-प्रकृकत का स्वरूप ह।ै अभ्यासी के शरीर में 

कजतना परा-प्रकृकत का अवतरि होता ह।ै उतनी ही अपरा-प्रकृकत शदु्ध होती जाती ह।ै इससे सांसाररक 

पदाथों के प्रकत आसकक्त समाप्त होती जाती ह।ै 
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नदी का अशस्तवव समाप्त 

यह अनभुव 12 जनवरी को आया। मैंने दखेा- द र-द र तक सनुहरे रंग की बाल  जैसे चमकीले किों 

का मैदान ह।ै इन किों से हल्का प्रकाश स्वमेव कनकल रहा था। इसी मैदान के मध्य क्षेत्र में एक नदी ह,ै 

नदी के ककनारे बहुत गहरे ह।ै नदी के दोनों ककनारों के मध्य में बहुत पतली पानी की धारा धीरे-धीरे बह 

रही ह,ै नदी का पानी बहुत ही स्वच्छ ह।ै जैसे ही मेरी दृकष्ट नदी पर पड़ी, उसी समय नदी का पानी अपने 

आप अदृश्य हो गया और नदी का स्वरूप भी अपने आप नष्ट होने लगा। आसपास की चमकीली 

प्रकाकशत बाल  नदी के स्वरूप को नष्ट कर रही थी। अथाात नदी के आसपास की बाल  नदी के अन्दर तेजी 

से समा रही थी, कफर नदी के स्थान पर मैदान बनता जा रहा था। सम्प िा नदी समतल मैदान के रूप में 

पररवकतात हो गयी। कफर अनभुव समाप्त हो गया। मैंने अपनी आूँखे खोल ली।  

अथण- नदी संसार का प्रतीक होती ह।ै अनभुव में नदी का स्वरूप नष्ट हो गया। अथाात संसार का 

स्वरूप नष्ट हुए के समान हो गया। इस अनभुव के अनसुार भकवष्य में हमारे कलए संसार से आसकक्त समाप्त 

हो जायेगी। 

 

शविाि स्वरूप में कमि की किी 

यह अनभुव 12 जनवरी को आया था। ध्यानावस्था में मैंने दखेा- मेरे सामने बहुत ऊूँ चा सा काला 

कपण्ड ह।ै मैं सोचने लगा इतना कवशाल काला कपण्ड मेरे सामने कहाूँ से आ गया? मैं इसे एक बार में 

प िारूप से नहीं दखे पा रहा ह ूँ। मैं ऐसा सोच रहा था तभी उस कपण्ड का प रा स्वरूप धीरे-धीरे कदखाई दनेे 

लगा। यह कपण्ड गोलाकार रूप में था, ऊपर की ओर गोलाकार कपण्ड धीरे-धीरे संकरा सा होता जा रहा 

था। इस कपण्ड के सबसे ऊपर के स्थान पर नोंक सी कनकली हुई थी। मैं उस कपण्ड की बनावट पर थोड़ा 

चौंका- कक यह कैसा कपण्ड ह।ै कुछ क्षिों में यह काला कपण्ड एक बार में प िा रूप  से कदखाई दनेे लगा ह।ै 

कफर मैं मसु्कुराया यह कपण्ड तो कमल की कली जैसा स्वरूप वाला ह।ै कफर मैं समझ गया अत्यन्त 

कवशाल आकार में यह कपण्ड वास्तव में काले रंग की कली ही ह ैकजसका मुूँह वाला के्षत्र ऊपर की ओर 

ह।ै मैं इस कली का स्वरूप दखेकर सोच रहा था- इतनी कवशाल आकार वाली कली ह,ै उसी समय कली 

के स्वरूप में थोड़ी सी स्वच्छ जैसी होने लगी अथाात कली के ऊपर कवद्यमान काला पदाथा (तमोगिु) 

थोड़ा सा कम हुआ। तब वह काली कली स्पष्ट कदखाई दनेे लगी, उस कली में पंखकुड़याूँ कचपकी हुई थी, 
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कुछ पंखकुड़याूँ खलुने का प्रयास कर रही थी। मैं यही दृश्य दखे रहा था पंखकुड़यों के ऊपर का तमोगिु 

धीरे-धीरे कम हो रहा था। कफर हमारा ध्यान ट ट गया। 

अथण- अपने साधना काल में अभी तक इतनी बड़ी कमल की कली नहीं देखी थी। पहली बार 

इतनी बड़ी कली दखेी ह।ै सहस्त्रदल कमल वाली कली भी इतनी बड़ी नहीं थी। इस कवशाल कली का मुूँह 

ऊपर की ओर ह,ै उस कली का तमोगिु थोड़ा सा कम हुआ ह,ै उसकी पंखडुी खलु सी रही ह।ै यह कमल 

की कली इतनी बड़ी क्यों कदखाई द ेरही है, जब यह कली कखलकर फ ल बनेगी तब यह कखला हुआ फ ल 

ककतना कवशाल होगा, इसका अनमुान लगाना बड़ा मकुश्कल ह।ै इस कली के ऊपर काला पदाथा लगा 

हुआ ह-ै अब हमारी अवस्था कशवकछद्र के पास (अपरा-प्रकृकत) ह।ै कशवकछद्र अपरा-प्रकृकत के आवरि में 

कवद्यमान रहता ह ैतथा इस कछद्र का द सरा कसरा परा-प्रकृकत से सम्बंकधत ह।ै अपरा-प्रकृकत का आवरि 

काले पदाथा से (तमोगिु) बना हुआ ह।ै इस कली के स्वच्छ होने पर अपरा-प्रकृकत का आवरि स्वच्छ 

होने लगेगा अथवा अपरा-प्रकृकत का आवरि स्वच्छ होने पर कली स्वच्छ होने लगेगी। 

महत्वप िा बात यह ह-ै इस कली का मुूँह ऊपर की ओर ह।ै अभी यह कली कखली भी नहीं ह,ै 

पहले से ही ऊध्वामखुी ह।ै जबकक शरीर के मखु्य सातों चक्र जब कली के रूप में थे तब सभी सातों चक्रों 

की कमल कली कनम्नमखुी थी। जब चक्रों का अभ्यास के द्वारा कवकास- क्रम होने लगा, तब ये ककलयाूँ 

अभ्यासानसुार धीरे-धीरे ऊध्वामखुी होने लगी, कफर अन्त में ऊध्वामखुी होकर प िा रूप से कवककसत हो 

जाती ह।ै कफर एक अनभुव में सातों चक्र कनम्नमखुी हुए कदखाई कदये थे क्योंकक ये सातों चक्र अपरा-प्रकृकत 

के अन्तगात आते ह।ै अपरा-प्रकृकत का प्रवाह कनम्नमखुी ह ैइसीकलए अनभुव में सभी चक्र कनम्नमखुी हुए 

कदखाई द ेरह ेथे।  

अनभुव में कदखाई दनेे वाली यह कमल की कली शरुूआत में ही अत्यन्त कवशाल थी। जो एक 

बार में कदव्य-दृकष्ट के द्वारा मैं दखे नहीं पा रहा था, पहले से ही ऊध्वामखुी थी। इसका अथा ह-ै इस कमल 

कली का सम्बन्ध परा-प्रकृकत से ह,ै क्योंकक परा-प्रकृकत ऊध्वामखुी होती ह।ै 

 

भगवान ्गरे्ि जी का सुन्दर स्वरुप दो चेहरे वािा 

यह अनभुव 17 जनवरी को राकत्र के समय ध्यानावस्था में आया। मैंने देखा- सोने से बना हुआ 

बहुत बड़ा आभ षि ककसी के माथे पर ह,ै माथा बहुत चौड़ा व बड़ा सा ह।ै तभी कुछ क्षिों बाद प रा चेहरा 
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कदखाई देने लगा। मैं आिया चककत और प्रसन्न हुआ। यह चेहरा भगवान गिेश जी का हाथी के मुूँह वाला 

वाला ह।ै भगवान गिेश जी का चेहरा ऐसा लग रहा ह,ै मानो तपे हुए सोने से बना हुआ ह।ै उसी क्षि 

भगवान गिेश जी का शरीर अपनी जगह पर थोड़ा सा घ म गया, तब मैंने दखेा- हाथी वाले चेहरे के पीछे 

दवेताओ ंजैसा चेहरा था, लेककन दवेताओ ंवाला चेहरा उनकी गदान पर ही कस्थत था अथाात एक ही बार 

में भगवान गिेश जी का दो प्रकार का चेहरा कदखाई द ेरहा था। भगवान गिेश जी का स्वरूप बहुत ही 

सनु्दर था। इतना सनु्दर स्वरूप पहली बार कदखाई कदया ह।ै तभी मझेु कदखाई कदया- मैं कशवकछद्र के अन्दर 

खड़ा ह ूँ। भगवान गिेश जी भी हमारे सामने कशवकछद्र के अन्दर खडे़ हुए हैं। मैं थोड़ी दरे उनका दशान 

करता रहा, कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

  अथण- मैं पहले अनभुव में कलख चकुा ह ूँ भगवान गिेश जी दो प्रकार के चेहरे वाले स्वरूप में 

कदखाई कदये थे, जब वह कशवकछद्र में अन्दर जाकर कवलीन हो गये थे। इस अनभुव में भी दो प्रकार के चेहरे 

वाले स्वरूप में कदखाई कदये थे। शास्त्रों के अनसुार भगवान गिेश जी का पहले देवताओ ंके समान चेहरा 

था, कफर उनका हाथी वाला चेहरा लगा कदया गया था। इसकलये अनभुव में दो प्रकार के चेहरे वाला 

स्वरूप कदखाई कदया था। पहले अनभुव में गिेश जी कशवकछद्र के अन्दर जाकर कवलीन हो गये थे। इस 

अनभुव में कशवकछद्र के अन्दर ही कवद्यमान थे, मैं भी भगवान गिेश जी के सामने कशवकछद्र के अन्दर 

खड़ा हुआ था। अब मेरी अवस्था कशवकछद्र के पास अथवा कशवकछद्र के अन्दर की ही ह।ै इसी कशवकछद्र 

के अन्दर से वायतुत्व का प्राकट्य होता ह ैऔर कफर सकृष्ट का सजृन होता ह।ै एक बार मैं कफर कलख रहा 

ह ूँ- भगवान गिेश जी बहुत सनु्दर कदखाई द ेरह ेथे। वैसे वह दो प्रकार के मखु वाले ह ैऐसा मझेु अनभुव में 

कदखाई कदया, बाल्यावस्था में उनका मखु देवताओ ंदेवताओ ंजैसा स्वरुप वाला था मगर बाद में हाथी के 

मखु वाला स्वरूप धारि कर कलया। इसका विान शस्त्रों में कवस्तार से कमलता ह।ै मगर अभ्यास के 

उच्चतम अवस्था में इनका दशान दो प्रकार के मखु वाला भी होता ह।ै 

 

स्फशटक मशर् जैसा 

यह अनभुव 21 जनवरी को राकत्र के समय ध्यानावस्था मे आया। मैंने दखेा- सामने थोड़ी द री पर 

मझेु एक काूँच के टुकडे़ जैसा पारदशी टुकड़ा कदखाई कदया। उस समय मैं बैठा हुआ था, बैठे हुए ही मैंने 
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अपना दाकहना हाथ बढाकर उस काूँच जैसे टुकडे़ को उठा कलया। उस टुकडे़ को गौरप वाक दखेने लगा, 

तब मैं तरुन्त जान गया, यह तो स्फकटक मकि ह।ै मैं इसे दखे ही रहा था, तभी अनभुव समाप्त हो गया।  

अथण- स्फकटक मकि कदखाई दनेे का अथा ह-ै “कनकट भकवष्य में कचत्त का अत्यंत कनमाल हो जाना, 

कचत्त की ऐसा अवस्था भकवष्य में प्राप्त हो जायेगी”। 

 

शकम्प पुरुष द्वारा पािकी ढोना 

यह अनभुव 23 जनवरी को सबुह ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- एक परुुष अपने कंधे पर 

पालकी का बॉस रखे हुए ह,ै धीरे-धीरे वह मेरी ओर आ रहा ह।ै जब मैंने उस परुुष का मुूँह दखेा तो 

आियाचककत हुआ, क्योंकक उस परुुष का मुूँह मनषु्यों जैसा नहीं था। उसका मुूँह बन्दर के मुूँह की तरह था। 

इसे दखेते ही मैं समझ गया- यह ककम्प परुुष ह।ै वह ककम्प परुुष पालकी को ढो रहा था। मझेु पालकी तो 

कदखाई दी, मगर पालकी पर बैठा हुआ कोई नहीं कदखाई कदया क्योंकक पालकी वाला दृश्य प िा रूप से 

स्पष्ट कदखाई नहीं द ेरहा था। पालकी के पीछे भी एक ककम्प परुुष पालकी ढो रहा था। आगे चलने वाला 

ककम्प परुुष प िा रूप से स्पष्ट कदखाई द े रहा था। पालकी के पीछे वाला ककम्प परुुष की ओर मेरी दृकष्ट 

ज्यादा दरे नहीं ठहरी थी। आगे चलने वाले ककम्प परुुष को गौरप वाक दखे रहा था। यह अनभुव कुछ ही दरे 

के कलए कदखाई कदया था। कफर अनभुव समाप्त हो गया था। 

अथण- अनभुव में कदखाई देने वाले दो ककम्प परुुष पालकी ढो रह ेथे। ककम्प परुुष उसे कहते ह-ै 

कजनका मुूँह बन्दरों जैसा होता ह,ै धड़ (शरीर) मनषु्यों जैसा ही होता ह।ै इस प्रकार की प्रजाकत प वा काल में 

परृ्थवी पर पायी जाती थी। वतामान समय में यह प्रजाकत परृ्थवी पर नहीं पायी जाती ह।ै 

अनभुव में दो ककम्प परुुष पालकी को अपने कन्धे पर रखें हुए चले आ रह ेथे। अनभुव में स्पष्ट 

नहीं कदखाई कदया कक पालकी पर कौन बैठा हुआ ह,ै अथवा नहीं बैठा ह।ै अनभुव में एक कवशेषता थी- 

ककम्प परुुषों का शरीर स्थ ल शरीर जैसा नहीं था। दोनों ककम्प परुुष और पालकी वाय ुतत्व द्वारा बने हुए 

थे। ककम्प परुुष वायतुत्व का प्रतीक माने जाते ह।ै वतामान में मेरी अवस्था कशवकछद्र के पास ह ैअथाात 

वाय ुतत्व के कवलीन होने के पास ह।ै कशवकछद्र के अन्दर से ही वाय ुतत्व का प्राकट्य सकृष्ट के समय होता 

ह ैऔर प्रलय के समय कशवकछद्र में सम्प िा सकृष्ट वाय ुतत्व के बीजरूप में कवद्यमान हो जाती ह।ै 
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ककम्प परुुष कनिय ही बहुत बकलष्ट होते थे। मनषु्य की अपेक्षा इनके अन्दर बहुत ज्यादा बल होता 

ह।ै अनभुव में ऐसा लगता था ये दोनों ककम्प परुुष पालकी मेरे कलये ला रह ेथे। अभ्यास के अनसुार मेरी 

अवस्था वायतुत्व से आगे की ओर जाने वाली ह,ै अथाात भकवष्य में मेरा अभ्यास आकाश तत्व के 

अंतगात होगा। 

 

अपरा-प्रकृशत के आवरर् का साक्षात ्कार 

यह अनभुव 23 जनवरी को सबुह ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- मैं आकाश में कवद्यमान ह ूँ। 

नीचे की ओर आकाश में गोलाकार रूप में, बहुत कवस्ततृ के्षत्र में काले पदाथा से बनी हुई मोटी दीवार ह।ै 

दीवार की मोटाई और ऊूँ चाई स्पष्ट रूप से कदखाई द े रही ह।ै दीवार की ऊूँ चाई लगभग 6-7 फीट रही 

होगी, उसकी मोटाई लगभग चार फीट रही होगी, ऐसा अनभुव में कदखाई द ेरहा ह।ै ऐसा लग रहा ह-ै नीचे 

की ओर आकाश के मध्य में काले रंग की गोलाकार (ररंग के आकार जैसी) दीवार कवद्यमान ह।ै इसी 

दीवार के अन्दर-बाहर और ऊपर-नीचे सवात्र एक समान आकाश ही आकाश कवद्यमान ह।ै यह अनभुव 

ध्यानावस्था में क्षकिक दरे के कलये आया था। तभी मुझे अपना होश आने लगा कक मैं ध्यान में बैठा हुआ 

ह ूँ। अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- यह सम्प िा अनभुव आकाश में ही आया था। मैं ऊपर की ओर आकाश में कस्थत ह ूँ। नीचे 

की ओर आकाश में गोलाकार रूप में काली दीवार कवद्यमान ह।ै मझेु एक बार में गोलाकार दीवार के 

अन्दर का आकाश और गोलाकार दीवार के बाहर का आकाश स्पष्ट कदखाई द ेरहा ह।ै गोलाकार दीवार 

के अन्दर का आकाश, बाहर का आकाश और ऊपर का आकाश एक जैसा ही कदखाई द े रहा ह।ै 

गोलाकार दीवार के अन्दर का क्षेत्र अपरा-प्रकृकत का के्षत्र ह।ै गोलाकार काली दीवार अपरा-प्रकृकत का 

आवरि ह।ै अपरा-प्रकृकत के आवरि के बाहर का के्षत्र परा-प्रकृकत का के्षत्र ह,ै कफर भी दोनों प्रकार की 

प्रकृकतयों का (अपरा-प्रकृकत और परा-प्रकृकत) आकाश एक जैसा ही कदखाई द ेरहा ह।ै मैं पहली बार दोनों 

प्रकृकतयों को एक साथ दखे रहा ह ूँ। दोनों प्रकृकतयों के आकाश में ककसी प्रकार की कभन्नता नहीं है। सवात्र 

आकाश एक जैसा ही ह,ै जबकक अपरा-प्रकृकत के अन्दर का के्षत्र गिुों की कवषमावस्था वाला ह ैतथा 

परा-प्रकृकत का के्षत्र गिुों की साम्यावस्था वाला ह।ै दोनों प्रकृकतयों के के्षत्र में भारी अन्तर होता ह।ै इसका 
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अथा ह-ै अपरा-प्रकृकत में परा-प्रकृकत का अवतरि प िा रूप से हो चकुा ह ै इसीकलये दोनों प्रकृकतयों के 

आकाश एक जैसे ही कदखाई द ेरह ेह।ै 

दोनों प्रकृकतयों का आकाश इसकलये एक जैसा कदखाई द ेरहा ह ैक्योंकक परा-प्रकृकत का अवतरि 

अपरा-प्रकृकत में होता रहता ह।ै परा-प्रकृकत का अवतरि अपरा-प्रकृकत में कजतना ज्यादा होगा, अपरा-

प्रकृकत उतनी ज्यादा शदु्ध होती जायेगी। उस अभ्यासी के कलए अपरा-प्रकृकत का स्वरूप घटने लगेगा, 

क्योंकक अपरा-प्रकृकत की अशदु्धता (तमोगिु) कम हो रही ह।ै ऐसी अवस्था में तमोगिु सत्वगिु का 

सहयोग करता ह ै अथवा सत्वगिु और रजोगिु कमलकर तमोगिु को दबा लेते ह,ै ऐसी अवस्था में 

सत्वगिु प्रधान रूप से रहता ह।ै यह अवस्था शरुूआत में थोडे़ समय के कलये होती ह,ै कफर धीरे-धीरे 

अभ्यासानसुार यह अवकध बढती रहती ह।ै इसीकलये अनभुव में सम्प िा आकाश एक जैसा कदखाई द ेरहा 

ह।ै इस अनभुव में मैं आकाश में बहुत ऊपर कवद्यमान ह ूँ कक अपरा-प्रकृकत का सम्प िा के्षत्र कदखाई द ेरहा ह ै

और साथ में परा-प्रकृकत का भी के्षत्र कदखाई द े रहा ह।ै इस अनभुव से स्पष्ट होता ह ैमैं ध्यानावस्था में 

अपरा-प्रकृकत के के्षत्र से बाहर परा-प्रकृकत के के्षत्र में चला जाता ह ूँ। पहले अनभुवों में मैं कशवकछद्र के 

अन्दर से होकर परा प्रकृकत के के्षत्र में गया ह ूँ। कफर परा-प्रकृकत के के्षत्र में कुछ क्षिों तक ही ठहर पाया था 

तभी अनभुव समाप्त हो गया। मगर इस बार अनभुव में एक साथ अपरा-प्रकृकत का सम्प िा के्षत्र और परा-

प्रकृकत का के्षत्र एक जैसा कदखाई दे रहा ह।ै साधकों यह अनभुव हमारे कलये भकवष्य में कनिय ही शे्रष्ठ 

अवस्था होने का स चक ह।ै इस अनभुव में अपरा-प्रकृकत का आवरि प िा रूप से कदखाई कदया। अब 

अभ्यास के द्वारा अपरा-प्रकृकत का आवरि धीरे-धीरे नष्ट होने लगेगा। यह अवस्था मझेु कनकट भकवष्य में 

प्राप्त हो जायेगी। 

 

भगवान नारायर्, िेषनाग और परम शिव का साक्षात ्कार 

यह अनभुव 24 जनवरी को राकत्र के समय आया। पहले एक घण्टा मैं ध्यान कर चकुा था। ककसी 

कारि से मझेु ध्यान तोड़ना पड़ा, कफर कुछ समय बाद आूँखे बन्द करके ध्यान करने लगा। मैं जैसे ही 

ध्यान करने के कलए बैठा, मैंने आूँखें बन्द ही की थी कुछ क्षिों बाद मझेु अपने सामने की ओर सफेद रंग 

का चमकीला प्रकाश कदखाई कदया। उसी प्रकाश में शेषनाग पर लेटे हुए भगवान नारायि जी का दशान 

होने लगे। मैं उनका दशान कर रहा था, भगवान नारायि थोडी सी करवट कलये हुए मेरी ओर दखे रह ेथे। 
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भगवान नारायि और शेषनाग की शैया के सामने धीरे-धीरे सफेद रंग की चमकीली भाप जैसी परत (सत्व 

गिु की परत) नीचे से ऊपर की ओर उठने लगी अथाात हमारे और भगवान नारायि जी के बीच में नीचे 

से ऊपर की ओर को प्रकाशमान भाप जैसी उठने लगी। इस प्रकाशमान भाप के कारि शेषनाग की शैया 

और भगवान नारायि जी का स्वरूप नीचे से ऊपर की ओर ढकने लगा, यह प्रकक्रया धीरे-धीरे ही हो रही 

थी। भगवान नारायि जी को उस प्रकाकशत भाप जैसी वस्त ुसे ढकते हुए मैं दखे रहा था। भगवान नारायि 

जी का स्वरूप ढकने के बाद मैं शेषनाग जी के ढेरों फनों से यकु्त स्वरूप को अब भी देख रहा था, धीरे-

धीरे उनका स्वरुप भी नीचे से ऊपर की ओर ढक रहा था। उसी समय भगवान नारायि और मेरे बीच परम 

कशव कत्रश ल कलये हुए मेरी ओर दखेते हुए प्रकट होने लगे। 

जब मझेु परम ् कशव कदखाई द े रह े थे, तब उनके दायीं ओर और बायीं ओर अथाात दोनों तरफ 

मोटी सी 5-6 फुट ऊूँ ची दीवारें कदखाई द ेरही थी। ये दीवारें भी सफेद चमकीले प्रकाकशत पदाथा से बनी 

हुई थी। दोनों दीवारों की आपस में द री डेढ से दो मीटर रही होगी। दोनों दीवारों के मध्य में परम कशव 

कत्रश ल कलये खडे़ हुए थे, दोनों दीवारों के मध्य में कदखाई दनेे वाला क्षेत्र कशवकछद्र का क्षेत्र था, यहीं पर 

परम कशव खडे़ हुए कदखाई द ेरह ेथे। तभी परम कशव भी अदृश्य होने लगे। परम कशव मेरी ओर दखे रह ेथे, 

तभी मैं जोर से बोला- “प्रभ -प्रभ,ु आप थोड़ी दरे और दशान दीकजए प्रभ ुमैंने अभी आप को जी भर के 

दखेा नहीं ह”ै। उसी समय परम कशव का स्वरूप एक बार कफर स्पष्ट रूप से कदखाई दनेे लगा। अब मझेु 

परम कशव का स्वरूप स्पष्ट रूप से कदखाई दे रहा था। प्रभ ुकत्रश ल कलये हुए मेरी ओर प्यार से दखे रह ेथे, 

उनके गले में नाग नहीं था, कुछ क्षिों बाद परम कशव धीरे-धीरे अदृश्य होने लगे। अब मझेु दायीं ओर और 

बायीं ओर अत्यन्त उजली सफेद प्रकाश से यकु्त दीवारें कदखाई द ेरही थी। दोनों दीवारों की द री डेढ से दो 

मीटर रही होगी। भगवान नारायि, परम कशव, शेषनाग जी और दीवारें आकद एक ही जैसे पदाथा से बने हुए 

थे। वह पदाथा सफेद रंग का चमकीला व स्वप्रकाकशत था। कुछ क्षिों बाद अनभुव समाप्त हो गया।  

अथण- यह अनभुव कुछ दरे तक ही आया था। मेरे जीवन में पहली बार है, जब भगवान नारायि 

जी, शेषनाग जी और परम कशव के एक साथ दशान हुए ह।ै भगवान नारायि और शेषनाग के कई बार 

दशान हो चकेु ह,ै मगर परम कशव के दशान जीवन में द सरी बार हो रह ेथे। कई वषा पहले परम कशव के दशान 

हुए थे। सम्प िा दृश्य में अत्यंत कवलक्षि सफेद रंग का चमकीला प्रकाश फैला हुआ था। भगवान नारायि, 

शेषनाग जी और परम कशव एक ही जैसे पदाथा से कनकमात थे । यह सफेद चमकीला पदाथा सत्वगिु ह।ै यहाूँ 

पर (परा-प्रकृकत) सत्वगिु कवशदु्धता को प्राप्त होता ह।ै परा-प्रकृकत में सत्वगिु कवशदु्धता को प्राप्त होने के 
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कारि वहाूँ का क्षेत्र स्वप्रकाकशत रहता ह।ै परा-प्रकृकत में वायतुत्व, अकग्नतत्व, जलतत्व और परृ्थवीतत्व 

बीज में कवद्यमान रहते ह,ै वहाूँ कसफा  आकाश तत्व उपकस्थत रहता ह।ै दृश्य बहुत सनु्दर था मैं शब्दों में नहीं 

कलख सकता ह ूँ। अनभुव में जो कदखाई कदया उसको मैं कलखने का प्रयास कर रहा ह ूँ। 

कजस स्थान पर परम कशव खडे़ हुए कदखाई द ेरह ेथे, वहाूँ पर दीवार दो भागों में बूँटी हुई कदखाई दी 

थी। यह अपरा-प्रकृकत का आवरि था। पहल ेयह आवरि काले रंग की दीवार के रूप में कदखाई द ेरहा 

था, अब इस अनभुव में दीवार स्वच्छ सफेद रंग की स्वप्रकाकशत सी कदखाई द े रही थी। कशवकछद्र के 

स्थान पर दीवार दो भागों में बूँटी हुई कदखाई द ेरही थी। कशवकछद्र के स्थान पर परम कशव खडे़ हुए कदख रह े

थे। अथाात कशवकछद्र के स्थान पर ररक्त स्थान था, उसी ररक्त स्थान पर खडे़ हुए परम कशव मझेु दशान द ेरह े

थे। इसीकलए इस कछद्र का नाम कशव-कछद्र पड़ा ह।ै 

पहले अनभुवों में कशवकछद्र अपरा-प्रकृकत के आवरि में कदखाई दतेा था। यह आवरि मात्र 5-6 

फीट ऊूँ ची गोलाकार दीवार के रूप में कदखाई देता था। अब उस कशवकछद्र के स्थान पर ररक्त स्थान कदखाई 

द ेरहा था, इसी ररक्त स्थान के मध्य में परम कशव खडे़ हुए थे। इसकलये दो दीवारें कदखाई द ेरही थी। पहले 

दीवार (आवरि) काले रंग के पदाथा से बनी हुई कदखाई द ेरही थी, अब इस अनभुव में दीवार उज्ज्वल 

सफेद प्रकाकशत पदाथा से बनी हुई कदखाई द ेरही थी। यह सम्प िा दृश्य परा-प्रकृकत के अन्दर कदखाई द ेरहा 

था। 

 

शिवशिद्र के अन्दर गरुड़ जी का दिणन 

यह अनभुव 26 जनवरी को राकत्र के समय ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- मेरे सामने कबल्कुल 

नजदीक कशवकछद्र ह।ै कशवकछद्र के उस पार स्वप्रकाकशत आकाश कवद्यमान ह।ै कशवकछद्र का व्यास 

लगभग दो-ढाई फीट रहा होगा। उस कछद्र के अन्दर की लम्बाई लगभग तीन फीट रही होगी। यह कछद्र 

हल्के काले पदाथा से बना हुआ हैं। इस कछद्र के अन्दर दीवारों पर सफेद रंग की चमकदार भाप जैसा पदाथा 

कवद्यमान ह।ै मैं कछद्र के अन्दर का दृश्य देख रहा था, तभी कछद्र के अन्दर एक पक्षी का स्वरूप धीरे-धीरे 

प्रकट होने लगा। कुछ समय बाद स्पष्ट रूप से कदखाई कदया- “यह गरुड़ पक्षी ह”ै। गरुड़ पक्षी का दशान 

कुछ क्षिों तक होता रहा, उस समय गरुड़ पक्षी अपनी गदान लम्बी करके मझेु दखे रहा था।  
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अथण- अनभुव में पहली बार कशवकछद्र के अन्दर सफेद चमकदार प्रकाश भाप जैसा दखेा। इस 

कशवकछद्र की दीवारों पर भी सफेद प्रकाश भाप जैसा कवद्यमान था मगर कशवकछद्र की दीवारें काले रंग की 

कदख रही थी। भाप जैसा प्रकाश परा-प्रकृकत के के्षत्र का ह।ै इसका प्रभाव हमारे कचत्त पर शदु्धता के रूप में 

पडे़गा और अपरा-प्रकृकत का आवरि भी शदु्ध होगा। इसका तमोगिु कम होगा। द सरे शब्दों में यह 

प्रकाश उस परा-प्रकृकत के सत्वगिु का प्रकाश होता ह।ै यह सत्वगिु कवशदु्धता से यकु्त होता ह।ै यह परा-

प्रकृकत का अवतरि कहा जाता ह।ै वतामान समय में कई बार परा-प्रकृकत का अवतरि हो चकुा ह।ै 

कशवकछद्र के अन्दर पक्षी राज गरुड़ जी प्रकट होकर मझेु दखेने लगे। वैसे गरुड़ जी का जन्म महकषा 

कश्यप जी की पत्नी कवनता की तपस्या से हुआ ह।ै मगर मझेु अनभुव में कशवकछद्र के अन्दर प्रकट हुये थे, 

ऐसा कदखाई कदया। गरुड़ जी का जन्म महकषा कश्यप की पत्नी के कठोर तपस्या के बाद उनके गभा से हुआ 

था। आध्याकत्मक दृकष्ट से इसका अथा ह-ै गरुड़ जी- अज्ञानता से मुकक्त, ज्ञान की शकक्त और भगवान कवष्ि ु

जी की भकक्त और सेवा का प्रतीक ह।ै 

 

किुआ शिवशिद्र में शविीन हो गया 

यह अनभुव 26 जनवरी की राकत्र के समय ध्यानावस्था में आया। मैं कशवकछद्र को दखे रहा था। 

कुछ समय के बाद एक कछुऐ का बच्चा द र से आकाश में उल्टा-पलु्टा होता हुआ चला आ रहा था। 

कुछ क्षिों बाद कशवकछद्र के पास आकर उल्टा-पलु्टा होता हुआ कशवकछद्र के अन्दर प्रवेश कर गया। 

कशवकछद्र के अन्दर प्रवेश करते ही उसका स्वरूप अदृश्य हो गया। इसका शरीर अदृश्य होते हुए ही मैं 

इसका अथा समझ गया। कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- कछुआ इकंद्रयों का प्रतीक होता ह।ै कछुऐ का कशवकछद्र में कवलीन होने का अथा ह ैभकवष्य 

में इकंद्रयों की कक्रयाशीलता और चंचलता नष्ट हो जायेगी। इकंद्रयाूँ नष्ट हुए के समान हो जायेगी। यह 

अनभुव हमारे कलये बहुत अच्छा सन्दशे ह।ै 
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शिवशिद्र और अपरा-प्रकृशत का आवरर् 

यह अनभुव 3 फरवरी को सबुह ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- मेरा मुूँह कशवकछद्र के पास ह।ै मैं 

कशवकछद्र के उस पार का के्षत्र दखे रहा ह ूँ। कशवकछद्र के उस पार कनमाल स्वच्छ आकाश कवद्यमान ह।ै मैं 

कशवकछद्र से थोड़ा पीछे की ओर हो जाता ह ूँ। तब कशवकछद्र और कशवकछद्र के आसपास की दीवार कदखाई 

दनेे लगी। कशवकछद्र के द्वारा माल म हुआ, कजस दीवार में कछद्र ह,ै उस दीवार की मोटाई लगभग 6 इचं (छ: 

इचं) होगी। कछद्र का व्यास लगभग डेढ फीट रहा होगा। मझेु कशवकछद्र के आसपास की दीवार स्पष्ट 

कदखाई द ेरही थी। दीवार का रंग क्रीम कलर का था अथाात उज्ज्वल सफेद नहीं था। कफर भी दीवार से 

प्रकाश की चमक कनकल रही ह ैऔर दीवार एकदम स्वच्छ ह।ै मैं तीव्र गकत से ऊपर की ओर जाकर 

आकाश में कस्थत हो गया। उस समय मझेु वह दीवार गोलाकार रूप में नीचे की ओर कदखाई दी। दीवार 

की ऊूँ चाई 5-6 फीट रही होगी। इस गोलाकार दीवार के अन्दर के क्षेत्र में प्रकाश ही प्रकाश कवद्यमान ह।ै 

इसी प्रकार का प्रकाश गोलाकार दीवार के बाहर के क्षेत्र में कवद्यमान ह।ै अथाात गोलाकार दीवार रूपी 

बाउण्री के अन्दर और बाहर के क्षेत्र का प्रकाश एक ही जैसा ह।ै कुछ समय बाद अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- इस अनभुव में मेरी अवस्था में बहुत बड़ा पररवतान हुआ ह।ै पहले कशवकछद्र के दीवार की 

मोटाई कई फीट होती थी, अब कछद्र की मोटाई लगभग 6 इचं रह गयी ह,ै कछद्र भी छोटा सा रह गया ह।ै 

यह दीवार अपरा-प्रकृकत का आवरि ह।ै अथाात पहले की अपेक्षा अपरा-प्रकृकत का आवरि मात्र 6 इचं 

मोटा रह गया ह।ै पहले दीवार (अपरा-प्रकृकत का आवरि) का रंग काला था। ऐसा लगता था यह दीवार 

काले रंग के पदाथा से बनी हुई थी। अब दीवार का रंग क्रीम कलर का ह।ै इस दीवार से प्रकाश जैसी चमक 

कनकल रही थी। इस अनभुव से स्पष्ट होता ह ैतमोगिु की मात्रा में बहुत भारी कमी आयी ह।ै सत्वगिु की 

मात्रा बहुत ज्यादा बढ  गयी ह।ै 

 

चूल्हे के ऊपर कढ़ाई 

यह अनभुव 3 फरवरी को राकत्र के समय ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- च ल्ह ेके अन्दर पतली-

पतली ढेर सारी लककड़याूँ रखी हुई ह।ै लककड़याूँ ज्यादा होने के कारि आग ख ब तेजी से जल रही ह।ै यह 

च ल्हा भ कम को खोद कर बनाया गया ह।ै च ल्ह ेके ऊपर बड़ी सी कढाई रखी हुई ह।ै मैंने कढाई के अन्दर 

दखेा तो चौक पड़ा- क्योंकक कढाई के अन्दर कुछ भी नहीं था, कफर भी च ल्ह ेके ऊपर चढी हुई थी। कफर 
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मैंने दबुारा दखेा- तो मझेु आिया हुआ क्योंकक कढाई की तली ही नहीं थी। च ल्ह ेकी आग की लपटें 

कढाई के अन्दर से ऊपर की और उठ रही थी। मैं सोच रहा था- आग के कारि कढाई की तली जल कर 

नष्ट हो गयी ह,ै तली की जगह ख ब बड़ा सा कछद्र हो गया था। मैं कभी च ल्ह ेकी आग दखे रहा था कफर 

कढाई के अन्दर आग की उठती हुई लपटें देख रहा था। कफर अनभुव समाप्त हो गया।  

अथण- इस अनभुव का अथा बहुत अच्छा ह।ै लककड़याूँ कमााशयों का प्रतीक ह।ै च ल्ह ेके अन्दर 

जलती आग हमारी योगकग्न का प्रतीक ह।ै अथाात योगकग्न के द्वारा कमााशयों का नाश हो रहा ह।ै कढाई 

की पेंदी ट टी हुई ह।ै ककसी प्रकार भोजन नहीं बन सकता ह ैअथाात कमााशयों को नहीं भोगना ह।ै ये 

अनभुव भकवष्य में शे्रष्ठता प्राप्त होना दशाा रहा ह।ै 

 

अपरा-प्रकृशत का आवरर् टूर-टूट कर नष्ट हो गया 

यह अनभुव 5 फरवरी को आया। मैं गहरे ध्यान में था तभी मैंने दखेा- मैं सामने की ओर देख रहा 

ह ूँ। सामने थोड़ा नीचे की ओर क्रीम कलर की, खडे़ आकार में पतली सी दीवार, बीच से धीरे-धीरे फटफट 

कर दो परतों में अलग-अलग होने लगी अथाात वह दीवार धीरे-धीरे बीच से फट कर दो भागों में हो रही 

थी। यह दृश्य बहुत ही छोटे से के्षत्र में था। इसकलये मैं नहीं समझ पा रहा था कक यह दीवार क्या ह ैजो धीरे-

धीरे बीच से फटती जा रही थी। तभी कदखाई कदया फटी हुई दोनों परतों के बीच में, बहुत पतले (कागज 

जैसा पतला) आकार में हरे रंग का गाढा पदाथा भरा हुआ ह।ै यह दीवार लगभग 6 इचं व्यास में गोलाकार 

रूप में थी। इस गोलाकार दीवार की ऊूँ चाई लगभग 2 इचं की रही होगी। यह दीवार बीच से फटकर दो 

परतों में अलग-अलग हो रही थी। अब दीवार की दोनों परतें और हरे रंग का गाढा पदाथा का अवशेष 

वहीं पड़ा हुआ था। यह अनभुव मैं ऊपर आकाश में कस्थत होकर नीचे की ओर दखे रहा था। ऊपर और 

नीचे का आकाश सवात्र एक जैसा था। कफर अनभुव समाप्त हो गया।  

अथण- इस अनभुव में क्रीम कलर की कदखाई दनेे वाली दीवार अपरा-प्रकृकत का ही आवरि ह।ै 

पहले ये दीवार 5-7 फीट ऊूँ ची बहुत ही मोटी काले पदाथा से बनी हुई थी, अब यह गोलाकार दीवार 6 

इचं व्यास वाली और 3 इचं ऊूँ चाई वाली ही रह गयी थी। यह आवरि रुपी दीवार बीच से फट कर मलबे 

के रूप में बदल गया, फटी हुई दीवार के मध्य से हरे रंग का गाढा सा पदाथा भी कनकला। फटी हुई दीवार 

और हरे रंग का गाढा सा पदाथा का मलबा आपस में एक होकर वहीं पर पड़ा हुआ था। हरे रंग का गाढा 
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पदाथा जल तत्व से सम्बकन्धत ह।ै अनभुव में पड़ा हुआ शेष मलवा मझेु भोग कर नष्ट करना होगा। इसे नष्ट 

करने के कलए कुछ सांसाररक काया करने होंगे और कुछ साधकों का मागादशान करना होगा। कफर कुछ 

समय बाद इस मलवे का स्वरूप नष्ट हो जाएगा, हमारे कलए अपरा-प्रकृकत और उसका आवरि सदैव के 

कलए नष्ट हुए के समान हो जाएगा। ऐसे अभ्यसी को परा-प्रकृकत में कस्थकत बनाए रखने के कलए कनरन्तर 

अभ्यास करते रहना पडे़गा। 

 

भगवान वराह 

यह अनभुव ध्यानावस्था में 24 माचा को आया। मैंने दखेा- भगवान वराह भ कम पर पीठ के बल 

लेटे हुए थे। उनके पैरों और हाथों के ऊपर ध ल पड़ी हुई थी। ऐसा लग रहा था उनका शरीर ककसी धात ुसे 

बना हुआ था। उनका मुूँह दाकहनी ओर को मडु़ा हुआ था। आिया की बात यह थी, उनका मुूँह खलुा हुआ 

था। मझेु उनके मुूँह के अन्दर से हृदय तक का दृश्य कदखाई द ेरहा था। उनका हृदय धड़क रहा था अथाात 

स्पन्दन कर रहा था। भगवान वराह का शरीर मतृ जैसा था मगर उनका हृदय धड़क रहा था। ऐसा लग रहा 

था मानो कुछ समय बाद इनका शरीर शान्त हो जायेगा। अथाात मतृ्य ुहो जायेगी। अनभुव समाप्त हो गया।  

अथण- इस अनभुव में भगवान वराह का दशान हुआ था। भगवान वराह का शरीर ककसी धातु का 

बना हुआ था। भगवान वराह का स्वरूप धात ुका बना होने के कारि, जड़ रुप में कदखाई दे रहा था। 

भगवान वराह का प्राकट्य सकृष्ट के कुछ समय बाद अथाात सतयगु के शरुूआत में हुआ था। अब हमारे 

कलये मतृ हुए के समान हो गये ह,ै ऐसा अनभुव से ज्ञात हो रहा ह।ै मैंने भगवान वराह को कभी स्मरि नहीं 

ककया, कफर भी उन्होंने मुझे दशान कदया। भकवष्य में परा- प्रकृकत के प िा अवतरि के बाद हमारे कलये 

अपरा-प्रकृकत प िा रूप से शदु्ध हो जाएगी। 

 

कुण्डशिनी िशि के दिणन 

यह अनभुव 5 माचा को सबुह ध्यानावस्था में आया। सामने की ओर थोड़ी द री पर कदखाई कदया। 

कुण्डकलनी शकक्त नाकगन के रूप में कुण्डली मारे हुए मेरी ओर दखे रही ह।ै वह अपनी जीभ मेरी ओर को 

कनकाल रही ह।ै कुण्डकलनी शकक्त का स्वरूप तपे हुए सोने के समान था, उसके सम्प िा शरीर से प्रकाश 
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कनकल रहा था। कफर भी कुण्डकलनी शकक्त का स्वरूप जड़ जैसा ह,ै ऐसा कदखाई द ेरहा था। कफर अनभुव 

समाप्त हो गया। 

अथण- इस अनभुव में कुण्डकलनी शकक्त का स्वरूप तपे हुए सोने के समान कदखाई द ेरहा ह।ै वह 

हमारी तरफ दखे रही ह।ै वह अपनी जीभ भी कनकाल रही थी। ऐसा पहली बार हुआ ह ै कक अनभुव में 

कुण्डकलनी शकक्त अपनी जीभ बाहर की ओर कनकाल रही थी। उसके शरीर से प्रकाश कनकल रहा था कफर 

भी जड़ स्वरूप जैसी लग रही थी। 

 

शचत्त की भूशम 

यह अनभुव 5 माचा को आया। मैंने ध्यानावस्था मे दखेा- मेरे सामने लगभग एक फीट व्यास की 

गोलाकार मटमैले रंग की भ कम कदखाई दे रही ह।ै इस भ कम के आसपास का के्षत्र अत्यंत कनमाल ह।ै चारों 

ओर आकाश कदखाई द ेरहा ह।ै अब मेरी दृकष्ट गोलाकार भ कम पर कस्थर हो गयी। उस भ कम के बाूँयी ओर 

का कसरा थोड़ा ऊपर की ओर उठता ह,ै उसी समय दाकहनी ओर का कसरा नीचे की ओर झकुता था। कफर 

दाकहनी ओर का कसरा ऊपर की ओर उठता था, तब बाूँयी ओर का कसरा नीचे की ओर झकुता था। यही 

कक्रया लगातार हो रही थी, एक कसरा ऊपर की ओर उठता था तब द सरा कसरा नीचे की ओर झकुता था। 

कुछ क्षिों तक मैं यही कक्रया दखेता रहा, कफर अनभुव समाप्त हो गया  

अथण- अनभुव में कदखाई दनेे वाली भ कम कचत्त की भ कम ह।ै कचत्त की भ कम छोटी हो होकर मात्र 

इतनी छोटी (एक फीट व्यास के समान) रह गयी ह।ै भकवष्य में अभ्यास के द्वारा कचत्त की भ कम छोटी हो 

होकर नष्ट हुए के समान हो जायेगी। कचत्त की भ कम पर कुछ हलचल हो रही ह ैइसका अथा ह-ै  हमें समाज 

में कुछ काया करना होगा, कफर उसकी हलचल समाप्त हो जायेगी। 

 

शे्रष्ठ गुर् 

यह अनभुव 5 माचा को आया। मैं ध्यान पर बैठा ही था, तभी आकाश से आवाज आयी- “आप 

में शे्रष्ठ गिु ह,ै आप कजतना अपने से प्रेम करते हो, उतना ही आप अपने कवरोधी से भी प्रेम करते हो”। 

कुछ क्षिों तक ध्यानावस्था में इन्ही शब्दों के कवषय में सोचता रहा, कफर समाकध की गहराई मे चला गया। 
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अखण्ड िाशन्त 

यह शब्द 13 अपै्रल को ध्यानावस्था में सनुाई कदये। जैसे ही मैंने ध्यान करने के कलये आूँखें बन्द 

की थी, उसी समय मझेु आकाश से आवाज सनुाई द ेरही थी- “अखण्ड शांकत को प्राप्त हो जाओ”। यह 

आवाज सनुकर मैं शाूँत सा हो गया, इन शब्दों का अथा समझ रहा था, कफर ध्यान की गहराई में उतर गया। 

 

तुम शसफण  अकेिे हो 

यह शब्द मझेु 24 अपै्रल को ध्यानावस्था में सनुाई कदये। मैंने ध्यान करने की शरुूआत की थी, 

तभी आकाश से आवाज सनुाई दी- “तमु अकेले हो”। मैं इन शब्दों को सनुकर कुछ क्षिों तक शांत बैठा 

रहा, कफर गहरे ध्यान में चला गया। 

 

सहस्त्रदि कमि का स्वरूप 

यह अनभुव 8 अगस्त को ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- मेरे सामने अंग ठे के समान आकार 

वाली कोई वस्त ुकदखाई दे रही ह।ै उसका स्वरूप ऐसा ह ैजैसे मकई के भटेु्ट के अगर दाने कनकाल कलये 

जाय, कफर अन्दर का जो शेष भाग बच जाता ह ैकजसमें दाने लगे होते ह।ै ठीक उसी के तरह की अंग ठे के 

आकार वाली वह वस्त ुह।ै उसी वस्त ुके कनचले क्षेत्र में गोलाकार रूप में कमल की छोटी-छोटी पंखकुड़याूँ 

लगी हुई ह।ै कुछ क्षिों बाद कदखाई कदया, ये कमल की पंखकुड़याूँ तीन लाइनों में गोलाकार रूप में 

कवद्यमान ह।ै मैंने पंखकुडयों को गौरप वाक दखेा तो कदखाई कदया- ये छोटी-छोटी पंखकुडयाूँ कई सौ होंगी, मैं 

उन पंखकुड़यों की कगनती नहीं कर सकता था। मैं उसी समझ गया था य ेसहस्त्रदल कमल ह।ै अब यह इतना 

छोटा सा रह गया कक इसका स्वरूप अग ठे से छोटा, ऊूँ चाई में छोटी छोटी पंखकुड़याूँ लगी हुई ह,ै सम्प िा 

फ ल का व्यास डेढ से दो इचं रहा होगा। ये सहस्त्रदल कमल अपनी जगह पर एण्टी-क्लॉक वाइज घ म रहा 

था। यह सहस्त्रदल कमल छोटा सा था, मेरे आूँखो के नजदीक थोड़ा सा नीचे की ओर, मझु से एक फीट 

की द री पर कस्थत था।  
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अथण- सहस्त्रदल कमल या सहस्त्रार चक्र ज्ञान का आयतन होता ह।ै सहस्त्रदल कमल सम्प िा कचत्त 

में व्याप्त रहता ह।ै यह सहस्त्रार चक्र कशव-शकक्त का कनवास स्थान ह।ै भगवान कशव (शंकर) अपनी शकक्त 

(कुण्डकलनी शकक्त) के साथ कवराजमान रहते हैं। अब सहस्त्रदल कमल का स्वरूप ककतना छोटा रह गया 

ह।ै 

 

मशन्दर के गुम्बद का ऊपरी शसरा 

यह अनभुव 13 कसतम्बर को सबुह ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- मेरे सामने थोड़ी द री पर 

मंकदर के गमु्बद का ऊपरी कसरा छाया जैसे रूप में कदखाई द ेरहा था। कफर ऐसा लगा मानो ककसी ऊूँ ची 

इमारत का गमु्बदनमुा ऊपरी कसरा ह।ै कफर अनभुव समाप्त हो गया।  

अथण- गमु्बदनमुा ऊपरी कसरा ज्ञान रूपी सात पायदान का ऊपरी भाग ह।ै अभ्याकसयों को कभी-

कभी ज्ञान सात मंकजल वाली इमारत के रूप में भी कदखाई दतेी ह।ै यह इमारत बहुत सनु्दर कदखाई दतेी हैं। 

 

कुण्डशिनी िशि सहस्त्रदि कमि के ऊपर 

यह अनभुव 14 कसतम्बर को सबुह आया। मैंने दखेा- सहस्त्रदल कमल के ऊपर नाग के रूप में 

कुण्डकलनी शकक्त कुण्डली मारे फन ऊपर की ओर उठाए जोर-जोर से फुफकार रही थी। 8 अगस्त 2025 

को कदखाई कदये अनभुव में सहस्त्रदल कमल का स्वरूप के समान ही यह सहस्त्रदल कमल था। मगर नाग 

रूप में कुण्डकलनी शकक्त का स्वरूप सहस्त्रदल कमल के आकार से बड़ा था। मैं कुण्डकलनी शकक्त को 

फंुफकारते हुए दखे रहा था । वह आकाश में इधर-उधर फंुफकार रही थी। कफर हमारा अनभुव समाप्त हो 

गया।  

अथण- इस अनभुव में कुण्डकलनी शकक्त सहस्त्रदल कमल के ऊपर बैठी हुई कदखाई द े रही थी। 

इसका अथा ह ैकुण्डकलनी शकक्त अपने म लस्थान पर बैठी हुई थी। ऐसी अवस्था में अभ्यासी का अभ्यास 

अंकतम अवस्था में चल रहा होता ह ै क्योंकक कुण्डकलनी शकक्त का म ल स्थान सहस्त्रार चक्र ही ह।ै इस 

अनभुव में सहस्त्रार चक्र कबलकुल छोटा सा कदखाई द ेरहा ह,ै जैसा 8 अगस्त 2025 के अनभुव में कदखाई 

कदया था। अब सहस्त्रदल कमल का स्वरूप धीरे-धीरे छोटा सा रह गया है क्योंकक वतामान अवस्था में मैं 
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कभी-कभी परा-प्रकृकत के के्षत्र में चला जाता ह ूँ. इसकलए अपरा-प्रकृकत का स्वरूप भी घट-घटकर छोटा 

सा रह गया ह।ै 

अनभुव में कुण्डकलनी शकक्त अपना फन ऊपर की ओर उठाये हुए आकाश में इधर-उधर को 

फुफकार रही ह।ै इसके फंुफकारने का प्रभाव हमारे कचत्ताकाश पर पडे़गा। मझेु कुछ आध्याकत्मक काया 

करने होंगे। जब कचत्त के भोग प िा हो जाते ह ैतब कुण्डकलनी का स्वरूप शांत हो जायेगा। 

 

अवयन्त शविाि दरवाजा 

यह अनभुव 10 अक्ट बर को ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- मेरे मुूँह से मात्र एक मीटर की द री 

पर कवशाल दरवाजे की देहरी ह।ै मैं दहेरी को गौरप वाक दखे रहा था। दहेरी पर बहुत सनु्दर नक्काशी बनी 

हुई ह।ै तभी मैंने देहरी के सहारे ऊपर की ओर दखेना शरुू ककया, तब मझेु कदखाई कदया- ये नक्काशीदार 

बहुत बड़ा दरवाजा आकाश में कवद्यमान ह।ै यह दरवाजा बन्द ह।ै मैं उस सनु्दर दरवाजे को दखे रहा ह ूँ, 

उसी समय वह दरवाजा अपने आप खलु गया। दरवाजे के खलुते ही उस पार का प्रकाश यकु्त आकाश 

कदखाई दनेे लगा। वह आकाश स्वयं अपने आप में स्वप्रकाकशत था। स्वप्रकाकशत आकाश बहुत ही सनु्दर 

कदख रहा था। कुछ समय बाद अनभुव समाप्त हो गया।  

अथण- जब अनभुव में कदखाई दनेे वाला दरवाजा नक्काशीदार, बहुत बड़ा और आकाश में 

कवद्यमान कदखाई द,े तब उसके दो प्रकार के अथा होते हैं। 

एक- अगर साधक नया ह।ै उसकी साधना के कुछ ही महीने या वषा हुए ह,ै तब दरवाजा कदखाई 

दनेे का अथा होता ह ै उसकी कुण्डकलनी जागकृत होने वाली ह ैअथवा ककसी लोक का प्रवेश-द्वार ह।ै 

दूसरा- यह ककसी लोक का दरवाजा ह।ै इस समय हमारी अवस्था अपरा-प्रकृकत और परा-प्रकृकत की 

सीमा पर ह।ै इसका यही अथा कनकलता ह ैकक यह परा-प्रकृकत का प्रवेश द्वार ह।ै वैसे परा-प्रकृकत के के्षत्र में 

कई बार जा चकुा ह ूँ कफर भी यह प्रवेश द्वार मझेु अनभुव में कदखाई द ेरहा था। यह प्रवेश द्वार पहले बन्द 

था। कफर उस पर दृकष्ट पड़ते ही खलु गया। 
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गरे्ि जी जड़ स्वरूप में 

यह अनभुव 25 अक्ट बर को शाम के समय ध्यानावस्था में आया। ध्यान में दखेा- सामने भगवान 

गिेश जी बैठे हुए हैं। उनका शरीर जड़ पदाथों से बना हुआ ह।ै ऐसा लग रहा ह ैमानों उनका शरीर हल्के 

नीले रंग के पत्थर से बना हुआ ह।ै कुछ क्षिों तक मैं उन्हें दखेता रहा, कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- पहले अनभुव में भगवान गिेश जी को कशवकछद्र में प्रवेश करते हुए दखेा था। यह अनभुव 

17 जनवरी 2025 को आया था। भगवान गिेश जी का प्राकट्य कशवकछद्र से वाय ुतत्व की प्रधानता से 

हुआ था। वाय ुतत्व से अन्य दवेताओ ंका भी प्राकट्य हुआ ह।ै उन दवेताओ ंका स्वरूप भी जड़ रूप में 

पररवकतात होते हुए देखा ह।ै इस अनभुव में अब मैंने भगवान गिेश जी को यह जड़ रूप में पररवकतात होते 

हुए दखेा ह।ै 

 

कुण्डशिनी िशि जड़ स्वरूप में 

यह अनभुव 10 नवम्बर को आया। सबुह 3:30 बजे ध्यानावस्था में दखेा- मेरे सामने एक मीटर 

की द री पर सनुहरी नाकगन कुण्डली मारे फन ऊपर की ओर उठाए हुए बैठी हुई थी। यह सनुहरी नाकगन प री 

तरह से जड़ पदाथा की बनी हुई थी। ऐसा लगता था मानों यह कुण्डकलनी नाकगन के रूप में तपे हुए सोने 

की बनी हुई ह।ै मैं तरुन्त समझ गया यह कुण्डकलनी शकक्त का स्वरूप ह,ै मगर इसका स्वरूप जड़ रूप में 

तपे हुए सोने से बनी हुई देखकर आिया चककत हुआ। कुछ समय तक कुण्डकलनी शकक्त को इस रूप में 

दखेता रहा, कफर अनभुव समाप्त हो गया। उसी समय हमारा ध्यान ट ट गया। अब कुण्डकलनी के कवषय में 

सोचने लगा कक मझेु ये इस प्रकार जड़ स्वरूप में क्यों कदखाई दी, कफर मैं इसका अथा समझ गया। 

अथण- मैंने साधकों को कशकवर में कई बार बताया है- जीव जब अपरा-प्रकृकत में भोग करने के 

कलए आता ह,ै तब जीव अपनी संकगनी कुण्डकलनी शकक्त के साथ आता ह।ै कुण्डकलनी शकक्त का म ल 

कनवास सहस्त्रार चक्र में होता ह।ै सहस्त्रार चक्र से आज्ञा चक्र होते हुए नीचे की ओर गमन करती हुई 

म लाधार चक्र में कत्रकोि के मध्य में कशव कलंग के ऊपर साढे तीन चक्कर लगाकर सषुपु्तावस्था में 

कवद्यमान हो जाती ह।ै जब अभ्यास के द्वारा कुण्डकलनी को जाग्रत करके के ऊध्वा करते हुए सभी छ: चक्रों 

का भेदन करते हुए सहस्त्रार चक्र में कस्थत कशव से कुण्डकलनी शकक्त का कमलन करा दतेा ह।ै तब जीव के 
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कलये भोग और अपवगा का काया प िा हो जाता ह।ै तब जीव के कलए अपरा-प्रकृकत नष्ट हुए के समान हो 

जाती ह,ै जबकक अन्य जीवों के कलये अपरा-प्रकृकत उपलब्ध रहती ह।ै ऐसी अवस्था में कुण्डकलनी शकक्त 

जड़ रूप में कदखाई दनेे लगती ह।ै 

इस अनभुव में कुण्डकलनी शकक्त के जड़ स्वरूप का (तपे हुए सोने से बनी हुई) साक्षातकार हुआ 

ह।ै सांख्य योग के अनसुार चेतन और जड़ दो ही तत्व माने गये ह।ै चेतन तत्व कनगुाि ब्रह्म ह।ै इसके 

अकतररक्त दृश्यमान सब कुछ जड़ तत्व ही ह।ै जड़ तत्व ही जड़ प्रकृकत ह।ै 

 

भगवान शवष्रु् जी जड़ स्वरूप में 

यह अनभुव 19 नवम्बर को सबुह जागते समय पौने चार बजे आया। मैं सबुह जाग गया था मगर 

ककसी कारि से ध्यान पर नहीं बैठा था। मैं लेटा हुआ जाग रहा था। मेरी आूँखे बन्द थी। मझेु बन्द आूँखों 

से ही कदखाई कदया था- मेरे सामने भगवान कवष्ि ुजी चतभुुाज स्वरूप में खडे़ हुए ह।ै उनका शरीर सफेद रंग 

के जड़ पदाथा से बना हुआ ह।ै इनका शरीर अत्यंत सफेद उज्ज्वल कवलक्षिता को कलये हुए पदाथा से बना 

हुआ ह।ै मैं भगवान कवष्ि ुजी को दखेे जा रहा था। जड़ पदाथा से बने होने के बाद भी बहुत सनु्दर लग रह े

थे। तभी मझेु अपना होश आ गया। मैं लेटा हुआ भगवान कवष्ि ुजी के सनु्दर स्वरूप को दखे रहा था। मैं 

उठकर बैठ गया। कफर सोचने लगा ध्यान पर बैठ जाऊूँ , तभी याद आया- इस प्रकार का दशान मैं सबुह 

तीन से चार बजे के बीच क्षकिक दरे के कलये कई कदनों से रोजाना कर रहा ह ूँ। मगर इस प्रकार के दशान 

होने पर भगवान कवष्ि ुजी के कवषय में ध्यान नहीं दतेा था। मैं थोड़ी दरे में ध्यान करने के कलये बैठ गया। 

मैं जल्दी से ध्यान करने के कलये बैठ गया। मैंने भगवान कवष्ि ुजी से प्राथाना की- आपके इसी 

स्वरूप का कफर से दशान करना चाहता ह ूँ, कृपया मझेु दशान दनेे की कृपा करें। मेरे द्वारा ऐसी प्राथाना करते 

ही भगवान कवष्ि ुजी कफर से एकदम उज्ज्वल सफेद रंग वाल,े पहले की तरह चतभुुाज रूप में प्रकट हो 

गये। कजस उज्ज्वल सफेद पदाथा से उनके स्वरूप का कनमााि हुआ था, वह पदाथा कवलक्षिता को कलये 

हुए था। परन्त ुस्पष्ट हो रहा था जड़ पदाथा से ही उनके स्वरूप का कनमााि हुआ ह।ै कुछ समय तक उनके 

स्वरूप को दखेता रहा, कफर भगवान कवष्ि ुजी का स्वरूप अदृश्य हो गया। तभी मैंने अपनी आूँखें खोल 

दी। कफर अनभुव के कवषय में कचन्तन करने लगा। 
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अथण- शास्त्रों के अनसुार भगवान कवष्ि ुजी सम्प िा जगत के पालक ह।ै मैंने पहले भी अपने लेख 

में दवेताओ ंके कवषय में कलखा ह।ै वह भी जड़ स्वरूप में पररवकतात हो गये थे। भगवान ब्रह्मा जी और 

भगवान शंकर जी के कवषय में मैं पहले ही कलख चकुा ह ूँ। इस अनभुव में भगवान कवष्ि ुजी के इस स्वरूप 

में दशान हो चकेु ह ैजैसा अनभुव में कलखा ह।ै भगवान कवष्ि ुजी के स्वरूप का इस प्रकार दशान मैं पहले 

भी तीन-चार बार कर चकुा था, मगर उस समय मैंने ध्यान नहीं कदया था। अबकी बार मैं सजग हो गया 

था। मझेु याद आ गया मैं भगवान कवष्ि ुजी के जड़ स्वरूप में दशान कर रहा ह ूँ। 

मैं एक बात कलखना चाहता ह ूँ- सच तो यह ह ैइन तीनों में कोई छोटा या बड़ा नहीं है। इन तीनों के 

काया अलग-अलग ह।ै इन तीनों में ककसी को छोटा या बड़ा कहना अज्ञानता और अल्प बकुद्ध के कसवाय 

और कुछ नहीं ह।ै इन तीनों की कायाकाल की अवकध कम और ज्यादा अवश्य ह।ै भगवान ब्रह्मा जी का 

कायाकाल सबसे कम ह,ै भगवान शंकर जी का कायाकाल भगवान ब्रह्मा जी के कायाकाल से ज्यादा और 

भगवान कवष्ि ुजी के कायाकाल से कम ह।ै भगवान कवष्ि ुजी का कायाकाल सबसे ज्यादा ह।ै वतामान 

समय में मेरी अवस्था अपरा-प्रकृकत और परा-प्रकृकत की सीमा पर ह।ै इसीकलये इन दवेताओ ंका स्वरूप 

जड़ रूप में कदखाई दतेा ह।ै अथाात इन तीनों का स्वरूप जो चैतन सा कदखता है, उनका शरीर वास्तव में 

जड़ पदाथों से बने होने के कारि जड़ स्वरूप में कदखाई द ेरह ेहैं। जब ककसी पदाथा के म ल स्वरूप का 

साक्षात्कार हो जाता ह,ै तब वह पदाथा उस अभ्यासी को प्रभाकवत नहीं करता ह।ै इसके कलए इस अवस्था 

की कनरन्तरता बनी रहनी चाकहए। अथाात वह अभ्यासी व्यतु्थान अवस्था को प्राप्त न हो। 

एक बात का गहराई से ध्यान रखना चाकहये कक भगवान ब्रह्मा जी, भगवान शंकर जी और 

भगवान कवष्ि ुजी का प्राकट्य परा-प्रकृकत से हुआ ह।ै ये तीनों दवेता अपरा-प्रकृकत की व्यवस्था दखेने के 

कलये प्रकट हुए ह।ै परा-प्रकृकत में आकाश तत्व ही प्रधानता से यकु्त रहता ह।ै अन्य चारों तत्व बीज रूप से 

कवद्यमान रहते हैं और तीनों गिु साम्यावस्था में रहते ह।ै मनषु्यों का जन्म अपरा-प्रकृकत में कमों के आधीन  

होकर, जल तत्व की प्रधानता से यकु्त होता ह।ै अपरा-प्रकृकत में गिु कवषमावस्था में रहते हैं। इसीकलये 

मनषु्य चाह ेकजतनी साधना कर ले अथाात चाह ेकजतना कठोर अभ्यास कर ले मगर इन तीनों देवताओ ंकी 

बराबरी नहीं कर सकता ह।ै इस अनभुव में भगवान कवष्ि ुजी का शरीर सत्व गिु की प्रधानता से यकु्त था। 

सत्वगिु जड़ता वाला होने के कारि भी स्वच्छ सफेद रंग से यकु्त प्रकाकशत था, क्योंकक यह सत्व गिु का 

स्वभाव ह।ै 
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उल्टी गदा के समान उठा हुआ के्षत्र 

यह अनभुव 7 कदसम्बर को आया। मैंने देखा- मैं नीचे की ओर उतर रहा ह ूँ। उतरते समय मैं कमट्टी 

की बनी हुई कच्ची दीवार को पकड़ कर उतर रहा ह ूँ क्योंकक वहाूँ पर सीकढयाूँ नहीं बनी ह।ै ऐसा लग रहा 

ह-ै यह कमट्टी की दीवार बहुत परुानी ह।ै मैं बडे़ आराम से कच्ची दीवार को पकड़ कर नीचे आ रहा ह ूँ, पर 

ऊपर की ओर कच्ची दीवार कबलकुल सीधी थी, कफर भी मैं बडे़ आराम से कच्ची दीवार को पकड़ लतेा 

ह ूँ। कुछ क्षिों बाद मैं नीचे आकर खड़ा हो गया। कफर मैंन ेकच्ची दीवार को ऊपर की ओर दखेा, तो ऊपर 

का दृश्य दखेकर मैं चौंक पड़ा। क्योंकक ये उल्टी गदा के समान ऊपर की ओर उठा हुआ के्षत्र था। वह अब 

कच्ची कमट्टी का बना हुआ कदखाई द ेरहा था। कमट्टी बहुत जगह से ट ट चकुी थी। कच्ची दीवार पर कई 

जगह बडे़-बडे़ गड्ढे हो गये थे। कच्ची दीवार की सभी जगह से कमट्टी ट ट-ट ट कर कगर रही थी। कुछ समय 

बाद अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- इस अनभुव के जैसा अनभुव मैं पहले पसु्तकों में कलख चकुा ह ूँ। ये अनभुव कसफा  तत्वज्ञानी 

अभ्यासी को ही आता ह,ै जब उसकी ऋतम्भरा-प्रज्ञा प्रकट हुए कई वषा हो चकेु होते ह।ै उल्टी गदा के 

समान खडे़ हुए के्षत्र के ऊपर तत्त्वज्ञानी अपने आप को उपकस्थत हुआ दखेता ह।ै यह के्षत्र ऐसा कदखाई 

दतेा ह ैजैसे कनमाल शदु्ध आकाश में (बीस मंकजल इमारत की ऊूँ चाई के समान) उल्टी गदा खड़ी हुई ह।ै 

उस गदा का मोटा वाला भाग ऊपर की ओर होता ह ैऔर डण्डा वाला भाग नीचे की ओर होता ह।ै 

उल्टी गदा जैसा के्षत्र बहुत ऊूँ चा और मोटाई भी बहुत होती ह।ै योगी अंकतम जन्म में ऋतम्भरा-

प्रज्ञा के प्राकट्य होने के बाद, जब कुछ वषों तक कठोर अभ्यास करता रहता ह,ै तब उकचत अवस्था में 

वह अपने आप को उल्टी गदा के समान उठे हुए भाग के ऊपर उपकस्थत हुआ पाता ह।ै वह स्वयं को 

दखेता ह-ै इस उल्टी गदा जैसे के्षत्र के ऊपर वह लेटा हुआ ह।ै उल्टी गदा का ऊपरी के्षत्र कजतना कवस्ततृ 

होता ह,ै उस सम्प िा के्षत्र में उसका शरीर लेटा हुआ रहता ह।ै अथाात अभ्यासी की व्यापकता भी बहुत बढ 

जाती ह।ै इसका अथा ह-ै वह सम्प िा अपरा-प्रकृकत को अपने नीचे दबाये हुए उस ऊपरी क्षेत्र के ऊपर 

उपकस्थत रहता ह।ै वह उस समय सम्प िा प्रकृकत का स्वामी होता ह।ै यह क्षेत्र ईश्वर का के्षत्र होता ह।ै 

अनभुव में मैं नीचे की ओर बडे़ आराम से उतर रहा ह ूँ, जबकक नीचे उतरने के कलये सीकढयाूँ नहीं 

ह,ै कफर भी मैं कच्ची दीवार पकड़ कर उतर रहा ह ूँ। इसका अथा ह-ै नीचे की अवस्था में आना, अथाात जो 
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अवस्था हमारी वतामान में ह,ै उस अवस्था से नीचे की अवस्था में आना। इस अनभुव से स्पष्ट होता ह ैमैं 

कोई सांसाररक काया करने वाला ह ूँ। 

कुछ वषा पहले जब इस प्रकार का अनभुव आया था, तब उल्टी गदा के समान ऊपर उठा हुआ 

के्षत्र प्रकाकशत था। मगर अब अनभुव में वह के्षत्र परुानी कच्ची कमट्टी द्वारा कनकमात हुआ कदखाई द ेरहा ह।ै 

ऐसा लग रहा था कुछ समय बाद ये अपने आप आप कगर जायेगा। पहले अनभुव मे यह के्षत्र कदव्यता को 

कलये हुआ था, अब जड़ रूप में कदखाई द ेरहा ह,ै इसका अकस्तत्व नष्ट हो रहा ह।ै यह भी हमारे कलये नष्ट 

हुए के समान हो गया ह।ै 

 

भगवान शवष्रु् जी 

यह अनभुव 15 कदसम्बर को आया। अनभुव में भगवान कवष्ि ुजी की आवाज आयी- “पतु्र, अब 

तमु मेरा स्मरि ककया करो”। उत्तर में मैं बोला- “अवश्य प्रभ  जी”, कफर मैं गहरे ध्यान में चला गया। 

अथण- इस अनभुव मे भगवान कवष्ि ुजी मझुसे कह रह ेहैं- “पतु्र, अब तमु मेरा स्मरि ककया करो”। 

मेरे इष्ट भगवान शंकर जी ह।ै मैंने सम्प िा जीवन भगवान शंकर जी का स्मरि ककया। कुछ समय से भगवान 

कवष्ि ुजी का स्मरि कर रहा ह ूँ। अब मैं दोनों का स्मरि करता ह ूँ। 

 

भगवान शवष्रु् जी से प्राथणना 

यह अनभुव 21 कदसम्बर को आया। ध्यानावस्था में मैंने भगवान कवष्ि ुजी से प्राथाना की-  मेरे 

अंत:करि में अब ककसी प्रकार के संस्कार नहीं ह,ै कफर भी मैं आपसे प्राथाना कर रहा ह ूँ कक मेरे अन्दर से 

उसका (अमकु साधक का) संस्कार कनकाल दीकजये। कफर हमारा गहरा ध्यान लग गया। मझेु ध्यानावस्था 

में अनभुव आया- थोडे़ से क्षेत्र में मटमैली सी भ कम कदखाई द ेरही ह।ै ऐसा लगता ह ैभ कम की जतुाई अभी-

अभी हुई ह।ै भ कम कबलकुल स्वच्छ ह।ै ककसी प्रकार का कोई खरपतवार नहीं ह।ै उस भ कम के मध्य में एक 

सफेद रंग का स्वच्छ प्रकाकशत मकन्दर का गमु्बद ह।ै मैं उस स्वच्छ गमु्बद को कुछ क्षिों तक दखेता रहा, 

कफर अनभुव समाप्त हो गया। मैंने अपनी आूँखे खोल दी।  
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अथण- अनभुव में भ कम स्वच्छ ह,ै इसका अथा ह-ै कचत्त की भ कम स्वच्छ ह।ै भ कम के मध्य में मकन्दर 

का गमु्बदनमुा आकृकत ह।ै इसका अथा ह-ै ज्ञान के सात पायदान होते हैं अथवा ज्ञान सात मंकजलनमुा 

इमारत ह।ै इस इमारत का जो सबसे ऊूँ चा क्षेत्र ह ैवह मकन्दर का गमु्बद जैसा कदखाई द ेरहा ह।ै अथाात ज्ञान 

का सबसे ऊूँ चा पायदान इस रूप में कदखाई द ेरहा ह।ै इसका अथा ह ैकनकट भकवष्य में सम्प िा सांसाररक 

पदाथों का त्याग कर द ूँगा। 

 

महा कुण्डशिनी िशि का साक्षावकार 

यह अनभुव सबुह 4 बजे ध्यानावस्था में 31 कदसम्बर को आया। ध्यानावस्था में दखेा- मझेु 

अपनी पीठ कदखाई दनेे लगी। सनुहले रंग का एक मोटा नाग म लाधार चक्र से ऊपर की ओर चढने लगा। 

उस समय ऐसा लग रहा था यह नाग पीठ के ऊपर रीढ के सहारे चढ रहा ह।ै नाग बहुत मोटा था, रीढ के 

सहारे ऊपर चढता हुआ गले के और कसर के कपछले भाग से होता हुआ कसर के ऊपर तक आ गया। कफर 

मेरे कसर के ऊपर चौड़ा सा फन रख कदया। तब मैंने दखेा- उसके कसर के ऊपर बहुत बड़ी सी मकि कवद्यमान 

ह।ै कुछ क्षिों तक स्पष्ट रूप से मकि को दखेता रहा। एक बार कफर मझेु अपनी पीठ कदखाई दनेे लगी। मैं 

आिया चककत हुआ- यह नाग बहुत मोटा और काफी बड़ा था। सामान्य रूप से नाग इतने मोटे और बडे़ 

नहीं होते हैं। कफर कदखाई कदया- नाग का प ूँछ वाला भाग मेरे म लाधार के्षत्र से होता हुआ पीछे की ओर 

भ कम पर दो-ढाई फीट लम्बा कवद्यमान था, तब मैंने सोचा- कुण्डकलनी का ये स्वरूप कैसा ह,ै इस प्रकार 

का दशान कुण्डकलनी का कभी नहीं हुआ। अब मेरी दृकष्ट अपने कसर के ऊपर आ गयी, तब मैंने दखेा- नाग 

का फन इतना चौड़ा था कक फन का दाकहने भाग का ककनारा मेरे प रे कसर को ढके हुए था, उसका शेष फन 

कसर से अलग बायीं ओर था। नाग का मुूँह बहुत मोटा व बड़ा था। अब मैं उसके मुूँह का दाकहना भाग ही 

दखे पा रहा था। उसकी बहुत तेज चमकती हुई दाकहनी आूँख ही दखे पा रहा था। आूँख पीले रंग की थी, 

वह अंगारे की तरह दहक रही थी। मैं उस आूँख को कनरन्तर दखे रहा था वह आूँख मझेु भी दखे रही थी। 

कुछ क्षिों तक उस आूँख को दखेता रहा कफर द सरा दृश्य (अनभुव) कदखाई दनेे लगा। 

अथण- मैं पहले अनभुवों में कलख चकुा ह ूँ- कुण्डकलनी शकक्त के मझेु जड़ स्वरूप में दशान हुए थे। 

मगर इस अनभुव में इस प्रकार की कुण्डकलनी जीवन में पहली बार कदखाई दी। मैंने अपने जीवन में सैंकड़ों 

साधकों की कुण्डकलनी ऊध्वा की ह,ै मझेु अपने साधना काल में भी कुण्डकलनी के बहुत अनभुव आये 
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और कुण्डकलनी शकक्त से कई बार बातें भी हुई हैं, इसकलए कुण्डकलनी के कवषय में ढेर सारा ज्ञान ह।ै मगर 

कभी भी इस प्रकार की कुण्डकलनी शकक्त का दशान नहीं हुआ था। 

कुण्डकलनी शकक्त साधक को जब ध्यानावस्था में कदखाई दतेी ह,ै तब उसका प ूँछ वाला भाग 

कत्रकोि के मध्य में कस्थत कशवकलंग के ऊपर चक्कर लगाये होता ह।ै अगर साधक के शरीर में कुण्डकलनी 

कस्थर हो चकुी ह ैया कस्थर होने वाली ह ैतब भी कुण्डकलनी का प ूँछ वाला भाग कशवकलंग के ऊपर थोड़ा 

सा चक्कर लगाये हुए कदखाई दतेा ह,ै कफर भी कुण्डकलनी की प ूँछ कशवकलंग से कभी भी अलग नहीं होती 

ह।ै  

क्योंकक कशवकलंग अपरा-प्रकृकत का स्वरूप होता ह।ै अपरा-प्रकृकत से ही जीव का कचत्त बना ह।ै 

यह कचत्त भी अपरा-प्रकृकत के समान स्वरूप वाला होता ह।ै एक बात का ध्यान रह-े अपरा-प्रकृकत और 

कचत्त अलग-अलग होते हैं। जीव अनन्त होने के कारि कचत्त भी अनन्त होते हैं। जीव के कचत्त सदैव 

अपना-अपना अलग-अलग अकस्तत्व रखते हैं जबकक सभी कचत्त अपरा-प्रकृकत से ही बने होते हैं। सभी 

कचत्त का स्वरूप एक जैसा ही होता ह ैकफर भी अनन्त कचत्त समान स्वरूप वाले होने के बाद भी, आपस में 

एक द सरे में कवलीन नहीं होते हैं। इसका कारि ह ैसभी जीवों के कमााशय कभन्न-कभन्न होते हैं। कमााशय 

कभन्न-कभन्न होने के कारि आपस में कभी नहीं कमलते हैं। उनका अपना-अपना अलग अकस्तत्व होता ह।ै 

अभ्यासी के अंकतम जन्म में जब उसकी ऋतंभरा-प्रज्ञा का प्राकट्य हो जाता ह ैअथवा होने वाला 

होता ह,ै तब जीव का कचत्त अथाात अपना कचत्त कशवकलंग के स्वरूप जैसा भी कदखाई दतेा ह,ै ऐसा कभी-

कभी ही कदखाई दतेा ह।ै अभ्यासी का कचत्त कभी-कभी घडे़ के रूप में भी कदखाई दतेा ह।ै साधक का जब 

ब्रह्मरंध्र खलुने वाला ह ैतब ब्रह्मरंध्र उल्टे घडे़ के रूप में कदखाई दतेा ह।ै उसका (घडे़ का) मुूँह नीचे की 

ओर होता ह।ै ब्रह्मरंध्र खलु जाने के बाद घडे़ का मुूँह ऊपर की ओर हुआ कदखाई दतेा ह।ै इसका अथा ह-ै 

अभी तक साधक के जीवन का प्रवाह कनम्नमखुी (संसार की ओर) था, ब्रह्मरंध्र खलुने पर साधक के 

जीवन का प्रवाह उध्वामखुी (ईश्वर की ओर) हो गया ह।ै ऐसा तभी होता ह ै- जब साधक अपने अभ्यास 

की कनरंतरता बनाये रखता ह।ै 

कशवकलंग का अथा होता ह-ै कशवकलंग दो शब्दों के द्वारा बना हुआ ह,ै “शिव और शिंग”। कशव 

का अथा ह ैकल्यािकारी दवेता, कलंग का अथा ह ै“व्यक्त रूप में” (प्रकट रूप में), कचन्ह, स क्ष्म, आकद। 

परा-प्रकृकत को अव्यक्त, अकलंग, आकद नामों से जाना जाता ह ैइसी प्रकार अपरा-प्रकृकत को व्यक्त, कलंग 
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आकद नामों से जाना जाता ह।ै इसीकलए परा-प्रकृकत को अव्यि भी कहते हैं, अशिंग भी कहते हैं। इसी 

प्रकार अपरा-प्रकृकत को व्यि भी कहते हैं, शिंग स्वरूप वाली भी कहते हैं। कशव शब्द का सम्बोधन 

भगवान शंकर जी के कलये ककया जाता ह।ै कशवकलंग- ऐसा कल्यािकारी दवेता जो ब्रह्माण्ड रूपी अपरा-

प्रकृकत के (कलंग) कि-कि में व्याप्त हो, इसीकलये भगवान शंकर जी को कशवकलंग के स्वरूप में अथाात 

अण्डाकार कपण्ड के रूप में प जते हैं क्योंकक अपरा-प्रकृकत का स्वरूप ब्रह्मांड रूपी कपंड, अण्डाकार रूप में 

ही होता ह।ै योग की भाषा में स क्ष्म शरीर को कलंग शरीर भी कहते ह।ै 

मैं पहले कलख चकुा ह ूँ- कुण्डकलनी शकक्त का म ल स्थान सहस्रार चक्र पर ह।ै कुण्डकलनी शकक्त 

भगवान कशव जी के साथ सहस्रार चक्र में कवराजमान रहती ह।ै मगर जब जीव जन्म ग्रहि करने के कलये 

आता ह,ै तब जीव अपन ेसाथ कुण्डकलनी शकक्त को संकगनी के रूप में और प्राि शकक्त को भी अपने साथ 

लाता ह।ै कफर वह सहस्रार चक्र से नीचे की ओर आज्ञा चक्र व हृदय चक्र होते हुए, म लाधार चक्र में 

कत्रकोि के मध्य में कस्थत कशवकलंग के ऊपर साढे तीन चक्कर लगाकर अपनी प ूँछ को मुूँह में दबाकर 

सषुपु्तावस्था में कवद्यमान हो जाती ह।ै 

कफर अभ्यासी अभ्यास के द्वारा कुण्डकलनी शकक्त को जगाकर उसे ऊध्वा करता हुआ सहस्रार चक्र 

में भगवान कशव से कमलन करा दतेा ह।ै यह प्रकक्रया अभ्यास के द्वारा कई जन्मों में होती ह।ै कई जन्मों तक 

अभ्यास करने का कारि उसके कचत्त पर कस्थत कमााशयों का भी नाश करना होता ह,ै इसकलए कई जन्मों 

तक लगातार अभ्यास करना पड़ता ह।ै 

वतामान जन्म में कई वषों तक कठोर अभ्यास करते हुए कुण्डकलनी शकक्त को म लाधार चक्र से 

ऊध्वा करके सहस्रार चक्र तक कुण्डकलनी शककत को गमन करा कदया ह।ै मेरे कलए अब कुण्डकलनी शकक्त 

अपने जड़ स्वरूप में दशान दनेे लगी ह।ै ऐसा मैंने अपने अनभुव में अभी कुछ कदन प वा कलखा ह ैक्योंकक 

कुण्डकलनी शकक्त का स्वरूप भी पंचतत्वों द्वारा कनकमात ह।ै वह शकक्त स्वरूप ह,ै इसकलए वह कदव्यता को 

लेकर प्राप्त ह।ै वह सम्प िा ब्रह्मांड में व सभी प्रकार के पदाथों में और स्थ ल जगत से लेकर कारि जगत 

तक शकक्त के स्वरूप में कवद्यमान रहती ह।ै इस कुण्डशिनी िशि को व्यशष्ट कुण्डशिनी और क्षदु्र 

कुण्डशिनी भी कहते है। 

इस अनभुव में कुण्डकलनी शकक्त का स्वरूप नाकगन के रूप में बहुत लम्बा और मोटा आकार 

वाला कदखाई द े रहा था। कुण्डकलनी शकक्त के प ूँछ वाला भाग, मेरी रीढ के कनचले क्षेत्र से लगभग ढाई 
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फीट से भी ज्यादा था। उसकी प ूँछ भ कम पर सीधे रूप में लगभग ढाई फीट लम्बी कवद्यमान थी, मैंने ऐसा 

पहली बार दखेा था। वैसे कुण्डकलनी की प ूँछ साधकों के शरीर में म लाधार चक्र पर, प िा ऊध्वा के समय 

(हृदय चक्र में कस्थत होने के समय) कशवकलंग पर थोड़ा सा भाग स्पशा करती रहती ह,ै जब वह साधक के 

शरीर में प िा रूप से ऊध्वा होती ह ैअथवा हृदय में कस्थत होने की अवस्था में भी प ूँछ का थोड़ा सा भाग 

कशवकलंग पर कचपका रहता ह।ै 

कुण्डकलनी शकक्त का फन इतना चौड़ा था कक उसके फन का दाकहनी तरफ का ककनारा ही हमारे 

प रे कसर को ढके हुआ था, फन का शेष भाग मेरे कसर के बाई ओर था। वैसे अभ्यास के समय जब साधक 

की कुण्डकलनी शकक्त ब्रह्मरंध्र को खोल दतेी ह,ै तब कफर कुछ शे्रष्ठ साधकों को कुण्डकलनी शकक्त कभी-

कभी अपना फन चौड़ा ककए कसर के ऊपरी भाग को अपने फन से प री तरह ढके हुए कदखाई दतेी ह।ै उस 

समय कुण्डकलनी शकक्त अपना फन प रा चौड़ा ककए हुए, प रे कसर को ढके हुए कदखाई दतेी ह।ै मगर इस 

अनभुव में कुण्डकलनी शकक्त का फन कवशालता को कलए हुए था। इसकलए कुण्डकलनी शकक्त के फन का 

मात्र दाकहना ककनारा मेरे प रे कसर को ढके हुए था उसके फन का बायाूँ भाग हमारे कसर से अलग कवद्यमान 

था। 

अनभुव में कुण्डकलनी शकक्त का मुूँह भी काफी बड़ा कदखाई द ेरहा था। ऐसा उसके कवशाल शरीर 

के कारि था। जबकक साधकों के शरीर में क्षदु्र कुण्डकलनी शकक्त का मुूँह ऊध्वा होते समय नाग (कोबरा) के 

समान कदखाई दतेा ह।ै 

अनभुव में कुण्डकलनी शकक्त के कसर के ऊपर बहुत बड़ी मकि कवद्यमान थी। उस मकि का साइज 

ऐसा था, जैसे ब ंदी के लड्ड  का आकार होता ह।ै साधकों को उन्हें अपनी कुण्डकलनी शकक्त के कसर के 

ऊपर ध्यानावस्था में मकि कदखाई नहीं दतेी ह।ै कुछ तेजस्वी साधकों को कुण्डकलनी शकक्त के कसर के ऊपर 

मकि कदखाई दी ह,ै मगर उस मकि का आकार कंचे (काूँच की गोली जो बच्चे खेलते हैं) के समान छोटी 

आकार वाली कदखाई दतेी ह।ै 

वतामान समय में मेरी कस्थकत कशवकछद्र के पास ह,ै अथाात परा-प्रकृकत और अपरा-प्रकृकत की मध्य 

सीमा पर ह।ै इसे अपरा-प्रकृकत का आवरि भी कह सकते हैं, यह आवरि भी शदु्ध होकर नष्ट हुए के 

समान जैसा हो गया ह।ै कदव्य शकक्तयाूँ भी अपने वास्तकवक स्वरूप का दशान करा चकुी ह।ै कुण्डकलनी 
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शकक्त भी अपने जड़ स्वरूप का दशान करा चकुी ह।ै अब इस अवस्था में इतने कवशाल स्वरूप में 

कुण्डकलनी शकक्त का दशान हो रहा ह।ै 

भगवान श्रीकृष्ि जी गीता में कहते हैं- ह ेअजुान! मेरी दो प्रकृकतयाूँ हैं, एक- परा-प्रकृकत, द सरी- अपरा-

प्रकृकत। शास्त्रों में भी विान कमलता ह ैकक प्रकृकत दो प्रकार की होती ह:ै 

1. परा-प्रकृकत, इसमें गिु साम्यावस्था में रहते हैं तथा यह ईश्वर का क्षेत्र ह।ै 

2. अपरा-प्रकृकत, जीव का सम्बन्ध इसी अपरा-प्रकृकत से रहता ह,ै इसमें गिु कवषमावस्था में रहते हैं। 

जब जीव का कचत्त अभ्यास के द्वारा कमााशयों से प िा रूप से रकहत होकर अत्यंत शदु्ध कनमाल हो जाता 

ह,ै तब अपरा-प्रकृकत उस अभ्यासी के कलए नष्ट हुए के समान हो जाती ह,ै क्योंकक जीव को अपरा-प्रकृकत 

के वास्तकवक स्वरूप का ज्ञान हो जाता ह।ै कफर उकचत समय बाद अभ्यासी स्थ ल शरीर त्याग दतेा ह।ै 

स्थ ल शरीर के त्यागते ही स क्ष्म शरीर योगाकग्न द्वारा जल कर भस्म हो जाता ह।ै अब स क्ष्म शरीर बने रहने 

का कोई कारि नहीं रह गया, क्योंकक उसका कचत्त कमाशयों से रकहत होकर अत्यंत शदु्ध कनमाल हो जाता 

ह।ै सम्प िा कचत्त ज्ञान के प्रकाश से यकु्त हो जाता ह।ै ऐसा अभ्यासी ईश्वर के कचत्त में अंतमुाखी हुआ ईश्वर 

के लोक परा-प्रकृकत के के्षत्र में चला जाता ह।ै 

ऐसी अवस्था में स्थ ल शरीर त्यागने के पहले अभ्यास द्वारा उसका कचत्त अत्यंत स क्ष्म व व्यापक हो 

जाता ह।ै शरीर त्यागने के पिात ईश्वर के लोक में कवद्यमान होने (रहने लायक) के योग्य हो जाता ह।ै ऐसी 

अवस्था में अभ्यासी के कचत्त पर, सत्व गिु का तमोगिु कवरोध नहीं करता ह,ै बकल्क सत्व गिु का 

सहयोग करता ह।ै उस समय अभ्यासी के कचत्त में व्यापकता इतनी आ जाती ह ैकक वह महाकारि जगत में 

(ईश्वर के लोक में) अन्तमुाखी हो जाता ह।ै 

अभ्यासी के शरीर में अभी तक जो कुण्डकलनी शकक्त थी, उसका सम्बन्ध अपरा-प्रकृकत से था। अपरा-

प्रकृकत की कनकित सीमाएं होती हैं तथा कुण्डकलनी का म ल कनवास सहस्रार चक्र में होता ह।ै सहस्रार चक्र 

ज्ञान का आयतन ह।ै कुण्डकलनी शकक्त का जब अभ्यास के द्वारा सहस्रार चक्र में कशव से कमलन (शकक्त 

और शकक्तमान का) हो जाता ह,ै तब उस अभ्यासी के कलए ककसी प्रकार का काया शेष नहीं रह जाता ह।ै 

जीव का भोग और अपवगा प िा हो जाता ह।ै 
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अभी अभ्यासी को आगे की यात्रा करनी होती ह,ै क्योंकक अभी कचत्त का अकस्तत्व कवद्यमान 

रहता ह।ै स्थ ल शरीर त्यागने के पिात परा-प्रकृकत में (महाकारि जगत, ईश्वर का क्षेत्र, परा-प्रकृकत) प्रवेश 

कर जाता ह।ै वहां पर अनंत काल तक समाकध का अभ्यास करता रहता ह।ै 

ये अवस्था स्थ ल शरीर में रहते हुए अभ्यास के द्वारा प्राप्त करनी होती ह।ै उस समय कुण्डकलनी 

शकक्त के जड़ स्वरूप का साक्षात्कार होने के बाद, समकष्ट कुण्डकलनी शकक्त के कवशाल स्वरूप का प्राकट्य 

होता ह,ै इसे महा-कुण्डकलनी शकक्त और समकष्ट-कुण्डकलनी शकक्त भी कहते हैं। अनभुव में इसी महा-

कुण्डकलनी शकक्त का प्राकट्य हुआ ह,ै इसीकलए इस कुण्डकलनी शकक्त का स्वरूप अत्यंत कवशाल ह।ै 

मनषु्य के शरीर में जो कुण्डकलनी शकक्त कवद्यमान रहती ह,ै उसे क्षदु्र कुण्डकलनी शकक्त और व्यकष्ट 

कुण्डकलनी शकक्त कहते हैं। महा-कुण्डकलनी शकक्त का सम्बन्ध परा-प्रकृकत से ह।ै यह परा-प्रकृकत कवशदु्धता 

को प्राप्त ह ैक्योंकक परा-प्रकृकत में गिु साम्यावस्था में रहते ह।ै महा-कुण्डकलनी अभ्यासी के अन्दर परा-

प्रकृकत में मोक्ष पयान्त रहती ह।ै अन्त में कचत्त के स्वरुप को बनाए रखने वाले तीनों गिु म ल प्रकृकत में 

कवलीन हो जाते ह।ै जीव (जीवेश्वर) अपने कनज स्वरुप (आत्मा) में सदवै के कलए कवलीन हो जाता ह।ै 

 

सुषुम्ना नाड़ी 

यह अनभुव महाकुण्डकलनी के तरंुत बाद आया। 31 कदसंबर का अनभुव ह।ै महाकुण्डकलनी के 

अनभुव के बाद मैंने दखेा- मैं नीचे की ओर दखे रहा ह ूँ। गोलाकार पाइपनमुा के्षत्र के अंदर कनमाल शदु्ध 

अत्यंत तेज प्रकाश कवद्यमान ह,ै मैं इसी प्रकाश को गौरप वाक गहराई से दखे रहा ह ूँ। उस प्रकाश को दखेने 

के बाद स्पष्ट हुआ कक यह प्रकाश ककसी पाइप (गोलाकार) के अंदर कवद्यमान ह,ै यह पाइपनमुा के्षत्र नीचे 

तक गया ह।ै प्रकाश बहुत ही सुंदर था, ऐसा तेजस्वी प्रकाश पहली बार दखेा। मैं गौरप वाक उस प्रकाश को 

नीचे तक दखेने का प्रयास कर रहा था, तभी मझेु उस प्रकाश के अंदर दो जगह आधा इचं लंबा गेह  ंके 

दाने के बराबर मोटा हल्का काला सा धआुूँ सा कदखाई कदया। इस धएुूँनमुा काले पदाथा को दखेकर मन 

थोड़ा द:ुखी सा हुआ, कफर सोचा- अभ्यास के द्वारा काले धएुूँनमुा पदाथा को भी नष्ट कर द ूँगा। कुछ क्षिों 

तक पाइपनमुा के्षत्र के अंदर भरे प्रकाश को दखेता रहा, कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में कदखाई दनेे वाला पाइपनमुा के्षत्र कजसके अंदर अत्यंत कनमाल शदु्ध तेजस्वी 

प्रकाश भरा हुआ था, यह सषुमु्ना नाड़ी ह।ै शास्त्रों में विान कमलता ह ैमनषु्य के शरीर में 72,000 नाकड़याूँ 
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होती हैं। इन 72,000 नाकड़यों में तीन नाकड़याूँ प्रमखु हैं, इन तीनों के नाम इस प्रकार हैं- इड़ा, कपंगला और 

सषुमु्ना। इड़ा-कपंगला नाड़ी को स या नाड़ी और चंद्र नाड़ी भी कहते हैं। इन तीनों नाकड़यों में सषुमु्ना नाड़ी 

मखु्य ह।ै सामान्य मनषु्य में सषुमु्ना नाड़ी मात्र क्षकिक दरे को कक्रयाशील होती ह,ै जब स या नाड़ी और चंद्र 

नाड़ी के अंदर स्वर बदलता ह।ै स्वर बदलते समय सषुमु्ना नाड़ी क्षकिक दरे को कक्रयाशील होती ह।ै अगर 

स या नाड़ी ज्यादा तेज चल रही ह,ै कफर उकचत समय पर सषुमु्ना नाड़ी कक्रयाशील होकर चंद्र नाड़ी का स्वर 

बदलकर तेज चलने लगती ह।ै शेष समय में सषुमु्ना नाड़ी कनकष्क्रय सी बनी रहती ह।ै इसीकलए सामान्य 

मनषु्य इस नाड़ी का उकचत लाभ नहीं ले पाता ह।ै 

योग का अभ्यास करने वाला अभ्यासी सषुमु्ना नाड़ी को प्रािायाम के द्वारा ज्यादा शदु्ध करने का 

अभ्यास करता रहता ह।ै समाकध अवस्था में सषुमु्ना नाड़ी ज्यादा कक्रयाशील होने लगती ह।ै समाकध 

अवस्था में जब दोनों स्वर (चंद्र नाड़ी और स या नाड़ी) समान रूप से चलने लगते हैं, तब ये सषुमु्ना नाड़ी 

ज्यादा कक्रयाशील रहती ह।ै कजस अभ्यासी का मागा कुण्डकलनी शकक्त से संबंकधत ह,ै अथाात कजन साधकों 

की कुण्डकलनी शकक्त ऊध्वा होती ह,ै उन साधकों की सषुमु्ना नाड़ी सबसे ज्यादा कक्रयाशील रहती ह,ै 

क्योंकक कुण्डकलनी शकक्त सषुमु्ना नाड़ी के सहारे ही ऊपर की ओर ऊध्वा होती ह।ै कुण्डकलनी शकक्त 

सषुमु्ना नाड़ी का प्रयोग ऊध्वा होते समय करती ह।ै 

सषुमु्ना नाड़ी का कनचला कसरा म लाधार चक्र के पास होता ह।ै उस नाड़ी का ऊपरी कसरा सहस्रार 

चक्र (सहस्त्रदल कमल) से जडु़ा रहता ह।ै सषुमु्ना नाड़ी कदव्यता से यकु्त होती ह,ै इसीकलए इसे दवेपथ भी 

कहा जाता ह।ै जो अभ्यासी इस नाड़ी को प िा रूप से कक्रयाशील अभ्यास के द्वारा कर लेता ह,ै वह 

अभ्यासी जन्म-जीवन-मतृ्य ुके चक्र से मकु्त होकर मोक्ष को प्राप्त कर लेता ह।ै अनभुव में कदखाई कदया- 

इस सषुमु्ना नाड़ी के अंदर थोड़ा सा काला धआुूँनमुा तमोगिु कवद्यमान था, इस तमोगिु को अभ्यास के 

द्वारा समाप्त कर कदया जाएगा। 

 

तमोगुर्ी अहंकार 

यह अनभुव भी ऊपर कलखे अनभुव के तरंुत बाद आया 31 कदसंबर 2025 को। सषुमु्ना नाड़ी का 

अनभुव समाप्त होने के बाद यह अनभुव आया- मैं नीचे की ओर दखे रहा था। काफी नीचे की ओर भ कम 

कदखाई द ेरही थी। उसी भ कम पर कबल्कुल छोटे से पत्थर के ऊपर एक नाग का कसफा  फन ऊपर की ओर 
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उठा हुआ मझेु दखे रहा था। फन के बाद का शरीर (धड़) नहीं थ। उस फन का कनचला भाग उस छोटे से 

पत्थर से जडु़ा हुआ था, अथाात दृश्य को दखेने से लगता था- नाग का धड़ (फन के अकतररक्त शरीर) 

पत्थर का हो गया ह,ै कसफा  फन शेष बचा हुआ ह।ै दृश्य में पीले रंग का सामान्य सा प्रकाश था। मैं इस 

दृश्य को दखेकर मसु्कुरा कदया। 

अथण- अनभुव में कदखने वाला नाग का फन तमोगिुी अहकंार ह।ै तमोगिुी अहकंार का धड़ 

(शरीर) जड़ रूप में पररवकतात हो रहा ह।ै अब कसफा  फन वाला भाग ही कक्रयाशील ह,ै क्योंकक मैं अभी 

संसार में ककसी न ककसी रूप में व्यवहार कर रहा ह ूँ, इसकलए ऐसा अनभुव आया।  
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सन ्2026 

मै भगवान िेषनाग जी के स्वरुप वािा  

यह अनभुव 3 जनवरी को सबुह आया। मैंने दखेा- मेरे कसर के ऊपर काफी ऊूँ चाई पर नाग के ढेरों 

फन चारों ओर लहरा रह ेहैं। उन सभी फनों की लंबाई एक जैसी ह।ै मैं ढेरों फनों को लहराते हुए देख रहा 

था तथा सोच रहा था इतने अनकगनत फन एक जैसे कहाूँ से आ गए। कफर कुछ क्षिों बाद उन सभी फनों 

को, फनों के सहारे नीचे की ओर दखेता जा रहा था क्योंकक ये दृश्य मेरे कसर के काफी ऊपर कदखाई द ेरहा 

था। जब मैं फनों को नीचे की ओर दखेने लगा तो कदखाई कदया ये अनकगनत सभी फन एक साूँप के शरीर 

से कनकले हुए हैं। मैंने उस साूँप के शरीर का धीरे-धीरे कनचला भाग दखेना शरुू ककया तो अचानक मैं 

चौंक पड़ा, क्योंकक उस सपा का कनचला शरीर (धड़) मेरे ही कसर के ऊपरी भाग से जडु़ा हुआ था। ऐसा 

लग रहा था ये अनंत मुूँह (फनों) वाला सपा मेरे कसर के ऊपरी भाग से कनकला हुआ ह।ै मेरे ज्ञान ने काया 

कर कदया, मैं तुरंत समझ गया- ये तो भगवान शेषनाग जी हैं वो मेरे कसर के ऊपर अनंत फनों से यकु्त होकर 

धीरे-धीरे लहरा रह ेहैं। कफर कुछ क्षिों में दखेा- मेरा शरीर धीरे-धीरे कसर से लेकर कमर तक शेषनाग जी 

का शरीर बन गया। मझेु मेरी अपनी अलग से भी अनभु कत हो रही थी। मैंने एक बार कफर शेषनाग के 

अनकगनत फनों की ओर देखा तो कदखाई कदया शेषनाग के सभी फन आगे की ओर एक साथ शांत भाव से 

दखे रह ेहैं। कुछ क्षिों तक मैं भगवान शेषनाग जी के फनों को मसु्कुराते हुए गौरप वाक देखता रहा, कफर 

अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- इस अनभुव में भगवान शेषनाग जी के अनंत फनों वाले स्वरूप को दखे रहा था। शेषनाग 

के फनों की ऊंचाई मेरे कसर से लगभग 3-3.5 मीटर ऊूँ ची रही होगी। शेषनाग जी के फन नाग के फन 

(कोबरा) की तरह नहीं थे, बकल्क उनके फन कम चौडे़ व मोटे थे। नाग का फन बहुत ज्यादा चौड़ा होता 

ह।ै अनभुव में शेषनाग जी मेरे कसर के ऊपर थे, ऐसा लगता था- शेषनाग जी मेरे कसर के ऊपर से प्रकट हुए 

हैं। कुछ क्षिों बाद मेरा शरीर कसर की ओर से धीरे-धीरे शेषनाग जी का शरीर बन गया। मैं स्पष्ट रूप से 

अपने शरीर की जगह शेषनाग जी का शरीर दखे रहा था। उनके शरीर का रंग हल्का सफेद था। अनभुव से 

स्पष्ट होता ह ैकी मैं शेषनाग के स्वरुप वाला बन गया। शास्त्रों में विान कमलता ह ैकक भगवान शेषनाग जी 
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भगवान नारायि जी की सेवा में शैय्या के रूप में कवद्यमान रहते हैं। वे क्षीर सागर (वैकंुठ) में उपकस्थत रहते 

हैं। 

कुछ कदनों पहले भगवान शेषनाग जी ने कहा था- “पतु्र, भ लोक पर अपना काया प िा करके शीघ्र 

ही अपने लोक में आ जाओ, अब वहाूँ ज्यादा कदन रहना उकचत नहीं है”। मैं आसकक्तवश मनषु्यों का 

कल्याि करने के कलए योग का मागादशान करने में लगा हुआ ह ूँ। 

 

धमणमेघ समाशध 

यह अनभुव 3 जनवरी को आया। ध्यानावस्था में जोर से पानी बरसने की आवाज आने लगी। मैं 

ध्यानावस्था में था कफर भी मझेु याद आ रहा था- मैं अपनी कुकटया के अंदर ध्यानावस्था में बैठा हुआ ह ूँ। 

मैं सोचने लगा- कुकटया के बाहर बाररश होने लगी ह,ै अब सदी और बढ जाएगी। मैं ध्यान की और 

गहराई में चला गया। मझेु अपनी कुकटया के बाहर का दृश्य कदखाई दनेे लगा। बाहर म सलाधार बाररश हो 

रही थी, मेरी कुकटया के बाहर की भ कम प री तरह से पानी से भरी हुई थी, बाररश बहुत जोर से हो रही थी। 

कफर मझेु द र-द र तक भ कम कदखाई दनेे लगी, सम्प िा भ कम जलमग्न हो गई थी, बाररश बराबर हो रही थी। 

अब मेरी दृकष्ट ऊपर की ओर गयी, ऊपर आसमान कबल्कुल स्वच्छ था। बादलों का नामोकनशान भी नहीं 

था कफर भी पानी की धार, ऊपर स्वच्छ आसमान से आ रही थी। यह देखकर मैं मसु्कुराने लगा। मेरे ज्ञान 

के द्वारा मझेु माल म हो गया कक यह तो धमणमेघ समाशध का अनभुव ह।ै कुछ समय बाद अनभुव समाप्त 

हो गया। 

अथण- यह अनभुव ध्यान पर बैठते ही आने लगा। मैं ध्यान पर तो बैठा था और ध्यान भी लग गया 

था, कफर भी पानी बरसने की आवाज आनी शरुू हो गई, तब यह याद आ रहा था कक मैं ध्यान पर बैठा 

हुआ ह ूँ। अनभुव में जोरदार बाररश होने की आवाज आ रही थी। कफर कुकटया के बाहर का दृश्य आने 

लगा। कुकटया के बाहर बाररश होती हुई कदखाई द े रही थी तथा भ कम पर पानी भरा हुआ था, सवात्र 

जलमग्न था। आसमान में बादल नहीं थे कफर भी जोर से बाररश हो रही थी। इसे कहते हैं “धमणमेघ 

समाशध”। वास्तव में इस बाररश का सम्बन्ध स्थ ल जगत से नहीं था, इसका सम्बन्ध मेरे कचत्त से था। इस 

दृश्य में कचत्त की भ कम पर बाररश होते हुए कदखाई द ेरही थी, इसीकलए आसमान में बादल नहीं थे। वह 

आसमान कचत्ताकाश था, पंचभ तों वाला आकाश नहीं था। 
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धमामेघ समाकध में धमारूपी पानी की वषाा होती है, इसका प्रभाव अभ्यासी के कचत्त पर पड़ता ह।ै 

ऐसी अवस्था में आसकक्त से रकहत हुए अभ्यासी के अंदर समभाव आ जाता ह।ै अकवद्या इसे कबल्कुल 

प्रभाकवत नहीं कर पाती ह।ै उसके कचत्त पर ज्ञान का प्रकाश सवात्र कवद्यमान हो जाता है, ऐसा ऋतम्भरा-

प्रज्ञा के द्वारा होता ह।ै यह अवस्था अभ्यासी को धीरे-धीरे कई वषों के अभ्यास के बाद आती ह।ै मैंने 

अपने अनभुवों में कई वषा प वा इस धमामेघ समाकध के अनभुव कलखे हैं। धमामेघ समाकध प िा होने पर 

अभ्यासी पर ककसी प्रकार के ताप (तीनों प्रकार के तापों) का प्रभाव नहीं पड़ता ह।ै अभ्यासी अज्ञान और 

अकवद्या से रकहत होकर समभाव में शेष जीवन जीता ह ैतथा ईश्वर के कचत्त में अंतमुाखी हुआ कसफा  ईश्वर 

का ही कचंतन करता रहता ह।ै 

 

शचत्त का स्वरूप स्फशटक मशर् के समान 

यह अनभुव 8 जनवरी को सबुह 3:30 बजे ध्यानावस्था में आया। ध्यानावस्था में मेरी दृकष्ट सामने 

की ओर थोड़ी सी नीचे की ओर थी। तभी मझेु कदखाई कदया- सामने नीचे की ओर से एक सुंदर घड़ा थोड़ा 

सा मेरी ओर आया, कफर अपनी जगह पर कस्थर हो गया। मैं उस घडे़ को गौर प वाक दखे रहा था। वह सनु्दर 

घड़ा पारदशी काूँच जैसे पदाथा से बना हुआ था। मैं उसकी सनु्दरता दखेे जा रहा था तभी मेरी बकुद्ध ने 

कनिाय ककया- यह घड़ा सामान्य काूँच के द्वारा नहीं बना हुआ ह,ै यह तो स्फकटक मकि जैसे काूँच से बना 

हुआ ह।ै घड़ा बहुत सनु्दर था क्योंकक स्फकटक मकि जैसे पदाथा से बना हुआ था। अभी वह घड़ा स्फकटक 

मकि के समान अत्यंत स्वच्छ नहीं था, ऐसा लग रहा था इस घडे़ को और स्वच्छ होना चाकहए। कुछ क्षिों 

में घड़ा अपने स्थान पर थोड़ा सा घ मा, तो कदखाई कदया- उस स्वच्छ घडे़ की बाहरी सतह पर छोटा सा 

एक हल्का काला रंग सा लगा ह।ै उस काले धब्बे को दखेकर मैंने सोचा- यह काला कनशान छोटा सा क्यों 

लगा हुआ ह?ै मैं ऐसा सोच रहा था तभी वह छोटा सा काला कनशान कमटने लगा। अब उसका आकार 

(कनशान का) छोटा हो गया और कालापन भी कम हो गया, मगर प िा रूप से कमटा नहीं। कफर सोचा- 

अभ्यास के द्वारा व त्याग के द्वारा यह कनशान कमट जाएगा। यह घड़ा और स्वच्छ हो जाएगा, तब यह घड़ा 

स्फकटक के समान हो जाएगा। अनभुव में कदखाई दनेे वाले घडे़ का मुूँह सामान्य घड़ों से ज्यादा चौड़ा था। 

कुछ क्षिों बाद अनभुव समाप्त हो गया। 
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अथण- अनभुव में कदखाई देने वाला घड़ा मेरे कचत्त का प्रतीक ह।ै मैंने अपने अनभुवों में कई बार 

कलखा ह ैकक घड़ा कचत्त के स्वरूप का प्रतीक होता ह।ै जब ब्रह्मरंध्र खलुने वाला होता ह,ै तब ज्यादातर 

साधकों को कदखाई दतेा ह,ै उनके कसर के ऊपर उल्टा घड़ा (नीचे की ओर मुूँह ककए हुए) कदखाई द ेरहा ह।ै 

जब अभ्यासी को अंकतम जन्म में शववेक का साक्षात्कार होता ह,ै तब कचत्त नीचे की ओर घडे़ के रूप में 

कदखाई दतेा ह।ै कचत्त जब स्फकटक मकि के समान स्वच्छ कदखाई दनेे लगे, तब यह कचत्त की स्वच्छता की 

सबसे ऊूँ ची अवस्था कही जाती ह।ै कचत्त को स्फकटक मकि के समान स्वच्छ होना चाकहए ताकक जीव के 

वास्तकवक स्वरूप का भान करा दे, कफर जीव अपने स्वरूप में कस्थत हो सके। कुछ कदनों के अभ्यास के 

बाद कचत्त कनिय ही स्फकटक मकि के समान स्वच्छ हो जाएगा। 

 

भगवान शवष्रु् जी का चतुभुणज व सहस्त्रभुज स्वरूप 

यह अनभुव भी ऊपर कलखे अनभुव के तरंुत बाद आया। यह अनभुव भी 8 जनवरी का ही ह।ै जब 

स्फकटक मकि के समान घडे़ का अनभुव समाप्त हो गया, उसके बाद मैंने दखेा- सामने नीचे की ओर घडे़ 

के स्थान पर भगवान कवष्ि ुजी चतभुुाज स्वरूप में खडे़ हुए ह,ै अपना दाकहना हाथ आशीवााद मदु्रा में ऊपर 

उठाए हुए और मसु्कुराते हुए मझेु दखे रह ेहैं। कुछ क्षिों तक ही इस चतभुुाज स्वरूप का दशान हुआ, कफर 

उन्होंने ढेरों हाथ धारि कर कलए। मैं उन हाथों की कगनती नहीं कर सकता था क्योंकक बहुत हाथ धारि 

ककए हुए थे। मैं भगवान कवष्ि ुजी के अनंत हाथ धारि ककए हुए स्वरूप को कुछ क्षिों के कलए ही दखे 

सका, कफर भगवान कवष्ि ुजी अदृश्य हो गए। मेरा ध्यान ट ट गया और अनभुव समाप्त हो गया। मैंने अपनी 

आूँखें खोल दी। 

अथण- ऊपरी अनभुव के बाद (घड़ा वाला अनभुव) तरंुत सामने नीचे की ओर भगवान कवष्ि ु

चतभुुाज रूप में कदखाई देने लगे। उनका एक हाथ आशीवााद मदु्रा में उठा हुआ था तथा वे मेरी ओर दखे 

कर मसु्कुरा भी रह े थे। कुछ क्षिों बाद उन्होंने अनंत भजुाओ ंवाला स्वरुप धारि कर कलया। मैं उनकी 

भजुाएूँ कगन नहीं सकता था, इसकलए मैंने सहस्त्रभजु स्वरूप वाला कहा ह।ै शास्त्रों में भगवान कवष्ि ुको 

चतभुुाज रूप में व कहीं-कहीं पर हजार भजुाओ ंवाला कहा गया ह,ै ऐसा गीता के 11वें अध्याय के 15-

17 वें श्लोकों में विान कमलता ह।ै स्थ ल नेत्रों से कसफा  स्थ ल जगत व स्थ ल पदाथों को दखेा जा सकता ह,ै 

मगर भगवान के कद्वभजु, चतभुुाज, सहस्त्रभजु आकद कजतने भी स्वरूप हैं, वे सब के सब कदव्य और अव्यय 
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हैं, इसकलए इनका दशान कसफा  कदव्य दृकष्ट के द्वारा ही ककया जा सकता ह।ै भगवान साधक की पात्रता, 

अकधकार और भाव आकद के भेद से कवराट स्वरूप भी कदखा दतेे हैं अथवा कजस स्वरूप के कजतने स्तरों 

को कदखाने की आवश्यकता होती ह।ै 

अनभुव में जब भगवान कवष्ि ुअपने चतभुुाज व सहस्त्रभजु स्वरुप का दशान करा रह ेथे, उस समय 

मैं समाकध अवस्था में था। इस अनभुव से पहले मैं अपने कचत्त को घडे़ के रूप में जो स्फकटक मकि के 

समान था, उसका साक्षात्कार कर रहा था। मैं दृष्टा के रूप में ऊपरी क्षेत्र में कवद्यमान था, भगवान कवष्ि ुजी 

नीचे के ओर कवद्यमान थे क्योंकक मैं पहले अनभुवों में भगवान कवष्ि ुजी को जड़ रूप में दशान कर चकुा 

ह ूँ। उस समय उनका स्वरूप सत्व गिु की अकधकता से यकु्त था मगर वह शरीर, जड़ शरीर ही तो था। प्रभ ु

कफर अदृश्य हो जाते हैं। 

 

भगवान शवष्रु् जी आप यहााँ 

यह अनभुव 9 जनवरी राकत्र को ध्यानावस्था में आया। अनभुव में प वा कदशा की ओर चलने के 

कलये आगे की ओर बढा ही था, तभी दाकहनी ओर अत्यंत कवशाल कमट्टी का कपण्ड गोलाकार रूप में 

कदखाई कदया। उस कपण्ड के ऊपरी भाग पर आयताकार जैसा कनचला क्षेत्र था। इस कनचले क्षेत्र की कमट्टी 

बहुत सनु्दर थी। इस क्षेत्र के ककनारे एकदम से सीध में थे। इसी प्रकार गहराई भी नीचे की ओर कबल्कुल 

सीध में थी। ऐसा लगता था मानो नाप कर यह क्षेत्र सीधा और गहरा बनाया गया हो। कनचली सतह पर 

जाने के कलए पकिम कदशा के कसरे पर कुछ सीकढयाूँ नीचे की ओर को बनी थी। अगर नीचे की ओर कनचले 

क्षेत्र के सतह पर जाना हो, तो इन सीकढयों से जाया जा सकता ह।ै उस आयताकार क्षेत्र की सतह पर कमट्टी 

का बहुत सनु्दर महल सा बना हुआ था। कुछ और सनु्दर घर जैसे बने थे, कजस ेमैं समझ नहीं पाया। 

 जैसे ही मैंने इस क्षेत्र को दखेा- उसी समय मेरे मुूँह से अपने आप आवाज कनकली- “भगवान 

कवष्ि ुजी आप यहाूँ”। भगवान कवष्ि ुजी उन सीकढयों की कनचली पायदान से उतर कर महलनमुा के्षत्र की 

ओर जा रह ेथे। उन्होंने मेरे द्वारा कह ेगए शब्दों पर ध्यान नहीं कदया, वह आगे की ओर (महल जैसे क्षेत्र 

की ओर) चले जा रह ेथे। मैं उस आयताकार क्षेत्र के अन्दर का दृश्य दखे रहा था। उस आयताकार क्षेत्र 

का दृश्य कमट्टी से बने होने के बाद भी बहुत सनु्दर लग रहा था। मैंने एक बार कफर कमट्टी से बने अत्यन्त 

कवशाल कपण्ड की ओर देखा, कजसमें यह के्षत्र बना हुआ था। मैं उस सम्प िा कपण्ड को दखे नहीं पा रहा था 
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क्योंकक उस कपण्ड की सीमाएूँ अत्यन्त कवशाल थीं। मैं उस कपण्ड से थोड़ा सा ऊपर की ओर आकाश में 

खड़ा हुआ था। यह अनभुव क्षकिक दरे के कलए आया था मगर इसका विान करने में थोड़ा कवस्तार हो 

गया ह।ै 

अथण- इस अनभुव में भगवान कवष्ि ुजी का लोक जड़ रूप में कदखाया गया ह।ै यह लोक अपरा-

प्रकृकत के ऊपरी ओर, बाहरी क्षेत्र में कस्थत ह।ै अनभुव में कदखाई देने वाला कपण्ड अपरा-प्रकृकत का 

स्वरूप ह।ै अपरा-प्रकृकत के बाहरी क्षेत्र में भगवान कवष्ि ुके लोक (वैकुण्ठ) को कवद्यमान हुआ कदखाया 

गया ह।ै परा-प्रकृकत में अवकस्थत होकर जब मैं भगवान कवष्ि ुजी के लोक (वैकुण्ठ) को दखे रहा था, तब 

मझेु यह लोक अपरा-प्रकृकत के बाहरी क्षेत्र में, अन्दर की ओर थोड़ा गहराई में कदखाई द ेरहा था इस लोक 

का ऊपरी क्षेत्र परा-प्रकृकत का क्षेत्र था। अथाात यह लोक अपरा-प्रकृकत के अन्दर कवद्यमान ह ैमगर इस 

लोक का ऊपरी के्षत्र खलुा हुआ ह ैवह ऊपरी के्षत्र अपरा-प्रकृकत के आवरि के अन्दर नहीं हैं बकल्क 

अपरा-प्रकृकत के आवरि से रकहत परा-प्रकृकत का के्षत्र में कवद्यमान ह।ै द सरे शब्दों में कवष्ि ुलोक का क्षेत्र 

अपरा-प्रकृकत और परा-प्रकृकत के के्षत्र में कवद्यमान ह।ै यह लोक अभ्यासी के कलए अपरा-प्रकृकत के 

आवरि से रकहत ह।ै 

 भगवान कवष्ि ुजी, भगवान शंकर जी और भगवान ब्रह्मा जी यह तीनों परा-प्रकृकत के क्षेत्र से आते 

ह,ै कफर अपरा-प्रकृकत में सकृष्ट, पालन और संहार की व्यवस्था का संचालन करते ह।ै शास्त्रों के अनसुार 

भगवान शंकर जी कैलाश पवात के क्षेत्र में रहते ह।ै भगवान ब्रह्मा जी अपरा-प्रकृकत के सबसे ऊपर के क्षेत्र 

ब्रह्मलोक में रहते हैं। भगवान कवष्ि ुजी वैकुण्ठ लोक में रहते ह।ै भगवान कवष्ि ुजी परा-प्रकृकत में कवद्यमान 

भगवान नारायि जी के शरीर से, उन्हीं के स्वरूप के समान, स्वरूप को धारि ककए हुए प्रकट होते हैं। 

भगवान नारायि जी के नाभी कमल पर भगवान ब्रह्मा जी का प्राकट्य होता ह।ै भगवान शंकर जी का 

प्राकट्य परम कशव के तीसरे नेत्र से होता ह।ै अपरा-प्रकृकत में व्यवस्था ये तीनों दवे ब्रह्मा जी, कवष्ि ुजी 

और शंकर जी करते हैं। 

 कुछ वषों प वा मैंने समाकध अवस्था में दखेा था मैं भगवान ब्रह्मा जी के पास उनके लोक में गया। 

तब मैंने दखेा भगवान ब्रह्मा जी समाकध अवस्था में बैठे हुए हैं। चारों ओर अंधकार ही अंधकार ह।ै अथाात 

सवात्र अंधकार ह।ै भगवान ब्रह्मा जी को दखे कर मैं बोला- यहाूँ तो राकत्र हो गई, सवात्र अंधकार ही ह।ै 

अब मझेु यहाूँ से चलना चाकहए। इतना कह कर मैं वहाूँ से चल कदया।  
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 कुछ वषों प वा यह भी अनभुव आया था। समाकध अवस्था में मैंने दखेा- हमारे सामने ऊूँ चे स्थान 

पर भगवान शंकर जी बैठे हुए हैं। उनका शरीर गीली कमट्टी का बना हुआ ह।ै गीली कमट्टी द्वारा बने शरीर को 

दखेकर मैं भगवान शंकर जी से बोला- प्रभु आप, आप तो गीिी शमट्टी के बने हुए हैं। मेरे द्वारा यह 

शब्द कहते ही गीली कमट्टी के बने हुए भगवान शंकर जी मझुसे बात करने लगे। जैसे ही वो मझुसे बोलने 

लगे तब मैं उनसे बोला- प्रभु आप शमट्टी के क्यों बने हैं? उसी समय हमारी समाकध ट ट गई। कफर मैं 

सोचने लगा भगवान शंकर जी कमट्टी के बने हुए क्यों कदखाई कदए? कफर इसका अथा मझेु समझ में आ 

गया।  

 भगवान कवष्ि ुजी का लोक इस अनभुव में प िा रूप से कमट्टी का बना हुआ कदखाई द ेरहा था। 

स्वयं भगवान कवष्ि ुजी कमट्टी के बने हुए कदखाई द ेरह ेथे अथाात अनभुव में भगवान कवष्ि ुजी का शरीर 

और उनका सम्प िा लोक जड़ स्वरुप में कदखाई द ेरहा था। कमट्टी के बने भगवान कवष्ि ुजी प वा कदशा की 

ओर चले जा रह ेथे। कपण्ड रूपी अपरा-प्रकृकत गोलाकार (अंडाकार जैसी) रूप में कदखाई द ेरही थी। कपण्ड 

रूपी अपरा-प्रकृकत गोलाकार होने के कारि बाहरी ओर से भगवान कवष्ि ुजी का लोक अपरा-प्रकृकत के 

अन्दर गहरे क्षेत्र में कदखाई द ेरहा था। इस लोक की तीन ओर से दीवारों के कसरे कदखाई दे रह ेथे। लोक के 

प वा ओर के के्षत्र में दीवार रूपी कसरा नहीं था, क्योंकक अपरा-प्रकृकत गोलाकार होती ह।ै प वा कदशा की ओर 

और ऊपर की ओर परा-प्रकृकत का क्षेत्र कवद्यमान था। लोक के पकिम कसरे पर नीचे की ओर कनचले सतह 

पर जाने के कलए कुछ सीकढयाूँ बनी हुई थी।  

 उस समय मैं ऊपर की ओर परा-प्रकृकत में अवकस्थत था। अपरा-प्रकृकत नीचे की ओर कपण्डरूप में 

कदखाई द ेरही थी इसकलए भगवान कवष्ि ुको दखेते समय मेरी दृकष्ट नीचे की ओर थी। भगवान कवष्ि ुजी 

का लोक म ल रुप से जड़ तत्व से बने होने के कारि कमट्टी के द्वारा बना हुआ कदखाई द ेरहा था। ऐसा दृश्य 

कसफा  तत्त्वज्ञाकनयों को ही कदखाई द ेसकता है, अज्ञान से यकु्त प्राकियों (मनषु्यों और दवेताओ)ं के कलए 

वैकुण्ठ लोक अत्यन्त कदव्यता से यकु्त ह।ै 

 तीनों देवता भगवान ब्रह्मा जी, भगवान कवष्ि ुजी और भगवान शंकर जी का प्राकट्य परा-प्रकृकत 

के के्षत्र से सगिु ब्रह्म नारायि जी व परम ्कशव के द्वारा होता ह।ै इनका शरीर आकाश तत्व की प्रधानता 

से बना हुआ ह।ै इस आकाश तत्व में सत्त्वगिु प्रधान रूप से कवद्यमान रहता ह;ै अन्य दोनों गिु (रजोगिु 

व तमोगिु) गौि रूप में (लेशमात्र) रहते हैं। इसकलए इन तीनों दवेताओ ंका स्वरूप प िा रूप से शदु्धता को 

प्राप्त रहता ह।ै इनके कचत्त में सत्त्वगिु की प्रधानता के कारि सदैव कवकार से रकहत रहता ह।ै इस अपरा-
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प्रकृकत की उकचत व्यवस्था बनाये रखने के कलए ये अपना-अपना काया करते रहते हैं। ये काया उनकी 

लीला मात्र से सम्पन्न होते रहते ह।ै ये तीनों दवेता भ ख-प्यास से रकहत होते हैं। ये कभी भी ककसी प्रकार 

का भोजन ग्रहि नहीं करते हैं। कजनका शरीर प्रािों के सहारे जीकवत रहता ह,ै उन्हीं को भ ख और प्यास 

लगती ह।ै ऐसे जीवों को प्रािी कहा जाता है, अथाात ्प्रािों के सहारे जीकवत रहने वालों को प्रािी कहते 

ह।ै 

 इन तीनों देवताओ ंकी आपस में आय ुमें भी कभन्नता रहती ह।ै इस कवषय में शास्त्रों में भी विान 

कमलता ह।ै भगवान ब्रह्मा जी की आय ुइन तीनों में सबसे कम रहती ह।ै इसके बाद भगवान शंकर जी की 

आय ुभगवान ब्रह्मा जी से ज्यादा और भगवान कवष्ि ुजी से कम रहती ह।ै भगवान शंकर जी को रुद्र भी 

कहते हैं। ये रुद्र ग्यारह होते हैं। इन ग्यारहों रुद्रों के नाम अलग-अलग हैं। ग्यारहवें रुद्र से वीरभद्र और 

हनमुान जी का प्राकट्य हुआ ह।ै भगवान कवष्ि ुजी की आय ुसबसे ज्यादा रहती ह।ै अथाात ्अपरा-प्रकृकत 

की व्यवस्था दखेने के कलए भगवान कवष्ि ुजी सबसे ज्यादा समय तक रहते हैं। जब इन तीनों देवों की 

आय ुसमाप्त हो जाती ह,ै अथाात ्उनके कायाकाल प िा हो जाते हैं, तब वे क्रमशः अपने म ल स्रोत (ईश्वर 

नारायि व परम ्कशव) में कवलीन हो जाते हैं। कफर द सरे भगवान ब्रह्मा जी, भगवान शंकर जी और भगवान 

कवष्ि ुजी का प्राकट्य हो जाता ह।ै यही क्रम-सकृष्ट में चलता रहता ह।ै भगवान कवष्ि ुजी का कायाकाल 

सबसे ज्यादा रहता ह।ै ऐसा अनभुव में कदखाये गय ेलोक की संरचना से स्पष्ट होता ह।ै 

  

ॐ का दिणन जड़ रूप में 

यह अनभुव 14 जनवरी को सबुह साढे चार बजे आया। मैं मंत्र जाप करके ध्यान करने लगा। 

ध्यानावस्था में कदखाई कदया- मैं अपनी दृकष्ट नीचे की ओर ककए हुए ह ूँ। नीचे की ओर से प्रकाश मेरी ओर 

आ रहा था, वह प्रकाश मेरे मुूँह पर पड़ रहा था । प्रकाश कहाूँ से आ रहा ह,ै यह मैंने दखेने का प्रयास 

ककया, तो क्षि भर में माल म हो गया कक नीचे की ओर थोड़ी द री पर (4-5 मीटर की द री पर) ॐ कलखा 

हुआ ह।ै यह प्रकाश इसी ॐ से कनकल रहा ह।ै प्रकाश की ककरिें मेरी ओर आ रही हैं और मेरे मुूँह पर पड़ 

रही हैं। मैं उस ॐ को टकटकी लगाकर दखेे जा रहा था। कुछ क्षिों में वह प्रकाश धीमा पड़कर धीरे-धीरे 

समाप्त हो गया। अब मझेु कसफा  “ॐ” कलखा हुआ कदख रहा था। यह ॐ चमक रहा था। ऐसा लग रहा था 

मानो यह ॐ चमकती हुई चाूँदी (चाूँदी धात)ु का बना हुआ ह।ै इसका आकार छोटा हो-होकर मात्र एक 
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इचं के बराबर रह गया। मुझे “ॐ” चमकती हुई चाूँदी जैसी धात ुका बना हुआ जड़ रूप में कदखाई द ेरहा 

था। 

अथण- साधकों, मैंने अपनी पसु्तकों में व प्रवचन करते हुए कशकवरों में ॐ के कवषय में कई बार 

बताया ह।ै कजतने भी मंत्र हैं, सम्प िा मंत्रों की शरुुआत ॐ से ही होती ह,ै ॐ के कबना सभी मंत्र अध रे हैं। 

सच तो यह ह ैकक अपरा-प्रकृकत में सकृष्ट की शरुुआत ॐ से ही होती ह ैऔर सकृष्ट का अंत (प्रलय) भी ॐ 

से ही होता ह।ै ॐ स्वयं अपने आप में प िा मंत्र ह।ै इस ॐ की शकक्त अपरा-प्रकृकत की तीनों अवस्थाओ ं

में (स्थ ल जगत, स क्ष्म जगत और कारि जगत) व्याप्त रहती ह।ै 

मैंने अपने साधना काल में कई बार ॐ को दखेा ह ैऔर पसु्तक में भी इस ॐ के कवषय में कलखा 

ह।ै साधकों को यह ॐ भ ताकाश और कचत्ताकाश में ध्यानावस्था में कदखाई दतेा ह।ै साधकों को 

ध्यानावस्था में ॐ कनमाल आकाश में कदखाई दतेा है। वह दखेता ह-ै ऊपर की ओर कनमाल आकाश ह,ै 

उस कनमाल आकाश में सम्प िा के्षत्र में ॐ कलखा हुआ ह।ै यह ॐ प्रकाश से कलखा होता ह,ै अथाात सम्प िा 

आकाश में ॐ व्याप्त होता ह।ै 

इस अनभुव में मझेु नीचे की ओर ॐ कदखाई द ेरहा ह।ै इसी प्रकार पहले अनभुवों में घडे़ के रूप 

में (स्फकटक मकि के समान शदु्ध) कचत्त तथा भगवान कवष्ि ुजी चतुभुाज और सहस्त्र भजु रूप में कदखाई 

कदए थे। अब मझेु उसी प्रकार नीचे की ओर ॐ कदखाई द ेरहा था। पहले ॐ से प्रकाश कनकल रहा था, 

कफर वह धीरे-धीरे प्रकाश लपु्त हो गया, कफर वह जड़ धात ुचाूँदी के रूप में कदखाई दनेे लगा, तथा उसका 

आकार बहुत छोटा था। सामान्य चाूँदी की चमक से, कलखा हुआ “ॐ” ज्यादा सुंदर व चमकदार था। 

अब मेरे कलए ॐ भी जड़ रूप में हो गया ह।ै ॐ की उत्पकत्त कशव कछद्र के अंदर से होती ह।ै 

 

ज्ञान के सातों स्तर तेजहीन होकर नष्ट हुए के समान 

 यह अनभुव 17 जनवरी को सबुह ध्यानावस्था में आया। ध्यानावस्था में देखा- मेरे कसर के ऊपर 

थोड़ा ऊूँ चा सा कपंड ह।ै ऐसा लग रहा ह ैजैसे वह कपंड परुाना सा और जजार हो चकुा ह।ै मैं इस छोटे से 

ऊूँ चे कपंड को गौरप वाक देख रहा था, तभी वह कपंड सामने थोड़ी द री पर आकाश में कदखाई कदया। धुूँधला 

प्रकाश चारों तरफ फैला हुआ था मगर दृश्य स्पष्ट कदखाई द ेरहा था। उस थोडे़ से ऊूँ चे कपंड का स्वरूप 

स्पष्ट कदखाई दनेे लगा। दृश्य को दखेकर मैं थोड़ा मसु्कुराया, क्योंकक वह कपंड ज्ञान की सात मंकजलों वाली 
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इमारत थी। इस इमारत के ऊपर एक गमु्बद (ऊपर की ओर नकुीला) बना हुआ था। इस अनभुव में सात 

मंकजल वाली इमारत परुानी सी जजार हो गई थी। ऐसा लगा कक यह कमट्टी की बनी हुई ह ैऔर ये कमट्टी ट ट-

ट ट कर कगर रही ह।ै अगर इसी प्रकार कमट्टी ट ट-ट ट कर कगरती रही, तो कुछ कदनों बाद यह इमारत प री तरह 

नष्ट हो जाएगी। कुछ समय बाद अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में कदखाई देने वाली सात मंकजल की इमारत के कवषय में मैंने अपने अनभुव में कई 

बार उल्लेख ककया। मैंने पहले अपनी पसु्तक में पहले कलखा हुआ ह।ै ऋतम्भरा-प्रज्ञा का अथा ह-ै ”सत्य 

को भरने वाला ज्ञान”। यह सभी प्रकार के ज्ञानों की म ल आधार ह।ै अभ्यास के द्वारा जब अंकतम जन्म में 

ऋतम्भरा-प्रज्ञा का प्राकट्य होता ह,ै तब अभ्यासानसुार धीरे-धीरे ऋतम्भरा-प्रज्ञा का प्रकाश कचत्त की 

भ कम पर पड़ता ह।ै ऋतम्भरा-प्रज्ञा के प्राकट्य के पहले अभ्यासी के कचत्त पर अज्ञान व अकवद्या कवद्यमान 

रहती ह,ै यह ऋतम्भरा-प्रज्ञा इसी अज्ञान व अकवद्या की कवरोधी होती ह।ै जब अभ्यासी के कचत्त पर 

ऋतम्भरा-प्रज्ञा का प्राकट्य होता ह,ै तब कचत्त की भ कम पर ज्ञान का प्रकाश फैलने लगता ह।ै धीरे-धीरे 

अभ्यासानसुार सम्प िा कचत्त पर ज्ञान का प्रकाश फैल जाता ह।ै इस प्रकक्रया को प िा होने में अभ्यासी को 

कई वषा अभ्यास करते हुए बीत जाते हैं। जब ऋतम्भरा-प्रज्ञा का स्वरूप धीरे-धीरे नष्ट (अदृश्य) होने 

लगता ह,ै क्योंकक अभ्यासी का कचत्त प िा रूप से ज्ञान के प्रकाश से यकु्त हो जाता ह।ै कफर ऋतम्भरा-प्रज्ञा 

अपना स्वरूप खोने लगती ह,ै क्योंकक अब उसका (ऋतम्भरा-प्रज्ञा) उपकस्थत रहने का कोई प्रयोजन नहीं 

रह जाता ह।ै यह प्रज्ञा भी एक वकृत्त स्वरूप ही होती ह।ै अभ्यासानसुार भकवष्य में यह वकृत्त (ऋतम्भरा-

प्रज्ञा) भी कनरुद्ध हो जाती ह।ै कचत्त पर कस्थत सभी प्रकार की वकृत्तयाूँ जड़ स्वरूप वाली ही होती हैं। 

मैंने पहले अपनी पसु्तक में कलखा ह-ै ज्ञान के सात पायदान होते हैं। मझेु चौथे पायदान में सगिु 

ब्रह्म परम कशव के दशान हुए थे। कफर ज्ञान के पाूँचवें पायदान पर भगवान श्री राम जी के दशान धनषु-बाि 

धारि ककए हुए थे। अनभुव में कलखा था जब मैं छठे पायदान (इमारत की छठवीं मंकजल) पर खड़ा था तब 

भगवान शंकर जी ने मझेु उठाकर सातवीं मंकजल (पायदान पर) खड़ा कर कदया था। उस समय भगवान 

शंकर का स्वरुप प्रत्यक्ष कदखाई नहीं द े रहा था, अदृश्य रूप में उपकस्थत थे। अदृश्य स्वरूप से ही मेरी 

सहायता की थी। अभी कुछ कदन पहले 21 कदसंबर 2025 को कचत्त की भ कम पर ऊपर की ओर नकुीला 

गमु्बद, सफेद प्रकाकशत चमकीला कदखाई कदया था। सात मंकजल वाली (सात पायदान वाली) इमारत नहीं 

थी। आज के अनभुव में सात मंकजल वाली इमारत व गमु्बद जजार हालत में कदखाई द ेरह ेथे। ऋतम्भरा-

प्रज्ञा वाले ज्ञान की कभन्न-कभन्न अवस्थाएूँ नहीं होती ह,ै कसफा  समझाने या समझने की दृकष्ट में इसे सात 
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पायदान के रूप में कहा गया ह।ै यही सात पायदान अभ्यासी के अनभुव में सात मंकजल वाली इमारत के 

रूप में कदखती ह।ै ज्ञान सात प्रकार के स्तर वाला होने के कारि इस प्रकार से समझाया ह।ै ऐसा समझो 

ज्ञान प्राकप्त के समय (ऋतम्भरा-प्रज्ञा के समय) कचत्त पर ये सात प्रकार की अवस्थाएूँ होती हैं। 

 

कीचड़ साफ शकया जा रहा 

यह अनभुव 18 जनवरी को 3:30 बजे ध्यानावस्था में आया। सामने भ कम का थोड़ा सा के्षत्र 

कदखाई दे रहा ह।ै उस भ कम पर मेरी ओर से सामने को कीचड़ की पतली धार धीरे-धीरे बह सी रही ह।ै यह 

कीचड़ की धार लगभग चार मीटर द र तक गई होगी। तभी सामने कचंपाजी जैसा बंदर आ गया। वह 

कचंपाजी बंदर उस कीचड़ को अपनी ओर से मेरी ओर को ढकें ल रहा ह।ै इस काम से कचंपाजी बंदर के 

हाथों में भी थोड़ा सा कीचड़ लग गया, उसने अपने द सरे हाथ से हाथ में लगा कीचड़ साफ कर कदया। 

कफर कचंपाजी दोनों हाथों से भ कम का कीचड़ मेरी ओर को ढकें लने लगा। कुछ समय में ही भ कम के काफी 

क्षेत्र का कीचड़ साफ कर कदय। मैं दृष्टा रूप में वहीं थोड़ी द री पर उपकस्थत यह दृश्य दखे रहा था। कुछ 

क्षिों बाद अनभुव समाप्त हो गया और मैंने अपनी आूँखें खोल दी। 

अथण- इस अनभुव में मैं दृष्टा रूप में यह दृश्य दखे रहा था। अनभुव में भ कम का थोड़ा सा ही क्षेत्र 

कदखायी द ेरहा था। अनभुव में कदखाई देने वाली भ कम कचत्त की भ कम ह।ै इसी भ कम पर कीचड़ की पतली 

सी धार लगभग साढे तीन से चार मीटर द री तक थी। ऐसा लग रहा था मानो यह गाढा कीचड़ कबल्कुल 

धीरे से बह रहा ह।ै कफर कचंपाजी बंदर जैसा पश ुउस कीचड़ को समेट कर भ कम को स्वच्छ करने लगा। 

उसने आधी द री तक कीचड़ साफ भी कर कदया। कीचड़ नाममात्र होने के कारि कीचड़ का ढेर नहीं लग 

रहा था। एक बार कचंपाजी ने अपने द सरे हाथ में लगा कीचड़ साफ भी ककया था। बाद में कफर कीचड़ 

समेट कर भ कम को साफ करने के काया में लग गया। 

कपछले अनभुव कजसमें कचत्त स्फकटक मकि के समान स्वच्छ घडे़ के रूप में कदख रहा है, उसमें 

बाहर की ओर हल्के काले रंग का धब्बा लग रहा था। वही हल्का काला धब्बा इस अनभुव में कीचड़ के 

रूप में कचत्त की भ कम को स्वच्छ ककया जा रहा ह।ै अनभुव में कदखाई दनेे वाला कचंपाजी बंदर वाय ुतत्व 

का प्रतीक ह।ै 
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दोनों प्रकृशतयााँ 

यह अनभुव 18 जनवरी को ध्यानावस्था में सबुह 6 बजे के लगभग आया। यह अनभुव कलखने में 

थोड़ा अश्लील (गंदा) सा लगता ह।ै यह अनभुव उच्चतम अवस्था का होने के कारि एवं इस अनभुव का 

अथा शे्रष्ठ होने के कारि साधकों के कलए कलखा जा रहा ह।ै 

अनभुव में बकरी के दो बच्चे एक ही जैसे शरीर और रंग वाले आगे-पीछे एक लाइन में शांत बैठे 

हुए हैं। पीछे की ओर बैठे बच्चे का कसर गदान तक आगे की ओर बैठे बच्चे के जननेकन्द्रय के अंदर प रा 

घसुा हुआ ह।ै दृश्य दखेने में आियाजनक सा लगता ह।ै कफर भी ऐसी अवस्था में दोनों बच्चे शांत बैठे हुए 

हैं, वे ककसी प्रकार की हलचल नहीं कर रह ेहैं। कुछ क्षिों तक मैं यह दृश्य दखेता रहा, कफर अनभुव 

समाप्त हो गया। मैं इस कवकचत्र अनभुव का अथा तुरंत समझ गया जब मैं यह अनभुव दखे रहा था। 

अथण- अनभुव में कदखाई देने वाले दोनों बच्चे कबल्कुल छोटे नहीं थे। ऐसा लगता था कुछ कदनों 

बाद प्रौढ (जवान) हो जाएंगे। दोनों के शरीर और रंग एक जैसे ही थे। इनका रंग सफेद था। हल्के काले रंग 

के कुछ धब्बे भी थे। ये दोनों आगे-पीछे एक जैसी मुद्रा में बैठे हुए थे। पीछे बैठे बकरी के बच्चे का कसर 

और गदान आगे बैठे बच्चे के जननेकन्द्रय के अंदर घसुा हुआ था। बकरी के दोनों बच्चे एकदम शांत मदु्रा 

में बैठे थे। बकरी प्रकृकत की प्रतीक होती ह।ै अनभुव में बकरी के दोनों बच्चे दोनों प्रकृकतयों (परा-प्रकृकत 

और अपरा-प्रकृकत) के प्रतीक हैं। आगे वाले बच्चे का मुूँह प वा कदशा की ओर था, उध्वामखुी परा-प्रकृकत 

का मुूँह प वा कदशा की ओर होता ह।ै सकृष्ट उन्मखु अपरा-प्रकृकत का मुूँह पकिम कदशा की ओर होता ह ै

क्योंकक ये प्रकृकत (अपरा-प्रकृकत) कनम्नमखुी होती ह।ै 

अनभुव में पीछे बैठे बकरी के बच्चे का मुूँह प वा कदशा की ओर आगे बैठे बकरी के बच्चे के 

जननेकन्द्रय के अंदर पेट में घसुा हुआ था। इसका कारि ह-ै कजस अभ्यासी की अवस्था कनरुद्धावस्था 

वाली होती ह,ै ऐसे अभ्यासी के कलए अपरा-प्रकृकत अत्यंत स्वच्छ होकर कनम्नमखुी वाला प्रवाह छोड़ 

दतेी ह,ै क्योंकक अभ्यासी के अंदर परा-प्रकृकत का अवतरि होकर अपरा-प्रकृकत शदु्ध हो जाती ह।ै ऐसी 

अवस्था में अभ्यासी के कलए अपरा-प्रकृकत धीरे-धीरे नष्ट हुए के समान हो जाती ह।ै द सरे शब्दों में उस 

अभ्यासी के कलए अपरा-प्रकृकत परा-प्रकृकत में अंतमुाखी होने लगती ह।ै तभी कहा जाता ह ै कक 

कनरुद्धावस्था वाले अभ्यासी का कचत्त ईश्वर के कचत्त में (परा-प्रकृकत) अभ्यासानसुार अंतमुाखी होने लगता 

ह।ै ऐसी अवस्था में तमोगिु सत्वगिु का सहयोग करने लगता ह।ै तब रजोगिु को दोनों गिु (सत्वगिु 
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और तमोगिु) कमलकर दबाने लगते हैं। आगे की ओर बैठा बकरी का बच्चा परा-प्रकृकत का प्रतीक ह ै

पीछे बैठा बच्चा अपरा-प्रकृकत का प्रतीक ह।ै वतामान में मेरा कचत्त ईश्वर के कचत्त में अन्तमुाखी हो रहा ह।ै 

मेरा कचत्त अपरा-प्रकृकत से बना हुआ ह,ै ईश्वर का कचत्त परा-प्रकृकत से बना हुआ ह।ै इसकलए अनभुव में 

बकरी के बच्चों का ऐसा दृश्य कदखाई द ेरहा ह।ै 

 

अहंकार के तीन टुकड़े कर शदये 

यह अनभुव 18 जनवरी की राकत्र 9 बजे आया। ध्यानावस्था में दखेा सवात्र प्रकाश फैला हुआ ह।ै 

सामने भ कम पर लगभग दो-ढाई इचं व्यास की स खी लकड़ी खड़ी हुई ह।ै इस लकड़ी की ऊूँ चाई चार-पाूँच 

फीट रही होगी। उसमें पतला सा काला नाग कलपटा हुआ ह।ै जैसे ही मेरी दृकष्ट स खी लकड़ी में कलपटे हुए  

काले नाग पर पड़ी, उसी समय तेज गकत स ेतलवार के द्वारा उस काले नाग के एक ही वार से तीन टुकडे़ 

कर कदये। काले नाग के शरीर के कटे हुए तीनों टुकडे़ भ कम पर कगर पडे़। तभी अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में कदखाई दनेे वाली भ कम मेरे कचत्त की भ कम ह,ै स खी पतली लकड़ी मेरा ही शरीर 

समझो। अनभुव में दृश्य देखते ही तीव्र गकत से वैराग्य रूपी तलवार ने उस काले नाग के तीन टुकडे़ एक ही 

वार में कर कदये। ये काला नाग अहकंार का प्रतीक ह।ै अहकंार को काटा नहीं जा सकता ह ैक्योंकक वह 

मरता नहीं ह।ै अभ्यास द्वारा उसके स्वरूप को शदु्ध ककया जाता ह।ै पहले ये अहकंार तमोगिु की प्रधानता 

वाला होता ह।ै अभ्यास के द्वारा इसके तमोगिु की मात्रा को धीरे-धीरे कम ककया जाता ह।ै कजतना 

अहकंार में तमोगिु की मात्रा कम होगी, उतना ही अहकंार का स्वरूप घटता जायेगा। अन्त में 

कनरुद्धावस्था में इसका स्वरूप घट-घट कर अदृश्य होता जाता ह।ै कफर अकस्मता (अहकंार का मुूँह ऐसा 

समझो) रह जाती ह।ै कचत्त पर अभ्यास के द्वारा जब कनरुद्धावस्था में तमोगिु की मात्रा को कबलकुल कम 

(न्य न) कर दतेे हैं तब धीरे-धीरे अकस्मता भी नष्ट होने लगती ह।ै कफर यह अहकंार साकत्वक अहकंार के 

स्वरूप में बदलने लगता ह।ै 
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अशस्मता का साक्षावकार 

यह अनभुव 19 जनवरी को सबुह 2:30 बजे पर आया। ध्यानावस्था में दखेा- हमारे सामने थोड़ी 

सी ऊूँ चाई पर कनमाल आकाश में कुछ कदखाई द ेरहा ह,ै मगर मैं यह नहीं समझ पा रहा था क्या कदखाई दे 

रहा ह,ै जबकक सवात्र प्रकाश कवद्यमान था। मैं उस दृश्य को गौरप वाक दखेने का प्रयास करने लगा। कुछ 

क्षिों बाद में दृश्य स्पष्ट होने लगा- एक छोटी सा गेंदनमुा गोलाकार कपण्ड अत्यन्त पारदशी ह।ै कफर दृश्य 

थोड़ा सा नजदीक आकर और स्पष्ट हुआ- लगभग 2 इचं व्यास वाला पारदशी गोलाकार कपण्ड ह।ै यह 

कपण्ड इतना ज्यादा पारदशी ह ै कक उसका आकार कुछ दरे में समझ में आया। उसी पारदशी कपण्ड के 

अन्दर हल्के काले रंग का छोटा सा नाग का कसफा  मुूँह ह।ै मैं उस छोटे से पारदशी कपण्ड के अन्दर नाग का 

मुूँह दखे रहा था। मैं इस दृश्य को दखे कर समझ गया कक यह अकस्मता ह।ै मझेु मेरी अकस्मता कदखाई द े

रही थी। अत्यंत शदु्ध पारदशी गोलाकार कपण्ड मेरे ही कचत्त का प्रतीक ह।ै कचत्त में ये अकस्मता कवद्यमान ह।ै 

कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में कदखाई देने वाला छोटा सा गोलाकार अत्यन्त स्वच्छ कनमाल कपण्ड मेरे कचत्त का 

ही स्वरूप ह।ै इस अनभुव के अनसुार हमारा कचत्त अत्यन्त कनमाल हो गया ह।ै इस कनमाल कपण्ड के अन्दर 

नाग का छोटा मुूँह कवद्यमान था। यह नाग का मुूँह कचत्त की अकस्मता ह।ै कनमाल कचत्त पर अकस्मता कदखाई 

द ेरही थी। कचत्त जब अत्यन्त शदु्ध व कनमाल हो जाता ह ैतब अकस्मता का स्वरूप भी धीरे-धीरे नष्ट हुए के 

समान हो जाता ह।ै 

 अभ्यासी जब भौकतक संसार में ककसी न ककसी रूप में व्यवहार करता ह ै तब उसके कचत्त पर 

अकस्मता कवद्यमान रहती ह।ै अकस्मता अहकंार से स क्ष्म होती ह,ै ऐसा तभी होता ह ैजब वह अभ्यासी 

भौकतक संसार में आसक्त और तषृ्िा से यकु्त होकर काया करता रहता ह।ै जब वह संसार से आसकक्त और 

तषृ्िा से रकहत होकर अपने काया करता ह ैतब उसके कचत्त से अकस्मता का स्वरूप भी नष्ट हो जाता ह।ै मैं 

अभी संसार में साधकों के कलए अथवा जीवों के कल्याि के कलए कुछ न कुछ मागादशान करता रहता ह ूँ। 

मझेु कदव्य शकक्तयों ने कहा था- आप कदसम्बर 2018 तक ही साधकों का मागादशान करो, कफर मागादशान 

करना बन्द कर देना। मैं अब भी साधकों का मागादशान कर रहा ह ूँ। अब मझेु मागादशान करना बन्द करना 

पडे़गा, ताकक कचत्त को प िा रूप से कनमाल व स्वच्छ कर सक ूँ । 
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परम ्िाशन्त को प्राप्त 

यह अनभुव 19 जनवरी सबुह 6 बजे ध्यानावस्था में आया। अनभुव में दखेा- मेरे सामने राख का 

बहुत बड़ा और ऊूँ चा ढेर लगा हुआ ह।ै मैं इस राख के ढेर को दखे कर आियाचककत हुआ कक इतना बड़ा 

राख का ढेर कहाूँ से आ गया। मैं राख के ढेर को दखे रहा था तभी मैंने चारों ओर नज़र दौड़ाई मगर मझेु 

कुछ भी नहीं कदखाई कदया, कसफा  छोटे से के्षत्र के अन्दर राख का ढेर कदखाई द ेरहा था, अथाात कजतना क्षेत्र 

मझेु कदख रहा था उस सम्प िा के्षत्र में राख का ढेर कवद्यमान था। मेरे ज्ञान ने अपना काया कर कदया। इसने 

इस राख के ढेर का अथा तरुन्त बता कदया। कुछ क्षिों में अनभुव समाप्त हो गया, मैंने अपनी आूँखें भी 

खोल दी। अनभुव को याद करके मैं प्रसन्न हो रहा था। 

अथण- इस अनभुव में कदखाई दनेे वाला राख का ढेर काफी बडे़ के्षत्र में कवद्यमान था। मझेु कचत्त का 

स्वरूप भी छोटे से के्षत्र वाला कदखाई द ेरहा था उस सम्प िा के्षत्र में राख का ढेर कवद्यमान था। मझेु कचत्त की 

भ कम नहीं कदखाई द ेरही ह ैअथाात ्सम्प िा भ कम पर राख का ढेर उपकस्थत था। कचत्त पर कस्थत सभी प्रकार 

के कमााशयों के जल जाने (नष्ट हो जाने पर) पर इस प्रकार का राख का ढेर कदखाई दे रहा ह।ै जब अभ्यासी 

की सभी प्रकार की इच्छाएूँ योगाकग्न के द्वारा जलकर नष्ट हो जाती हैं, उन्हीं इच्छाओ ंव कचत्त पर कस्थत 

सभी प्रकार के संस्कारों के जलने पर जो अवशेष बचता ह ैवह राख के ढेर के रूप में कदखाई द ेरहा ह।ै इस 

राख के ढेर में ककसी प्रकार की कचंगारी नहीं ह।ै जैसे आग के अंगारों पर पानी डाल कदया जाय तब उसकी 

दाकहका शकक्त नष्ट होकर अवशेष के रूप में राख का ढेर बच जाता ह।ै 

ऐसे अभ्यासी के कचत्त पर ककसी प्रकार की इच्छाएूँ नहीं रह जाती हैं। इसके फलस्वरूप उसके 

अन्दर न ककसी पदाथा को प्राप्त करने की इच्छा होती ह ैऔर न ही ककसी पदाथा को त्याग करने की इच्छा 

होती ह।ै वह इच्छाओ ंसे रकहत हुआ परम शाकन्त में कस्थत रहता ह।ै ऐसे अभ्यासी का स्थ ल शरीर प्रारब्ध 

के वेग से बंधा रहता ह।ै प्रारब्ध वेग समाप्त होने पर ईश्वर के लोक (परा-प्रकृकत के के्षत्र में) में चला जाता 

ह,ै कफर जन्म ग्रहि करने के कलए उसे भ लोक पर, वापस नहीं आना पड़ता ह।ै 

बौद्ध धमा के अनसुार इस अवस्था को कनवााि कहते हैं। बौद्ध धमा में कनवााि का अथा तषृ्िा, घिृा 

और मोह (तीन अकग्नयों) के प री तरह से बझु जाने या समाप्त होने की अवस्था ह।ै यह जन्म-मरि के चक्र 

से (संसार से) मकुक्त, सवोच्च शाकन्त और परम सत्य की अवस्था ह।ै 
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अकग्न का बझु जाना शाकब्दक अथा में- दीपक की तरह इच्छाओ ंका बझु जाना ह।ै सम्प िा द:ुखों 

का अन्त ह।ै यह संसार के द:ुखों और पनुजान्म से छुटकारा पाने की कस्थकत ह।ै यह तषृ्िा और अज्ञान का 

नाश ह,ै कजसके बाद मनषु्य आकत्मक रूप से कनकवाकार हो जाता ह।ै 

भारतीय आध्याकत्मक परम्परा में कनवााि शब्द का प्रयोग व्यापक अथा समेटे हुए ह।ै इसका प्रयोग 

सनातन साकहत्य में परम शाकन्त की अवस्था, अकग्न का बझु जाना आकद के रूप में प्राप्त होता ह।ै योग 

वकशष्ठ में कनवााि प्रकरि में आत्मज्ञान, मकुक्त आकद का कवशद विान ककया गया ह।ै भगवान श्रीकृष्ि जी ने 

गीता के कद्वतीय अध्याय में कहा ह-ै जो मनषु्य सम्प िा कामनाओ ंका त्याग करके ममता रकहत और 

अहकंार रकहत आचरि करता ह ैवह शाकन्त को प्राप्त होता ह।ै ह ेअजुान! यह ब्राह्मी कस्थकत ह,ै इसको प्राप्त 

होकर कभी कोई मोकहत नहीं होता ह।ै इस कस्थकत में यकद अन्तकाल में भी कस्थत हो जाए तो कनवााि ब्रह्म 

(शांकत) की प्राकप्त हो जाती ह।ै यहाूँ ब्रह्म-कनवााि का अथा शान्त ब्रह्म से ककया गया ह।ै 

महाभारत में उल्लेख कमलता ह-ै कजस प्रकार ईधंन हटा लेने पर धीरे-धीरे अकग्न शान्त हो जाती ह,ै 

उसी प्रकार बकुद्धप वाक सभी शारीररक एवं मानकसक संकल्पों का त्याग कर दनेे पर कनवााि की प्राकप्त होती 

ह।ै 

ऐसे संस्कार जो बार-बार जन्म लेने का कारि बनते हैं, उनसे मकु्त हो जाना ही कनवााि ह।ै 

आसकक्त, घिृा, लालच आकद द:ुख रूपी अकग्न में मनषु्य दहकता रहता ह।ै सम्प िा इच्छाओ ंएवं संस्कारों 

के नाश द्वारा इस अकग्न का बझु जाना ही कनवााि ह।ै यही परम लक्ष्य भी ह।ै 

 

शचत्त की भूशम की स्वच्िता 

यह अनभुव 20 जनवरी को सबुह 3:30 बजे ध्यानावस्था में आया। मैंने अनभुव में दखेा- कजस 

जगह पर मैं खड़ा ह ूँ, वहीं पैरों के पास की भ कम पर मैं झाड  लगा रहा ह ूँ। भ कम पर दो-तीन बार झाड  को 

इधर-उधर ककया, सम्प िा भ कम स्वच्छ हो गयी क्योंकक अनभुव में कदखाई दनेे वाली भ कम का के्षत्रफल 

इतना ही था कक मैं खड़ा हो सक ूँ । यह अनभुव क्षकिक दरे का था। कफर मझेु अपना होश आ गया और 

अनभुव समाप्त हो गया। 
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अथण- अनभुव में कदखाई देने वाली भ कम का के्षत्रफल मकुश्कल से एक मीटर रहा होगा। भ कम पहले 

से ही स्वच्छ थी कफर भी मैं उस स्वच्छ भ कम पर झाड  लगा रहा था। सच तो यह ह ैकक उस भ कम पर मैं 

कसफा  खड़ा हो पा रहा था। यह कचत्त की भ कम थी। मैं अभी संसार में व्यवहार कर रहा ह ूँ। साधकों का कभी-

कभी मागादशान भी कर दतेा ह ूँ। अब अनभुवों की एक और पसु्तक कलखने का प्रयास करना शरुू कर 

कदया ह।ै इसकलए कचत्त की भ कम इस प्रकार की कदखाई द ेरही ह ैतथा अनभुव में उस भ कम को स्वच्छ कर 

रहा ह ूँ। 

 

चक्र जड़ रूप में 

 यह अनभुव 22 जनवरी को सबुह 6:00 बजे ध्यानावस्था में आया। अनभुव में मैं नीचे की ओर 

दखे रहा था। नीचे की ओर 6 बडे़ से फ ल कखले हुए कदखाई द ेरह ेथे। इन सभी फ लों की सभी पंखकुड़याूँ 

प री तरह से कवककसत थी। सभी फ ल हल्के रंग के थे, मगर सभी फ लों का रंग अलग-अलग था। मैं इन 

सभी फ लों को गौरप वाक देख रहा था। ये सभी फ ल एक कबलकुल छोटे से पेड़ पर लगे थे। इस पेड़ की 

ऊूँ चाई मात्र एक-सवा फीट रही होगी। पेड़ की मोटाई मकुश्कल से पेंकसल की मोटाई के बराबर रही होगी। 

तने के लगभग 6 इचं ऊपर से तीन टहकनयाूँ अलग-अलग को कनकली थी। इन टहकनयों के ऊपर आकखरी 

ककनारों पर (कसरों पर) 6 फ ल प िा रूप से कवककसत लगे हुए थे। मैं इन्हीं फ लों को दखेे जा रहा था। कुछ 

क्षिों बाद स्पष्ट हुआ इन फ लों की पंखकुड़याूँ ऐसी लग रही थी मानों रंगीन कागज की बनी हों। एक बार 

मैंने कफर गौरप वाक दखेा तो कनिय हुआ इन फ लों की पंखकुड़याूँ रंगीन कागज की बनी हुई हैं। पेड़ स खा सा 

लग रहा था उस पेड़ पर एक भी पत्ती नहीं थी। कुछ समय में अनभुव समाप्त हो गया। कफर मैं फ लों के 

कवषय में सोचने लगा। 

अथण- अनभुव में कदखाई दनेे वाला पेड़ हमारा ही शरीर ह।ै सभी फ ल हमारे शरीर में कवद्यमान 

कवककसत हुए चक्र हैं। सनु्दर फ ल रंगीन कागज के जैसे कदखाई द ेरह ेथे अथाात ये कवककसत चक्र जड़ रूप 

में कदखाई द ेरह ेथे। घनत्व के स्तर में कभन्नता होने के कारि अलग-अलग रंग वाले भाकसत हो रह ेथे। पेड़ 

में एक भी पत्ती न होने का यह कारि ह-ै मेरे कचत्त में इस समय ककसी प्रकार की सांसाररक इच्छाएूँ नहीं हैं। 

कमााशय समाप्त हो जाने के कारि पेड़ बहुत ही छोटा और स खा कदखाई द ेरहा था। 
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शविाि स्वरूप वािा साशववक अहंकार 

यह अनभुव 22 जनवरी को राकत्र 9:00 बजे ध्यानावस्था में आया। ध्यानावस्था में दखेा- मेरे 

सामने लगभग 2 फीट की द री पर बहुत बड़ी कुण्डली मारे एक मोटा सा नाग फन ऊपर की ओर उठाये 

हुए मेरी ओर दखे रहा था। मैं इस नाग का इतना मोटा और बड़ा स्वरूप दखेकर थोड़ा सा चौंक पड़ा, 

क्योंकक इतना मोटा और बडे़ शरीर वाला नाग मैंने अपने साधना काल में कभी नहीं देखा था। नाग का 

फन बहुत चौड़ा और बडे़ साइज का था, उस नाग की कुण्डली भी बहुत बडे़ के्षत्र में लगी हुई थी। नाग की 

कुण्डली देख कर अनमुान लगाया जा सकता ह,ै नाग की लम्बाई भी बहुत बड़ी होगी। नाग अपना फन 

ऊपर की ओर उठाये शांत भाव से मझेु दखे रहा था। नाग के फन के नीचे का शरीर बहुत मोटा और चपटा 

सा था। फन के नीचे के चौडे़ चपटे भाग पर (चलते समय जो भाग भ कम से कचपका रहता ह)ै एक मनषु्य 

का चेहरा झलक रहा था। उस मनषु्य की आूँखें स्पष्ट कदखाई द े रही थीं, ऐसा लगता था- मनषु्य का 

पारदशी शरीर नाग के शरीर के अन्दर कवद्यमान ह।ै क्षि भर के कलए मैं चौंका कक इस नाग के अन्दर मनषु्य 

का पारदशी शरीर कवद्यमान ह।ै नाग के शरीर का रंग हल्का काला सा था मगर कजस जगह पर मनषु्य का 

शरीर उसके अन्दर भाकसत हो रहा था उस स्थान पर नाग के शरीर का रंग स्वच्छ सफेद था। ऐस ेशरीर 

वाला नाग परृ्थवी पर नहीं पाया जाता ह।ै महत्वप िा बात यह थी- नाग मझेु क्रोध से नहीं दखे रहा था 

बकल्क ऐसा लगता था मानो वह मझेु प्यार से देख रहा ह।ै इस कवशाल स्वरूप वाले नाग का शरीर कुछ 

समय तक दखेता रहा कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में कदखाई देने वाले नाग का स्वरूप बहुत बड़ा व मोटा था। ऐसा नाग मैंने कभी भी 

अनभुव में व स्थ ल जगत में नहीं दखेा ह।ै अपने यहाूँ जो ककंग कोबरा नाग पाया जाता ह ैउसका फन 

(मुूँह) ज्यादा चौड़ा नहीं होता ह ैऔर वह ककंग कोबरा कभी कुण्डली मार के नहीं बैठता ह।ै अनभुव में 

कदखाई देने वाला नाग ककंग कोबरा जैसा नहीं था। वह नाग कोबरा के बडे़ स्वरूप जैसा था। अनभुव वाला 

नाग हमारे बहुत नजदीक कुण्डली मारे बैठा हुआ था। स्वभाव से शांत कदखाई द ेरहा था। नाग के फन के 

नीचे मेरी ओर (पसकलयों की ओर) मानव चेहरा पारदशी रूप में कवद्यमान था। ऐसा लगता था जैसे नाग के 

अन्दर मनषु्य का स क्ष्म शरीर कवद्यमान ह।ै मानव आूँखें स्पष्ट रूप से चमक रही थी। नाग के शरीर में कजस 

जगह मानव चेहरा कदखाई द ेरहा था वहाूँ पर नाग का शरीर स्वच्छ सफेद रंग का था तथा काफी चौड़ा सा 

था, इसी चौड़ाई वाले स्थान पर मानव चेहरा कदख रहा था। 
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 यह नाग डरावना नहीं लग रहा था बकल्क वह शांत भाव से दखे रहा था, जाने क्यों मैं इस नाग को 

दखेकर प्रसन्न सा हो रहा था। साधकों! यह नाग सामान्य संसारी नागों जैसा नहीं था, यह मेरा ही साकत्वक 

अहकंार था। तमोगिुी अहकंार कुछ कदनों प वा ही जड़ अवस्था को प्राप्त हो चकुा ह ैऐसा मैंने अनभुवों में 

भी कलखा ह।ै 

जब साधक को उसके तमोगिुी अहकंार और अकस्मता का साक्षात्कार हो जाता ह ै तब उस 

साधक के कलये तमोगिुी अहकंार और अकस्मता नष्ट हुए के समान हो जाती ह।ै उसके कचत्त में साकत्वक 

अहकंार का प्राकट्य हो जाता ह।ै यह अहकंार (सत्वगिुी) तमोगिुी अहकंार जैसा स्वभाव वाला नहीं 

होता ह,ै क्योंकक अभ्यासी का कचत्त स्फकटक मकि के समान स्वरूप वाला अत्यन्त शदु्ध व कनमाल हो जाता 

ह।ै ऐसे शदु्ध कनमाल और व्यापक कचत्त में तमोगिुी अहकंार ठहर ही नहीं सकता ह,ै क्योंकक कचत्त का 

तमोगिु तो पहले ही अभ्यास के द्वारा नष्ट ककया जा चकुा ह।ै ऐसी अवस्था में अभ्यासी के कचत्त पर 

साकत्वक अहकंार का प्राकट्य हो जाता ह।ै साकत्वक अहकंार अत्यन्त कनमाल व व्यापक स्वरूप वाला 

होता ह।ै साकत्वक अहकंार से यकु्त अभ्यसी का कचत्त, ईश्वर के कचत्त में (परा-प्रकृकत, ईश्वर के लोक में) 

अन्तमुाखी रहता ह।ै 

जब कचत्त स्फकटक मकि के समान शदु्ध व कनमाल हो जाता ह ैतब उसके अन्दर व्यापकता बहुत 

ज्यादा बढ जाती ह।ै इसका कारि ह-ै ऐसा कचत्त ज्ञान के प्रकाश से प िा रूप से यकु्त हो जाता ह।ै तमोगिु 

लेश मात्र ही रह जाता ह,ै सत्वगिु की प िा रूप से प्रधानता रहती ह,ै ऐसा परा-प्रकृकत के अवतरि के 

कारि होता ह।ै परा-प्रकृकत का अवतरि अभ्यासानसुार धीरे-धीरे ही होता ह।ै कजतना परा-प्रकृकत का 

अवतरि अपरा-प्रकृकत में होता जाता ह ैउसी के अनसुार अपरा-प्रकृकत की अशदु्धता (तमोगिु) कम होती 

जाती ह ैऔर शदु्धता का अनपुात (सत्वगिु) बढता रहता ह।ै इसी शदु्धता के अनसुार कचत्त की व्यापकता 

बढती रहती ह।ै एक समय ऐसा आता ह ैअभ्यासी का कचत्त स्फकटक मकि के समान शदु्ध हो जाता ह।ै 

कचत्त की मकलनता और शदु्धता का प्रभाव तमोगिुी अहकंार पर पड़ता ह।ै कचत्त की शदु्धता बढने 

पर तमोगिुी अहकंार का स्वरूप छोटा होने लगता ह।ै अभ्यास के द्वारा जैसे-जैसे तमोगिु की मात्रा घटती 

जाती ह ैवैसे-वैसे अहकंार का स्वरूप और व्यापकता भी घटती जाती ह।ै इसी प्रकार अभ्यास करते रहने 

पर तमोगिुी अहकंार का स्वरूप घट-घटकर नष्ट हुए के समान हो जाता ह।ै ऐसी अवस्था में उकचत समय 

पर सत्वगिुी अहकंार का प्राकट्य हो जाता ह।ै कचत्त की शदु्धता के अनसुार सत्वगिुी अहकंार के स्वरूप 
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में कवशालता व व्यापकता आने लगती ह,ै कफर धीरे-धीरे अहकंार का स्वरूप भी शदु्ध और व्यापक होता 

रहता ह।ै 

अनभुव में कदखाई दनेे वाला अहकंार कवशाल और व्यापक स्वरूप वाला ह ै परन्त ु उसका रंग 

हल्का सा काला ह।ै मैं अभी स्थ ल जगत में व्यवहार कर रहा ह ूँ, जैसे- साधकों का मागादशान कर रहा ह ूँ, 

अभी भारत से बाहर दशेों में साधकों का मागादशान करने जाता ह ूँ, वतामान में यह पसु्तक कलखने का 

प्रयास कर रहा ह ूँ, ये सभी प्रकार के व्यवहार हमारे कचत्त के कवकार ही हैं। इन कवकारों के द र होने पर 

साकत्वक अहकंार का स्वरूप व रंग भी बदला हुआ कदखाई दनेे लगेगा। कजस प्रकार कुण्डकलनी शकक्त का 

स्वरूप बदल गया ह ैउसी प्रकार अहकंार का स्वरूप भी बदल गया ह।ै ऐसा परा-प्रकृकत के अवतरि के 

कारि सम्भव हुआ ह।ै 

 

साशववक इशन्द्रयों का स्वरूप 

यह अनभुव 23 जनवरी की सबुह ध्यानावस्था में आया। अनभुव में मैं आकाश में आसन के 

ऊपर बैठा हुआ ह ूँ। सामने की ओर आकाश में दखे रहा ह ूँ, आकाश अत्यन्त कनमाल स्वच्छ ह।ै सामने की 

ओर आकाश में एक कछुआ कदखाई दनेे लगा, कछुआ मझुसे 3-4 मीटर की द री पर था, कछुए का 

कपछला भाग मेरी ओर था। कछुए के शरीर की बनावट थोड़ी सी कभन्न प्रकार की कदखाई द ेरही थी, वैसे 

कछुआ का शरीर थोड़ा गोलाकार जैसा होता ह,ै मगर इस कछुए का शरीर थोड़ा सा लम्बा अण्डाकार 

रूप में था। मैं कछुए को दखे रहा था। कछुआ ककसी प्रकार की हलचल नहीं कर रहा था, कबल्कुल 

चपुचाप शान्त था। मेरे देखते ही उस कछुए के शरीर में हलचल होने लगी, वह थोड़ा सा पीछे की ओर 

(मेरी ओर) आया। इसके पैर कदखाई नहीं द ेरह ेथे, अपने आप पीछे की ओर को हटा। पीछे की ओर हटते 

ही मैं चौंक पड़ा, क्योंकक कछुए के नीचे एक मनषु्य का चेहरा कदखाई कदया। चेहरे से लग रहा था वह लेटा 

हुआ गहरी नींद में सो रहा ह।ै जैसे ही कछुआ पीछे की ओर हटा, उसी समय मनषु्य के चेहरे पर झटका सा 

लगा, ऐसा लगा मानो वह चेहरा जागने वाला ह।ै उसी समय कछुआ अपने आप पीछे की ओर (कबना 

चले) आने लगा, मैं इस दृश्य को गौरप वाक देख रहा था। कछुआ जब पीछे की ओर अपने आप आ रहा 

था तब भी उसके शरीर का पीछे का भाग मेरी ओर ही था, मझुसे लगभग एक मीटर की द री पर आकर 

कछुआ रुक गया। अनभुव के समय मझेु कसफा  आकाश ही कदखाई द ेरहा था। सवात्र आकाश ही आकाश 
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था, सामने की ओर, ऊपर की ओर, नीचे की ओर अत्यन्त स्वच्छ कनमाल आकाश था। कुछ समय बाद 

अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में सवात्र आकाश ही कदखाई द ेरहा था, यह मेरा ही कचत्ताकाश था। कचत्ताकाश में 

कछुआ कदखाई दे रहा था। कछुए के चारों पैर नहीं कदखाई कदये, उसका कसफा  थोड़ा सा मुूँह बाहर की ओर 

कनकला हुआ था। कछुआ इकंद्रयों का प्रतीक होता ह।ै कछुए का शरीर थोड़ा लम्बा सा अण्डाकार रूप में 

था। उसका शरीर थोड़ा बड़ा सा था। कछुए के शरीर का कपछला भाग मेरी ओर था अथाात ्अभी मैं इसके 

प्रभाव में नहीं ह ूँ। जब वह पीछे की ओर अथाात ्मेरी ओर थोड़ा सा अपने आप आया, तब कछुए के नीचे, 

कजस जगह पर पहले बैठा था पीछे की ओर हटने पर, उस जगह पर (पहले बैठे जगह पर) लेटे हुए 

पोजीशन में मनषु्य का चेहरा कदखाई कदया। चेहरे से लगता था वह गहरी नींद में सो रहा ह।ै तभी मनषु्य के 

चेहरे पर ज़ोर से झटका लगा, तब ऐसा लगा मानो जागने का प्रयास कर रहा ह ैमगर अनभुव में जागा 

हुआ कदखाई नहीं कदया। कफर कछुआ पीछे की ओर (मेरी ओर) अपने आप आ-आकर लगभग एक मीटर 

की द री पर ठहर गया। 

 अनभुव में कदखाई द ेरहा था कछुआ (इकन्द्रयाूँ) कक्रयाशील नहीं हुआ ह,ै कक्रयाशील होने वाला ह।ै 

अथाात ् हमारे स्थ ल शरीर में जो इकन्द्रयाूँ काया कर रही ह ै वह इकन्द्रयाूँ तमोगिुी ह ै क्योंकक ये इकन्द्रयाूँ 

तमोगिुी अहकंार के द्वारा बकहमुाखी हो रही ह।ै ये तमोगिुी इकन्द्रयाूँ स्थ ल शरीर में कवद्यमान रहती ह ैतथा 

स्थ ल जगत में व्यापार कर रही ह।ै स्थ ल शरीर व स्थ ल जगत दोनों ही तमोगिु की प्रधानता वाल ेहैं। 

अभ्यास द्वारा कचत्त पर ज्ञान का प्रकाश (ऋतम्भरा-प्रज्ञा का) सवात्र फैल जाने (कवद्यमान हो जाने) 

के कारि अब कचत्त अत्यन्त कनमाल होकर स्फकटक मकि के समान जैसा हो गया ह।ै स्फकटक मकि का 

स्वभाव होता ह,ै जो चीज जैसी होती ह ैउसका स्वरूप वैसा ही कदखा दतेी ह।ै कचत्त की कनमालता के कारि 

उसके अन्दर व्यापकता बहुत ज्यादा बढ जाती ह।ै तब कचत्त पर सत्वगिु प्रधान रूप में हो जाता ह ैऔर 

तमोगिु गौि रूप (नाम मात्र का) वाला हो जाता ह।ै इसी प्रकार इकन्द्रयों का स्वरूप भी बदल जाता ह।ै 

जैसा कक अनभुव में कदखाया गया। 

अभी तक इस शरीर में तमोगिुी इकन्द्रयाूँ काया कर रही थी, अब कचत्त पर साकत्वक इकन्द्रयों का 

प्राकट्य हो गया ह ैजैसा कक अनभुव में कदखाया गया ह।ै ये इकन्द्रयाूँ स्थ ल शरीर त्यागने के बाद प िा रूप से 

कक्रयाशील हो जायेगी। स्थ ल शरीर त्यागते ही योगाकग्न के द्वारा स क्ष्म शरीर जलकर भस्म हो जायेगा, तब 
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कारि शरीर में ये साकत्वक इकन्द्रयाूँ कवद्यमान होगी, उस समय साकत्वक अहकंार और महा-कुण्डकलनी भी 

कारि शरीर में कवद्यमान होगी। उस समय कचत्त में इतनी ज्यादा स क्ष्मता, कनमालता और व्यापकता होगी 

कक स्थ ल शरीर त्यागते ही कारि शरीर से परा-प्रकृकत में (ईश्वर का लोक, ईश्वर का कचत्त) प्रवेश कर 

जाऊूँ गा। स्थ ल शरीर त्यागते ही स क्ष्म शरीर योगबल के प्रभाव से जलकर भस्म हो जायेगा। 

परा-प्रकृकत को महाकारि जगत भी कहते हैं इसकलये ईश्वर (सगिु ब्रह्म) का शरीर महाकारि 

शरीर होता ह।ै वहाूँ पर आकाश तत्व कवशदु्धता से यकु्त होता ह।ै कवशदु्धता उसे कहते हैं कजसमें कभी 

अशदु्धता आयी ही नहीं ह।ै वहाूँ पर वाय ु तत्व, अकग्न तत्व, जल तत्व और परृ्थवी तत्व बीज रूप में 

कवद्यमान रहते हैं, कसफा  आकाश तत्व कवशदु्ध रूप में रहता ह।ै तीनों गिु साम्यावस्था में रहते हैं अथाात ्

सत्वगिु प्रधान रूप से कवद्यमान रहता ह,ै रजोगिु व तमोगिु लेशमात्र रहते हैं। महाकारि जगत में 

सत्वगिु प्रधान रूप में होने के कारि वह के्षत्र स्वप्रकाकशत रहता ह ै क्योंकक सत्वगिु का स्वभाव 

हल्कापन और प्रकाकशत होता ह।ै सत्वगिु की प्रधानता के कारि वहाूँ पर रहने वाले (महाकारि जगत 

में) की इकन्द्रयों में ककसी प्रकार का कवकार उत्पन्न नहीं होता ह।ै 

 

कमाणियों का जिकर राख का ढेर होना 

यह अनभुव ध्यानवस्था में 30 जनवरी को आया। सबुह ध्यानवस्था में दखेा- मेरे सामने भ कम पर 

एक नया बक्सा खलुा हुआ रखा ह,ै उस बक्स ेमें आग लगी हुई ह।ै कफर मझेु कदखाई कदया- बक्स े के 

अन्दर राख भरी हुई ह।ै उस राख के आकार से लगता ह ैउस बक्से के अन्दर कागज अथवा कपडे़ रखे रह े

होंग,े क्योंकक जली हुई वस्त ुका आकार सा अभी भी बना हुआ था। खलेु हुए बक्से में रखी वस्त ु से 

थोड़ी-थोड़ी आग की लपटें अभी उठ रही थी, जबकक बक्से के अन्दर रखी वस्त ुकी राख का आकार 

बना हुआ स्पष्ट कदखाई द ेरहा था। मैं बक्से के अन्दर की उठती हुई आग की लपटें दखे कर मसु्कुरा रहा 

था तथा सोच रहा था सब कुछ जलकर राख हो गया, चलो अच्छा हुआ अब कुछ भी शेष नहीं बचा ह।ै 

अथण- अनभुव में कदखाई देने वाला बक्सा कबल्कुल नया था। यह टीन की चद्दर का बना हुआ था। 

इसकी लम्बाई लगभग 3½ फीट से 4 फीट रही होगी, चौड़ाई लगभग 2½ फीट रही होगी। वह बक्सा प री 

तरह से खलुा हुआ था। अनभुव में जब बक्सा मझेु कदखाई कदया तो मैंने दखेा- प री तरह से खलेु हुए बक्से 

के अन्दर राख का ढेर था तथा उसी राख के ढेर से बक्से के दाकहनी ओर थोड़ी सी जगह से पाूँच-छः इचं 
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ऊूँ ची आग की लपटें ऊपर की ओर उठ रही थी। जबकक बक्से के अन्दर जलने के कलए कुछ भी शेष नहीं 

था, उसके अन्दर राख ही राख भरी हुई थी। वह राख बारीक पाउडर के समान नहीं थी बकल्क राख से उस 

वस्त ुका आकार बना हुआ था, जो वस्तु का स्वरूप जलने से पहले था। इसकलये मैंने पहले कलखा है- 

ऐसा लगता ह ैबक्से के अन्दर शायद कपडे़ या कागज जैसी वस्त ुपहले रखी रही होगी। अगर और स्पष्ट 

करूूँ  तो ऐसा लगता था इस बक्से में पहले शायद कागज रखे रह ेहोंगे, जो अब जलकर राख के रूप में 

पररवकतात हो गये। मैं इस दृश्य को गौरप वाक देख रहा था, कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

अनभुव में कदखाई दनेे वाला दृश्य का अथा ह-ै “कचत्त पर कस्थत कमााशयों का योगाकग्न के द्वारा 

जलकर राख हो जाना”। अथाात ्अब ककसी प्रकार की इच्छाओ ंका कचत्त पर नहीं होना। 

 

शचत्त पर राख का ढेर 

यह अनभुव 30 जनवरी को सबुह ध्यानवस्था में आया। ध्यानवस्था में दखेा- सामने भ कम पर बड़ा 

सा राख का ढेर लगा हुआ ह।ै वह राख का ढेर प री तरह से शान्त ह।ै उस राख के अन्दर ककसी भी प्रकार 

की कचंगारी नहीं ह।ै उस राख के ढेर को दखेने से लगता ह ै राख का ढेर कुछ कदन परुाना ह।ै राख का 

स्वरूप बारीक पाउडर की तरह था। कफर मैंने अपनी दृकष्ट इधर-उधर की ओर की। कजस जगह मैं उपकस्थत 

था, वह जगह ऐसी लगती थी- लगभग 10-12 फीट ऊूँ ची और लगभग 12 फुट व्यास का गोलाकार 

तम्ब नमुा जगह ह,ै मैं इस छोटे से तम्ब नमुा जगह के अन्दर उपकस्थत ह ूँ। 

तम्ब नमुा जगह कनमाल आकाश के द्वारा बनी हुई थी। लगभग 11-12 फीट व्यास की गोलाकार 

जगह भ कम का साइज रहा होगा। इस भ कम के मध्य भाग में राख का बड़ा सा ढेर था, शेष सम्प िा भ कम पर 

राख फैली हुई पड़ी थी, अथाात ्भ कम पर सवात्र राख ही राख फैली हुई थी। कुछ क्षिों तक उस राख के ढेर 

को शान्त भाव से टकटकी लगाकर देखता रहा, कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- यह अनभुव एक छोटे तम्ब नमुा जगह के अन्दर आया। यह तम्ब नमुा जगह मेरा ही कचत्त ह।ै 

कचत्त की भ कम के मध्य में राख का बड़ा सा ढेर लगा हुआ था। राख के अन्दर कचंगारी भी नहीं थी। राख 

प री तरह शान्त व ठण्डी थी। उस राख के ढेर के आसपास सम्प िा भ कम पर राख फैली हुई पड़ी थी अथाात ्

कचत्त की सम्प िा भ कम पर ठण्डी, पाउडर जैसी बारीक राख कवद्यमान थी। 
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 अनभुव में सम्प िा कचत्त पर राख का बड़ा सा ढेर कदखाई द ेरहा ह।ै इसका शाकब्दक अथा ह ैसभी 

प्रकार की इच्छाओ ंका प िा रूप से शांत हो जाना। बौद्ध धमा में इसे कनवााि कहा गया ह।ै इस धमा में 

कनवााि एक महत्वप िा अवधारिा ह,ै कजसका अथा द:ुख से मकुक्त, तषृ्िा का शमन और जन्म-मतृ्य ु के 

चक्र से अथाात संसार से छुटकारा। यह केवल एक नकारात्मक कस्थकत नहीं ह,ै बकल्क सकारात्मक 

अवस्था ह ैजो शाकन्त, आनन्द और प िा ज्ञान से कचकित ह।ै कनवााि की अवधारिा बौद्ध धमा के कें द्र में ह ै

और यह धमा के सभी पहलओु ंको प्रभाकवत करती ह।ै जैसे कक नैकतकता, ध्यान और ज्ञान। यह एक ऐसी 

अवस्था ह ैजो जन्म-मतृ्य,ु द:ुख, तषृ्िा और अज्ञानता आकद सभी सांसाररक सीमाओ ंसे परे ह।ै जीवन 

अकनवाया रूप से द:ुखमय ह ैऔर इस दःुख का कारि तषृ्िा और अज्ञानता ह।ै कनवााि दःुख का समाधान 

ह।ै 

 

तमोगुर्ी अहंकार मृत हुए के समान 

यह अनभुव 31 जनवरी की शाम को ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- मैं अपने बाूँये हाथ में एक 

नाग पकडे़ हुए ह ूँ। नाग के गले को बाूँये हाथ से पकडे़ हुए नाग के शरीर को देख रहा ह ूँ। नाग का शरीर 

नीचे की ओर लटका हुआ था उसका शरीर इस तरह लटका हुआ था मानो नाग मर चकुा ह।ै बाूँये हाथ से 

नाग का गला पकडे़ हुए अब मैं नाग को कहला रहा था। उस नाग का शरीर इस तरह से कहल रहा था जैसे 

वह मर चकुा ह,ै क्योंकक नाग का शरीर ककसी तरह की हलचल नहीं कर रहा था। अब मैंने उस नाग के मुूँह 

की ओर को दखेा। नाग का मुूँह व उसके आसपास का शरीर देखकर कनिाय ककया नाग मर चकुा ह।ै मरे 

हुए नाग को मैं गौरप वाक दखे रहा था। नाग का शरीर सामान्य कोबरा के समान था, लगभग 4 फीट लम्बा 

रहा होगा। कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में मैं कजस मरे हुए नाग को पकडे़ ह ूँ यह मरा हुआ नाग हमारा ही तमोगिुी अहकंार 

ह।ै अनभुव में वह नाग हमारे ही तमोगिुी अहकंार का प्रतीक ह।ै वतामान समय में यह तमोगिुी अहकंार 

मेरे कचत्त पर नष्ट हुए के समान हो गया ह।ै इसकलये अनभुव में नाग रूपी अहकंार मरा हुआ कदखाई द ेरहा 

ह ैक्योंकक हमारा कचत्त अब इतना शदु्ध और व्यापक हो गया ह ैकक उसका स्वरूप स्फकटक मकि के समान 

हो गया ह।ै कजसका कचत्त अभ्यास के द्वारा स्फकटक मकि के समान हो गया हो, ऐसा कचत्त सत्वगिु की 

प्रधानता से यकु्त होता ह।ै रजोगिु और तमोगिु गौि रूप में रहते हैं। तब कचत्त पर ज्ञान का प्रकाश सवात्र 
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कवद्यमान हो जाता ह।ै उस समय तमोगिुी अहकंार अभ्यासी के कलये नष्ट हुए के समान हो जाता ह।ै ऐसी 

अवस्था में शचत्त पर सववगुर्ी अहंकार का प्राकट्य हो जाता ह।ै 

 

कुण्डशिनी िशि का प्राकट्य होना 

यह अनभुव 7 फरवरी को सबुह ध्यानावस्था में आया। ध्यान करते समय दखेा- मैं अपने आसन 

पर सहजासन मदु्रा में बैठा हुआ ह ूँ। मेरे पैरों के नीचे से बहुत सनु्दर एक सनुहरी पतली सी नाकगन 

कनकलकर तीव्र गकत से सामने की ओर जाने लगी। सामने तीन-चार मीटर की द री पर जड़ रुप में एक 

मानव सहजासन मदु्रा में बैठा हुआ था। उसके सामने कटकटी के ऊपर मोटी सी ककताब रखी हुई थी। ऐसा 

लग रहा था मानो वह परुूष उस पसु्तक को पढ रहा ह,ै पसु्तक भी देखने में स्थ ल रूप वाली कदखाई द ेरही 

थी। उस स्थान पर चारों ओर सवात्र प्रकाश फैला हुआ था। पतली सी सनुहरी नाकगन उस मनषु्य के पास 

जाकर उस पसु्तक के ऊपर अपना मुूँह मारने लगी और उस पसु्तक को अपने मुूँह से नोचने लगी। मैं उस 

नाकगन की सनु्दरता को देख रहा था, क्योंकक वह सनुहरी नाकगन बहुत ही सनु्दर थी। आिया की बात यह 

थी कक उसके गले से थोड़ा नीचे की ओर (प ूँछ की ओर) दो पंख छोटे-छोटे लगे हुए थे। वे दोनों पंख भी 

उसके शरीर के रंग के समान ही सनुहरे थे। उन दोनों पंखों को दखेकर सोच रहा था इस सनुहरी नाकगन के 

तो पंख लगे हुए हैं, ऐसे नाग मैंने कभी नहीं दखेे हैं। कुछ समय तक मैं दखेता रहा कक नाकगन उस जड़ 

पसु्तक को नोच सी रही ह।ै कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में कदखाई देने वाली सनु्दर सनुहरी नाकगन हमारी ही कुण्डकलनी ह।ै पहले अनभुव में 

मैं कलख चकुा ह ूँ कक कुण्डकलनी शकक्त जड़ रूप में पररवकतात हो चकुी ह ैउसकी जगह पर महा-कुण्डकलनी 

का प्राकट्य हुआ ह।ै इस अनभुव में कफर ये कुण्डकलनी का प्राकट्य कैसे हो गया? इसका कारि ह-ै 

वतामान में मेरी अवस्था पहले अवस्था की अपेक्षा कनम्न स्तर पर आ गयी है, अथाात वतामान समय में मैं 

अज्ञान की अवस्था में आ गया ह ूँ। इसका मखु्य कारि ह-ै अब वतामान समय में मैंने एक पसु्तक कलखनी 

शरुू कर दी ह,ै इस पसु्तक में मैं अपने अनभुवों को ही कलख ूँगा। पसु्तक कलखना अथवा ककसी प्रकार का 

समाज में परोपकार करना आकद अज्ञानता के अन्तगात आता ह।ै अब आप कहेंगे परोपकार करना तो 

अच्छा काया ह,ै सभी को परोपकार करना चाकहये। ये सच ह ैसभी को परोपकार करना चाकहये, इससे पणु्य 

फल की प्राकप्त होती ह ैतथा कचत्त पर सत्वगिुी कमााशय बनने के कारि कचत्त पर सत्वगिु की मात्रा बढती 
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ह,ै मन और सोच में व्यापकता आती ह,ै तथा मन में सरलता व शदु्धता बढती ह।ै मगर कजस योगी को 

तत्वज्ञान की प्राकप्त हो चकुी हो, उसके कचत्त पर ऋतम्भरा-प्रज्ञा का प्राकट्य हो चकुा होता ह।ै कचत्त पर 

ज्ञान का प्रकाश फैल चकुा होता ह,ै उसे कनरुद्धावस्था प्राप्त होने लगती ह ैअथवा कनरुद्धावस्था प्राप्त हो 

चकुी ह।ै इस अवस्था को प्राप्त हुए योगी के कलए सांसाररक काया करना अथाात संसार में उतर आना योगी 

के कलये कनम्न अवस्था में आना कहा जायेगा। संसार अज्ञानता से यकु्त होता ह।ै यहाूँ पर तमोगिु प्रधान 

रूप से रहता ह ैतथा सम्प िा व्यवहार तमोगिु की प्रधानता से सम्बंकधत होते हैं। 

वतामान समय में पसु्तक कलखने के कारि कनम्न स्तर पर आ गया ह ूँ। पहले की अवस्था ज्ञान के 

अतागत थी। अज्ञानता के अन्तगात आ जाने के कारि कजस कुण्डकलनी का स्वरूप जड़ वाला हो गया था 

अब अज्ञानता के कारि (पसु्तक कलखने के कारि) कुण्डकलनी शकक्त का प्राकट्य हो गया ह।ै अनभुव में 

कदखाई दने े वाली कुण्डकलनी शकक्त सनुहरी पतली सी सनु्दर नाकगन के रूप में कदखाई द े रही थी। 

कुण्डकलनी शकक्त पहले की अपेक्षा बहुत सनु्दर थी क्योंकक कचत्त की शदु्धता पहले की अपेक्षा कुछ कदन 

पहले बहुत ही ज्यादा थी। कचत्त की शदु्धता के कारि कुण्डकलनी शकक्त का स्वरूप भी बहुत ज्यादा सनु्दर 

हो गया ह।ै सामने की ओर बैठा मनषु्य शरीर मेरा ही स्वरूप ह।ै जो मैं पसु्तक कलख रहा ह ूँ- उसी पसु्तक 

पर कुण्डकलनी शकक्त मुूँह मार रही ह ैतथा उस पसु्तक को मुूँह से नोच रही ह ैअथाात पसु्तक को बहुत से 

पाठक पसन्द भी करेंगे, ज्ञान से यकु्त होगी। अनभुव में अबकी बार कुण्डकलनी शकक्त के दो पंख लगे हुए 

थे। हालाूँकक उन पंखों से शायद उड़ा नहीं जा सकता था क्योंकक पंख छोटे-छोटे थे। 

 

आवश्यक जानकारी 

साधकों आपने इन अनभुवों में पढा होगा कक मेरी महा-कुण्डकलनी का जागरि हो गया ह।ै ये 

अनभुव 31 कदसम्बर 2025 को आया था और अभी 7 फरवरी 2026 को पढने को कमला कक पहले कजस 

क्षदु्र कुण्डकलनी शकक्त का स्वरूप जड़ रूप में पररवकतात हो गया था वही क्षदु्र कुण्डकलनी शकक्त का कफर 

प्राकट्य हो गया ह।ै इसी प्रकार पहले अनभुवों में पढा होगा कक तमोगिुी अहकंार भी जड़ रूप में 

पररवकतात हो गया था। तमोगिुी अहकंार का मात्र फन शेष रह गया था, कफर साकत्वक अहकंार का 

प्राकट्य हो गया था, ऐसा आपने 31 कदसम्बर 2025, 18 जनवरी 2026 और 22 जनवरी 2026 के 
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अनभुव में पढा होगा। कफर आपने पढा होगा 31 जनवरी 2026 को- मैं नाग का गला पकडे़ हुए खड़ा ह ूँ, 

नाग का मतृ शरीर नीचे की ओर लटक रहा ह।ै 

पहले अनभुवों में कुण्डकलनी शकक्त और तमोगिुी अहकंार जड़ स्वरूप में पररवकतात हो गये, ऐसा 

कनरुद्धावस्था के समय होता ह।ै कफर कुण्डकलनी शकक्त और तमोगिुी अहकंार जड़ स्वरूप को प्राप्त होकर 

पनुः अपने प वा अवस्था को प्राप्त हो गये अथाात कफर कक्रयाशील हो गये। इसका अथा ह-ै हमारी अवस्था में 

कगरावट आ गयी अथाात मैं कनम्न अवस्था में आ गया ह ूँ। वतामान समय में पसु्तक कलखने का कनिाय 

ककया। पसु्तक को कलखना अज्ञानता के अन्तगात आता ह,ै अज्ञानता के अन्तगात आने के कारि क्षदु्र 

कुण्डकलनी शकक्त और तमोगिुी अहकंार का प्राकट्य कफर हो गया, वही अनभुव में क्रमशः कदखाई द ेरह े

हैं। जब तक मैं अभ्यास के द्वारा पनुः ज्ञान की अवस्था में कस्थत नहीं हो जाऊूँ गा अथाात कनरुद्धावस्था की 

कनरन्तरता नहीं बनी रहगेी तब तक यही क्षदु्र कुण्डकलनी शकक्त और तमोगिुी अहकंार ही कक्रयाशील रहगेा 

तथा अज्ञान की अवस्था में व्यवहार करता रह ूँगा। 

इन अनभुवों से स्पष्ट होता ह ैकक अभ्यासी को अभ्यास के द्वारा ज्ञान की अवस्था की कनरन्तरता 

बनाये रखनी चाकहये। कजस समय अभ्यास में कमी आयेगी अथवा ज्ञान की अवस्था की कनरन्तरता ट ट 

जायेगी, उस समय अभ्यासी को कनम्नावस्था में आना होगा अथाात उसकी अपरा-प्रकृकत में अवस्था आ 

जायेगी। अपरा-प्रकृकत अज्ञानता से यकु्त वाली प्रकृकत ह।ै अभ्यासी को यह नहीं सोचना चाकहये कक मैंने 

यह अवस्था प्राप्त कर ली ह,ै अमकु अवस्था सदवै बनी रहगेी। इसके कलए उसे कनरन्तर अभ्यास करते 

रहना होगा, कनरन्तरता ट टने पर पतन कनकित ह।ै 

साधकों! अब प्रश्न उठता ह,ै क्या समाज के कलए या साधकों के कलए कल्याि हते ु पसु्तक 

कलखना, मागादशान करना, कशकवर आकद लेना उकचत नहीं ह?ै उत्तर- कजस अभ्यासी की अवस्था अपरा-

प्रकृकत के अन्तगात ह,ै ज्ञान प्राप्त नहीं ह,ै अभी उनके कचत्त पर ऋतम्भरा-प्रज्ञा का प्राकट्य नहीं हुआ ह,ै 

ऐसे अभ्याकसयों को अपने कचत्त की शदु्धता के कलए, तमोगिुी कमों को नष्ट करने के कलए, कचत्त की 

मकलनता को स्वच्छ करने के कलए, ज्ञान प्राकप्त के कलए, अपन ेस्वरुप में कस्थत होने के कलये ककसी न ककसी 

रूप में समाज व साधकों का कल्याि करते रहना चाकहए, इससे स्वयं अभ्यासी का भी कल्याि होता ह ै

तथा साधकों का भी कल्याि होता ह।ै ऐसे गरुू या अभ्यासी को सतका  भी रहना चाकहए कक परोपकार 

करते समय, शकक्तपात करते समय, संसारी मनषु्यों से व्यवहार करते समय धीरे-धीरे योगबल क्षीि होता 

रहता ह।ै इस योगबल को बनाए रखने के कलये उस गरुू या अभ्यासी को कठोर अभ्यास करते रहना 
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चाकहए। मगर कुछ मागादशाकों को दखेा ह-ै वह साधकों से या समाज वालों से आश्रम या संस्था चलाने के 

नाम पर मोटा धन लेते रहते हैं, ऐसे गरुू या मागादशाक पतन को प्राप्त होते हैं। कुछ गरुू या मागादशाक ढेरों 

सखु सकुवधाओ ंसे यकु्त रहते हैं ऐसे गरुू या मागादशाक की अध्यात्म में ककतनी योग्यता होगी, मझेु माल म 

नहीं ह।ै 

मैं ये जानता ह ूँ कक अपने स्वरूप में कस्थत होने के कलए, ईश्वर प्राकप्त के कलये, कनवााि प्राकप्त के कलए, 

ईश्वर के लोक में जाने के कलए अभ्यासी को कनरन्तर कठोर अभ्यास और धीरे-धीरे क्रमशः सांसाररक 

इच्छाओ ंका त्याग, स्थ ल पदाथों का त्याग, अनावश्यक धन व सखु सकुवधाओ ंका त्याग करना ही होगा। 

तभी अभ्यासी का कचत्त शदु्ध होकर अंकतम जन्म में ऋतम्भरा-प्रज्ञा का प्राकट्य होगा, तब प्रज्ञा के ज्ञान के 

प्रकाश से कचत्त धीरे-धीरे अज्ञानता से मकु्त होगा। उस समय अभ्यासी को क्लेशात्मक कमा भी भोगने 

पड़ेंगे, इन क्लेशात्मक कमों को भोगते समय घर-पररवार, ररश्तेदार, कमत्र व समाज के शभुकचंतकों के 

वास्तकवक स्वरूप का भान हो जाएग। इसके बाद अपरा-प्रकृकत का आवरि नष्ट होने पर परा-प्रकृकत के 

अवतररत होने पर परा-प्रकृकत (ईश्वर के लोक) के प्राकप्त के योग्य होंगे। ज़रा भी ईश्वर उन्मखु की कनरन्तरता 

ट टने पर कनम्नावस्था उपकस्थत हो जायेगी। जैसे वतामान में मेरी कनम्नावस्था उपकस्थत हो गयी ह ैक्योंकक 

अब मैं अपने अनभुवों की पसु्तक कलखने लगा ह ूँ। 

मझेु कुछ वषों प वा कहा गया था आप कसफा  पाूँच साधक ही बनाये अथाात कसफा  पाूँच साधकों का 

ही मागादशान करें। मैं कई साधकों का मागा दशान करने लगा ह ूँ, ऐसा मैंने जीवों के कल्याि के कलए ककया 

ह।ै इसके बाद मझेु कदसम्बर 2018 तक मागादशान करने की आज्ञा कमली थी, कफर भी मैं कशकवर करता 

रहा। इसके बाद कदव्यशकक्त मझुसे नाराज हो गयी, उन्होंने भ लोक पर रहने की उम्र भी बढा दी, यह मझेु 

दण्ड कदया गया। अब मैंने कशकवर करने बन्द कर कदये हैं। लेककन पसु्तक कलखने के कारि मेरी 

आध्याकत्मक अवस्था नीचे की ओर अथाात अपरा-प्रकृकत के अंतगात आ गयी ह।ै यह अवस्था अज्ञानता 

के अंतगात आती ह।ै ऐसी अवस्था में क्षदु्र कुण्डकलनी और तमोगिुी अहकंार का प्राकट्य होना जरूरी ह ै

क्योंकक इन दोनों का सम्बन्ध अपरा-प्रकृकत से ही ह।ै जब मैं अपरा-प्रकृकत से सम्बंकधत कायों से मकु्त हो 

जाऊूँ गा, तब कफर ये दोनों जड़ अवस्था को प्राप्त हो जायेंगे। कफर महाकुण्डकलनी और साकत्वक अहकंार 

का प्राकट्य हो जायेगा। 
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दो मुाँह वािा तमोगुर्ी अहंकार 

यह अनभुव ध्यानावस्था में 8 फरवरी को सबुह आया। ध्यानावस्था में हमारे सामने थोड़ी द री पर 

एक काला सा नाग कुण्डली मारे फन ऊपर की ओर उठाए हुए ह।ै इस नाग के दो मुूँह ह,ै दोनों मुूँह पकिम 

कदशा की ओर दखे रह ेहैं। मैं इस नाग को गौरप वाक देख रहा था। नाग के दोनों मुूँह लगभग एक फीट के 

बाद आपस में जडु़ गये थे अथाात नाग का धड़ एक ही था। यह नाग बड़ी सी कुण्डली मारे दोनों फन चौडे़ 

ककये हुए पकिम कदशा की ओर दखे रहा था। दोनों फन एक दो बार धीरे से लहराये कफर शान्त हो गये। 

कुछ क्षिों तक इस काले नाग को दखेता रहा, कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में दो मुूँह वाला काला नाग हमारा ही तमोगिुी अहकंार का प्रतीक ह।ै यह अहकंार 

अथाात नाग कुण्डली मारे हुए शान्त भाव से पकिम कदशा की ओर देख रहा था। अथाात तमोगिुी अहकंार 

सकृष्ट उन्मखु हुआ कुण्डली मारे बैठा हुआ था। वह नाग हलचल कबल्कुल नहीं कर रहा था अथाात अपना 

प्रभाव नहीं कदखा रहा था। उसके दोनों फन एक दो बार धीरे से लहराये अथाात तमोगिुी अहकंार न ेथोड़ी 

सी हलचल की थी। अब इस हलचल का प्रभाव हमारे जीवन में एक-दो बार अवश्य पडे़गा। इसका अथा 

ह-ै मैंने इस पसु्तक को कलखना शरुू कर कदया ह।ै हमारे द्वारा इस पसु्तक का कलखा जाना ही अध्यात्म में 

पतन हो जाना ह,ै क्योंकक पसु्तक का कलखा जाना अज्ञानता के अन्तगात आता ह।ै अज्ञानता का अथा ह ै

हमारा अपरा-प्रकृकत से सम्बंकधत काया को करना। अपरा-प्रकृकत में तमोगिुी अहकंार कक्रयाशील रहता ह ै

क्योंकक मनषु्य का कचत्त अपरा-प्रकृकत के द्वारा बनता ह।ै अपरा-प्रकृकत में गिु पररिामी अवस्था में रहते हैं 

इसी प्रकार मनषु्य का कचत्त पररिामी होता ह।ै कचत्त पररिामी होने के कारि कचत्त पर ककसी भी प्रकार की 

हलचल होने पर तमोगिुी अहकंार बकहमुाख होने लगता ह।ै मेरे द्वारा पसु्तक कलखे जाने के कारि कचत्त पर 

हलचल हुई ह ैइसीकलये तमोगिुी अहकंार बकहमुाख होकर इस रूप में कदखाई द ेरहा ह,ै मगर वह शांत सा 

ह ैयह महत्वप िा बात ह।ै मेरे द्वारा पसु्तक कलखने के बाद कफर अन्तमुाखी होकर जड़ रूप में पररवकतात हो 

जायेगा, क्योंकक अपरा-प्रकृकत जड़ स्वरूप वाली ह।ै दो मुूँह का अथा ह ै- तमोगिुी अहकंार दो स्वरूपों में 

बकहमुाख होने लगता ह ैएक- ग्राह्य रुप में, दूसरा- ग्रहि रुप में। इसकलए अनभुव में काला नाग दो मुूँह 

वाला कदखाई दे रहा ह।ै उस नाग के दोनों मुूँह लगभग एक फीट बाद एक ही धड़ में जडेु़ हुए थे अथाात धड़ 

एक था, मुूँह दो थे। 
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सववगुर्ी अहंकार 

यह अनभुव 15 फरवरी सबुह ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- मेरे सामने आकाश में 

कवशालकाय नाग अपना फन ऊपर की ओर उठाये हुए मेरी ओर दखे रहा था। इस नाग को देखकर मैं 

समझ गया था यह सत्वगिुी अहकंार ह।ै उस नाग का फन का नीचे वाला भाग मझेु स्पष्ट कदखाई द ेरहा 

था, क्योंकक नाग का नीचे वाला शरीर का कहस्सा फन ऊपर उठाए होने के कारि मेरी ओर था। मैं उस नाग 

को टकटकी लगाकर दखे रहा था और उसे दखेकर मसु्कुरा रहा था। धीरे-धीरे नाग के शरीर में पररवतान 

होने लगा। फन के नीचे वाला क्षेत्र धीरे-धीरे स्वच्छ होकर चमकने लगा, ऐसा लग रहा था मानो उसका 

शरीर स्वच्छ होकर स्फकटक मकि के समान होने लगा ह।ै ऐसा उसके शरीर के थोडे़ ही क्षेत्र में हुआ था। 

कुछ क्षिों बाद उसका शरीर और ज्यादा नीचे की ओर स्वच्छ होने लगा, वह क्षेत्र भी मकि के समान 

चमकने लगा। नाग अपना फन ऊपर उठाए हुए मेरी ओर टकटकी लगाकर मझेु दखे रहा था। कफर अनभुव 

समाप्त हो गया। मैं सत्वगिुी अहकंार के कवषय में सोचने लगा। 

अथण- आज कफर सत्वगिुी अहकंार का नाग के रूप में दशान हो गया। नाग थोड़ी द री पर अपना 

फन उठाए मेरी ओर दखे रहा था। नाग के शरीर का कनचला भाग, जो जमीन पर चलते समय जमीन स े

कचपक कर रगड़ता ह ैऔर पसकलयाूँ सी कदखाई दतेी ह,ै वह शरीर का भाग फन से नीचे का शदु्ध हो रहा 

था और स्वच्छ स्फकटक मकि के समान चमकने लगा था क्योंकक साकत्वक अहकंार स्वच्छ होने की यह 

एक प्रकक्रया थी। साधक को कभी उच्चावस्था उपकस्थत हो जाती ह ैतो कभी कनम्न अवस्था उपकस्थत हो 

जाती ह।ै 

 

शचत्त का स्वरुप शिवशिंग के रूप में 

यह अनभुव 16 फरवरी को सबुह ध्यानावस्था में आया। ध्यान के अंकतम समय में दखेा- सम्प िा 

कचत्त में जलाधारी कवद्यमान थी। उस जलाधारी के मध्य में कशवकलंग बडे़ आकार में कवद्यमान था। मैं यह 

दृश्य दखेकर थोड़ा आिया चककत हुआ, क्योंकक मैं पहली बार सम्प िा कचत्त को कशवकलंग के रूप में दखे 

रहा ह ूँ। कुछ क्षिों बाद अनभुव समाप्त हो गया, मैंने अपनी आूँखें खोल दी।  
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कफर दबुारा इसी तरह का अनभुव 17 फरवरी को सबुह ध्यानावस्था में आया। अनभुव में दखेा- 

सम्प िा कचत्त जलाधारी और कशवकलंग के स्वरूप वाला हो गया। मैं दृष्टा रूप में दृश्य को दखे रहा था। इसी 

तरह का अनभुव कल भी देखा था। 

अथण- दोनों अनभुव एक समान ही थे। इन अनभुवों में पहली बार मैंने दखेा कक हमारा कचत्त प िा 

रूप से कशवकलंग के रूप में पररवकतात हो गया। वैसे मैं पहले कलख चकुा ह ूँ कक कचत्त और अपरा-प्रकृकत का 

स्वरूप कशवकलंग के ही समान होता ह।ै 

 

मानव आकृशत का पारदिी आवरर् 

यह अनभुव 25 फरवरी को सबुह आया। मैंने ध्यानावस्था में दखेा- मेरे सामने कुसीनमुा जगह पर 

एक मानव बैठा हुआ ह,ै उसके दाकहने पैर का घटुना मेरे नजदीक था। मैं अपने हाथों से उसके पैर के घटुने 

के ऊपर चढे पारदशी मजब त आवरि को अपने हाथों से उखाड़ने लगा। आवरि बहुत मजब त था, 

इसकलये शरुूआत में उूँगकलयों का जोर लगाना पड़ा था तब वह आवरि फाड़ पाया। कफर मैं बडे़ आराम 

से आवरि को फाड़ने लगा। आवरि शरीर के ऊपर की ओर का धीर-धीरे अलग करने लगा। पैर के घटुने 

से कमर की ओर का आवरि कनकालने लगा। इस दृश्य में एक बहुत बड़ा आिया था- आवरि इतना 

ज्यादा स्वच्छ व पारदशी था कक शरीर के अन्दर के अंग स्पष्ट कदखाई द ेरह ेथे। जैसे शरीर के अन्दर की 

हड्कडयां, आूँतें, लीवर, कदल, पसकलयाूँ, नाकड़याूँ आकद। ये सभी अंग अपने सचुारू ढंग से काया कर रह े

थे। मैं एकदम स्वच्छ पारदशी आवरि को कनकालता जा रहा था। मैंने गले तक आवरि को कनकाल कदया 

था, कफर कमर से बाूँये पैर की ओर का आवरि कनकालने लगा। मैं पेट के के्षत्र के अंगों को देख रहा था 

कक ककस प्रकार से काया करते हैं। मैं ये दृश्य दखेता हुआ बाूँये पैर का आवरि कनकाल रहा था तभी 

अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- इस अनभुव में बहुत अच्छा दृश्य था। मैंने अनभुव में दखेा- मनषु्य के शरीर के अन्दर के 

अवयव (अंग) कैसे सचुारु रूप से काया करते हैं, यह इस अनभुव में स्पष्ट कदखाई कदया। ऐसा लग रहा था- 

स्वच्छ काूँच के अन्दर मनषु्य के शरीर के आंतररक अंग कवकधवत (व्यवस्था प वाक) काया कर रह े हैं 

अथाात मानव शरीर प री तरह से पारदशी था। उसके ऊपर चढे पारदशी आवरि को मैं कनकालने में लगा 
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था। मैं बाूँये पैर का आवरि कनकाल रहा था क्योंकक प रे शरीर का आवरि कनकाल चकुा था, कफर अनभुव 

समाप्त हो गया। इस अनभुव के अनसुार हमारे स्थ ल शरीर की स्वच्छता ज्यादा बढेगी। 

 

अशस्मता 

यह अनभुव 27 फरवरी को आया। मैंने सबुह ध्यानावस्था में दखेा- एक नाग का कसफा  मुूँह 

अण्डाकार आवरि के अन्दर बन्द था। नाग के मुूँह की आूँखे हमारी ओर दखे रही थी। आवरि अत्यन्त 

पारदशी था अन्दर का क्षेत्र प्रकाकशत था। मैं इस दृश्य को दखेते ही इस नाग के मुूँह का अथा समझ गया 

था। कुछ क्षिों तक मैं इस दृश्य को दखेता रहा, कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अध्यात्म में इस तरह नाग का मुूँह कदखाई दनेे का अथा ह ै- यह हमारी ही अकस्मता ह।ै नाग 

अहकंार का प्रतीक होता ह,ै कसफा  नाग के मुूँह का दशान अकस्मता होती ह।ै 

 

शिवशिद्र 

यह अनभुव 27 फरवरी को सबुह ध्यानावस्था में आया। यह अनभुव पहले कलखे अनभुव के बाद 

आया। ध्यान में मझेु अपने कसर के ऊपर आकाश में कछद्र कदखाई कदया। कछद्र बहुत बड़ा था। कछद्र के उस 

पार का क्षेत्र कदखाई दे रहा था, उस पार अत्यन्त स्वच्छ आकाश था, वह आकाश स्वप्रकाकशत था। यह 

कछद्र हमारे कसर के ऊपर मात्र एक फीट ऊपर था। कसर के पास इतना नजदीक यह कछद्र पहली बार देखा ह।ै 

अनभुव मात्र थोड़ी दरे ही आया। कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में कदखाई देने वाला कछद्र कशवकछद्र ही ह।ै यह कशवकछद्र अनभुव में कभी सामने की 

ओर कदखाई दतेा ह,ै तो कभी ऊपर की ओर कदखाई दतेा ह।ै अबकी बार कशवकछद्र कसर के ऊपर बहुत 

नजदीक कदखाई कदया। वैसे यह कछद्र हमारे कसर के ऊपरी भाग में कस्थत ह।ै 
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हृदय गुफा के द्वार पर पदाण 

यह अनभुव 6 माचा को ध्यानावस्था में आया। ध्यान में मझेु हृदय गफुा के द्वार पर हल्के काले रंग 

का पदाा लटका कदखाई कदया। पहले हृदय गफुा के अन्दर कई बार गया ह ूँ। हृदय गफुा के अन्दर के कई 

अनभुव कलखे हैं। कुछ क्षिों तक हृदय गफुा के द्वार पर लटके कपडे़नमुा पद ेको देखता रहा, कफर अनभुव 

समाप्त हो गया। 

अथण- पहले अनभुवों में हृदय गफुा के अन्दर कई बार प्रवेश ककया ह।ै गफुा के अन्दर के कुछ 

अनभुव मैंने इस पसु्तक में कलखे हैं। इस अनभुव में हृदय गफुा के अन्दर का दृश्य नहीं देख सका, क्योंकक 

हृदय गफुा के द्वार पर पदाा रूपी अहकंार का आवरि उपकस्थत हो गया ह।ै इसका अथा ह-ै इस समय मैं 

इस पसु्तक को कलख रहा ह ूँ, यह काया अज्ञानता के अन्तगात आता ह।ै इसके अकतररक्त मैं संसाररयों से 

कमलजलु रहा ह ूँ इसकलए कुछ समय के कलये मेरी अवस्था नीचे की ओर आ गयी ह।ै इसकलए हृदय गफुा 

के द्वार पर पदाारुपी अहकंार कवद्यमान हो गया ह।ै कुछ कदनों में कफर आवरि हट जायेगा क्योंकक मैं संसार 

से व्यवहार करना बन्द कर द ूँगा। 

साधको! मैंने यह अनभुव इसकलये कलखा ह ै ताकक आप सभी कशक्षा ले सकें । वतामान में मेरी 

अवस्था अध्यात्म में सवोच्च स्थान पर ह।ै अगर मैं अभ्यास की कनरन्तरता बनाकर नहीं रख ूँगा एवं 

मानकसक रूप से संसार के त्याग में कनरन्तरता बनाकर नहीं रख ूँगा, तो मेरी अवस्था थोड़ी सी नीचे 

अहकंार के स्तर पर आ जायेगी। हो सकता ह ैकल परसों में मेरी अवस्था कफर सवोच्च स्थान पर हो 

जायेगी। इसका कारि ह ैसवोच्च स्थान पर मेरी कस्थरता ह ैअथाात कुछ समय के कलये कनम्न अवस्था में 

आ गया ह ूँ संसार में व्यवहार करने के कारि ऐसा हुआ ह।ै संसार में व्यवहार रुकते ही कफर अपने प वा 

अवस्था में कस्थत हो जाऊूँ गा। इसकलए साधकों अभ्यास में कनरन्तरता बनाये रखो, अगर आपकी साधना 

का पतन हुआ, अथवा कनम्न अवस्था को प्राप्त हो गये तो आपको अपनी पहले की अवस्था प्राप्त करने में 

कुछ ज्यादा समय लग जायेगा। इसका यह कारि ह-ै हमारा कचत्त ज्ञान के प्रकाश से यकु्त ह ै क्योंकक 

लगभग 25 वषा हो गये हैं ऋतम्भरा-प्रज्ञा का कचत्त पर प्राकट्य हुए एवं हमारा कचत्त कमााशयों से श न्य हो 

गया ह,ै इसकलये मैं चाह ेकजतना संसार में व्यवहार करूूँ  कफर भी कुछ समय में ही अपनी प वा अवस्था को 

प्राप्त कर ल ूँगा। मगर आप नये साधक हैं, आपका कचत्त अज्ञान से यकु्त ह,ै कमााशयों का अम्बार लगा 

हुआ ह।ै आपको कुछ ज्यादा समय लगेगा प वा अवस्था प्राप्त करने के कलये। साधकों इसकलए अभ्यास की 

कनरन्तरता बराबर बनाए रखें। 
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तीतर पक्षी 

यह अनभुव 12 माचा को आया। मैंने ध्यानावस्था में दखेा- सामने की ओर सवात्र सफेद उज्ज्वल 

बफा  की अनकगनत छोटी-छोटी नोकदार चोकटयाूँ हैं। ऊपर की ओर आकाश ह।ै मैं ऊूँ चे स्थान पर बैठा 

हुआ दखे रहा ह ूँ। दृश्य ऐसा लग रहा ह-ै ऊपर हल्का नीला चमकदार आकाश ह,ै नीचे की ओर का 

कक्षकतज कदखाई द ेरहा ह।ै नीचे की ओर कसफा  सफेद बफा  की चोकटयाूँ हैं, बफा  के कसवाय और कुछ भी नहीं 

ह।ै उन्हीं चोकटयों में सबसे ऊपर की चोटी के ऊपर तीतर पक्षी बैठा हुआ ह,ै मैं इस पक्षी को गौरप वाक देख 

रहा ह ूँ। तीतर कबलकुल शान्त बैठा हुआ ह,ै वह ककसी प्रकार से कहलडुल नहीं रहा ह।ै मैं काफी समय तक 

उस तीतर पक्षी को देखता रहा, दृश्य बहुत ही अच्छा था। कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में कचत्त के नाम पर ऊपर की ओर आकाश और नीचे ओर सवात्र उज्ज्वल सफेद 

रंग की चोकटयाूँ थीं। ये चोकटयाूँ छोटी-छोटी अनकगनत थी। इन चोकटयों में सबसे ऊपर की चोटी पर 

चपुचाप शांकत से तीतर पक्षी बैठा हुआ था, वह पक्षी कहलडुल भी नहीं रहा था। 

तीतर पक्षी के कवषय में कुछ लोग नकारात्मक जैसा बोलते ह,ै मगर कुछ जगहों पर तीतर पक्षी के 

कवषय में सकारात्मक कलखा कमलता ह।ै तीतर को मोह-माया का प्रतीक माना गया ह।ै तीतर अपने 

आसपास के वातावरि के प्रकत बेहद जागरुक होता ह ैजो आध्याकत्मक खोज में सतका  रहने का सन्दशे 

दतेा ह।ै तैकत्तरीय उपकनषद के कथा के अनसुार जब ज्ञान का अपमान हुआ तो कशष्यों ने तीतर पक्षी बनकर 

उस ज्ञान को ग्रहि ककया जो ज्ञान के प्रकत समपाि को दशााता ह।ै बौद्ध धमा में तीतर की मतृ्य ु को 

बोकधसत्व के कलये एक कचंतन कबन्द ुमाना गया ह,ै जो जीवन की नश्वरता को दशााता ह।ै 

 

शिवशिंग के ऊपर का जाि नष्ट हुआ 

यह अनभुव 12 माचा को आया। मैंने ध्यानावस्था में दखेा- मेरे सामने थोड़ी द री पर मझेु बड़ा सा 

कशवकलंग कदखाई कदया। इस कशवकलंग को देख कर मैं आियाचककत हो गया। आियाचककत होने का 

कारि यह था- उस बडे़ से कशवकलंग के ऊपर पतली रस्सी द्वारा बनुा हुआ जाल कदख रहा था अथाात 

रस्सी के मजब त जाल के अन्दर कशवकलंग कवद्यमान था। मैं जाल को गौरप वाक दखे रहा था। उसी समय 

मैंने कवष्ि ुमंत्र का जाप करना शरुू कर कदया। कुछ समय तक मंत्र का प्रभाव जाल पर नहीं पड़ा, कफर मंत्र 
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का प्रभाव जाल पर पड़ने लगा। कशवकलंग धीरे-धीरे नीचे की ओर जाने लगा, जाल अपनी जगह पर 

कवद्यमान था। कुछ क्षिों बाद कशवकलंग नीचे की ओर चला गया, अब मझेु कसफा  रस्सी का बनुा हुआ 

मजब त जाल कदखाई द ेरहा था। मैं बराबर भगवान कवष्ि ुजी का मंत्र बोल रहा था। अब जाल धीरे-धीरे 

ऊपर की ओर आने लगा। सम्प िा जाल ऊपर की ओर गया। जाल गोलाकार रूप में एक मीटर के आस-

पास लम्बाई वाला होगा, उसके अन्दर का व्यास एक-डेढ फीट रहा होगा। अब मेरे सामने जाल कवद्यमान 

था, मंत्र के प्रभाव से जाल कछन्न-कभन्न होने लगा, मैं यह दृश्य दखेकर मसु्करा रहा था। कुछ समय बाद 

जाल कछन्न-कभन्न होकर अदृश्य हो गया। मैं भगवान कवष्ि ुजी मंत्र बराबर बोल रहा था कफर कशवकलंग 

धीरे-धीरे ऊपर की ओर आकर मेरे समने ठहर गया। कशवकलंग का ऊपरी भाग ढक्कन की तरह खलु कर 

अदृश्य हो गया। अब मझेु कदखाई दनेे लगा कशवकलंग अन्दर से पोला ह।ै कशवकलंग के आस-पास पानी 

जैसा तरल पदाथा प्रकट होकर कशवकलंग के अन्दर समा रहा था। कुछ समय तक मैं यही दृश्य देखता रहा, 

मगर उस तरल पदाथा से कशवकलंग के अन्दर का भाग भर नहीं रहा था, बकल्क तरल पदाथा कशवकलंग के 

अन्दर समा रहा था कुछ समय बाद ऐसा कदखाई देने लगा कक कशवकलंग का स्वरूप ट ट कर कछन्न-कभन्न 

हो जायेगा। तभी अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- मैं पहले कलख चकुा ह ूँ- कशवकलंग अपरा-प्रकृकत और कचत्त का स्वरूप होता ह।ै अनभुव में 

कदखाई देने वाला कशवकलंग कचत्त का स्वरूप ह।ै मैं भगवान कवष्ि ुके मंत्र का जाप कर रहा था। कशवकलंग 

के ऊपर रस्सी का बना हुआ जाल कवद्यमान था। उस जाल को मैं गौरप वाक दखे रहा था। कुछ समय बाद 

मंत्र का प्रभाव उस जाल पर पड़ने लगा। मंत्र के प्रभाव से कशवकलंग नीचे की ओर जाने लगा। कफर 

कशवकलंग के ऊपर कवद्यमान रस्सी का जाल कशवकलंग को त्यागकर ऊपर की ओर आने लगा। उस जाल 

की लम्बाई लगभग एक मीटर रही होगी और उस जाल का व्यास एक-डेढ फीट रहा होगा। कफर मंत्र के 

प्रभाव से जाल कछन्न-कभन्न होकर अदृश्य हो गया। कफर कशवकलंग ऊपर की ओर आकर तरल पदाथा 

कशवकलंग के अन्दर समाने लगा। कशवकलंग के आसपास कवद्यमान पानी जैसा तरल पदाथा ह ैवह हमारे ही 

कचत्त पर कस्थत साकत्वक कमा ह।ै तरल पदाथा कशवकलंग को अन्दर से भर नहीं पा रहा था। कचत्त पर कस्थत 

साकत्वक कमों को जब मैं भोग कर (साकत्वक काया करके) समाप्त कर द ूँगा तब कशवकलंग का स्वरूप ट ट 

कर कछन्न-कभन्न हो जायेगा। पहले अनभुव में (5 फरवरी 2025 में) कदखाई कदया था- प्रकृकत का आवरि 

ट ट गया था। आवरि का जो ट टा हुआ अवशेष शेष रह गया था, वह अवशेष भोग कर समाप्त करना ह।ै 

वतामान समय में वही अवशेष भोगकर समाप्त कर रहा ह ूँ। 
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ऋतम्भरा-प्रज्ञा 

यह अनभुव 25 माचा को आया। मैंने ध्यानावस्था में दखेा- कसर के ऊपर थोड़ी ऊूँ चाई पर 

स्वप्रकाकशत आकाश में अत्यंत तेजस्वी ऋतम्भरा-प्रज्ञा कदखाई द े रही थी। यह प्रज्ञा अत्यंत कनमाल व 

तेजस्वी थी, ऐसी तेजस्वी प्रज्ञा जीवन में पहली बार कदखाई दी थी। महत्वप िा बात यह ह-ै यह प्रज्ञा कसर 

के ऊपर की ओर कदखाई द ेरही थी, जबकक अभी तक ऋतम्भरा-प्रज्ञा कसर के ऊपर नहीं, बकल्क सामने की 

ओर, दाकहनी ओर, बाई ंओर और पीछे की ओर कदखाई दतेी थी। यह अनभुव क्षकिक दरे के कलये हुआ 

था, कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- इस अनभुव में ऋतम्भरा-प्रज्ञा कसर के ठीक ऊपर की ओर थोड़ी द री पर कदखाई दी थी, 

जबकक अभी तक ऋतम्भरा-प्रज्ञा प वा कदशा की ओर, पकिम कदशा की ओर, उत्तर कदशा की ओर और 

दकक्षि कदशा की ओर कदखाई दतेी थी। इनका स्वरूप इतना तेजस्वी नहीं होता था। इस प्रज्ञा का स्वरूप 

अत्यंत तेजस्वी आूँखों को चकाचौंध कर दनेे वाला था। वतामान समय में प्रज्ञा का स्वरूप कदखाई दनेा बंद 

हो गया था। बहुत समय बाद यह ऋतम्भरा-प्रज्ञा बहुत ही तेजस्वी कदखाई दी थी। 

मझेु ऐसा लगता ह ैयह ऋतम्भरा-प्रज्ञा परा-प्रकृकत के के्षत्र में कदखाई दी थी, क्योंकक पहले अनभुव 

के अनसुार मेरा कचत्ताकाश और कचदाकाश आपस में कमलकर एक हो गये थे। अथाात मेरा कचत्त ईश्वर के  

कचत्त में अन्तमुाखी हो गया था। यह हमारी आध्याकत्मक अवस्था में गकत ह,ै अभी कस्थकत नहीं ह।ै कफर भी 

समाकध अवस्था में ईश्वर के कचत्त में कुछ समय के कलए अन्तमुाखी रहता ह ूँ। मेरा अनमुान ह ैइस ऋतम्भरा-

प्रज्ञा के प्रभाव से अपरा-प्रकृकत के आवरि के शेष पदाथा की शीघ्र ही नष्ट होने की प्रकक्रया प िा हो 

जायेगी। 

 

परा-प्रकृशत ने कमि का फूि शदया 

यह अनभुव 31 माचा का ह।ै मैं कुसी पर बैठा हुआ था, सामने रखी मेज़ पर दोनों हाथों की 

कोहनी मेज पर कटकी हुई थी। दोनों हाथों की हथेकलयाूँ अपने मुूँह पर लगाये हुए था। हमारा स्थ ल शरीर 

थोड़ा सा आगे की ओर झकुा हुआ था। मेरी आूँखें बंद थीं, मैं चपुचाप कबल्कुल शांत था। तभी मैंने दखेा- 

सामने की ओर से 16-17 साल की स्त्री साड़ी पहने हुए मेरी ओर चली आ रही ह।ै मेरे सामने थोड़ी द री 
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पर आकर खड़ी हो गयी। वह स्त्री हल्के नीले रंग की चमकदार साड़ी पहने हुए थी, उसकी साड़ी 

कवलक्षिता को कलए हुए थी। वह स्त्री बहुत ही सनु्दर थी। उसके दाकहने हाथ में बहुत ही सनु्दर कमल का 

फ ल था। उस स्त्री ने कमल का फ ल मेरे आगे की ओर बढा कदया। 

मेरी आूँखें बंद थी मगर मैं जाग्रत अवस्था में था। उस स्त्री द्वारा कमल का फ ल मेरी ओर बढाने पर 

मैं अपने मन के अन्दर बोला- मैं यह कमल का फ ल अपने हाथों में कैसे ले सकता ह ूँ, क्योंकक मैं जाग्रत 

अवस्था में बैठा हुआ ह ूँ, मेरे हाथ कोहनी के सहारे मेज पर रखे हुए हैं। मझेु दृश्य स्पष्ट कदखाई द ेरहा था 

कक एक सनु्दर स्त्री मझेु कमल का फ ल द ेरही ह।ै कफर मैंने आूँखें बंद ककए हुए ही, अपना दाकहना हाथ मेज 

से हटाकर आगे की ओर बढा कदया। जैसे ही मैंने अपना दाकहना हाथ आगे की ओर बढाया, उसी समय 

उस स्त्री के हाथ से कमल का फ ल अदृश्य हो गया। इस दृश्य को दखेकर मैं मसु्कुराया। इसका अथा यही 

समझा कक मैंने अपने दाकहने हाथ में कमल का फ ल पकड़ कलया ह।ै अनभुव में ऐसा नहीं कदखाई कदया था 

कक मैंने कमल का फ ल पकड़ कलया ह।ै कुछ क्षिों तक मैं उस अत्यंत सनु्दर स्त्री को दखेता रहा, कफर वह 

स्त्री अदृश्य हो गयी। कफर अनभुव समाप्त हो गया, मैंने अपनी आूँखें खोल दी। अनभुव के कवषय में सोचने 

लगा। 

अथण- यह अनभुव जाग्रत अवस्था में आया ह।ै मैं कसफा  आूँखें बंद ककये हुए कुसी पर बैठा था। वह 

स्त्री हल्के नीले रंग की चमकदार कवलक्षिता से यकु्त साड़ी पहने हुए थी। उसकी उम्र 16-17 साल की 

लड़की की तरह लग रही थी। यह अकत सनु्दर स्त्री परा-प्रकृकत ह ैक्योंकक अपरा-प्रकृकत हमारे कलए नष्ट हुए 

के समान हो चकुी ह।ै अब अपरा-प्रकृकत के आवरि का कुछ अवशेष ही कचत्त पर कवद्यमान ह,ै उसी 

अवशेष को नष्ट करने के कलए वतामान समय में भोग कर रहा ह ूँ। कमल का फ ल बहुत ही सनु्दर था, उसमें 

बहुत सी पंखकुड़याूँ थी। कमल के फ ल की पंखकुड़यों को कगना नहीं जा सकता था। इस प्रकार कमल का 

फ ल कदया जाना अत्यंत शभु माना जाता ह।ै इसका अथा कुछ इस प्रकार ह-ै 1- उच्च अवस्था वाली बकुद्ध 

और ज्ञान का प्राप्त होना। 2- कवपरीत पररकस्थकतयों में भी सफलता प्राप्त होने व पररश्रम साथाक होने का 

संकेत ह।ै 3- सांसाररक मोह-माया से ऊपर उठकर परम शांकत की ओर अग्रसर होने का संकेत माना जाता 

ह।ै 

इस अनभुव की आियाजनक बात यह थी- यह अनभुव मैं जाग्रत अवस्था में दखे रहा था। मझेु 

यह याद था मैं कुसी पर बैठा हुआ ह ूँ। मेरे आगे मेज रखी हुई थी मेज पर हाथों की कोहनी रखें हुए था 

दोनों हाथों की हथेकलयाूँ मुूँह पर थी। कफर आूँखें बन्द ककये हुए ही अपना स्थ ल हाथ आगे की ओर 
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बढाया था, हमारा स्थ ल शरीर उस समय जाग्रत अवस्था में था। वह परा-प्रकृकत अपने क्षेत्र में (महाकारि 

जगत में) थी। उस समय दोनों की अवस्थाओ ंमें भारी अंतर था, इसकलए आूँखें बन्द होने पर वह मझेु 

कदखाई द ेरही थी। मैंने अपना हाथ कसफा  अन्दाज से आगे की ओर बढाया, तभी कमल का फ ल अदृश्य 

हो गया। अथाात मैंने उसे ग्रहि कर कलया ह,ै ऐसा मेरा सोचना ह।ै  

कुछ भी हो एक बात कनकित ह ैकक परा-प्रकृकत द्वारा कमल का फ ल कदये जाने से यह तय हो गया 

ह ै कक मैं भकवष्य में अपरा-प्रकृकत को प िा रूप से त्याग द ूँगा। कफर परा-प्रकृकत में ज्यादा समय तक 

अंतमुाखी रहने का अभ्यास करता रह ूँगा। 

 

किुए का स्वरूप 

यह अनभुव 10 अप्रैल को आया। मैंने ध्यानावस्था में दखेा- सवात्र अत्यंत स्वच्छ कनमाल आकाश 

ह।ै इस कनमाल आकाश में द र से कोई वस्त ुमेरी ओर चली आ रही ह।ै कुछ क्षिों बाद नजदीक आने पर 

स्पष्ट हो गया कक एक छोटा सा कछुआ मेरी ओर चला आ रहा ह।ै उसका शरीर अत्यंत जीिा-शीिा ह,ै 

उसके सभी पैरों की मोटाई माकचस की तीली के समान है, उसका मुूँह दबुला-पतला बड्ुढा सा ह।ै मैं 

कछुए के स्वरूप को दखेकर मसु्कुराया, कुछ क्षिों बाद अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- कछुआ इकन्द्रयों का प्रतीक होता ह।ै अब हमारी इकन्द्रयों का स्वरूप इसी तरह से दबुला-

पतला जजार सा ह ैक्योंकक इस समय अपरा-प्रकृकत के आवरि को नष्ट कर रहा ह ूँ। ये इकन्द्रयाूँ संसार की 

ओर बकहमुाखी रहती हैं और सांसाररक पदाथों का भोग कराती रहती हैं। अब इन इकन्द्रयों का स्वरूप नष्ट 

हुए के समान जैसा होने लगा ह,ै क्योंकक इनका स्वरूप धीरे-धीरे कमजोर होता जा रहा ह।ै  

 

किुए को कुचिा जा रहा है 

यह अनभुव 13 अपै्रल को सबुह ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा स्वच्छ कनमाल आकाश ह।ै उसी 

आकाश में कछुए को तीन-चार इचं चौड़ी पारदशी फन्टी से कुचला जा रहा ह।ै कछुए को कुचलने वाला 

कोई कदखाई नहीं द ेरहा ह।ै पारदशी फन्टी कछुए की पीठ पर जोर से दबाव द ेरही ह ैअथाात उसे फन्टी 

द्वारा कुचला जा रहा ह।ै उस कछुए के शरीर से हरे रंग का गाढा पदाथा कनकल रहा ह।ै कछुए को कुचल-
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कुचल कर बरुा हाल ककया जा रहा ह।ै कछुए का शरीर कुचल-कुचल कर लगुदी जैसा बनाया जा रहा ह,ै 

कफर उसका शरीर हरे रंग के गाढे तरल पदाथा के रूप में बदलने लगा। अनभुव समाप्त हो गया।  

अथण- इस अनभुव में कनमाल आकाश में कछुए को तीन-चार इचं चौड़ी पारदशी फन्टी बरुी तरह से 

कुचल रही ह।ै इस फन्टी को कोई पकडे़ नहीं ह।ै यह दृश्य मैं दखे रहा ह ूँ- कछुए के शरीर से हरे रंग का 

गाढा तरल पदाथा कनकल रहा ह।ै ऐसा हरे रंग का गाढा तरल पदाथा कुछ कदन प वा अनभुव (5 फरवरी 

2025) में कदखाई कदया था, जब अपरा-प्रकृकत का आवरि कबल्कुल छोटा सा रह गया था। कफर वह 

आवरि फटकर हरे रंग के गाढे तरल पदाथा के रूप में पररवकतात होकर वहीं पर एकत्र हो गया था। यह 

गाढा तरल पदाथा और कछुए के शरीर से कनकला गाढा तरल पदाथा, अथाात दोनों तरल पदाथा कबल्कुल 

एक जैसे थे। इस हरे रंग के गाढे तरल पदाथा में जल तत्व की प्रधानता कवद्यमान ह।ै इसी जल तत्व की 

प्रधानता से कजव्हा (जीभ) नाम की ज्ञानेकन्द्रय और जननेकन्द्रय नाम की कमेकन्द्रय का प्राकट्य हुआ ह।ै 

कनमाल आकाश हमारा ही कचत्ताकाश ह।ै कछुआ हमारी इकन्द्रयों का प्रतीक ह।ै इस कछुए को 

फन्टी से दबाव दकेर कुचला जा रहा ह ैताकक कछुए का शरीर नष्ट हो जाये, इससे इकन्द्रयों का स्वरूप नष्ट 

हुए के समान हो जाये। इन इकन्द्रयों का प्राकट्य तमोगिु की प्रधानता से होता ह।ै अभ्यास के द्वारा तमोगिु 

के धीरे-धीरे नष्ट हो जाने पर इकन्द्रयाूँ नष्ट हुए के समान हो जाती हैं। ऐसी अवस्था में सत्व गिु प्रधान 

इकन्द्रयों का प्राकट्य होता ह।ै ऐसा कसफा  अकन्तम जन्म में बदलाव होना सम्भव होता ह।ै इकन्द्रयों के नष्ट हुए 

के समान वाली अवस्था धीरे-धीरे ही अभ्यास के द्वारा होगी, उस समय अभ्यासी को अत्यंत क्लेशात्मक 

कमा भोगने पड़ते हैं। कफर परा-प्रकृकत का अवतरि धीरे-धीरे होकर उसके कलए अपरा-प्रकृकत धीरे-धीरे 

अभ्यासानसुार शदु्ध होती जायेगी। 

 

ग्राह्य और ग्रहर् रूप में अहंकार 

यह अनभुव 23 अपै्रल को सबुह ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- भ कम पर एक साथ दो नाग फन 

उठाये हुए मेरी ओर दखे रह े हैं। मैं इन दोनों नागों को गौरप वाक दखे रहा था। तभी मझेु आिया हुआ 

क्योंकक दोनों नागों का एक ही शरीर था, अथाात एक ही नाग के दो फन थे। फन वाले भाग एक-एक फीट 

लम्बे रह ेहोंगे, बाद में उन दोनों का एक ही शरीर था। इन नागों का प ूँछ वाला भाग कमट्टी का बना हुआ 

भ कम के रूप में कवद्यमान था अथाात नाग का आधा शरीर कमट्टी की भ कम वाला था और आधा शरीर दो 
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फन वाले नाग के रूप में था। मैं नाग का एक फन गौरप वाक दखे रहा था। फन के अन्दर स खी कमट्टी भरी 

हुई थी। धीरे-धीरे नाग का फन नष्ट होने लगा। नष्ट होते समय फन के अन्दर स खी भरी हुई कमट्टी एक ओर 

को कगरने लगी। इसी प्रकार द सरे फन में भी कक्रया हो रही थी, मगर द सरे फन में यह कक्रया धीरे-धीरे हो रही 

थी। नाग के शरीर की त्वचा अत्यंत स खी सी शेष बची थी। अनभुव में ऐसा लग रहा था कक इस नाग के 

दोनों फनों की कमट्टी एक ओर कगरकर भ कम में कमल जायेगी। नाग के शरीर की त्वचा अत्यंत स खी होने के 

कारि छोटे-छोटे किों में पररवकतात हो जायेगी।  

अथण- अनभुव में कदखाई देने वाला दो फनों का नाग, कजसका आधे से अकधक शरीर (प ूँछ वाला 

भाग) भ कम के रूप में पररवकतात हो गया था। यह अहकंार का ग्राह्य और ग्रहि स्वरूप था। इसके दोनों 

फनों का स्वरूप भी कमट्टी रूप में पररवकतात हो रहा था, क्योंकक दोनों फनों के और शरीर के अन्दर स खी 

भरुभरुी कमट्टी भरी हुई थी। उनके शरीर की पतली त्वचा बहुत स खी थी। ऐसा लग रहा था इसकी त्वचा भी 

छोटे-छोटे किों में पररवकतात होकर कमट्टी में कमल जायेगी। कफर इस नाग का सम्प िा शरीर कमट्टी रूप में 

पररवकतात हो जायेगा।  

इस अनभुव से स्पष्ट होता ह ै कक अहकंार का ग्राह्य और ग्रहि स्वरूप कमट्टी के रूप में अथाात 

जड़ता में पररवकतात हो जायेगा। अभी अहकंार के ग्राह्य और ग्रहि स्वरूप चैतन्य से भाकषत होते थे, अब 

जड़ स्वरूप में पररवकतात हो जायेगा। अहकंार के इसी स्वरूप से सकृष्ट की रचना हुई ह।ै अहकंार में जब 

कवकृकत का प्राकट्य होता ह ैतब अहकंार दो भागों में बूँट जाता ह,ै एक- ग्राह्य रूप में, दूसरा- ग्रहि रूप 

में। इसीकलए कहा जाता ह-ै अहकंार ही अहकंार में बरत रहा ह।ै  

 

परम पशवत्र पुरुष 

ये शब्द मझेु ध्यानावस्था में 25 मई को सनुाई कदये थे। आकाशवािी द्वारा सनुाई कदया-“ह ेपरम 

पकवत्र परुुष, तमु अत्यंत परम पकवत्र हो। तमु द:ुख की अनभु कत क्यों कर रह ेहो, द:ुख का त्याग करो, द:ुख 

तमु्हारा स्वरूप नहीं ह।ै जड़ प्रकृकत का त्याग करो, ये नश्वर ह।ै प्रकृकत की जब इच्छा होगी, तब मंकदर 

बनवायेगी”। कफर आवाज आनी बन्द हो गयी। मैं गहराई में चला गया। 

अथण- ध्यानावस्था में मझेु इस प्रकार के शब्द इसकलए कह ेगये हैं, क्योंकक मैं वतामान समय में 

मकन्दर कनमााि का काया करवाना चाहता ह ूँ। बहुत समय हो गया इस मकन्दर के कनमााि काया में बहुत 
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अवरोध आ रह ेहैं, इस कारि मझेु थोड़ी द:ुख की अनभु कत हो रही थी। इस मकन्दर को बनवाने के कलये 

मझुसे स्वयं भगवान शंकर जी ने कहा था और स्वयं प्रकृकत देवी ने भी मझुसे कहा था- कशवकलंग की 

स्थापना करवाइये। इस कवषय में मैं पहले कलख चकुा ह ूँ। मैं जानता ह ूँ कशवकलंग अपरा-प्रकृकत और कचत्त 

का स्वरूप ह।ै कशव (शंकर) नाम का दवेता इस अण्डाकार कपण्ड (ब्रह्माण्डरूपी अपरा-प्रकृकत) के कि-

कि में व्याप्त ह,ै इसीकलए इस कपण्ड का नाम कशवकलंग पड़ा। कलंग का अथा ह-ै व्यक्त रूप में। अपरा-

प्रकृकत का एक नाम कलंग भी हैं, परा-प्रकृकत को अकलंग कहते हैं। कलंग का अथा स क्ष्म भी होता ह।ै योग 

की भाषा में स क्ष्म शरीर को कलंग शरीर भी कहते हैं। 

 

किुए का स्वरूप 

यह अनभुव 25 मई को ध्यानावस्था में आया। ध्यानावस्था में दखेा- सवात्र अत्यंत स्वच्छ कनमाल 

आकाश ह।ै सामने की ओर द र से एक कवशेष तरह का प्रािी चला आ रहा ह।ै मैं उस प्रािी को गौरप वाक 

दखे रहा था। कुछ क्षिों बाद वह प्रािी मेरे नजदीक आ गया, तब मैं उस प्रािी को दखेकर मन के अन्दर 

मसु्कुराने लगा, क्योंकक वह प्रािी एक कछुआ था। मगर उसका शरीर कवकचत्र सा था। कछुआ सामने की 

ओर से मेरे पास चला आ रहा था। कछुए के शरीर की लम्बाई 4-5 इचं रही होगी, उसके शरीर की चौड़ाई 

मात्र एक इचं रही होगी। इसी में उसके चारों पैर माकचस की तीली के समान पतले कदखाई दे रह ेथे। उसका 

मुूँह कबल्कुल छोटा सा था। सामान्य रूप से कछुए का शरीर ऐसा नहीं होता ह।ै वतामान समय में मेरी 

आध्याकत्मक योग्यता के कारि इस कछुए का शरीर ऐसा हो गया ह।ै कफर अनभुव समाप्त हो गया। मैंने 

अपनी आूँखें खोल दीं, कफर कछुए के कवषय में सोचने लगा।  

अथण- इस अनभुव में कछुए के शरीर का साइज कबल्कुल छोटा सा हो गया ह।ै कछुआ इकन्द्रयों का 

प्रतीक होता ह।ै मेरी आध्याकत्मक योग्यता के कारि इन तमोगिुी इकन्द्रयों का स्वरूप कसकुड़कर ऐसा हो 

गया ह।ै इस अनभुव से स्पष्ट होता ह ैभकवष्य में ये इकन्द्रयाूँ धीरे-धीरे अभ्यासानसुार नष्ट हुए के समान हो 

जायेंगी। यही हमारे कलए अच्छा होगा, कफर साकत्वक इकन्द्रयों का प्राकट्य होगा। जैसा कक पहले अनभुवों 

में साकत्वक इकन्द्रयों का प्राकट्य हुआ कछुए के रूप में कदखाया गया था।  

वतामान समय में आरोही-अवरोही क्रम से अभ्यास करने के कारि, कचत्त पर इतना शदु्धता प्राप्त 

हुई। जब इकन्द्रयाूँ प िा रूप से शदु्ध हो जायेंगी, मेरी अवस्था परा-प्रकृकत में ज्यादा दरे तक ठहरने की हो 
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जायेगी। यही आरोही-अवरोही क्रम तब तक चलता रहगेा, जब शदु्ध हुए कचत्त पर जीव को अपना 

प्रकतकबम्ब कदखाई दनेे लगेगा। स्वच्छ आकाश हमारा ही कचत्ताकाश ह।ै  

 

शिवशिंग का स्वरूप 

यह अनभुव 25 मई को ध्यानावस्था में आया। ध्यानावस्था में देखा - सवात्र स्वच्छ आकाश ह।ै 

उस कनमाल स्वच्छ आकाश में कबल्कुल छोटा सा उंगली के आकार वाला पारदशी स्वरूप वाला 

कशवकलंग ह।ै कशवकलंग का स्वरूप धीरे-धीरे छोटा हो रहा ह।ै कशवकलंग के नीचे और चारों तरफ हल्का सा 

काला पदाथा कवद्यमान था। यह दृश्य मैं थोड़ी दरे तक देखता रहा। कफर अनभुव समाप्त हो गया।  

अथण- इस अनभुव में कदखाई दनेे वाला कशवकलंग हमारे ही कचत्त के स्वरूप का प्रतीक ह।ै अपरा-

प्रकृकत द्वारा बना तमोगिुी कचत्त का स्वरूप धीरे-धीरे छोटा हो रहा ह।ै इस स्वरूप का सम्बन्ध संसार से ह ै

कजसमें गिुों का सदवै पररिाम होता रहता ह।ै कशवकलंग के कनचले के्षत्र में कवद्यमान हल्के काले रंग के 

तमोगिु को अभ्यास के द्वारा और भोग कर नष्ट करना ह।ै संसार के ककसी भी प्रकार के काया या कलप्तता 

कचत्ताकाश में इसी प्रकार कदखाई दतेी ह।ै कनमाल कचत्ताकाश में संसार से सम्बंकधत आसकक्त अभी भी हमारे 

कचत्त पर कवद्यमान ह।ै यह आसकक्त साधकों का मागादशान करना, इस पसु्तक को कलखना आकद ह।ै 

इसकलए साधकों का मागादशान करना बन्द करना पडे़गा।  

 

बाि रूप में भगवान िंकर जी 

यह अनभुव 27 मई को आया। दोपहर का समय था। मैं कुकटया के अन्दर ध्यान कर रहा था। तभी 

हल्के प्रकाश में बच्चे के स्वरूप में भगवान शंकर जी मेरे सामने प्रकट हो गये। उसी समय उनकी ओर से 

आवाज आयी- “वह मेरा ही स्वरूप ह”ै। यह सनुकर मैं चौंक पड़ा क्योंकक मैं उन शब्दों का अथा समझ 

रहा था। भगवान शंकर का शरीर हल्के नीले रंग का चमकदार था। उनके कसर के बाल खलेु हुए नीचे की 

ओर लटक रह ेथे। कसर के बालों की लम्बाई पैर की एकड़यों तक थी। बाल काले और घने थे। उनके गले में 

नाग नहीं थे और न ही कसर पर चन्द्रमा था। कुछ क्षिों बाद अनभुव समाप्त हो गया। 
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अथण- अपने जीवन में पहली बार भगवान शंकर जी का तीन-चार साल के बच्चे के समान शरीर 

वाला स्वरूप दखेा। भगवान शंकर जी के कसर पर सदैव बालों का ज ड़ा लगा रहता ह,ै ऐसा शास्त्रों में विान 

कमलता ह,ै तथा योकगयों को और साधकों को ध्यानावस्था में कसर पर बालों का ज ड़ा लगा हुआ कदखाई 

दतेा ह।ै अनभुव में उनके कसर पर बहुत घने, काले, लंबे बाल थे, जो नीचे पैर की एकड़यों तक लटक रह ेथे। 

ऐसा अदु्भत स्वरूप पहली बार दखेा था। उनके गले में नाग नहीं था, नाग अहकंार का प्रतीक होता ह।ै 

उनकी ओर से आवाज आयी थी- “वह मेरा ही स्वरूप ह”ै। इसका भाव यह था- मैं कशवकलंग को अपरा-

प्रकृकत और कचत्त का स्वरूप मानता ह ूँ क्योंकक ब्रह्माण्ड रूपी कपण्ड अपरा-प्रकृकत ही अण्डाकार स्वरूप 

वाली होती ह।ै इसी प्रकार कचत्त का भी स्वरूप होता ह ैक्योंकक कचत्त का कनमााि अपरा-प्रकृकत द्वारा ही 

होता ह।ै 

कशवकलंग का अथा होता ह-ै कशव का अथा ह ैकल्यािकारी दवेता। कलंग का अथा होता ह-ै व्यक्त 

रूप में, द सरा अथा ह-ै स क्ष्म रूप में। ब्रह्माण्ड रूपी कपण्ड अपरा-प्रकृकत इसी स्वरूप वाली होती ह ै

(अण्डाकार रूप में)। कशवकलंग का अथा हुआ- ऐसा कल्यािकारी देवता जो व्यक्त रूप में (कपण्ड रूप में) 

कि-कि में व्याप्त हो, अथाात सवात्र व्याप्त हो। इसकलए इस स्वरूप को कशवकलंग के रूप में जाना जाता ह।ै 

परा-प्रकृकत का नाम अकलंग भी ह,ै इसी प्रकार अपरा-प्रकृकत का नाम कलंग भी ह।ै परा-प्रकृकत का 

एक नाम अव्यक्त भी ह ैतथा अपरा-प्रकृकत का नाम व्यक्त भी ह।ै परा-प्रकृकत और अपरा-प्रकृकत के कई 

पयाायवाची नाम हैं। कुछ अज्ञानी लोग कशवकलंग को पता नहीं ककस-ककस नाम से सम्बोकधत करते हैं। 

योग में स क्ष्म शरीर को कलंग-शरीर भी कहते हैं। इसकलये कशवकलंग के कवषय में व्याख्या करने से पहले 

शास्त्रों का भली-भाूँकत अध्ययन कर लेना चाकहये अथवा पहले योग का अभ्यास करके समाकध में 

कवशारदता प्राप्त कर लेना चाकहए ताकक कशवकलंग के कवषय में ज्ञान प्राप्त हो सके। ताकक म खाताप िा व 

अनगाल शब्दावली से बच सकें । 

 

बाि रूप में भगवान श्रीकृष्र् जी 

यह अनभुव 26 ज न को सबुह ध्यानावस्था में आया। मेरे कसर के ऊपर आकाश में बहुत बड़ा कछद्र 

ह,ै उसी कछद्र से हल्के नीले रंग का चमकीला प्रकाश नीचे की ओर आ रहा ह।ै उस सम्प िा कछद्र में तथा 

कछद्र के उस पार हल्का नीला चमकीला प्रकाश भरा हुआ ह।ै उसी कछद्र से नीचे की ओर लगभग पाूँच 
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महीने का सनु्दर सा बच्चा मेरी ओर चला आ रहा ह।ै वह बच्चा हमारे सामने और थोड़ा ऊपर आकर 

ठहर गया। उस बच्चे को दखेकर मैं बहुत प्रसन्न हुआ क्योंकक बच्चे के स्वरूप में भगवान श्री कृष्ि जी थे। 

उनके शरीर पर वस्त्र नहीं थे, वह प िातया नग्नावस्था में थे। मैं उनका नग्नावस्था वाला स्वरूप दखेकर 

बहुत प्रसन्न हो रहा था क्योंकक इस स्वरूप में वह बहुत सनु्दर लग रह ेथे। भगवान श्री कृष्ि जी के शरीर 

का रंग हल्का नीला-चमकीला था। 

तभी उनकी ओर से आवाज आयी- “संसार के भाव को समझो, संसार की सोच को समझो”, 

और “संसार के स्वरूप को समझो”। जब मझेु ये शब्द सनुाई द ेरह ेथे, उस समय मेरी दृकष्ट थोड़ी ऊपर की 

ओर थी। मैं भगवान श्री कृष्ि के अकत सनु्दर स्वरूप को (बाल स्वरूप में) देख रहा था, कफर अनभुव 

समाप्त हो गया और मेरा ध्यान ट ट गया। 

अथण- अपने सम्प िा आध्याकत्मक जीवन में पहली बार भगवान श्रीकृष्ि जी को इतने छोटे बाल 

स्वरूप में दखेा ह।ै उनके शरीर पर एक भी वस्त्र नहीं था वह प िातया नग्नावस्था में थे। वह मेरी ओर 

टकटकी लगाकर दखे रह े थे और मैं उनको टकटकी लगाकर दखे रहा था। अनभुव में ऊपर की ओर 

कदखाई दनेे वाला बहुत बड़ा कछद्र ‘शिवशिद्र’ ह।ै अबकी बार अनभुव में कदखाई दनेे वाला कशवकछद्र का 

स्वरूप बहुत बड़ा था। उस कछद्र के उस पार अन्दर की ओर तथा नीचे की ओर हल्के नीले रंग का 

चमकीला प्रकाश कवद्यमान था। वह नीला प्रकाश मेरी ओर आ रहा था। 

अब मैं बहुत कदनों से कठोर अभ्यास नहीं कर रहा ह ूँ। मैं पसु्तक को कलखने का काया कर रहा ह ूँ 

तथा कुछ काया कुकटया का करवाना ह।ै इस समय मेरी अवस्था अपरा-प्रकृकत के अन्तगात ही ह।ै अब मैं 

कशवकछद्र के उस पार नहीं जाता ह ूँ क्योंकक प िा रूप से अपरा-प्रकृकत में ही बकहमुाखी ह ूँ। इसकलए अनभुव में 

कशवकछद्र ऊपर की ओर कदखाई द ेरहा ह।ै पहले के अनभुवों में कलखा ह-ै कशवकछद्र का स्वरूप ही समाप्त 

हो गया ह,ै क्योंकक अपरा प्रकृकत का आवरि नीचे की ओर 4 इचं के व्यास में गोलाकार रूप में दखे रहा 

ह ूँ। गोलाकार आवरि ऐसा कदखाई द ेरहा था, जैसे चार इचं व्यास की गोलाकार बाउंरी बनी हुई ह।ै कफर 

यह आवरि ट ट जाता ह,ै ट टे हुए आवरि का पदाथा छोटी सी ढेरी के रूप में वहीं पर (कचत्ताकाश) 

कवद्यमान ह।ै वतामान में आरोही-अवरोही क्रम में अभ्यास करते हुए नष्ट कर रहा ह ूँ। इससे अपरा-प्रकृकत 

का आवरि सदवै के कलए नष्ट हो जायेगा। 
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इस अनभुव में एक महत्वप िा बात ह-ै कशवकछद्र के अन्दर और बाहर कवद्यमान प्रकाश का रंग 

हल्का नीला चमकदार ह,ै इसी प्रकार का रंग भगवान श्री कृष्ि जी के शरीर का रंग ह।ै 27 मई 2026 को 

बालरूप में भगवान शंकर जी के स्वरूप का अनभुव आया था, उनके शरीर का रंग भी हल्का नीला 

चमकदार था। इन दोनों अनभुवों में कशवकछद्र के अन्दर-बाहर का रंग, भगवान शंकर जी के शरीर का रंग, 

और भगवान श्री कृष्ि जी के शरीर का रंग अथाात इन तीनों का रंग कबल्कुल एक समान था। जबकक परा-

प्रकृकत का स्वरूप स्वच्छ कनमाल कवलक्षिता को कलए हुए सत्वगिु की प्रधानता के कारि चमकीला 

हल्का सफेद अथवा रंगहीन प्रकाश से यकु्त होता ह।ै नीला रंग कारि शरीर और कारि जगत का होता ह।ै 

महाकारि जगत या महाकारि शरीर का रंग नीला नहीं होता ह।ै मैं ऐसा अपने अनभुवों के आधार पर 

कलख रहा ह ूँ। 

अनभुवों में भगवान श्री कृष्ि जी की ओर से आवाज आयी- “संसार का भाव समझो, ससंार 

की सोच समझो, संसार का स्वरूप समझो”। इस संसार का स्वरूप पररवतानशील ह।ै पररवतानशील 

संसार का स्वरूप सदवै एक जैसा नहीं रहता ह।ै हर क्षि इसका स्वरूप बदलता रहता ह ैइसकलए कोई भी 

वस्त ुआपकी सदैव के कलए नहीं हो सकती ह।ै संसार की सोच को समझो- इस दकुनया की असकलयत 

(माया, लोगों की कफतरत और सांसाररक कनयम) को गहराई से परखना और समझना अथाात सांसाररक 

माया-मोह से परे होकर जीवन के असली सत्य और उद्दशे्य को पहचानना ह।ै संसार का भाव समझो- 

संसार का वास्तकवक भाव नश्वरता और कमा का चक्र ह ैजहाूँ माया-मोह और भौकतक सखु क्षकिक हैं। यह 

जीवन और मतृ्य ुका कनरन्तर प्रवाह ह।ै संसार का स्वरूप समझो- जीवन और जगत की नश्वरता, जन्म, 

जीवन और मतृ्य ुको पहचानना ह।ै 

 

अमृत किि 

यह अनभुव 4 जलुाई को ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- एक स्त्री मेरे सामने थोड़ा नीचे की 

ओर बैठी ह।ै उसके कसर पर कुछ रखा हुआ ह।ै मेरी दृकष्ट उस पर पड़ते ही वह स्त्री खड़ी हो गयी, तब स्पष्ट 

हुआ- वह स्त्री अपने कसर पर एक स्विा कलश रखे हुए ह।ै वह स्विा कलश बहुत ही सनु्दर नक्काशीदार 

था, उस स्विा कलश से प्रकाश कनकल रहा था। वह स्विा कलश मेरे सामने कबल्कुल नजदीक था। स्विा 

कलश नजदीक होने के कारि कसफा  स्विा कलश ही कदखाई द ेरहा था। उस स्विा कलश के ऊपर सोने 
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का बना हुआ एक लोटा रखा हुआ था। वह लोटा भी स्विा कलश के समान ही प्रकाकशत व चमचमाता 

हुआ कदखाई द ेरहा था। कुछ क्षिों तक मैं प्रकाकशत चमकते हुए स्विा कलश व उसके ऊपर रखे लोटे को 

दखेता रहा। कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अध्यात्म में स्विा कलश प िाता, सवोच्चता और अमरत्व का प्रतीक ह।ै यह ज्ञान और 

मोक्ष का प्रतीक ह,ै इसे अमतृ कलश भी कहते हैं। इसका मखु्य अथा आत्मज्ञान की प्राकप्त और कदव्य 

आनन्द से ह ैजो साधक को सभी सांसाररक बन्धनों से मकु्त करके, सवोच्च (ईश्वरत्व) अवस्था तक ले 

जाता ह,ै जो अज्ञान रूपी मतृ्य ु को कमटाकर अमरत्व अथाात आत्मारूपी कदव्य स्वरूप की प्राकप्त को 

दशााता ह।ै अध्यात्म में स्विा कलश उस परम ज्ञान या चेतना का प्रकतकनकधत्व करता ह ैजो माया-मोह से 

परे ह।ै मनषु्य का कचत्त जब सांसाररक कवकारों से मुक्त होकर सोने के समान शदु्ध बन जाता ह,ै तब 

अभ्यासी का शरीर परमात्मा का सच्चा मकन्दर बन जाता ह।ै 

 

शचत्त को स्वच्ि करना 

यह अनभुव 9 अगस्त को ध्यानावस्था में आया, मैंने दखेा - सभी जगह आकाश फैला हुआ ह।ै 

सामने की ओर आकाश में सोने से बनी हुई बहुत सनु्दर एक थाली कदखाई दी। उस थाली से चारों ओर 

प्रकाश कनकल रहा ह।ै थाली के अंदर 5-6 इचं लम्बे वाइपर से सफाई हो रही ह।ै वाइपर चलाने वाला 

कोई कदखाई नहीं द ेरहा ह,ै वाइपर स्वयं चल रहा ह।ै थाली कबल्कुल स्वच्छ ह।ै कफर भी स्वच्छ थाली के 

अन्दर वाइपर चल रहा ह।ै कुछ क्षिों बाद देखा- वाइपर द्वारा थाली के अन्दर से कचरे के नाम पर कमट्टी के 

कुछ कि एकत्र हो गये। उन कमट्टी के किों को वाइपर द्वारा थाली से बाहर फें क कदया गया। कमट्टी के कि 

आकाश में नीचे की ओर गहराई में चले गये। अब मैं थाली की ओर दखे रहा था, थाली कनमाल स्वच्छ 

चमक रही थी। अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- कनमाल स्वच्छ थाली हमारे कचत्त का प्रतीक ह।ै वाइपर से थाली स्वच्छ की जा रही थी 

अथाात अभ्यास के द्वारा मैं अपने कचत्त को स्वच्छ कर रहा ह ूँ। आकाश हमारा ही कचत्ताकाश ह।ै थाली के 

अंदर से वाइपर द्वारा कनकले कमट्टी के कि हमारे कचत्त के अन्दर कस्थत तमोगिु का अंश ह।ै इस तमोगिुी 

अंश को थाली से बाहर कर कदया गया। अब सोने की थाली एकदम से स्वच्छ कनमाल और चमकती 
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कदखाई द ेरही थी। मैं उस अत्यन्त स्वच्छ थाली को दखे रहा था। अथाात अत्यन्त स्वच्छ चमकदार कचत्त 

को दखे रहा था कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

 

शसंहासन पर बैठा पुरुष  

यह मेरा अनभुव 30 अगस्त को ध्यानावस्था में कदखाई कदया। जब मैं प्रात:काल ध्यान में बैठा 

हुआ था, तभी मझेु कदखाई कदया कक सामने की ओर थोड़ी ऊंचाई पर आकाश में सोने का बना हुआ बहुत 

बड़ा सनु्दर कसंहासन ह।ै उस कसंहासन पर एक सनु्दर व तेजस्वी परुुष बैठा हुआ ह।ै उस परुुष के कसर के 

ऊपर एक सोने से बना हुआ मकुुट लगा ह।ै उसकी वेशभ षा राजाओ ंके भांकत थी। ऐसा लगता था कोई 

राजा बहुत बडे़ सोने के कसंहासन पर बैठा हुआ ह।ै राजा के समान कदखने वाला परुुष मेरी ओर दखे रहा 

था, मैं भी उसे दखे रहा था, तभी अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में कदखाई देने वाला परुुष मैं ही ह ूँ, मेरा स्वरूप सोने से बना कसंहासन के ऊपर बैठा 

हुआ मझेु दखे रहा ह ैइसका अथा ह ै- जीवात्मा अज्ञानता के कारि तषृ्िा से यकु्त हुआ संसार व सांसाररक 

पदाथों में कलप्त रहता ह,ै सांसाररक पदाथा पररवतान शील होने के कारि कसफा  दःुख की अनभु कत करता 

रहता ह ैक्योंकक सांसाररक पदाथों में तषृ्िा और आसक्त होने के कारि कमाानसुार कभन्न-कभन्न शरीरों को 

प्राप्त हुआ सखु और दखु की अनभु कत करता रहता ह।ै इस अनभुव से स्पष्ट होता ह ै- जीवात्मा न ेअज्ञानता 

को त्यागते ही, सांसाररक बन्धनों से मकु्त हो गया, उसने संसार के वास्तकवक स्वरुप को कलया ह ैक्योंकक 

यह पररिाम स्वरुप और भ्रम स्वरुप ह।ै अब वह अपने स्वरुप में कस्थत हो गया है, इसकलए वह अनभुव में 

राजाओ ंके समान ऊूँ चाई पर सोने के कसंहासन पर बैठा हुआ कदखाई द ेरहा ह।ै 

राजा अपनी प्रजा पर शासन करता है, उसकी प्रजा शाकसत होती ह।ै इसी प्रकार अज्ञानता के 

कारि सांसाररक बन्धनों से बन्धा हुआ जीवात्मा पशवुत जैसा रहता ह।ै ज्ञान प्राप्त होने पर अथाात 

अज्ञानता नष्ट होते ही वह अपने वास्तकवक में कस्थत हो जाता ह।ै इसीकलए मेरा ही स्वरूप (जीवेश्वर) 

राजाओ के समान बैठा हुआ कदखाई द ेरहा ह।ै 
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भगवान नारायर् जी िेषनाग की िैया पर िेटे हुए 

यह अनभुव 8 अगस्त को खलुी आूँखों से कदखाई कदया। मैं कैनकुन (मैकक्सको) के एक होटल में 

ठहरा हुआ था, दोपहर का समय था। मैं खाना खाकर अपने कमरे में आ गया था कफर कमरे के अन्दर मैं 

सोफे पर लेटने लगा। सोफे पर लेटते समय मझेु खलुी आूँखों से कदखाई दनेे लगा- भगवान नारायि जी 

शेषनाग की शैया पर मेरे शरीर के बगल में लेटे हुए थे। मैं भगवान नारायि जी से बोला – प्रभ,ु प्रभ ुआप 

रुक जाइये अभी मैं लेट ल ूँ, कफर आप दशान दीकजए। मगर भगवान नारायि जी और शेषनाग जी का 

लगातार दशान हो रहा था। ऐसा कदख रहा था शेषनाग का शरीर हमारे स्थ ल शरीर से सटा हुआ ह।ै कुछ 

समय बाद अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- इस अनभुव को दखेते समय मैं जाग्रत अवस्था में था। दोपहर के लगभग दो बजे होंगे। मैं 

होटल के कमरे में आकर सोफे पर लेटने लगा, सोफे पर झकु कर लेटने वाला था तभी यह अनभुव आया 

— भगवान शेषनाग जी की शैया पर भगवान नारायि जी लेटे हुए कदखाई द ेरह ेथे। भगवान शेषनाग जी 

का शरीर हमारे शरीर के बगल में (दाकहने ओर) था व उनका शरीर हमारे शरीर से स्पशा कर रहा था। यह 

दृश्य दखे कर मैं आिया चककत हुआ कक भगवान नारायि जी और शेषनाग जी मझेु जाग्रत अवस्था में 

स्थ ल आूँखों के द्वारा कदखाई द ेरह ेहैं। मैं बोला— प्रभ,ु प्रभ ुआप रुक जाइये मैं लेट ल ूँ, तब आप दशान 

दीकजये, मगर कफर भी भगवान नारायि जी और शेषनाग जी के दशान हो रह ेथे। इस अनभुव में सबसे बड़ा 

आिया यह था की मैं जाग्रत अवस्था में महाकारि अवस्था में कवद्यमान भगवान नारायि जी और 

भगवान शेषनाग जी का दशान कर रहा था। दोनों की अवस्थाओ ंमें भारी अन्तर था कफर भी स्थ ल नेत्रों स े

दशान हो रहा था। इस प्रकार का अनभुव शायद पहली बार आया था। क्योंकक स्थ ल आूँखों से कसफा  स्थ ल 

पदाथा ही दखेे जा सकते हैं, अथवा कभी-कभी ऐसा ह ैस्थ ल आूँखें खलुी हुई कदखाई दतेी ह,ै स क्ष्म शरीर 

की आूँख काया कर रही होती ह।ै ऐसी अवस्था में स्थ ल आूँखें कस्थर रहती ह।ै मगर अनभुव में स्थ ल आूँखें 

चलयमान ह,ै अथाात कक्रयाशील थी। 

 

भगवान िंकर जी, सहस्त्रदि कमि और ध्वज 

यह अनभुव 8 कसतम्बर को सबुह ध्यानावस्था में आया। मैने दखेा सामने की ओर आकाश में 

भगवान शंकर जी हैं। उनके कसर के बाल खलेु हुए नीचे की ओर लटक रह ेहैं, वह मझेु दखे रह ेहैं। कुछ 
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क्षिों में सामने ओर आकाश में बड़ा सा कमल का फ ल अपने आप भगवान शंकर की ओर चला आ 

रहा ह।ै उस कमल के फ ल में सैकड़ों पंखकुड़यां कदखाई द ेरहीं थीं। वह कमल का फ ल भगवान शंकर के 

कसर के ऊपर, उल्टा रखा गया। भगवान शंकर के कसर पर कमल का फ ल उल्टा कवद्यमान होते ही मैं चौक 

पड़ा। उसी समय आकाश में भगवान शंकर जी नीचे की ओर धीरे धीरे अपने आप जाने लगे। तभी मैंने 

दखेा- कसर के ऊपर रखे उल्टे कमल के फ ल के ऊपर कुछ खडे़ आकार में कवद्यमान ह।ै मैने धीरे-धीरे ऊपर 

की ओर को दखेना शरुू ककया तब स्पष्ट हुआ, वह भगवे रंग का ध्वज (झण्डा) हैं। ध्वज अत्यन्त स्वच्छ 

आकाश में पहरा रहा था। दृश्य बहुत सनु्दर था। भगवान शंकर जी के कसर के ऊपर, सैकड़ों पंखकड़यों 

वाला उल्टा रखा कमल का फ ल कफर उसके ऊपर लम्बे बाूँस वाला ध्वज आकाश में लहरा रहा था। कफर 

अनभुव समाप्त हो गया। 

 अथण- अनभुव में सवात्र आकाश ही आकाश था यह आकाश मेरा कचत्ताकाश हैं। सामने की ओर 

भगवान शंकर जी आकाश में कस्थत हुए मझेु दखे रह ेथे। उनके कसर के ऊपर बालों का ज डा नहीं लगा था, 

बाल खलेु हुए नीचे की ओर लटक रह ेथे। सैकड़ों पंखकुड़यों वाला कमल का फ ल सहस्त्र दल कमल था, 

वह भगवान शंकर जी के कसर के ऊपर उल्टा रखा था। सहस्त्र दल कमल ज्ञान का आयतन होता ह।ै 

अपरा-प्रकृकत का प्रवाह नीचे की ओर बहता रहता ह।ै अनभुव में भी सहस्त्रदल कमल उल्टा होकर रखा 

हुआ ह।ै अथाात यह श्री सहस्त्र दल कमल कनम्नमखुी हुआ रखा ह।ै उसके ऊपर स्वच्छ आकाश में ध्वज 

फहरा ह,ै अथाात सम्प िा अपरा-प्रकृकत पर कवजय हो गयी ह।ै अब यह प्रकृकत मेरे कलए नष्ट हुए के समान हो 

गयी ह।ै 

 

जीव को अपना स्वरूप शदखाई देना 

यह अनभुव 28 कसतम्बर को आया। मैं ध्यानावस्था में अपने चेहरे को दखे रहा था। हमारा चेहरा 

यवुावस्था वाला, अत्यन्त सनु्दर, तेजस्वी था। मझेु मेरा चेहरा बहुत सनु्दर लग रहा था क्योंकक चेहरे पर 

कवशेष प्रकार की चमक थी। कुछ क्षिों तक मैं अपने चेहरे को देखता रहा, कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

यह अनभुव मात्र कुछ क्षिों का ही था। 

अथण- ऐसा अनभुव मैंने अपने जीवन में पहली बार दखेा ह,ै मझेु अपना चेहरा कदखाई द ेरहा था 

मेरा चहेरा बहुत सनु्दर और तेजस्वी था। इस अनभुव का अथा ह-ै जीव को अपने स्वरूप का दशान हो रहा 
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था, कचत्त की शकुद्ध इतनी हो गई ह,ै कक कचत्त पर जीव को अपना स्वरूप कदखाई दनेे लगा ह।ै जब मेरा 

चेहरा कदखाई द ेरहा था तब कनमाल स्वच्छ आकाश सवात्र कवद्यमान था। उस समय कचत्त पर कमााशय और 

अकवद्या लेशमात्र नहीं थे। तभी जीव को अपने स्वरूप का दशान हो रहा था। जीव को जब अपने स्वरूप 

का दशान हो जाता ह ै कफर वह अपने म ल स्वरूप (चेतन तत्व) में कस्थत हो जाता ह।ै यह अवस्था मझेु 

भकवष्य में प्राप्त होगी। ऐसी अवस्था में अभ्यासी का शरीर प्रारब्ध वेग के कारि सधा रहता है, जैसे- 1- 

कुम्हार का चाक बतान बनाने के बाद भी गकत करता रहता ह।ै 2- कमान से तीर कनकलने के बाद भी गकत 

करता रहता ह।ै वैसे ही यह अवस्था पररपक्व होने तक कनरन्तर अभ्यास करते रहना पडे़गा। 

साधकों! यहाूँ पर मैं एक बात स्पष्ट बताना चाहता ह ूँ, अभ्यास करते समय साधकों को 

ध्यनावस्था में स क्ष्म शरीर भी कदखाई दतेा ह ैवह दृष्टा रूप से द र कस्थत हुआ अपने स क्ष्म शरीर को दखेता 

ह ैउसका स क्ष्म शरीर ध्यान पर बैठा ह,ै अमकु काया कर रहा ह ैअथवा चला जा रहा ह।ै यह उसका स क्ष्म 

शरीर होता ह ैऐसे दृश्य में उसका सम्प िा स क्ष्म शरीर कदखाई दतेा ह।ै मगर इस अनभुव में मझेु मेरा कसफा  

कवलक्षिता को प्राप्त हुआ चेहरा कदखाई द ेरहा ह,ै यहाूँ पर ककसी प्रकार का दृश्य नहीं है कसफा  अत्यन्त 

कनमाल स्वच्छ कचत्ताकाश कवद्यमान ह।ै जीव चेतन तत्त्व ह ैचेतन तत्त्व का ककसी प्रकार का स्वरुप नहीं 

होता ह ैइसकलये अभ्यसी को जीव इस अवस्था में अपने वतामान स्वरुप वाला ही कदखाई दतेा है। दोनों 

अवस्थाओ ंमें भारी अन्तर ह।ै 

         

शविाि आकार वािी कमि किी का शखिना 

यह अनभुव 1 अक्ट बर को आया। मैंने ध्यानावस्था में सामने की ओर आकाश में दखेा- अत्यन्त 

स्वच्छ आकाश ह।ै उस आकाश में बहुत सनु्दर, बड़ी सी ऊध्वामखुी हुई कमल की कली ह,ै उस कमल 

कली के आस-पास प्रकाश फैला हुआ ह,ै कमल कली की कुछ पंखकुडयाूँ कवककसत होकर कखल चकुी ह।ै 

मै उस कवशाल आकार वाली प्रकाकशत कमल कली को प्रसन्नताप वाक टकटकी लगाकर दखे रहा ह ूँ तभी 

उसकी 2 और पंखकुड़याूँ कवककसत होकर कखल गई। मैं उन कवककसत पंखकुड़यों की कगनती कर रहा था 

तभी अनभुव समाप्त हो गया। 

 अथण- इस अनभुव में कदखाई दनेे वाली कवशाल आकार वाली प्रकाकशत कमल कली के कवषय 

में पहले अनभुवों में कलख चकुा ह ूँ यह कमल कली (12 जनवरी 2025) को अनभुव कदखाई दी थी। उस 
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समय वह कमल कली प िा रूप से बन्द थी उसका मुूँह ऊपर की ओर को था अथाात वह कमल कली 

ऊध्वामखुी थी। उस समय उस कमल कली के ऊपर तमोगिु की काकलमा लगी हुई थी। इस अनभुव में 

कमल कली से चारों ओर को प्रकाश कनकल रहा था और कुछ नीचे की पंखकुड़याूँ कवककसत हो चकुी हैं। 

इस कमल कली का सम्बन्ध परा-प्रकृकत से ह ैइसीकलए यह कवशाल आकार वाली कदखाई द ेरही 

ह।ै परा-प्रकृकत ऊध्वामखुी रहती ह ैअथाात परा-प्रकृकत का प्रवाह सदवै ऊपर की ओर रहता ह।ै अनभुव में 

यह कमल कली इसीकलए ऊध्वामखुी हुई कदखाई द ेरही ह।ै जैसे-जैसे मेरा अभ्यास और बढेगा, वैस-ेवैसे 

इस कमल कली की पंखकुड़याूँ कवककसत होती जायेगी, कमल कली के कवकास के अनसुार ही हमारे कलये 

परा-प्रकृकत का कवकास होता जायेगा। परा-प्रकृकत के कवकास के अनसुार ही हमारे स्वभाव में भी पररवतान 

आता जायेगा। हमारे कलए संसार से द ररयाूँ भी बढती जायेगी क्योंकक मैं अंतमुाखी होता जाऊूँ गा। इस 

अनभुव से स्पष्ट होता ह ैअब हमारे कलए परा-प्रकृकत का कवकास होना शरुू हो गया ह।ै मझेु याद आ रहा 

ह ैअनभुव में कमल कली की अभी 8-10 पंखकुडयाूँ में ही कखली होगी। कमल कली को दखेने से अनमुान 

लगता ह,ै इस कमल कली में अनन्त अनकगनत पंखकुड़याूँ कवद्यमान होगी। सहस्त्र दल कमल की कली से 

इस कली का आकार सैंकड़ों गनुा बड़ा कदखाई द ेरहा था।  

 

शविाि आकार वािा अवयन्त सुन्दर प्रकाशित महि 

यह अनभुव 1 अक्ट बर को ध्यानावस्था में आया- मैं ऊपर की ओर से दखे रहा ह ूँ - सामने थोड़ा 

नीचे की ओर, मैं आगे की ओर चला जा रहा ह ूँ, पैर के घटुने तक स्वच्छ सफेद भाप जैसी कवद्यमान ह।ै 

इसी स्वच्छ भाप के कारि नीचे का आकाश कदखाई नहीं द ेरहा ह,ै बस आगे की ओर चला जा रहा ह ूँ। 

यह सब मैं ऊपर की ओर से दखे रहा ह ूँ, अथाात मैं ऊपर की ओर से देख रहा ह ूँ और नीचे की ओर भी ह ूँ। 

मैं दो स्वरूपों में इस अनभुव में ह ूँ: दोनों स्वरूपों में शरीर स्पष्ट कदखाई नहीं द ेरहा ह।ै 

ऊपर की ओर से मैं दृष्टा रूप से दखे रहा ह ूँ- द सरे स्वरुप से मैं आग ेकी ओर (कारि स्वरुप से) 

चला जा रहा ह ूँ। आगे की ओर थोड़ी द री पर एक बहुत सनु्दर नक्काशीदार स्वप्रकाकशत कवशाल महल ह,ै 

मैं उसी महल की ओर जा रहा ह ूँ। महल की दीवारें बहुत सनु्दर नक्काशीदार स्वप्रकाकशत हैं। दीवारें कवशेष 

तरह के पदाथा से बनी हुई हैं ऐसा पदाथा मैंने अभी तक नहीं दखेा ह ैइसकलए महल की दीवारों का विान 

नहीं कर सकता ह ूँ। थोड़ा और स्पष्ट करूूँ  दीवारें नक्काशी से ही बनी हैं, इसीकलये अन्दर का क्षेत्र कदखाई दे 
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रहा ह।ै महल के अन्दर प्रकाश ही प्रकाश भरा हुआ ह।ै महल का दरवाजा खलुा हुआ ह,ै मैं आगे की ओर 

चला जा रहा ह ूँ तभी अनभुव समाप्त हो गया। मैंने अपनी आूँखे खोल दी, कफर अनभुव के कवषय में सोचने 

लगा। 

 अथण- अनभुव में कदखाई दनेे वाली भाप जैसी वस्त ुसत्वगिु का स्वरूप ह।ै मैं ऊपर की ओर से 

सम्प िा महल को दखे रहा ह ूँ, मगर मझेु मेरा स्वरूप कदखाई नहीं द ेरहा ह ैक्योंकक मैं दृष्टा रूप से थोड़ा नीचे 

की ओर देख रहा ह ूँ। कारि शरीर से मैं महल की ओर चला जा रहा ह ूँ, यहाूँ पर मेरा द सरा स्वरूप भी 

कदखाई नहीं द ेरहा ह,ै मगर मैं चला जा रहा ह ूँ। अथाात ये मेरे दोनों स्वरूप स्पष्ट रूप से कदखाई नहीं द ेरह े

हैं, ऊपर कवद्यमान हुआ स्वरूप मेरा दृष्टा स्वरूप में ह,ै नीचे वाला स्वरूप जो कदखाई नहीं द ेरहा ह,ै वह 

अत्यंत कनमाल स्वच्छ कारि शरीर ह ैवह इतना कनमाल हो गया ह ैमैं अपना स्वरुप दखे नहीं पा रहा ह ूँ 

कसफा  अनभु कत कर रहा ह ूँ, जो स्वप्रकाकशत महल की ओर चला जा रहा ह।ै सनु्दर स्वप्रकाकशत महल परा-

प्रकृकत से सम्बंकधत ह।ै यह सम्प िा के्षत्र परा-प्रकृकत का ह,ै जो अनभुव में कदखाई द े रहा ह।ै परा-प्रकृकत 

जीव के भोग का कवषय नहीं ह ैइसकलये परा-प्रकृकत के के्षत्र के कवषय में अभ्यासी को ज्यादा जानकारी 

नहीं कमल सकती ह।ै 

 

भगवान िंकर जी के समान पुरुष और महा कुण्डशिनी िशि 

यह अनभुव 1 अक्ट बर को आया। ध्यानावस्था में दखेा- सामने की ओर आकाश में हल्के 

चमकीले नीले रंग का एक परुुष बैठा हुआ मेरी ओर दखे रहा ह।ै उसके लम्बे-लम्बे बाल नीचे की ओर 

लटक रह ेहैं, वह परुुष मझेु टकटकी लगाकर दखे रहा ह।ै तभी उस परुुष ने अपने कसर को बायीं ओर को 

झटका मारा। कसर का जोर से झटका मारते ही, उसके लम्बे-लम्बे बाल, कसर पर गोलाकार रूप में कलपट 

गये। अब उस परुुष का स्वरूप भगवान शंकर जी के समान कदखाई दनेे लगा, वह भगवान शंकर जी जैसा 

स्वरूप वाला परुुष मझेु टकटकी लगाकर दखेे जा रहा था। उस परुुष के कसर के ऊपर नाग का बहुत चौड़ा 

फन कदखाई दनेे लगा, अथाात उस परुुष के पीठ की ओर बहुत बड़ा नाग खड़ा हुआ था वह अपना फन 

उस परुुष के कसर के ऊपर ककये हुए था। वह फन बहुत ही चौड़ा और बडे़ आकार वाला था। फन के चारों 

ओर तेज प्रकाश फैला हुआ था। मैं इस दृश्य को देख कर प्रसन्न हो रहा था। मैं उस परुुष को गौर प वाक 
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दखे रहा था और मैं सोच रहा था यह भगवान शंकर जी नहीं ह ैमगर उन्हीं के समान कदखाई दनेे वाला 

परुुष कौन ह?ै, कफर मैं सोचने लगा शायद इस स्वरूप में मैं ही ह ूँ। कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

 अथण- सम्प िा दृश्य परा-प्रकृकत के के्षत्र का ह।ै अनभुव में कदखाई देने वाला परुुष जो भगवान शंकर 

जी जैसा कदख रहा ह,ै वह भगवान शंकर जी नहीं ह।ै इस स्वरूप में मैं ही ह ूँ। मेरे स्वरूप के कसर के ऊपर 

कदखाई दनेे वाला बड़ा सा फन महा कुण्डकलनी शकक्त का ह।ै महा कुण्डकलनी शकक्त के फन के चारों ओर 

तेज प्रकाश फैला हुआ ह।ै वैसे कुण्डकलनी शकक्त साधक के शरीर के अन्दर स क्ष्म शरीर में कवद्यमान रहती 

ह,ै मगर इस अनभुव में महा कुण्डकलनी शकक्त उस परुुष के शरीर में बाहर की ओर कदखाई द े रही थी। 

सम्प िा दृश्य कनखरे हुए स्वच्छ आकाश में कदखाई द ेरहा था। मैं दृष्टा रूप से इस दृश्य को दखे रहा था। 

 

मैं स्वच्ि शनमणि पारदिी शपण्ड के ऊपर खड़ा ह ाँ 

यह अनभुव 3 अक्ट बर को ध्यानावस्था में आया। मैंने दखेा- चारों ओर ऊपर-नीचे सवात्र आकाश 

कवद्यमान ह,ै मैं ककसी बहुत बडे़ कपण्ड के ऊपर खड़ा ह ूँ। उसी समय वह कपण्ड थोड़ा सा एण्टी क्लॉक 

वाइज घ म गया। मैंने अपनी दृकष्ट नीचे की ओर की। कफर मैं कपण्ड को दखेने लगा, कजस कपण्ड के ऊपर मैं 

खड़ा हुआ था, वह कपण्ड अत्यन्त कनमाल पारदशी था। कपण्ड का आकार काफी बड़ा था। मैं कपण्ड के 

ऊपर खड़ा हुआ मसु्कुरा था। मैं उस कपण्ड पर इस प्रकार खड़ा हुआ था। जैसे भगवान शंकर जी उस कपण्ड 

के ऊपर खडे़ हो। कुछ समय बाद अनभुव समाप्त हो गया। 

अथण- अनभुव में कदखाई दनेे वाला बहुत बड़ा पारदशी कपण्ड अपरा-प्रकृकत का कपण्ड रूपी स्वरुप 

ह।ै मैं कपण्ड रूपी अपरा-प्रकृकत के ऊपर खड़ा हुआ ह ूँ। यह दृश्य परा-प्रकृकत के अन्दर का क्षेत्र ह।ै अनभुव 

में कपण्ड रूपी अपरा-प्रकृकत बहुत ही शदु्ध कनमाल ह।ै इस अनभुव से स्पष्ट हो रहा ह,ै मैं अपरा-प्रकृकत से 

बाहर आ गया ह ूँ। इसकलये कपण्ड रूपी अपरा-प्रकृकत के ऊपर खड़ा हुआ कदखाई द ेरहा ह ूँ। 

 

भगवान िेषनाग जी, नवजात शििु 

यह अनभुव 3 अक्ट बर को ध्यानावस्था में आया। मेरी दृकष्ट नीचे की ओर थी। आकाश में थोड़ा 

नीचे की ओर भगवान शेषनाग जी के अनन्त फनों से यकु्त कदखाई द ेरह ेथे, उनके सभी फन कुछ क्षिों 
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तक धीरे-धीरे लहराते रह,े कफर मझेु कदखाई कदया- भगवान शेषनाग जी के शरीर से बनी बहुत बड़ी शैया 

ह।ै उस शैया पर कोई नहीं लेटा था अथाात भगवान शेषनाग जी अपने शरीर से लम्बे आकार में (अंडाकार 

रुप में) कुण्डली मारे, अनन्त फनों से यकु्त हुए कदखाई द ेरह ेथे। मैं कुछ समय तक भगवान शेषनाग जी के 

सम्प िा शरीर को दखेता रहा, मेरी दृकष्ट भगवान शेषनाग जी की शैया पर कस्थर थी क्योंकक उनकी शैया पर 

कोई नहीं लेटा था। कुछ क्षिों बाद कदखाई कदया, भगवान शेषनाग जी की शैया पर सफेद कपडे़ में कलपटा 

हुआ नवजात कशश ुलेटा हुआ ह।ै ऐसा लगता ह ैजैसे इस बच्चे ने अभी-अभी जन्म कलया ह।ै मैं उस बच्च े

को लगातार देख रहा था, कफर अनभुव समाप्त हो गया। 

 अथण- इस अनभुव में मैं ऊपर की ओर दृष्टा रूप में कवद्यमान ह ूँ। चारों ओर सवात्र आकाश 

कवद्यमान ह।ै मैं थोड़ा सा नीचे की ओर दखे रहा था नीचे ओर भगवान शेषनाग जी अनन्त फनों से यकु्त 

कदखाई द ेरह े थे। उनके सभी फन कुछ क्षिों तक धीरे-धीरे लहराते रहें। कभी-कभी ऐसा भी लगा मानो 

इनका एक फन मझेु स्पशा कर सकता ह ैमगर ऐसा नहीं हुआ। मेरा ककसी प्रकार का शरीर ही नहीं था, 

क्योंकक मैं दृष्टा रूप से कवद्यमान था। कुछ क्षिों बाद मझेु उनका प रा शरीर कदखाई दनेे लगा, भगवान 

शेषनाग जी के शरीर की बनी हुई शैया कदखाई दनेे लगी। 

उनकी शैया पर कोई नहीं लेटा था। भगवान शेषनाग जी कबल्कुल शांत थे, कुछ क्षिों तक मैं 

उनका सम्प िा शरीर का दशान करता रहा, कफर मझेु भगवान शेषनाग जी की शैया पर नवजात कशश ु

(मनषु्य के स्वरुप जैसा) सफेद कपडे़ में कलपटा हुआ कदखाई कदया । वह बच्चा ककसी प्रकार की हलचल 

नहीं कर रहा था। कजस समय मैं इस बच्चे को दखेा रहा था उस समय मझेु ऐसा लग रहा था मानो बच्चे के 

रूप में मैं लेटा हुआ ह ूँ, अब भकवष्य में माल म होगा वह बच्चा कौन ह?ै यह अनभुव परा-प्रकृकत के के्षत्र 

के अन्दर का ह।ै 

 

स्वच्ि शनमणि अण्डाकार के्षत्र 

यह अनभुव 3 अक्ट बर को आया था। अनभुव में देखा- सामने थोड़ा नीचे की ओर बहुत बड़ा 

अत्यन्त स्वच्छ अण्डाकार क्षेत्र ह।ै मैं उस पारदशी अण्डाकार के्षत्र को कुछ क्षिों तक दखेता रहा कफर 

गहरे ध्यान में चला गया। कुछ समय बाद कफर वही अण्डाकार क्षेत्र कदखाई कदया। अबकी बार उस 

अण्डाकार क्षेत्र के अन्दर काफी बदलाव दखेा। इस अण्डाकार क्षेत्र के अन्दर की ओर से और सफाई कर 
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दी गयी थी, उस सफाई में कनकला हुआ कचरा, गन्दी रुई (कपास) के समान वहीं पर अन्दर पड़ा हुआ था। 

अब वह अण्डाकार क्षेत्र पहले की अपेक्षा और अत्यन्त कनमाल स्वच्छ हो गया था। इस अण्डाकार क्षेत्र 

का आवरि कसफा  अभास मात्र रह गया था अथाात ्स्वच्छता की पराकाष्ठा थी। तभी अनभुव समाप्त हो 

गया। 

अथण- यह सम्प िा अनभुव आकाश में कदखाई कदया, चारों ओर सवात्र आकाश ही कवद्यमान था। 

मझेु अण्डाकार के्षत्र अत्यन्त पारदशी रूप में कदखाई द ेरहा था। कुछ समय बाद यही अण्डाकार के्षत्र कफर 

कदखाई कदया, ककन्त ुअबकी बार यह अण्डाकार के्षत्र बहुत ही ज्यादा स्वच्छ और कनमाल था, क्योंकक 

अबकी बार अण्डाकार क्षेत्र की सफाई की गयी थी। सफाई से कनकला हुआ कचरा गन्दी रुई (कपास) के 

समान वहीं पर पड़ा हुआ था। यह के्षत्र इतना ज्यादा स्वच्छ हो गया था। इसे स्वच्छता की पराकाष्ठा ही 

कह ूँगा। अनभुव में सफाई द्वारा कनकला कचरा मझेु भोगकर नष्ट करना होगा। यह अनभुव परा-प्रकृकत के 

के्षत्र के अन्दर का ह।ै अण्डाकार क्षेत्र हमारा ही कचत्त ह।ै कचत्त अब भी स्वच्छ हो रहा ह,ै अब यह 

स्वच्छता पराकाष्ठा पर पहुूँच गयी ह।ै यह अवस्था मुझे भकवष्य में प्राप्त होगी। इस अनभुव से स्पष्ट होता ह ै

हमारा कचत्त अत्यन्त कनमाल स्वच्छ होकर ईश्वर के कचत्त में (परा-प्रकृकत में ) अन्तमुाखी हो रहा ह।ै 

 

शिवशिंग और भगवान िंकर जी 

यह अनभुव 7 अक्ट बर को शाम 5 बजे आया। मैं बैठा हुआ था, तभी हमारी आूँखें बन्द हो गयीं। 

मझेु अपने सामने आकाश में बड़ा सा कशवकलंग प्रकट होकर कदखाई दनेे लगा, इस कशवकलंग का दशान 

मात्र कुछ क्षिों तक करता रहा, कफर कशवकलंग अदृश्य हो गया। कशवकलंग के अदृश्य होते ही मैंने देखा- 

आकाश में सामने ओर से मेरी ओर को एक नाव चली आ रही ह।ै उस नाव पर भगवान शंकर जी बैठे हुए 

हैं। भगवान शंकर जी मझेु दखे रह ेहैं। भगवान शंकर जी के गले में नाग नहीं ह,ै उनके कसर पर चन्द्रमा भी 

नहीं ह,ै सवात्र तेज प्रकाश फैला हुआ ह।ै नाव अपने आप मेरी ओर चली आ रही ह,ै मैं भी भगवान शंकर 

जी को प्रसन्नता प वाक देख रहा ह ूँ। नाव चल कर मेरे अकत नजदीक आ गयी, तभी ऐसा लगा नाव 

नजदीक आकर मेरे अन्दर समा जायेगी; मैं चौंक पड़ा मेरी आूँखें खलु गयीं। अनभुव समाप्त हो गया।   

अथण- यह सम्प िा अनभुव स्वच्छ आकाश के अन्दर कदखाई कदया, यह आकाश हमारा 

कचत्ताकाश ह।ै कशवकलंग कचत्त व अपरा-प्रकृकत का प्रतीक ह।ै (1) जीवन रूपी नाव ईश्वरीय कृपा का 
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प्रतीक माना जाता ह।ै (2) गहरे ध्यान में अनभु कत होती ह ैपरमात्मा, शाकन्त या जीवन को पार लगाने 

वाली कोई कदव्य ऊजाा अपने आप आपके ओर चली आ रही ह,ै अनभुव में भगवान शंकर जी उस नाव 

के ऊपर बैठे हुए हैं अथाात मेरे इष्ट भगवान शंकर जी स्वयम ् मेरा कल्याि करने के कलये ज्ञान रुपी नाव पर 

सवार होकर आ गये ह।ै (3) कभी-कभी नाव का अथा- ज्ञान से, कभी संसार रूपी नाव से पार लगाने के 

कलए होता ह।ै अभ्यासी के अवस्थानसुार अथा थोड़ा सा कभन्न हो जाता ह।ै (4) कोई सकारात्मक ऊजाा 

आपकी ओर कखंची चली आ रही ह,ै आप अपने सही मागा पर आगे की ओर बढते चले जा रह ेहैं। (5) 

कभी-कभी साधक स्वयं नाव पर सवार होकर नदी के उस पार चला जा रहा ह ैवह ऐसा दखेता ह।ै नदी 

संसार का प्रतीक होती ह।ै साधक अपनी अवस्थानसुार अथा कनकाल लें। ऐसे अनभुव अभ्यासी के कलये 

सफलता के प्रतीक होते हैं। 

 

संसार की यात्रा पूर्ण हुई 

यह जानकारी मझेु अक्ट बर के द सरे सप्ताह में दी गयी थी। मैं आूँखें बन्द ककये हुए चपुचाप बैठा 

हुआ था, तभी मझेु आकाश से आवाज सनुाई दी- “संसार की यात्रा तुम्हारी प िा हुई”। इन शब्दों को सनुते 

ही मैं चौक पड़ा, मेरी आूँखें खलु गयी। मैं इन्ही शब्दों के कवषय में सोचने लगा। उस समय मेरे अन्त:करि 

में बहुत प्रसन्नता हो रही थी। 

 अथण- इस अनभुव का अथा ह ै कचत्त ने अपने भोग प िा कर कलए ह।ै मैं पहले बता चकुा ह ूँ- 

अहकंार ही अहकंार में वरत रहा ह,ै आध्याकत्मक पसु्तकों में कलखा कमल जाएगा- गिु ही गिु में वरत रह े

ह।ै मनषु्य अपने कपछले कमों के अनसुार सखु-दःुख, बीमारी, सखु सकुवधाओ ंका अनभुव करता रहता हैं, 

इसी को भोग कहा जाता ह।ै प िा होने का अथा समाप्त होना ह।ै जीवात्मा अपने कचत्त पर कस्थत सभी प्रकार 

के सखु-दःुख भोग लेती ह,ै तब उसके जन्म की यात्रा प िा हो जाती ह।ै अथाात अपने सारे सांसाररक 

दाकयत्व व कमा फल प रे कर कलए ह,ै अब वह इस नश्वर संसार को त्याग कर अगले सफर पर चल दतेा ह।ै 

ऐसे अभ्यासी कफर पनुः जन्म लेने के कलए भ लोक पर नहीं आते हैं। 
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भगवान शवष्रु् जी और मैं 

यह अनभुव 27 अक्ट बर के ध्यानावस्था में आया। ध्यानावस्था में भगवान नारायि जी से प्राथाना 

की – “ह ेप्रभ ुमेरा इस संसार से उद्धार करो”। मेरे कहते ही तरुन्त मेरे सामने भगवान कवष्ि ुजी प्रकट हो 

गए, उनका स्वरूप तपे हुए स्विा के समान था, उनका शरीर कवलक्षिता को कलए हुए था, उनके चार 

भजुाएूँ थी। मेरे सामने प्रकट होते ही उन्होंने अपना सदुशान चक्र मेरी ओर को वेग प वाक फें का, सदुशान 

चक्र गकत करता हुआ मेरी ओर आने लगा, क्षिभर के कलए मझेु डर लगा कक सदुशान चक्र मझेु काटने के 

कलए आ रहा ह।ै तभी सदुशान चक्र हम दोनों के बीच में खड़ा तमोगिु से यकु्त काला छोटा सा वकृ्ष, को 

काटने लगा। सदुशान चक्र उस तमोगिुी छोटे से वकृ्ष को काटते समय घर-घर की अवाज आ रही थी और 

काला बारीक पाउडर धीरे-धीरे उड़ रहा था। उसी समय मैंने अपने आप को दखेा तो चौंक पड़ा- क्योंकक 

मेरा शरीर भी भगवान कवष्ि ुजी के समान (तपे हुए स्विा से बना हुआ) हो गया था। मझुमें और भगवान 

कवष्ि ुजी के शरीर में कोई अन्तर नहीं था। अन्तर कसफा  इतना था कक मैं अपना सदुशान चक्र धारि ककये 

हुए था और भगवान कवष्ि ुजी का सदुशान चक्र उस तमोगिुी वकृ्ष को काट रहा था। काटते समय वकृ्ष 

काले पावडर के रूप में पररवकतात हो रहा था। कफर वकृ्ष प िा रूप से काट कदया गया, अब वकृ्ष की जगह पर 

काला पाउडर थोड़ा सा पड़ा हुआ था। अब मैं मसु्कुरा रहा था क्योंकक भगवान कवष्ि ुजी के दो स्वरूप 

एक जैसे (मैं और भगवान कवष्ि ुजी) आमने सामने खडे़ हुए थे। कफर दृश्य बदल गया। 

 मैंने अपने दाकहनी ओर देखा- कनमाल स्वच्छ आकाश में थोड़ी सी द री पर कसफा  नक्काशी द्वारा 

(दीवार नहीं थी) बना हुआ मंकदर ह।ै मंकदर का दरवाजा खलुा हुआ था नक्काशी के कछद्रों से अन्दर का 

दृश्य कदखाई द ेरहा था। मैं चलकर मंकदर के दरवाजे पर खड़ा हो गया, सामने भगवान कवष्ि ुजी खडे़ हुए 

थे, उनका स्वरूप वही था जो थोड़ी दरे पहले कदखाई कदया था, उनका स्वरूप पहले जैसे तपे हुए सोने से 

बना हुआ था मगर वह चैतन्य स्वरूप में कदखाई द ेरह ेथे। कुछ क्षिों बाद वह अदृश्य हो गए। अदृश्य होते 

ही उसी स्थान पर माता लक्ष्मी जी प्रकट हो गई। माता लक्ष्मी जी का स्वरूप भी तपे हुए सोने के समान 

बना हुआ था। जैसा भगवान कवष्ि ुजी का शरीर बना हुआ था। कुछ क्षिों बाद माता लक्ष्मी जी भी 

अदृश्य हो गयी। मैं मकन्दर के बाहर खड़ा हुआ, मंकदर की सनु्दरता दखे रहा था वह ककसी कवशेष प्रकार के 

पदाथा से बना हुआ था दीवारें नहीं थी दीवार की जगह कसफा  सनु्दर नक्काशी थी। नक्काशी के कछद्रों से 

अन्दर का दृश्य कदखाई द ेरहा था। अनभुव समाप्त हो गया, मैंने आूँखें खोल दीं। 
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 अथण- अनभुव में मैंने प्राथाना भगवान नारायि जी से की थी, मगर भगवान कवष्ि ुजी प्रकट हो 

गये। भगवान नारायि और भगवान कवष्ि ुजी का स्वरुप एक जैसा ही ह।ै भगवान नारायि जी परा-प्रकृकत 

में रहते हैं, भगवान कवष्ि ुजी का कनवास अपरा-प्रकृकत से सम्बकधत ह।ै अनभुव में दृश्य हमारे कचत्ताकाश 

के अंतगात आया। मैं अभी दो महीने कनाडा रहकर आया ह ूँ, यह तमोगिु से यकु्त छोटा सा वकृ्ष, कनाडा 

यात्रा के कारि हमारे कचत्त में कदखाई द ेरहा ह।ै अथाात कनाडा यात्रा में हमारे कचत्त के अन्दर मकलनता आ 

गयी ह।ै भगवान कवष्ि ुजी उसी मकलनता को अपने सदुशान चक्र के द्वारा नष्ट कर रह ेहैं। मै भी भगवान 

कवष्ि ुजी के समान स्वरुप वाला हो गया था। इसका अथा ह-ै मेरे कचत पर कस्थत अत्यन्त साकत्वक सशक्त 

वकृत्त ने भगवान कवष्ि ुजी का स्वरुप धारि कर कलया था। ऐसी अवस्था में बहुत से अभ्याकसयों को भ्रम 

हो जाता ह,ै मैं अमकु दवेता का अवतार ह ूँ, जबकक साकत्वक सशक्त वकृत्त स्वरुप को धारि करती ह।ै 

भगवान कवष्ि ुजी ने हमारे कचत्त पर कस्थत मकलनता को स्वच्छ करने में सहायता की ह।ै द सरे दृश्य में 

कनमाल स्वच्छ आकाश में मकन्दर के अन्दर भगवान कवष्ि ुजी और माता लक्ष्मी जी का दशान ककया, यह 

मकन्दर जैसी जगह दीवारों की नहीं बनी थी, नक्काशी ही दीवार जैसे स्वरुप में थी, नक्काशी में बडे़-बडे़ 

कछद्र थे।  

 

वयाग कर दीशजए 

ध्यानावस्था में यह आवाज 30 अक्ट बर को सनुाई दी। मैं गहरे ध्यान में था तभी मझेु आवाज 

सनुाई दी – “आप इस संसार का त्याग कर दीकजए”। उस आवाज को सनुते ही हमारा ध्यान हल्का होने 

लगा। कफर कुछ क्षिों बाद ध्यान ट ट गया। 

 मझेु ध्यान में ही सनुाई कदया था। उन शब्दों के कवषय में सोचने लगा। मैं समझ गया। शायद अब 

मझेु संसार को धीरे-धीरे त्यागना शरुू कर देना चाकहए। 

 

आप कौन है 

 यह अनभुव 1 नवम्बर को ध्यानावस्था में आया। पकिम कदशा की ओर आकाश में कवशेष प्रकार 

का प्रकाश प्रकट हो गया, उस प्रकाश की ककरिें भी प्रकट हो रही थीं। उस प्रकाश में कवशेष प्रकार की 
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कक्रया हो रही थी। उसका प्रकाश कम-ज्यादा हो रहा था। मैंने उस प्रकाश से प छा- “आप कौन हैं”, प्रकाश 

के अन्दर से आवाज आयी- “मैं तमु्हारा ही स्वरुप ह ूँ”। मैं यह शब्द सनुकर चौंका, कफर प्रकाश से आवाज 

आयी- “आप इस संसार का त्याग कर दीकजये”। कुछ क्षिों बाद हमारा ध्यान ट ट गया। 

 ध्यान ट टने के बाद मैं सोचने लगा- मझेु इस प्रकार के संदशे क्यों कमल रह ेहैं- आप इस संसार का 

त्याग कर दीकजय,े मझेु माल म ह ैअभी हमारा कुछ समय और भ लोक पर जीवन जीने के कलए शेष ह।ै 
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िेख के अन्त में 

साधकों का मागादशान करने के कारि मेरी उम्र बढा दी गयी है। प्रकृकत का यह काया मझेु पसन्द 

नहीं आया, थोड़ी सी द,ु:ख की अनभु कत भी हुई। मैं तो साधकों का कल्याि करने के कलए मागादशान कर 

रहा था, साधकों पर शकक्तपात कर रहा था और कुण्डकलनी शकक्त जाग्रत करके ऊध्वा कर रहा था। कुछ 

साधकों पर कवशेष प्रकार का शकक्तपात करके उनकी आध्याकत्मक अवस्था आगे की ओर बढा दी थी। 

ऐसे साधकों के प्रकत हमारी ककसी प्रकार की आसकक्त नहीं थी, क्योंकक मैं इन साधकों को पहले से 

जानता-पहचानता नहीं था। इन साधकों का मागादशान करने का तरीका थोड़ा कभन्न सा था, इस कारि से 

मझेु कदव्य शकक्तयों से डाूँट खानी पड़ती थी। उनका कहना होता था- वकृ्ष अभी बड़ा हुआ नहीं ह,ै फल 

पहले से पकड़ा दतेे हो। इन साधकों को स्वयं अभ्यास करने दो, तमु्हारा काया कसफा  मागादशान करना ह।ै 

तमुने अपनी शकक्त का दरुुपयोग ककया ह ैऔर प्रकृकत की व्यवस्था में हस्तके्षप ककया ह।ै यह काया 

अपराकधयों जैसा ह।ै मैं बोला- यह काया मैं जीवों के कल्याि के कलए कर रहा था ताकक ये आध्याकत्मक 

मागा अपनाएं, ईश्वर की ओर उन्मखु होकर आगे की ओर बढें। मझुसे कहा गया- “यह काया प्रकृकत का ह,ै 

प्रकृकत स्वयं अपना काया करेगी। तमु भ लोक पर योग का फल प्राप्त करने गये हो, अपना काया प िा करके 

अपने लोक में आ जायें”। 

यह शब्द भले ही सत्य से न लगें, मगर सत्य यही ह ैमेरी उम्र कुछ वषों के कलए बढा दी गयी ह।ै 

इन अनभुवों को मैंने अपनी इसी पसु्तक में कलखा ह।ै सांसाररक मनषु्यों की धारिा होती ह ै कक उनका 

जीवन काल कजतना ज्यादा होगा, उतना ही उन्हें अच्छा लगता ह ैअथवा उतना ही वे अपने आपको शे्रष्ठ 

समझने लगते हैं। संसारी मनषु्यों के साथ ऐसा नहीं होता ह ैकक उनकी उम्र बढा दी जाये। जन्म लेने से प वा 

ही मतृ्य ुका समय कनकित हो जाता ह ैकक अमकु व्यकक्त की मतृ्य ुकब होगी और ककस स्थान पर होगी। 

कभी-कभी ऐसा भी होता ह ैकक अमकु व्यकक्त की मतृ्य ुकजस स्थान पर होना कनकित ह,ै वह व्यकक्त मतृ्य ुसे 

प वा स्वयं ही उस स्थान पर पहुूँच जाता ह।ै मगर यह सब संसारी मनषु्य को ज्ञात नहीं होता ह,ै क्योंकक उसने 

योग के अभ्यास के द्वारा आंतररक कवकास नहीं ककया ह।ै वह अपने आपको कसफा  स्थ ल शरीर ही 

समझता ह।ै उसके कचत्त पर अज्ञानता कवद्यमान रहने के कारि कमों के अधीन हुआ जीवन जीता रहता ह।ै 

तत्त्वज्ञानी परुुष संसारी मनषु्यों की अपेक्षा कुछ कवषयों में सवाथा कभन्न होता ह।ै तत्त्वज्ञानी परुुष 

का यह आकखरी जन्म होता ह।ै उसे दोबारा जन्म ग्रहि करने के कलए भ लोक पर नहीं आना पड़ता ह ै

क्योंकक तत्त्वज्ञानी परुुष के जीवन के अकन्तम समय में उसका कचत्त ज्ञान से प्रकाकशत रहता ह।ै उसके कचत्त 
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पर ककसी प्रकार के भोगने वाले कमााशय नहीं रहते हैं क्योंकक ऋतम्भरा-प्रज्ञा के द्वारा उसके कचत्त पर कस्थत 

अज्ञानता म ल से नष्ट हो चकुी ह ैएवं कचत्त पर ज्ञान का प्रकाश सवात्र कवद्यमान रहता ह,ै इसकलए उसके 

द्वारा ककये गये कमों के संस्कार कचत्त पर नहीं बनते हैं। कजनका कचत्त ज्ञान से यकु्त रहता ह,ै कसफा  उन्हीं 

मनषु्यों के द्वारा ककये गये कमों के कचत्त पर कमााशय नहीं बनते हैं। तत्वज्ञानी परुुष अपना आंतररक 

कवकास अभ्यास के द्वारा कचत्त पयान्त ककये रहता है, ऐसे महापरुुषों की मतृ्य ुभी संसारी मनषु्यों की भाूँकत 

नहीं होती ह।ै 

कभी-कभी मैं प्रकृकत के कनयमों को नहीं मानता था। अपने योग बल के प्रभाव से साधकों को 

आगे बढाता रहता था। ऐसा तभी हो पाता था जब मैं उन साधकों के कमों को ग्रहि करता था। उदाहरि- 

अगर ककसी साधक की कुण्डकलनी दस वषा तक कठोर अभ्यास करने के बाद जाग्रत होने वाली ह,ै मैं 

उसकी कुण्डकलनी अभी शकक्तपात के द्वारा योगबल के प्रभाव से जाग्रत करके ऊध्वा कर दतेा था। ऐसी 

अवस्था में साधक का अभ्यास, अभ्यास का समय, उस समय उसके साथ घटने वाली घटनाएूँ आकद जो 

द सरे मनषु्यों के साथ भी जडु़ी होती हैं आकद, यह सब प्रकृकत की व्यवस्था में बार-बार हस्तक्षेप ह।ै इससे 

अपरा-प्रकृकत नाराज होती थी। ऐसी अवस्था में मैं साधकों के कमााशय स्वयं धारि कर लेता था, कफर 

साधकों के कमााशय भोगते समय मझेु अत्यन्त क्लेश, द:ुख और अपमान सहना पड़ता था। कभी-कभी 

शारीररक परेशानी भी भोगनी पड़ती थी, तब साधकों के कमों को भोग कर नष्ट कर पाता था। ऐसे 

कमााशयों को योग बल के प्रभाव से प िा रूप से नष्ट नहीं ककया जा सकता ह,ै कसफा  कुछ हल्के-फुल्के 

कमााशय प्रािायाम के समय योगाकग्न के द्वारा नष्ट हो जाते थे। 

मागादशान करते समय कुछ कवशेष प्रकार के कमााशय हमारे अन्दर आ जाते थे, क्योंकक शकक्तपात 

करते समय योगबल का प्रेशर जोर से मारना पड़ता था। उस समय योगबल के प्रेशर से साधकों के कचत्त 

पर कस्थत कमााशय बाहर कनकलने लगते थे, यही कमााशय हमारे अन्दर प्रवेश कर जाते थे। उस समय मैं 

यह नहीं दखेता था कक साधकों के ककस प्रकार के कमााशय हमारे अन्दर आ रह ेहैं। हमारा ध्यान शकक्तपात 

करने पर और साधक के स क्ष्म शरीर के अन्दर होने वाली गकतकवकधयों पर होता था कक हमारे द्वारा ककये 

जा रह ेशकक्तपात से साधक के शरीर के अन्दर क्या प्रभाव पड़ रहा ह।ै कुछ कदनों बाद अपनी कुकटया में 

पहुूँचने पर साधकों के आये हुए कमों को दखेता था, कफर कमों को नष्ट करने के कवषय में सोचता था। ऐसी 

अवस्था में कभी-कभी ऐसे भी कमा हमारे कचत्त पर आ जाते थे कजन्हें मैं भोगकर नष्ट नहीं कर सकता था, 

क्योंकक मैं परुुष ह ूँ। 
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तब मैं ऐसे कमों को वापस उसी अभ्यासी के पास भेज दतेा था, ऐसी अवस्था में उस अभ्यासी 

को वह कमा अवश्य ही भोगने पड़ते हैं। अगर ककसी कारि से अभ्यासी उन कमों को नहीं भोग पाया, तब 

उस अभ्यासी के अभ्यास में अवरोध आ जाता ह।ै एक ऐसी ही घटना मझेु याद आ रही ह,ै जब मैंने 

अभ्यासी का कमा वापस कर कदया था, कफर उसकी साधना धीरे-धीरे बन्द हो गयी क्योंकक उस अवस्था में 

वह अभ्यासी भी वह कमा नहीं भोग सकता था। वह कमा कनिय ही अगले जन्म में भोगना होगा। 

इस प्रकार का मागादशान मैं करने में लगा हुआ था। यह सम्प िा काया अपरा-प्रकृकत के अन्तगात 

आता ह।ै तत्वज्ञानी के कलए यह अवस्था पतन के अन्तगात आती ह।ै संसारी मनषु्यों के कलए ऐसा 

मागादशान परोपकार की श्रेिी में आता ह,ै मगर तत्वज्ञानी के कलए ऐसे काया अज्ञानता के अन्तगात आते हैं। 

जो योगी तत्वज्ञानी नहीं हैं, उनके कलए ऐसे काया परोपकार की शे्रिी में आते हैं। मैं साधकों का मागादशान 

करने के कारि कई वषों से अज्ञान की अवस्था में आ जाता ह ूँ। अभ्यास की कनरंतरता के समय ज्ञान की 

अवस्था में रहता ह ूँ। मेरा जन्म प्रकृकतलय अवस्था से हुआ ह,ै इस कारि मझेु इस जन्म में योग का फल 

कमलना कनकित था। मैं यहाूँ पर मागादशान करने के कलए नहीं आया ह ूँ। अभ्यास करते हुए कचत्त पर कस्थत 

क्लेशात्मक कमों को भोगकर नष्ट करूूँ  और कनरुद्धावस्था का अभ्यास करते हुए कस्थत-प्रज्ञ रह ूँ, मगर मैं 

ऐसा नहीं कर रहा ह ूँ, इसकलए मेरी उम्र कुछ वषा बढा दी गयी ह।ै अब मैं कनिय ही मागादशान करना धीरे-

धीरे बन्द कर द ूँगा ताकक अपने स्वरूप में कस्थत होकर रह ूँ, कफर उकचत समय आने पर स्थ ल शरीर का 

त्याग कर द ूँ। 

पसु्तकें  पढकर, सन्त परुुषों से प्रवचन सनुकर अथवा वीकडयो दखेकर योग का अभ्यास नहीं ककया 

जा सकता ह।ै योग का अभ्यास करने के कलए योग्य गरुू का अथवा अनभुवी मागादशाक का होना अकत 

आवश्यक ह।ै योग्य गरुू के मागादशान में ही योग का अभ्यास करना चाकहये। अनभुवी गरुू ही ककसी भी 

अभ्यासी को सही मागादशान कर सकता है, क्योंकक वह अनभुवी गरुू अभ्यास के द्वारा योग मागा को तय 

कर चकुा ह,ै इसकलए वह इस मागा को भलीभांकत जानता ह।ै उस गरुू को माल म होता ह ै कक अध्यात्म 

मागा में अमकु अवस्था पर ककस प्रकार की ककठनाइयाूँ या अवरोध आते हैं, इन अवरोधों को ककस प्रकार 

से द र ककया जाय और योग मागा में आयी ककठनाइयों को कैसे सलुझाया जाय। अभ्यास करते समय 

साधक ककस प्रकार के संयमों का पालन करे, ककस प्रकार की कवकध अपनाए, कजससे अभ्यासी का मागा 

आगे की ओर प्रशस्त हो जाये, कजससे अभ्यासी को सफलता कमलने में सरलता हो जाये। 
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बहुत से अभ्याकसयों को मैंने कहते सनुा ह-ै उनके गरुू अमकु दवेता हैं। ऐसे अभ्यासी अमुक 

दवेता को ही गरुू बना लेते हैं। इस कवषय में मैं कहना चाह ूँगा- अगर आपको अच्छा साधक बनना ह,ै 

सफलता को प्राप्त करना ह,ै तो दवेी-दवेता को अपना गरुू न बनाएूँ, दवेी-दवेताओ ंको अपना इष्ट जरूर 

बना लेना चाकहये। उसे जो भी देवता मनपसंद हो, उस दवेता को अपना इष्ट बनाए क्योंकक अभ्यास करते 

समय योग के कवषय में जब कोई जानकारी लेनी होगी, उस समय आपको ककसी प्रकार की जानकारी 

दवेता से नहीं कमल पायेगी। इसका कारि यह ह-ै आप उस दवेता से सम्पका  ही नहीं कर पायेंगे, तब आप 

सम्पका  के अभाव में मागादशान कैसे ले पायेंगे? यह बात अपने मकस्तष्क से कनकाल दीकजए कक मैंने अमकु 

दवेता को अपना गरुू मान कलया ह।ै क्या आपको उस दवेता ने अपना कशष्य माना है? प वाकाल में ऐसा 

होता था कक कुछ राजाओ ंव योकगयों ने अपना गरुू देवताओ ंको बनाया ह,ै ऐसे योकगयों का सम्पका  उस 

दवेता से उनकी इच्छानसुार हो जाता था। वह यगु द सरा था, वतामान समय में ऐसा नहीं हो सकता ह।ै 

जब आपको योग का अभ्यास करना हो, तब सबसे पहले योग का मागादशान लेने के कलए सद्गरुु 

की तलाश कीकजए, कफर आप उसे अपना गरुू बना लीकजये। कभी भी गरुू बनाने में शीघ्रता न करें। पहले 

उसके बाहरी व्यवहार को अच्छी तरह भलीभाूँकत पहचान लीकजये। कफर उनके कशष्यों के कवषय में जानन े

का प्रयास कीकजए कक उनके कशष्यों की आध्याकत्मक योग्यता क्या ह ैअथवा साधकों की अवस्थाएूँ कैसी 

हैं, उनके कशष्य आपस में कैसा व्यवहार करते हैं? यह सब जानना अकत आवश्यक ह ै कक उनके ककतने 

कशष्य उच्चावस्था को प्राप्त हो चकेु हैं, गरुू जी के पास सभी कशष्यों को मागादशान करने का समय ह,ै 

जरूरत पड़ने पर कशष्यों की आध्याकत्मक समस्याओ ंको सलुझाने का उनके पास पयााप्त समय ह।ै अगर 

उनके पास बहुत ज्यादा कशष्य हैं अथाात उन्होंने बहुत ज्यादा कशष्य बना कलये हैं, उनके पास कशष्यों की 

आध्याकत्मक समस्याएूँ सलुझाने का समय नहीं ह ैऔर कशष्यों को मागादशान करने का भी समय नहीं ह,ै 

ऐसी अवस्था में आप उन्हें अपना गरुू न बनायें। 

जब अभ्यासी को मागादशान करने के कलये उनके पास समय ही नहीं है, तब अभ्यास करते समय 

वह अपने कशष्य के आध्याकत्मक अवरोध कैसे द र कर पायेंग?े आप अपना गरुू ऐसे योगी को बनाये, 

कजसने आध्याकत्मक मागा की अंकतम अवस्था को जाना ह ैतथा स्वयं अनभु कत की ह।ै उसने थोडे़ से कशष्य 

बनाये हैं और जरूरत पड़ने पर सभी कशष्यों को उकचत समय दतेा ह।ै कम कशष्यों वाले योग्य गरुू के 

मागादशान में अभ्यास करें। शे्रष्ठ गरुू के कशष्य भी शे्रष्ठ ही होते हैं। 
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शे्रष्ठ गरुू में एक यह भी गिु होता ह ैकक उकचत समय पर गरुू अपने कशष्य को शकक्तपात करके 

अपने योग बल के प्रभाव से साधक को आगे की ओर बढा दतेे हैं। उनका साधक अगर बहुत समय तक 

अभ्यास करने के बाद भी आगे की ओर नहीं बढ पा रहा ह,ै ऐसी अवस्था में दयाल ुगरुूदवे उस पर कृपा 

कर दतेे हैं। इसकलए योग का अभ्यास करने के कलए अनभुवी गरुू का होना अकत आवश्यक ह।ै  

बहुत से साधकों को भ्रम हो जाता ह ैकक उन्हें अमुक अवस्था प्राप्त हो गयी ह।ै ऐसा नाकड़यों में 

प्रािों की कक्रया के कारि होता ह।ै साधकों के सद्गरुु की अथवा मागादशाक की यह कजम्मेवारी होती ह ैकक 

वह अपने कशष्य को आध्याकत्मक वास्तकवक अवस्था के कवषय में प िा जानकारी से अवगत करायें, ताकक 

अभ्यासी को माल म रह ेकक उसकी आध्याकत्मक अवस्था क्या ह।ै ऐसा कसफा  उन साधकों के साथ होता ह ै

जो वतामान जन्म में आवश्यकतानसुार उकचत अभ्यास नहीं करते हैं और योग मागा पर चलने के कलए सही 

ढंग से यम-कनयम का पालन नहीं करते हैं। ऐसी अवस्था में उनके कचत्त पर उकचत शदु्धता की कमी रहती 

ह,ै इस कारि उनके कचत्त पर तमोगिु आच्छाकदत रहता ह।ै तमोगिु के कारि अभ्यासी महस स नहीं कर 

पाता ह ै कक उनके अन्दर प्रािों की अवस्था कहाूँ पर ह।ै कचत्त पर शदु्धता लाने के कलए प्रािायाम, मंत्र 

जाप, त्राटक, शदु्ध भोजन, समाज के प्रकत अच्छा और सरल व्यवहार होना चाकहये। इससे अभ्यासी के 

कचत्त पर शदु्धता के कारि सत्वगिु की मात्रा बढेगी। कचत्त पर उकचत शदु्धता की अवस्था में ध्यानावस्था 

के समय शरीर के अन्दर की हलचल महस स होने लगेगी। अगर आपको अपने अभ्यास के समय शरीर के 

अन्दर अनभु कत नहीं होती ह,ै तब भी कठोर अभ्यास में लगे रहना चाकहए। 

कजन साधकों ने प वा जन्म में योग का अभ्यास ककया ह,ै वतामान जन्म में जब आप अभ्यास करना 

शरुू करेंगे, तब सफलता कमलनी शरुू हो जायेगी, क्योंकक प वा जन्म के कचत्त पर कस्थत संस्कार वतामान 

समय में अभ्यास करते समय सहयोग करते हैं। कजन्होंने प वा जन्म में अभ्यास नहीं ककया ह,ै ऐसे 

अभ्याकसयों को वतामान जन्म में योग का अभ्यास करते समय सफलता दरे से कमलेगी, क्योंकक ऐसे 

अभ्यासी को अभ्यास करते समय कमों का सहयोग नहीं कमलता है, उनके कचत्त पर योग के संस्कार 

कवद्यमान नहीं रहते हैं। ऐसी अवस्था में अभ्यासी को ककसी प्रकार की अपने अन्दर हये भावना नहीं लानी 

चाकहये। उसे अपने गरुू के द्वारा बताये हुए तरीके से योग का अभ्यास कठोरता से करते रहना चाकहये। 

कभी-कभी ऐसा भी होता ह ैकक साधक की साधना अच्छे ढंग से चल रही होती ह ैमगर उसे ककसी प्रकार 

के अनभुव नहीं आते हैं और अनभु कत भी नहीं होती ह।ै ऐसे साधक को उसकी आध्याकत्मक अवस्था के 

कवषय में उसके गरुूदेव को बता दनेा चाकहए।  
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बहुत से गरुू या मागादशाक अपने कशष्यों को मागादशान करना शरुू कर दतेे हैं। मगर साधक जब 

अपनी आध्याकत्मक अवस्था के बारे में प छता ह,ै तब उनके गरुूदवे साधक की आध्याकत्मक अवस्था 

बता नहीं पाते हैं अथवा उत्तर के समय चपु रहते हैं। इसका कारि यह होता ह-ै वह महानभुाव गरुू पद पर 

बैठ तो जाते हैं, कफर ढेरों कशष्य बना लेते हैं, मगर उनकी योग्यता इतनी नहीं होती ह ैकक वह अपने कशष्यों 

की आध्याकत्मक अवस्था के कवषय में कुछ बता सकें । मझेु कुछ ऐसे साधक कमले ह ैजो द सरे गरुूओ ंके 

कशष्य हैं मगर वह अपनी आध्याकत्मक अवस्था के बारे में मझुसे प छ रह ेथे। उन साधकों ने मझेु बताया- 

जब मैं अपने गरुूदेव से अपनी आध्याकत्मक अवस्था के बारे में प छता ह ूँ, तब वह चपु रहते हैं, कुछ भी 

नहीं बोलते हैं, अब मैं अपनी अवस्था के कवषय में ककस से प छ ूँ ।  

कभी-कभी ध्यानावस्था में आये अनभुवों के अथा कनकालने में भी गड़बड़ी हो जाती ह।ै इसका 

कारि यह ह-ै साधकों के ध्यानावस्था में आये एक जैसे अनभुवों के अथा कभन्न-कभन्न होते हैं। ऐसा 

साधकों की अवस्था में अंतर होने के कारि होता ह।ै इसकलए साधकों की अवस्था को जानकर ही ध्यान 

में आये अनभुवों का अथा कनकाला जाये। साधकों की अवस्था जाने बगैर अनभुव का अथा गलत भी हो 

सकता ह।ै इन शब्दों को समझने के कलए एक उदाहरि भी द ेरहा ह ूँ। अगर साधक नया ह,ै उसने ज्यादा 

अभ्यास नहीं ककया ह,ै कफर भी कुछ महीनों से अभ्यास कर रहा ह,ै ऐसे अभ्यासी की अगर ध्यान पर 

बैठते ही थोड़ी दरे में भकस्त्रका अपने आप चलने लगे, अभ्यासी अगर रोकने का प्रयास करे कफर भी 

भकस्त्रका का चलना न रुके, तो समझ लेना चाकहए कक उस अभ्यासी की कुण्डकलनी ने अपनी आूँखें खोल 

दी हैं।  

कुण्डकलनी शकक्त म लाधार चक्र में कस्थत कत्रकोि के मध्य कशवकलंग पर साढे तीन चक्कर लगाए 

हुए कलपटी रहती ह।ै अभ्यासी को कशवकलंग पर कलपटी हुई कुण्डकलनी शकक्त के साढे तीन चक्कर लपेटे 

हुए कदखाई दतेे हैं, मगर आधा चक्कर कदखाई नहीं दतेा ह ैक्योंकक कुण्डकलनी शकक्त अपनी प ूँछ अपने ही 

मुूँह के अन्दर (आधा चक्कर) कनगले रहती ह ैऔर अपनी आूँखें बन्द ककये रहती ह।ै  

साधक जब अभ्यास करना शरुू कर दतेा ह,ै तब ध्यानावस्था के समय उसकी इकंद्रयाूँ बकहमुाखता 

को त्याग कर अंतमुाखी होने लगती हैं। तब अपान वाय ुअपनी अधोगकत को छोड़कर ऊध्वा मखुी होने 

लगता ह।ै अभ्यासी द्वारा कठोर अभ्यास करने के बाद उकचत समय पर स क्ष्म प्राि म लाधार चक्र में कस्थत 

कुण्डकलनी शकक्त को धक्के मारने लगता ह।ै उस समय कुण्डकलनी शकक्त अपनी प ूँछ मुूँह से उगल दतेी ह ै

और अपनी आूँखें भी खोल दतेी ह।ै आूँखें खोलने के बाद कुण्डकलनी शकक्त के कारि भकस्त्रका जोर-जोर 
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से चलने लगती ह।ै साधक अगर अभ्यास उग्रता से कर रहा ह ै तो वह अपनी भकस्त्रका को रोक नहीं 

सकता ह,ै क्योंकक यह भकस्त्रका कुण्डकलनी शकक्त द्वारा चलाई जा रही ह।ै  

जब कुण्डकलनी शकक्त कण्ठ चक्र तक ऊध्वा हो रही होती ह,ै तब साधक को इसी अवस्था पर 

अभ्यास करते हुए कई वषा बीत जाते हैं, उस समय प्रािों का भारी दबाव कण्ठ चक्र पर होता ह।ै कण्ठ 

चक्र बन्द होने के कारि कुण्डकलनी शकक्त आगे की ओर जा नहीं पाती ह,ै तब स्वयं कुण्डकलनी शकक्त के 

प्रभाव से भकस्त्रका चलने लगती ह।ै ऐसी अवस्था में साधक अपनी भकस्त्रका रोक नहीं सकता ह।ै साधक 

को अकधक से अकधक प्रािायाम करना चाकहए ताकक कुण्डकलनी शकक्त का मागा आगे की ओर प्रशस्त हो 

सके।  

साधक के इष्ट अगर भगवान शंकर जी हैं, तब उसे ध्यान करते समय हृदय चक्र पर भगवान शंकर 

जी के स्वरूप का दशान होता ह।ै जब उसकी साधना कण्ठ चक्र पर चल रही होती है, तब भी अनभुव में 

भगवान शंकर जी के स्वरूप का दशान होता ह।ै जब उसकी साधना आज्ञा चक्र पर चल रही होती है, तब 

भी साधक को भगवान शंकर जी का अनभुव आता ह।ै अकन्तम जन्म में सहस्त्रार चक्र के कवककसत होते 

समय परम कशव का साक्षात्कार होता ह।ै कफर जब कशवकछद्र का कवकास-क्रम चल रहा होता ह ैतब भी 

परम कशव का साक्षात्कार होता ह।ै इन सभी प्रकार की अवस्थाओ ंमें भगवान शंकर जी का थोडे़ से 

कभन्नता को लेकर दशान होते हैं, इनका थोड़ा सा अथा भी कभन्न होता ह।ै सहस्त्रार चक्र के कवकास के 

समय और कशवकछद्र के कवकास के समय परम कशव के स्वरूप के साक्षात्कार में स्वरूप का थोड़ा सा 

अन्तर होता ह,ै इसके अथा में भी थोड़ा सा अन्तर होता ह।ै  

ध्यानावस्था में जो अनभुव कदखाई दतेे हैं, वे अनभुव उसके कचत्त पर कस्थत वकृत्तयों के अनसुार 

आते हैं। मनषु्य जैसे कमा करता ह,ै उन कमों के संस्कार उसके कचत्त पर कवद्यमान होते रहते हैं। ये संस्कार 

उसके कचत्त पर अनन्त काल से कवद्यमान होते आये हैं। मनषु्य को अगला जन्म उसके संस्कारों 

(कमााशयों) के अनसुार ही प्राप्त होता ह।ै कहते हैं- जीवात्मा क्रमानसुार 84 लाख योकनयों में जन्म लकेर 

भटकता हुआ जीवन जीता रहता ह।ै इन 84 लाख योकनयों में मनषु्य शरीर को ही शे्रष्ठ शरीर कहा गया ह,ै 

क्योंकक मनषु्य शरीर के द्वारा ही योग का अभ्यास करके ईश्वर की प्राकप्त अथवा कस्थत-प्रज्ञ की अवस्था 

प्राप्त की जा सकती ह।ै कफर भी अकधकांश मनषु्य ईश्वर की ओर ध्यान नहीं दतेे हैं और न ही ईश्वर प्राकप्त का 

प्रयास करते हैं।  
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जन्म ग्रहि करते ही मनषु्य माता-कपता, भाई-बहन, चाचा-ताऊ, दादा-दादी, मामा-नाना आकद 

ररश्तों में बूँध जाता ह।ै यह मेरा घर-पररवार, मोहल्ला-गाूँव आकद ह,ै अमकु हमारे ररश्तेदार हैं, अपना-

पराया, राग-द्वषे, मोह-लालच, सखु-द:ुख आकद की तषृ्िा से ग्रकसत होकर जीवन जीने लगता ह।ै ऐसी 

अवस्था में मनषु्य जैसा कमा करता ह,ै उन कमों के संस्कार उसके कचत्त पर कवद्यमान होते रहते हैं। धमा-

अधमा, पाप-पणु्य, अज्ञान से यकु्त होकर आसक्त हुआ संसार में कलप्त हो जाता ह।ै स्थ ल जगत में तमोगिु 

का ही व्यापार चलता ह।ै इसकलए उसके कचत्त पर ज्यादातर संस्कार तमोगिु से ही यकु्त होते हैं। वतामान 

समय में दखे सकते हैं मनषु्य कैसे-कैसे कमा करता रहता ह,ै यह सब हम सभी को दखेने को कमलता ह।ै 

क्योंकक समाज में कभी-कभी कुछ ऐसी घटनाएूँ घटती हैं, उन घटनाओ ंके कवषय में सनुकर या दखेकर 

बड़ा दखु होता ह।ै क्या ऐसी घकृित घटनाओ ंको अंजाम दनेे के कलए ही मनषु्य शरीर कमला ह?ै 

मनषु्य शरीर की प्राकप्त पाप और पणु्य कमकश्रत कमों से हुई ह।ै इसकलए मनषु्य के कचत्त पर पाप और 

पणु्य कमकश्रत संस्कार कवद्यमान रहते हैं। मनषु्य चाह ेकजतना अधमी हो, उसके अन्तःकरि में कुछ न कुछ 

पणु्य रूपी संस्कार कवद्यमान रहते हैं। इसी प्रकार मनषु्य चाह ेकजतना बड़ा धमाात्मा हो, उसके अन्तःकरि 

में कुछ न कुछ पाप से यकु्त संस्कार अवश्य कवद्यमान रहते हैं। ये पाप और पणु्य से यकु्त संस्कार प्रारब्ध 

वाले कमााशयों में कवद्यमान रहते हैं। इसकलए दोनों प्रकार के संस्कारों का इसी जन्म में भोगा जाना कनकित 

ह।ै कभी-कभी ऐसा दखेा गया ह-ै धमाात्मा परुुष अधमी बन जाता ह ैऔर इसी प्रकार अधमी परुुष कभी-

कभी धमाात्मा बन जाता ह।ै साधक जब योग का अभ्यास करता है, तब उसे धमा और अधमा से यकु्त दृश्य 

ध्यानावस्था में कदखाई दतेे हैं। अब ऐसी अवस्था में साधक यह नहीं कह सकता कक ऐसे कमा इस जीवन में 

मैंने नहीं ककये हैं। उस अभ्यासी की ऐसी सोच कबल्कुल सत्य ह,ै मगर ऐसे कमा उसने प वा जन्मों में अवश्य 

ककये होंग,े नहीं तो अनभुव में ऐसे दृश्य कदखाई नहीं देते। इसी प्रकार के कमों के आधार पर ही साधक को 

सफलता और असफलता प्राप्त होती ह।ै इस सफलता और असफलता का कजम्मेवार स्वयं साधक ही 

होता ह।ै ऐसी अवस्था में साधक को हताश नहीं होना चाकहए, धैयाप वाक कठोर अभ्यास में लगे रहना 

चाकहये। प वाजन्मों में उसने कैसे कमा ककये हैं, उसमें अब वह कुछ नहीं कर सकता, मगर इस जन्म में तो 

अच्छे कमा ककये जा सकते हैं, इन वतामान कमों का भकवष्य में अच्छा फल अवश्य कमलेगा।  

कुछ साधकों को द सरों के कवषय में ऐसे अनभुव आते हैं जो सत्य ही नहीं होते हैं, बकल्क वे 

अनभुव सवाथा गलत होते हैं। ऐसी अवस्था में साधकों की तमोगिुी वकृत्तयाूँ ही द सरों का स्वरूप धारि 

कर लेती हैं कफर ये वकृत्तयाूँ अभ्यासी को अधमा से यकु्त होकर तमोगिु के कारि गलत या असत्य दृश्य 
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कदखाती हैं। साधक सही अथा न समझ पाने के कारि द सरों के कवषय में गलत सोच बना लेता ह।ै मगर 

सत्वगिु से यकु्त वकृत्तयाूँ अनभुव में सत्य दृश्य कदखाकर सत्य से अवगत कराती रहती हैं। साधक को 

तमोगिु से यकु्त वकृत्तयाूँ जो भी दृश्य कदखाती हैं, वह ज्यादातर असत्य ही होता ह।ै ऐसी अवस्था में 

साधक को अपने सद्गरुु से मागादशान ले लेना चाकहये।  

जो मनषु्य प वा जन्मों में अधमा से यकु्त होकर काया करता रहा होगा, उसके कचत्त पर कस्थत संस्कार 

अधमा से यकु्त ही होते हैं। जैसे उसके कचत्त पर संस्कार कवद्यमान होते हैं, उससे सम्बंकधत उसकी सोच भी 

अधमा से यकु्त होती ह,ै क्योंकक उसकी प्रकृकत ही ऐसी होती ह।ै कजस मनषु्य ने धमा से यकु्त होकर कमा ककये 

होते हैं, उसके कचत्त पर कस्थत संस्कार भी धमा से यकु्त होते हैं। ऐसे मनषु्यों की प्रकृकत साकत्वकी और सत्य 

से यकु्त होती ह।ै ऐसे मनषु्यों की सोच साकत्वक, धाकमाक, परोपकारी एवं सरल स्वभाव की होती ह।ै 

इसीकलए कहा जाता ह ैकक आप द सरों के स्वभाव को बदलने की कोकशश न करें, आप उन्हें नहीं बदल 

पायेंगे। इस काया के कलये अपना समय बबााद न करें। बदलना ह ैतो आप अपने आप को बदलें। कजस 

मनषु्य की जैसी सोच होती ह,ै वैसा ही व्यवहार वह द सरों के साथ करता ह।ै आजकल वतामान समय में 

अधमा से यकु्त सोच वाले मनषु्य अकधकतर देखने को कमल जायेंगे, ऐसे मनषु्य सदवै द सरों को शब्दों से 

कष्ट ही दतेे रहते हैं।  

उच्च शे्रिी के साधकों को अनभुव में जो अवस्था होती ह ैअथवा जो अवस्था कदखाई दतेी ह,ै 

उस अवस्था का प्रभाव वास्तकवक जीवन में कुछ महीने के बाद अथवा कुछ वषों के बाद प्राप्त होता ह।ै 

अनभुव पहले आता ह,ै कफर कुछ समय बाद वह अवस्था प्राप्त हो जाती ह।ै पहले से आध्याकत्मक 

अवस्था के बारे में जानकारी दनेे में साकत्वक वकृत्तयाूँ काया करती हैं। ऐसी साकत्वक वकृत्तयों द्वारा दी गयी 

जानकारी कभी असत्य नहीं होती ह।ै कभी-कभी साधक सोचने लगता ह-ै मझेु अमकु अवस्था प्राप्त हो 

गयी ह,ै ऐसा उसने अनभुवों में दखेा ह,ै मगर वतामान में ऐसा नहीं होता ह।ै ऐसे अनभुव भकवष्य के कलये 

सन्दशे दतेे हैं कक साधक को यह अवस्था भकवष्य में अवश्य प्राप्त हो जायेगी।  

एक आवश्यक जानकारी सभी साधकों को दनेा चाहता ह ूँ। जब स्थ ल शरीर यवुा होता ह,ै तब 

योग का अभ्यास करने की क्षमता ज्यादा होती है। उम्र बढ जाने के बाद योग का अभ्यास करने की 

शारीररक क्षमता घट जाती ह।ै इसकलए यवुावस्था में ज्यादा से ज्यादा अभ्यास करना चाकहये, इससे 

अभ्यास में आगे का मागा प्रशस्त होने में सहायता कमलती ह।ै बहुत से लोगों का कहना होता ह-ै अभी 

व्यस्तता के कारि अभ्यास नहीं कर पा रहा ह ूँ, ररटायर होने के बाद फुसात में योग का अभ्यास करूूँ गा। 
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मनषु्य सांसाररक व्यस्तता के कारि योग का अभ्यास नहीं कर पाता ह ैऔर उसका सारा जीवन सांसाररक 

पदाथों के भोग में व्यतीत हो जाता ह।ै  

गरुू का काया कशष्य को मागादशान करना होता ह।ै कशष्य को स्वयं अभ्यास के मागा पर आगे की 

ओर बढना होता ह।ै इसकलए जब आप अपना गरुू बनायें, गरुू बनाने से पहले उनके कवषय में ज्यादा से 

ज्यादा जानकारी ले लीकजये। जब आप प िा रूप से संतषु्ट हो जायें, तब गरुू के रूप में उन्हें स्वीकार करें। 

ककसी के कहने पर अथवा ककसी प्रकार के मानकसक दबाव में ककसी को गरुू न बनायें। गरुू ऐसा होना 

चाकहए कजसने आध्याकत्मक मागा को अभ्यास के द्वारा भलीभांकत जान कलया ह,ै ऐसे गरुू ही कशष्य को 

सही मागादशान कर सकते हैं।  

गरुू के पास नम्रताप वाक झुककर जायें। यकद आपके पास कवनम्रता, श्रद्धा आकद नहीं ह,ै तो कफर 

आपको उस गरुू से कुछ भी प्राप्त नहीं हो पायेगा। आप अपने अहकंार को अपने गरुू के सामने प्रकट न 

होने दें। अहकंारी कशष्य अहकंार के कारि आध्याकत्मक मागा में सफल नहीं हो पायेगा। आपका अहकंार 

ही आध्याकत्मक सफलता में रुकावट डालेगा। इसीकलए कशष्य को गरुू के प्रकत श्रद्धावान होना ही चाकहए, 

तभी गरुू के मागादशान से उकचत सफलता प्राप्त कर पायेगा।  

अगर गरुू ने अपने कशष्य को कृपा भाव से शकक्तपात करके अथवा संकल्प के द्वारा कुछ दे भी 

कदया ह,ै तो अहकंार से यकु्त श्रद्धाहीन कशष्य गरुू के आशीवााद को अपने पास नहीं रख पायेगा। वह 

आशीवााद कुछ समय बाद कनष्फल हो जायेगा। ऐसे कशष्य कुम्हार के चटके हुए घडे़ के समान होते हैं। 

कुम्हार के आवे में जो घड़ा चटक जाता ह,ै ऐसा घड़ा ककसी के उपयोग का नहीं रहता है, उसे द र फें क 

कदया जाता ह।ै उस फें के हुए घडे़ के टुकडे़ बहुत समय तक ककसी लायक नहीं रहते हैं, वे टुकड़ों के रूप में 

पडे़ रहते हैं। इसकलए कुम्हार के अच्छे घडे़ की तरह बनने का प्रयास करो। इतना याद रखना कक कुम्हार 

घडे़ को आवे में अवश्य पकाएगा।  

अष्टांग योग के अनसुार यम पहला अंग ह ै अथवा पहली पायदान ह,ै इसके अन्तगात पाूँच 

कसद्धान्त आते हैं। सत्य इन्हीं कसद्धान्तों के अन्तगात आता ह।ै ककसी भी अभ्यासी को शे्रष्ठ बनने के कलए 

अपने जीवन में सत्य को अवश्य अपनाना चाकहए। सत्य का अनसुरि करने वाले का मन अत्यन्त 

शकक्तशाली होता ह।ै कजसका मन शकक्तशाली या बलवान होता ह,ै ऐसा साधक दृढ कनियी होता ह।ै जो 

साधक दृढ कनियी होता है, उसे अभ्यास करते समय मन का प िा सहयोग कमलता ह।ै मनषु्य द्वारा ककये 

5- 

6- 



तत्त्वज्ञानी के अनभुव   367 

जाने वाले काया में मन का सहयोग कमलने से काया में सफलता प्राप्त होती ह।ै सत्य बोलने वाले साधक को 

संसार में व्यवहार करते समय सत्य के कारि थोड़ी परेशानी हो सकती है, अगर वह अपने आप में संतषु्ट 

ह।ै 

वतामान समय में व्यवहार करते समय मनषु्य अपने लाभ के कलये अकारि ही असत्य बोल दतेा 

ह।ै कुछ लोगों को झ ठ बोलने की आदत सी बन जाती ह।ै संसारी मनषु्य अपने स्वाथा के कलये झ ठ बोलता 

ह,ै यह समझा जा सकता ह ैमगर बहुत से साधक भी झ ठ बोलते हैं, यह बडे़ आिया की बात ह।ै साधक 

सत्य को प्राप्त करने के कलये सत्य की खोज में लगा रहता ह ैमगर वह अपने जीवन में झ ठ को (असत्य 

को) अपनाये रहता ह।ै अथाात व्यवहार में झ ठ बोलकर और अपने जीवन में असत्य अपनाकर सत्य की 

खोज कर रहा होता ह,ै कैसी कवडम्बना ह!ै  

बहुत से मनषु्य यह कहते हुए कमल जायेंगे- मैं कभी झ ठ नहीं बोलता ह ूँ और कुछ समय बाद कफर 

झ ठ बोलने लगते हैं। मैं ऐसे कुछ साधकों को जानता ह ूँ जो मझुसे ही झ ठ बोल दतेे हैं। कफर मैं मन के 

अन्दर सोचता ह ूँ- यह साधक सोचता होगा कक जो झ ठ मैंने बोला ह,ै गरुूजी को माल म ही नहीं होता 

होगा। मैं एक ऐसे अभ्यासी को जानता ह ूँ, ककसी के कहने पर मैं कई ककलोमीटर की यात्रा करके उसके 

पास गया, उसकी कुण्डकलनी जाग्रत करके ऊध्वा की। कुछ वषों बाद उसने मझुसे कहा- आपने मेरी 

कुण्डकलनी कब जाग्रत की थी, यह बात गलत ह,ै मेरी कुण्डकलनी पहले से जाग्रत ह।ै उसकी उम्र मझुसे भी 

ज्यादा ह।ै साधकों! इस प्रकार का झ ठ अपने गरुू से कभी मत बोलना।  

साधक को शे्रष्ठ बनने के कलए ककसी भी व्यकक्त द्वारा की गयी कनंदा को सनु लेना चाकहये। जब कोई 

व्यकक्त आपकी कनन्दा कर रहा हो, तब आप अपने मन को कवचकलत न होने दें, संयम से काम लें, अपने 

अन्दर कवकार न लायें। आप आराम से कनन्दा सनुते रहें। जब कनन्दा करने वाला कनन्दा करना बन्द कर द,े 

तब आप मसु्कुरा कर चल दीकजए। अब आप सोच रह ेहोंगे कक मैं ऐसा क्यों कह रहा ह ूँ- जब कोई व्यकक्त 

कनन्दा कर रहा हो अथाात अकारि शब्दों से अपमान कर रहा हो, मैं उसकी कनन्दा सनुता रह ूँ, कनन्दा करने 

वाले को उत्तर क्यों न द ूँ। सत्य तो यह ह ै कक कनन्दा सनु लेने से आपको अपने जीवन में बहुत लाभ 

कमलेगा। कनन्दा सनु लेना साधक के कलये उपयोगी रहता ह।ै बहुत से साधकों को कशकायत रहती ह-ै गरुू 

जी, मैं कठोर अभ्यास कर रहा ह ूँ मगर अभ्यास के अनसुार मझेु सफलता नहीं कमल पा रही ह,ै आगे का 

मागा प्रशस्त नहीं हो रहा है? इसका अथा ह-ै आपके कचत्त पर उकचत मात्रा में शदु्धता नहीं होगी। कचत्त पर 

कस्थत अशदु्धता ही इस मागा में बहुत बड़ा अवरोधक ह।ै कनन्दा सनु लेने से कचत्त पर कस्थत मकलनता का 
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नाश होने लगता ह।ै साधारि हल्के तमोगिुी कमााशयों का नाश होने लगता ह।ै कचत्त पर कस्थत तमोगिु 

का कजतना नाश होगा, उतनी ही सत्वगिु की मात्रा कचत्त पर बढती ह।ै इससे अभ्यास के समय ध्यान 

गहरा व पहले की अपेक्षा ज्यादा अवकध वाला हो जाता ह।ै  

कनन्दा सनुते समय मन के अन्दर ककसी प्रकार का कवकार नहीं आना चाकहए। यह भी नहीं सोचना 

चाकहये- अभी तो मैं चपु ह ूँ, समय आने पर तमु्हें बताएूँगे। शरुुआत में कनन्दा सनुते समय आपके अन्दर 

क्रोध उत्पन्न होगा, संयम के द्वारा आप क्रोध को शान्त कर लीकजये। ऐसा करना थोड़ा ककठन होगा, 

क्योंकक अहकंार के कारि आपके अन्दर कुछ कवकार आ सकता ह ैमगर कनन्दा करने वाले को ककसी 

प्रकार का उत्तर न दें। इससे धीरे-धीरे आपकी सहनशकक्त बढेगी और मन को ऐसी अवस्था में शान्त रखने 

का भी अभ्यास होता रहगेा। इससे मन बलवान व दृढ कनिय वाला होने लगेगा। मन की दृढता ही ककसी 

भी काया को प िा करने में सहायक होती ह।ै  

समाज में बहुत से ऐसे व्यकक्त कमल जायेंगे, वह आपको नीचा कदखाने के कलये आपकी झ ठी 

मनगढंत बरुाई करेंगे और अकारि अपमान भी कर सकते हैं। इसका अथा यह नहीं ह ैकक आप गलत हैं। 

सच तो यह ह ैकक कनन्दा करने वाले व्यकक्त का अन्तःकरि मकलन होता ह।ै मकलन कचत्त वाला व्यकक्त ईष्याा 

और द्वषे के कारि आपकी अकारि कनन्दा कर रहा होता है। कनंदक की सोच या स्वभाव ही ऐसा होता ह ै

क्योंकक उसके कचत्त पर कनम्न शे्रिी के संस्कार कवद्यमान रहते हैं, इसकलए वह द सरों पर अकारि ही 

अपशब्दों की बौछार करता रहता ह।ै कनंदक को कभी भी कशक्षा दनेे का प्रयास नहीं करना चाकहए। 

आपकी कशक्षा का प्रभाव कनंदक पर नहीं पडे़गा, बकल्क उल्टा ही आपकी और वेगप वाक कनंदा करेगा।  

कनन्दा करने वाले से वाद-कववाद में उलझना नहीं चाकहये, क्योंकक आप उससे जीत नहीं सकते हैं। 

वह कनम्न शे्रिी के शब्दों का प्रयोग करेगा, उन शब्दों का उत्तर देने के कलये आपको भी कनम्नता में उतरना 

होगा, तभी आप कनम्न शे्रिी के शब्दों का प्रयोग कर पायेंगे। कफर भी आप उससे शब्दों में जीत नहीं 

पाओग,े क्योंकक वह आप को उत्तर दनेे के कलये और कनम्नता में आ जायेगा, यही क्रम चलता रहगेा। 

इसकलए आपको कनंदक का उत्तर नहीं दनेा ह,ै उसे वैसा ही बना रहने दो। आपको कनम्न शे्रिी का व्यकक्त 

नहीं बनना ह,ै आपको उच्च शे्रिी का व्यकक्त बनना ह।ै जरूरत पड़ने पर आप उसके सामने हाथ जोड़कर 

कह सकते हैं- अगर मझुसे गलती हो गयी हो तो मझेु माफ कीकजये। ये शब्द सनुते ही उसके अन्दर का 

अहकंार भड़केगा और सोचेगा- दखेो, मझुसे डर गया, इसकलए मझुसे हाथ जोड़ रहा ह।ै इससे आपके 

अन्दर कवशेष प्रकार की प्रसन्नता आयेगी। ककसी से भी माफी माूँगना और माफ कर दनेा शे्रष्ठ व्यकक्तयों का 
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गिु होता ह।ै कबच्छ  का काया डंक मारना होता ह,ै सज्जन व्यकक्तयों का काया होता ह-ै माफ कर दनेा। 

इसकलए सज्जन व्यकक्त बकनये, ताकक आप भकवष्य में शे्रष्ठ साधक बन सकें ।  

अपने जीवन में कभी ककसी से ईष्याा और द्वेष न करो। अगर आप अपने अन्दर ईष्याा-द्वषे को जगह 

देंगे, तब ऐसी अवस्था में आपकी साधना में रुकावट आने लगेगी और आपका अध्यात्म में पतन होने का 

भय बना रहगेा। जो व्यकक्त अपनी आूँखों पर जैसे रंग का चश्मा चढाए रहता ह,ै उसको वैसा ही संसार 

कदखाई दतेा ह।ै कजसकी आूँखों में पीकलया रोग लग जाता ह,ै उसे सवात्र पीला ही पीला कदखाई दतेा ह।ै 

अपने कवरोकधयों से भी प्रेम करो, इससे आपका कचत्त कनमाल होने में सहायता कमलेगी।  

  



तत्त्वज्ञानी के अनभुव   370 

योगी आनन्द जी द्वारा शिशखत अन्य पुस्तकें  
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